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Colegios y escuelas mfantlles
mejoran sus areas infantiles

Nuevo ‘Circuito ‘Gala de Danza’ ‘Feria del Pulpoy
Americano a beneficio de la el Mejillon’,
Biosaludable’ Asociacion APAMA del 1 al 5 de febrero
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PARA ELABUELO PEDRO
Esta carta es para Pedro.
Para mi abuelo Pedro, como
yo lo llamaba, el padre de
mi amiga Susana. No es una
carta de despedida, es una
carta de “hasta luego”. Tam-
poco es una carta triste, es
una carta para recordar. Para
Pedro, por ser un buen padre
para tu hijo. Para Pedro, por
ser un buen marido y herma-
no. Para Pedro, por ser un
gran abuelo, dedicando tu
tiempo y energia en animar
a tus dos nietos en el fdtbol
cada dia y cada fin de sema-
na. Para ti, por ser esa gran
persona que eres y en la que
te convertiste cada dia de tu
vida. Amable, generoso de
corazdn, desprendido vy ale-
gre como unas castafuelas,
asi te recuerdo y con ello me
quedo. Anoche miré el cie-
lo estrellado azul y oscuro y
empecé a contar estrellas, y
alli te encontré, una nueva
estrella en el cielo en un lu-
gar destacado brillante y her-
mosa. Hasta luego, Pedro.
Estrella Cabeza

GIMNASIA EN EL PARQUE
Recientemente, he participa-
do en las clases de gimnasia
gratuitas que se imparten
en Arroyo de la Vega. Des-
de aqui les felicito, porque
son estupendas. Por ello,
me gustaria saber si estan
pensado ampliarlo a otros
parques de la ciudad. Por
ejemplo, en la zona de Val-
delasfuentes y Fuente Lucha
existen recintos que podrian
resultar estupendos para la
practica de esta actividad.
Virginia Sanz

PERROS SUELTOS

Que cada uno reflexione. Al-
gunos duefos llevan a sus
perros sueltos fuera de las
horas permitidas en cual-
quier lugar. Entiendan que
sus mascotas no entienden
frases como: ino molestes!,
icomo tengo que decirte
que te pares!, iRufi, nol, iven
aquil, ies solo un cachorro!,
iesta sélo jugando!, ino hace
nada!

Todo duefio deberia hacer
un curso con sus perros para
educarlos, mantenerlos con-
trolados y cumplir las nor-
mas de convivencia, o no los
tengan. O suéltenlos en luga-
res alejados de vecinos. No
en el Parque de Valdelatas,
donde esta prohibido, mas
lejos. Si mi hijo de 11 anhos
corre gritando con un cuchi-
llo detras de las bicicletas de
sus hijos, ¢es un cachorro y
esta jugando? Supongo que
no les haria nada de gracia.
Gracias a las personas que
los sujetan en cuanto ven a
un corredor, por ejemplo.

Y respecto a los que se suel-
tan en las horas permitidas,
por favor, una cosa es que
puedan ir sueltos y otra dis-
tinta es que corran como
posesos ladrando hacia al-
guien.

Carlos Hernandez

GRACIAS POR CONCILIAR

Quisiera agradecer a todas
las personas y organizacio-
nes de Alcobendas que con
sus valores humanos y ac-
tuaciones cotidianas van ge-
nerando en el municipio y en
sus instituciones un clima de
apertura y respeto a la diver-

sidad en sus mdltiples caras.
Personalmente, estoy dis-
frutando de un permiso de
conciliacion laboral y familiar
que me ayuda enormemente
a crear una estabilidad muy
necesaria para el desarro-
llo equilibrado de mis hijas
y de mi relacién de pareja.
Por ello, quisiera resaltar el
buen trabajo realizado por el
departamento de Recursos
Humanos del Ayuntamiento
para facilitar esta concilia-
cién, asi como su trato per-
sonal siempre cordial y cer-
cano. Para que yo disfrute de
este derecho, han estado tra-
bajando diariamente perso-
nas anénimas desde asocia-
ciones, sindicatos, partidos
politicos, asi como desde
dentro de las instituciones
municipales, para generar
un clima de entendimien-
to y apoyo. Mas alla de los
conflictos, contradicciones y
corporativismos, mas alla de
la imagen y la galeria, siem-
pre queda un sustrato en el
que pueden germinar bellas
flores. Que sus frutos lleguen
a las mas partes y personas
posibles.

Jesis Salvatella

BUENOS FUNCIONARIOS
Hoy he tenido que ir a Recau-
dacién para resolver unos te-
mas de uno de mis hijos.
Quiero transmitirles lo satis-
fecho, una vez mas, que he
quedado con el trato de los
funcionarios que alli traba-
jan.

Hoy me ha atendido Enrique
y solo puedo felicitarle por
el trato amable y servicial
que ha tenido conmigo como
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ciudadano de Alcobendas. Ya
podrian tomar nota de ese bien
hacer algunas empresas parti-
culares que tratan a los clientes
poco menos que a patadas.

Poco més puedo afiadir, solo que
me alegro de que nuestra ciudad
cuente con funcionarios asi.
Saludos cordiales.

Francisco de Angel

FELICITAR A LA POLICIA LOCAL
Agradecer a la Policfa Local por el
servicio que tienen de vigilancia
a lavivienda en vacaciones.

José Luis Alvarez

SANIDAD PUBLICA

He leido lo que cuenta Cristina
Martinez sobre las mamografias
y no puedo estar mas de acuer-
do con ella. éPor qué nos piden
prevencion si luego son ellos los
gue nos ponen trabas para hacer

un mamografia o una citologia?
¢Dénde esta la prevencion? Por-
que nosotras solas no podemos
prevenir el cancer. Ojala asf fuera
y pudiéramos prevenirlo noso-
tras solas.

Toiii Cordovilla

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, Tuits de #Alcobendas

VirgendelaPaz @VirgendelaPaz

Muchisimas gracias a los miles y miles de vecinos que habéis
acompahado a la Virgen en su procesion @ ALCBDS_Ayto

Raquel Pascual Anton @pasanton

Hoy es el dia de Ntra. Sra. de la Paz, patrona de #Alcobendas. Por un
mundo con mas paz, respeto y tolerancia y menos odio y conflictos.

M.W @weylercita

@ALCBDS_Ayto preciosa la procesion en honor a la Virgen de La Paz.

Cada dia me gusta mas esta ciudad.

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
iLo que estan disfrutando los nihos y nihas de #Alcobendas! Sin cole y
en el Dia Multideportivo de Fundal y sus clubes.

Valdemoro13 @valdemoro13

AICA @AICAempresarios

Nace el sello ‘Restauracion Alcobendas’. @ AICAempresarios y
@ALCBDS_Ayto buscan impulsar el Sector de la Restauracion.
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VIVIENDA | Tras la aprobacién del nuevo reglamento, se abre el proceso de inscripcion

EMVIALSA renueva el Registro Abierto
Permanente de Solicitudes de Viviendas

Tal y como indica su regla-
mento regulador, el Re-
gistro Permanente de So-
licitudes de Viviendas de
Emvialsa se renueva con
el objetivo principal de ser
un instrumento vivo, (til y
actualizado. El nuevo Re-
glamento Regulador del
Registro fue aprobado por
el consejo de administra-
cion de Emvialsa el lunes
23 de enero. El texto pro-
puesto por Emvialsa fue so-
metido a las aportaciones
de los grupos politicos que
componen el consejo, ha-
biéndose incorporado una
propuesta de Ciudadanos y

tres propuestas y una mati-
zacién de Si Se Puede.

Tras la aprobacién del nue-
vo reglamento, Emvialsa
abre el proceso de inscrip-
ciébn para los vecinos que
quieran estar en el Registro.
Todos los interesados que
solicitaron en algin momen-
to una vivienda y que no es-
tén incluidos en las listas de
reservas de las promociones
de Valdelasfuentes, Vivien-
das Rehabilitadas, Maestro
Barbieri, Paseo de la Chope-
ra, Empecinado y Real Vieja
deberan renovar su solici-
tud, actualizando los datos
de su situaciéon socioeco-

némica, en las oficinas de
Emvialsa. También deberan
hacerlo aquellos que hubie-
ran formalizado su inscrip-
cién con anterioridad al 1 de
julio de 2016 y aquellos que
lo soliciten por primera vezy
que cumplan con las condi-
ciones que establece el nue-
vo reglamento.

Elorden deingreso en el Re-
gistro no implica preferen-
cia a la hora de la seleccién
de posibles adjudicatarios
de vivienda protegida.

Las oficinas de Emvialsa es-
tan en la calle Carlos Mufoz
Ruiz, 7 y atienden de lunes
aviernes,de g a 14 h.

NUEVA ZONA ESTANCIAL EN EL PASEO DE LA
CHOPERA. El Ayuntamiento esta invertien-
do cerca de 19.000 euros en la mejora del
cruce del Paseo de la Chopera con la calle
Cadiz, con una actuacion integral a ins-
tancia de la concejalia del Distrito Centro
dentro del Plan de Inversién en Distritos.
El objetivo de esta actuacion es eliminar
areas que no se utilizaban para nada y

remodelarlas incrementando el espacio
estancial de esta plaza para el disfrute
de los vecinos, dando mas vida a toda la
zonay a la acera de los comercios.

Se estan pavimentado algunas pequefas
areas verdes antiguas, se estan mejoran-
do las jardineras y las plantaciones con
rosales ‘sevillana’ y se esté instalando un
sistema de riego por goteo.

Charla sobre alimentacién infantil impartida por
JUAN LLORCA

Sabado 4 de febrero de 12:30 a 13:30 h.
Cuidad Deportiva Valdelasfuentes. Salon de Actos.
Alcobendas.




ACTUALIDAD | Mas atractivas, accesibles y seguras para todos

El Ayuntamiento emprende la remodelacion de las
areas de juego de los colegios y escuelas infantiles

Después de una inversion
global que supera los 16
millones de euros en el Plan
de Mejora de los Colegios
Pdiblicos, le llega el turno
ahora a las zonas de juegos
infantiles de todas las dota-
ciones educativas.

El juego en el recreo se ha
convertido en una actividad
fisica esencial que favore-
ce el desarrollo integral de
los nifos. Jugar les ayuda
a conocer, divertirse, con-
vivir, descubrir, compartir,
investigar y crear. Es una
experiencia educativa con
la que controlan su cuerpo,
coordinan sus movimien-
tos, exploran el mundo que
les rodea y controlan sus
sentimientos. El tiempo de
juego es un momento para
la imaginacion, la explora-
cion y la fantasia.

Funcionalidad y seguridad
Las zonas de juegos infan-
tiles de los 14 colegios pu-
blicos y de las seis escuelas
infantiles de Alcobendas se
reformaran de aqui a la pri-
mavera. Los equipamientos
de recreo con algln dete-

rioro, antiguos o muy de-
gradados tienen las horas
contadas. El Ayuntamiento
de Alcobendas va a mejorar
el estado, la funcionalidad,
la accesibilidad y la segu-
ridad de todos los juegos
instalados en los centros
educativos de la ciudad.

Un estudio exhaustivo de
todas las areas de juego
infantiles ha comprobado,
una a una, el cumplimiento
de todos los requisitos de
seguridad de los equipos y
la adecuacion al espacio y
necesidades de cada centro.
Fruto de este trabajo, se
estan realizando ya -y du-
rante los préximos dos
meses- los trabajos ne-
cesarios para remodelar,
reparar, mejorar la acce-
sibilidad y sustituir los
elementos necesarios de
cada una de las zonas con
el fin de cumplir con todos
los requisitos exigidos por
la normativa mas reciente
en esta materia y hacerlos
mas atractivos para los ni-
fios de cero a cinco ahos.
Enlalista de elementos pe-
didos por el Ayuntamiento
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figuran combinados de to-
rre tobogan, casitas de es-
calada, travesias de equili-
brio y bancos ludicos, que
favoreceran el desarrollo
fisico y el juego imagina-
tivo de los mas pequefios.

Contacto con directores
La reforma de todas las
zonas de juegos se reali-
za en contacto directo con
los equipos directivos de
cada centro y siempre de
acuerdo con las posibilida-
des técnicas y concretas de
cada area. Entre los objeti-
vos esta que al menos cada
uno de los centros cuente
con un juego a estrenar,
ademas del resto de los tra-
bajos previstos.

Esta actuacion se realiza
en conjunto con la mejora
del centenar de areas con
juegos infantiles reparti-
das por parques, zonas
ajardinadas, plazas y otros
espacios publicos de Al-
cobendas. Ambos planes
suponen una inversion de
medio millén de euros, pre-
vista en los presupuestos
municipales de 2016.




‘Dia de la Memoria del Holocausto’

Un ano mas, se conmemoré en Alcobendas, en el Auditorio Paco de Lucia, el Acto
del Dia de la Memoria del Holocausto. Organizado por la Comunidad Judia de Ma-
drid-Centro Sefarad-Israel, con la colaboracion del Centro de Estudios Ibn Gabirol-Co-
legio Estrella Toledano y el Ayuntamiento de Alcobendas, el acto conté con la emotiva
intervencion de Annette Cabelli, superviviente del Shod (término hebreo para referir-
se al Holocausto). Nacida en abril de 1925 en Saldnica, con 17 afios fue deportada a
Auschwitz junto a su madre, quien fue asesinada en la cdmara de gas. Tras dos afios
de cautiverio bajo severisimas condiciones, fue trasladada al campo de Malchow. Una
manana de 1945 descubrié que los guardias nazis habfan desaparecido, por lo que,
junto con otros camaradas de cautiverio, alcanz6 las lineas norteamericanas.

Tras su intervencién, se procedié al encendido de las seis velas en recuerdo de los
seis millones de judios asesinados, de los menores, de los colectivos especialmen-
te castigados, de aquellos que arriesgaron su vida por ayudar a los judios y de los

sobrevivientes que rehicieron sus vidas.

Solicitud de espacios en la

Casa de las Asociaciones

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través
del Servicio de Apoyo Sociocultural del
Patronato Sociocultural, abre el plazo de
presentacion de solicitudes para la cesion
de espacios de la Casa de las Asociaciones
(despachos y/o espacios de almacenaje).
Podran solicitar autorizacién de uso de es-
pacios especificos aquellas entidades que
estén debidamente inscritas en el Registro
Municipal de Asociaciones. Excepcional-
mente, y con el correspondiente informe
técnico que lo autorice, podran solicitarla
asociaciones en tramite de registro muni-

cipal, siempre y cuando los tramites de ins-
cripcién se hayan iniciado con anterioridad
a la publicacién de la convocatoria.

Las solicitudes se pueden presentarse en
el Registro General del Ayuntamiento hasta
el 9 de febrero, inclusive.

Las bases de esta convocatoria, asi como la
documentacién a presentar, se puede con-
sultar en la web municipal (alcobendas.
org) y en la Casa de las Asociaciones.
Cualquier aclaracion se podra solici-
tar a través de los correos electrénicos
ahidalgo@aytoalcobendas.org o
ygonzalez@aytoalcobendas.org y

en el teléfono 91 659 76 oo (exten-

siones 8306y 8307).




AIRE LIBRE | Se encuentra en la calle Carlos Mufioz Ruiz

Alcobendas cuenta con un
nuevo ‘Circuito Americano

Biosaludable’

Los vecinos aficionados al
deporte; aquellos que se
estan iniciando; los que
quieren mejorar su forma;
los que practican algu-
na modalidad deportiva y
quieren complementarla...
Todos pueden utilizar y be-
neficiarse de las ventajas
del nuevo Circuito Ameri-
cano Biosaludable de Al-
cobendas, que acaba de
instalar el Ayuntamiento
y que se encuentra en la
zona verde de la calle Car-
los Muhoz Ruiz, un espacio
abierto, amplio y cercano a
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes donde, a diario,
cientos de vecinos practi-
can deporte.

Cinco aparatos diferentes
El Circuito Americano Bio-
saludable cuenta con cinco
aparatos diferentes, sefa-
lizados, cada uno de ellos,
con un panel explicativo so-

bre su funcién y su uso co-
rrecto vy, en breve, contara
también con una fuente de
agua. Se completa con una
pista de tierra rodeando la
zona de unos 325 metros
en la que se pondran bali-
zas sefalizadoras para que
los corredores sepan cuan-
ta distancia llevan. También
se van a plantar chopos y
almendros para adornar la
zona y dar sombra en épo-
cas de calor. En adecuar el
espacio e instalar el circuito
se han invertido, en total,
18.460,65 euros.

Los elementos instalados

son sencillos de utilizar
para todo el mundo. Son
seguros, estan fabrica-
dos con materiales natu-
rales y antideslizantes vy
se encuentran totalmente
ajustados a la normativa.
Ademas, tienen funciones
diferenciadas para que se
puedan trabajar distintas
partes del cuerpo.

El Punto de Equilibrio con-
siste en unos apoyos sobre
los que hay que ir pasando
con el fin de mejorary poner
a prueba nuestro equilibrio.
El Escalador tiene como
objetivo ayudar a ejercitar
la agilidad y la musculatura
de los brazos. La Escalera
inclinada es un elemento
gue se encuentra dentro de
los denominados obstacu-
los. Y las dos Paredes Ver-
ticales son para mejorar la
fuerzay la agilidad.




Festival de
Viento Metal

ALCOBENDAS 2017

ALCOBENDAS BRASS FESTIVAL 2017

10-11-12 MARZO

CONCIERTOS

And the Brass The Sir Alligator’s Spanish Brass
Viernes 10 - 20 h. Company Luur Metals

Centro de Arte Sabado 11-21 h. Domingo 12 -19 h.
Alcobendas Centro Municipal La Esfera. Teatro Auditorio Ciudad

de Alcobendas

MASTERS CLASS

Trompeta: Enrique Rioja; Trompa: Luis Moratd; Trombdn: Pedro Botias; Tuba: Miguel Moreno;
Flamenco: Ernesto Chulia; Dixie: Fernando Camacho; Jazz: Roberto Pacheco.

CLASES DE CONJUNTO

Trompeta: José Maria Valero, David Brea y Sonia Parrilla; Trompa: Rebeca Estepa, Pedro Pablo
Espada y Angel Domingo Moreno; Trombén: lker Aierbe, Xabi Dominguez y Paco Sevilla;
Tuba: Jonatan Sevilla, Vicente Cremades y Fernando Camacho.

INFORMACION E INSCRIPCION

www.alcobendas.org SAC Ayuntamiento: Plaza Mayor, 1 (de lunes
Ei Escuela de Musica y Danza de Alcobendas aviernes, de 8:30 2 14:30yde 16 a 19 h;

E1 @ALCBDS_MusicaDa sabado, de 10 a 13).

B egarciat@aytoalcobendas.org SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.

© Escuela de Musicay Danza: 9165976 00  SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
(extension 2802). SAC Distrito Urbanizaciones: Avda. de Bruselas,

Servicio de Atencién Ciudadana (SAC): 010 19 (de lunes a viernes, de 8:30 a 14 h).
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles:  Atencién telefénica a personas sordas
91484 31 99. mediante chat en www.alcobendas.org.

BB ALCOBENDAS
@ Un modelo de ciudad
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MEDIO AMBIENTE | En el Ayuntamiento y en dos parques
Alcobendas implanta la
gestion inteligente del agua
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha implantado de
manera experimental un
sistema de telegestiéon del
agua en su edificio princi-
pal, la Casa Consistorial, y
en dos parques -Victimas
del Terrorismo y Jardin de
la Vega- con el objetivo de
ahorrar en el consumo de
este elemento dentro de su
estrategia global de Smart
City (Ciudad Inteligente).

Baste solo un dato para
subrayar la complejidad de
este proyecto: el Ayunta-
miento recibe unas 2.500
facturas de agua cada afo.
De ahi que la instalacién de
un contador telegestionado
-realizado en colaboracion
con el Canal de Isabel II-
gue mide en tiempo real el
consumo de agua en el edi-
ficio que acoge el Ayunta-
miento conlleva numerosas
ventajas: permite medir el
consumo de agua sanitaria,
del sistema de climatiza-
cién o de los equipos contra
incendios; la deteccion de

averias o de grifos abiertos;
o la revision o validacion de
la facturacion que pasa la
empresa de suministro.

De esta experiencia piloto
se puede destacar, tras un
primer analisis, que el con-
sumo de agua en las depen-
dencias del Ayuntamiento
es muy bajo para un edifi-
cio de estas caracteristicas:
692 trabajadores y 225.000
visitantes al afo. Hasta diez
veces por debajo de la ratio
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gue maneja el Canal de Isa-
bel Il para una instalacion
similar.

En parques y jardines

El proyecto también se ha
desarrollado en dos par-
ques con el fin de lograr
un riego lo mas sosteni-
ble medioambientalmente
aprovechando los dltimos
adelantos tecnolégicos. En
el Parque Victimas del Te-
rrorismo y la cercana zona
verde que rodea la Meni-
na, que se riega con agua
de pozos subterraneos, se
quiere optimizar el consu-
mo de agua de forma con-
tinuada. Y el Jardin de la
Vega es el parque idéneo
para aprovechar todas las
ventajas del sistema de
riego telegestionado. Entre
otras, permite optimizar el
consumo de agua, el man-
tenimiento del sistema,
detectando las averias de
manera inmediata, y hasta
cortar un riego programado
si los sensores instalados
detectan lluvia.

Curso de voluntariado

reciclar sus conocimientos.

dad de Madrid.

piv@aytoalcobendas.org.

Destinado a todas aquellas personas que quieran iniciar
actividades de voluntariado o a voluntarios que deseen

Impartido por la Escuela de Voluntariado de la Comuni-

Fechas: 13, 14 y 15 de febrero. El lunes y el martes, de
16:30 @ 20:30 h, y el miércoles, de 16:30 a 18:30.
Informacion e inscripciones: hasta el 1 de febrero, en el
Punto de Informacién al Voluntariado (Casa de las Aso-
ciaciones), de martes a viernes, de 10 a 14 h,
y los lunes, de 16 a 20. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 8310 y 8311). Correo electrénico:
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CONCIERTO INTERGENERACIONAL. E| Coro In-
fantil Arco Iris de la Escuela Municipal de
Mdsica y Danza y la Coral Madreselva de
los centros de mayores ofreceran un con-
cierto el viernes 3 de febrero, a las 18 h, en
el Auditorio Paco de Lucia del Centro de
Arte Alcobendas. Como en afios anteriores,
el objetivo es promover encuentros entre
diferentes generaciones. Las entradas se
pueden recoger desde media hora antes
en el Centro de Arte Alcobendas.

BAJA SINIESTRALIDAD. La baja siniestra-
lidad de los empleados municipales du-
rante 2014 ha sido recompensada por el
Ministerio de Trabajo con un incentivo
0 bonus de 48.000 euros. Ese dinero se
destinara, seglin el compromiso acorda-
do con los delegados sindicales, a ac-
tuaciones efectivas en la prevencién de
accidentes de trabajo y de enfermedades
profesionales y en el fomento de la movi-
lidad de la plantilla de trabajadores.

Universidad Popular Miguel

Delibes. 22 cuatrimestre 2016 /2017
ESPANOL PARA EXTRANJEROS:

Para hacer la matricula, es necesario realizar
una prueba de nivel, que pueden recoger
en la Universidad Popular o descargar en
alcobendas.org. Se entregara en la Universi-
dad Popular Miguel Delibes o se enviara por
correo electrénico a upa@aytoalcobendas.
org para su evaluacion. Los profesores se
pondran en contacto con los interesados.

- Espaiiol nivel A1. Del 21 de febrero al 22 de
junio, martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h.

- Espaiiol nivel A2. Del 21 de febrero al 22
de junio, martes y jueves, de 12 a 14 h.

- Espaiiol nivel Bi. Del 20 de febrero al 21
de junio, lunes y miércoles, de 11:30a13:30
h; del 21 de febrero al 22 de junio, martes y
jueves, de 11:30 a 13:30 h.

- Espaiiol nivel B2. Del 21 de febrero al 22
de junio, martes y jueves, de 9:30a11:30 h.
- Espaiiol conversacion. Del 21 de febrero
al 22 de junio, martes y jueves, de 12:30 a
14:30 h.

Precio de estos cursos: 112 euros.
INFORMATICA:

- Autocad (3D bdsico-medio). Curso teb-
rico-practico donde se utilizaran las he-
rramientas principales del programa de
diseno técnico y se verd la exportacion al
lenguaje de impresora 3D. Del 20 de febre-
ro al 21 de junio, lunes y miércoles, de 9:30
a 11 h (precio: 75,96 euros); del 21 de febre-
ro al 22 de junio, martes y jueves, de 17:30

a 18:30 (precio: 50,64 euros). Requiere co-
nocimientos de Autocad 2D.

- El lado creativo de Windows. Del 9 de
enero al 5 de abril, lunes y miércoles, de
9:30 a 11:30 h. Precio: 74,50 euros.

- Gestion y almacenamiento en ‘La Nube’.
Del 14 de marzo al 6 de abril, martes y jue-
ves, de 17:30 a 19:30 h. Precio: 25 euros.

- Internet Bdsico. Del 14 de febrero al 9 de
marzo, martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h.
Precio: 25 euros.

- Ofimatica Office (Word, Excel y Access).
Del 9 de enero al 5 de abril, lunes y miérco-
les, de 15 a 17 h. Precio: 74,50 euros.

Estos cursos requieren conocimientos de
Windows.

CURSO MONOGRAFICO:

- Recorrido por la Naturaleza espaiiola.
Este curso es la continuacion del ofrecido
en el primer cuatrimestre. Abierto también
a nuevos alumnos. Seguiremos con el es-
tudio de los espacios naturales de nuestro
pais. Del 20 de febrero al 19 de junio, lunes,
de 11 a 13 h, en el Centro Cultural Anabel
Segura. Precio: 73,50 euros.

Inscripciones: Espafiol, Autocad y Reco-
rrido por la Naturaleza: empadronados, a
partir del 1 de febrero; no empadronados,
desde el 9 de febrero. Resto de cursos: ma-
tricula abierta en la Universidad Popular y
en el SAC.

El 17 de febrero se anularan los cur-

sos que no tengan cubiertas el 50%

de las plazas.
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PARTICIPACION | Pudieron dialogar y expresar inquietudes sobre su distrito

Los vecinos de Urbanizaciones participan en
la primera Asamblea-Encuentro con el alcalde

El miércoles 25 de enero se celebrd la pri-
mera de las tres Asambleas-Encuentros
con el alcalde. Mas de 70 vecinos inscritos,
de los que cerca de 30 tomaron la palabra
para expresarle directamente al alcalde, a
la concejal del distrito y al vocal de su coor-
dinadora sus inquietudes.

La necesidad de mejorar las aceras en al-
gunas urbanizaciones y calles concretas,
mayor frecuencia en la recogida de poda,
el trafico impropio de la zona, la movilidad,
coches que aparcan invadiendo las aceras,
poner un limite dnico de velocidad, las ca-
cas no recogidas de los perros y las de los
pajaros que causan destrozos, mas conte-
nedores de carton... son algunos de los te-
mas tratados por los vecinos. A todos ellos
contestd personalmente Ignacio Garcia de
Vinuesa.

Tema de debate fue La Carrascosa, un plan
urbanistico aprobado en mandato socia-
lista, “al que el Partido Popular se opuso
desde la oposiciéon” -quiso aclarar Garcia
de Vinuesa-, que prevé la construccién de

lofts y de una gran superficie empresarial.
Para reducir el impacto base de esta cons-
truccién, el Ayuntamiento propuso cambiar
el uso de suelo y que en vez de empresas
se construyeran viviendas. La Entidad de
Conservacién de La Moraleja ha expresado
su disconformidad a esta posible solucién,
por lo que el alcalde anuncié que se estu-
diara la forma de realizar una consulta po-
pular pues, conforme a la ley y a los acuer-
dos firmados por el anterior Gobierno, no
se puede negar la construccién en la zona.

Distrito Centro
Miércoles 1 de febrero - 19 h
Centro Municipal La Esfera.

Distrito Norte
Miércoles 8 de febrero - 19 h
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

- Inscripcrnes: en alcobendas.org.

Asambleas -
con el alcalde de Alcobendas

SMantame

Encuentros

Sy

Y Asamblea Virtual en
participa.alcobendas.org entre el
16 de eneroy el 13 de febrero.

Ve
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CONSUMO | En la Oficina Municipal de Informacién al Consumidor, previa peticién de cita

Asesoramiento a los vecinos para reclamar
las clausulas suelo de las hipotecas

El Tribunal de Justicia de la
Unién Europea emiti6 en di-
ciembre de 2016 una senten-
cia que declaraba el caracter
abusivo de las clausulas sue-
lo en los préstamos hipote-
carios y la obligacién de las
entidades financieras de de-
volver las cantidades percibi-
das de mas como consecuen-
cia de estas clausulas con
caracter retroactivo desde la
fecha en la que comenzé a
tener efectos la clausula.

Elviernes de la pasada sema-
na, el Gobierno espafol pu-
blicé el Real Decreto 1/2017

teccion de consumidores en
materia de clausulas suelo,
que establece el cauce que
deben seguir los consumido-
res para reclamar y evitar asi
un incremento de litigios en
la jurisdiccién civil.

Asesoramiento de la OMIC
El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través de la Oficina
Municipal de Informacion
al Consumidor (OMIC), va a
ofrecer a los vecinos un ser-
vicio especializado de ase-
soramiento que verifique la
existencia de clausulas abu-
sivas en las condiciones del

préstamo hipotecario y les
oriente sobre el método de
reclamaciéon de dichos im-
portes.

Este servicio se prestara en
la propia OMIC (c/. Libertad,
6-32 planta) los miércoles, de
9a13,ylosjueves,de16a19
h, mediante solicitud de cita
previa llamando al teléfono
91 663 70 01 (extensiones
4054 Y 4055).

Los interesados que quieran
asesoramiento deben estar
empadronados en Alcoben-
das y aportar la escritura no-
tarialy los recibos de liquida-

de medidas urgentes de pro-

PRESTAMO A COLECTIVOS EN LAS
MEDIATECAS. El servicio de Préstamo Co-
lectivo que ofrecen las mediatecas de
Alcobendas es una modalidad dirigida
a centros de ensenanza, asociaciones e
instituciones sin animo de lucro.
Profesores, educadores, animadores,
mediadores y todo tipo de profesiona-
les que trabajen con colectivos pueden
seleccionar hasta un total de 5o libros y
10 documentos audiovisuales formando
un lote que llevarse en préstamo durante
un periodo de 30 dias. Libros, CD y DVD
para preparar las clases, trabajar con los
alumnos, organizar clubes de lectura u
otras actividades en sus centros, siempre
con el objetivo de fomentar la lectura y
ensefar a trabajar con la informacion y el
conocimiento.

Méas de 200.000 documentos a disposi-
cién de los interesados que, acreditando
su pertenencia a un colectivo, soliciten

cién mensual del préstamo.

esta modalidad de préstamo en cualquie-
ra de las mediatecas de nuestra ciudad.

GRUPO DE CONVERSACION EN INGLES. La
Universidad Popular Miguel Delibes
(UPMD) organiza ENGLISH CUBED, un
grupo abierto de conversacién en inglés
completamente gratuito. “Enjoy practi-
sing your English in a unique and diffe-
rent way (Disfruta practicando tu Inglés
de una manera (nica y diferente)”, asi
anima a todos los interesados a partici-
par en esta actividad dirigida a mayores
de 16 afios con conocimientos de inglés
que tendra lugar el viernes 10 de febrero,
de 19 a 20:30 h, en la UPMD. Para parti-
cipar, hay que realizar la matricula desde
el jueves 2 de febrero en la propia univer-
sidad popular (Espacio Miguel Delibes,
Avenida de la Magia, 4), de 9 a 14 y de 16
a 20 h, o en el Servicio de Atencion Ciu-
dadana (SAQ).
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PARTICIPACION | Da tu opinién participando en la encuesta abierta en Twitter y Facebook

David Otero, Sidonie o Funambulista:
¢a quién prefieres ver actuar en San Isidro?
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La disponibilidad de fechas,
los cachés y las exigencias
de los artistas son algunas
de las consideraciones a
tener en cuenta en la elec-
cién de las actuaciones de
las fiestas de San Isidro.
Entre los artistas que po-
drian actuar este afo en
nuestras fiestas patronales
estan David Otero, Sidonie
y Funambulista. El Ayun-
tamiento quiere conocer a
quién prefieren los vecinos
para que actiie en San Isi-
dro. Para ello, abrird una
encuesta en redes sociales
donde poder elegir quién
nos gusta mas.

La encuesta se hara a tra-
vés de las cuentas del
Ayuntamiento en Twitter (@
ALCBDS_Ayto) y Facebook
(Ayuntamiento de Alcoben-
das) y estara abierta desde
las 13 h de hoy viernes, 27
enero, hasta la misma hora
del lunes 6 de febrero.

Al artista mas votado en la
encuesta se le propondra

| DAV ID
ERO

O

actuar en las Fiestas de
San Isidro 2017, aunque
cerrar el acuerdo depen-
derd de su disponibilidad
o de otras posibles causas
ajenas a la organizacion
de las fiestas por parte del
Ayuntamiento.

La actuacién que finalmen-
te tenga lugar sera, como
es siempre en nuestras fies-
tas, gratuita y al aire libre.
David Otero, Sidonie o Fu-
nambulista... ¢éa quién pre-
fieres?

Escuela de Padres y Madres II

Un lugar donde contrastar opiniones, compartir experien-
cias y conocer otras maneras de enfocar la convivencia
familiar y mejorar la relacién con los hijos. Se trabajara
en grupo coordinados por un psicologo. Con servicio de
guarderia en el grupo de tarde.

Fechas: del 31 enero al 7 de marzo, los martes, de 11 a
12:300de 17:30a 19 h, en el Centro Municipal Gonzalo
Lafora (c/. Fuego, 73).

Informacion: Centro Psicopedagdgico Municipal

(c/. Fuego, 73; teléfono 91 653 02 83).

Asistencia gratuita.
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HISTORIAS DELANTIGUO ALCOBENDAS [)ulian Caballero Aguado presenta su nuevo libro
“Alcobendas fue el primer pueblo madrileio con
cine estable y un periodico de tirada no mensual”

Julian Caballero Aguado es, sin duda, la per-
sona que mas ha investigado, estudiado y es-
crito sobre la historia de Alcobendas. Tras su
Historia de la Villa de Alcobendas, llega ahora
su nuevo libro, Historias del antiguo Alcoben-
das, editado por la Hermandad Nuestra Sefio-
ra de la Paz, en cuya sede se puede adquirir.
De familia alcobendeifia y ligado a esta ciu-
dad desde siempre, écomo recuerda la Alco-
bendas de cuando era nifio? {Qué ha gana-
do y perdido para usted desde entonces?
Era totalmente diferente, ni mejor ni peor,
con los pros y los contras que pueden existir
entre lo rdstico y lo urbano. Quizas fuera mas
humano y natural el Alcobendas de antes, por
existir un trato mas cercano entre la gente y un
contacto permanente con la naturaleza, pero,
claro, no se tenian las comodidades de las que
hoy gozamos y la vida era méas dura y dificil.
éDe donde nace su interés por investigar,
contar y difundir la historia de Alcobendas?
Siempre contemplé con sana envidia a aque-
llos pueblos y ciudades en los que existia una
preocupacion por su pasado histérico plasma-
da en estudios y trabajos escritos, sin que en
el mio, mi Alcobendas, apenas hubiera algo al
respecto, pese atener una antigtiedad mas que
constatada (nada menos que del afio 1208). La
curiosidad se convirti6 en aficion y, sacandole

tiempo al tiempo, publiqué mi primer libro de
Historia de Alcobendas en el afo 1999.

- éHay algiin personaje, anécdota, hecho...
que tenga para usted especial importancia o
que le guste contar y compartir?

Personajes alcobendenses histéricos hay
muchos, como un decano del Colegio de Abo-
gados en el Trienio Liberal, un general héroe
de la guerra de Cuba y hasta un arzobispo
ilustrado en Ecuador, Perl y Chile del siglo
XVIII. En cuanto a las anécdotas histdricas,
las hay muy curiosas, como la blsqueda de
un tesoro por las inmediaciones de la ermita
de la Virgen de la Paz o el haber sido Alco-
bendas el primer pueblo de Madrid con un
cine estable y el primero en tener un periodi-
co de tirada no mensual. Una anécdota muy
curiosa es la de que el transito de la carretera
nacional por medio del pueblo obligaba a su
corte durante la lidia de los toros en la plaza
del pueblo. En uno de estos cortes tuvieron
en espera a Franco y su séquito.

éQué puede decirnos de su nuevo libro?
Pues que, a diferencia de los anteriores, no
es cronolégico. Abordo la historia a través de
personajes, lugares, plazas, calles o articu-
los muy variopintos. De ahi el titulo de His-
torias..., que, por cierto, nada tienen que ver
con su sinénimo de cuentos o patrafias: todo
se trata de modo riguroso que los adultos
disfrutan tanto como los nifios.

éle queda algo en el tintero? éCree que hay
alguna ‘cuenta pendiente’ con la historia de
su ciudad de la que le gustaria ocuparse en
el futuro o sobre la que ya esté trabajando?
La investigacién histérica nunca se acaba. Si
se busca, siempre se encuentra algo. Las an-
tiguas romerias a la ermita de la Virgen de la
Paz, el 24 de enero, hicieron verter muchos
litros de tinta judicial en los siglos XVII y XVIII
por las malas relaciones entre los vecinos de
Alcobendas y Sanse y autoridades madrile-
fias. Por ahi ando investigando.
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SOLIDARIDAD | Organizada por la Asociacién Cultural Ballet Angela Garrido
Misicos y bailarines colaboraran de forma
altruista en una gala en favor de APAMA

El sdbado 4 de febrero ten-
dra lugar una Gala Benéfica
a favor de APAMA organiza-
da por la Asociacién Cultu-
ral Ballet Angela Garrido.

“El espectaculo -explica
Elena Mifio, presidenta de
la asociacion de ballet- con-
sistird en una gala de danza
donde tendremos grupos,
msicos y bailarines que
colaboraran desinteresa-
damente, como el Conser-
vatorio Superior de Danza;
Rodanza; APDE (Asociacion
Profesores de Danza Espa-
fiola, Clasico y Flamenco);
Angel Manarre, exbailarin
del Ballet Nacional de Es-
paha; el violinista Marcos
Ninez, acompanado a la
guitarra por Antonio Andu-
jar; o Ethea Agora, que par-
ticipara con sus alumnas”.
La recaudacién serd para
los programas y proyectos
de la Asociacion de Padres

de Alumnos con Discapaci-
dad Intelectual (Apama).
“En 1992 hicimos una pri-
mera gala benéfica a favor
de esta asociacion. Hace
poco, estuvimos con ellos:
vimos la gran evolucion
que habian tenido, visita-
mos sus instalaciones, co-
nocimos a sus monitores y
a los alumnos... Y nos pare-
ci6 que hacen un gran tra-
bajo y una labor increible;
ayudan a mejorar la calidad
de vida de sus alumnos in-
culcando siempre valores
como el respeto, la calidez
y la calidad, la conciencia
social... Por todo eso, qui-
simos aportar nuestro gra-
nito de arena de la mejor
forma que nosotros sabe-
mos hacer: bailando”, dice
Elena Miho.

La gala se celebrara en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas el 4 de febre-

ociacion Cultural Ballet Angela Garrido

presenta

Il GALA BENEFICA A FAVOR DE
APAMA

SABADO 4 DE FEBRERD
20 HORAS

TEATRO ALIDITO

ro, a las 20 h. Las entradas
cuestan siete euros y pue-
den adquirirse en las ta-
quillas municipales y, una
hora antes del espectécu-
lo, en la taquilla del Teatro
Auditorio.

Hay también una fila cero
con una cuenta para co-
laboraciones econémi-
cas: ES92 2038 2415 51
6000267312.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno sera
el martes 31 de enero, alas 10 h, en el salén
de sesiones.

El orden del dia se puede descargar en la
web municipal (alcobendas.org).

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Movil recorre los distri-
tos de la ciudad para que puedas reciclar
mas facilmente.

¢ Hasta el 29 de enero estara en la Ave-
nida de Bruselas, 37, en el entorno de la
Base de Policia de El Soto de La Moraleja.

¢ Del 30 de enero al 12 de febrero, estara
en la Avenida Pablo Iglesias con la calle
Felicidad, junto a la planta de recogida
neumatica de residuos.

Actividad del ‘Programa Integra’

e Charla ‘Salud y Mujer’. Una doctora de
Atencién Primaria nos informara de las
enfermedades mas agudizadas en las mu-
jeres y nos resolvera todas las dudas que
se tengan al respecto. Martes 31 de

enero, a las 17:30 h, en el Centro Ci-

vico Distrito Centro.
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ASOCIACIONES | Del 1 al 5 de febrero, en el Centro Municipal La Esfera
La Xuntanza de Galegos organiza
su tradicional ‘Feria del Pulpo y el Mejillon’

Es ya toda una tradicion
que, cuando llegan estas
fechas, la Xuntanza organi-
ce esta feria en su Semana

Cultural para que podamos
disfrutar de la gastronomia
y del folclore gallegos. Este
ano es del 1 al 5 de febrero
en el Centro Municipal La
Esfera.

La feria se inaugura el proxi-
mo miércoles, 1 de febrero,
a las 14 h (ese dia estara
abierta hasta las 22 h). El
jueves 2, el viernes 3y el sa-
bado 4, la feria estara abier-
ta de 12 a 24 h para que
podamos degustar pulpo y
mejillén traidos directamen-
te de O’Grove y a precios
populares. El domingo 5, la
feria solo abrirade 12 a 15 h.

El jueves 2, a las 20 h, la
escritora gallega Luz Pichel
ofrecera una lectura poéti-
ca. Elviernes 3y el sabado
4, de 20:30 a 21:30 h, ac-
tuaran los grupos folcléri-
cos de la Xuntanza, y el do-
mingo 5, de 13:30 a 14:30
h, tendrd lugar la actua-
cion de la Banda de Gaitas,
que podra el broche final a
esta feria de gastronomiay
cultura.

También podremos ver del 1
al 5 de febrero, en el Centro
Municipal La Esfera, una ex-
posicion de fotografia. Ho-
rario de visita: de 10 a 20 h.

‘GALA LOS LOCOS ANOS 20.
Con motivo de las fiestas,
hoy viernes, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio, actuaciones
las asociaciones Alcodanza,
Enea, Danzarte, Alfirdaus,
Eszena, Semblanzas, Grupo
Folclorico Sanse, Moder Jazz
Victoria, Madrid Dance Cen-
ter, Alicia Alboran y kdkira.
Entradas: 8 euros. Organiza:
ADAE.

BAILES DE SALON. La Asocia-
cion de Diabéticos (ADAS)
organiza clases los miérco-
les, de 19:30 a 21:30 h, en la
Casa de la Mujer. Teléfono:
655 285 292, Consultas a la
asociacion: en el teléfono 91
65137 05,y los jueves, de 18
a 20 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

‘NOCHES DE BAILE DE SALON’.
La sesién de hoy viernes, a
las 22 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera, la organiza la
Asociacién de Bailes de Sa-
6n El Pisotén con una Gala
Especial Virgen de la Paz
amenizada por el profesor
de baile Beto. Precio: 4,50
euros (3 euros para menores
de 30 anos, mayores de 65y
pensionistas con carné acre-
ditativo).

‘DiA DE LAS CANDELAS’. Eljue-
ves 2 de febrero, a las 12 h,
en la iglesia de San Pedro,
misa y procesion. Después
habra degustacion de tortas
de las candelas y vino mos-
catel y fuegos artificiales. Or-
ganiza: Hermandad Nuestra
Senora de la Paz.

‘MARCHA EN BICI POR LA PAZ’.
Este domingo 29, organiza-
da por la AMPA CEIP Valde-
palitos. Inicio: a las 11 h, en
el Parque de Extremadura,
junto a la entrada del Parque
de Educacién Vial. Recorrido
urbano hasta la Campana de
la Paz, donde se leerd un ma-
nifiesto a favor de la toleran-
ciay la paz. Los participantes
tendran juegos y pintacaras.
Participacion libre con ins-
cripcion.

LITERATURA. Papel y pluma
asociacion literaria organiza
la tertulia La Metamorfosis
de Franz Kafka el 1 de febre-
ro, a las 19:30 h, en el Centro
Cultural Blas de Otero (Paseo
de Guadalajara, 12. San Se-
bastian de los Reyes).



Gala de circo

El sabado 4 de febrero, a las 19:30 h, en el Auditorio
Paco de Lucia del Centro de Arte Alcobendas, la com-
pafia Cirk About It nos ofrece El apartamento, un es-
pectaculo de circo con situaciones cotidianas en la que
aparecen las acrobacias, los equilibrios, los portes y los
saltos, en una trama con pinceladas de humor. Orga-
nizado por la Asociacion de Artes Circenses Scimmie
Volanti. Las entradas (cinco euros, adultos, y cuatro, ni-
fios) se pueden adquirir desde una hora antes en taqui-
lla o reservar anticipadamente en circosv@gmail.com.

‘CONCIERTO DE LAS
CANDELAS’. En la iglesia de
Nuestra Senora de la Mora-
leja, el viernes 3 de febrero,
a las 20 h, a beneficio del
Albergue de Santa Maria de
la Paz. Se recogeran donati-
vos. Organizan: Hermandad
Nuestra Sefiora de la Paz y
Fundacion Ciudad de Alco-
bendas.

CONFERENCIA. Santuarios
Marianos en el Camino Fran-
cés a Compostela (parte 1), a
cargo de Antonio Troncoso.
Organizada por la Xuntanza
de Galegos, este sabado 28,
a las 20 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, con motivo
de las fiestas patronales.

CURSO PARA PADRES SOBRE
DROGODEPENDENCIA. Del
Programa de Prevencion
Familiar ‘+ familia®, dirigido
a padres con hijos de entre
tres y 16 afnos. Su finalidad
es el aprendizaje de estra-
tegias y recursos para la
prevencion del consumo de
drogas en sus hijos. “+ fa-
milia’ se imparte de forma
gratuita los miércoles 15, 22
de febreroy 1, 8, 15 y 22 de
marzo, de 17 a 19 h, en el IES
Aldebaran (Avenida de Val-

delaparra, 90). Inscripcion:
en ampaaldebaran2@gmail.
com o mensaje al teléfono
605 865 336.

‘TRASTILLO’. Organizado por
la Asociacion Sarasvati, el
domingo 5 de febrero, de
10:30a14:30 h, en la Avenida
Olimpica, mercadillo donde
particulares y asociaciones
ofrecen articulos de segunda
mano. Inscripciones: telé-
fonos 609 570 504 y 91 652
18 80 y sarasvati.asociacion.
cultura@gmail.com.

FEMINISMO. La Asociacion de
Mujeres Progresistas por la
Igualda (Amppia) organiza el
miércoles 1 de febrero, a las
19 h, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes la presenta-
cion del libro ‘Neoliberalis-
mo sexual, el mito de la libre
eleccion’ de la filosofa Ana
de Miguel. Después habra
coloquio con los asistentes.

‘DIA DE LAS AGUEDAS’. Orga-
nizado por la Casa de Castilla
y Ledn, el sabado 4 de febre-
ro, con misa en la iglesia de
San Lesmes a las 11:30 h; pa-
sacalle hasta el Ayuntamien-
to, donde se hara entrega del
baston de mando a la alcal-

desay, en su sede (Paseo de
la Chopera, 64), degustacion
de vino y dulces. Inscripcion:
646 105 097.

DANZA Y PARKINSON. La Aso-
ciacion de Pdrkinson AlcoS-
Se dispone de plazas libres
en la actividad de Danza para
la enfermedad de Pdrkinson.
Inscripcién: 685 632 502 0
en info@alcosseparkinson.
org.

TALLERES. ADILAS (Asocia-
cion de Personas con Disca-
pacidad Intelectual Limite)
organiza talleres de Ocio,
Danza, Teatro, Escritura vy
Gestion de emociones. Infor-
macioén: en el teléfono 655
350 442, en el correo adilas@
hotmail.es y www.adilas.es.

CONCIERTO BENEFICO. abenin
organiza un concierto por los
refugiados en Atenas el vier-
nes 3 de febrero, a las 21:30
h, en la Sala Caravan (Paseo
General Martinez Campos,
17. Madrid), con la actuacion
de The Wassens, Delirivm vy
Predicado Nominal. Entrada:
10 euros, con consumicién
incluida. Fila o: ES47 2100
4175 01 2200039798. Con-
cepto: Refugiados en Atenas.
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‘LECTURAS POETICAS’. El
proximo jueves, 2 de fe-
brero, alas 20 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera, la
poeta Luz Pichel Gonzalez
participa en el Ciclo de
Lecturas Poéticas organi-
zado por el Ayuntamiento
en colaboracion, en esta
ocasion, con la Xuntanza
de Galegos. Luz Pichel al-
terna su residencia habi-
tual en Madrid, donde vive
desde 1970, con pequefias
temporadas de descanso

en su aldea de Alén (La-
lin, Pontevedra). Es auto-
ra de los libros de poesia
El pajaro mudo (I Premio
‘Ciudad de Santa Cruz de
la Palma’), La marca de los
potros (XXIV Premio His-
panoamericano de Poesia
Juan Ramén Jiménez), Casa
Pechada (XXVI Premio Es-
quio de Poesia)y El pdjaro
mudo y otros poemas. En
2013 publicd Cativa en su
lughar/casa pechada y en
2015, tra(n)shumancias.

ARTE Y CIUDAD. La Funda-
cion Metrépoli organiza
este sabado 28, a las 12
h, en su sede, la presen-
tacion del catalogo y una
visita guiada a la exposi-
cion Mapping Complexity.
Supercitites de la artista
Esther Pizarro. Se realizara
un taller infantil para fami-
lias con nifios (desde las
11:30 h). La exposicion se
puede ver en la Fundacion
Metrépoli (Edificio Ecobox,
Avenida de Bruselas, 28).

Curso para asociaciones

e NUEVA ‘APP’ PARA SUBVENCIONES. Las
asociaciones de Alcobendas podran pre-
sentar la documentacion para la Convoca-
toria de Subvenciones 2017 a través de una
nueva aplicacién informatica de muy senci-
lla utilizacién. Esta sesién informativa, a la
que recomendamos que asista mas de una
persona por asociacién, no requiere ins-
cripcién previay os permitira conocer como
podéis acceder a esta nueva aplicacién. Fe-
cha: martes 21 de febrero, a las 18 h, en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

e IMPULSA TU ASOCIACION CON LAS
MEJORES REDES SOCIALES. Twitter, Face-
book, Instagram, LinkedIn... es importante
conocer las ventajas e inconvenientes que
nos ofrecen. Impartido por Amel Fernan-
dez, de Social Medier, expertos en redes
sociales aplicadas a iniciativas sociales. Fe-
chas: martes 7 y jueves 9 de marzo, de 18 a
21 h, en Conect@. Casa de las Asociaciones.
e PRIMEROS AUXILIOS Y PRIMEROS AUXI-
LIOS PARA SITUACIONES DE EMERGENCIA
EN ACTIVIDADES. Nociones basicas: atra-
gantamientos, paradas (uso de desfibrila-
dor), desmayos, hemorragias... Impartido
por expertos de Cruz Roja. Fechas: lunes
13, martes 14 y jueves 16 de marzo, de 18 a
21 h, en la Casa de las Asociaciones.

o ESCENOGRAFIA: INTRODUCCION A LA
MAQUINARIA ESCENICA. Isaac Puigmi-
tja, maquinista del Teatro Auditorio, nos
mostrara las claves de cémo sacar el me-
jor partido a los elementos escenograficos
basicos. Fechas: miércoles 15, 22 y 29 de
marzo, de 18 a 21 h, en el Teatro Auditorio.
* HABILIDADES BASICAS PARA UN GRUPO
DE AYUDA MUTUA. En los grupos de ayuda
mutua se ponen en juego ciertas aptitudes,
habilidades y competencias para favorecer
la expresidon de sentimientos, la escucha
activa o el intercambio de experiencias que
ayuden a conseguir sus objetivos. Fecha:
miércoles 22 de marzo, de 18 a 21 h, en la
Casa de las Asociaciones.

e OBLIGACIONES LEGALES DE LAS
ASOCIACIONES. A cargo de Julian Besteiro,
de la Asesoria Juridica para Asociaciones.
Fecha: miércoles 5 de abril, de 19a 22 h, en
la Casa Asociaciones.

Inscripciones: del 27 de enero al 13 de fe-
brero, en la Casa de las Asociaciones. Te-
|éfono: 91 653 73 78. Correo electronico:
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos.

Tienen prioridad las asociacio-

nes de Alcobendas, aunque estan
abiertos también a otras personas
interesadas.




LITERATURA | Vuelven a partir del 21 de febrero

‘Club de Lectura’: un espacio
para leer, conversar y compartir
el amor por los libros

Bajo la cita de Zadie Smi-
th “Cuando pienso en los
libros que quiero, siempre
hay un poco de risa en la
oscuridad”, se inicia una
nueva edicién del Club de

La Fundacién Ciudad de Alcobendas presenta

Parroquia Nuestra Sefora de

La Moraleja (c/. Nardo, 44).

Lectura de la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas,
donde se leeran y compar-
tirdn obras tan variadas
como Del color de la leche,
de Nell Layshon; En la ar-
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diente oscuridad, de Buero
Vallejo; Sobre la belleza,
de Zadie Smith, y Pedro Pd-
ramo, de Juan Rulfo, en su
centenario.

Moderado por Carmelo
Hernando y de caracter
gratuito, se desarrollara
en sesiones mensuales los
martes 21 de febrero, 21 de
marzo, 18 de abril y 23 de
mayo, de 19 a 20:30 h, en
la sala de animacion de la
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas.

Dirigido a mayores de 16
ainos, consta de 20 plazas,
cuya inscripcién se podra
realizar desde el lunes 30
de enero en la misma me-
diateca, de lunes a viernes,
de1oa21h.

@ Mariano Sebastian Izuel, 9.

(3 9122949 40.

PROGRAMA:
® J. SEBASTIAN BACH.
Suite en Re.

Serenata Nocturna.
® PIETRO MASCAGNI.
Cavalleria rusticana

® CHARLES STROUSE.
Tomorrow

www.fundacionciudadht':le_aIcobendas‘org "

CONCIERTO DE
LAS CANDELAS

Director: Vicente Aroca.

Orquesta Martin i Soler.

Coro y solistas de la Fundacion Veinticuatro de
Enero (Hermandad Nuestra Sefiora de la Paz).

* W. AMADEUS MOZART.

(Solista: Susana Rodriguez).

(Solista: Marian Gonzalez).

Entrada libre. Se recogeran aportaciones voluntarias
que se destinaran al Albergue Santa Maria de la Paz.

I ALCOBENDAS
@ Un modelo de ciudad

® GAETANO DONIZETTI.
Una furtiva facrima
(Solista: Houari Lopez).

® A. LLOYD WEBBER.
Pie Jesu (solistas: Marian
Gonzalez, Marta Toba y
Susana Rodriguez).

® BRENDAN GRAHAM.
Mary's Lament
(Solista: Marta Toba).

FUNDACION
Ciudad de Alcobendas

GO soMos MAs




Chucho Valdés

Z<. comons | TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

N oo deciudad FEBRERO MAYO

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

Pido Gancho Devant mon, le ciel  Desde aqui veo De la Purissima
sucia la plaza

VIERNES 10 - 19H VIERNES 3 - 19H

Cartas de amor ~ Tierra del fuego ~ 1veves 6-20n Héroes
SABADO 4 - 20H Edzpo

SABADO 11 - 20H o SABADO 6 - 20H
Chucho Valdeés
Tosca JUEVES 9 - 20H WHIERINES 24 - 2403 Pancreas

SABADO 18 - 20H Spamsh BTGSS SETZO L VIERNES 12 - 20H
A la bina Luur Metalls SABADG 22~ 20 SABADO 13 - 20H
DomINGO 12 - 19H o o 0
Osoir dlin Flamenco Kids

dormido DOMINGO 14 - 18H

JUEVES 4 - 20H

DomiINGO 19 - 18H Medea

El mundo de la JUEVES 16 - 20H
arantula Rozalén DOMINGO 23 - 18H Estrella Morente
VIERNES 24 - 20H Freefall S 577 i
Carmen vs
Carmen
SABADO 25 - 20H

AMIGOS DEL Mousic in action

GENERAL | ALTERNATIVO | FAMILIA

VIERNES 24 - 20H

VIERNES 28 - 20H

DOMINGO 26 - 18H
www.alcobendas.org ‘ (w] f

VENTA DE LOCALIDADES

o
© TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO * TAQUILLA DEL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS |  TAQUILLA DEL CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS tl cketea
TEL. 9165977 21 - C/ BLAS DE OTERO 4 TEL. 912294220 - P° DE LA CHOPERA 59 TEL. 9122949 40 - ¢/ MARIANO SEBASTIAN IZUEL 9
DE MARTES A VIERNES (NO FESTIVOS) DE MARTES A SABADO (NO FESTIVOS) VIERNES DE 17 A 19:30 H. % 902 044 226
DE18A20H. DE 11 A12:30 H. Y SABADOS DE 11 A 13:30 H. Y DE 17 A 19:30 H.




ACTUALIDAD | Ocio sano y diferente para nifios y adolescentes

Nuevas plazas para chavales
de cuatro a 17 afos en los
‘clubes infantiles’

Varios de los clubes y aso-
ciaciones que se encargan
de los clubes infantiles ofre-
cen nuevas plazas durante
los meses de enero y febre-
ro para chavales de cuatro a
17 afos. Son las siguientes:

e Aupa 6.0 (para nifios
de cuatro a nueve afios):
viernes, de 17:30 a 19:30
h, en el CEIP Daoiz y Ve-
larde. Contacto: aupa.
alcobendas@gmail.com.

e Papel continuo: saba-
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dos, de 17:30 a 19 h, en el
Centro de Arte Alcobendas
(para nifios de cuatro a
nueve afos) y en la Casa
de las Asociaciones (para
nifios de 10 a 12). Contacto:
papelcontinua@gmail.com.
¢ Jamboloko (para chicos
de 13 a 17 afos): viernes,
de 17 a 19:30 h, en Espacio
Miguel Delibes. Contacto:
yamboalcobendas@gmail.
com.

Los clubes son una férmula
asequible y de calidad para
el ocio infantil y juvenil que
ofrecen a los chavales op-
ciones de diversion sanas y
diferentes para los fines de
semana: juegos grupales,
actividades de creatividad,
excursiones, visitas cultu-
rales, acampadas, activida-
des en la naturaleza...

‘Imagina con Chupete’ acercara a
los mas pequenios a los colores y las
formas de los cuerpos celestes

Vuelve Imagina con Chupete el sabado 4 de febrero, de
la mano de ARALI Proyectos Educativos, con nuevas acti-
vidades para los pequefios de la casa. Despertaremos la
curiosidad de los mas chiquitines convirtiéndonos en as-
tronautas para descubrir qué hay en el cielo y conocer las
formas y los colores de los juguetones cuerpos celestes.
Os esperamos en la sala polivalente del Centro Municipal
La Esfera en dos turnos: bebés de 12 a 23 meses, a las 17
h, y de 24 a 36 meses, a las 18:30.

La actividad es gratuita y las inscripciones se realizan en el
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC): desde el miércoles
1de febrero, para empadronados, y desde el jueves 2, para
los no empadronados.

Imagina con Chupete es un programa educativo dirigido a
los bebés de 12 a 36 meses y a sus familias con el objetivo
de proporcionar a los padres estrategias para estimular a
sus bebés con actividades de las que disfrutaran todos en
familia.

‘AVENTURARTE’. Este sa-
bado, a las 18 h, Aven-
turarte realizara un lip-
dub (un video musical
que consiste en sincro-
nizar labios, gestos y
movimientos con una
cancién popular) con
todos los jovenes (de
10 a 14 afios) que acu-
dan esa tarde. También
podran disfrutar de dis-
tintos juegos de mesa,
la playstation, la wii o
el pimpén. Aventurarte
es una actividad gratui-
ta que se lleva a cabo
en el Centro de Arte Al-
cobendas. Puedes am-
pliar la informacién en
imaginalcobendas.org.



RioProject

1 2017
espaciomigueldelibes

La exposicién Rio Project
es el resultado del traba-
jo de alumnos del curso
2015/2016 de la Escuela In-
ternacional de Fotografia de
Alcobendas PIC.A. 60 auto-
res, alumnos de los talleres
de Paisaje Contemporaneo,
Fotoperiodismo y Reporta-
je, han realizado un ensayo
personal a través de sus céa-
maras respondiendo a una

FOTOGRAFIA | Del 1 al 28 de febrero, en Espacio Miguel Delibes
Los alumnos de PIC.A
exponen ‘Rio Project’

pregunta: ¢Qué es Rio?
Cada fotégrafo ha jugado
con una tematica narrativa
documental, interpretando-
la desde un punto de vista
propio... De esta manera,
Rio se convierte en un pai-
saje, una ciudad, en lo in-
Verso a ofir, o en reir...

En la exposicion nos en-
contraremos con las mi-
nas de Rio Tinto, la ribera
del Duero, un gimnasio en
Rio de Janeiro, pescadores
del Manzanares, el barrio
de Rios Rosas, los rios de
asfalto de la M-30 o el ba-
rrio chino de Usera... Otros
trabajos nos mostraran las

apasionadas tribus urba-
nas de las bicicletas, los
mercadillos, las consecuen-
cias del trasvase del Tajo,
una recreacion de la batalla
del Jarama, la solidaridad
en defensa de los primates
o0 el trabajo de cooperacién
en los campamentos de re-
fugiados de Lesbos.

Rio Project, exposicion tu-
telada y comisariada por el
fotografo y profesor de la Es-
cuela Internacional de Foto-
grafia PIC.A Javier Arcenillas,
se inaugura el 1 de febrero, a
las 20 h, en Espacio Miguel
Delibes, donde permanece-
ra hasta el 28 de febrero.

EXPOSICION. Nuria Moreno de Mingo ex-
pone sus pinturas del 31 de enero al 9 de
marzo en el espacio expositivo de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes. Moreno
de Mingo siempre ha buscado un lengua-
je personal, que le ha llevado a centrarse
en formas de base geométricas que se
corresponden entre si y conducen y co-
nectan caminos para hacer posible mdl-

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Ao74. ZONA PARQUE COMUNIDAD DE MADRID. Oportunidad. Entreplan-
ta. Piso exterior de 70 m., 3 dormitorios, 1 bafio, patio, suelos de parqué,
calefaccion y ascensor. Zona tranquila con muy buenas comunicaciones.
99.000 € negociables.

Ao89. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construccidn. Precioso, 65 m., total-
mente reformado, 2 dormitorios, 1 bafio, suelos de tarima, 2 plazas de gara-
je y trastero. Urbanizacion privada con piscina y zonas comunes. 193.000 €.
Ao58. ZONA CHOPERA ALTA. Precioso.Totalmente reformado. 9o m., 3
dormitorios, 2 bafios, saldn independiente, suelos de tarima, cocina amue-
blada, amplia terraza, plaza de garaje. Urbanizacion privada con piscina y
70nas comunes. 270.000 €.

tiples lecturas desde diferentes miradas.
La artista explica que en su pintura trata
de filtrar todo lo superficial, decorativo y
anecdo6tico de su lenguaje visual. Algu-
nas de sus pinturas surgen de recuerdos,
estudios de paisaje o elementos auto-
biograficos, y otras son la expresion del
intento de convertir pensamientos en
imagenes.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

At75. ZONA AVENIDA COLMENAR VIEJO. Oportunidad. Piso de 60 m., 3
dormitorios, 1 bafio, cocina independiente y amplia terraza. Zona comer-
cial, muy buenas comunicaciones. 100.000 €.

A111. ZONA DE LOS ARROYOS. Precioso. Muy luminoso. 12 planta con
ascensor, 9o m., 3 dormitorios, 2 bafios completos, salon independiente,
gran cocina office preciosa, aire acondicionado, suelos de parqué, traste-
ro. Zona muy tranquila rodeada de zonas verdes. 250.000 € negociables.
ALQUS3. ZONA PASEQ DE EUROPA. Completamente reformado, 80 m., 3
dormitorios, 1 bafio completo, cocina amueblada con electrodomésticos,
suelos de parqué y amplia terraza. Muy buenas comunicaciones. 700 €/
mes.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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IMAGINA | Con un 80% de descuentos para jovenes empadronados en Alcobendas

Vales descuento de Imagina para los
espectaculos del Abono Alternativo

Imagina ofrece vales para
los espectaculos del Abono
Alternativo del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das. Si tienes entre 16 y 30
afos y estas empadronado
en Alcobendas, podras ad-
quirir las entradas con el
80% de descuento. El des-
cuento para jovenes que
trabajan en Alcobendas es
del 60%.

De cada espectaculo, hay
50 vales con reserva de bu-
taca; el resto no la tienen.
Los vales con butaca se
entregan en Imagina hasta
que se agoten y el resto,
hasta el mismo dia del es-
pectaculo (es obligatorio
presentar el DNI). Se can-
jean en la taquilla del Teatro
Auditorio de martes a vier-
nes, de 18 a 20 h.

Los espectaculos de la nue-
va temporada son:

e El mundo de la tardntula,
de Pablo Carbonell. (Teatro.
24 de febrero, a las 20 h).
Entrega de vales: a partir
deljueves 2 de febrero, para
canjear en taquilla del 7 al

17 de febrero. Precio para
empadronados: 3 euros.

* Spanish Brass Luur Me-
talls.(MUsica. 12 de marzo,
a las 19 h). Entrega de va-
les: a partir del jueves 16
de febrero, para canjear en
taquilla del 21 de febrero al
3 de marzo. Precio para em-
padronados: 2 euros.

* Rozalén. (Misica. 24 mar-
z0, a las 20 h). Entrega de
vales: a partir del jueves 2
de marzo, para canjear en
taquilla del 7 al 17 de mar-
z0. Precio para empadrona-
dos: 3 euros.

e Edipo. (Teatro. 21 de abril,
a las 20 h). Entrega de va-

les: a partir del jueves 23
de marzo, para canjear en
taquilla del 30 de marzo al
12 de abril. Precio para em-
padronados: 2,40 euros.

e Free All. (Danza. 28 de
abril, alas 20 h). Entrega de
vales: a partir del jueves 30
de marzo, para canjear en
taquilla del 6 al 21 de abril.
Precio para empadronados:
3 euros.

e Pdncreas. (Teatro. 12 de
mayo, a las 20 h). Entrega
de vales: a partir del jueves
20 de abril, para canjear en
taquilla del 25 de abril al 5
de mayo. Precio para empa-
dronados: 3,40 euros.

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO

¢ Bolera: pide tus vales en Imagina desde
el jueves, para el viernes de la semana si-
guiente de 22 a 3 h. Por dos euros, tienes
partida, alquiler de zapatillas y consumi-
cién sin alcohol. Hasta agotar vales.

e Cine: a tres euros. Puedes hacer tu reser-

va los lunes a través de imaginalcobendas.
org y recoger la entrada en Imagina los jue-
ves, de 19 a 21, y los viernes, de 11:30 a 13
yde18a20h.

Los vales son para jovenes de 16

a 30 afios empadronados en Alco-

bendas. Se entrega solamente un

vale por persona.
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OCIO JOVEN | Toda la informacion del concurso, en www.imaginalcobendas.org

Si te gusta la misica y tienes un grupo, animate a
participar en el concurso para jovenes talentos

Con el fin de apoyar a los jovenes ta-
lentos musicales de Alcobendas, de
darlos a conocer y de crear un espa-
cio de comunicacion, intercambio y
experiencias con otros municipios,
el Ayuntamiento, a través de Ima-
gina tu Noche, convoca un nuevo
concurso de mdsica para grupos

locales.

Se organizara un primer concier-

to el sabado 18 de febrero
en el Centro
Cultural Pablo ==
Iglesias. De
entre todas las

actuaciones de esa noche, se selecciona-
ra, al menos, a un grupo, que representara
a Alcobendas en la final del concurso y que
actuara junto con los grupos seleccionados
de los otros municipios. Podrén inscribirse al

CONCUrso grupos cuya
- media de edad se en-

cuentre entre los 16
_ y los 30 anos o que
la mitad de los com-
ponentes, al menos,
estén en esa franja
de edad y que uno de
ellos, por lo menos,
acredite estar domi-
ciliado, estudiar o
trabajar en Alcoben-

das. Para participar, debes
rellenar el formulario que encontraras en

imaginalcobendas.org.

Tres Cantos.

La iniciativa se enmarca en un espacio de co-
laboracién denominado Red Norte entre los
ayuntamientos de Alcobendas, Algete, Col-
menar Viejo, San Sebastian de los Reyes y

El Consejo de la Juventud pone en marcha un programa
de radio hecho por jovenes de Alcobendas

Entre las actividades que or-
ganiza este ano el Consejo
de la Juventud de Alcoben-
das (CJA) esta la creacion
de un programa de radio
hecho por los jovenes de
Alcobendas. Si quieres for-
mar parte de este proyecto,
tienes ganas de comunicar
a través de las ondas y vivir
una experiencia Gnica, aqui
te dan la oportunidad.

La actividad se realizara los
jueves de 17 a 19 h. Uno de
ellos prepararan el progra-
ma y el jueves siguiente lo
emitiran en directo a través
de streaming.

El primer dia de actividad
serd el 2 de febrero, en la
sede del CJA (c/. Caceres
18), y serad para buscar la
tematica del programa, el
nombre y los contenidos.
Si quieres participar, escri-
be un correo a elconsejo@
elconsejo.org.

Excursién por Madrid

El CJA organiza el sabado
4 de febrero una excursion
para conocer los monumen-
tos mas emblematicos de
Madrid subidos en segway.
Los participantes quedaran
a las 11 h en la estacion de

Renfe de Valdelasfuentes
para ir hasta la Puerta del
Sol, donde se recogera el
material. El precio es de 10
euros e incluye transporte
en cercanias, four en se-
gway y seguro. La actividad
esta dirigida a jovenes de
14 a 35 anos y solo hay 18
plazas.

Inscripciones: hasta 1 de fe-
brero, en la sede del CJA, el
lunes y el martes, de 9 a 21
h, y el viernes, de 9 a 12.
Mas  informacién: en
elconsejo@elconsejo.org y
en los teléfonos 91 654 75

94 0 691 475 644.
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EREVES. TALLER DE PAREJA PARA
ADOLESCENTES. Con el fin de ayudarte a
disfrutar sanamente de tus vivencias de
enamoramiento, desamor, confianza,
primeros amores... el lunes 13 de febre-
ro, de 18 a 20 h, tendra lugar una sesion
ofrecida por las sexélogas que llevan la
Asesoria Joven de Sexualidad del Ayunta-
miento, que intentaran resolver todas tus
dudas.

Puedes venir solo, con tu pareja o con
amigos y descubriras la manera de tener
relaciones que te aporten una experien-
cia grata. Si tienes menos de 20 afios,
inscribete a través de la web de Imagina
(imaginalcobendas.org) o llamando al
teléfono 91 659 09 57.

La actividad es gratuita y se realizara en
Imagina. No te lo pierdas, sera una expe-
riencia para enamorarse.

CURSO PARA APRENDER A ORGANIZAR
GRANDES JUEGOS. De caracter practico y
destinado principalmente a monitores de
ocio y tiempo libre, a profesionales o a
miembros de asociaciones, se realizara el
jueves g de febrero, de 18 a 21 h, en Ima-
gina. Descubriremos las dificultades que
entrafa el desarrollo de grandes juegos
(vincanas, rastreos, ferias...) y, a partir de
ahi, aprenderemos cémo sortearlas. El
taller esta dirigido a jovenes de 17 a 35

ahos empadronados en Alcobendas. Ten-
dran prioridad aquellas personas con for-
macion o experiencia en trabajo con jove-
nes y nifios desarrollando actividades de
ocio y tiempo libre.

Preinscripciones: del 27 de enero al 8 de
febrero, en imaginalcobendas.org (em-
padronados en Alcobendas: 9 euros; tra-
bajadores: 10,50 euros; resto: 16,50).

‘POESIA ERES TU’. Empieza el afio con poe-
sfa y mdsica en un recital abierto que se
celebrara en Imagina hoy, viernes 27, a
las 18:30 h. Los artistas invitados en esta
ocasion son la joven poeta Cristina M.
(que, con 19 afios, es autora del poema-
rio Ya no curas y se encuentra en estos
momentos a punto de sacar el segundo,
llamado Volverse Abril), el cantautor lo-
cal Andrés Marcos (de nombre artistico
Toro, que lleva componiendo canciones
desde los 17 afios y que ha participado
ya en varios eventos de Madrid y, en Al-
cobendas, en Noche de Talentos) y Celia
Bsoul (poeta y rapera que, a pesar de su
juventud, lleva varios anos en la escena
poética madrilefa recitando y organizan-
do eventos culturales). Tras el recital, ha-
bra micro abierto.

‘VAUDEVILLE SAUVAGE’. La comedia llega
al espacio de artes escénicas de Imagina
con Vaudeville Sauvage. Alex Gonzalo,
Gonzalo Isidro y Gonza Fernandez son los
cdmicos que estaran el proximo viernes,
3 de febrero, en Imagina. El espectaculo
comenzara a las 20 h y la entrada es li-
bre. Estos tres comicos locales ya tienen
una larga trayectoria encima de los esce-
narios y llevando a cabo otros proyectos.
Gonzalo Isidro es el autor de Las letrinas
del cine. Alex y Gonza son los presen-
tadores de No te rias que esto es serio,
programa de actualidad y humor que se
emite cada domingo, a las 18 h, en Radio
Utopia.
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DEPORTE | En el Parque de Andalucia, desde las 10:15 horas

El 5 de febrero se dlsputa el Cross Escolar

El domingo 5 de febrero se
celebra una nueva edicién
del Cross Escolar de Alco-
bendas, prueba organizada
por el Club de Atletismo Po-
pular y que se disputara en
el recinto del Parque de An-
dalucia a partir de las 10:15
h, con la participacién de at-
letas que pertenecen a cole-
gios o institutos de Alcoben-

das, a la escuela municipal
de atletismo o a colegios de
otros municipios invitados
por los organizadores.

Hoy vienes finaliza el perio-
do de inscripcién gratuita,
pero sera posible inscribir-
se el mismo dia de la prue-
ba abonando dos euros, y
podran efectuarse hasta 30
minutos antes del comien-

zo de la carrera en que se
desea participar.

Se estableceran clasifi-
caciones individuales en
todas las pruebas y se en-
tregara trofeo a los tres pri-
meros clasificados de cada
categoria y medalla a los
clasificados en los puestos
del cuarto al décimo.

Este cross sera la prueba
puntuable del municipio de
Alcobendas para el Cam-
peonato Escolar de Campo
a Través de la Comunidad
de Madrid.

La carrera estad abierta a
participantes nacidos en
2013 y en afios anteriores,
hasta 2001. La prueba po-
pular es para atletas naci-
dos en 2000 y anteriores.

Tortosa y el Colegio Base reciben el
‘Premio Nacional de Deporte’

Los reyes de Espana hicieron entrega de los Premios Na-
cionales del Deporte 2015 el martes 24 de enero. En esta
ocasion, entre los galardonados estuvieron Jests Torto-
sa, Premio Infanta Leonor al deportista menor de 18 afios
con mejor progresion, y el Colegio Base, que recibi6 el
Trofeo Joaquin Blume por la promocién del deporte.

Sorteo de la Copa
del Rey de hockey

El miércoles 1 se realizara
el sorteo de la Copa del Rey
de Hockey sobre Patines,
que se jugara en Alcoben-
das del 23 al 26 de febrero.
El sorteo se efectuara en el
salén de actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
alas12h.

Hay cuatro cabezas de serie:
FC Barcelona, CP Vic, Reus
Deportiu y HC Liceo, que no
pueden enfrentarse entre si
en los cuartos de final, que
jugaran frente a los otros
clasificados: CP Voltrega,
Moritz Vendrell, CH Lloret y
Reicomsa Alcobendas.
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Torneo nacional de esgrima femenino

Los dias 28 y 29 de enero se disputa en Alcobendas, en el Pabellén Centro, el /V Tor-
neo Nacional Absoluto de Esgrima Femenina -en la modalidad de espada- y la Liga

Nacional de Clubes.

La doble jornada esta orga-
nizada por el Esgrima CREA.
El sdbado 28 se disputa el
Torneo Nacional, que co-
menzara a las 14:30 h, y el
domingo sera el turno para
las tiradoras en la Liga de
Clubes, que comenzaran a
competir desde las 9.

BREVES. PATINAJE ARTISTI-
€O. El Club Patinaje Artis-
tico Alcobendas organiza
el viernes 3 de febrero la
tradicional exhibicién por
las Fiestas de la Virgen de
la Paz en el pabellén A del
polideportivo municipal,
desde las 18:30 h.

HOCKEY SOBRE PATINES. El
partido de la OK liga de
este sabado que enfrenta
al Reicomsa Alcobendas
con el Lloret adelanta el
horario de inicio. El en-
cuentro se disputa en el
pabellén A del polidepor-
tivo municipal a las 17 h.

Por otra parte, el mismo sa-
bado, el equipo de hockey

..' UI]rIi’Il’:.ﬂ;.?-:'» <o
e 7O

en silla de ruedas eléctrica
disputara un torneo trian-
gular amistoso frente a los
equipos Masclet de Valen-
ciay Magerit de Aluche.

AJEDREZ. E|l Club Ajedrez
Alcobendas organiza el Tor-
neo Fiestas de la Paz en la
sala de ajedrez de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Hoy viernes 27, a las 17:30
h, tendra lugar el torneo es-
colar semirrapido en cate-
gorias prebenjamin, benja-
min, alevin, infantil, cadete
y juvenil. Inscripciones gra-
tuitas, desde las 17 h, en el
propio local de juego.
Elsabado, alas 10:30 h, se
juega el torneo absoluto
de partidas rapidas para
todas las categorias. Ins-
cripciones gratuitas, des-
de las 10 h, en el propio
local de juego.

TENIS DE MESA. E| Alcoben-
das TM organiza este sa-
bado 28, a las 10 h, la no-

vena edicion del Torneo de
Tenis de Mesa Virgen de la
Paz, que tendra lugar en el
gimnasio del CEIP Emilio
Casado.

YUDO. Dos medallas de
plata y una de bronce para
los yudocas infantiles del
Judo Club Blanco de Alco-
bendas en el Open Nacio-
nal de Judo Suelo, celebra-
do el pasado dia 22.
Gabriela Muriel gan6 la me-
dalla de plata en la catego-
ria de hasta 52 kg, Rubén
Esteso obtuvo el mismo me-
tal en hasta 46 kg e Ivan An-
drinal se hizo con la medalla
de bronce en hasta 50 kg.
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Bolsa empleo

Higienista  bucodental
con titulacion. De lunes a
viernes, en turno de tarde,
y sabados por la mafana.
Alcobendas. alcobendas@
adentis.es.

Oficial de mantenimiento
electromecanico con FP o
Certificado de Profesiona-
lidad y experiencia minima
de 3 aflos en mantenimien-
to integral y electromeca-
nico. Jornada completa de
lunes a domingo. Turnos

rotativos.  Alcobendas.
selecciondrcentro@clece.
es.

Oficial de mantenimiento
en climatizacion con FP o
Certificado de Profesiona-
lidad y experiencia minima
de 3 afios en manteni-
miento integral. Valorable
camé RITE y gases fluora-
dos. Jornada completa de
lunes a domingo. Turnos
rotativos.  Alcobendas.
selecciondrcentro@clece.
es.

Monitor de padel infantil
titulado en CCAFYD/TAFAD
o monitor de padel. Con
habilidades de docencia.
info@madridsportlife.com.
Dependiente/a de pes-
caderia con experiencia
en mostrador minima de
1 afio. Jornada completa.
Turnos rotativos. Colme-
nar Viejo. 626 060 044.
Oficial de peluqueria y
ayudante de peluqueria
con experiencia. Alcoben-
das. 627 515 507.
Comercial con experien-
cia. Jornada completa. Al-
cobendas. es_viajes1519@
carrefour.com.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de

Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Limpio casas, portales,
oficinas, colegios, plancho.
635877 705.
llustradora, doy clases par-
ticulares a plastica, ilustra-
cion y comic. 617 606 150.
Externa, cuido mayores,
nifios, limpieza en general.

676569 045.
Fisioterapeuta colegiada,
patologias  neuroldgicas

infantil y adulto, lesiones
traumatoldgicas, mayores
y/o personas con movilidad
reducida, masaje terapéuti-
co. Hablo inglés y francés.
627 282 113.

Trabajos de pintura y alba-
filleria en general. 608 598
003.

Oficial de pelugueria uni-
sex, conocimientos de esté-
tica, manicura, cera, pedicu-
ra. 617 068 340.

Ayudante de estética, tra-
bajo por horas. 631039 681.
Limpio portales, colegios,
oficinas, plancho, cocina
sencilla, tardes de lunes a
viernes y fines de semana.
619 289 526.

Ayudante de cocina, offi-
ce, limpio, plancho, cuido
mayores, nifios, interna o
externa. 628 405 370.
Cuido mayores, nifios, ser-
vicio doméstico, por horas,
fines de semana. 604 374
663.

Limpio oficinas, portales,
cuido nifios. 606 278 028.
Busco trabajo por horas o
externa, incorporacion in-
mediata. 602 327 102.
Limpio portales, oficinas,
casas, cuido nifios, mayo-
res, reponedora. 645 399
890.

Cuido mayores a domicilio,
con titulo. 600 315 213.
Auxiliar de geriatrfa, cuido
mayores, limpieza del ho-
gar. 699 003 707.

Limpio, plancho, por horas,
también fines de semana.
638049 101.

Psicéloga, consejeriay edu-
cacion a domicilio, clases
de inglés con método de
trabajo adecuado a nifios.
666 764 221.

Cuido mayores y tareas del
hogar, interno, externo, por
horas, con carné de condu-
cir. 602 672 443.

Cuido mayores, nifios, ex-
terna, interna, por horas.
688 446 596.
Transcripcion de textos,
completar encuestas, for-
mularios, fichas y otros. 693
826 088.

VENTAS
Apartamento en [a playa de
Oropesa (Castellon), 35 m.,
12 planta, 1 habitacion, sa-
lon-cocina, amueblado, as-
censor, aire acondicionado.
49.900€. 676 944 031. )
Adosado en La Adrada (Avi-
la), 3 habitaciones, saldn,
comedor, cocina, patio,
garaje, caldera para calefac-
cion. 696 705 547.

Casa en Campo de Criptana
(Ciudad Real), 115 m., gara-
je. 686 065 919.

ALQUILER

Busco piso de 3 habitacio-
nes, amueblado, a partir de
500 €. 626 569 045.
Habitacion a chica sola no
fumadora en c/. Isabel Rosi-
llo, con wifi, cerca de metro,
Renfe y bus. 675 690 621.

Habitacion. 608 709 515.
Busco piso, miimo 2 ha-
bitaciones, amueblado o
semiamueblado, en Alco-
bendas o San Sebastian de
los Reyes. 655 114 525.
Apartamento en Cullera (Va-
lencia) en Fallas y Semana
Santa, 5 personas, 12 linea
de playa. 91652 34 75.

Piso bajo, 2 dormitorios,
comedor, cocina, bafio y 2
terrazas- 619 460 756.
Habitacion para persona
sola. 210 €. 690 828 250.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
semiesquina a Avenida de
Espafia. 669 037 947.
Vendo o alquilo plaza de
garaje para 3 0 4 motos en
Paseo de la Chopera. 626
554 842.

Vendo parcela de 600 m. en
Torrejon del Rey (Guadala-
jara), con casa prefabricada
de 50 m. totalmente amue-
blada, 3 dormitorios, saldn,
cocina, bafo, aire frio-calor,
ventanas climalit, porche,
parcela solada, piscina, ar-
boles, jardin, riego. 64.000
€, negociables. 678 525 415.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, frente a
Renfe. 40 €. 639 764 566.
Vendo plaza de garaje en
¢/.)Jarama. 647 996 798.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un
Poco de SietediaS, podra hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza
del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de

Bruselas, 19.

On line, a través de a web del Ayuntamiento en el
enlace http:/comunicacion.alcobendas.org/anuncios.

REQUISITOS:

Estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las

ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas per-
sonas dadas de alta en la bolsa de empleo municipal
(correo electronico bolsaempleo@aytoalcobendas.org,
teléfono 91659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a
pago del IBI (para los anuncios de piso, local, garaje,

trastero...).

Se rellenaré un solo impreso por cada anuncio y se
deberan cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicaran una vez en el mes, a
excepcion de las ofertas de empleo.

Alquilo peluqueria en el
centro de Alcobendas. 450
£€.639 149 122.

Alquilo sala de gimnasio
para cursos de formacion o
terapias. 625 462 784
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Empecinado. 60 €. 629
086 697.

Alquilo o vendo garaje en
¢/. Nuestra Sefiora del Pilar.
607 924 050.

Traspaso asador de pollos,
planta sétano para almacén.
13.000 €. 651174 384.
Vendo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. Urge.
656848 959.

Alquilo trastero. 609 165
288.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Concordia. 75 €.
638020738.

Alquilo consulta para fisio-
terapeutas, traumatélogos,
dermatélogos en clinica
privada. Facilidades los pri-
meros meses. 91653 70 21.
Alquilo plaza de garaje jun-
to al Ayuntamiento. 60 €.
618 962 544.

Daewoo, 4 puertas, gasoli-
na, 308.000 km., afio 2004,
2.300€. 658 011 558.
Vespa 125 cc., afio 1981,
azul y blanca, con casco.
2.200€. 647509 192.

Cuna de madera de pino con
colchon. 620 653 333.
Muebles y otros enseres
por venta de vivienda. 91
662 00 79.

Busco gente para tocar ins-
trumentos, caja flamenca,
darbuka, timbal, guitarra,
aprender y practicar juntos.
whatsapp: 695 378 946.
Asador de pollos a gas. 699
14172

Compro coches Scalextric
antiguos. 609 181938.
Traje de comunion de ma-
rinero, talla 9. 619 881 495.
Sofa Ikea, 2 plazas, color
blanco. 670 898 648



PROGRAMACIONMUNICIPAL

ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono: 91 659 76 0o.
EXPOSICIONES:

- Rio Project. Primera exposicion de la Escuela Internacional
de Fotografia PIC.A. Inauguracion: miércoles 1, a las 20 h.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sabados, de 11a13:30y de
17 219:30; y una hora antes del inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

MUSICA EN FAMILIA. Milsica de cine y Disney. Orquesta
Clasica Santa Cecilia. Sabado 28, a las 17:30 h.
ALCOBENDAS CLASICA. Milsica de Cine. Orquesta Clasica
Santa Cecilia. Sabado 28, a las 19:30 h.

EXPOSICIONES:

- prEsencias, de Fernando Herraez.

-La ambigiiedad tras la fascinacion, de José Miguel Palacio.
Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 28, a las 11 h.

- 12 Canciones Concretas, de Gonzalo Elvira.

PARROQUIA NUESTRA SENORA DE LA MORALEJA

(/. Nardo, 44.

CONCIERTO BENEFICO DE LAS CANDELAS. Orquesta Martin i
Soler. Solistas y Coro de la Hemandad de Nuestra Sefiora de la
Paz. Viernes 3, a las 20 h. Entrada libre.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 8. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30a 20.

EXPOSICION: Visiones urbanas, de Charo Vaquerizo. Pintura.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 2 de febrero.

KINEPOLIS DIVERSIA

www.cinesa.es.
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Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
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CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Parque de Ocio Diversia. iBC/-G.’t]E-Il\Q!INA Plaza Mayor, I
Entradas: www.kinepolis.es. CONTRATIEMPO Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30y de 16
. 19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.
iCANTA! i FIGURAS OCULTAS Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.
¢TENIA QUE SER EL? HASTA EL ULTIMO HOMBRE —
BALLERINA LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS SAC Distrito Centro
BLINKY BILL (LA LA LAND) Plaza del Pueblo, .
CONTRATIEMPO LA LLEGADA (ARRIVAL) SAC Distrito Norte
DIRE TU NOMBRE LION Seaeehhiag
FIGURAS OCULTAS MOLTIPLE zAC.dm:tgto lljrblgmzauones

- . venida de Bruselas, 9.
hf\ ACER [I).ﬁﬁ I?)E LAS ESTRELLAS SKSESRQNQETRRSOVATORE Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.
LION i VIVIR DE NOCHE Servicio de atencion telefonica: 010
LOS DEL TUNEL Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.
MULTIPLE o o
2 . FARMACIAS DE URGENCIA ~f| Atencion telefonica a personas sordas
OPERA DIRECTO: IL TROVATORE mediante chat en www.alcobendas.org
PASSENGERS
ROGUE ONE. UNA HISTORIA Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
DE STAR WARS www.alcobendas.org

UNDERWORLD: GUERRAS DE SANGRE
VAIANA

VIVIR DE NOCHE

REACTIVATED

+

P41 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 27
18 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Estibi Minguez
presenta The veri
hungry caterpillar
para ninos de tres a
siete afios.

18 H. LA ESFERA

A las 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.

Y a continuacion,
alas 22 h, Noches

de Bailes de Salon-
Especial Virgen de la
Paz, organizado por la
Asociacion El Pisoton.
Entrada: 4,50 euros.

18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

La Asociacion AMPPIA,
en colaboracién con la
Asociacion Sindrome
de Angelman,
presentan el libro

Soy Angel. Habra

cuentacuentos infantil.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Cancién espafiola,
flamencay
variedades. Entradas:
4 euros (en taquilla).
Organiza: Coro
Rociero Amanecer.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

En colaboracion

con la Asociacion
Tai Chi Taoista.
Charla-presentacion

sobre los miltiples
beneficios del taichi
para la salud.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Los locos afos 2o0.
Entradas: 8 euros.
Organiza: ADAE.

SABADO 28
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones

La ambigiiedad tras
la fascinacion, de
José Miguel Palacio,
y prEsencias, de
Fernando Herraez.
No es necesaria la
inscripcion, basta
con estar a la entrada
antes del comienzo.

17:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Interpretada por la
Orquesta Clasica
Santa Cecilia. Ciclo
Mdsica en Familia.
Entradas agotadas.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La Orquesta Clasica
Santa Cecilia, dirigida
por Albert Skuratov,
interpretara este
concierto con misica
de grandes peliculas.
Entradas agotadas.

19:30 H. LA ESFERA

Organizada por la
Asociacion Andaluza.
Entradas: 3 euros (en
taquilla, antes del
concierto).

DOMINGO 29
11 H. AULA DE
EDUCACION AMBIENTAL

Acargodela
Asociacion Bonsai.
Trabajaran un arbol
tanto en alambrado
como en disefio y se
contestaran las dudas.

11 H. PARQUE DE
EXTREMADURA

Discurrira hasta el
Jardin de la Vega,
donde se leera

un manifiesto a
favor de la paz.
Organiza: AMPA CEIP
Valdepalitos.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Se proyectara la
pelicula Atrapa la
bandera. Entradas:
1,50 euros.

MARTES 31
19:30 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Inauguracioén de la
muestra de pintura
de la artista Nuria
Moreno de Mingo.

MIERCOLES 1
19:30 H. CENTRO
CULTURAL BLAS DE
OTERO

Papely pluma
asociacion literaria
organiza en el Centro
cultural Blas de
Otero (Paseo de
Guadalajara, 12 de
San Sebastian de
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los Reyes) la tertulia
La Metamorfosis de
Franz Kafka.

20 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Inauguracion de la
muestra Fotografia
Documental ‘Rio
Project’ de la Escuela
PIC.A. 60 autores han
fotografiado a modo
de ensayo personal la
idea que en cada uno
de ellos expresa la
palabra ‘Rio’.

14 H. LAESFERA

Se inaugurara esta
feria que organiza la
Xuntanza de Galegos y
que permitira degustar
estos magnificos
productos gallegos.
Podra visitarse hasta el
5 de febrero.

VIERNES 3

20 H. IGLESIA
NUESTRA SENORA DE
LA MORALEJA

A beneficio del
Albergue de Santa
Maria de la Paz.
Entrada libre, se
recogeran donativos.

EXPOSICIONES
HASTA EL 18 DE
FEBRERO. CENTRO
CULTURAL ANABEL
SEGURA

Visiones urbanas:
representaciones
pictéricas de grandes
ciudades. De lunes a
viernes,de10a21h,y
los sabados, de 16:30
a 20.



Domingo zézﬂéro 2017, 18 h.

Pabellén Amaya Valdemoro
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