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Cross Escolar, la gran cita
deportiva de los ninos

A

Puesta a punto de las Papeleras con ‘Pido Gancho’, en
areas infantiles de mucho arte el Teatro Auditorio,

los parques publicos en la ciudad para publico familiar
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CAMARA FOTOGRAFICA
DEVUELTA

Quiero agradecer a la perso-
na que el 10 de enero devol-
vié una cdmara en la estacion
de Cercanias de Valdelas-
fuentes. La perdi en el treny
pregunté por ella en la taqui-
lla sin muchas esperanzas,
pero adn quedan muchas
personas honradas, segln
me informd la taquillera. Al
no dejar su teléfono, no se lo
he podido agradecer perso-
nalmente. Muchas gracias.
Rosa Santos

EN RECUERDO DE
FERNANDO SIERRA. DEP
Pequeio republicano. Todas
menos la doble blanca tienen
puntos negros, como la vida.
Esta vez la tranca te deja con
las fichas en la mano.

Extremefio  ‘bellotero’ de
nacimiento, madrilefio de
adopcioén, catalan, politélo-
go a tu manera, melémano y
cinéfilo (@amante en secreto
de las de blanco y negro, y
de la Hepburn), inseparable
del “Chispa”, la plancha bien
amortizada y compartida. Co-
nocedor del mundo sin viajar,
culé por accidente, memoria
privilegiada y sabiduria in-
agotable, porfiador por natu-
raleza, maestro de la tension
en la discrepancia, micélogo,
cabez6n abandonado, amigo
de tus amigos. Del Poli.
Hemos de reconocer que
siempre fuiste diferente, au-
todidacta, sin imitaciones ni
complejos.

Gracias, Fernando, por el re-
galo de tu compaiiia, de tu
conversaciéon, de tus enfa-

dos, de tus risas y de tus co-
nocimientos.

Si el cielo existe, lo encontra-
ras en Iparralde; no te olvides
tu cesta de setas, las fichas
de domind, el transistor y un
paquete del jodido tabaco.
Llévate la cana de pescar, que
te esperan en Nosy be y en
Sakatia.

Suena una triste melodia de
Benito Lertxundi. Aqui, en
Alcobendas y en el Poli, te
echaremos mucho de menos.
Buen viaje, companero.

Tu gente del Poli

LA IMPORTANCIA

DE LA DESPEDIDA

28 de enero. 19:30. Centro
de Arte Alcobendas. Misica
de Cine. La Orquesta Clasica
Santa Cecilia nos obsequia
con una interpretacién mara-

¢Qué es?

¢Quién recibe la ayuda?

Es un programa del
Ayuntamiento de
Alcobendas para ayudar
a familias que pasan
por un periodo de necesidad transitoria.

LLENAMOS 1a DESPENSA

ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

« Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando

que no perciben ningun tipo de subsidio
o prestacion (de todos los miembros
mayores de edad de la familia).

» Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de
Residencia en el momento de entregar

la documentacion.

Aqguellas familias empadronadas en
Alcobendas con todos sus miembros en paro
y que no perciban prestacién o subsidio.

Documentacion a presentar
« Certificado de empadronamiento de
toda la unidad familiar.
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Pueden presentar la solicitud los dias 13 y
14 de febrero, de 10 a 12 h, en el Punto
de Informacién al Voluntariado.

Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18),
despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00
(extensiones 8313 y 8314).
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villosa de los temas musicales de
algunas peliculas que son algo
mas que una nostalgia. Tienen
connotaciones afectivas de unos
momentos inolvidables (West
Side Story, Cinema Paradiso, La
Misién...). La mdsica nos trans-
porta a otra época... hasta el 82
tema (estan previstos 14 en la pro-
gramacion). La orquesta se va. El
director vuelve y... énos recrimina?
por nuestra permanencia en la
sala. Creo que la mayoria lo con-
sideramos como una situacion hu-
moristica encaminada a suplicar la
vuelta de la orquesta. Asi lo hacen:
regresan, tocan algln otro temay
se van... sin despedirse. La mayo-
ria de oyentes pensamos que no
han completado el programa.

A la salida preguntamos a los
acomodadores (auténticos profe-
sionales) por este final. No saben
nada. Tengo ocasién de dialogar
con el director, vestido ya de ropa
‘de calle’ (iqué rapidez!). Ignoraba
el programa oficial. Me solicita fo-

tografiarlo, ya que yo lo llevo en
mano. Lo hace con la intencién
-me dice- de enviarselo al presi-
dente. Pienso que no es momen-
to de quejas. Le felicito por la in-
terpretacién de algunas melodias
(La Misidn, sobre todo) y recono-
ce que algunos temas (Volver a
empezar, Esencias de mujer...) no
sabia que estaban en el programa
y... eran faciles...

iQué disfrute! iQué pena! iQué
desconsideracion al pablico!
Jeslis Maria Soriguren

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, Tuits de #Alcobendas

Patricia Cristobal @pcristobal

El @ ALCBDS_Ayto nos deja votar a quién queremos ver en San Isidro.
Yo ya he votado a #EIPeorGrupoDelMundo

José A. Crespo @josealcrespo

Genial iniciativa, @ ALCBDS_Ayto @ados_asociacion. Aqui van otras

dos #Alcobendas

José Garcia Garcia @jgg2225

Molan las nuevas papeleras. #Alcobendas

CAP Alcobendas @CAPAIcobendas
Este fin de semana llega el dia tan esperado por muchos de los peques
de #Alcobendas. Recordad! Domingo a partir de las 10 el Cross

Escolar!

SER Madrid Norte @ SERMadridNorte
Disfruta de la gastronomia gallega sin salir de #Alcobendas en la XX

Feria del Pulpo y Mejillon

G|
SietediaS

Revista municipal de Alcobendas

“uh,,'

. Edita:
Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

ALCALDE PRESIDENTE:
IGNACIO GARCiA DE VINUESA
Directora de Comunicacién:
Teresa Alonso-Majagranzas
Redaccion y publicidad:

Plaza Mayor, 1, 32 planta.

28100 Alcobendas (Madrid).
Teléfono: 91 659 76 0.
comunicacion@aytoalcobendas.org

Responsable de Publicaciones:
Marisa Martinez
Redaccion:
Juan Carlos Herrdiz
Susana Longarela
Luis M. Niiiez (Deportes)
Mercedes Salcedo
Responsable de Prensa:
Carmen Rodriguez
Responsable de Administracién:
Maribel Cifuentes
Disefio:
Jestis Barbeito
Ricardo Calonge
Marta Sanz
Fotografia:
Carmen Martinez
David Villar
Correccion de textos:
Pedro |. Gomez
Apoyo a Redaccion:
Charo Hernando
Maria Montilla
Colaborador en Fotografia:
Javier Arcenillas
Preimpresidn digital:
Departamento de Comunicacion
Imprime: Litofinter.
Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Depdsito Legal: M. 3.520-1986
Tirada: 48.000 ejemplares.
Distribucion gratuita.
Suscribase a Sietediasdigital en:
www.alcobendas.org

Impreso en papel reciclado.

EFQM =

| Excellence
R Award

B 2016

EXCELENCIA 5007
EUROPEA™ EFR




Sesion Ordinaria del
31 de enero

La primera sesion plenaria del afo, cele-
brada el martes 31 de enero, comenzd, a
peticién de IU, guardando un minuto de
silencio por los seis casos de violencia de
género que se han sucedido durante los
pocos dias transcurridos desde el inicio de
2017. El Pleno del Ayuntamiento aprobd
por unanimidad una nueva bonificacién del
Impuesto sobre Construcciones, Instala-
ciones y Obras (ICIO), que se suma a las 27
aprobadas en los dos ultimos ahos. Que-
dé aprobado también por unanimidad el
Plan Especial de Mejora de la Ordenacion
Pormenorizada del Bulevar Salvador Allen-
de y se dio cuenta del Plan Estratégico de
Recursos Humanos del Ayuntamiento de
Alcobendas y sus Patronatos, que ha sido
realizado de forma participada, planificada
y con vision de futuro.

Por unanimidad de todos los grupos politi-
cos, se aprobd, a propuesta de PSOE, soli-
citar a la Comunidad de Madrid que incluya
en sus presupuestos generales la financia-
cion del instituto de Educacién Secundaria
en Fuente Lucha, una escuela oficial de
idiomas en Alcobendas, la adecuacion del

Centro de Especialidades de la calle Blas
de Otero para la prestacion de nuevas es-
pecialidades y la construccién de un nuevo
Parque de Bomberos.

Con el apoyo de toda la oposicién y el voto
en contra del PP, qued6 aprobado, a pro-
puesta de SSP, poner en marcha una serie
de medidas para la mejora de las fiestas de
San Isidro; entre otras, habilitar autobuses
preparados para personas con sillas de
ruedas, intérpretes del lenguaje de signos
en los conciertos, pantallas con traducto-
res dentro del recinto o pictogramas indica-
dores de las distintas zonas. SSP propone
también acercar las fiestas a mas puntos
de la ciudad, instalar pantallas para ver los
conciertos y realizar otras actividades fue-
ra del recinto ferial, como yincanas infanti-
les o la Ruta de la Tapa. Otras propuestas
pasan por facilitar a las familias con meno-
res y sin recursos un abono gratis para las
atracciones infantiles, usar vasos reutiliza-
bles, pirotecnia sin sonido o suministrar a
las casetas servilleteros con mensajes con-
tra el machismo, la xenofobia, etc.

Con los votos a favor de los grupos de la
oposicion y la negativa del PP, qued6 apro-
bada la mocién presentada por UPyD para
instar al presidente del Consejo de Admi-
nistracion de SEROMAL y a la gerencia a
publicar en la web municipal el Andlisis
Base Cero que, sobre esta empresa publi-
ca, ha realizado la consultora Deloitte.

Declaracion Institucional

El Pleno del Ayuntamiento aprob6 una
declaracion institucional para mostrar su
reconocimiento con la memoria del Holo-
causto y su compromiso con la prevencion
de los crimenes contra la humanidad. El
Ayuntamiento ha mostrado su disposicion
a adherirse a la Red de Ciudades para la
Memoria del Holocausto y la Prevencion de
Crimenes contra la Humanidad.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramén Cubian

La excelencia en la gestién
requiere de una planificacion
estratégica que afecta, tam-
bién y esencialmente, a los
recursos humanos. Presentamos al pleno
el Plan Estratégico de RR.HH., que pivota
sobre cuatro ejes: la incorporacion de las
nuevas tecnologias, la eficiencia econémi-
ca, el modelo de administracion abierta v,
c6mo no, el entorno laboral y el desarrollo
de carrera profesional. Unos empleados
plblicos excelentes que sustentan una ad-
ministracion excelente.

Por mas que en los presupuestos de la Co-
munidad de Madrid para 2017 ya se contem-
plany estan comprometidas las inversiones
para un nuevo instituto en Fuente Lucha y
el -por fin realidad- nuevo parque de bom-
beros en El Juncal, apoyamos la mocién del
PSOE reclamando la necesidad de las inver-
siones regionales en nuestra ciudad. Como
no dudo de su buena intencién... épediran a
sus mayores de la Asamblea el voto a favor
de inversiones en los presupuestos regio-
nales? Coherencia obliga, digo yo.

PSOE

Rafael Sanchez

El PP de la Comunidad de
Madrid ignora Alcobendas.
Son demasiados afos en los
que nuestra ciudad no es una
prioridad para el Gobierno regional, ya sea
con Aguirre ayer o con Cifuentes hoy. Pasé
con los centros de salud de Arroyo de la
Vega y de Valdelasfuentes, que tuvieron
que pagarse en 2011 con el dinero del Plan
E del Gobierno de Espafia de entonces,
que era socialista. O del colegio Bachiller
Alonso Lépez, pagado con dinero munici-

pal en 2004, también con alcalde socialis-
ta, cuando deberia haberlo hecho la Comu-
nidad de Madrid. Hoy Alcobendas vuelve a
tener una serie de necesidades urgentes,
como un nuevo instituto pablico, una es-
cuela oficial de idiomas, un nuevo parque
de bomberos y la recuperacion del Centro
de Especialidades Blas de Otero para evi-
tar constantes viajes al Hospital Infanta
Sofia. Por eso los socialistas hemos exigi-
do en el Pleno que los presupuestos de la
Comunidad de Madrid de 2017 las incluyan
de una vez por todas.

CIUDADANOS

Horacio Rico

En el Pleno se volvi6 a ver la
realidad del equipo del PP.
Esté solo en la tercera planta
del Ayuntamiento. Gobiernan
a golpe de ideas ajenas sin asumir que han
perdido la mayoria absoluta y en la linea
de quien no puede hacer mas, no acep-
tan perder votaciones y cuando algo se
les “tuerce”, no son capaces de asumir su
responsabilidad en una enmienda del abo-
no deporte al colectivo de discapacitados.
En cambio, C’s y UPyD asumimos nuestro
error y ponemos todo nuestro empefio en
solucionarlo lo antes posible.

En nuestra mocién del mes proponemos
una mejora de la gestion de la eficiencia
energética y seguir las recomendaciones
del IDAE, que sugiere cambiar las lumina-
rias de mayor consumo. Pretendemos lo-
grar un mayor ahorro energético, asi como
disminuir la produccién de CO2, y que Sero-
mal siga con el mantenimiento y sea encar-
gada de la instalacion de las nuevas lumi-
narias y poder de ese modo comprar mas.
Pero esta claro, que no interesa buscar la
eficiencia. No sabemos lo que se persigue.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

En el plenario de SSP del mes
de enero |@s vecin@s deci-
dieron que presentaramos
una mociébn con propues-
tas o iniciativas para mejorar las fiestas
de San Isidro, pirotecnia sin sonido para
respetar aves del Parque de Andalucia o
animales domésticos, mejores accesos
para discapacitados, prioridad a grupos
locales de mdasica para actuar, diversifi-
car fiestas mas alla del recinto ferial, unas
fiestas mas ecologistas y anti-Sexistas.
Fue aprobada. En otro orden de cosas nos
parece que contratar a una auditora-con-
sultora de corte neoliberal para un estu-
dio de presupuesto base cero y destinar
£40.000 euros es un gasto que se debié su-
primir. Mas de 30 afios con Seromal, una
empresa publica y de caracter social, un
orgullo de la ciudad. Y llevamos al pleno
el triste asunto de una mujer que falleci6
en la localidad y en donde la ambulancia
tardé casi 6 horas en llegar. Estas cosas
no pueden volver a suceder en una ciudad
del siglo XXI.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

El mejor legado es ser recono-
cidos por nuestra honestidad.
El principal objetivo de UPyD
es dotar de Transparencia a la gestion de
dinero publico. Queremos hacer publico el
analisis base cero de Seromal. No quere-
mos opacidad, conchabeos o pactos secre-
tos. Se ha pagado una auditoria con dinero
plblico y los vecinos y trabajadores tienen
derecho a conocerla. Agradecemos a Ciuda-
danos, PSOE, Si Se Puede e IU su voto favo-
rable que lograra que el informe completo
se lea en la web. Queremos Seromal publi-

coy transparente. Una empresa piblica que
sea orgullo de los vecinos por la calidad e
inmediatez del servicio y ademas sea trans-
parente en la rendicién de cuentas. El alcal-
de retird la informacion del perfil del contra-
tante, voto en contra, el PP sabra...
Ademas, aprovechamos el pleno para pe-
dir disculpas a los usuarios que han teni-
do subidas en el Abono Deporte. Tienen
el compromiso de UPyD y C’s de tratar de
revertir la situacion y que mantengan sus
descuentos.

IU-LvV

Juan Bautista

Izquierda Unida pide que 1@s
vecin@s puedan tramitar el
testamento vital a través de la
ventanilla Gnica municipal, sin
tener que trasladarse a Madrid. Cuidando
que los centros de salud tengan la informa-
cion necesariay formulario de instrucciones
previas a disposicién de los usuarios.
“Solicitar a la Comunidad de Madrid la habi-
litacion y determinacién del procedimiento
administrativo necesario para que los ciu-
dadanos de Alcobendas puedan gestionar
y entregar su documento de Instrucciones
Previas en la ventanilla Gnica municipal”.
Acorde al sentir mayoritario de la ciudada-
nia, pedimos el apoyo de la corporacion
para reclamar al Congreso una ley que regu-
le la eutanasia, a partir de una proposicion
de ley impulsada por Unidos Podemos-En
ComU Podem-En Marea.

Una amplia mayoria de la sociedad espano-
la, mas del 75%, reclama una #LeyDeEuta-
nasia desde hace afos. PPy C’s votan dejar
sobre la mesa nuestra mocion hasta que se
resuelva el debate en el Congreso.

You{[HVideo del Pleno: en alcobendas.org.
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ACTUALIDAD | Un nuevo juego, el ‘médulo lunar’, impulsa la integracion de todos los nifios

El Ayuntamiento mejorara 106 areas infantiles
de los parques piblicos de Alcobendas

La actuacién municipal de
mejora de las areas de jue-
go en colegios y escuelas
infantiles continda con la
puesta a punto también de
106 de las 123 zonas de jue-
go existentes en parques
plblicos, zonas ajardina-
das, plazas y otros espacios
publicos de la ciudad.

El objetivo es mejorarlas
y ponerlas a punto para
impulsar su mejor mante-
nimiento y hacerlas mas
seguras e integradoras,
conforme a los criterios de
las nuevas certificaciones.
Para ello, el Ayuntamiento
ha mantenido reuniones
con las asociaciones Adifa,
Apamay NorTEA, que repre-
sentan y defienden los de-
rechos no solo de nifios con
problemas motoros, sino
también sensoriales.

Renovacion e integracion

Precisamente, una de las zo-
nas infantiles con mayor an-
tigliedad y con un elemento
recreativo ya obsoleto se

convertira en las préximas
semanas en una nueva area
de juego infantil de integra-
cion. Situada junto al cole-
gio Gabriel y Galan, estara
preparada para el disfrute
de nifos con capacidades
distintas, cualesquiera que
sean sus habilidades, con
el objetivo de que todos los
nifios jueguen a la vez.
Junto a un gran elemento
que simula un maddulo lu-
nar y un arenero, se insta-
lara ademas un columpio
dotado con un asiento in-
clusivo que dos o mas ni-
fios pueden usar a la vez.

Total funcionalidad

La mejora de las areas in-
fantiles de la ciudad incluye
también las que son temati-
cas, que sufren un gran des-
gaste por su elevado nivel
de uso. En todas las zonas
de juego se procedera a res-
taurar, parchear o instalar
suelos de seguridad con el
fin de que los nifios puedan
jugar seguros. Asimismo,

se haran reparaciones en
los juegos que tengan al-
gln deterioro mediante el
lijado, pintado y barnizado
y se sustituiran las piezas,
redes, barandillas, tornillos
y otros elementos para po-
nerlos a punto y cumplir con
la normativa especifica.
Ademas de estas tareas de
reparaciéon, se instalaran
cerca de 20 nuevos elemen-
tos inclusivos para mejorar
la accesibilidad e integra-
cion de varias areas de jue-
go y 37 carteles informati-
vos en otras tantas zonas.

‘Geolocalizadas’ en la
web

Para impulsar esta puesta
a punto, se ha realizado un
exhaustivo inventario de
las 123 areas infantiles de
la ciudad, que sera incor-
porado al Mapa de la Ciu-
dad, disponible en www.
alcobendas.org, para que
cualquier familia pueda ver
las zonas de juegos mas
cercanas a su domicilio.
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‘Domingo de Baile de Mayores’ PISOS VENTA

Fecha: domingo 12 de febrero, de 18 a 21 ALCOBENDAS:

h, en el Centro Municipal La Esfera. Ao74. ZONA PARQUE COMUNIDAD DE MADRID. Oportunidad. Entreplan-
Entradas: 1 04 euros, para los mayores de ta. Piso exterior de 70 m., 3 dormitorios, 1 bafio, patio, suelos de parqué,

~ ’ A ’ .. calefaccién y ascensor. Zona tranquila con muy buenas comunicaciones.
65 anosy los socios de los centros munici- 99.000 € negociables.

pales de mayores. Venta: en las taquillas Ao89. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construccién. Precioso. 65 m., to-
.. . talmente reformado, 2 dormitorios, 1 bafio, suelos de tarima, 2 plazas
munICIpales, desde hoy viernes, de garaje y trastero. Muy luminoso. Urbanizacion privada con piscina y
3 de febrero, y el mismo domingo zonas c%mungsag;.oooe. " 1 o
Aos8. ZONA CHOPERA ALTA. Magnifico piso totalmente reformado. 9o
12, en La Esfe.ra, desde un.a hora m., 3 dormitorios, 2 bafios, salon independiente, suelos de tarima, coci-
antes del comienzo del baile. na amueblada, amplia terraza, plaza de garaje. Urbanizacion privada con
piscina y zonas comunes. Mejor ver. 270.000 €.
Aog7. ZONA VALDELASFUENTES. Precioso ético diplex. 9o m., 3 dor-
mitorios, 2 bafios, gran terraza de 35 m., 2 plazas de garaje y trastero.
Urbanizacion privada con piscina y zonas comunes. 367.000 €.

Hotel Dome SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
Las Tabl A175. ZONA AVENIDA COLMENAR VIE)O. Oportunidad. Luminoso. 60 m.,
5 lablas 3 dormitorios, 1 bafio, cocina independiente y amplia terraza. Zona co-
ok ko mercial, muy buenas comunicaciones. 100.000 €.

A111. ZONA DE LOS ARROYOS. Precioso. Muy luminoso. 1 planta con as-

COMUNIONE S’ B AUTIZOS’ censor, 9o m., 3 dormitorios, 2 bafios completos, salon independiente, gran

cocina office preciosa, aire acondicionado, suelos de parqué, trastero. Zona

CELEBRAC[ONES muy tranquila rodeada de zonas verdes. Mejor ver. 250.000 € negociables.
Salones privados y terrazas junto a Alcobendas. S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
[Celebra tu gran dfa con nosotros! Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.
Hotel Dome Las Tablas - 639770545 - 911864989 Teléfono: 91 653 26 22.

eventos @hoteldomemadrid.com / www.hoteldome.es Desde 1985 a su servicio.

If'(-_‘\"‘ _|‘|

I ]
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HIPERMUEBLE

Tienda: Avenida Valgrande 31, Alcobendas
telf. 91 484 06 31

Tienda: Ronda Pitagoras 105, Alcala de Henares
telf. 91 879 88 80

Tienda: C/ Guadalajara 3, Marchamalo
telf. 949 32 50 30

* Condiciones Generales. Descuento del 21% en productos seleccionados de la exposicion
con esta etiqueta identificativa. Oferta valida desde el 1 al 12 de febrero de 2017
Descuentos no acumulables a otras promociones.

SIN/IVAEN, SALONES, DORMITORIOS, SOFAS, COLCHONES




OBRAS | Cuenta con un acceso y un aseo plenamente accesibles

El Ayuntamiento invierte en
la accesibilidad de su edificio

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha realizado una
inversion en las Gltimas se-
manas para hacer mas ac-
cesible el edificio de la Casa
Consistorial a las personas
con movilidad reducida.

En la planta baja, se ha cons-
truido un aseo adaptado a
las necesidades de estas
personas que cuenta con to-
dos los requerimientos tanto
técnicos como de espacio.
Dispone de barra a ambos
lados, un gran espejo recli-
nable y un sistema de alar-
ma sonora que puede acti-

varse en caso de necesidad.
Asimismo, se ha remode-
lado la entrada al Ayunta-
miento desde la esquina de
la calle Blas de Otero con la
Plaza Mayor, ahora comple-
tamente accesible. Se ha
construido una rampa con
barandilla a ambos lados,
con una acanaladura en el
suelo para sefalizar dén-
de empieza la pendiente, y
tiene al final un sistema de
comunicacién con el servi-
cio de Seguridad para soli-
citar la apertura de la doble
puerta motorizada.
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Y el mostrador de Informa-
cién, situado en la planta
baja, tendra una zona reba-
jada para atender a las per-
sonas que acudan en silla
de ruedas.

Para las personas con dis-
capacidad visual, se ha ins-
talado un pavimento podo-
tactil junto a las entrada de
ascensores de las plantas
bajay primera. Ademas, una
vez dentro del elevador, una
grabacion de voz transmite
en tiempo real la planta en
la que estad y la apertura y
cierre de la puerta.

Los operarios estan finali-
zando estos dias la crea-
cién de una zona de refugio
en la planta cuarta, junto
al vestibulo de los ascen-
sores, para casos de emer-
gencia. Cuenta con puertas
cortafuego -disenadas para
aguantar hasta 120 minu-
tos-, que se cerrarian auto-
maticamente y un sistema
de comunicacién con el ser-
vicio de Seguridad.

La inversion en estas obras
de accesibilidad ha ascen-
dido a 50.000 euros.

Cursos de Conect@

16 a 19 h.

TALLER ‘TURISMO DIGITAL’

Fechas: 13 y 14 de febrero, de 16 a 19 h.

Un divertido viaje por diferentes ciudades
de todo el mundo sin movernos de nuestro
asiento.

Objetivos: conocer el funcionamiento de
una webcam, visitar paginas de ciberturis-
mo y descubrir sus funcionalidades.

Para usuarios con o sin conocimientos basi-
cos de informatica.

CURSO ‘ALFABETIZACION DIGITAL’

Fechas: del 20 de febrero al 1 de marzo, de

Para conocer los usos mas basicos de un
ordenador, ensefiaran los conceptos esen-
ciales con ejercicios de facil comprension.
INSCRIPCION: la semana anterior a cuando
se desarrolle el curso. Gratuita y destinada
a mayores de 14 afnos usuarios del Centro
de Nuevas Tecnologias Conect@.

Mas informacion sobre los cursos, plazos
deinscripciony plazas: en Conect@

(Casa de las Asociaciones; c/. So-

ria, 43; teléfono 91 623 73 87) o en
alcobendas.org.




| Actos festivos, religiosos, deportivos y culturales formaban el programa

Miles de vecinos salieron a la calle para asistir a la procesion
y rendir homenaje a la Virgen de la Paz

Alcobendas volvié a vivir
con intensidad unas fiestas
patronales que arrancaron
con el pregon del popular
cantante y vecino de nuestra
ciudad Manu Tenorio.

Como es habitual, uno de
los actos mas relevantes fue
la procesion con la imagen
de la Virgen, a la que asistie-
ron miles de personas que
vieron a su paso a la patrona
y que disfrutaron con las ac-
tuaciones durante el recorri-
do del Coro de Voces Graves
de Madrid, de la Escolania
del Colegio Nuestra Senora
del Recuerdo y del Coro del
Colegio Aldovea.
Destacables han sido tam-
bién la entrega del Premio
de la Paz alos Valores Huma-
nos a la Fundaciéon Menudos
Corazones; la misa mayor,
oficiada por el arzobispo de
Madrid, Carlos Osoro; o la
tradicional ofrenda floral.
Tuvieron también una gran
acogida por parte de los
vecinos las actividades de
caracter gastronémico y
festivo, como el reparto de
migas, gachas y pescaito
andaluz.

Deportes, misica, concier-
tos, teatro o la Marcha en
Bici por la Paz completaron
un programa festivo que
finalizara con el Concierto
de las Candelas, de carac-
ter benéfico, hoy viernes, 3
de febrero, a las 20 h, en la
iglesia de Nuestra Sefora
de la Moraleja.




PARTICIPACION | Limpieza, convivencia, arreglos en calles y
seguridad vial, los temas mas comentados

Los vecinos del Distrito
Centro celebran su Asamblea
-Encuentro con el alcalde

El miércoles 1 de febrero
se celebr6 la Asamblea
del Distrito Centro con el
encuentro de méas de 70
vecinos con el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, quien estuvo
acompafado por las conce-
jales de este distrito, Lucre-
cia Garcia Aguado, y de Par-
ticipacion, Paloma Cano.

Las cacasy orines de los pe-
rros vuelven a ser una queja
frecuente, pero los vecinos
también aportan posibles
soluciones, como volver a
poner bolsas en las calles
con soportes publicitarios
patrocinados por marcas
para que las bolsas no le
cuesten a todos los veci-
nos. Se hicieron peticiones
para aumentar la limpieza
en el distrito, en general, y
en algunas calles, en par-
ticular; los vecinos opinan
qgue se suman la falta de
“jabon” en la limpieza de
algunas calles, como Fuen-
tiduefia o la Travesia del
Chopo, y la falta de civismo

de los ciudadanos.

Los grafitis o pintadas
también se mencionaron
varias veces y los vecinos
sugieren mas vigilancia vy
mas sanciones. Sugeren-
cias también en torno a la
seguridad vial, con peti-
ciones de mas iluminacién
en los pasos de peatones
o la atencion a la doble fila
de los colegios en salidas y
entradas de escolares.

Los vecinos también piden
que se atiendan necesida-
des concretas o sugeren-
cias como soterrar los con-
tenedores de la Plaza del
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Aliso, arreglar los desnive-
les de las aceras de la calle
Marquesa Viuda de Aldama
o de la calzada de la de Los
Naranjos, quitar las escale-
ras que unen la calle Alava
con el Bulevar Salvador
Allende, reparar la fuente
y las luces rotas en el Par-
que de Catalufa, el acceso
a Carrefour y Rio Norte, ce-
rrar antes el Parque de Ca-
talufa, mas aparatos para
hacer ejercicio los mayores
0 mas trenes de metro en
horas punta.

Los vecinos tuvieron tam-
bién la oportunidad de con-
sultar detalles sobre el pro-
yecto Ecobulevar Salvador
Allende -del que el alcalde
anuncié que pronto se co-
noceria el proyecto gana-
dor- o sobre el contrato de
limpieza de la ciudad. Co-
mentarios también sobre la
APP Alcobendas Acttia, que,
si bien un vecino decia no
obtener respuesta y otro no
entender por qué se pide a
los vecinos que hagan el tra-
bajo de los técnicos, mues-
tran que esta aplicacién ha
calado en los habitos de
convivencia de los vecinos
del Distrito Centro.

Asamblea-Encuentro con el alcalde

en el Distrito Norte

Fecha: miércoles 8 de febrero, a las 19 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

Inscripciones: en alcobendas.org.

También se puede participar en la Asamblea Virtual en-
trando en participa.alcobendas.org hasta el 13

Wﬁfdyo&/

de febrero.




Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Cada trabajo, cada cliente, cada iniciativa...

te enriquecen laboral y personalmente”

Tres emprendedores de sectores muy dife-
rentes nos presentan en este ndmero sus
proyectos.

CLAT ALCOBENDAS: lavanderia

autoservicio con atencion personalizada
La de Ana Cernuda fue una de las princi-
pales motivaciones que llevan a los em-
prendedores a iniciar su proyecto: “Traba-
jaba en una consultoria y, de repente, me
encontré sin trabajo”. A ello se suma que
“tenia dos hijos pequefios y sentia que me
estaba perdiendo su infancia. No es que
ahora trabaje menos, pero puedo organi-
zar mejor mi trabajo y estar con ellos”. Por
ese motivo, hace menos de un afio puso en
marcha Clat Alcobendas, una lavanderia
autoservicio (c/. Ruperto Chapi, 57). “Bus-
gqué mucho hasta encontrar una franquicia
gue me convenciera en todos los sentidos
para ofrecer el mejor servicio”. Esa bds-
queda de la calidad le permite distinguirse
en muchos sentidos: “Tenemos lavadoras
profesionales con 11 tipos de productos
de limpieza diferentes segiin el programa
escogido. Tenemos lavadoras de hasta 15

Eria autoservicic

kilos y una especial solo para prendas de
mascota. Esta Gltima cuenta con seis pro-
gramas con desinfeccion quimica y otro
con desinfeccién térmica. Es una maquina
en la que se puede poner desde la cama
de un perro o de un gato hasta la manta de
un caballo”. Atodo ello se afiaden “progra-
mas especiales para prendas de plumas,
por ejemplo, o uno de prendas delicadas
en el que se lavan hasta vestidos de novia.
Y también algo muy curioso: tenemos un
acabado con impregnaciéon hidrofugan-
te para recubrir la prenda de un producto
que repele agua y manchas”. Los precios
van desde “cuatro euros un lavado en la
lavadora de 10 kilos y 1,20, un secado de
10 minutos en la secadora. Por cierto, que
estos dias estamos colaborando con Mie-
le lavando peluches que se han recogido
para enviarlos a los campos de refugiados
de Tesal6nica”.

Para los que prefieren esperar mientras se
hace la colada “hemos creado un espacio
de lectura con wifi y cdmodos sillones”.
Y para los que tengan alguna duda, “no
hay ning(in problema: o bien quedo con
la persona si lo necesita en el estableci-
miento o bien le atiendo por teléfono (658
962 983). Estoy operativa para resolver en
todo momento cualquier duda desde que
abrimos hasta que cerramos (de 8:30 a 23
h)”. Clat Alcobendas tiene su pagina de
facebook con toda la informacion.

TAMSCAR AUDIO: especialistas en
instalaciones de audio para coches

Hace unos meses que Oscar y Federico se
trasladaron a un nuevo local, en la calle
José Echegaray. Lo tenian claro: “Habia que
cambiarse para mejorar. Son instalaciones
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méas grandes en las que podernos aten-
der mejor a los clientes, podemos ofrecer
mayor gama de productos, albergar méas
coches... Se trata de un local de alquiler
municipal (con precios especiales los pri-
meros anos), de 125 metros cuadrados con
tienda, almacén vy talleres”.

En Tamscar Audio “estamos especializados
en instalaciones de audio para vehiculos:
desde una radio sencilla hasta modificacio-
nes de cualquier vehiculo para instalar arte-
sanalmente un sistema de sonido. Si no hay
espacio, lo buscamos; si no hay solucién, la
creamos”, dice Oscar. “Tenemos maquinaria
especializada que nos permite, por ejemplo,
ecualizar unos altavoces para escuchar me-
jor desde mdsica clasica hasta tecno. Tam-
bién trabajamos con vehiculos clasicos, a
los que instalamos radios especificas”.

“Es muy satisfactorio cuando pones en
marcha tu propio proyecto, porque cada
trabajo, cada cliente, cada iniciativa... te
enriquecen laboral y personalmente”.
Ademéas de audio, “también trabajamos
electronica del automévil y nos hemos es-
pecializado en caravaning: alarmas, segu-
ridad, bola de remolque y entretenimiento
para caravanasy autocaravanas. Optimiza-
mos centralitas para reducir el consumo,
tintamos lunas, ofrecemos vehiculo de cor-
tesfa gratuito, financiacion...”. Mas infor-
macion: www.tamscar-audio.es.

AMERICANA: fisioterapia deportiva
“Querfa desarrollar mis métodos vy trata-
mientos, no estar pautado, tener libertad

de elegir lo que creo que mejor le viene a
un paciente”, dice Javier Garcia, y, por eso,
“decidi dar el paso y establecerme por mi
cuenta: unir mis estudios de Fisioterapia y
de Ciencias de la Actividad Fisica para dar
una atencién completa y personalizada a
los pacientes”. Javier ofrece sus servicios
en la clinica médica Americana (Avenida de
Espana, 4), donde, junto a él, otros profe-
sionales del mundo de la medicina realizan
distintos tratamientos (estética, dietéticay
nutricion, consulta de cirugia estética...).
“A mi me preocupa no solo que el paciente
se recupere de su lesidn, sino que lo haga
con garantias para poder volver a su activi-
dad fisica de manera plena. No se trata solo
de quitar el dolor o de recuperar de manera
puntual, sino de pensar en el futuro”.

A las sesiones individuales “con terapias
manuales” se unen también las “clases de
pilates para grupos reducidos y también la
escuela de espalda, que es diferente a la
que se ofrece habitualmente. Yo la impar-
to, no tumbado, sino de pie o sentado, que
es, realmente, cuando duele mas la espal-
da”. Primeras citas gratuitas, servicio a do-
micilio, versatilidad y amplitud de horarios
son otras de las notas distintivas que ofre-
ce el centro. “Empecé esta experiencia por
mi cuenta hace solo unos meses y la ver-
dad es que, aunque no es un camino sen-
cillo, me siento muy satisfecho de poder
desarrollar mi labor seglin mis propios cri-
terios, siempre pensando, eso si, en lo me-
jor para mis pacientes”. Mas informacion:
www.clinicaamericana.es.
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Novedades de ‘Pediatria on
line’: recomendaciones e
informacion de salud infantil

El Ayuntamiento dispone
del servicio Pediatria on
line para atender las con-
sultas de los vecinos so-
bre vacunas, alimentacion,
higiene o prevencién de
accidentes infantiles, ade-
mas de ofrecer un listado
de preguntas frecuentes
sobre alergias, vacunas,
gastroenteritis, fiebre, der-
matitis, trastornos de la
alimentacion o infecciones
respiratorias, entre otras.
En los dltimos meses se ha
incorporado  informacion
sobre el botiquin, la suda-

(722

rafaelhoteles

madrid norte

mina, los parasitos intesti-
nales y las bebidas mas sa-
nas para los nifios. También
se pueden encontrar reco-
mendaciones por franjas
de edad sobre nutricién y
alimentacion, higiene y cui-
dados generales, desarro-
llo psicomotor o prevencion
de accidentes desde el na-
cimiento hasta los 14 afios.
Este servicio, creado en
2009 y atendido por los pe-
diatras del equipo munici-
pal de Salud Escolar y de la
Infancia, no pretende susti-
tuir la atencion directa del

pediatra; no da segundas
opiniones, ni resuelve que-
jas o da recetas... su obje-
tivo es ofrecer informacion
de temas de interés.

El acceso se realiza a tra-
vés de la web municipal
(alcobendas.org), aparta-
do Salud. Las consultas se
realizan en el correo elec-
trénico  pediatriaonline@
aytoalcobendas.org y son
contestadas por el pediatra
en un plazo maximo de 48
horas.

San Valentin
11 de febrero-21:30 h

- Cena con menu degustacion

: Parkmg gratuito

_ Copa y DJ musica 80, 90 y actual

Precios especiales en habitaciones

~ f{con cava, fresas con chocolate y desayuno)

* 80 € por pareja

IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA:

911842 500 | madridnorte@rafaelhoteles.com
Av. Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballero)
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EDUCACION | Programa Municipal ‘Apertura de Centros Escolares durante los dias sin cole’

EL CEIP Seis de Diciembre abre el viernes 17
de febrero, dia laborable no lectivo

El viernes 17 de febrero es
dia laborable no lectivo. El
CEIP Seis de Diciembre abri-
ra sus puertas con Apertura
de Centros Escolares du-
rante los dias sin cole. Este
programa municipal esta di-
rigido a las familias con ni-
fios escolarizados en los co-
legios de Educacién infantil
(29 ciclo) y Primaria, o em-
padronados en Alcobendas
y a aquellos cuyos tutores
trabajen en nuestra ciudad.

Para atender a estos nifios,
el colegio permanecera
abierto de 7:30 a 18:30 h,
con diferentes opciones de
entrada y salida.

El precio es de 11,15 eu-
ros para empadronados o
escolarizados en Alcoben-
das y de 25,50 euros para
ninos con tutores traba-
jadores de la ciudad. Y a
partir de ahora, también
hay un precio con des-
cuento (11,15 euros) para

los usuarios con padres
o tutores trabajadores en
empresas que tengan fir-
mado el Convenio por el
Fomento del Empleo con el
Ayuntamiento.

Las inscripciones se pue-
den realizar del 6 al 13 de
febrero en las oficinas del
SAC -presencialmente o
llamando a los teléfonos
010 0 91 484 31 99- y a tra-
vés de la web municipal
(alcobendas.org).

‘MOCHILA DE LECTURAS’. Para ayudar en la tarea de fo-
mentar la lectura en casa y desarrollar el habito lec-
tor de los mas pequenos, las mediatecas municipales
ofrecen a las familias un servicio de préstamo de mo-
chilas con materiales de lectura infantil de diferentes
tematicas, géneros y soportes para ninos de cero a
nueve afnos. Acompafnados con guias de recursos para
padres, consejos para fomentar la lectura en los nifos,
una seleccién de lecturas recomendadas para prelec-
tores e informacién sobre los libros infantiles mas lei-
dos, son lotes de libros, DVD y CD en préstamo gratuito
y dirigidos a las familias que acudan a las salas infan-
tiles de cualquiera de las mediatecas de Alcobendas.

Universidad Popular

INFORMATICA:

Miguel Delibes. Plazas libres

les, de 15 a 17 h. Precio: 74,50 euros.

- Internet Bdsico. Del 14 de febrero al 9 de
marzo, martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h.
Precio: 25 euros.

- El lado creativo de Windows. Del 9 de
enero al 5 de abril, lunes y miércoles, de
9:30 a 11:30 h. Precio: 74,50 euros.

- Gestion y almacenamiento en ‘La Nube’.
Del 14 de marzo al 6 de abril, martes y jue-
ves, de 17:30 a 19:30 h. Precio: 25 euros.

- Ofimdtica Office (Word, Excel y Access).
Del 9 de enero al 5 de abril, lunes y miérco-

Estos cursos requieren conocimientos de
Windows.

Inscripcion: abierta, en la Universidad Po-
pular Miguel Delibes, de 8:30 a 14

y de 16 a 20 h, y en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAQ).
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SALUD | Curso gratuito impartido los dias 14 y 21 de febrero

La importancia de comprender
el etiquetado de los alimentos

En las dos dltimas décadas
ha aumentado el interés de
los consumidores por todo
lo relacionado con las pro-
piedades nutricionales de
los alimentos. Hoy en dia,
no solo quieren satisfacer
sus necesidades alimenti-
cias, sino conocer lo que co-
men y cdmo les beneficia.

Este interés ha llevado al
Parlamento Europeo a regu-
lar y ampliar la informacion
nutricional obligatoria en
los envases de los alimen-
tos, pero hasta qué punto

comprendemos la informa-
cién reflejada: éconocemos
el significado de frases ta-
les como fuente de fibra o
por qué se utilizan distintos
tipos de letra en el listado
de ingredientes?...

El Ayuntamiento va a im-
partir el curso Qué debe-
mos saber sobre el etique-
tado de los alimentos para
explicar la importancia que
tiene entender la informa-
cién que aparece en las eti-
quetas y reforzar las herra-
mientas del consumidor a

la hora de elegir el alimento
que mejor se adapta a sus
necesidades nutricionales.
El curso es gratuito y estara
impartido por profesionales
del Servicio de Salud los
martes 14 y 21 de febrero,
de 10 a 12 h, en el Centro de
Arte Alcobendas. Los intere-
sados deben inscribirse en
el teléfono 91 663 70 01 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h.

BREVES. PARTICIPA EN LA ENCUESTA SOBRE
LAS ACTUACIONES DE SAN ISIDRO. Hasta
las 13 h del lunes 6 de febrero se puede
participar en la encuesta abierta en redes
sociales para decir qué artista, entre Da-
vid Otero, Sidonie y Funambulista, pre-
fieres que actle en las Fiestas de San Isi-
dro 2017. La encuesta esta abierta en las
cuentas del Ayuntamiento en Twitter(@
ALCBDS_Ayto) y Facebook (Ayuntamiento
de Alcobendas). Al mas votado se le pro-
pondra actuar en ellas, aunque cerrar el
acuerdo dependera de su disponibilidad
o de otras posibles causas ajenas a la or-
ganizacion por parte del Ayuntamiento.
La actuacién que finalmente tenga lugar
sera, como es siempre en nuestras fies-
tas patronales, gratuita y al aire libre.

PREMIOS °‘ATENEA’ Y ‘HOMBRES POR LA
IGUALDAD’. Un afio mas, el Ayuntamiento
de Alcobendas, con motivo del Dia Inter-
nacional de la Mujer, convoca los Premios
Atenea y Hombres por la Igualdad. Estos

galardones tienen como objetivo recono-
cer y potenciar la labor de aquellas per-
sonas fisicas o juridicas que hayan con-
tribuido o destacado de manera relevante
en la defensa de los valores que promue-
ven la igualdad entre hombres y mujeres,
la conciliacién laboral y la lucha contra la
violencia de género. El plazo de presen-
tacion de propuestas es del 4 al 18 de
febrero -se pueden realizar a través del
Servicio de Atencién Ciudadana (SAC)- y
las bases de la convocatoria y el impreso
de solicitudes se encuentran en la web
municipal: alcobendas.org.

‘TALLER DE ALFABETIZACION INFORMATICA
Ir. El Programa Integra ofrece este taller
el martes 7 de febrero, a las 17:30 h, en
el Centro Civico Distrito Centro. En él, los
participantes aprenderan a tramitar citas
en el INEM, la Seguridad Social, Hacien-
da... y las gestiones que podemos hacer
desde cada uno de estos organismos.



ARTE URBANO | Dentro del programa ‘Lugares Olvidados’, se han transformado 20 papeleras

‘EmpapelADOS’: una transformacion artistica
de una sencilla papelera

Transformar espacios urbanos en los que
apenas reparamos, darles un toque dife-
rente, creativo, artistico... Hacer que nos
detengamos para verlos y observar asi
la ciudad, las calles que nos rodean, los
comercios... Y que los veamos como algo
nuevo y susceptible de convertirse en arte.
Esos son los objetivos de Lugares Olvida-
dos, el proyecto que desde hace afnos lleva
a cabo en Alcobendas la Asociacién ADOS.
Por esta iniciativa, la cascada de Valdelas-
fuentes cambi6 su aspecto con vasos de
plastico de colores; se pint6 el suelo como
si fuera un billar en una calle del Distrito

Centro; se hicieron hojas de distintos ma-
teriales en el Parque de Navarra... Y tam-
bién, por esta idea, ponen en marcha este
aho EmpapelADOS.

Asi, inspirandose en temas como la danza,
la multiculturalidad o el medio ambiente,
seis artistas del colectivo ADOS han trans-
formado una veintena de papeleras insta-
ladas por varios puntos de la ciudad -en las
calles Marqués de la Valdavia, Constitucién
y Libertad, en el Paseo de la Chopera, en
la Avenida de Espafia, en la Plaza del Pue-
blo...- que ya pueden verse y recorrerse y
gue permaneceran asi hasta septiembre.

‘Micronacionalismos’, movimientos independentistas
que forman parte de nuestro patrimonio emocional

El libro Micronacionalismos
propone un recorrido por
siete lugares de Espana con
un comin denominador: la

existencia de movimientos
independentistas alejados
de los grandes nacionalis-
mos. Los autores de este
libro realizan un divertido
viaje a través de siete croni-
cas Y, a la manera de guias
turfsticos, nos presentan
estas especiales idiosin-
crasias, algunas casi des-
conocidas, llenas de anéc-
dotas y curiosos episodios
histéricos. Los casos son
muy variados y van desde
la urbanizacién de La Mo-
raleja (capitulo escrito por

la periodista Rebeca Arro-
yo) hasta el valle de Aran,
pasando por Cartagena,
Olivenza o El Bierzo. Movi-
mientos con argumentos
histéricos y econdmicos
bajo los que subyace una
idea: los micronacionalis-
mos también forman par-
te de nuestro patrimonio
emocional. Publicado por
Editorial Nuevos Textos, Mi-
cronacionalismos se puede
adquirir en Amazon Create
Space, Libros.cc y Editorial
Nuevos Textos.
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‘XX FERIA DEL PULPO Y
EL MEJILLON’. Hasta el domin-
go 5 de febrero, organizada
por la Xuntanza de Galegos,
en La Esfera, con degustacion
de pulpo y mejillén y actua-
ciones de los grupos folclori-
cos de la Xuntanza (viernes y
sabado, de 20:30 a 21:30 h)
y de la Banda de Gaitas (do-
mingo, de 13:30 a 14:30). Hoy
viernes y mafiana sabado, la
feria estara abierta de 12 a
24 hyeldomingo, de 12 a 15.
También se puede ver una ex-
posicion de fotografia y otra
de pintura.

GALA BENEFICA DE DANZA. A
favor de Apama, este saba-
do 4, a las 20 h, en el Teatro
Auditorio, organizada por la
asociacion cultural Ballet An-
gela Garrido. Entradas: 7 eu-
ros. Venta anticipada, en las
taquillas municipales, y, una
hora antes, en las taquillas
del Teatro Auditorio.

GALA DE CIRCO. La compa-
fita Cirk About It presenta el
sabado 4 de febrero, a las
19:30 h, en el Auditorio Paco
de Lucia El apartamento,
un espectaculo de circo con

equilibrios, saltos acrobati-
cos y humor. Entrada: 5 eu-
ros, adultos, y 4, ninos. A la
venta desde una hora antes
en la taquilla del centro. Re-
servas y ventas de entrada:
en circosv@gmail.com. Or-
ganiza: Asociacion de Artes
Circenses Scimmie Volanti.

TEATRO. La Asociacién Barrio
del Pilar realiza una salida el
11 de marzo al Teatro Amaya
para ver Jaula de grillos. In-
formacion: en su sede (c/.
Malaga, 50) y en el teléfono
91011 03 99.

Curso para asociaciones

e NUEVA ‘APP’ PARA SUBVENCIONES. Las
asociaciones de Alcobendas podran pre-
sentar la documentacion para la Convoca-
toria de Subvenciones 2017 a través de una
nueva aplicacién informatica. Esta sesion
informativa no requiere inscripcién previa y
0s permitira conocer esta nueva aplicacion.
Fecha: martes 21 de febrero, alas 18 h,en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

e IMPULSA TU ASOCIACION CON LAS
MEJORES REDES SOCIALES. Twitter, Face-
book, Instagram, LinkedIn... Impartido por
Amel Fernandez, de Social Medier. Fechas:
martes 7y jueves 9 de marzo, de 18 a 21 h,
en Conect@. Casa de las Asociaciones.

e PRIMEROS AUXILIOS Y PRIMEROS AUXI-
LIOS PARA SITUACIONES DE EMERGENCIA
EN ACTIVIDADES. Impartido por expertos
de Cruz Roja. Fechas: lunes 13, martes 14 y
jueves 16 de marzo, de 18 a 21 h, en la Casa
de las Asociaciones.

o ESCENOGRAFIA: INTRODUCCION A LA
MAQUINARIA ESCENICA. Impartido por
Isaac Puigmitja, maquinista del Teatro Au-
ditorio. Fechas: miércoles 15, 22 y 29 de
marzo, de 18 a 21 h, en el Teatro Auditorio.
o HABILIDADES BASICAS PARA UN GRU-
PO DE AYUDA MUTUA. Habilidades y com-

petencias para favorecer la expresion de
sentimientos, la escucha activa o el inter-
cambio de experiencias. Fecha: miércoles
22 de marzo, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

e OBLIGACIONES LEGALES DE LAS
ASOCIACIONES. A cargo de Julian Besteiro,
de la Asesoria Juridica para Asociaciones.
Fecha: miércoles 5 de abril, de 19a 22 h, en
la Casa Asociaciones.

Inscripciones: hasta el 13 de febrero, en la
Casa de las Asociaciones. Teléfono: 91 653
73 78. Correo electrdnico: c.asociaciones@
aytoalcobendas.org.

Cursos gratuitos.

Tienen prioridad las asociaciones de Alco-
bendas, aunque estan abiertos también a
otras personas interesadas.

Solicitud de espacios en la

Casa de las Asociaciones

Cesion de despachos y/o espacios de al-
macenaje para asociaciones.

Las solicitudes se pueden presentarse
en el Registro General del Ayuntamiento
hasta el g de febrero, inclusive.

Las bases se puede consultar en
alcobendas.org y en la Casa de

las Asociaciones.




T

Este sabado, ‘Fiesta de la Aguedas’

Es una fiesta muy arraigada en la comunidad castellano-
leonesa, en la que las mujeres toman por un dia el man-
do. La Casa de Castilla y Le6n lo celebra este sabado 4
con una misa en la iglesia de San Lesmes (11:30 h) y un
pasacalle hasta el Ayuntamiento, donde se entrega el
baston de mando a la alcaldesa, que este ano es M2 Can-
dida Rodriguez. Después, en su sede (Paseo de la Chope-
ra, 64), habra una degustacion de vino y de dulces y una
comida, con baile y juegos, en la que se realiza un sorteo
para escoger a la alcaldesa del aio siguiente. Los intere-
sados en participar deben llamar al teléfono 646 105 097.

‘DIA MUNDIAL CONTRA EL
CANCER’. Con este motivo, la
Asociacion Espafiola Contra el
Cdncer instalara una mesa in-
formativa el lunes 6, de 11a 13
h, en el Centro Comercial Dolce
Vita (en el vestibulo de acceso
a la Plaza Mayor). Informara
sobre los puntos incluidos en
el Codigo Europeo contra el
Cdncer para la prevencion de
esta enfermedad y sobre los
servicios que la AECC ofrece a
enfermos y a sus familias para
minimizar sus efectos.

‘ZUMBA’ CONTRA EL CANCER.
La Asociacion Espafiola Con-
tra el Cdncer organiza una
masterclass de zumba el do-
mingo 19 de febrero, de 10:30
a13:30 h, en La Esfera. Entra-
das: 10 euros (nifios menores
de 10 afos, gratis), que po-
dran obtenerse directamente
a través de los monitores asi
como en la sede de la AECC

de Alcobendas (Centro Civico
Distrito Centro, los lunes, de
17 a 19 h) vy, una hora antes
del evento, en La Esfera. Te-
[éfono 648 713 445.

PRIMEROS AUXILIOS. Cruz
Roja organiza un curso en el
que se veran las principales
situaciones en las que es ne-
cesario aplicar los primeros
auxilios con bebés y nifios. 11
y 12 de febrero, de 9 a 14 h.
Precio: 45 euros. Teléfono: 91
532 55 55 (extension 51118).

SALIDA. A Caravaca de la
Cruz, visitando Bullas, Ce-
hegin y Calasparra, del 10 al
12 de marzo, organizada por
la Casa Regional de Murcia.
Precio: 180 euros, socios, y
190, no socios. Teléfono: 660

734 440.

ACTORES MASCULINOS. Lo-
mascrudo Teatro, Laborato-
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rio de Investigacion Teatral,
busca actores masculinos de
25 a 45 afos para su proxi-
mo montaje teatral. Es un
proyecto no remunerado y
ensayaran los domingos de
10 a 15 h, en Alcobendas. In-
teresados: enviar curriculum
y foto a lomascrudoteatro@
hotmail.com.

INGLES. La Asociacién Asual
esta impartiendo en el Cen-
tro de Mayores de la calle
Salvia, 131 los siguientes
cursos: /nicial (lunes y miér-
coles, de 16:15 a 17:45 h),
Intermedio bajo (lunes vy
miércoles, de 17:45 a 19:15),
Intermedio alto (martes vy
jueves, de 16:05 a 17:30) y
Alto conversacion (martes y
jueves, de 17:30 a 19). Pre-
cio: 25 euros/mes. Teléfono:
669 817 640 (Maria José).

‘FLAMENCO PARA UN RESPI-
RO’. Gala benéfica en favor
de ASEM, Asociacion Madri-
lefia de Enfermedades Neu-
romusculares, con mdsica,
baile y flamenco, el viernes
10 de febrero, en el Centro
Municipal La Esfera, a las
19 h. Los fondos brindaran a
ninos afectados la oportuni-
dad de ir durante estancias
cortas a una granja escuela
habilitada para ellos, v, a la
vez, proporcionaran a los
padres la posibilidad de dis-
frutar de un descanso. Entra-
das: 8 euros. A la venta: en
taquilla, de 17:30 a 18:30 h,
la misma tarde; en el teléfo-
no 91773 72 05; 0 escribien-
do a info@asemmadrid.org.
Organizan: ASEMy La Paz es
Posible.



SOLIDARIDAD | Sesion informativa: el 12 de febrero, a las 12 h

Se buscan familias que
puedan ofrecer ‘Vacaciones
en Paz’ a ninos saharauis

La Asociacion de Amigos
de Pueblo Saharaui de Al-
cobendas y San Sebastian
de los Reyes busca familias
acogedoras para su progra-
ma Vacaciones en Paz 2017 .
Este programa permite que
ninos saharauis de 10 a 12

afios pasen los meses de
verano en nuestra ciudad.
Para estos nifnos, es la ani-
ca oportunidad de escapar
del durisimo entorno don-
de viven, el desierto, du-
rante los meses estivales,
en los que las temperatu-

ras superan los 50 grados
centigrados. Durante su
estancia con familias de Al-
cobendas, los nifnos pasan
por diferentes revisiones
médicas y pueden comple-
tar su dieta, que suele ser
insuficiente en verduras,
carnes o pescado.

Sesion informativa

Las personas interesadas
en participar en este pro-
grama pueden acudir a
la sesion informativa que
organiza la Asociacion de
Amigos del Pueblo Saha-
raui el domingo 12 de febre-
ro a las 12 h, en su local de
la calle Celso Emilio Ferrei-
ro, 5 de Alcobendas.

Mas informacién: en el co-
rreo electrénico
amistadsaharaui@gmail.
com.

‘Premio de la Paz a los Valores Humanos’ para la
Fundacion Menudos Corazones

La Hermandad Nuestra Senora de la Paz en-
tregd el jueves 26 de enero el Premio de la
Paz a los Valores Humanos a la Fundacién
Menudos Corazones por su cOmpromiso
con los niflos que padecen cardiopatias y
con sus familias. El galardén se entreg6 en
la gala con la que se puso fin a las fiestas de
2017 en honor de la Virgen de la Paz, patro-
na de Alcobendas, y en la que alumnos de
la Escuela Municipal de Misica y Danza re-
presentaron el musical Jesucristo Superstar.
La Fundacién Menudos Corazones ofrece
a las familias diferentes programas asis-
tenciales para apoyarles y acompanarles
cuando tienen un hijo con una cardiopatia.
La fundacién desarrolla programas como la
atencion psicolégica personalizada y gratui-
ta, el acompanamiento y actividades ludi-
coeducativas en hospitales, campamentos

de verano para nifios y adolescentes con
cardiopatias, o el alojamiento gratuito para
familias que han de desplazarse a Madrid
por motivos médicos, entre otras ayudas.
Igualmente, cuenta con un programa de vo-
luntariado, grupos de ayuda mutua y una
plataforma de formacién on line y realiza
acciones de recaudacién de fondos y cam-
pafas de sensibilizacién, como la que coin-
cide con el 14 de febrero, Dia Internacional
de las Cardiopatias Congénitas.
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CULTURA | En el escenario, con aforo reducido y la posibilidad de hablar con los actores al final

‘Pido Gancho’, teatro de proximidad para
familias con ninos desde cinco aios

Por primera vez, Puro Teatro
(el ciclo de actuaciones de
pequeno formato realizadas
dentro de la caja escénica
y con aforo muy reducido,
que favorece poder vivir la
representacion de una for-
ma mas cercana e intima)
trae Pido Gancho, un espec-
taculo familiar (para nifios
a partir de cinco afos) de
la compafiia argentina La
Galera. Sera el proximo vier-
nes, 10 de febrero, a las 19
h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. Cuenta
la historia de Carlitos y Vio-
leta, que cumplen 50 afos
de casados. Ella esta pre-
parando un album de fotos

para regalarle que recuerda
los momentos mas bonitos
que pasaron juntos: como
se conocieron de nifos, el
reencuentro de jovenes, el
nacimiento del amor, el pri-
mer beso, su primer hijo...
hasta llegar al presente,
que les encuentra juntos y

felices. Al finalizar la repre-
sentacion, como es habitual
en Puro Teatro, habra un en-
cuentro con los artistas.

Las entradas cuestan seis
euros y se pueden adquirir
en las taquillas municipa-
les, en ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226.

CULTURA | Las inscripciones se pueden realizar hasta el miércoles 15 de marzo

‘IV Certamen Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos’

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca el
IV Certamen On line Alcobendas Flamenca
Nuevos Talentos en las modalidades de
cante, baile y guitarra. Los jovenes meno-
res de 30 afios interesados en participar
pueden inscribirse ya en el correo info@
alcobendasflamencanuevostalentos.org o
a través de alcobendas.org, en su

enlace Alcobendas
Flamenca.

El plazo de inscrip-
cién estd abierto
hasta el 15 de A "
marzo de 2017
y las catego-
rlas y pre-
mios son los
siguientes:

-
(S

e Categoria Nacional-Internacional: para
artistas procedentes de cualquier parte del
mundo. Premio de 2.000 euros para cada
una de las modalidades.

e Categoria Local: para artistas nacidos o
residentes en Alcobendas. Premio de 500
euros para cada una de las modalidades.

e Premio del Piblico: diploma acredita-
tivo para el artista mas votado.
Los ganadores participa-
ran en la Gala de entre-

ga de premios que
tendra lugar el vier-
nes 26 de mayo

en el Auditorio

Paco de Lucia

del Centro de

Arte Alcobendas.
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LITERATURA | Un intensivo que comienza el 11 de febrero

Taller para dotar a nuestros
textos de la maxima creatividad

Comienza un nuevo Taller
de Escritura Creativa en la
mediateca del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias y dirigido
a personas que deseen am-
pliar su experiencia en el
campo narrativo. El curso,
intensivo, tiene como obje-
tivo estimular la capacidad
creativa mediante el trabajo
en grupo y la participacion
en el intercambio de ideas
sobre el oficio de escribir.

Sera impartido por la es-
critora Reina Roffé y las
sesiones incluiran lecturas
de autores consagrados,
interpretacién y valoracion

critica de las lecturas, ejer-
cicios practicos y produc-
cién de textos propios. Los
escritos de creacion de los
participantes seran leidos,
analizados y corregidos por
el grupo, bajo la supervi-
sién de la coordinadora.

El taller, que es gratuito,
constara de cuatro sesiones
de tres horas, impartidas de
10:30 a 13:30, y se realizara
los sabados 11, 18 y 25 de
febreroy 4 de marzo.

Los interesados en partici-
par deberan preinscribir-
se del lunes 6 al miércoles
8 de febrero en el correo

mediatecas@
aytoalcobendas.org.  Los
datos necesarios para la
preinscripcion seran los si-
guientes: nombre y apelli-
dos, edad, teléfono de con-
tacto y direccion electrénica.
La organizacion se pondra
en contacto a partir del jue-
ves 9 de febrero solamente
con las personas que han
obtenido plaza definitiva.

electrénico

La Fundacién Ciudad de Alcobendas presenta

www.fundacionciudaddealcobendas.org

Alcobendas

FRANK SINATRA
Y SUS AMIGOS

Director: Claudio Constantini
Orquesta Clasica Santa Cecilia

Concierto sinfonico con piezas de Frank Sinatra,
Paul Anka, Nat King Cole, Barbra Streisand, Julio
lglesias, Tony Bennett y Luis Miguel.

SABADO 18 DE FEBRERO
Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte

* ENSAYO DIDACTICO - 12 h - 1 €
® CONCIERTO - 19:30 h - 15 €

W Venta de entradas: red de taquillas
municipales, www.ticketea.com y 902 044 226.

W ALCOBENDAS

@ un modelo de ciudad

FUNDACION
Ciudad de Alcobendas
conTIGo K

................ A
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CULTURA EN FAMILIA| Las inscripciones se realizan en el SAC a partir del lunes 6 de febrero
‘Museando’ organiza una salida al
Museo del Traje el sabado 11 de febrero

El programa municipal Museando organiza
una visita guiada el sabado 11 de febrero,
a las 17 h, al Museo del Traje, incluida den-
tro del programa Cultura en Familia. Los
participantes podran jugar con diferentes
elementos de moda de tiempos pasados y
descubriran qué significa estar a la moda 'y
cdmo vestir para diferentes ocasiones.

El Museo del Traje alberga una de las me-

jores colecciones de indumentaria histéri-
ca, que se remonta al siglo XVl y que llega
hasta la actualidad. Durante la visita, gran-
des y pequefios aprenderan algunos de los
nombres y caracteristicas de las prendas
de vestir, conoceran diferentes materiales
textiles y relacionaran algunos trajes del
museo con cuadros muy conocidos.

La actividad cuesta dos euros, que se pa-
garan el dia de la visita, e incluye el trans-
porte en autobis desde Alcobendas y la
visita guiada. La salida sera a las 16:15
h desde la Plaza Mayor de Alcobendas.
Esta salida se dirige a familias con nifios de
siete a 12 afnos y debera ir un adulto por
nino. Las inscripciones se realizaran en el
Servicio de Atencion Ciudadana a partir del
proximo lunes, 6 de febrero, para empadro-
nados y, desde el miércoles 8, para no em-
padronados. Cada persona podra inscribir
a un maximo de dos unidades familiares.

Aprende teatro este sabado en ‘Aventurarte’

Aventurarte, el progra-

de mesa, videojuegos, una

en relacién a amigos vy fa-

ma de ocio para jovenes
de 10 a 14 afos, te ofrece
este sabado, 4 de febrero,
la posibilidad de partici-
par en una sesién de jue-
gos de improvisacion y de
aprender varias técnicas
teatrales. Este taller es-
tara dirigido por el actor
y pedagogo teatral Mihai
Cojokaru.

Este programa es un espa-
cio donde disfrutar, hacer
amigos, aprender y descu-
brir nuevos recursos para
tu tiempo de ocio. Ade-
méas, encontrards juegos

mesa de pimpdn y una zona
de dibujo y manualidades.
Aventurarte se realiza los
sabados, de 18a 20 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Todas las actividades son
gratuitas y han sido pro-
puestas y votadas por los
propios participantes. Hay
un maximo de 40 plazas,
que se completan por or-
den de llegada.

Proximas actividades

e Sabado 11: San Valentin
alternativo. Juegos, el sig-
nificado del 14 de febrero

milia y manualidades.

e Sabado 18: Disfraces del
mundo. Con material reci-
clado, los jovenes podran
crear su propio disfraz de
carnaval siguiendo el tema
elegido, Disfraces del mun-
do, y fomentando la inclu-
sién y el conocimiento de
otras culturas.

e Sabado 25: Cuadros abs-
tractos. Sera la actividad
mas creativa del mes. Los jo-
venes podran pintar un lien-
zo con distintas técnicas y
materiales y llevarse a casa
un cuadro abstracto Gnico.
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CONCURSO DE ‘BREAKING’. Vuelve
un clasico a Imagina tu Noche: el Concur-
so de breaking ‘A Ras del Suelo’. La cita
sera el sabado 11 de febrero, a partir de
las 17 h, en el Centro Municipal La Esfe-
ra. La crew o pareja ganadora se hara con
una tarjeta regalo y con el reconocimien-
to de triunfar en una de las ya mas im-
portantes competiciones de Espafa. Las
inscripciones son gratuitas y se pueden
realizar hasta el dia antes del concurso a
través del correo arasdelsuelo.imagina@
gmail.com. Tienen que ser confirmadas el
dia del concurso de forma presencial, de
16 a 16:30 h, en las taquillas de La Esfera.

CURSO DE ‘PINTACARAS’ DE CARNAVAL. Des-
tinado, principalmente, a jovenes que

trabajan en el dmbito de la animacién y
el tiempo libre. Se realizara el jueves 23
de febrero, de 18 a 21 h, y se veran los
distintos tipos de maquillaje, los mate-
riales y la forma de aplicarlos, y habra un
tiempo para crear nuestros propios mo-
delos y disefios. Esta dirigido a jovenes
entre 17 y 35 afios y las preinscripciones
se realizan del 3 al 15 de febrero a través
de imaginalcobendas.org. Precio: empa-
dronados en Alcobendas, 9 euros; tra-
bajadores en Alcobendas: 10,50 euros;
resto: 16,50 euros.

TEATRO Y MEDIO AMBIENTE. Orientado
a jovenes que trabajan en el ambito de
la animacion y el tiempo libre, Imagina
organiza un taller en el que se muestra
el teatro como herramienta para la edu-
cacién ambiental. Incorpora el juego,
el cuerpo, la voz y la creatividad en tus
proyectos educativos y de tiempo libre.
Se realizara los martes y jueves, del 28
de febrero al 16 de marzo, de 17:50 a
21:10 h, y esta dirigido a jovenes de 17
a 35 aflos empadronados en Alcobendas.
Preinscripciones: del 3 al 17 de febrero,
en imaginalcobendas.org. Precio: 17,55
euros.

Taller de pareja para adolescentes
Fecha: lunes 13 de febrero, de 18 a 20 h, en
Imagina.

Dirigido a: jovenes menores de 20 afios.
Puedes ir solo, con tu pareja o con tus
amigos. El taller serd impartido por las
sex6logas que llevan la Asesoria Joven de
Sexualidad del Servicio de Salud del Ayun-
tamiento, que intentaran resolver todas tus
dudas para ayudarte a disfrutar sanamente
de tus vivencias de enamoramiento, desa-
mor, confianza, primeros amores...
Inscripcion: a través de imaginalcobendas.
org, en el teléfono 91 659 09 57 o, presen-
cialmente, en Imagina.

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO

e Bolera: pide tus vales en Imagina desde el
jueves, para disfrutarlos el viernes de la se-
mana siguiente de 22 a 3 h. Por dos euros,
tienes partida, alquiler de zapatillas y con-
sumicién sin alcohol. Hasta agotar vales.

e Cine: a tres euros. Puedes hacer tu reser-
va los lunes en imaginalcobendas.org y re-
coger la entrada en Imagina los jueves, de
19 a 21, y los viernes, de 11:30 a 13
yde18a20h.

Los vales son para jovenes de 16 a

30 afios empadronados en Alcoben-

das. Se entrega un vale por persona.




ATLETISMO | En el Parque de Andalucia, desde las 10:15 h
Este domingo se disputa el
Cross Escolar de Alcobendas

Este domingo, 5 de febrero,
se celebra la vigésimo cuar-
ta edicion del Cross Esco-
lar de Alcobendas, prueba
organizada por el Club de
Atletismo Popular y que
se disputara en el recinto
del Parque de Andalucia a
partir de las 10:15 h. Parti-
ciparan en él atletas perte-
necientes a colegios o ins-

HORA
10:15 h
10:25 h
10:35 h
10:45 h
10:55 h
11:05 h
11:15 h
11:15 h
11:45 h
11:55 h
12:05 h
12:15 h
12:25 h
12:35 h
12:45 h
12:55 h
13:05 h

13:15 h

Benjamin femenina
Benjamin masculino

Alevin femenina

Alevin masculino

Infantil femenina

Infantil masculino

Cadete masculino y femenina
Popular masculino y femenina
Minis ‘A’ femenina

Minis ‘A’ masculino

Minis ‘B’ femenina

Minis ‘B’ masculino

Minis ‘C’ femenina

Minis ‘C’ masculino

Minis ‘D’ femenina

Minis ‘D’ masculino

Minis ‘E’ femenina

Minis ‘E* masculino

titutos de Alcobendas, a la
escuela municipal de atle-
tismo o a centros escolares
de otros municipios invita-
dos por los organizadores.

Tras finalizar el periodo de
inscripcién gratuita, sera
posible inscribirse el mismo
dia de la prueba -abonando
dos euros- hasta 30 minu-
tos antes del comienzo de

CATEGORIA
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la carrera en la que se de-
sea participar.

Se estableceran clasifi-
caciones individuales en
todas las pruebas y se en-
tregaran trofeos a los tres
primeros clasificados de
cada categoria y medallas a
los clasificados en los pues-
tos del cuarto al décimo.

La prueba esta abierta a los
nacidos en 2013 y en los
afos anteriores hasta 2001.
Asimismo, se disputara una
prueba popular para los na-
cidos en 2000y anteriores.
La organizacion se encar-
gara de recoger a los parti-
cipantes de las categorias
minis en la linea de meta.
Igualmente, habilitara un
espacio para la recogida de
los participantes una vez fi-
nalizada cada prueba.

ANO NACIMIENTO DISTANCIA
2007-2008 800 m.
2007-2008 8oo m.
2005-2006 8oo m.
2005-2006 1.100 M.
2003-2004 1.100m.
2003-2004 1.900 M.
2001-2002 1.900 M.

2000y anteriores 2.700 m.
2009 500 m.
2009 500 m.
2010 400 m.
2010 400 m.
2011 300 m.
2011 300 m.
2012 200 m.
2012 200 m.
2013 100 M.
2013 100 m.




DUATLON | En Valdelatas y Valdelacasa, desde las 11 h
El ‘Du Cross Series’ comienza
el domingo en Alcobendas

Alcobendas acoge eldomin-
go la primera prueba de los
siete retos de que consta el
Du Cross Series de 2017.

5 kildbmetros a pie, 17 en
bicicleta de mountain bike
(MTB) y un (ltimo sector de
carrera a pie de otros 2,5

kilometros son las distan-
cias que deberan recorrer
los participantes en el / Du
Cross de Alcobendas, que
tendra lugar desde las 11 h
por un circuito en la zona de
Valdelatas y Valdelacasa.

La prueba esta organizada

por Du Cross Series y tiene
prevista una participacion
de 500 duatletas, que pue-
den competir de forma indi-
vidual o por parejas.

El importe de las ins-
cripciones -on line en
www.ducrossseries.es- es
de 25 euros en la prueba
individual, de 20 en el caso
de estar desempleado y de
40 euros por pareja.

Hay premios para los tres
primeros en cada categoria:
sénior A (de 18 a 29 afos),
sénior B (de 30 a 39 afios),
veteranos A (de 40 a 49
anos) y veteranos B (de 50
a 50 afos), en la prueba in-
dividual. En la competicién
por parejas se puede parti-
cipar en categorias mascu-
lina, femenina o mixta.

EREVES. HOCKEY SOBRE HIELO. Leyre Villar,
medalla de plata en el Mundial sub-18 de
hockey sobre hielo. La alcobendense, ju-
gadora del SAD Majadahonda, formé par-
te de la seleccion espanola que disputéd
por primera vez este torneo, jugado en
el Palacio de Hielo Txuri Urdin de San Se-
bastian. Espana logr6 la medalla de plata
tras imponerse a México por 3-2.

ALCOBENDAS

a .. Un modelo de ciudad &

ESGRIMA. La final de la Liga Nacional de
Clubes de Esgrima se disputé el domingo
en el pabellén Centro. El Esgrima CREA fi-
naliz6 quinto tanto en la divisién de oro
como en la de plata, con lo que mantie-
ne en ambos casos la categoria para la
proxima temporada.

Por otra parte, la portuguesa Inés Hermi-
nio fue la vencedora del /V Torneo Nacio-
nal ‘Virgen de la Paz’ de Espada Femeni-
na. La joven del CREA Paula Zugasti fue
séptima, pese a competir en untorneo de
categoria sénior.
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HOCKEY SOBRE PATINES | Se disputara en Alcobendas del 23 al 26 de febrero

Sorteados los cruces de la Copa del Rey

El miércoles 1 de febrero
tuvo lugar en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes el
sorteo de los cuartos de fi-
nal de la 749 Copa del Rey
de Hockey sobre Patines,
que se celebrara en Alco-
bendas del 23 al 26 de fe-
brero. La eliminatoria se
abrira el jueves 23 con los
encuentros que enfrentaran
al CP Vic Moritz con el Ven-
drell y al Reus Deportiu con
el CP Reicomsa Alcobendas,
mientras que el viernes 24
jugaran el HC Liceo contra el
CH Lloret y el FC Barcelona
frente al CP Voltrega.

Las semifinales se jugaran
el sabado 25 de febrero y
la final, el domingo 26. Los
horarios definitivos estan
pendientes de la produc-
cion televisiva que cubrira
el evento (Teledeporte de
Television Espafiola, Esport
3y la Xarsa).

TIRO CON ARCO José Luis
Garzén, del Club de Tiro
con Arco “Villa de Alco-
bendas’, se ha proclama-
do campedn, en la moda-
lidad de arco compuesto,
en el | Campeonato de
Madrid de Tiro en Sala.

El acto cont6 con la presen-
cia del director general de
Deportes de la Comunidad,
Pablo Salazar, y de una re-
presentacion de jugadores,
técnicos y directivos de los
clubes participantes.

El alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, se mostré en-
tusiasmado por la competi-
cion y abri6 las puertas de
Alcobendas “para acoger
mas competiciones, ya que
con ellas damos incentivos
a quienes practican deporte

en nuestra ciudad”.

Por su parte, Carmelo Pania-
gua, presidente de la Fede-
racion Espaiiola de Patinaje,
agradecio su presencia a los
equipos que asistieron a la

presentacién, remarcando-
les que “la Copa del Rey
es la mejor competicion de
hockey sobre patines que
hay en el mundo”.

Mar Rodriguez, concejal de
Deportes, animo a la aficion
local a “apoyar al Cub Patin
en una ocasion historica”.

de 12 a 15 aios

‘g Fitness’, nueva actividad para jovenes

Fecha: viernes, a las 18 h, en el gimnasio 1 de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes

Nueva actividad gratuita para abonados, dirigida a
jovenes de 12 a 15 afos y enfocada a tener un primer
contacto con la metodologia de trabajo de las clases
colectivas incluidas en la oferta del Abono Deporte.

Se desarrollaran las cuatro capacidades fisicas ba-
sicas: resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad,
introduciendo elementos relacionados con el fit-
ness (aerdbic, ritmo latino, cardiobox, mix
training, circuitos...) y otros de yoga, taichi

y pilates.
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El campeonato autonémico de patinaje de grupos show lleno
el pabellon Amaya Valdemoro

Cerca de 2.000 personas asistieron el domingo 29 de enero a la celebracién, por prime-
ra vez en Alcobendas, del campeonato autonémico de patinaje en la modalidad de gru-
pos show, que conté con la participacion de 21 equipos y de mas de 200 patinadores.

Los clubes Doctor Patin y
CDE Roulement fueron los
grandes vencedores, clasi-
ficandose para el proximo
campeonato de Espana.

La competicion, organiza-
da por el Ayuntamiento y
la Federacion Madrilena
de Patinaje, se disputé
en las categorias de cuar-
tetos, juvenil, grupos pe-
quenos y grupos grandes.

| En el campo Las Terrazas, a las 12:30 h

El Alcobendas Rugby busca la final de Copa

La finaL de la Copa del Rey
de rugby pasa por Las Terra-
zas. Eldomingo 5,alas12:30
h, el quince del Alcobendas
Rugby se enfrenta al actual
campeodn, El Salvador, en la

%:“"INAL ~QPA DEL _
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semifinal del torneo del KO,
que se juega a partido Gnico
desde las 12:30 h.

Los vecinos de Alcobendas
se pueden beneficiar de un
2x1 en las entradas para

[ -
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este partido. Para acceder
a la promocion, solo debe-
ran mostrar un ejemplar de
este SietediaS en la puerta
y accederan dos personas
pOr 10 euros.
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OFERTA

Inspector/a de gas con
acreditacion tipo A, B o
C de gas, camé APMR y
vehiculo propio para la
realizacion de inspeccio-
nes periddicas. Sabados
de 9 a 14 h. seleccion@
es.bureauveritas.com.
Programador/a de apli-
caciones informaticas
con Grado o Ingenierfa de
Informatica, 2 afos de ex-
periencia e inglés medio.
Jornada completa de lunes
a viernes. Alcobendas.
marketing@redipro.es.
Administrativo/a de factu-
racion, 2 afos de experien-
cia, Excel avanzado e inglés
medio. Jomada completa
de lunes aviemes. Alcoben-
das. marketing@redipro.es.
Ayudante-dependiente de
obrador con experiencia
minima de 1 afio en el sec-
tor y coche propio. Domin-
05 de 6:15 a 14:45 h. Alge-
te. personal@sansala.es.
Persona para cuidado de un
bebé 20 meses y tareas del
hogar con referencias, de 15
a 19 h, de lunes a viernes.
Alta en Seguridad Social.
Sueldo a convenir. Alcoben-
das. 629757 428.
Esteticista con  expe-
riencia  en  manicura,
pedicura y ufias de gel.
Jorada parcial de tardes.
mire_nailsbody@hotmail.
com.

Estudiante para refuerzo
de clase de primaria a
nifia de 6 afos, de 17 a 18
h, lunes y miércoles. Al-
cobendas. Petuniaz000@
hotmail.com.
Fisioterapeuta autdnomo.
Jornada parcial de mafiana.
info@centrosactiva.com.
Recepcionista para clinica
veterinaria los sabados por
la mafiana. Preferiblemen-

te estudiante. 607 743 101.
Interesadas/os llamar de
lunes aviermnes de 12a 14 h.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Instalador de mamparas,
todo sobre el cristal. 620
995 877.

Camarero profesional. 622
519833,

Limpio oficinas, portales,
casas, plancho, cuido ni-
fios, mayores, por horas.
618 617 060.

Cuido nifios, mayores, ta-
reas domésticas, interna,
por horas. 632 371 675.
Limpio colegios, casas, por-
tales, oficinas, plancho, por
horas. 632 270 329.
Auxiliar geriatrico, cuido
personas con parkinson,
alzhéimer, en hospitales,
domicilios, por horas, no-
ches, fines de semana. 654
496 017.

Cuido nifios, mayores, ser-
vicio doméstico, interna o
externa. 631340 139.
Clases de inglés o inter-
cambio por Excel avanzado,
SAP, chino. 693 744 338.
Acompaiio a mayores, tar-
des o noches, con certifi-
cado profesional de ayuda
a domicilio, a personas
dependientes. 638 710 122.
Cuido mayores, limpio, por
horas o a tiempo completo.
699 864 348.

Cuido mayores, limpieza,
jardinero, repartidor, con
permiso de conducir. 609
801163.

Llevo nifios al colegio,
recepcionista, ~ secretaria,
dependienta, auxiliar de
clinica, teleoperadora, ma-
fianas. 679 690 287.

Cuido mayores, externa, de
lunes a viernes. 697 486
093.

Limpio casas, portales,
oficinas, plancho. 635 877
705.

Limpio, plancho, cuido ni-
fios, externa, por horas. 699
800 575.

Limpio oficinas, mercados,
casas, reponedora. 670
540 120.

Auxiliar de ayuda a domi-
cilio, fines de semana con
personas mayores. 653 632
668.

Guardés de fincas, matri-
monio, con carné de con-
ducir, jardinero, pedn de
obras, conductor, mozo de
almacén. 604 377 099.
Tareas domésticas, cuido
mayores, nifios, por horas,
mafanas o fines de sema-
na. 665 062 806.

Labores del hogar, de 10 a
14 h, vehiculo propio. 631
278 730.

Asistenta, plancho. 674
457 051,

Limpio casas, oficinas, co-
cina, cuido nifios, cajera,
reponedora. 631706 938.
Cuido nifios, mayores. 665
249 498.

Cuido nifios, clases de in-
glés, mafianas. 698 342
096.

Limpio oficinas, locales,
cuido mayores, interna o
externa. 658 507 807.
Limpieza del hogar, aten-
cién a mayores, nifios, ca-
marera. 679 724 151.
Empleada de hogar, ayu-
dante de cocina, camarera
de piso, nifiera, cuido ma-
yores, limpio portales. 631
756 312.

Pintura y reformas de pisos.
652 040 514.

Auxiliar de geriatria, aten-
cién a mayores, validos y
dependientes, en domici-
lios, residencias y/o hospi-
tales. 602 613 929.
Cerrajero oficial de 12, jor-
nada completa. 616 848
410.

Limpieza integral, portales,
oficinas, cristales. 675 251
443.

Reparaciones en el hogar
y trabajos a empresas. 620
504 605.

Auxiliar de geriatria, cuido
mayores, limpieza del ho-
gar. 699 003 707.

ALQUILER

Habitacion para profeso-
res/as con derecho a coci-
na. 616 854 962.
Habitacion con internet, c/.
Constitucion. 602 552 883.
Habitacion para chica no
fumadora, estudiante. 300
€.657 499 742.

Habitacion para hombre, c/.
Pablo Picasso. 230 €, gastos
incluidos. 634 124 558.
Busco 2 habitaciones, entre
400€/450€, 0 pisode 102
habitaciones. 722 371933.
Habitacion para chica no
fumadora, con wifi. 680 367
329.

Habitacion a persona sola,
preferible estudiante, zona
Manuel de Falla, wifi, calefac-
cidn, bafio propio. 300€, gas-
tos incluidos. 628 823 879.
Habitacion grande. 699 800
575.

Casa en Mil Palmeras (Ali-
cante), 3 habitaciones, sa-
1n, cocina, bafio, jardin, a5
minutos de la playa, mes de
agosto. 699 124 214.
Habitacion individual, cerca
de Renfe, bus, supermerca-
dos, con wifi, calefaccion.
280 £, gastos incluidos. 636
032 261.

Dos habitaciones en la zona
La Gran Manzana, para 3
personas. 600 702 220.

Alquilo trastero de 6 m. en
zona Centro. 651359 939.
Alquilo local-oficina de 35
m. en zona baja Avenida de
Espafia. 230 €. 657 176 326.
Alquilo garaje para coche
grande en Valdelasfuentes,
cerca de estacion y polide-
portivo. 45 €. 666 958 201.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida Pablo Iglesias. 40
£€.91662 44 00.

Vendo parcela con casa
para reformar en Valdeto-
rres del Jarama o cambio por
pis0. 9166102 24.

Vendo plaza de garaje en

Plaza de la Artesanfa. 7.500
£€.617 623 914.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 40 €.
659 855 970.
Alquilo 0 vendo gimnasio en
San Sebastian de los Reyes,
200 m., instalado boxeo,
artes marciales, pesas. 633
441987.

Alquilo plaza de garaje
doble, vigilada 24 horas,
en Avenida de Madrid. 647
586 163.

Alquilo plaza de garaje en la
¢/. Fuego. 669 654 119.
Vendo plaza de garaje
en Plaza de Rosa Chacel.
15.000 €. 617 436 272.
Vendo local en Avenida de
Madrid con ¢/. Gerona, 9o
m., incluye plaza de garaje.
150.000 €. 629 301 183.

Volkswagen Golf 1.9, gasoil,
5 puertas, elevalunas limi-
tador de velocidad, 173.000
km., afio 2006, guardado en
garaje. 5.600€. 617 491 044.
Fiat Linea 1.6, diésel, afio
2012. 5.400 €. 642 842 964.

Reloj antiguo de sobre-
mesa, escultura, pinturas,
dos candelabros, centro de
mesa de porcelana con ribe-
tes de oro. 91843 85 15.
Vestido de novia, talla 40, y
vestido de madrina, talla 44.
91653 66 05.

Necesito cochecito de nifio,
cuna, ropa de niia de 6 afios
y de 6 meses. 603 651 550.
Silla de paseo para bebé,
tridngulos y antirrobo de
coche, guantes de obra. 669
517 135.

Television de 37" modelo
UE 37B 6000 Full HD. 616
697 035.

Colchon con embalado de
fabrica de o0,80x 1,90 m.,
urge. 660 265 059.

Colin de escape para vehi-
culos, cromado para diame-
tro ente 4,5 y 6,5 cm. 636
044 007.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
avieres, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

PURO TEATRO. Pido Gancho. Viernes 10, a las 19 h. Precio: 6 €.
TEATRO. Cartas de amor. Sabado 11, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
EXPOSICIONES:

- prEsencias, de Fernando Herréez.

-La ambigiiedad tras la fascinacion, de José Miguel Palacio.
Visitas guiadas a ambas exposiciones: sabado 4, a las 11 h, y
martes 7, a las 18.

- 12 Canciones Concretas, de Gonzalo Elvira.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 8. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.

EXPOSICION: Visiones urbanas, de Charo Vaquerizo. Pintura.

PARROQUIA DE NUESTRA SENORA DE LA MORALEJA
(/. Nardo, 44.

CONCIERTO BENEFICO DE LAS CANDELAS. Orquesta Martin i
Soler. Solistas y Coro de la Hemandad Nuestra Sefiora Virgen
de la Paz. Viernes 3, a las 20 h. Entrada libre.

ESPACIO MIGUEL DELIBES

Avenida de la Magia, 4. Teléfono: 91 659 76 00.

EXPOSICION: Rio Project. Primera exposicion de la Escuela
Internacional de Fotografia PIC.A.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 9 de febrero.

KINEPOLIS DIVERSIA

ALCOBENDAS EN LAS REDES .P‘do

Ayuntamiento de Alcobendas E1EI@E QO
Asociaciones de Alcobendas 1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1IK
Casa de la Mujer Alcobendas E1IK
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E1

Conecta Alcobendas E1I

Consumo Alcobendas E1 K

Deportes Alcobendas E1H

Escuela de Mdsicay Danza

de Alcobendas

Imagina Juventud Alcobendas E1E
Mediatecas Alcobendas E1
Participacion Alcobendas E1E

PIC.A Alcobendas E1E

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1El

StartUp Alcobendas E

Teatro Auditorio de Alcobendas E
Universidad Popular Miguel Delibes E11E

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O @

CINESA LA MORALE)JA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Parque de Ocio Diversia. iCANTA! Plaza Mayor, |.
Entradas: www.kinepolis.es. BALLERINA Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 14:30y de 6 a
BALLET: WOOLF WORKS 19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

CONTRATIEMPO
FIGURAS OCULTAS

iCANTA!
BALLERINA
BALLET GRABADO: SWAN LAKE

CONTRATIEMPO (LA LA LAND)

FIGURAS OCULTAS LION

LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS  MANCHESTER FRENTE AL MAR
(LALA LAND) MOLTIPLE

LION VIVIR DE NOCHE

LOS DEL TONEL

MANCHESTER FRENTE AL MAR
MULTIPLE

PASSENGERS )
RESIDENT EVIL: EL CAPITULO
FINAL

TARDE PARALAIRA

VIVIR DE NOCHE

XXX: REACTIVATED

LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS

FARMACIAS DE URGENCIA

+

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

% Atencion telefonica a personas sordas
-~ mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 3

20 H. IGLESIA
NUESTRA SENORA
DE LA MORALEJA

A beneficio del
Albergue de Santa
Maria de la Paz.
Entrada libre, se
recogeran donativos.

20 H. IMAGINA

Espectaculo a cargo
de tres comicos
locales: Alex Gonzalo,
Gonzalo Isidro y
Gonza Fernandez.

SABADO 4
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones

La ambigiiedad tras
la fascinacion, de
José Miguel Palacio,
y prEsencias, de
Fernando Herraez.
No es necesaria la
inscripcién, basta
con estar a la entrada
antes del comienzo.

11:30 H. IGLESIA
DE SAN LESMES

Basada en

una tradicion
castellanoleonesa
donde la costumbre
es que las mujeres
tomen el mando en
el hogar por un dia,
relegando al hombre a
tareas que antano se
consideraban propias
de otro sexo. Habra
misay, al finalizar,

un pasacalle hasta el
Ayuntamiento, donde
el alcalde entrega un
simbolico baston de

mando a la alcaldesa
elegida para ese dia.
A continuacién, habra
degustacion de vinos
y dulces en la Casa de
Castillay Ledn (Paseo
de la Chopera, 64),
organizadora del acto.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

El apartamento,

un espectaculo de
circo a cargo de la
compaiiia Cirk About
It y organizado por
la Asociacién de
Artes Circenses de
Alcobendas Scimmie
Volanti. Entradas:
cinco euros, adultos, y
cuatro, ninos.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

A favor de Apama

y organizada por la
asociacion cultural
Ballet Angela Garrido.
Con la actuacion
desinteresada de
musicos y bailarines.
Entrada: siete euros.

DOMINGO 5
10:15 H. PARQUE
DE ANDALUCIA

Con la participacion
de corredores de
colegios, de institutos,
de la escuela
municipal de atletismo
o de centros escolares
invitados de otros
municipios. Inscripcion
(dos euros) que podra
realizarse el mismo
dia hasta 30 minutos
antes del comienzo.
Habra prueba popular
para los nacidos antes
del ano 2000.

10:30 H. AVENIDA
OLIMPICA

Organizado por la
Asociacion Sarasvati.
Mercadillo en el

que particulares 'y
asociaciones ofrecen
articulos de segunda
mano.

MARTES 7
18 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
La ambigiiedad tras
la fascinacion, de
José Miguel Palacio,
y prEsencias, de
Fernando Herréaez.

VIERNES 10
19 H. TEATRO
AUDITORIO

Por primera vez, el
ciclo Puro Teatro
ofrece un espectaculo
de teatro de
proximidad para
familias con nifios a
partir de cinco afos.
Se realiza dentro de la
caja escénicay al final
hay un encuentro con
los actores. Entradas:
seis euros.

19 H. LAESFERA

Espectaculo benéfico
en favor de la
Asociacién Madrilefia
de Enfermedades
Neuromusculares.
Habra misica, baile y
flamenco. Entradas:
ocho euros. Pueden
adquirirse esa misma
tarde y también en el
teléfono 91773 72 05
o0 escribiendo a info@
asemmadrid.org.
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20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Se proyectara The
Warrior, pelicula
estadounidense
de accion de 1979
dirigida por Walter
Hill. Organiza:
Asociacion Cine
Invisible.

FERIA DEL PULPO
Y EL MEJILLON
HASTAEL 5 DE
FEBRERO. LA ESFERA
Tradicional feria que
organiza la Xuntanza
de Galegos y en la que
se pueden degustar
a precios populares
pulpo y mejillén
traidos directamente
de O’Grove.

EXPOSICIONES
HASTAEL 18 DE
FEBRERO.

CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Visiones urbanas,
representaciones
pictoricas de grandes
ciudades. De lunes a
viernes,de10a21h,y
sabados, de 16:30 a 20.

HASTAEL 25 DE
FEBRERO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Muestra
multidisciplinar del
artista Gonzalo Elvira
que tiene como punto
de partida el proyecto
del monumento a los
trabajadores caidos en
el llamado Golpe de
Estado de Kaap durante
una manifestacion el 1
de mayo de 1921.



Ganale un dia
a la semana

S

SietediaSdigital

Haz que el jueves parezca viernes suscribiéndote a SietediaS
digital. Cada jueves, toda la informacion de la revista municipal
de Alcobendas en tu ordenador, tableta o smartphone.
Suscribete al digital solo dando tu
nombre y correo electrénico a través
de alcobendas.org

(Comunicacion on line-SietediaS).
Entérate antes que nadie de lo que
pasa en nuestra Gran Ciudad.
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