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CENTRO DE MAYORES
ARREGLADO

El Centro de Mayores Maria
Zambrano, situado en la calle
Daoiz, viene siendo mejora-
do desde el verano de 2016.
Lo cerraron el mes de agos-
to, como todos los afos.
Aprovechando este cierre,
lo pintaron, pusieron luces
nuevas y cortinas. Ampliaron
la pelugueria y la dotaron
mejor, también reformaron
los bafios e hicieron uno
nuevo para usuarios de mo-
vilidad reducida.

Este invierno han puesto
bancos, mesas vy sillas nue-
vas. El jardin (falta hacia) lo
han mejorado. Han hecho
un pequefio estanque con
fuente. También han hecho
un huerto (original) apropia-
do para estas edades, son
cajones con patas y riego a
goteo. También han plantado
cuatro arboles frutales.

Por mi parte, mi reconoci-
miento para quien corres-
ponda. Gracias.
Manuel Muiioz

MATERIAL DE NATACION

A quien corresponda. Soy
una usuaria habitual de los
cursos de natacién en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. Desde hace tiempo,
venimos detectando la falta
de material para la buena
practica de nuestra actividad
como son las aletas. Simple-
mente, esta carta es para pe-
dir que se repongan lo antes
posible, pues la actividad no
es gratis precisamente. Un
cordial saludo.

Maria del Carmen Martinez

IGUALDAD

Cada cierto tiempo, leo en la
revista SietediaS cartas que
piden al Ayuntamiento que
regale bolsas a los dueios de

los perros para recoger sus
mierdas; no puedo estar mas
de acuerdo con esa solicitud.
Yo soy una persona vieja (no
mayor), vieja, y, como tal
vieja, los musculos de todo
el cuerpo van perdiendo for-
taleza y nos pasa lo que nos
pasa, es ley de vida.

Como contribuyente en Al-
cobendas de hace mas de
cincuenta afios, también rei-
vindico que se me provea de
compresas (supongo que Si
los animales tienen ese de-
recho, las personas lo debe-
mos tener mas justificado).
Mi marido alin es mas viejo
que yo, esta en las mismas
circunstancias o peores, e
infinidad de viejos que tie-
nen que utilizarlas y cuestan
un dinero muy sustancio-
so, teniendo en cuenta que,
siendo jubilados, los cuartos
no andan muy sobrados, con
el agravante de que eso no

Casa de la Mujer. Cursos y talleres
e Taller de danza oriental ‘La energia fe-
menina como herramienta de empodera-
miento’. Del 3 al 24 de mayo, los miércoles,
de 12 a 14 h, en la Casa de la Mujer. Dirigido
a mujeres. Precio: 10,46 euros.

e Atrévete con la casa. Aprende pequenas
reparaciones domésticas y trucos e ideas
para facilitar tu autonomia en el hogar.
Fechas: del 18 de abril al 30 de mayo, los
martes, de 19 a 21 h, en la Casa de la Mujer.
Dirigido a mujeres y hombres. Gratuito.

e Tiempo: rendimiento y productividad. Ges-
tion del tiempo. Del 18 de abril al 6 de junio,
los martes, de 10 a 12 h, en la Casa de la Mu-
jer. Dirigido a mujeres y hombres. Gratuito.

e Tareas dog-mésticas. Aprende las tareas
domésticas con animales adiestrados. Sa-
bados 20y 27 de mayo , de 10 a 14 h, en
la Casa de Asociaciones. Dirigido a familias

con menores de 4 a 11 ahos. Gratuito.

® Programa Emprende fase Il. Del 17 de
abril al 5 de junio, los lunes, de 10 a 12:30
h, en la Casa de la Mujer. Dirigido a muje-
res. Gratuito.

e Informadtica intermedio 2. Del 17 de abril
al 7 de junio, los lunes y miércoles, de 11:30
a13 ode17:30a 19 h, en la Casa de la Mu-
jer. Dirigido a mujeres y hombres. Precio:
47,13 €Uuros.

e Coaching para mujeres: ‘Mujer, lider de
tu vida’. Del 17 de abril al 5 de junio, los lu-
nes, de 19 a 21 h, en la Casa de la Mujer.
Dirigido a mujeres. Precio: 31,38 euros.
INFORMACION E INSCRIPCIONES: desde
el 7 de marzo, para empadronados en Alco-
bendas, y desde el 9, para el resto,

en la Casa de la Mujer (c/. Malaga,

50; teléfono 91 654 37 87) y en el
Servicio de Atenciéon Ciudadana.




PAGINA ABIERTA

lo utilizamos ni lo tenemos como
‘jovi’, sino por necesidad, porque
si fuese capricho, diria que cada
uno se pague los suyos.
También le pido al Ayuntamiento
que en esta medida incluya los
pafales de los nifos, pues tam-
bién sus padres son contribuyen-
tes. Espero que algunos partidos
reivindiquen estas medidas.
Maria Josefa R. M.

CONCIERTOS PARA TODOS

Un afo mas, echo de menos con-
ciertos de rock y heavy metal en
las fiestas de Alcobendas. Las
opciones que hay para elegir
siempre son grupos y artistas con
letras no comprometidas vy, por
supuesto, de mdsica pop, comer-
cial o, como mucho, rock suave y
sin letras reivindicativas. El rock

garajero y el heavy, por desgracia,
pasan de largo siempre en nues-
tra ciudad. Como afioro aquellas
fiestas en las que el Ayuntamien-
to traia a grupos como Sober o
similares. Una pena.

Abel Diez

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, Tuits de #Alcobendas

CEIP PTGA @CEIPPTG

El buen trabajo tiene sus beneficios... Desde el proximo curso

#SomosBilingles

Pedro Robledo @pedrorobledo

Alcobendas siempre me sorprende. Los que podais (afortunados
vosotros) no dejéis de ir a ver, escuchar y sentir la poesia de

@MedelElena

Belen Gomez @Belen_9612

@lsabelGmezPrez no te entran ganas a veces de ser de alcobendas??

Wiii @LMDreamerOnly

Me he dado cuenta de lo pueblerina que soy porque he ido a la
biblioteca de Alcobendas y parecia que estaba en el cielo.

Jorge Garcia Palomo @jorgegpalomo
Y el #premio es para... jtodos los que hacéis el #Carnaval de
#Alcobendas! jGracias por la confianza y enhorabuena a todos!

#speaker.

Elena Alonso @ElenaAlonsoBI

Lo hemos pasado genial en #carnaval @ ALCBDS_Ayto. Gracias por
aplausos recibidos para @BlocodoBaliza.

@nD |
—
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Sesion ordinaria del
28 de febrero

-r

En el Pleno se guardé un minuto de silencio por las mujeres
asesinadas victimas de la violencia de género.

El Pleno del Ayuntamiento aprobd, en la
sesion plenaria correspondiente al mes de
febrero, la desafectacién de una parcela en
El Juncal donde se construira el nuevo par-
qgue de bomberos. Tras la desafectacion, el
Ayuntamiento cedera la parcela a la Comu-
nidad de Madrid para que lo construya. Se
aprobd también la adhesion al Codigo de
Buen Gobierno de la Federacion Espanola
de Municipios y Provincias (FEMP) y una
nueva bonificacion en la cuota del ICIO. En
la misma sesion plenaria quedd aprobado
el proyecto de modificacién del precio pu-
blico del Abono Deporte, conforme a las
medidas planteadas por el Gobierno muni-
cipal con las asociaciones de personas con
discapacidad, que incluyen bonificaciones
de un 25% para personas con el 33% de
discapacidad; 50% para aquellas con mas
del 33% de discapacidad y del 70% para
aquellas con mas del 65%.

Mociones
El Pleno aprobd por unanimidad, a pro-
puesta de IU, instar a la Comunidad de

Madrid a habilitar y determinar el procedi-
miento administrativo necesario para que
los ciudadanos de Alcobendas puedan
gestionar y entregar su documento de /ns-
trucciones Previas en la ventanilla Gnica
municipal. El Ayuntamiento cuidara de que
todos los centros de salud del municipio
tengan documentos e informacion necesa-
ria a disposicion de los usuarios.

Se aprob6 por unanimidad una mocién del
PSOE, enmendada parcialmente por el PP,
para instar al Gobierno de Espana a revisar
la Ley de Racionalizacién y Sostenibilidad
de la Administracion Local.

A propuesta de PP y SSP, se aprobé por
unanimidad impulsar el Plan Estratégico
de Accesibilidad Universal con medidas in-
tegrales mas alla de la eliminacién de ba-
rreras arquitecténicas. La mocién incluye,
entre otros aspectos, destinar una partida
presupuestaria para cambiar las rejillas
de los sumideros del Parque de Andalucia
para el transito de sillas de ruedas.

Sali6 adelante con los votos a favor de to-
dos los partidos politicos la mocién presen-
tada por C’s y UPyD que propone la orga-
nizacién y celebracién, de forma anual y a
partir de este afio, de la Semana de la M-
sica, con actividades musicales en plazas,
parques, colegios y centros de mayores.

Declaracion institucional

Durante la sesidn plenaria, se ley6é una
declaracion institucional con motivo de la
conmemoracioén del 8 de Marzo, Dia Inter-
nacional de la Mujer. Este afo, el Ayunta-
miento hace un reconocimiento especial a
todas aquellas mujeres y ninas refugiadas
gue viven una situacion especial de exclu-
sidn y a todas las mujeres que tienen a su
cargo a algln familiar gran dependiente o
con algln tipo de discapacidad, “mujeres
luchadoras que, en muchos casos, llevan
toda la carga familiar y laboral”.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Nos ocupan los vecinos de Al-
cobendas, su presente y futuro
de oportunidades para todos.
Desde el Gobierno, por el creci-
miento y el empleo, bonificamos fiscalmente
a proyectos emprendedores. Dimos luz verde
a la cesion a la Comunidad de Madrid de una
parcela de casi 12.000 m2 en El Juncal para
el nuevo parque de bomberos. Asimismo en
El Juncal, modificamos su planeamiento en
primera linea de carretera para hacer su de-
sarrollo mas competitivo y de mejor calidad.
Y cuando se trata de aportar, bienvenida la
propuesta de SSP de participar en el Plan
Estratégico de Accesibilidad Universal, en
elaboracién desde hace unos meses; como
también bienvenida la apuesta por la mdsi-
ca que UPyD-C’s presentaron... por mas que
proponga menos de lo que ya se hace; al me-
nos de voluntad positiva.

IU y PSOE, a su rollo. Unos por esencia, los
otros por maledicencia (“no porque no”), a
reventar el trabajo del pacto de estado por
la educacién aunque socialistas sensatos
como Gabilondo participen.

PSOE

Rafael Sanchez

Un nuevo Pleno ha servido
para escenificar la falta de
proyecto del gobierno del Par-
tido Popular de Alcobendas.
Los grupos de la oposicion hemos llevado
propuestas concretas sobre cultura, edu-
cacién y personas con discapacidad, ade-
mas de preguntar por el comienzo de las
obras del nuevo instituto de secundaria,
que llegara un ano mas tarde de lo que ne-
cesitamos por la incapacidad del gobierno
del Partido Popular, esta vez el de la sefiora

Cifuentes en la Comunidad de Madrid. Los
Socialistas de Alcobendas presentamos
una mocién apoyada por todos los grupos
politicos en la que pedimos al Gobierno
de Espafia que revise una legislacion local
que no permite a los ayuntamientos dar los
mejores servicios plblicos a los vecinos. Y
todo esto con el mes de marzo empezado
y Alcobendas, una vez mas, sin presupues-
tos municipales; el alcalde y su gobierno no
suman, y eso es preocupante para nuestro
Ayuntamiento, con una paralisis cada vez
mas evidente.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Proponemos festejar en ju-
nio la Semana de la Mdsica,
una fiesta popular, con el
objetivo de promocionar la
muasica mediante el fomento e impulso
de escenarios callejeros donde puedan
tocar musicos no profesionales, bandas
locales, escuelas de mdsicos, casas regio-
nales, etc... junto con la organizacién de
conciertos gratuitos. Queremos que haya
conciertos en las plazas y parques de to-
dos los barrios de la ciudad, pero también
en colegios o en centros de mayores. Esta
actividad de caracter tanto cultural como
lidica beneficiaria no sélo a los habitantes
de nuestra ciudad, con un ambiente alegre
y festivo, sino también a la actividad co-
mercial de los diferentes barrios. Ademas,
se completaria con charlas, ponencias,
ciclos documentales y clases magistrales.
Aprobada por unanimidad por todos los
partidos politicos, aunque el concejal de
Cultura no fue coherente con su argumen-
tacién contraria a la misma. Bienvenida la
mocién de SSP de eliminacion de barreras
arquitecténicas.

* Sietedia$S no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

El pasado mes de septiem-
bre conocimos que unos
sumideros en el parque de
Andalucia impedian el paso
normal de varios vecin@s con limitacion
en su movilidad, ya que podian producir
un vuelco de la silla de ruedas que usan.
Tras notificarlo, este mes decidimos lle-
varlo al pleno municipal y hemos llegado
a un acuerdo con el equipo de gobierno
para su subsanacién y requerir a la Co-
munidad de Madrid para que elimine las
posibles barreras arquitectonicas que
puedan quedar en Alcobendas en edifi-
cios y zonas dependientes de esta. Com-
prometidos con una ciudad mas facil de
recorrer y habitar. Ademas apoyamos la
mocién de IU que instaba al Consistorio
a apoyar la huelga de Educacion del 9 de
marzo. Defendamos la ensefianza piblica
ante los intentos de precarizacidn. Toda-
via estamos esperando en la localidad el
nuevo instituto para nuestros alumn@s,
qgue nunca llega. Que ustedes tengan be-
lla semana y buena suerte.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz
Mientras desayuno leo en la
taza: “Si no tardas mucho, te
espero toda la vida”. Asi esta-
mos en Alcobendas, paralizados, viviendo
de anhelos, esperando, aburridos. Nada
de lo que se debate en el Pleno Municipal
puede ejecutase porque estamos sin Pre-
supuesto Municipal para 2017. Llevamos
5 meses de retraso. 150 dias de paralisis
gue pone en riesgo inversiones y proyec-
tos. ¢Y qué hacemos para solucionarlo?
PSOE, SiSePuede y UPyD nos hemos unido
para crear un proyecto alternativo de Pre-

supuestos para 2017. Unos presupuestos
mas participativos, con inversién en vivien-
da pdblica de alquiler, renovacién del po-
ligono industrial, mas fondos para becas,
limpieza, mejora de parques y refuerzo de
la seguridad preventiva. Una alternativa
qgue elimina el coche oficial exclusivo del
alcalde y recorta en propaganda. Una al-
ternativa en positivo, pensando en lo que
nos une. Abierta a que C's e IU se sumen'y
pueda hacerse real antes de que nos ‘extin-
gamos’ en la espera...

IU-LV

Juan Bautista

IU Alcobendas consigue el
apoyo del pleno para que |@s
/| vecin@s puedan tramitar el
testamento vital a través de
ventanilla Gnica municipal, sin tener que
trasladarse a Madrid. Los centros de salud
seran habilitados para recoger las instruc-
ciones previas de los usuarios.

Izquierda Unida apoya la huelga general
educativa del 9 de marzo convocada por la
reversion de los recortes, la inversion en edu-
cacién publicay la derogacién de la LOMCE.
Sobran motivos para ir a la #HuelgaEduca-
tivagM: Porque no aceptamos pactos ni le-
yes al margen de la comunidad educativa;
Porque defendemos el derecho universal
a la educacién en condiciones de igualdad
y eso solo lo garantiza la escuela publica,
gue asegura los mismos derechos y posibi-
lidades para tod@s, que atiende a la diver-
sidad del alumnado y se compromete con el
interés comin y el servicio pablico. (A favor
PSOE - SSP - IU / En contra PP - C’s - UPyD).
Ganemos la Educacion Pdblica, de tod@s,
para tod@s.

Yul® Video del Pleno: en alcobendas.org.



Servicio municipal a disposicion de los institutos

Programas que ayudan a los
alumnos a decidir su futuro
académico o profesional

El Ayuntamiento de Alcobendas pone a dis-
posicién de los institutos diversos progra-
mas dirigidos a informar y a orientar a los
alumnos en el proceso de toma de decisio-
nes para su futuro académico o profesio-
nal. Los institutos que lo deseen los pue-
den solicitar al departamento de Empleo
del Ayuntamiento.

Difundir los valores emprendedores y fo-
mentar la cultura de innovacién en los
alumnos es el objetivo de las Sesiones de
Emprendimiento para IES en Ciclos For-
mativos, Bachillerato y ESO. Para apoyar
a los institutos a fomentar la cultura em-
prendedora, en estas charlas se ponen a
disposicion de los centros los servicios de
emprendimiento municipales que les facili-
ten trabajar con los alumnos sus proyectos
empresariales. Elaborar un plan de empre-
sa es una actividad que permite a los alum-
nos conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para detectar oportunidades,
generar ideas y llevarlas a la practica. Este
programa se esta llevando a cabo en los
institutos Aldebaran, Agora y Giner de los
Rios y en el centro José Luis Garci.
Dirigidas especialmente a Ciclos For-
mativos, el departamento de Empleo
del Ayuntamiento imparte Sesiones de
Orientacion Laboral para informar a los
alumnos sobre los recursos de formaci6én
ocupacional, cémo acceder a los servicios
de blsqueda de empleo o de la Bolsa de
Empleo Municipal, o sobre herramientas
tan necesarias en este proceso como son
los curriculos o las entrevistas de trabajo.
Se ofrece a los alumnos una vision realis-
ta del mercado laboral, incidiendo en la
importancia de la formacién para poder
acceder a él. Estas sesiones se ampliaran
a los alumnos del programa para la ob-

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

tencion del titulo de

Graduado en ESO para Adultos de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes.
Recientemente, se ha realizado una sesi6n
de orientacién laboral en el IES Giner de
los Rios con el Ciclo Formativo de Grado
Superior de Técnico en Integracién Social.
El acercamiento temprano al mundo labo-
ral de los alumnos de Secundaria es el ob-
jetivo del programa municipal LaborESO.
Los alumnos permanecen en una empresa
durante dos semanas, lo que les permite
mejorar el conocimiento de si mismos, de
sus habilidades, capacidades e intereses,
y adquirir también un mejor conocimiento
de la realidad laboral, al tener un contac-
to directo con la misma. El IES Aldebaran
participa este ano en el programa Labo-
rEso, que se desarrollara en los meses de
marzo y abril.

DATOS DEL PARO DE FEBRERO DE 2017:
Alcobendas: aumenta el paro en 62
trabajadores, situandose en 5.694 el
nimero de personas desempleadas,
un 11,43% menos que en febrero de
2016 (735 desempleados menos).

La Bolsa de Empleo Municipal recibid
en enero un total de 124 ofertas de
empleo.

FORMACION:

Talleres del Club de Empleo. Miérco-
les 8 de marzo, Busqueda de empleo
digital; 15 de marzo, Encuentra empleo
con el movil; 22 de marzo, Supera una
entrevista de trabajo; 27, 28, 29 y 30
de marzo, Monogrdfico de LinkedIn.
Inscripciones: en fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org.



ACTUALIDAD | Sera uno de los actos mas destacados del programa de Alcobendas

Mujeres y hombres de distintas edades y
sectores debatiran sobre la igualdad

Segln datos de la Comisién Europea, los
hombres siguen ganando un 16,3% mas que
las mujeres en Europa. Los cargos directi-
vos de las grandes empresas son ocupados
en un 82% por hombres y solo el 27% de
los escafios parlamentarios son ocupados
por mujeres en la UE. Las desigualdades
siguen existiendo vy, porque el objetivo tie-
ne que ser alcanzar la paridad de derechos
entre hombres y mujeres, cada aho, el 8 de
marzo, se conmemora el Dia Internacional
de la Mujer para recordarnos que tenemos
que seguir creciendo en igualdad.

En este sentido, uno de los actos mas im-
portantes que se desarrollaran en Alco-
bendas dedicados a este dia es la jornada

Conversaciones, que tendra lugar el jueves
9 de marzo, a partir de las 10 h, en el Centro
de Arte Alcobendas y en el que mujeres y
hombres de distintas generaciones y que
destacan dentro del mundo de los medios
de comunicacién, la empresa, la cultura,
el cine y el deporte mantendran debates
a dos en los que daran su vision sobre la
igualdad: presente, futuro, realidad y es-
trategias para conseguirla. Se trata de un
acto abierto al publico.

La tradicional entrega de los Premios Ate-
nea y Hombres por la Igualdad, conferen-
cias, exposiciones, actos deportivos, cine,
talleres... completan la programacion del 8
de Marzo en Alcobendas.

PROGRAMA

Del 2 al 16 de marzo
Exposicion de comics:
Historias que cambian la
historia.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Exposicion de comics que
narra la transformacion
en la vida de seis nifas de
seis paises (Peru, Albania,
Marruecos, India, Nepal
y Kenia) gracias a la labor
de cooperacion al desarro-
llo de la Fundacion Mary
Ward. Inauguracion: jueves
9 de marzo, a las 18:30 h.

Viernes 3 de marzo
19:30 h.

Inauguracion de la
exposicion Afliccion,

de Rosalia Banet.

Centro de Arte Alcobendas.
Muestra de retratos realiza-
dos con acrilico y lapices so-
bre papel de Rosalia Banet,
ganadora del premio de la
Comunidad de Madrid 2015.

Del 6 al 10 de marzo
Exposicion documental so-
bre mujeres en la ciencia.
Mediateca Miguel Delibes.

Martes 7 de marzo

18:30 h.
Charla coloquio: Mujer,
igualdad y prehistoria.

Casa de la Mujer.

Charla cologuio impartida
por Ana Galvez Ochoa, in-
vestigadora y consultora
de género.

8y 9de marzo
‘Photocall’ Alcobendas por
la Igualdad.

Animate a posar y a dejar
un sencillo mensaje para
reivindicar los valores de la



igualdad de oportunidades.
Estara situado el 8 de marzo
en la Plaza Mayor (de 12 a
14yde17a19h)yel9 en
el Centro de Arte Alcoben-
das(de12al4yde18a20).

Miércoles 8 de marzo
18 h.

Cuentacuentos para
adultos: Relatos de Emilia
Pardo Bazdn.

Espacio Miguel Delibes.
Por la contadora Rosa Mu-
foz. Considerada una de
las figuras literarias espa-
folas mas importantes,
Emilia Pardo Bazan fue
una “mujer adelantada a
su tiempo defendiendo
las ideas feministas, sobre
todo, en el campo de la
educacién. Conoceremos
algunos de sus relatos mas
reivindicativos en los que
aparecen personajes fe-
meninos ricos y complejos,
llenos de matices y singu-
laridades.

19 h.

Entrega de los Premios
‘Atenea’ y ‘Hombres por la
Igualdad’.

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Reconocimiento a perso-
nas o entidades que contri-
buyen de manera relevante
a la defensa de la igualdad,
la conciliacion laboral y la
lucha contra la violencia de
género. A continuacion, ac-
tuara Carmen Paris. Entra-
das gratuitas, en la Casa de
la Mujer o el mismo dia, si
quedaran, desde dos horas
antes, en las taquillas del
Teatro Auditorio.

Jueves 9 de marzo

10 h.

Conversaciones
intergeneracionales

entre mujeres y hombres.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Una jornada para debatir
sobre el pasado, presente y
futuro del concepto IGUAL-
DAD. Con la participacion
de personalidades del
mundo de la cultura, la em-
presa, el deporte, la prensa
y la economia: Carla Royo
Villanova (empresaria y ex-
perta en moda), Miguel Va-
lle (reportero de Madrilefios
por el Mundo), Pilar Gomez
Acebo (escritora), Carla
Diaz y Chusa Barbero (ac-
trices) y Eva Calvo (medalla
olimpica de taekwondo),
entre otros. Entrada libre,
hasta completar aforo.

19 h.

Conferencia: La otra mitad
de la Ciencia.

Espacio Miguel Delibes.
Un recorrido por la historia
de la humanidad y las mu-
jeres que han colaborado
en su avance. Por la profe-
sora Carmen Carreras Béjar.

Sabado 11 de marzo

18 h.

Encuentro poético:

El grito de Mujer.

Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Evento poético-artistico,
con motivo del VIl Encuen-
tro Internacional del Mo-
vimiento Mujeres Poetas
Internacional (MPI), bajo
el lema “Un grito de liber-
tad por todas las ninas
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del mundo”. Invitaciones:
desde una hora antes, en
taquilla.

Domingo 12 de marzo
12:30 h.

‘Flashmob’ por la Iqualdad.
Plaza Mayor.

En colaboracion con Ia
Asociacion de Profesorado
EFADAL, se realizard una
coreografia sencilla dirigi-
da al publico de todas las
edades. Puedes practicar la
coreografia viendo el video
en Youtube ApefADAL.

Martes 14 de marzo

18 h.

Recital poético:

Al norte del porvenir.
Centro de Arte Alcobendas.
Las alumnas del Taller de Es-
critura Creativa de la Casa de
la Mujer ofreceran un recital
pogtico en el que destaca-
ra el papel de la mujer en el
mundo de |a poesia. Entrada
libre, hasta completar aforo.

17:30 h.

Encuentro intergeneracional.
La Pecera (c/. Caceres, 18).

Se trabajara el tema de la
lucha contra las desigualda-
des de hombres y mujeres,
adaptandolo a las edades
de los participantes. Con la
participacion de los jovenes
de La Pecera y las mujeres
del Proyecto Integra.

Jueves 16 de marzo
17:30 h.

Charla: Cémo cuidar
nuestra mente.

Centro Civico Distrito Centro.
Charla informativa con con-
sejos y herramientas para
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hacer frente a la depresion
y la ansiedad.

Martes 21 de marzo

17 h.

Cine forum: Las Sufragistas.
Centro Civico Distrito Centro.
Tras el visionado de la peli-
cula, se abrira un coloquio.

Jueves 23 de marzo
17:30 h.

Plantando nuestros
derechos.

Parque de la c/. Aimendro
con la c/.José Hierro.

Los participantes de Inte-
gramujer realizaran una re-
plantacion de pensamien-
tos cuyas semillas fueron
plantadas el 25 de noviem-
bre en recuerdo de cada
mujer asesinada victima
de violencia de género.

Miércoles 29 de marzo
17:30 h.

Taller de cocina
intercultural.

Centro Civico Distrito Centro.
En colaboracion con el CAR
(Centro de Acogida al Refu-
giado).

ACTIVIDADES DE LAS
ASOCIACIONES:

Lunes 6 de marzo

17 h.

Campeonatos de chinchon
y parchis.

Casa de la Mujer.

Se donaran tres euros por
juego, que se entregaran
integramente a una asocia-
cion que trabaje con mu-
jeres victimas de violencia
de género. Organiza: Aso-
ciacion Artesanas de Alco-

bendas. Para participar, se
puede acudir directamente
alaactividad o llamar al te-
léfono 677 461 208.

Miércoles 8 de marzo
16 h.

Taller: Mujer y discapacidad.
Apama (c/. Pablo Serrano).
Organiza: Fundacion FDI
ONGD.

Jueves 9 de marzo
19:30 h.

Mondlogos femeninos.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Palabras de mujeres sobre-
salientes de la historia o de
ficcion. Una mirada inter-
na a figuras femeninas de
excepcion que nos hablan
de sus hitos, sus miedos,
sus éxitos o su pasion. Or-
ganiza: Entreguiones. En-
tradas gratuitas, una hora
antes, en taquilla.

Viernes 10 de marzo

17 h.

Video férum.

Casa de la Mujer.
Proyeccion de una pelicula
documental sobre parto
en diferentes paises y cul-
turas, seguida de una char-
la-coloquio en la que se
hablara de embarazo, par-
toy puerperio. Organiza: El
Parto es Nuestro.

Sabado 11 de marzo

11 h.

Conferencia: El amor no es
lo que nos contaron.

Casa de las Asociaciones
(sede de Asoral).

Organiza: Asociacion de Per-
sonas Sordas de Alcobendas

y San Sebastian de los Reyes
(Asoral). Entrada libre, hasta
completar aforo.

16 h.

Torneo de tute.

Pasaje de la Radio, 7.
Organiza: Mujeres para la
Democracia. Inscripciones
previas e informacion: en
los teléfonos 649 021 319
y 648 023 748.

17 h.

Taller de ‘Tchoukball’ 8 de
Marzo por la Igualdad.
Pabellon Amaya Valdemoro
del Polideportivo Municipal.
El tchoukball es un deporte
reconocido por la Unesco
como Deporte para la Paz.
Organiza: Asociacion de
Profesorado EFADAL.

Domingo 12 de marzo
12 h.

Manifestacion bajo el
lema “La igualdad real ya”.
Salida desde la Casa de la
Mujer.

Recorrera distintas calles
de la ciudad hasta llegar a
la Casa de la Mujer de San
Sebastian de los Reyes. Or-
ganiza: Amppia.




SIETEDIAS | 11

FAMILIAY BIENESTAR SOCIAL | Son viviendas municipales en régimen de alquiler
Entregadas viviendas a cuatro familias a
través de los servicios sociales municipales

Cuatro familias de Alco-
bendas acaban de recibir
una vivienda de propiedad
municipal en régimen de
alquiler. Tres de esas fami-
lias se encuentran dentro
del programa municipal de
Servicios Sociales y cum-
plen con los requisitos y
baremos establecidos por
la normativa para acceder
a estas viviendas. La cuarta
es un caso especial. Se trata
de una familia de refugiados
eritreos que fueron desalo-
jados de su casay a los que
el Ayuntamiento ha estado
ayudando. Con esta actua-

cién, Alcobendas responde
a los objetivos marcados
por la Red de Ciudades
Acogedoras de Refugiados
de la Federacién Espafiola
de Municipios y Provincias
(FEMP), a la que pertenece.

“Ha sido como un milagro”
Las viviendas miden entre 56
y 72 m2, son de tres habita-
ciones y dos de ellas (las méas
pequenas) cuentan con tras-
tero. El alquiler que deberan
pagar los adjudicatarios ron-
da los 280 euros. “Somos
seis de familia y viviamos
en una casita de 25 m2. Yo

y termales.

Curso ‘Hidratacion y salud’. Oltimas plazas

Se explicara la importancia que tiene cubrir las necesida-
des de agua del organismo en cada etapa de la vida, asi
como los efectos que pueden ocasionar las nuevas bebi-
das refrescantes y los beneficios de las aguas recreativas

Fechas: martes 7 y miércoles 8 de marzo, de 10a 12 h, en
la Universidad Popular Miguel Delibes.

Inscripcion: gratuita, llamando al teléfono 91 663 70 o1
(extensidn 4016),de 9 a 14 h.

estoy en paro, solo mi mujer
trabaja unas horas. Esto que
nos ha pasado ha sido como
un milagro”, dice Khalifa.
Esperanza y Juan Carlos son
padres de cuatro nifios que
ahora tendran el colegio mu-
cho mas cerca. “Cuando me
llamaron para decirmelo no
me lo podia creer. Me puse
a llorar, a gritar... iqueria con-
tarselo a todo el mundo!”,
dice Esperanza. Ella trabaja
unas horasy Juan Carlos esta
en paro. “Soy albaiiil, jardi-
nero... lo que surja. El caso es
trabajar”. Derar y su familia,
refugiados de Eritrea, tienen
dos hijos v, para ellos, esta
vivienda supondrda “poder
empezar una nueva vida”.

Adquiridas con el legado
de un vecino

El dinero para la compra de
las cinco viviendas (todavia
queda una quinta por en-
tregar), 520.000 euros, pro-
cede de la venta, mediante
subasta, del legado que un
vecino, el anticuario Julio
Enrique Lopez, hizo al Ayun-
tamiento de Alcobendas con
la condicién de que fuese
utilizado para fines sociales.
En total, son 213 las vivien-
das con las que el Ayun-
tamiento cuenta para su
adjudicacion a propuesta
de los servicios sociales
municipales. Todas ellas se
encuentran adjudicadas vy
habitadas actualmente.



SALUD | El servicio ‘Logopedia en Casa’ nos ofrece una guia

¢Pesadillas y terrores nocturnos
infantiles son lo mismo?

Son cosas diferentes. Las
pesadillas son suefios des-
agradables que todos po-
demos tener, sobre todo los
nifos, y son el resultado de
sentimientos de inseguridad,
miedos, preocupaciones vy
ansiedad. Suelen iniciarse a
los tres afos y ser mas fre-
cuentes entre los cuatro y los
seis. Aungue alarman mucho
a los padres, cuando los ni-
fios gritan y rompen a llorar,
ya estan despiertos, recuer-
dan lo sofiado y les da miedo
volverse a dormir, por eso lo

importante es tranquilizarles
y escuchar, sin querer ave-
riguar el suefio en esos mo-
mentos para que no lo con-
fundan con la realidad y se
asusten mas. Es importante
evitar que nos vean preocu-
pados y explicarles que los
monstruos no existen y que
solo ha sido un mal suefio.

Con los terrores nocturnos,
el nifio puede gritar, e incluso
sentarse en la cama con los
ojos abiertos y las pupilas di-
latadas, pero sigue dormido
y, al despertar, no recordara

ningln suefo desagradable.
Ocurren entre dos y tres horas
después de que el nifio conci-
lie el suefo, mientras que las
pesadillas se sufren de ma-
drugada. Con los terrores no
se debe despertar al nifio ni
hablarle, solo estar a su lado
y vigilar que no se haga dafno
si se incorpora o, incluso, vo-
mita. En la mayoria de los ca-
sos, son parte del desarrollo
normal y desaparecen con el
tiempo, pero, si se mantie-
nen, es recomendable acudir
a un psicélogo especializado
en problemas del suefio.

El Servicio de Salud Muni-
cipal ofrece a los padres un
resumen con orientaciones y
una guia completa de trastor-
nos de suefio en los nifos en
alcobendas.org -temas Sa-
lud/Logopedia en casa, apar-
tado Para padres- y también
materiales de comprension
lectora para educacién pri-
maria en el apartado Lecto-
escritura.

17 de marzo: dia laborable sin cole

El CEIP Seis de Diciembre abrird sus puertas el viernes
17 de marzo (de 7:30 a 18:30 h) para acoger a los ninos
que participen en el Programa Municipal de Apertura de
centros escolares durante los dias sin cole. Esta dirigido a
familias con nifos escolarizados en los colegios de Educa-
cion Infantil (22 ciclo) y Primaria de Alcobendas y a empa-
dronados en la ciudad, asi como a aquellos cuyos tutores
trabajen en Alcobendas.

El precio es de 11,15 euros para empadronados o escola-
rizados en Alcobendas y para los usuarios con padres o
tutores trabajadores en empresas que tengan firmado el
Convenio por el Fomento del Empleo con el Ayuntamien-
to; y de 25,50 euros para nifios con tutores trabajadores
de la ciudad.

Las inscripciones se pueden realizar del 6 al 13 de marzo
en el Servicio de Atencién Ciudadana y en alcobendas.org.

Ayudas de comedor
escolar 2016-2017
Estdn expuestos en el
Tablon de Edictos del
Ayuntamientoy en la web
municipal los listados de
admitidos y excluidos de
las ayudas de comedor
escolar 2016-2017. Los
excluidos tienen hasta
el 17 de marzo, incluido,
para presentar subsana-
ciones. Si transcurrido
dicho plazo no se

ha subsanado, se

tendra por desis-

tida la solicitud.
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La Comunidad de Madrid celebré su Consejo de Gobierno en nuestra ciudad

Cristina Cifuentes confirma las inversiones
regionales en Alcobendas

Tras la celebracién en Alco-
bendas del Consejo de Go-
bierno de la Comunidad de
Madrid, el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, inform6
sobre los datos de empleo
en nuestra ciudad que ha-
bia tratado con la conseje-
ra de Economia y Empleo,
Engracia Hidalgo. “La crea-
ci6n de empleo sigue una
marcha ascendente en Al-
cobendas. El desempleo
ha bajado en el dltimo afio
un 12,8% vy la creacién de
empleo ha aumentado un
11,6%. La afiliacion a la Se-
guridad Social en nuestra
ciudad ha subido un 6,4%,
dato que demuestra la for-
taleza de la actividad eco-
némica de Alcobendas”,
dijo el alcalde.

Parque de bomberos y
nuevo instituto

La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Cristina
Cifuentes, en la rueda de
prensa posterior al Consejo
de Gobierno, se refiri6 a la
construccién del nuevo par-
que de bomberos en Alco-
bendas: “Demanda histori-
ca y necesaria para el que
se realizard una inversion
de 4,9 millones de euros”.
En materia de educacion,
confirm6 la dotacién en el
proyecto de presupuestos
de 2017 de 1,5 millones de
euros para construir un ins-
tituto en Fuente Lucha, que

estaria en funcionamiento
en el curso 2018/2019, y no
descarté que, mientras se
construye, el nuevo institu-
to funcione como seccién
en el IES Aldebaran.

Alternativa a la A-1

La presidenta se refirié a
“una de las principales rei-
vindicaciones de Alcoben-
das y de los municipios de
la zona norte: la construc-
cién de una variante gra-
tuita alternativa a la A-1”.
Cifuentes afirmé que el Mi-
nisterio de Fomento prevé
sacar a informacion pablica
el proyecto de la variante
en el primer trimestre de
2017. También se analiz6
en el Consejo de Gobier-
no un plan de choque para
infraestructuras judiciales
que incluye 128.000 euros
para mejoras en los juzga-
dos de Alcobendas.

En materia de seguridad,

Cristina Cifuentes confirm6
la financiacion por parte de
la Comunidad de Madrid de
2,2 millones de euros para
los 74 agentes de las Briga-
das Especiales de Seguri-
dad (Bescam) de la Policia
Local de Alcobendas.
Através de la Consejeria de
Medio Ambiente, Adminis-
tracion Local y Ordenacién
del Territorio, Alcobendas
recibird un total de 7,8 mi-
llones de euros del Progra-
ma Regional de Inversio-
nes. La presidenta también
se refiri6 a las mejoras que
se realizaran en la Resi-
dencia de Mayores Gast6n
Baquero, que, en estos mo-
mentos, atiende a 201 per-
sonas dependientes, y dio
datos sobre la repercusion
en Alcobendas del Abono
Transporte Joven, sefalan-
do que 10.326 jovenes de
nuestra ciudad se benefi-
cian del mismo.
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SALUD | El curso se impartira los miércoles 15 y 22 de marzo

Qué debemos saber de la
demenciay el alzhéimer

Debido al interés mostrado
por los ciudadanos en un
curso anterior, el Servicio
de Salud Municipal va a im-
partir una nueva edicién del
curso Demencia y Enferme-
dad de Alzhéimer.

Cada vez vivimos mas afos
gracias a nuestra mejor ca-
lidad de vida, pero este en-
vejecimiento va asociado a
un incremento paulatino de
ciertas enfermedades como
las demencias y, mas con-
cretamente, el alzhéimer,

gue es la mas comin y que
afecta a personas mayores
de 60 afios vy, en especial,
a mujeres. En Espafa hay
mas de 800.000 afectados.
El curso se va a impartir los
miércoles 15 y 22 de marzo y
esta centrado en cdmo se de-
sarrolla la enfermedad, sinto-
mas y diagndstico, factores
de riesgo y de proteccion,
primeras sefales de alerta
que podemos detectar en
familiares o amigos y qué ha-
cer para prevenirla. También

abordard cémo enfrentarse
a la enfermedad desde el de
punto de vista del cuidador
y de la familia, qué cuidados
debe tener el cuidador y la
importancia de la donacién
de cerebro para la investi-
gacion de las enfermedades
neurodegenerativas.

El curso es gratuito y tendra
lugarde 17 a19 h en el Centro
de Arte Alcobendas. Las ins-
cripciones deben realizarse
en el teléfono 91 663 70 o1,
(extension 4016),de 9a 14 h.

BREVES. RECOGIDA DE BICICLETAS PARA SU
REUTILIZACION. El Centro de Dia de Perso-
nas en Situacién de Exclusion del Ayunta-
miento abre las puertas de su Taller de re-
ciclaje y reparacion de bicicletas para que
los vecinos conozcan el trabajo que en él
se realiza y donen las bicicletas en mal es-
tado que ya no utilizan para que se repa-
reny tengan un nuevo uso. La recogida de
bicicletas y de cualquier material y herra-
mienta relacionada con ellas tendréa lugar
el domingo 12 de marzo, de 11a 14 h, en
su sede del Poligono Casablanca (c/. José
Echegaray, 16-nave 3-4). El taller funciona
desde hace cuatro afios con el objetivo de
trabajar la empleabilidad y las habilida-
des sociales mediante la mecanica de las
bicicletas, ademas de fomentar una vida y
un ocio saludables y alternativos. Su ho-
rario es de 9:30 a 13 h, de lunes a viernes.
Més informacién: teléfono 689 417 869.

GUIA SOBRE EL SERVICIO DE GRUA. La Ofi-
cina Municipal de Informacién al Consu-
midor (OMIC) ha editado una guia con

informacion y consejos sobre el uso del
servicio de grla, tanto si esta incluido en
la péliza de seguro del vehiculo como si
se utiliza de forma particular. La guia esta
disponible en los centros municipales y
en el apartado de publicaciones de la sec-
cion Consumo de www.alcobendas.org.

JORNADA PARA MUJERES EMPRESARIAS. El
jueves 9 de marzo, a las 9 h, tendra lugar
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes la
jornada de networking Getting Contacts
Woman, organizada por la Asociaciéon de
Empresarios-AlCA y en la que las mujeres
empresarias 0 emprendedoras podran
concertar reuniones, fortalecer sus redes
de contactos, encontrar nuevas socias o
potenciales inversoras, 0 generar nuevas
oportunidades de negocio. La jornada cons-
tara de una mesa redonda con mujeres de-
dicadas a diferentes sectores de actividad y
de una conferencia. Después, las asistentes
tendran reuniones con mas de seis partici-
pantes, seglin sus intereses. Informacion e
inscripcion: www.gettingcontacts.com.



Los mayores del Centro Maria Zambrano ya pueden disfrutar
con las mejoras en el exterior: bancos, estanque, huertos...

Esta primavera que ya se acerca, los usuarios del Centro de Mayores Marfa Zambrano, en
la calle Daoiz, podran disfrutar mucho mas de la zona exterior y del aire libre gracias a las
Gltimas actuaciones de mejora que ha llevado a cabo el Ayuntamiento. Mesas, sillas, som-
brillas, bancos de madera, arboles frutales, flores y arbustos de temporada, un estanque
en cascada... son algunas de las novedades, a las que se une un huerto en altura compues-
to por 15 mesas con seis semilleros cada una para poder cultivar tomates, ajos, puerros,
cebollas, fresas, flores... de una forma mas cémoda y accesible. Para el mantenimiento de
plantas, huerto y arboles, se ha instalado un sistema de riego programado por goteo. A
estas mejoras se unen las que se han llevado a cabo en elinterior del edificio en los dltimos

meses y con las que el centro
se ha transformado comple-
tamente: una rampa en el
pasillo de acceso a los aseos,
un cuarto de bano adaptado
para personas con movilidad
reducida, suelos, pintura,
nuevos carteles, mobiliario,
sistema de iluminacion de
bajo consumo, vinilos y remo-
delacion total de la peluque-
ria. En total, el Ayuntamiento
ha invertido en rehabilitar el
centro 68.171,29 euros.

39 CONTENEDORES NUEVOS. En los
Gltimos dias, el Ayuntamiento ha comen-
zado la instalacion de 24 contenedores
nuevos destinados a recoger la basura
orgénica en algunas calles de Arroyo de la
Vega: Anabel Segura, Avenida de la Vega,
Avenida Olimpica, Francisca Delgado y Sal-
via. Los contenedores que se retiran se re-
pararan, limpiaran y acondicionaran, para,
posteriormente, instalarlos en la Avenida
de Bruselas y en algunas calles del poligo-
no industrial. También ha comenzado en
diferentes puntos de la ciudad la retirada
de 15 contenedores de recogida de vidrio
muy viejos, que van a ser sustituidos por
otras tantas unidades nuevas que ha su-
ministrado Ecovidrio, de las que 10 son del
tipo Vacri, el sistema que utilizan cafete-
rias, restaurantes y hoteles para descargar
sus depdsitos de vidrio en los iglds.

RETIRADA DE NIDOS DE COTORRAS. Duran-
te el dltimo mes, una docena de nidos de
cotorra argentina ha sido retirada con el
fin de reducir la poblacién de esta ave,
considerada como especie invasora en
nuestro pais. Esta actuacion se ha de-
sarrollado en el Parque de Valencia, en
el Jardin de la Vega, en el CEIP Seis de
Diciembre y en un punto considerado cri-
tico del Paseo de la Chopera. La empre-
sa encargada de la tarea continuara los
trabajos de control de nidos en el Parque
de Fuente Lucha en marzo. Los nidos que
se retiran no tienen ni huevos ni pollos ya
que la época de cria de la cotorra comien-
za el 15 de abril. Pueden llegar a alcanzar
grandes dimensiones y a pesar hasta 100
kilos, por lo que pueden suponer un ries-
go tanto para el arbol como para los vian-
dantes ante un posible desprendimiento.
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MUSICAL BENEFICO. La ONG
Abenin presenta este domin-
go 5, a las 17 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das, La Fuerza del Destino,
un musical benéfico a favor
del Centro de Acogida Santa
Maria de la Paz de los Herma-
nos de San Juan de Dios. Las
entradas (cinco euros) se ad-
quieren en las taquillas mu-
nicipales y en ticketea.com.

(742

rafaelhoteles
madrid norte

Hay fila cero: ES32 0049
6096 4929 16074716.

‘TRASTILLO". La Asociacién Sa-
rasvati organiza este domingo
5, a las 10:30 h, en la Avenida
Olimpica, este mercadillo de
segunda mano. Puedes poner
tu puesto gratis. Inscripcion:
sarasvati.asociacion.cultura@
gmail.com y teléfonos 609
570504 Y 91652 18 80.

MISTERIOS DE LACIENCIAY DE
LA HISTORIA. La Asociacion
Mil Caminos organiza del 3
al 5 de marzo en el Centro
Cultural Pablo Iglesias las
Jornadas del Misterio, con
invitados destacados del pe-
riodismo de investigacion,
conferencias, imagenes y vi-
deos. Informacién y progra-
ma: en milcaminos.com.

DIABETES. Cruz Roja organiza
un taller para prevenir esta
enfermedad a través de un
video férum, con desayuno
saludable incluido y algu-
na sorpresa. El miércoles 8
de marzo, de 10 a 13 h, en
su sede (c/. Travesia de las
Fuentes, 6-San Sebastian
de los Reyes). Teléfono: 91
360 95 81. Correo: lola.ruiz@
cruzroja.es.

SUPER
DiA DEL PADRE

19\WARZ0 ~14*0 0V

Menu especial de San Jose

Parking gratuito

Animacion infantil
(de 15:30 a 17:00 horas)

25¢ 12¢

MENU INFANTIL
hasta 12 afos

MENU ADULTOS

IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA:

911 842 500 | madridnorte@rafaelhoteles.com
Av. Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballerc)




ADAE y su ‘Allegro ma non tropo’

El sdbado 11 de marzo, a las 20 h, en el Auditorio Paco
de Lucia del Centro de Arte Alcobendas, la asociacion
ADAE organiza una representacion para promocionar a
las compafias premiadas en su Certamen Internacional
de Danza y Artes Escénicas. La Compafia MalaSarteS
DanZa, ganadora del certamen, pondra en escena Jugan-
do a las tinieblas, una obra que consta de tres partes y
que tiene a los juegos de nifos y a las emociones como
protagonistas. Entradas: cinco euros. Venta anticipada:
en los teléfonos 91 651 82 12 y 679 423 885.

‘DIA DE ANDALUCIA'. La Casa
de Andalucia celebra el dia
de su comunidad este saba-
do 4 en La Esfera. De 12 a 16
h, en la Feria de la Tapa, po-
dremos degustar tapas an-
daluzas a precios populares;
a las 13 h, actuara el grupo
Manete, Brisa del Guadiana
y, a las 20 h, habra una Gala
Flamenca (tres euros) con el
Coro Romero La Morenita, el
Grupo de Baile Alma Andalu-
zay la cantaora Mayte Maya.

DANZA ORIENTAL. Clases, ta-
lleres y otras actividades or-
ganizadas por la Asociacion
Al-Firdaus. Diferentes nive-
les, dias y horarios. Informa-
cién: en el teléfono 655 607
247 y en el correo electro6-
nico  presidentaalfirdaus@
hotmail.com.

JUNTA GENERAL. De la Casa de
Extremadura, el 10 de marzo,
alas 20:15 h, en La Esfera.

SORIA. La Asociacion Acams
realiza una visita cultural el
18 de marzo. Visitara su cas-
co y el monasterio de San
Juan. Precio: 45 euros. Infor-
macién: en la Casa de la Mu-
jer, los viernes, de 19 a 21 h,
o en el teléfono 91 651 32 96.

CAMPEONATO DE RANA. Orga-
nizado por la Pefia Recreati-
va La Rana por el Dia de la
Mujer, este domingo 5, a las
10:30 h, en el Centro Munici-
pal La Esfera. Socios, gratis,
no socios 10 euros.

‘ANO JUBILAR 2017’. Salida a
Caravaca de la Cruz, Bullas,
Cehegin y Calasparra, del 10
al 12 de marzo, organizada
por la Casa Regional de Mur-
cia. Precio: 180 euros, socios,
y 190, no socios. Teléfono:
660 734 440.

TEATRO. La Asociacion Tea-
tral Saltea representa el
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viernes 10 de marzo, a las
20 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, Rascacielos,
escrita y dirigida por Moisés
Afer. Entradas: 4 euros. Ven-
ta anticipada: en el teléfono
677 63 35 76 (Rebeca) y en
asociacionsaltea@gmail.
com, y en taquilla, desde una
hora antes de la funcién.

VIKINGOS. Este sabado 4, de
11a 14 y de 16 a 21 h, en el
Centro Municipal La Esfera
se presenta la Asociacion
de Recreacién Historica Mer-
cenarios del Tiempo, que
realizara una recreacion de
un campamento vikingo del
siglo X. Habra juegos para
mayores y pequefos. A las
20 h, tendra lugar la char-
la El papel de la mujer en la
sociedad vikinga y después
se ofrecerd un chupito de
hidromiel (la bebida de los
vikingos).

MUSICA. Este sabado 4, a las
19:30 h, la Coral de Alcoben-
das ofrece en la iglesia de
San Agustin un concierto con
la Coral de Sa Pobla, de Ma-
llorca.

CACERES Y OPORTO. Arte 4
viaja a Caceres y Trujillo el 25
y el 26 de marzo. También or-
ganiza un viaje a Oporto del
25 al 28 de mayo. Informa-
cién e inscripcién: en el telé-
fono 629 200 943 (Isabel).

NUEVOS SOCIOS. La Casa Re-
gional de Murcia abre las
inscripciones para nuevos
socios, sean murcianos o
simpatizantes. Teléfono: 660

734 440.



Premios del Desfile de Carnaval

El sabado 25 de febrero se celebré el ani-
mado y divertido Desfile de Carnaval, que
abria la Asociacion Bloco do Baliza con
timbales y bailarinas y a la que seguian
cerca de veinte comparsas de colegios,
asociaciones y entidades. Al finalizar el
desfile, en el Parque de la Comunidad de
Madrid, se entregaron los premios a las si-
guientes comparsas: en categoria infantil,
Mejor disfraz, al AMPA del colegio Castilla
(soldaditos y bailarinas); Mejor animacion
y chirigota, al AMPA del Emilio Casado
(pavo real); y Premio ‘Menos es mds’, al
AMPA del Federico Garcia Lorca (carnaval
veneciano). En categoria de adultos, Mejor
disfraz, a la Casa Regional de Murcia (co-
cineros); Mejor animacién y chirigota, a la
Asociacion de Separados y Divorciados (el
cocodrilo) y Premio ‘Menos es mds’, a la
Asociacion Druida (trajes del carnaval ve-
neciano). Y el Premio a la Mejor comparsa
de vecinos fue para el Centro de Acogida a
Refugiados (mufiecos Lego).

PRESENTACION LITERARIA:
‘DESDE EL PRINCIPIO’. E| Ayuntamiento si-
gue apoyando a jovenes autores dentro
de su programa Talento Local. El jueves
9 de marzo, a las 19:30 h, Sandra Escu-
dero Garcia presentara en el Centro de
Arte Alcobendas Desde el principio, una
antologia con sus tres primeros poe-
marios. Su trabajo traslada al lector y
le hace viajar por la vida de la escritora
en el tiempo; sus versos derraman sen-
timientos sobre el alma vy el corazén del
publico.
Sevillana de nacimiento y alcobendense
de adopcion, Desde el principio muestra
la evolucién lingiistica de Sandra -que
comenzd a escribir a los 15 afos-, la
complejidad de sus metéforas y la liber-
tad y plenitud que toma su verso.
La entrada a esta presentacion literaria
en el Centro de Arte Alcobendas es libre,
hasta completar el aforo de la sala.

ACTIVIDADES DEL AULA DE EDUCACION
AMBIENTAL. El sdbado 11 de marzo, de
10:30 a 12:30 h, el Aula de Educacion
Ambiental invita a los vecinos a visitar la
exposicién La casa ecoldgica y el ahorro
energético y descubrir una casa comple-
tamente construida con materiales reuti-
lizados, faciles trucos para ahorrar en la
factura de la electricidad o recomenda-
ciones muy (tiles para un uso responsa-
ble y eficiente de los recursos.
Asimismo, la llegada de la primavera es,
sin duda, un buen momento para recorrer
el monte de Valdelatas con los monitores
del Aula. Este itinerario guiado sera el sa-
bado 25 de marzo, de 10 a 13 h, y servira
para conocer los ecosistemas y las espe-
cies de flora y fauna que habitan en él.
Las inscripciones para ambas actividades
se realizan enviando un correo electréni-
co a aulaambiental@aytoalcobendas.org
o llamando al teléfono 91 661 80 96.



Del 10 al 12 de marzo, Al-
cobendas se convertira en
el centro de la mdsica de
viento y metal. Y es que,
por primera vez, la ciudad
acoge un festival dnico,
con verdadera vocacion de
convertirse en un referente
musical, en el que habra
conciertos, master class,
clases de conjunto, ensa-
yos, actuaciones vy talleres.

Grandes conciertos

Algunos de los grupos mas
representativos del viento-
metal en el mundo estaran en
Alcobendas estos dias. And
The Brass presentara un es-
pectaculo para un pablico in-
fantil y familiar (viernes 10, a
las 20 h, en el Centro de Arte
Alcobendas. 6 euros) con el
circo como protagonista. El
humor, el dinamismo, la mu-
sicalidad, la cercania, la com-
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CULTURA | Incluye también ‘master class’, clases y ensayos

‘Festival de Viento y Metal’:
tres conciertos imprescindibles
para amantes de la misica

plicidad y un amplio y des-
enfadado repertorio hacen
de los conciertos de And The
Brass un espectaculo incom-
parabley lleno de sorpresasy
diversién para toda la familia.
El sdbado 11, a las 21 h, en
el Centro Municipal La Es-
fera (10 euros), saldrd a
escena The Sir Alligator’s
Company, un grupo que,
desde su formacion clasi-
ca, se acerca al rock, el pop
y el soul adaptando temas
de cantantes como Mickael
Jackson, Tom Jones, Henri
Mancini, Nino Bravo, Fred
Mercury, Joe Cocker, Elton
John, Nino Rota, Frank Si-
natra, Stevie Wonder o The
Mamas & The Papas.

Cerrarad el festival Spanish
Brass Luur Metals (domin-
g0 12, a las 19 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. 10 euros). Con una tra-
yectoria de mas de 25 anos
en el mundo de la mdsica de
camaray unaveintena de tra-

bajos discograficos publica-
dos, es uno de los quintetos
mas consolidados del pano-
rama musical espanol y uno
de los grupos de metal mas
importantes del mundo.

Las entradas para los con-
ciertos pueden adquirirse
en las taquillas municipales
y en ticketea.com y hay un
abono de 20 euros para los
tres conciertos.

‘Master class’ de estilos
La otra parte del festival
es la formativa. Una de las
principales novedades es
que, por primera vez, se im-
partirdn master class de es-
tilos tan diferentes como el
jazz, el flamencoy la clasica.
Aello se sumaran las clases
por especialidad y nivel, los
€nsayos en escenario y una
representacion  conjunta
con todos los alumnos.

El programa completo del
festival se encuentra en
alcobendas.org.

Curso ‘Smarts Cities’

vas Tecnologias Conect@.

to de las funciones.

Fechas: del 13 al 23 de marzo, de lunes a
viernes, de 16 a 19 h, en el Centro de Nue-

Objetivos: introduccién al concepto de
Smart City, abordaje de Alcobendas Smart
City como entorno inmediato y conocimien-

en Conect@. Gratuita y destinada a mayo-
res de 14 ahos usuarios de Conect@ sin co-
nocimientos basicos de informatica.
Informacion: en Conect@ (Casa de las
Asociaciones, c/. Soria, 43), teléfono 91
correo electrénico
conecta.alcobendas@gmail.com) y
alcobendas.org.

INSCRIPCION: desde el lunes 6 de marzo,

623 73 8y,




Cursos de la Universidad Popular

Miguel Delibes

PARA MAYORES DE 16 ANOS

- Curso Bdsico de Windows. Del 18 de abril
al 22 de junio, martes y jueves, de 17:30 a
19:30 h. Precio: 50 euros.

- El Lado Creativo de Windows. Del 18 de
abril al 22 de junio, martes y jueves, de
19:30 a 21:30 h. Precio: 50 euros.

- Internet Bdsico. Del 21 de abril al 23 de
junio, viernes, de 10 a 12 h. Precio: 25,33
euros.

- Conoce y Maneja tu Tablet Android. Del
24 de mayo al 21 de junio, lunes y miérco-
les, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 euros.

- Gestion y Almacenamiento en la Nube.
Del 19 de abril al 22 de mayo, lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 euros.

- Photoshop. Del 18 de abril al 22 de junio,
martes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio:
50 euros.

- Ofimdtica Office (Word, Excel y Access).
Del 18 de abril al 22 de junio, martes y jue-
ves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 50 euros.

- Excel. Del 19 de abril al 21 de junio, lunes
y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 50 euros.
- Mecanografia Informatizada. Del 19 de
abril al 21 de junio, lunes y miércoles, de 17
a 18 h. Precio: 25,33 euros.

Estos cursos requieren conocimientos de
Windows, excepto el Bdsico de Windows y
Conoce y Maneja tu Tablet Android.
CURSO MONOGRAFICO

- Arte y Guerra. Con motivo del 802 aniver-
sario del bombardeo de Guernica, la obra
de Picasso y la exposicién conmemorativa
en el Museo Nacional de Arte Reina Sofia,
se realizara un recorrido por la historia del
arte y su intima vinculacién con la guerra.
Del 19 de abril al 14 de junio, miércoles, de
10 a 12 h. Precio 36,75 euros.
INSCRIPCIONES: empadronados, a partir
del 7 de marzo; no empadronados, a partir
del 14 de marzo, en la Universidad Popular,
de 8:30a 14y de 16 a20h, y en el Servicio
de Atencion Ciudadana del Ayuntamiento
(SAQ).

El 7 de abril se anularan los cursos que co-
miencen en ese mes y no tengan un 50% de
inscritos.

‘Tarde de Baile de Mayores’

Fecha: viernes 10 de marzo, de 18 a 21 h,
en el Centro Municipal La Esfera (plaza cu-
bierta).

Entradas: 1,04 euros, para los mayores de
65 anos y los socios de los centros muni-
cipales de mayores. Venta: en las taquillas
municipales, desde hoy viernes, 3 de mar-
z0, y el mismo viernes 10, en La Esfera, des-
de una hora antes del comienzo del baile.

‘Puertas abiertas’ en las escuelas

infantiles municipales

o E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): martes 28
de marzo y miércoles 19 de abril, a las 16 h.
e E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilu-
sion, 20. Teléfono 91 172 28 92): jueves 30
de marzo, a las 16 h; lunes 3 de abril, a las
16:30 h; y lunes 17 de abril, a las 16:30 h.

e E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera,
118. Teléfono 91 662 40 97): viernes 31 de
marzo y 21 de abril, a las 16 h.

« E.I. PO PiO (Avenida Olimpica, 12. Teléfo-
no 91 661 87 39): lunes 3 y miércoles 5 de
abril, a las 16 h.

e E.I. CASCABELES (c/. Federico Torroba
s/n. Teléfono 91 490 48 24): jueves 6 y lu-
nes 17 de abril, a las 16 h.

e E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velazquez,
38. Teléfono 91 661 75 08): martes 4 y jue-
ves 20 de abril, a las 16 h.

Presentacion de solicitudes para el curso
2017-2018: del 19 de abril al 5 de mayo.

Charlas sobre abusos bancarios

La Oficina Municipal de Informacién al Con-
sumidor (OMIC) va a impartir dos nuevas
charlas informativas sobre temas banca-
rios. El miércoles 8 de marzo se centrara en
Gastos en la formalizacion de hipotecas.
Como reclamarlos, de 18 a 19:30 h, en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, y el lu-
nes 13 de marzo, en Afectados por hipote-
cas multidivisas. Claves para anularlas, de
18 a 19:30 h, en el Centro Cultural

Pablo Iglesias.

No es necesario realizar inscrip-

cién en ninguna.
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MUSICA | Chucho Valdés actuara el jueves 9 de marzo en el Teatro Auditorio

“El concierto va a ser un recorrido por las
diferentes etapas de mi vida musical”

Chucho Valdés es uno de los
mdsicos latinos mas impor-
tantes del mundo vy, quiza,
la figura méas influyente en
la historia moderna del jazz
afrocubano. Ocho premios
Grammy lo avalan. El proxi-
mo jueves, 9 de marzo, a las
20 h, recala en Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas
para ofrecer la que sera su
Gnica actuacién en Espafa.
Una suerte la de los especta-
dores de Alcobendas de po-
der contar con su mdsica, su
voz (nica y... su piano.

Su madre, profesora de pia-
no; su padre, el gran Bebo
Valdés... Su pasion por la
midsica y su talento son casi
inevitables.

Desde luego, el ambiente
familiar influyé en mi gusto
por la masica. El ejemplo y el
impulso mas grande fue ver
a mi padre tocar el piano, mi
madre cantaba y se acompa-

fiaba al piano también. Des-
de los tres afios, yo empecé
a tocar el piano de oido, y asi
comenz6 mi carrera musical.
éQué hay de su padre en su
midsica?

La primera influencia que
tuve fue su mdsica. El me en-
sefi6 el camino de la mdsica
popular cubana y del jazz.
En el aspecto melédico, ten-
go muchos elementos de su
arte y de su ritmo.

éPor qué jazz? éQué es para
usted el jazz?

El jazz es misica de origen
afroamericano, tiene mucho
que ver con las raices afro-
cubanas y es un género muy
compatible con el cual yo me
siento identificado. El jazz
para mi es... libertad.

éQué es lo que quiere trans-
mitir con su miisica?

Quiero transmitir mis viven-
cias, mis experiencias y mis
estados de animo. Cuando

me pongo delante del piano,
empiezo a tocar y suenan las
primeras notas, me doy cuen-
ta de que es el instrumento a
través del cual puedo expre-
sar todo lo que siento.

éPesa mucho eso de ser con-
siderado la figura mas influ-
yente en la historia moderna
del jazz afrocubano?

Pesar, pesar... no lo sé... pue-
de... pero lo que si sé es que
me da mucho miedo creerlo.
Una vida entera de miisica,
escenarios, viajes, otros pai-
ses, otras culturas... éQué
balance hace de esos aiios?
Sin duda, el balance es muy
satisfactorio, aunque uno
siempre siente que pudo ha-
cerlo mejor. Han sido muchas
las vivencias de estos anos.
Recuerdo con especial carino
el debut de mi banda Irake-
re en el Festival de Jazz de
Newport. Era la primera vez
que un grupo de jazzistas cu-
banos residentes en laisla to-
caba en los Estados Unidos, y
fue una noche maravillosa.
Viene por primera vez a Al-
cobendas, en la que serd
su dnica actuacion en Espa-
fia... Las entradas se ago-
taron casi inmediatamente.
éComo serd el concierto?

El concierto sera unrecorrido,
una panoramica, de las di-
ferentes etapas que he tran-
sitado en mi vida musical, y
espero, sinceramente, que
los espectadores participen'y
disfruten mucho conmigo.
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IMAGINA | Programa municipal para jovenes de 10 a 14 afios

Un mes de marzo cargado de
actividades, en ‘Aventurarte’

Aventurarte ha preparado
cuatro actividades dirigidas
a jovenes de 10 a 14 afos
para los sabados de este
mes de marzo:

¢ 4 de marzo. Taller de mo-
delado de arcilla. Guiados
por la mdsica y utilizando
principalmente los sentidos
del tacto y de la vista, mol-
dearemos la arcilla para ha-
cer figuras conjuntas.

¢ 11 de marzo. Realizaremos
una sesion de Juegos al
aire libre, disfrutando tan-
to de juegos tradicionales
como de innovadores. Sera
en las pistas deportivas del

y garantia de 3 a 6 anos.

KMIB RETAIL MADRID

Santander Consumer EFC S.A
aprobaciin poe parte de ls entidad de crédite

Avenida de los Montes de Oca, 8 « 55 de los Reyes
Tel.: 91 794 02 85 « www kmibretailmadrid.com

Consumo combinade (I/100 km): 3,6-7,6. Emisiones de CO, {g/km); 94 -177.
Descuento de 1.500€ (VA inchuide) valido para los modelos. Sorento, Spnftage Optirna y Carens. Oferta aplicable para chentes particulares gue financien con
un importe minimo de 10 a tr

incompatible con otras ofertas financieras. Oferta valida hasta el 110372017 en concesionarios de Peninsula y Baleares. Financiacdn sujeta a estudio y

colegio Profesor Tierno Gal-
van, frente al Centro de Arte
Alcobendas.

e 18 de marzo. Ruta de
senderismo por la laguna
grande de Peiialara. Queda-
remos en el Centro de Arte
Alcobendas a las 10 y regre-
saremos al mismo punto a
las 15 h. Se podran recoger y
entregar las autorizaciones
para esta salida en Aventu-
rarte hasta el 11 de marzo.

¢ 25 de marzo. Sesion de
participaciéon con todos los
jovenes de Aventurarte en
torno a las actividades que
se realizan en el programa.

OKASION

Condiciones especiales
del 8 al 11 de marzo

Ven a KMIB del 8 al 11 de marzo. Encontraras los mejores
vehiculos de Kia Okasion con descuentos de hasta 1.500€"

Tel: 9178910 90

aves de la campana

C/ Anabel Segura, 16. Ed. Vega Norte 2 - Alcobendas

inuevos. KVM/K

De manera individual y, lue-
go, en grupos, podréis pro-
poner, debatir, votar, crear
y, finalmente, planificar ac-
tividades y talleres que po-
damos llevar a cabo en los
proximos meses.

Todas las actividades de
Aventurarte son gratuitas.
Hay un maximo de 40 pla-
zas, que se completan por
orden de llegada. Ademas
de la actividad programada
para esa dia, hay juegos de
mesa y videojuegos.

@R | Okasion

W a un plazo minimo de 43 meses. Oferta
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EXPOSICION | El sabado 11 de marzo, con dos pases para nifios desde tres a nueve afios

Visita en familia a la Coleccion Sanchez-Ubiria

{Qué relacion tiene un brazalete masai
con los tubos de neén de colores de Dan
Flavin? ¢0 una figura de Burkina Faso con
una fotografia de Robert Mapplethorpe?
Aunque no lo parezca, todo tiene relacién.
Y para averiguarlo, te proponemos una vi-
sita en familia, el sdbado 11 de marzo, a la
exposicion La idea en un signo en el Centro
de Arte Alcobendas.

Durante el recorrido, el publico familiar
vera méascaras africanas como las que uti-
liz6 Picasso para alguno de sus cuadros y
también pequenas figuras de barro y obje-
tos cotidianos que llegan al museo como
verdaderas obras de arte y que conviven
con obras de artistas contemporaneos
como Tapies, Mitsuo Miura o Helena Almei-
da. Después, comenzara un taller artistico
donde construir una mascara que combine
el arte africano y el colorido y la expresivi-
dad del arte contemporaneo.

Habra dos pases: a las 11 h, para nifios de
tres a cinco anos vy, a las 12:30, para los

de seis a nueve afios. En ambos pases, los
ninos iran acompanados por un adulto.

La actividad es gratuita y las inscripciones
se realizan desde el lunes 6 de marzo, los
empadronados, y el martes 7, los no em-
padronados, en las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana o llamando a los telé-
fonos 010 0 91 484 31 99:

Taller para el aprendizaje del inglés de forma divertida

Dentro del nuevo programa
Bienestar en familia, que
agrupa varias propuestas
lddicas y creativas para los
mas pequefios de la casa
con el objetivo de ayudar
en la crianza y la parentali-
dad positiva, el sabado 11
de marzo, los nifos y sus
seres queridos disfrutaran
de una experiencia para
aprender y practicar el in-
glés sin estrés, desde la
salud emocional y el afecto.
El taller sera impartido por
profesionales del innova-
dor método Vanania World,
basado en que, para apren-

der, necesitamos atencion,
motivacién y practica. Sera
una tarde de aprendizaje del
inglés con diversion y curio-
sidad, pintando con mate-
riales insospechados y prac-
ticando vocabulario sobre
los sentidos, las partes del
cuerpo, objetos diversos y
muchas cosas mas. El inglés
pasara a ser un codigo co-
municativo y de disfrute en-
tre los nifos y sus familias.
Para acudir a la actividad no
es necesario saber elidioma.
Se han previsto dos pases,
con 12 plazas infantiles cada
uno, en el Centro Cultural Pa-

blo Iglesias: a las 17 h, para
ninos de cuatro a seis afos,
y a las 18:30, para ninos de
siete a 11. Cada menor de-
beréa realizar la actividad con
un adulto y se recomienda
llevar ropa comoda y que se
pueda manchar.

Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan desde el
lunes 6 de marzo, los empa-
dronados, y el miércoles 8,
los no empadronados, en el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana (SAC).

Puedes ampliar la informa-
ciéon en Imagina, teléfono

9165909 57.
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SILENT VICE REPRESENTARA A ALCOBEN-
DAS. Esta banda de metal representara a
Alcobendas -compitiendo con grupos de
Algete, Colmenar Viejo, Tres Cantosy San
Sebastian de los Reyes- en la fase final
del Festival de Mdsica Red Joven Norte,
que se celebrara el 12 de mayo, durante
las fiestas patronales, en el recinto ferial.
Silent Vice es un grupo de dark metal
nacido en 2007 y mezcla diferentes es-
tilos provenientes del doom vy el death
metal con ricas melodias. La banda bebe
de clasicos de la era sicodélica britani-
ca y de nuevas tendencias del metal, y
el resultado se puede escuchar en su
primer album, recién grabado, The last
breath of an innocent heart.

Silent Vice fue seleccionado el 18 de fe-
brero entre cinco grupos locales en el
concurso de misica de /Imagina tu No-

Curso ‘Puesta en marcha de un
eCommerce. Conoce las platafor-
mas de negocio electrénico’
Dirigido a: establecimientos fisicos que
quieran abrir una tienda on line para am-
pliar sus canales de venta y a emprendedo-
res que quieran crear un comercio electré-
nico desde cero.

Programa: Quiero vender en Internet. His-
toria del comercio electrénico. Fundamen-
tos de un eCommerce. Sesiones prdcticas:
puesta en marcha de un Prestashop y de un
Woocommerce. 2.0. Marketing digital (y tra-
dicional) aplicado al comercio electrénico.
Fechas: del 27 al 29 de marzo, de 17 a 20
h, en el Centro Conect@ (c/. Soria, 43).
Inscripcion: departamento de Comercio,
Fomento del Empleo y Nuevas Oportunida-
des, teléfono 91 659 76 oo (exten-

sidn 2265), desarrolloeconomico@

che gracias a los votos del publicoy a la aytoalcobendas.orgy
positiva valoracion del jurado. alcobendas.org.
ADELGAZAR | =
. A126. ZONA CENTRO. Precioso. Totalmente reformado. 78 m., 3 dormito-
www.adelgazarblenestar.com rios, 1 bafio, salén independiente, cocina amueblada, suelos de tarima,

. . amplia terraza. Muy buenas comunicaciones. 121.000 €.

Consultas semanales. Dietas personallzadas. Ao9o. ZONA FUENTE LUCHA. Precioso. 22 planta con ascensor, 65 m., 2 dor-
. . . .. o mitorios, 1 bafio, cocina amueblada, suelos de tarima, trastero y 2 plazas
Cambio de habitos alimenticios. Apoyo psicoldgico.| | de saraje. Urbanizacién privada con piscina y zonas comunes. 212.000€.

Aos8. ZONA CHOPERA ALTA. Magnifico piso totalmente reformado. 9o

lPR|MERA ENTREV|STA, GRATUlTA' m., 3 dormitorios, 2 bafios, salon independiente, suelos de tarima, coci-

na amueblada, amplia terraza, ascensor y plaza de garaje. Urbanizacién

677 791 536 = 91 752 53 38 privada con piscina y zonas comunes. Mejor ver. 270.000 €.

Fuente Lucha (Alcobendas). psicoeayoso@gmail.com SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: ,
B648. ZONA BAUNATAL. RESIDENCIAL LOMAS DEL REY. Oportunidad.

Estupendo piso muy luminoso de 89 m., 3 dormitorios, 1 bafio, cocina
amueblada, suelos de parqué, amplia terraza y plaza de garaje. Urbani-
zacion con piscina, zonas comunes ajardinadas, zona infantil y pista de
tenis. Mejor ver. 179.000 €.

Hotel Dome (159. ZONA LOS ARROYOS. Estupendo diiplex totalmente reformado.

105 m., 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, amplio salén de 35

Las Tablas m, muy luminoso, plaza de garaje y trastero. Zona tranquila rodeada de
Nk zonas verdes. 239.000 €.

ALQ2. ZONA DEHESA VIEJA. Precioso. 32 planta con ascensor, 9o m., 3

COMUNIONES, BAUTIZOS, dormitorios, 2 bafios, salon independiente, cocina amueblada, amplia te-

rraza, suelos de tarima, trastero y plaza de garaje. Urbanizacion privada

CELEBRACIONES €0N ZONnas comunes. 950 €/mes.
Salones privados y terrazas junto a Alcobendas. S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
iEC e bradii gl = omnesofree! Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Hotel Dome Las Tablas - 639770545 - 911864989 Teléfono: 91 653 26 22.
eventos@hoteldomemadrid.com / www.hoteldome.es Desde 1985 a su servicio.
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EDUCACION | Informacién e inscripciones, a través de Imagina

‘Taller de Orientacion Profesional y de
Estudios’ para alumnos de ESO y Bachillerato

{Estas pensando qué estudios realizar?
¢Sabes qué grado elegir? ¢éHas pensado a
qué te gustaria dedicarte profesionalmen-
te? ¢Formacion profesional, bachillerato o
universidad?... Si tienes dudas en cuanto a
tus estudios futuros, en Imagina te echan
una mano con un Taller de Orientacién Pro-
fesional y de Estudios dirigido a alumnos
de ESO y Bachillerato (especialmente, de
42 de ESO y de 12 de Bachillerato).

ESCAPISMO, EN °‘IMAGINA

das. Tienes dos opciones

EL taller se realizara en Imagina en dos se-
siones: los jueves 23 y 30 de marzo, de 18
a 20 h, y es gratuito.

Para participar, tienes que inscribirte: por
teléfono, en el 91659 09 57; presencialmen-
te, en Imagina; o a través del correo electr6-
nico oij@imagina.aytoalcobendas.org, indi-
cando nombre y apellidos, teléfono, correo
electrénico de contacto y curso en el que
estas matriculado en la actualidad.

ta con capacidad para en-

TU NOCHE’. El programa de
ocio Imagina tu Noche te
ofrece una actividad de es-
capismo en el local Enigma
Express, en Madrid. Podras
probar tu habilidad resol-
viendo enigmas, acertijos,
jeroglificos, puzles, etc.
La actividad esta dirigida
a jovenes de 16 a 30 afios,
teniendo prioridad los em-
padronados en Alcoben-

para disfrutarlo. Una de
ellas es ir en grupo el sa-
bado 25 de marzo, a las
19:45 h. Son cinco euros e
incluye autobls desde la
Plaza Mayor de Alcoben-
das y monitores acompa-
fantes. La otra es acudir
por tu cuenta. Imagina tu
Noche subvenciona casi el
50% de la entrada. Reser-
va una habitaciéon comple-

tre dos y seis personas por
25 euros. Podras canjear
tu vale descuento a través
de la web del local en el
plazo maximo de dos me-
ses. Ambas opciones ten-
dréan plazo de inscripcion
en imaginalcobendas.org
del 3 al 9 de marzo, ambos
dias inclusive. En la ins-
cripcién deberas seleccio-
nar la opcion que deseas.

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO

e Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas:
Rozalén (misica. 24 marzo, 20 h). El precio
para empadronados (80% de descuento) es
de tres euros y para trabajadores (60% de
descuento), seis. Entrega de vales: abierta,
en Imagina, hasta agotarse. Vales canjea-
bles del 7 al 17 de marzo en las taquillas del
Teatro Auditorio.

e Cenas: el Restaurante Debut (Paseo de
la Chopera, 132) ofrece un mend medite-
rraneo casero por cinco euros. Los vales,
disponibles en Imagina, pueden disfrutarse
cualquier viernes o sabado noche del 3 al

25 de marzo, previa reserva de mesa di-
rectamente en el restaurante. Consultar un
men( tipo en nuestra web.

¢ Bolera: pide tu vale en Imagina desde el
jueves, para disfrutarlo el viernes de la se-
mana siguiente de 22 a 3 h. Por dos euros,
tienes partida, alquiler de zapatillas y con-
sumicién sin alcohol. Hasta agotar vales.

e Cine: tres euros. Puedes reservar la entrada
los lunes en imaginalcobendas.org y reco-
gerla en Imagina los jueves, de 19 a 21, y los
viernes, de 11:30a13yde18a20h.

Son para jovenes de 16 a 30 afos
empadronados en Alcobendas. Se
entrega un vale por persona.
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Domingo 5 de marzo, desde las 9 h, en el Parque de Andalucia

Duatlon Villa de Alcobendas

P LLAGA A v RIVAS VACI
Deportes

l..u!'&‘

Este domingo se celebra
una nueva edicién del
Duatlén Villa de Alcoben-
das-Memorial Miguel Angel
Cuchillo, que, ademas, sera
el campeonato de Madrid

‘EXPO SOCIAL’. Fundal ha entregado sus
Premios a la Responsabilidad Social Cor-
porativa en el marco de la Expo Social.
Deportistas, empleados de empresas
benefactoras y las propias compaiias
recibieron su reconocimiento. La lucha
de CityTime contra la violencia de géne-
ro, las extensas colaboraciones en in-
vestigacion y arte por parte de Helvetia
Seguros o el excepcional programa de
voluntariado corporativo de Lilly, entre

Sobrevivir en la tragedia aérea de Los Andes

de la especialidad.

La prueba estd organizada
por la AD Ecosport Alcoben-
das y se disputa desde las 9
h por un circuito en el Parque
de Andalucia y sus zonas

aledafias y en Valdelacasa.
Por otra parte, en el duatlén
de Rivas, clasificatorio para
el campeonato de Espafa
élite, el Triescosport feme-
nino logré la victoria por
equipos y Marta Cabello,
Tania Alvarez, Laura Mazo y
Conchi Rodriguez se clasifi-
caron para el nacional.

Y como previo al Duatlén
Villa de Alcobendas, el Ecos-
port organiz6 unas jornadas
de promocién del triatldn
entre las mujeres, con la
participacion de medio cen-
tenar de personas, que rea-
lizaron, entre otras cosas,
simulacién de natacién en
aguas abiertas en la piscina
de olas de Valdelasfuentes.

otras iniciativas, fueron algunos de los
reconocimientos empresariales.

El doctor Roberto Canessa, uno de los supervivientes de la tragedia aérea de los
Andes en 1972, cont6 su experiencia al numeroso pablico que llend el miércoles 22
de febrero, en un acto organizado por el Alcobendas Rugby, el salén de actos del

polideportivo municipal. Canessa contaba con
19 anos cuando ocurrié el accidente de los An-
des, el 13 de octubre de 1972, al estrellarse un
avion en el que viajaban los componentes del
Old Christian, equipo uruguayo de rugby. Fa-
llecieron 29 personas y los 16 restantes fueron
rescatados entre el 21y el 23 de diciembre, 72

dias después del accidente.
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ATLETISMO | Mas de 9.000 atletas participan en el mayor cross escolar de Espaiia

La 372 edicion del Cross Al-
dovea se disputa el proxi-
mo viernes, 10 de marzo,
con la participacion de mas
de 9.000 atletas, en repre-
sentacion de 9o centros
educativos, que lo convier-
ten en el cross escolar mas
importante de Espana.

La prueba se celebra por

las calles adyacentes del
colegio (Paseo de Alcoben-
das, 3) y esta abierta a ni-
flos desde los cuatro anos
hasta atletas de categoria
absoluta.

El principal objetivo de los
organizadores es fomentar
el deporte, la vida sana y
la convivencia entre alum-

El 10 de marzo se disputa el Cross Aldovea

nos de diferentes centros
mediante una carrera de
atletismo -todo ello, en un
ambiente festivo- y acercar
la competicion deportiva a
los escolares.

Cortes de trafico

El acceso a la calle Salvia
desde el Paseo de Alcoben-
das estara cortado toda la
manana. Los vecinos acce-
deran a sus viviendas en
sentido contrario, desde la
calle Margarita.

Habra zonas de tréafico res-
tringido en el interior de La
Moraleja y de El Soto de la
Moraleja, delimitado por las
calles Paseo de los Parques,
Camino Viejo, Camino An-
cho, Avenida de Bruselas,
Begonia y Camino del Soto.

El Barca gana la Copa del Rey de hockey sobre patines

Una de las mejores ediciones de la Copa del Rey, con juego vibrante, emocién, marca-
dores ajustados y partidos resueltos en la prérroga o en los penaltis, tuvo el broche
de oro con la gran final entre el FC Barcelona y el Reus Deportiu -tal como sucediera
en 1979, cuando se jugd por primera vez una final en Alcobendas-, resuelta con un
gol de Pau Bargalld, MVP del torneo, a falta de 40 segundos para terminar el partido.
La Copa del Rey, organizada por la Federacion Espafola de Patinaje y el Ayunta-

miento de Alcobendas, ha sido un
rotundo éxito, con la asistencia de
cerca de 10.000 personas a los sie-
te encuentros jugados y lleno ab-
soluto en las semifinales y la final.
El equipo local cay6 en cuartos,
pero llevé al Reus hasta el gol de
oro. El Club Patin cont6 con el em-
puje de una aficién que estuvo pre-
sente y se dejé notar durante toda

la competicion.
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Esgrima CREA, oroy plata en el
campeonato de Espaiia jinior por equipos
La mas brillante generacion de tiradores del Esgrima
CREA ha conseguido un nuevo éxito al proclamarse
campeon de Espana por equipos en categoria janior
masculina. Elequipo formado por Victor Garcia, Javier
Orta, Alberto Ranninger y Alejandro Vega lleva cinco
anos consecutivos sin bajarse del podio nacional.
Por su parte, las tiradoras femeninas lograron la medalla
de plata. El equipo formado por Marina Arrese, Andrea
Martin, Andrea Ruiz de Mier y Paula Zugasti también lle-
va cinco anos en lo mas alto de la espada nacional.

Los campeonatos de Espaia se disputaron el pasado
fin de semana en Barajas. En la prueba individual, Ma-
rina Arrese y Javier Orta se quedaron a las puertas de
las medallas, terminando ambos en séptima posicion.

Curso monografico

BILLAR

Organiza: Amigos del Billar.

Lugar: Casa de las Asociaciones.

Fechas: del 6 al 17 de marzo. De lunes a viernes, jove-
nes de 12 a 17 afos, de 19 a 20 h. Adultos, de 20a 21 h.
Precio:

Jovenes de 12 a 17 afos. Empadronados: 27 euros;
no empadronados: 40,50 euros.

Mayores de 18 afos. Empadronados:

42 euros; no empadronados: 63 euros.

Abono Deporte: 20% de descuento.

YUDO. Lucia An-
drinal, joven yudoca de
15 afos del Club Judo
Blanco, se ha clasifica-
do para el campeonato
de Espafa sub-21 tras
conseguir el sabado 25
de febrero la medalla de
bronce en el campeona-
to de Madrid.

‘EJERCICIO  FiSICO Y
PARKINSON’. E| 14 de mar-
zo tendra lugar una nue-
va charla del ciclo Entre-
na tu salud, organizado
por el Servicio de Medici-
na Deportiva. Se hablara
de Ejercicio fisico y pdr-
kinson, ya que uno de los
trastornos mas caracte-
risticos en quienes sufren
esta enfermedad es el re-
lacionado con la marcha
y el equilibrio. La charla
tendra lugar en el salén
de actos de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes,
a las 19 h. Entrada libre,
hasta completar aforo.

PADEL. ‘TORNEO DE SAN
JOSE’. La escuela de pa-
del de Valdelasfuentes
organiza el sabado 4,
desde las 15 h, el Torneo
de Pddel de San José.
Informacién: padelistas
asociados@gmail.com.



OFERTA

de

h

Auxiliar de enfermeria
con experiencia en cen-
tro de dia o residencia
para realizar funciones
como  conductor de
ruta. Jornada completa.
info@centrosactiva.com.
Pintor de vehiculos ofi-
cial de 12, con camé de
conducir. argencarsport@
hotmail.es.

Médico en horario de ma-
fiana para Clinica Médica
y Centro de Reconocimien-
tos Médicos. iniciativascli
nicasrrv@hotmail.com.
Dependiente/a de carni-
cerfa con experiencia mini-
ma de 1 afio en mostrador.
Jornada completa. 626 060
044,

Técnico/a en RR.HH. con
estudios superiores, expe-
riencia, manejo de progra-
ma de néminas A3 y coche
propio. Jornada parcial.
personal@sansala.es.
Repartidor con experien-
cia minima de 2 afios en el
sector alimentacion. De 6 a
14 h. personal@sansala.es.
Ayudante-dependiente
de obrador con experien-
cia y coche propio. De
6:15 a 14:45 h. personal@
sansala.es.

Esteticista con quiroma-
saje. Valorable experiencia
minima de 2 afios. Grado
medio o superior de estéti-
ca. Incorporacion inmedia-
ta. Salario segin convenio
mas comisiones. rhh@
balnearioalcobendas.com.
Asesor de Planificacion
Financiera. Se ofrece for-
macidn continua y oficial a
cargo de la empresa. Con-
tratacion Mercantil. rrhh@
gdcpatrimonio.es.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-

tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Instalador de mamparas,
todo sobre el cristal. 620
995 877.

Camarero con experiencia
profesional. 622 519 833.
Empleada de hogar y para
empresas de limpieza en
comunidades. 651153 823.
Externa, portales, por ho-
1as. 675 143 302.

Limpieza del hogar, externa,
por horas, fines de semanay
fiestas. 665 246 823.
Limpio casas, portales,
oficinas, colegios, plancho.
635877 705.

Busco trabajo, martes y jue-
ves, tarde. 688 396 889.
Limpio, plancho, externa,
por horas, limpio portales,
también fines de semana.
638049 101.

Limpio, plancho, por la ma-
fiana. 662 620 701.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores, por
horas. 653 712 250.

Cuido mayores, tareas do-
mésticas, externo, interno,
por horas, con camé de
conducir. 602 672 443.
Mozo de almacén, jardi-
nero, ayudante de la cons-
truccion, reponedor, cuido
mayores. 680 845 004.
Cuido mayores, tareas de
casa, cocino. 603 364 885.
Traductor, espafiol-inglés,
inglés-espafiol,  espafiol-
italiano, italiano-espafiol.
671128 426.

Tareas domésticas, cuido
mayores, nifios, media jor-
nada, de lunes a viernes.
665 062 806.

Llevo nifios al colegio, re-
cepcionista, secretaria, te-
leoperadora, dependienta,
auxiliar de clinica, mafa-
nas. 679 690 287.

Limpio, plancho, cuido ni-
fios, mayores, de 3a 7 h. de
la tarde. 634 124 558.
Conductor de taxi. 629 086
697.

Cuido mayores, nifios, co-

cino, plancho, limpio. 602
334 868.

Empleada de hogar, por
horas, por la mafiana. 642
519 684.

Cuido mayores, fines de
semana, por horas. 603
351227.

Camarera, por horas o me-
dia jornada. 660 829 355.
Operador de carretilla fron-
tal retractil. 627 159 782.
Busco trabajo de externa,
por horas. 631868 026.
Limpio casas, oficinas, cole-
gios, portales, plancho, por
horas. 632 270 329.
Vigilante de seguridad con
T..P. 607 344 887.

Cuido nifios, también can-
guro de noche. 696 678 017.
Busco trabajo. 631171 066.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, plancho. 665 163 216.
Limpieza de hogar, cama-
rera de piso, office, cuido
mayores. 689 369 447.

VENTAS

Casa en Pinarnegrillo (Sego-
via), con muebles, 2 dormi-
torios, salén, cocina, bafio,
estufa de pellets. 40.000 €.
626 505 004.

Apartamento en Miraflores
de la Sierra, para entrar a
vivir. 65.000 £. 620 149 802.
Cambio piso en Calpe (Ali-
cante), 81 m., 2 dormitorios,
terraza, vistas al pefion, a
150 m. de la playa, por un
piso o casa en la zona norte
de Madrid. 630 333 042.

ALQUILER

Habitacion a persona no
fumadora. 220 €, gastos in-
cluidos. 696 790 154.
Habitacidn a sefiora, cerca
de autobds, metro, Renfe.
275€.91648 38 41.
Habitacion a persona no fu-
madora, zona La Gran Man-
zana. 300 €. 91652 32 87.
Busco piso en alquiler. 604
115 767.

Piso, 3 habitaciones, zona
Manuel de Falla. 700 €. 91
653 08 49.

Casa rural en Asturias,

Semana Santa, 4 plazas, 4
noches. 180 €. 686 389 671.
Habitacion para hombre, ¢/.
Pablo Picasso. 240 €, gastos
incluidos. 634 124 558.
Habitacion, zona Manuel de
Falla, con wifi, television,
cerca metro, Renfe, bus. 628
823 879.

Habitacion para chica, to-
dos los servicios, wifi, cale-
faccion, cerca de tren, bus,
metro. 91 241 48 95.
Habitacion para sefiora, no
fumadora, bien comunica-
do. 280 €. 696 643 534.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, frente a
Renfe, con posibilidad de al-
quilar dos plazas juntas. 40
€/plaza. 639 764 566.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 14.000 €. 670
496 106.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Pablo Iglesias.
45 €. 634 455 022.

Vendo plaza de garaje para
dos coches en Avenida de
Madrid. 13.800 €. 655 282
114,

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 722
576 480.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
627 825 247.

Alquilo dos plazas de garaje
en San Sebastian de los Re-
yes. 670 820 622.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
626970 440.

Alquilo plaza de garaje fren-
te al centro Miguel Delibes.
35 €. 91662 44 00.

Vendo parcela de 600 m. en
El Casar, con casa prefabri-
cada de 50 m. amueblada,
3 dormitorios, saldn, cocina,
bafio, aire frio-calor, venta-
nas climalit, porche. Parcela
solada, piscina, arboles,
jardin, riego automatico.
64.000 €. 678 525 415.
Traspaso merceria por jubi-
lacion. 675 125 130.

Alquilo trastero en Pasaje
de la Radio. 90 €. 651 354
939.

Vendo plaza de garaje, zona
‘Pintores’. 647 283 934.
Alquilo 0 vendo plaza de ga-
raje en San Sebastian de los
Reyes. 678 309 435.

Vendo local comercial, 70
m., con salida de humos en
la c/. Cedro. 57.000 €, nego-
ciables. 691342 359.

Opel Astra Enjoy, rojo, dié-
sel, 100 c.v, 22.900 km.,
afo 2006, ITV hasta enero
de 2018, siempre en garaje.
5.800 €. 658 333 796.

Toyota Corolla, afio 2003,
Mod. D-4D Terra, 90 c.v.,
189.000 km., todas las re-
visiones oficiales Toyota.
3.200 €. 649 348 706.

Coche de bebé de 3 piezas,
marca Chicco, rojo. 631 281
950.

Silla de paseo para bebé,
triangulos y antirrobo para
el coche, guantes de obra.
669 517 135.

Compro circuitos y coches
de Scalextric antiguos. 609
181938.

Muebles y enseres de se-
gunda mano por venta de
piso0. 91662 00 79.

Mesa de escritorio para or-
denador, 95 xgo cm., lacada
en blanco, con estantes.
676 944 031.

Libros de 3° de ESO, del IES
Agora. 634 033 960.
Puertas de roble macizas.
629 086 697.

Maquina remalladora. 675
125 130.

Perdidas gafas de sol gra-
duadas en c./ Jaén o c/. Li-
bertad. 649 844 189.

Vajilla completa, enciclope-
dia de geografia, abrigo de
vison, dos capas de caba-
llero en pafio. 628 799 535.
Necesito carrito y cuna de
bebé recién nacida. 631039
636.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

CULTURA EN FAMILIA. Devant moi, le ciel. Teatro acrobatico.
Viernes 3, a las 19 h. Precio: 4 y 6 €.

TEATRO. Tierra del fuego. Sabado 4, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.
MUSICA. Chucho Valdés, solo piano. Jueves 9, a las 20 h. Precio:
122y18€

FESTIVAL DE VIENTO METAL. Spanish Brass Luur Metals.
Domingo 12, a las 19 h. Precio: 10 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sdbados, de 11a13:30 y de
17 219:30; y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- La idea en un signo. Coleccion Sanchez-Ubirfa. Arte étnico
africano y contemporaneo. Visita guiada: sabado 4, a las 11 h.
- Afliccion, de Rosalia Banet. Inauguracion: viernes 3, a las
19:30 .

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

ALCOBENDAS CLASICA. La Traviata. Fundacion Operistica e
Navarra. Sabado 4, a las 19:30 h. Precio: 10 €.

FESTIVAL DE VIENTO Y METAL. And The Brass. Viernes 10, a las
20 h. Precio: 6 €.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Avenida Olimpica, 14. Plaza Cubierta. Teléfono: 91 484 06 87.
FESTIVAL DE VIENTO Y METAL. The Sir Alligator’s Company.
Sabado 11, a las 21 h. Precio: 10 €.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 9 de marzo.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

www.cinesa.es.

BALLERINA

ES PORTU BIEN

BALLERINA . FENCES
BATMAN: LA LEGO PELICULA FIGURAS OCULTAS
CINCUENTA SOMBRAS JACKIE

MAS OSCURAS

EL GUARDIAN INVISIBLE (LA LA LAND)

ES POR TU BIEN LA GRAN MURALLA

FENCES LO QUE DE VERDAD IMPORTA
FIGURAS OCULTAS LOGAN

JACKIE MANCHESTER FRENTE AL MAR
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS ~ MOONLIGHT

(LA LA LAND) PARSIFAL

LA GRAN MURALLA

LION

LO QUE DE VERDAD IMPORTA
LOGAN

MANCHESTER FRENTE AL MAR
MULTIPLE

OPERA PARSIFAL

T2: TRAINSPOTTING

ALCOBENDAS EN LAS REDES ﬁdo

Ayuntamiento de Alcobendas EIE @
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas EII
Casa de la Mujer Alcobendas E1K
Centro de Arte Alcobendas E1H
Comercios Alcobendas E1 I
Conecta Alcobendas 1K

Consumo Alcobendas E1 I

Deportes Alcobendas £

Escuela de Misica y Danza

de Alcobendas E1E

Imagina Juventud Alcobendas E1E
Mediatecas Alcobendas E11H
Participacién Alcobendas E

PIC.A Alcobendas E1E

Policia Local Alcobendas E1 I
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1
Universidad Popular Miguel Delibes E1I

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O @

CINESA LA MORALE)JA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

BATMAN. LA LEGO PELICULA
EL GUARDIAN INVISIBLE

LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS

FARMACIAS DE URGENCIA

&

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, .

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a [4:30y de 16 2
19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, |.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
wwwi.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 3

19 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD
DE ALCOBENDAS

Devant moi, le ciel.
Teatro gestual,
danza, imagenes,
acrobacias,
malabarismos,
mimo, mdsica...

por la compafiia
canadiense Dynamo
Théatre. Entradas: 4
y 6 euros.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Retratos realizados
con acrilico y lapices
sobre papel de la
artista Rosalia Banet,
ganadora del Premio
de la Comunidad de
Madrid 2015.

SABADO 4
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Visita guiada a

esta importante
muestra de arte
contemporaneo

y étnico africano.

No es necesaria la
inscripcién, basta
con estar a la entrada
antes del comienzo.

12 H. LAESFERA

En la Feria de la

tapa, de 12 a 16 h,
podremos degustar
tapas tipicas andaluza
a precios populares.
Alas 20 h, Gala
Flamenca con el Coro
Romero La Morenita,

el Grupo de Baile Alma
Andaluza y la cantaora
Maite Maya. Entrada:
3 euros. Organiza:
Casa de Andalucia.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La Fundacion
Operistica de Navarra
interpretara los
mejores extractos de
esta 6pera de Verdi
para soprano, tenor,
baritono, pianista y
narrador. Dentro del
Ciclo Alcobendas
Cldasica de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas.
Entrada: 10 euros.

19:30 H. IGLESIA DE
SAN AGUSTIN

La Coral de
Alcobendas recibe a la
Coral de Sa Pobla, de
Mallorca.

20 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD
DE ALCOBENDAS

Tierra de fuego,
obra inspirada en
un hecho real que
ha dramatizado
Mario Diament,
protagonizada por
Alicia Borrachero,
Abdelatif Hwidar,
Juan Calot, Ben
Temple, Malena
Gutiérrez y Hamid
Krim.

DOMINGO 5

12:30 H. LA ESFERA

La Escuela Municipal
de Misicay

Danza organiza

un concierto de

sus tres bandas:

Mi primera banda,
Banda Joven y Banda
Sinfénica Ciudad

de Alcobendas.
Interpretaran obras
de distintos estilos
musicales adaptadas
para este tipo

de formaciones.
Entrada: gratuita
(desde una hora
antes, en taquilla).

JUEVES 9
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

La poeta Sandra
Escudero presenta
su libro Desde

el principio, una
antologia compuesta
por sus tres primeros
poemarios.

20 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD
DE ALCOBENDAS

El pianistay
compositor Chucho
Valdés ofrecera

en Alcobendas la
(nica actuacién

en Espafia de su
gira por Europa, un
concierto solo con
piano donde hara
un recorrido por las
diferentes etapas
de su vida musical.
Entradas: 12y 18
euros.

VIERNES 10
18 H. LAESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Y a continuacion,

SIETEDIAS | 31

alas 22 h, Noches
de Bailes de Salon.
Entrada: 4,50 euros.

20 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

El grupo And The
Brass ofrece un
espectaculo para
publico familiar

con conocidas
composiciones de

los siglos XIX y XX

y con el circo como
protagonista. Entrada:
6 euros.

EXPOSICIONES
HASTA EL 16 DE
MARZO. CENTRO
CULTURAL

PABLO IGLESIAS

Exposicion de
cdmics que narra la
transformacién en
la vida de seis nifias
de seis paises (Perd,
Albania, Marruecos,
India, Nepal y
Kenia) gracias a

la cooperacion al
desarrollo de la
Fundacién Mary
Ward.

HASTAEL 23 DE
MARZO. CENTRO
CULTURAL
ANABEL SEGURA

Exposicion de
Javier de la Rosa,
autor que trabaja
con el encanto

de los pueblos
tradicionales y nos
muestra el tropiezo
entre tradiciény
tecnologia.
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AlcoStoc

#Alcostock2017 #Alcobendas
Del 2 al

[ - .
LOLCNI Y conecta con los comercios de Alcostock en

4 la aplicacién TATCHI. Disponible y gratuita en la APP Store.
de MARZO Listado de comercios también en alcobendas.org

' Com

| e———

PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL de ALCOBEN DA—SV

dias de en tu tienda habitual tienes AHORA la

com pras mejor calidad a unos PRECIOS UNICOS.

¢ o Para tus compras ELIGE ALCOBENDAS,
u n Icas elige Alcostock en tu tienda habitual.

Higfi R €8 anome @!%O B ALCOBENDAS

Comunidad de Madrid A0CACON NONTE MUCRLS CPRESARIAS www.alcobendas.org ‘ u n ' Un modelo de ciudad




