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#DebateAlcobendasCGranFinal

| Torneo de Debate Escolar
de Alcobendas

‘Medea’, con Aitana Entregados los 15 de marzo, ‘Dia
Sanchez Gijon, en el premios por la de los Derechos del
Teatro Auditorio igualdad Consumidor’
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MUJERES ¢AVANZAMOS?

Escribo esta carta hoy, 8 de
marzo, Dia Internacional de
la Mujer. No se por qué me
he puesto a pensar en si real-
mente avanzamos a algin
lugar o vamos para atras.
Lo digo porque hace unos
dias fui a una entrevista de
trabajo.  Afortunadamente,
hace mucho que no iba a una
porque he tenido un empleo
estable durante varios afnos.
En las dltimas entrevistas
que realicé antes de conse-
guir mi dltimo trabajo ya no
me preguntaban seglin qué
cosas, y estoy hablando de
hace muchos anos. Cual es
mi sorpresa al tener que con-
testar, desde el principio y
antes de responder a pregun-
tas relativas a mi formacién
y experiencia, cosas como Si
estoy casada; al ser asi, que
si tengo hijos. La respuesta
es positiva, entonces me pre-
guntan qué edades tienen vy,
por si no fuera suficiente, in-
tentan averiguar con quién se
quedarian los nifos o cémo
me las arreglaria si tengo que
qguedarme en el trabajo mas
horas de las estipuladas ini-
cialmente en mi horario, algo
que ya me advierten que es
lo normal en esa empresa, y
si tengo familiares cerca que
se pudieran hacer cargo de
los nifios en caso de enfer-
medad, etc. Me senti fatal al
salir de alli porque no supe
contestar como se merecian.
Sobra decir que ya el resto de
la entrevista ni me molesté
en superarla con éxito, pero
no paro de darle vueltas des-
de entonces. Yo no acepta-
ria bajo ningln concepto un

empleo en las condiciones y
de la manera que me lo plan-
tearon, pero estoy segura
de que habra mujeres que si
lo hagan. No avanzamos si,
habiendo gente asi, empre-
sarios asi, hay mujeres que
se doblegan y aceptan sus
condiciones. El esfuerzo de
las que las rechazan no vale
entonces para nada.

Ana Fernandez

CONVIVIR CON PALOMAS
Leo con grata sorpresa en
el SietediaS 1.374 que en la
Asamblea de Distrito Norte
se plante6 el tema de las pa-
lomas y las cotorras.
Coincido con la preocupacion
de esas personas, porgue
frente a mi ventana, que dis-
fruto de un maravilloso olmo,
he llegado a contar en época
de caida de hojas hasta 13
palomas. Quienes sufrimos
durante la primavera y el ve-
rano su ruidosisimo zureo,
que comienza a las 5 de la
mananay se prolongaa lo lar-
go de todo el dia, somos muy
conscientes de lo molestas y
perturbadoras que pueden
llegar a ser para el descanso.
Los inconvenientes que cau-
san nos afectan a todos,
las calles se llenan de unos
excrementos de un tamafio
considerable, es corrosivo
alli donde cae, son porta-
doras de cantidad de para-
sitos y no deberian de ser
la especie dominante en
detrimento de nuestros go-
rriones, golondrinas, mirlos,
jilgueros, urracas, abubillas
etc. porque ellas, por su ta-
mafio y una elevada tasa de
reproduccion, desplazan de

nuestro entorno a los péja-
ros autéctonos, privandoles
de alimento y haciendo que
desaparezcan. Incluyo tam-
bién a las cotorras, porque
empiezan a verse con fre-
cuencia por los parques y el
vecindario.

Es importante reducir la cifra
de palomas para que haya
una convivencia equilibrada
ente personas y animales.

Si ante este problema no se
interviene, puede derivar en
plaga, y seria mucho mas di-
ficil de abordar.

Me pregunto si el Ayunta-
miento dispone de un pro-
tocolo al respecto como en
otras ciudades, donde apli-
can medidas con piensos
esterilizantes, capturas..., y
leo, con satisfaccion, en este
dltimo SietediaS que ya han
tomado medidas con las co-
torras. Desconozco si tam-
bién lo han hecho con las pa-
lomas y si se esta efectuando
alglin seguimiento.

Espero que sigan informéan-
donos de las acciones que en
lo sucesivo lleven a cabo.
M2 Carmen Alvarez

Y TODOS CONTENTOS

Tratar de convencer a una lo-
calidad al completo de una
idea particular no resulta ta-
rea facil. Aunque si el tema
tratado es de beneficio co-
min para todos y cada uno de
los vecinos de Alcobendas,
tal vez la cosa cambie. Como
propietaria de una mascota,
me siento indignada cada
vez que veo que alguien no
ha cumplido con su labor de
recogida después de que su
compafero de cuatro patas
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haya respondido a las leyes de
la naturaleza. Ultimamente, hay
hasta quien esta escondiendo
matarratas en trozos de pan para
que los perros dejen de hacer sus
necesidades en los alrededores
de sus casas. Pero {por qué tie-
nen que pagar ellos la negligencia
de cuatro irresponsables? Cum-
pliendo con nuestra obligacién
como propietarios, no solo logra-
remos evitar actitudes como esta,
sino que, ademas, ganaremos en
calidad de vida y proyectaremos
una mejor imagen de cara a quien
nos visite, haciendo asi mas gran-
de el nombre de Alcobendas.
Angeles Guerrero

BOLSAS DE CACAS Y PANALES

Respondiendo a la carta de la se-
fiora M2 Josefa R. M. en el Siete-
diaS del 3 de marzo, decirla que

las bolsas para recoger las cacas
de los perros son para mantener
la ciudad limpia. Los panales de
los mayores los receta la Segu-
ridad Social (debo entender que
usted no lo sabe) y los panales
de los bebés, si no puedes eco-
némicamente, para eso estan los
asistentes sociales.

A.V.D.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, Tuits de #Alcobendas

Alfredo Berini @alfredoberini

Alcobendas tiene pequenos rincones que no dejan indiferente

Chucho Valdées @chuchovaldes

Hola a todos! Mahana Alcobendas, gracias familia por hacer que
colguemos el cartel de “SOLD OUT! Nos vemos alli,...

MILK&HONEYIPlat @plat_ MILKNHONEY
Qué buen sabor y poso, con la carismatiquisima e inolvidable
@CarmenParis en Alcobendas hoy con motivo del

#DialnternacionalDeLaMujer!

kokinha @andreacabrero19

Vente a Alcobendas a ver a Funambulista en mayo, por favor

Colegio Luis Buhuel @ColeLuisBunuel
Alumnos de 5°y 6° primaria finalizan su proyecto de Egipto con la visita
a la exposicion Ramsés Rey de Reyes en Alcobendas

@ColeLuisBunuel

FranciscoBelinchon @FJosefernandezb
Me encanta esta idea de #Interbus, modulos usb para cargar tu movil
en tu trayecto #Alcobendas #CircularC10 @ ALCBDS_Ayto

@CRTMadrid

@nb |
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Juntos para condenar el asesinato de Mari Paz Fernandez

La Corporaciéon municipal, trabajadores del Ayuntamiento y vecinos guardaron un minuto
de silencio el viernes 3 de marzo en la puerta de la Casa Consistorial en repulsa por el ase-
sinato de Mari Paz Fernandez, vecina de Alcobendas apufialada en su domicilio, y como
muestra de condena de este feminicidio y de cualquier acto violento.

La victima fue encontrada el jueves 2 por agentes de la Policia Nacional con un corte
profundo en el cuello, después de que los vecinos vieran la puerta del inmueble abierta
y sin que nadie respondiera. De la investigacion se ocupa el Grupo VI de Homicidios de la

Brigada Provincial de Policia Judicial.

Itinerario guiado por el

monte de Valdelatas

Fecha: sabado 18 de marzo, de 10a 13 h.
ElAula de Educacion Ambiental nos propo-
ne esta visita, en la que se explicaran las
caracteristicas del monte de Valdelatas y
la flor y fauna que lo habitan.
Inscripciones: en el correo elec-

tronico aulaambiental@
aytoalcobendas.org.

Hotel Dome
Las Tablas

* K ok k

COMUNIONES, BAUTIZOS,
CELEBRACIONES

Salones privados y terrazas junto a Alcobendas.
iCelebra tu gran dia con nosotros!

Hotel Dome Las Tablas - 639770545 - 911864989
eventos@hoteldomemadrid.com / www.hoteldome.es

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Aoo6. ZONA FUEGO. Oportunidad. Piso luminoso. 60 m., 3 dormi-
torios, 1 bafio, cocina amueblada, 2 terrazas. Zona comercial, muy
buenas comunicaciones. 92.000 €.

A126. ZONA CENTRO. Magnifico. Totalmente reformado. 78 m., 3
dormitorios, 1 bafio, salon independiente, cocina amueblada, suelos
de tarima, amplia terraza. Muy buenas comunicaciones. 121,000 €.
Aogo. ZONA FUENTE LUCHA. Precioso. 22 planta con ascensor, 65
m., 2 dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada, suelos de tarima, tras-
tero y 3 plazas de garaje. Urbanizacion privada con piscina y zonas
comunes. 212,000 €.

ALQF. ZONA FUENTE LUCHA. Precioso. 32 planta con ascensor, 65 m.,
2 dormitorios, 1 bafio completo, cocina amueblada, suelos de tarima,
trastero y 2 plazas de garaje. Urbanizacion privada con piscina y zo-
nas comunes. 850 €/mes.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B648. ZONA BAUNATAL. RESIDENCIAL LOMAS DEL REY. Oportunidad.
Precioso. Urge. Junto al metro, 89 m., 3 dormitorios, 1 bafio, coci-
na amueblada, suelos de parqué, amplia terraza y plaza de garaje.
Urbanizacién privada con piscina, jardines, zona infantil y pista de
tenis. 179.000 €.

(159. ZONA LOS ARROYOS. Oportunidad. Ddiplex totalmente reformado.
105 m., 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, amplio saldn de 35
m., exterior, plaza de garaje y trastero. Jardines. 239.000 € negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.
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LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2017 | Las solicitudes se realizan en la asociacion APAMA
Desde el lunes 13 se pueden solicitar las plazas
de integracion para las colonias de verano

Ya se estan preparando
Los Veranos de Alcobendas
2017 y el Ayuntamiento, un
aho mas, pone a disposi-
cién de las familias que lo
necesiten plazas de inte-
gracion para las colonias
urbanas.

Se ofrecen 48 plazas y las
familias interesadas en in-
formarse o en solicitarlas
pueden contactar con la
asociacion Apama en el te-
léfono 625 761 877 o a tra-
vés del correo electrénico
apama.ocio@yahoo.es.
Del 13 al 31 de marzo, las
familias deberan entregar
en la sede de Apama (c/.
Pablo Serrano s/n) o en

Imagina la documentacion
requerida, para su valora-
cién, incluyendo fotocopia
del grado de discapacidad
y justificantes de trabajo de
padres o tutores, de asis-
tencia al grupo de ocio y de
participacién en experien-
cias de inclusion.

Para realizar la asignacién
de plaza, esta estara supe-
ditada al cumplimiento de
los criterios de valoracion
del Ayuntamiento y de Apa-
ma.

El 19 de mayo se informara
a las familias admitidas y, a
partir de ese momento, po-
dran realizar la inscripcién
en el Servicio de Atencion

Ciudadana (SAQ).

Las plazas de integracion
motrices (sillas de ruedas)
se concentraran en la co-
lonia de verano que se de-
sarrolla en el CEIP Bachiller
Alonso Lépez, por ser Este
un colegio adaptado.
Apama celebrara una re-
unién en su sede el miér-
coles 15 de marzo, de 16 a
17 h, o el jueves 16, de 10 a
11, para informar sobre las
posibilidades que ofrece el
Ayuntamiento para ninos
con necesidades educa-
tivas especiales escolari-
zados en la modalidad de
integracion o en centros de
educacion especial.

‘Puertas abiertas’ en las escuelas

infantiles municipales

¢ E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): martes 28
de marzo y miércoles 19 de abril, a las 16 h.
e E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera,
118. Teléfono 91 662 40 97): viernes 31 de
marzo y 21 de abril, a las 16 h.

« E.I. PiO PiO (Avenida Olimpica, 12. Teléfo-
no 91 661 87 39): lunes 3 y miércoles 5 de
abril, a las 16 h.

o E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la llusion,
20. Teléfono 91 172 28 92): lunes 3y 17 de
abril, a las 16:30 h.

e E.I. CASCABELES (c/. Federico Moreno
Torroba, s/n. Teléfono 91 490 48 24): jueves
6y lunes 17 de abril, a las 16 h.

e E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velazquez,
38. Teléfono 91 661 75 08): martes 4 y jue-
ves 20 de abril, a las 16 h.

Presentacion de solicitudes para el curso
2017-2018: del 19 de abril al 5 de mayo.

‘IV Certamen Alcobendas
Flamenca Nuevos Talentos’
Modalidades: Cante, Baile y Guitarra.
Categorias: Nacional-Internacional y Local.
Dirigido a: menores de 30 afos.

Premios: 2.000 euros para cada una de las
modalidades de la categoria Nacional-In-
ternacional y 500 euros para cada una de
las modalidades de la categoria Local. Hay
un Premio del Ptiblico con diploma acredi-
tativo para el artista mas votado.

Los ganadores participaran el viernes 26 de
mayo en la Gala de entrega de premios.
Inscripciones: hasta el 15 de marzo, en el
correo electrénico info@alcoben
dasflamencanuevostalentos.org o

en alcobendas.org, en su enlace
Alcobendas Flamenca.
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EMPRESAS | Jornada de internacionalizacién para empresas ‘Alcobendas por el Mundo’

China y ASEAN, el desafio de negociar en el
mayor mercado del mundo

El programa Alcobendas
por el Mundo comienza su
andadura de 2017 con el
taller China & ASEAN:

el desafio del ma-
yor mercado del
mundo, organiza-
do por el Ayunta-
miento y la Aso-
ciacién Espafiola
de Profesionales de
Comercio  Exterior
(Acocex). El objetivo
de este programa es
impulsar la apertura de
las empresas a mercados
exteriores y lograr asi una
mayor competitividad y re-
siliencia del tejido empre-
sarial local

China & ASEAN: el desa-
fio del mayor mercado del
mundo se celebra el jue-
ves 30 de marzo y la sesién
arrancara con la presenta-
ciéon de los mercados de

Econdmica de la Asociacion
de Naciones del Sudeste
Asiatico (ASEAN), abordan-
do las grandes oportunida-
des de negocio que existen
para las empresas espafio-
las. Esta regi6n representa
el mayor mercado del mun-
do y en él ya trabajan con
éxito empresas espafolas

En la jornada se expondran
casos practicos de diver-
sos sectores y paises,
se indicara el proto-
colo a seguiry como
negociar en un en-
torno tan distinto
al nuestro, y se
explicara cémo
evitar engafnos a
la hora de com-
prar en la zona.
El taller finalizara
con una mesa re-
donda participativa y
con reuniones individua-
les con los ponentes, pre-
via solicitud.
La cita es en el Centro de
Empresas Municipal (c/.
Ramoén y Cajal, 5) de 17 a
20 h y las inscripciones se
realizan a través del correo
desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org o en el
teléfono 91 659 76 oo (ex-

China y de la Comunidad

de diversos sectores.

tension 2265).

Registro Permanente de Solicitu-
des de Viviendas de Emvialsa
RENOVACION

Emvialsa mantiene abierto el proceso de
inscripcion para los vecinos que quieran
estar en el Registro.

Todos los interesados que solicitaron en
alglin momento una vivienda y que no
estén incluidos en las listas de reservas
de las promociones de Valdelasfuentes,
Viviendas Rehabilitadas, Maestro Bar-
bieri, Paseo de la Chopera, Empecinado
y Real Vieja deberan renovar su solicitud,
actualizando los datos de su situacion

socioecondmica, en las oficinas de Em-
vialsa. También deberan hacerlo aquellos
que hubieran formalizado su inscripcién
con anterioridad al 1 de julio de 2016 y
los que lo soliciten por primera vez y que
cumplan con las condiciones que esta-
blece el nuevo reglamento.

El orden de ingreso en el Registro no im-
plica preferencia a la hora de la selecci6n
de posibles adjudicatarios de vivienda
protegida.

Emvialsa atiende en la calle Car-

los Mufioz Ruiz, 7 de lunes a vier-
nes,dega14h.
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REPORTAJE | Personas del Centro de Exclusion Social se forman en jardineria con Seromal

“Superar un momento personal complicado pasa por
encontrar empleo y, para eso, la formacion es vital”

Alo largo del mes de febrero,
José Carlos, Samuel, Antonio,
Abdel y Nelly han aprendido
y practicado las tareas basi-
cas de un pedn de jardineria:
recoger hierbas, rastrillar,
recortar setos, limpiar hojas,
utilizar alguna maquinaria y
herramientas basicas... Y lo
han hecho ayudados por los
profesionales de la empresa
municipal Seromal, que, den-
tro de su apartado de labor
social, mantiene acciones
de colaboracién con el Cen-
tro de Exclusién Social del
Ayuntamiento y la Fundacion
RAIS. “Es muy gratificante ver
cémo responden a lo que les
ensenamos vy la buena acti-
tud, lailusién y las ganas que
le echan”, comenta Benja-
min, uno de los encargados.

Insercion laboral

Antes de comenzar la forma-
cién practica en jardineria,
hay una parte mas genérica
gue les ofrecen desde RAIS:
trabajo en equipo, conoci-
miento del mercado laboral,
habilidades sociales, aten-
cion al ciudadano...

Pasada esta fase, los técni-
cos de Seromal les dan unas
nociones basicas sobre el te-
rrenoy, luego... “altajo, quea
andar se aprende andando”,
dice José Carlos, uno de los
alumnos. Hace algln tiempo
que perdié su empleo como
agente inmobiliario; pasa
por momentos complicados

en su vida, pero no puede
permitirse caer en el desani-
mo. “De una situacién dificil
se puede salir. Pasa, eso si,
por encontrar trabajo, y, para
eso, formarse es vital”, dice.
Nelly asiente, no puede es-
tar mas de acuerdo. “Estoy
aprendiendo mucho, aun-
que yo ya tenia practica.
Trabajé como jardinero en
Logrofio”. También Samuel
sabe lo que es este trabajo:
“Ahora estoy sin empleo. Las
circunstancias... pero sé algo
del tema. Trabajé en labores
de mantenimiento y jardi-
neria en urbanizaciones de
Alcobendas. Me gusta todo
lo relacionado con esta pro-
fesién, sobre todo plantar, y,
mas que nada..., las rosas”.

Es el segundo afio que se
lleva a cabo este programa
conjunto, que ha tenido, por
el momento, buenos resulta-
dos. El afo pasado, realiza-
ron las practicas en Seromal
18 personas de la Fundacién
RAIS entre las secciones

de limpieza y jardineria. De
ellas, siete encontraron em-
pleo y cinco siguen contra-
tados a dia de hoy en esta
empresa municipal.

“Impulso y fuerza para
seguir adelante”

Abdel, como el resto, también
pasa por una situacioén per-
sonal complicada. Ha hecho
ya varios cursos y no quiere
ni oir hablar de volver a su
pais, Marruecos: “Hay mucha
desigualdad y trabajar alli es
practicamente imposible”.

A su lado, Antonio limpia
las hierbas; lleva casi cinco
anos sin trabajar. “Fui albanil,
gruista y ihasta tuve una tien-
da de frutos secos! Pero la
cosa se puso maly no es facil
remontar. Por eso, estas cola-
boraciones con Seromal y la
formacion, los profesionales,
la ayuda, las actividades y
todo lo que nos ofrecen en el
Centro de Exclusién Social es
un impulso y una fuerza para
seguir mirando adelante”.
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SEGURIDAD | Para seguir garantizando la seguridad y combatir también “el miedo al delito”

Las policias Nacional y Local intensifican
el patrullaje en el Parque de Cataluiia

El atractivo urbano de las
grandes ciudades esta ex-
puesto de forma permanen-
te a la comision de delitos,
a oleadas de problemas y
a un mayor miedo al delito
por parte de los ciudada-
nos. En Alcobendas, dos he-
chos sucedidos en el Parque
de Catalufia: un asesinato
-al que sigui6 la detenci6n
del presunto autor- y un
robo, junto a la emisién de
un reportaje en television
y la repercusion que ahora
cualquier acontecimiento
tiene en las redes sociales,
han extendido una sensa-
cion de inseguridad subjeti-
va que ha llevado a la Policia
Localy a la Nacional a poner
en marcha un plan operati-
vo inédito en Alcobendas
que no solo busca prevenir
y garantizar la seguridad de
todos, sino también comba-
tir “el miedo al delito”.

Percepcion de inseguri-
dad subjetiva

Hay que tener en cuenta
que, pese a que no existen
evidencias de delitos en el
Parque de Cataluha mas
alla de estos hechos, ya se
habian incrementado las
medidas preventivas. Asi,
por parte de las unidades de
distrito se habfa intensifica-
do la vigilancia en el parque,
siendo desde junio del afo
pasado el segundo espacio
publico mas vigilado. Ahora

las policias Nacional y Local
de Alcobendas impulsan un
operativo especial que inten-
sifica el horario con patrulla-
jes andando de hasta 20 mi-
nutos por hora de presencia,
en turnos que llegan a cubrir
las nueve horas diarias.

Prevencion y cercania con
el ciudadano

Para combatir la inseguri-
dad subjetiva o el miedo al
delito, no basta solo con in-
crementar la presencia poli-
cial, es importante también
tomar medidas que mejo-
ren el entorno fisico, y, de
ahi, el traslado de los ban-
cos y las mejoras de la ilu-
minacién de la zona. Ade-
mas, el Parque de Catalufa
es el primero en cerrarse.
Igual de importante es, asi-
mismo, conocer los delitos
que realmente suceden,
y, a este respecto, Carlos
Barrios, comisario jefe del
Cuerpo Nacional de Policia
de Alcobendas, afirma que
“no ha habido aumento
alguno de delitos o per-
cances en la zona. Asi lo
demuestran los datos obje-
tivos, pero para nosotros es
tan importante que los ve-
cinos estén seguros como
que se sientan seguros.
En este sentido, estamos
perfectamente  coordina-
dos con la Policia Local de
Alcobendas. Este operativo
especial responde a una

preocupacion vecinal en
una zona concreta de la ciu-
dad vy los cuerpos de segu-
ridad ampliaremos nuestra
presencia con policias uni-
formados y de paisano, en
linea con nuestros modelos
de actuacién que priorizan
la prevenciéon y cercania
con el ciudadano”.

El nuevo plan operativo
contempla que los agentes
estacionen el vehiculo con
el rotativo policial encen-
dido en zonas concurridas
del parque. La Policia Local
hace también un llamamien-
to a los ciudadanos para
que contacten con el teléfo-
no 092 si detectan cualquier
circunstancia que les provo-
que inseguridad o, sencilla-
mente, molestias en su paso
o estancia en el parque.

“La seguridad es una sensa-
cion libre de cada individuo
y puede alterarse incluso
teniendo un policia en cada
portal de cada casa. Nues-
tra obligacion como policias
es trabajar no solo en garan-
tizarla, sino también en lu-
char contra la percepcién de
inseguridad subjetiva que
se arraiga en algunos ciu-
dadanos, restando calidad
a su vida en Alcobendas”.
Asi explica Antonio Pardo,
oficial jefe de la Policia Local
de Alcobendas, las causas
que han llevado a coordinar
con la Policia Nacional este
nuevo operativo.
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EMPRESA | La compaiiia tecnoldgica amplia sus instalaciones de la Avenida de La Granja
inaugurando nuevas oficinas en la calle Anabel Segura

Kapsch se consolida en Alcobendas como el
principal inversor austriaco en Espaia

kapsch >

a‘

= nes para transporte urbano
y ferroviario, y tecnologias
de la comunicacién y la in-
formacién. Con la inversion
realizada en Alcobendas,
Kapsch se consolida como
el principal inversor austria-
co en Espafa y refuerza su
posicion no solo en el mer-
cado espafiol, sino también
de cara a las nuevas opor-
tunidades que busca en La-
tinoamérica y América del
Norte.

Kapsch, compafia tecno-
l6gica austriaca, inaugurd
recientemente sus nuevas
oficinas en Alcobendas,
situadas en la calle Ana-
bel Segura. El viernes 3 de
marzo, el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, acom-
pafado por el concejal de
Movilidad, Luis Miguel To-
rres, y la concejal del Dis-

trito Urbanizaciones, Marifé
Palacio, visitd estas nuevas
instalaciones, que amplian
las ya existentes en la Ave-
nida de la Granja.

Kapsch, empresa encargada
del mantenimiento semafé-
rico de Alcobendas, esta es-
pecializada en sistemas de
transporte inteligente, solu-
ciones de telecomunicacio-

La empresa cuenta en Alco-
bendas con 180 empleados
entre las dos instalacio-
nes. Kapsch, que este afho
celebra su 1252 aniversa-
rio, ofrece actualmente su
servicio de soluciones de
movilidad inteligente en 21
ciudades de Espafa, entre
ellas Barcelona, Valladolid,
Sevilla y Bilbao.

Instituto Agora. Recogida de titulos
Los alumnos del centro que termina-
ron ESO en junio y septiembre de 2016;
Bachillerato, en mayo y septiembre de
2016; y Ciclos Formativos, en junio de
2016, pueden pasar por la secretaria del
centro de 9:30 a 13 h, con su DNI, a re-
coger su titulo. En el caso de no poder
asistir personalmente, puede venir otra
persona con una autorizacién escritay la
fotocopia de ambos DNI.

Se recuerda a los antiguos alumnos que
no han recogido su titulo que pasen a re-
cogerlo.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION EN
INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Enjoy practising your English in a unique
and different way (Disfruta practicando tu
Inglés de una manera Gnica y diferente).
Gratuito.

Fecha: viernes 24 de marzo, de 19 a 20:30 h.
Requisitos: ser mayor de 16 aios y tener
buenos conocimientos de inglés.
Matricula: en la Universidad Po-

pular Miguel Delibes, de ga 14y

de 16 a 20 h, y en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).




Alumnos del IES Aldebaran, finalistas en el ‘Global Classrooms’

Alumnos de 32 de ESO del IES Aldebaran volvieron a clasificarse este curso para el de-
bate final del proyecto de Naciones Unidas Global Classrooms. El equipo, formado por
10 alumnos, ha participado en debates en inglés que simulan a los que se llevan a cabo
en Naciones Unidas: la organizacion les designa un pais del que deben ser represen-
tantes, les proponen debates de temas tan de actualidad como la violencia contra las
mujeres y ellos deben, tras investigar sobre ello, argumentar y defender hasta firmar
resoluciones para solventar o mejorar los problemas. Trabajan y aprenden a expresar-
se como auténticos delegados de Naciones Unidas y se valoran habilidades de comuni-
cacion, ademas del manejo
del inglés con el que han
hecho sus exposiciones.

En el proyecto han partici-
pado mas de 200 equipos
de institutos puablicos de
la Comunidad de Madrid,
llegando a la final 28; el
equipo de IES Aldebaran,
ademas de ser finalista,
también ha conseguido el
Premio Mejor Delegacion
(Best Delegation) con Is-
mael Pérez y Yago Garcia.

o Ty - p/
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rafaelhoteles niA DEIL DADKE
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1 2 IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA:
€ 911 842 500 | madridnorte@rafaelhoteles.com

MENU ADULTOS MENU INFANTIL Av. Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballero)
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EDUCACION | Estan recibiendo formacion gratuita en debate y oratoria

Calentando motores para participar en el
‘Il Torneo de Debate Escolar de Alcobendas’

“Fijar un objetivo, conse-
guir un entorno de confian-
za para que la persona que
nos escuche sea receptiva,
tener claro qué queremos
transmitir con nuestro len-
guaje verbal y no verbal...
son algunas de las cuestio-
nes a tener en cuenta cuan-
do queremos convencer a
alguien”, explica Pilar Rodri-
guez Losantos, directora del
I Torneo de Debate Escolar
de Alcobendas, a alumnos
de 42 de ESO del Colegio
Maria Teresa. Estamos en
una de las clases formati-
vas de debate y oratoria que
se imparten en los centros
educativos que van a par-
ticipar en este Torneo de
Debate Escolar, que tendra
lugar los dias 24, 25y 26 de
abril y que esta organizado
por el Ayuntamiento y por la
Universidad Europea.

“Estamos, primero, repa-

sando unas nociones basi-
cas de oratoria y retorica,

trucos de comunicacién
verbal y no verbal para
aprender a expresarnos en
todos los ambitos. Cuando
controlen estas bien, que
son importantes, empeza-
remos a desarrollar las es-
trategias propias del deba-
te”, explica Pilar Rodriguez.
Los alumnos se muestran
interesados y se animan en-
seguida a participar cuando
Pilar pide dos voluntarios
para recrear una situacién.
En esta ocasion, una hija
tiene que convencer a su
madre para que le dé di-
nero; un alumno tiene que
convencer a otro para que
le deje los deberes que él
no ha hecho; y un hijo tiene
que convencer a su padre
de que le deje salir de fiesta
esa noche y regresar tarde.
La experiencia demuestra

que el arte de convencer y
argumentar no es facil. “Hay
que fijar una estrategia para
convencer, tener claro qué
sensacion queremos trans-
mitir y tener preparados
nuestros argumentos”, ex-
plica Pilar.

Sesiones gratuitas de
formacion en oratoria

El/ Torneo de Debate Esco-
lar de Alcobendas es el pri-
mero en Espafia que ofrece
sesiones gratuitas de for-
macién en oratoria y deba-
te a los centros educativos
que lo desean. El torneo
esta abierto a alumnos de
4° de ESO y de 12 de Bachi-
llerato, pero estan recibien-
do clases de oratoria tam-
bién alumnos de 22 de ESO.
Ocho centros escolares van
a participar en esta expe-
riencia: los institutos Giner
de los Rios, Severo Ochoa
y Aldebaran y los colegios
Maria Teresa, Ibn Gabirol,
Brains, Escandinavo y Alde-
afuente. En total, 27 equi-
pos debatirdn en torno a la
siguiente cuestion: ¢Debe-
ria ampliarse la edad legal
de voto a los 16 afios?

El / Torneo de Debate Esco-
lar se realizara en el cam-
pus de Alcobendas de la
Universidad Europea y es-
tara abierto al puablico que
quiera disfrutar del arte del
analisis, la argumentaciény
la expresién oral.
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SALUD | Se impartira los viernes 24 y 31 de marzo en el Centro de Arte Alcobendas

Un curso profundiza en las alergias y
en las intoxicaciones alimentarias

Aunque hay alimentos que pueden provo-
car reacciones adversas, no todos los pro-
blemas causados por alimentos son aler-
gias. Es importante diferenciar entre los
alimentos que causan alergias y los que
provocan intolerancias alimentarias, que,
en muchos casos, se deben a un ingredien-
te, a la aversion psicolégica a un alimento
0 a una intoxicacion.

Aun asi, las alergias a alimentos estan
aumentando y, en menos de diez afios, la
mitad de la poblacion padecerad esta en-
fermedad, normalmente crénica, que se
presenta en la infancia pero que también
puede aparecer en edades adultas. Este
crecimiento preocupa a los alergélogos y
a las autoridades sanitarias. En Espana, se
estima que cerca de dos millones de perso-
nas son alérgicas a alimentos, entre ellos,
uno de cada tres ninos. Algunos estudios
epidemioldgicos constatan el aumento de
la gravedad de los sintomas y un mayor nd-
mero de asistencias a urgencias por anafi-
laxia, reaccion alérgica grave.

El huevo y la leche de vaca son alimentos
que producen mas alergias en ninos, en es-

pecial, en menores de cinco afos, aunque
disminuyen con la edad. La alergia al pes-
cado aparece en los dos primeros afios de
vida, pero es mas persistente y permanece
en ninos mayores y adultos, y las alergias
a frutas y frutos secos son habituales en
la adolescencia y en adultos, aunque la de
frutos secos se esta manifestando a edades
cada vez mas tempranas y con clinica grave.
El Ayuntamiento de Alcobendas va a impar-
tir el curso Alergias e intolerancias alimen-
tarias los viernes 24y 31 de marzo, de 10 a
12 h, en el Centro de Arte Alcobendas.

La inscripcion es gratuita llamando al telé-
fono 91 663 70 01 (extension 4016), de 9 a
14 h. Las plazas son limitadas.

Centro de Empresas
Municipal

El Centro de Empresas del
Ayuntamiento tiene espa-
cios desde 12 hasta 60 m2
para que instale su nueva
empresa. Estan acondicio-
nados para el desarrollo de
actividades empresariales
de servicios y cuentan con
plaza de garaje, servicio
de asesoramiento para el
desarrollo y consolidacién
del negocio y todas las in-

fraestructuras  necesarias
para las empresas actuales,
en un entorno dindmico y
colaborativo, con empresas
jovenes donde las oportuni-
dades de negocio surgen al
mismo ritmo que fluyen las
ideas y la innovacién.

Mas informacién: en el
Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/. Ramén y Cajal,
5; teléfono 91 484 18 0o0;
correo  centroempresas@
aytoalcobendas.org) y en
alcobendas.org.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Mdvil re-
corre los distritos de la
ciudad para poder reciclar
mas facilmente.

e Hasta al 12 de marzo,
esta en el entorno de la
Base de Policia de El Soto
de la Moraleja (Avenida de
Bruselas, 37).

e Del 13 al 26 de
marzo, estara en la
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

/
/

/
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8 DE MARZO | Presiden sendas fundaciones que luchan por los derechos de las mujeres

Asha Ismail y Angel Mariscal recibieron los
premios ‘Atenea’y ‘Hombres por la Igualdad’

Asha Ismail, fundadora de
Save a girl, save a genera-
tion, y Angel Mariscal, crea-
dor de la Fundacion Maris-
cal, son ya premios Atenea
y Hombres por la Igualdad,
respectivamente, tras reco-
ger sus reconocimientos el
miércoles 8 de marzo con
motivo del Dia Internacional
de la Mujer. Su trabajo, de-
dicacién y preocupacién por
los derechos de las mujeres,
laigualdad, la conciliacion y
la lucha contra la violencia
de género les hace merece-
dores de estos galardones,

que, cada afo, se entregan
en Alcobendas.

Asha Ismail es la fundadora
de Save a girl, save a gene-
ration, una organizacién for-
mada por mujeres victimas
de violencia y discrimina-
cién que tiene como objeti-
vo luchar contra la ablacion
femenina, la explotacién a
menores, el matrimonio for-
zado y cualquier otra forma
de maltrato a la mujer. Con
tan solo cinco anos, Asha
fue victima de la mutilacién
genital femenina, un hecho
que la dej6 marcada fisica

y psicolégicamente para
el resto de su vida. Casada
por obligacién con un so-
mali, desde que su hija na-
ci6, Asha se juré que la nina
jamas pasaria por lo que
ella pasé y que la protege-
ria, a ella y a otras muchas
nifas y mujeres.

El premio Hombres por la
Igualdad fue para Angel
Mariscal, presidente y fun-
dador de la Fundacién Ma-
riscal, que tiene como ob-
jetivo, totalmente altruista,
el adiestramiento y la dona-
cién de perros de seguridad
para acompanar y proteger
a mujeres victimas de vio-
lencia de género. Las mu-
jeres reciben también un
curso de formacién oficial
de guia canino de 20 horas
y un curso especifico sobre
violencia de género.

El acto de entrega se cele-
bré en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas vy
cont6 con la actuacion de la
cantante Carmen Paris.

Casa de la Mujer. Cursos y talleres
e Taller de danza oriental ‘La energia fe-
menina como herramienta de empodera-
miento’.

e Atrévete con la casa.

e Tiempo: rendimiento y productividad.
Gestion del tiempo.

¢ Tareas dog-mésticas.

® Programa ‘Emprende’ fase II.

¢ Informdtica intermedio 2.

e ‘Coaching’ para mujeres: ‘Mujer, lider de
tu vida’.

INFORMACION sobre fechas, horarios,
precios...: en la Casa de la Mujer (c/. Ma-
laga, 50; teléfono 91 654 37 87, de lunes
a jueves, de 9 a 14y de 16 a 19:30 h, y los
viernes, solo por la manana).
INSCRIPCIONES: abiertas, en la

Casa de la Mujer y en el Servicio

de Atencion Ciudadana (SAC).
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Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las fiestas de

San Isidro 2017

Con motivo de la celebracién de las Fiestas
de San Isidro 2017, se van a instalar en el
recinto ferial del Parque de Andalucia 44
casetas para su uso y explotacién por dis-
tintas entidades ciudadanas.

Una vez disminuido el ndmero de casetas
por aquellas de adjudicacién directa: par-
tidos politicos e instituciones con especial
arraigo, asi como a la ganadora el pasado
afio como Mejor Caseta, restan 16 sin bene-
ficiario, que seran sorteadas para su uso vy
explotacién del 10 al 15 de mayo.
Beneficiarios: podran participar en el sor-
teo las asociaciones cuyo objeto sea del
ambito propio de Bienestar Social; Comer-
cio, Industrias y Empleo; Consumo; Coope-
racion; Cultura; Deportes; Educacion; Inmi-
gracién; Mayores; Medio Ambiente; Mujer;
Participacion Ciudadana; y Salud.
Requisitos: las asociaciones deberan es-
tar registradas en el Registro de Asocia-
ciones del Ayuntamiento de Alcobendas y
haber presentado proyecto de actividades
al Ayuntamiento de Alcobendas al menos
en 20150 2016, bien sea por subvenciones,
convenio... Quedan excluidas plataformas
y otros colectivos que no sean asociacio-
nes formalmente constituidas y organiza-
ciones juveniles de los partidos politicos,
asi como asociaciones que estén vincula-
das a partidos politicos que concurran a
las elecciones.

Solicitudes: se pueden presentar a nom-
bre del Servicio de Apoyo Sociocultural del
Patronato Sociocultural en los cuatro regis-
tros generales del Ayuntamiento hasta el
28 de marzo de 2017, inclusive, incluyendo
la siguiente documentacién: nombre o ra-
zbn social, direccidn, teléfono y correo elec-
trénico de contacto; niimero de registro de
la asociacion en el Ayuntamiento de Alco-
bendas; proyecto de gestion de la caseta
que detalle su funcionamiento, tipo de pro-
ductos, actividades, etc; tipo de caseta que
solicita (sencilla o doble). Indicar la prefe-

rencia de caseta junto al escenario auxiliar
o alejado de dicho escenario. En la reunién
de evaluacion de San Isidro 2017 se acord6
que estas (ltimas llevarian su propia mdsi-
ca, mientras que las casetas que se ubican
en la misma pastilla del escenario auxiliar
tendrian su msica apagada durante las ac-
tuaciones de dicho escenario.

Sorteo: el Patronato Sociocultural, de
acuerdo a las solicitudes y la documenta-
cion presentadas, y previa valoracién de
las mismas, iniciard un procedimiento de
adjudicacion de casetas mediante sorteos
sucesivos convocando a las entidades inte-
resadas.

1. Casetas sencillas: su adjudicacién se rea-
lizara mediante sorteo el 4 de abril, a las 18
h, en la Casa de las Asociaciones.

2. Casetas dobles: en el caso de haber so-
brado alguna caseta en el anterior sorteo,
las entidades a las que se les hubiera adju-
dicado una sencilla podran optar a doble,
habiéndolo indicado en la solicitud. Su ad-
judicacién se realizara mediante sorteo el
4 de abril, a las 18:30 h, en la Casa de las
Asociaciones.

En el caso de que hubiese mas solicitudes
que casetas disponibles, se confeccionara
una lista de espera para que, si queda libre
alguna caseta, puedan optar a su adjudica-
cién por orden de lista.

Habra un dltimo sorteo para la ubicacién en
el recinto ferial de todas las casetas.
Precio: entidades locales sin animo de lu-
cro con caseta sencilla: 500 euros mas el
21% de IVA; total 605 euros. Entidades lo-
cales sin animo de lucro con caseta doble:
1.000 euros mas el 21% de IVA; total 1.210
euros.

Las bases completas de esta convocato-
ria se pueden consultar en el Tablén de
anuncios del Ayuntamiento; en los centro
civicos Distrito Centro, de la calle
Malaga, 50 y Anabel Segura; en la
Casa de las Asociaciones; en el Cen-
tro Municipal La Esfera; en Espacio
Miguel Delibes y en la web municipal
(alcobendas.org).

ol




0CIO | Con exposiciones, talleres, juegos de rol, peliculas...

‘Dia de H.P. Lovecraft’

El sabado 18 de marzo, el
Centro de Arte Alcobendas
acoge el IV Dia de H.P. Lo-
vecraft, organizado por el
Festival de Cine La Mano.

Durante todo el dia, podras
asistir a actividades que
conmemoraran al escritor
americano en el 802 aniver-
sario de su muerte: confe-
rencias, concursos, juegos
de mesa, disfraces, pelicu-
las, talleres, presentacion
de libros y un photocall
del Manicomio de Arkham.
Unas jornadas de caracter
gratuito y para todas las
edades, de 11 a 14 y de 16
a 23 h, promovidas por la
Asociacion Cine Invisible.

Este afio, la tematica gira

en torno a la obra La som-
bra de Innsmouth, uno de
los relatos mas famosos de
H.P. Lovecraft, y aqui podras
conocer todos los aspectos
de esta novela e, incluso,
disfrutar de su adaptacién
cinematografica con la pe-
licula Dagon: la secta del
mar, de degustacién de co-
mida marina y de maquillaje
especializado en profundos.
También los mas peque-
fios tendran su hueco en el
cuentacuentos infantil Con
branquias y a lo loco.

Se aconseja ir al evento con
ropa de época; a la entrada
recibirds un pasaporte que
te permitira recorrer el edi-
ficio, donde perderas la cor-

(QUE VES AQUIP
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dura, vy, al asistir a mas de
cinco actividades, recibiras
un diploma que lo certifica.
Puedes reservar tus entra-
das gratuitas en entradas@
lamanofest.com o recoger-
las el mismo sabado 18 en
lataquilla del Centro de Arte
Alcobendas.

La programacién comple-
ta se puede consultar en
www.lamanofest.com.

JAEN. La Asociacién Barrio
del Pilar organiza un viaje
a Ubeda y Baeza, visitando
también Banos de la Enci-
nay Linares, del 21 al 23 de
abril. Precio: socios, 150 eu-
ros; no socios, 190, con viaje
en autobus con guias desde
Madrid y hotel 4*. Ultimo dia
para apuntarse: 12 de abril.

ELABORACION DE JABONES. La
Asociacion TAO, de Terapias
Naturales y Complementa-
rias llevara a cabo el taller
Jabones Terapéuticos el sa-
bado 25 de marzo, de 10 a 14
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Se aprendera a ela-
borar jabones tradicionales
y, explicando las plantas me-
dicinales, se trabajara sobre

jabones terapéuticos. Ins-
cripcion: en el teléfono 659
208 254 Yy en taoasociacion@
gmail.com.

TALLERES. La Asociacion Sat-
ya imparte talleres de zumba
fitness, yogapilates y bailes
latinos y kizomba. Mas infor-
macion: en asociacionsatya.
org, teléfonos 629 126 668
(whatsapp) y 605 488 888.

PORTUGAL. La Asociacion
Parque Norte viaja a Oporto
del 29 de abril al 2 de mayo.
Precio: 215 euros, con PC en
hotel 4*, autocar, visitas a
varias ciudades y guia ofi-
cial. Contacto: teléfonos 91
653 24 14 y 605 020 709 (Ja-
vier).

BINGO. La Asociacion Club 65
juega el martes 14 de marzo,
alas 16:30 h, en el Centro de
Mayores de la calle Nuestra
Senora del Pilar, 2.

BIENESTAR. La Asociacion
AMIA organiza la actividad
Transformdndonos: Elijo ser
feliz, con Luz Blanco, el jue-
ves 16, de 19:30a 20:30 h, en
la calle Huesca, 33. Teléfono
91 652 63 88.

CINE EN VERSION ORIGINAL.
La Asociacion Cine Invisible
organiza el viernes 17 de
marzo, a las 20 h, en Centro
de Arte Alcobendas, la pro-
yeccién de la pelicula argen-
tina Un oso rojo, de Adrian
Caetano.



‘La increible historia del homo sapiens’
Teatro del Otro Dia nos presenta el viernes 17 de marzo, a
las 19:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, La increi-
ble historia del homo sapiens, una farsa agridulce sobre el
dia a dia de nuestra especie. La obra muestra una sorpren-
dente y disparatada seleccion de situaciones humanas
donde el espectador se sentira rapidamente identificado,
bien por haber experimentado peripecias similares o bien
por haberlas sofiado en alglin momento de sus vidas. Las
entradas cuestan un euro y se pueden adquirir desde una

hora antes en la taquilla del centro.

‘NOCHE DE SAN JUAN PERSA'.
La Asociacion Hispano-Per-
sa, EURO-PARS organiza el
martes 14, en el Parque de
Andalucia, desde las 19 h, la
fiesta Chahar-Shanbeh-Suri,
una de las mas importantes
de la cultura persa y que se
realiza unos dias antes de lle-
gada de la primavera y el ano
nuevo persa. Se salta por en-
cima de hogueras para puri-
ficarse, despojandose de los
espiritus malos, y recargarse
con lavitalidad y la fuerza del
fuego. También habra comida
persa, dulces tipicos, misica
y baile, el haft-sin (viene a ser
el sustituto del arbol de Navi-
dad), dj’, etc.

DANZA. La Asociacion ADAE
organiza este sabado 11, a
las 20 h, en el Auditorio Paco
de Lucia, una representa-
cién para promocionar a las
compaiiias premiadas en su
Certamen Internacional de
Danza y Artes Escénicas. La
Compania MalaSarteS Dan-
Za, ganadora del mismo,

pondra en escena Jugando a
las tinieblas. Entradas: cinco
euros. Venta anticipada: en
los teléfonos 91 651 82 12 y

679 423 885.

CACERES. La Asociacién Arte
4 viaja a Caceres y Trujillo
el 25 y 26 de marzo. Todo
incluido, bus, guias, hotel
PC y seguros. Informacion e
inscripciones: en el teléfono
629 200 943 (Isabel).

‘PACHTWORK’. La Asociacion
Sarasvati imparte un taller
de primeros pasos de pach-
twork en la Casa de las Aso-
ciaciones, los miércoles vy

sabados, de 17:30 a 20:30 h.
Teléfono: 603 351 387.

CONCIERTO  BENEFICO. La
Asociacion MAS+ Ayuda y
Solidaridad organiza un con-
cierto benéfico en favor de
Gambia el viernes 17 de mar-
z0, a las 20:30 h, en la sala
Copérnico (c/. Fernandez de
los Rios, 67. Madrid). Entra-
da: 20 euros, con consumi-
cion incluida.

PROCESION. La Hermandad
de Nuestra Sefiora de la Paz
informa que la Virgen de la
Paz regresard en procesion
a su ermita el domingo 19
de marzo, a las 18 h (a su
llegada, se celebrard una
eucaristia). El 18 de marzo, a
las 19 h, habra una misa de
despedida de la Virgen en la
parroquia de San Pedro. Per-
manecera en la ermita hasta
el 25 de diciembre.

‘DANZAS DEL MUNDO’. Ciclo
de clases gratuitas de dan-
zas del mundo -tango, rock-
organizado por ADAE, el
domingo 12 de marzo, a las
13 h, en el Centro Municipal
La Esfera. Plazas limitadas.
Inscripciones: en cursos@
adaedanza.es.

Saltea nos pregunta sobre el paso del tiempo
Hoy, viernes 10, a las 20 h, la Asociacion Teatral Saltea re-
presenta Rascacielos, obra de teatro escrita y dirigida por
Moisés Afer. En ella, Marcelo vive en un rascacielos una
vida normal, y como normal acepta vender su tiempo con
prisa a cambio de no tener que preguntarse por él. Las en-
tradas cuestan cuatro euros y se venden en el teléfono 677
633 576 (Rebeca) y en asociacionsaltea@gmail.com, y en
taquilla, desde una hora antes de la funcién.
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CONSUMO | La OMIC los defiende
15 de marzo: ‘Dia Mundial de
los Derechos del Consumidor’

La Oficina Municipal de In-
formacién al Consumidor de
Alcobendas (OMIC) se cre6
en 1983 para defender los
derechos de los consumi-
dores del municipio y para
concienciar a las empresas
de la necesidad de respetar
y proteger a quienes consu-
men sus productos y servi-
cios. Desde entonces, miles
de ciudadanos han acudido
al Servicio de Consumo Mu-
nicipal a informarse y recla-
mar sus derechos, y nifios,
jovenes y adultos se han
formado gracias a sus nu-
merosos cursos y talleres.

Este afio, la OMIC celebra
el Dia Mundial de los De-
rechos del Consumidor
centrando sus esfuerzos
en informar a la poblacién
acerca de las sentencias
de los tribunales de justicia
que les dan la razdn frente
a determinadas clausulas
en sus contratos bancarios.
Asi, desde el inicio de
este mes de marzo se han
impartido charlas sobre
cdmo reclamar los impor-
tes abonados de mas por
las clausulas suelo de al-
gunas hipotecas y por los
gastos abonados por su
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constitucion. El ciclo finali-
za el préximo lunes, 13 de
marzo, con una charla diri-
gida a los afectados por la
contratacion de hipotecas
en multidivisas que tendra
lugar a las 18 h en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, con
entrada libre.

En 2016, la OMIC formé a
5.069 personas en materia
de consumo, atendi6 5.763
consultas y tramitdé 1.667
reclamaciones. Ademas, los
inspectores revisaron 1.741
productos y retiraron de la
venta 54 articulos cataloga-
dos como inseguros en sus
visitas para controlar el co-
rrecto funcionamiento de los
establecimientos comercia-
les. En cuanto a la Junta Arbi-
tral de Consumo, mecanismo
que soluciona desde 1994 los
problemas de los consumido-
res de forma eficaz y sin cos-
te, recibié y tramit6 un total
de g5 solicitudes de arbitraje.
Para cualquier informacion
adicional, pueden acudir a
la calle Libertad, 6 o man-
dar un correo electroni-
co a consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.

‘Cine de Mayores’

Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que seran acompafados por volun-
tarios.

Pelicula: £l becario.

Fecha: jueves 16 de marzo, a las 18 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Precio: un euro.

Venta de entradas: 13, 14 y 15 de marzo, de
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en
los de las calles Salvia y Nuestra Senora del
Pilar, de 10:30a14 yde 16 a19 h) y el dia 16,

desde una hora antes de la proyeccién, en
la taquilla del centro cultural.

‘Domingo de Baile de Mayores’
Fecha: domingo 19 de marzo, de 18 a 21 h,
en el Centro Municipal La Esfera.

Entradas: 1,04 euros, para los mayores de 65
anos y los socios de los centros municipales
de mayores. Venta: en las taquillas
municipales, desde hoy viernes 10, y

el mismo domingo 19, en La Esfera,

desde una hora antes del baile.




18 | SIETEDIAS

Modificaciones de las normas
reguladoras de los precios
pablicos del Patronato Municipal
de Deportes para 2017

En el BOCM n? 53 de fecha 03/03/2017, se
ha publicado el edicto de exposicion al pu-
blico del Acuerdo Plenario de Aprobacion
Provisional de Modificacion de las Normas
Reguladoras de los Precios Publicos del Pa-
tronato Municipal de Deportes para 2017,
aprobados provisionalmente por el Pleno
Municipal de fecha 28/02/2017.

Las modificaciones acordadas se aplica-
ran a partir de la fecha de publicacién del
acuerdo definitivo en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid.

En cumplimiento de lo establecido en los
parrafos 1y 2 del articulo 17 del Texto Re-
fundido de la Ley Reguladora de las Ha-
ciendas Locales, el acuerdo provisional se
expondra en el Tablon de Anuncios de este
Ayuntamiento durante treinta dias, dentro
de los cuales los interesados podran exa-

minar el expediente y presentar las recla-
maciones que estimen oportunas. De con-
formidad con lo dispuesto en el apartado 3
del articulo 17 de la citada ley, en el caso de
que no se hubieran presentado reclamacio-
nes, se entendera definitivamente adopta-
do el acuerdo, hasta entonces provisional,
sin necesidad de acuerdo plenario.

Los expedientes de los acuerdos de referen-
cia estan expuestos al publico en la Inter-
vencion del Ayuntamiento de Alcobendas
(Subdireccion General de Rentas y Exaccio-
nes) para que los interesados legitimos a
que hace referencia el articulo 4 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimien-
to Administrativo Com(n de las Administra-
ciones Plblicas, puedan examinarlos y pre-
sentar las reclamaciones oportunas ante
el Alcalde-Presidente del Ayun-
tamiento, en un plazo de treinta

dias habiles desde la publicacion

del anuncio en el BOCM, es decir,

hasta el 19 de abril, inclusive.

¢Oué es?

Es un programa del

Ayuntamiento de

Alcobendas para ayudar

a familias que pasan
por un periodo de necesidad transitoria.

¢Quién recibe la ayuda?

Aquellas familias empadronadas en
Alcobendas con todos sus miembros en paro
y que no perciban prestacion o subsidio.

Documentacion a presentar
« Certificado de empadronamiento de
toda la unidad familiar.

IL. <>

@t

LLENAMOS 1 DESPENSA

ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

« Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando
que no perciben ningun tipo de subsidio
o prestacion (de todos los miembros
mayores de edad de la familia).

» Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de
Residencia en el momento de entregar
la documentacion.

Pueden presentar la solicitud el dia 21 de
marzo, de 10 a 12 h, en el Punto de
Informacion al Voluntariado.

Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18),
despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00
(extensiones 8313 y 8314).

Ik. ”‘**IHI>

@At
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INFANCIA | El martes 14 de marzo, a las 17:30 horas, en Espacio Miguel Delibes

El sugerente relato sin palabras ‘La ola’, de la
ilustradora Suzy Lee, en ‘Leer en Familia’

A/ﬂ

La proxima actividad del
programa Leer en Familia
se centra en el cuento de
imagenes La ola, de la ilus-
tradora Suzy Lee.

Los nifios de tres a siete
anos descubriran la histo-
ria de una nifia que un dia
descubre el mar y las olas,
una sugerente historia rela-
tada exclusivamente por las
ilustraciones de esta artista
nacida en Sedl (Corea del
Sur). La pequefa se imagina
el mar como un nuevo ami-
go, de ahi que las olas co-
bren protagonismo y actden
COMO un personaje mas de
esta historia, contada a tra-
vés de unas ilustraciones

en tan solo dos tonos de
acuarela. El cuento mues-
tra el mundo a través de los
0jos de un nifo, provocando
emociones que todos cono-
cemos desde la infancia.

Los pequefios, acompafa-
dos por uno o dos adultos,
podran disfrutar de esta

4*7”@

actividad de Leer en Familia
el martes 14 de marzo, a las
17:30 h, en Espacio Miguel
Delibes. Las entradas son
gratuitas y se distribuiran
el mismo dia 14, desde las
16:30 h, en la Mediateca Mi-
guel Delibes y con un maxi-
mo de cuatro por persona.

‘Aventurarte’

JUEGOS AL AIRE LIBRE

Fecha: sabado 11 de marzo, de 18 a 20 h,
en el Centro de Arte Alcobendas.
Podremos disfrutar tanto de juegos tradi-
cionales como de otros innovadores. Pa-
saremos la tarde en las pistas deportivas
del colegio Profesor Tierno Galvan, frente
al Centro de Arte Alcobendas.

Ademas de los talleres, hay juegos de
mesa, videojuegos, mesa de pimpén y
zona de dibujo y manualidades.
Aventurarte es un proyecto de ocio des-
tinado a jovenes de 10 a 14 afos con
actividades gratuitas que han sido pro-
puestas y votadas por los propios partici-
pantes. Si estas interesado en participar,
solo tienes que pasarte. Hay un maximo
de 40 plazas, que se cubren por orden de
llegada.

El sdbado 18 realizaremos una ruta de
senderismo en la laguna grande de Pena-
lara. Inscribete y entrega las autorizacio-
nes para esta salida el 11 de marzo en las
actividades de Aventurarte.

Ayudas de comedor escolar
2016-2017

Estan expuestos en el Tablén de Edictos
del Ayuntamiento y en la web municipal
los listados de admitidos y excluidos de las
ayudas de comedor escolar 2016-2017. Se
exponen dos listados: uno, de admitidos, y
otro, de excluidos, especificando el motivo
de la exclusion.

Los excluidos tienen hasta el viernes 17
de marzo, incluido, para presentar
subsanaciones. Si transcurrido di-
cho plazo no se ha subsanado, se
tendra por desistida la solicitud.
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BREVES. EXPOSICION ‘REALIDADES
OCULTAS’. La Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes exhibe desde el martes 14 de
marzo en su espacio expositivo la mues-
tra pictérica de Julidn Silva Realidades
ocultas. Pintor autodidacta, Silva pre-
tende plasmar simbolismos sobre de-
terminadas creencias que se convierten
en hechos en determinadas culturas. Ha
creado una pintura de pensamiento, de
reflexion espiritual y filoséfica, en la que
el sentido de culpa v, sobre todo, el per-
dén estan implicitos. Su obra es de carac-
ter simbélico y onirico, predominando la
texturay el collage de figuras inventadas.
Se podra visitar hasta el 21 de abril, de lu-
nes a domingo, de 10 a 21 h.

‘CLUB DE LECTURA MATINAL’. Del 22 de mar-
zo al 17 de mayo, la Mediateca Miguel De-
libes organiza un Club de Lectura Matinal
que sera un paseo por la literatura escrita
en espafol del siglo XX. Contara con la pro-
fesora Susana Meyniel como moderadora
y la propuesta de lectura de novelas tan
diferentes como Soldados de Salamina, de
Javier Cercas; La tabla de Flandes, de Artu-
ro Pérez Reverte; Tu nombre envenena mis
suefios, de Joaquin Leguina; y la intrigante
El tinel, de Ernesto Sabato. Se celebrara
los miércoles, con periodicidad quincenal,
de 11a12:30 h, en Espacio Miguel Delibes.
La preinscripcién a este club de lectura

es gratuita y se podréa realizar desde el
proximo lunes, 13 de marzo, enviando
un correo electrénico a mediatecas@
aytoalcobendas.org con el nombre y los
apellidos, la edad, el teléfono de contacto
y la direccion electrénica. La organizacion
se pondréa en contacto solo con las perso-
nas que obtengan plaza.

LECTURA DRAMATIZADA DE ‘LA ODISEA’.
El Equipo Lalumbre ofrece un montaje
ameno y dindmico basado en La Odisea,
la obra de Homero, el viernes 17 de mar-
20, a las 19:30 h, en la Mediateca Centro
de Arte Alcobendas. En esta adaptacion,
el pablico contemplara el largo viaje de
Odiseo como una travesia de autocono-
cimiento y superaciéon. Narracién, coros
griegos que recitan, bailan y cantan, y
mufiecos de guifiol alinan palabra y md-
sica en clave de tango. La entrada sera
libre, hasta completar el aforo.

AUDICION DEL ALUMNADO DE LA ESCUELA
MUSICA Y DANZA. La Escuela Municipal
de Misica y Danza organiza una audi-
cién del alumnado de los conjuntos de
cuerda, con la participacion de todas las
especialidades -violin, viola, violonchelo
y contrabajo-, el domingo 12 de marzo, a
las 12 h, en el salén de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias. Se repartiran las
invitaciones en la taquilla del centro cul-
tural desde las 11 h.
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| El jueves 16 de marzo, en teatro de pequefio formato que se desarrollara
dentro de la caja escénica del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Aitana Sanchez Gijon, atrapada por ‘Medea’

No es un monélogo al uso,
ni una lectura teatralizada.
En el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, Aita-
na Sanchez Gijén hablara
con el pablico, explicara el
porqué de esta propuesta

teatral, contara el Mito de
Jasén y los argonautas vy,
mezclando algo de lectura
con mucho de interpreta-
cién, dara voz a todos los
personajes, entre ellos, a
una Medea despojada, po-

derosa, terrible y dolorosa-
mente humana.

Sobre Medea, montaje tea-
tral de Andrés Lima, dice
Aitana Sanchez Gijon: “Este
personaje me ha colonizado
por completo en una mal-
dicién deliciosa”. La idea
de ver muy cerca, en teatro
de pequefio formato, a esta
gran actriz en la piel de Me-
dea también ha seducido al
publico del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, don-
de estan agotadas las en-
tradas para ver este espec-
taculo del programa Puro
Teatro. La cita es el jueves
16 de marzo, a las 20 h.

La ciencia en ‘El Quijote’, en la exposicion ‘Cervantes.
Tratar del Universo todo’ del MUNCYT de Alcobendas

El conocimiento de muchos temas relacio-
nados con las matematicas, la astronomia,
la tecnologia o la medicina que posefa Mi-
guel de Cervantes aparecen salpicados en
casi todas sus obras, pero, especialmente,
en El ingenioso hidalgo don Quijote de la
Mancha. El Museo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Muncyt) de Alcobendas nos
descubre, en la exposicion Cervantes. Tra-
tar del Universo todo, la relacién que existe
entre nuestro escritor mas ilustre y la cien-
cia de su época.

El titulo de la exposicion, que se podra vi-
sitar hasta el 24 de abril, hace referencia
al parrafo de El Quijote en que Cervantes
explica que el libro contiene numerosos
ejemplos de los conocimientos cientificos
del momento y numerosas costumbres y
tradiciones, que lo convierten en un texto

muy rico en referencias sobre el estado de
la ciencia en su época.

El Muncyt ofrece visitas guiadas para des-
cubrir Cervantes. Tratar del Universo todo
en las que el pablico podra jugar en mé-
dulos basados en algunas de las aventu-
ras de El Quijote. Conoceran la tecnologia
y resolveran los mismos problemas que
tenfan en aquella época: se enfrentaran
a las dificultades para orientarse y para
encontrar una ruta en espacios abier-
tos como el océano o una gran meseta;
aprenderan las diferentes medidas, sus
correspondencias y la inexactitud deriva-
da de la variedad, segln culturas, areas
geograficas y tradiciones; y experimenta-
ran con los mecanismos de transferencia
de energia usados en los molinos de vien-
to manchegos.
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ARTE | En el Centro de Arte Alcobendas, hasta el 1 de abril
Rosalia Banet retrata a un individuo confusoy
perdido en su muestra ‘Afliccion’

El viernes 3 de marzo,

artista Rosalia Banet inau-
guraba en el Centro de Arte
Alcobendas Afliccién, una
muestra que retrata a un in-
dividuo confuso y perdido
dentro de un mundo cons-
truido por él mismo pero
que cada vez le resulta mas

id

ajeno y hostil.

La exposicion de retratos
con acrilico y lapices sobre
papel consta de tres series
principales: Afliccion, en
la que la artista reflexiona
sobre la obsesion y el do-
lor que esta engendra; Hu-
man Hairballs, que toma

como punto de partida la
tricofagia, un trastorno
compulsivo-obsesivo que
consiste en el consumo
compulsivo del propio ca-
bello; y Sangre, donde, a
través de mas de cien di-
bujos cuyo hilo conductor
es el rojo, el color de la
sangre, reflexiona sobre
el ser humano dentro de
la sociedad actual. Rosalia
Banet ha sido la ganadora
del Premio de la Comuni-
dad de Madrid 2015 y ac-
tualmente estd becada en
Roma por la Real Academia
de Espana.

La muestra se podra visitar
hasta el sabado 1 de abril
en el Centro de Arte Alco-
bendas, de lunes a sabado,
de11a20h.

X-160/17 Mévil BQ.

Para poder recuperar el objeto es
necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.

Comision Sectorial de X-161/17
Participacion Ciudadana X-169/17
CONVOCATORIA ORDINARIA X‘179/17
Fecha: miércoles 15 de marzo, alas 19 h,en  X-180/17
la sala 8 de la Casa de las Asociaciones. X-191/17
X-192/17
Objetos perdidos §_193§17
Se encuentran depositados en la sede de la X-1gg/1;
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124) X-106/17
los siguientes objetos perdidos: X-197/17
REFERENCIA CONCEPTO X-198/17
X-098/16 iPhone. X-201/17
X-103/16 iPad.
X-121/16 Mévil Samsung.
X-152/17 Mévil Samsung.
X-159/17 Mévil Samsung.

Reloj Casio.

Compresor.

Reloj Samsung.

Reloj Vovofit.

Mé6vil Samsung.

Bicicleta marca Mistral.
Bicicleta.

Bicicleta marca Rockrider.
Bicicleta marca Rockrider.
Bicicleta marca Decathlon.
Bicicleta marca Mérida.
Bicicleta marca 50PS.
iPhone.
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| Los titulares pueden obtener hasta 60.000 ventajas en 35 paises europeos

Solicita tu ‘Carné Joven’ desde el 15 de marzo
y participa en el sorteo de un viaje a Londres

Si tienes entre 14 y 30 anos,
cuatro euros y aln no te lo
has sacado, ya puedes ha-
certe con tu Carné Joven.
Tener este documento ju-
venil te da acceso a mas
de 1.500 ventajas en toda
la Comunidad de Madrid y
hasta a 60.000 en 35 pai-
ses europeos. Se trata de

‘En Acistico’, con HumanFields

ventajas y descuentos en
compras, servicios, aloja-
mientos, transportes...
Puedes solicitar el Carné Jo-
ven en Imagina de lunes a
viernes, de 11:30 a 13:30 Yy
de 17 a 21 h, y los viernes,
de 17 a 19 h. Ademas, si lo
haces entre el 15 de marzo
y el 15 de mayo, entraras
directamente en el sorteo
de uno de los tres viajes a
Londres para dos personas
gue se sortearan entre los
nuevos socios.

Todos aquellos comercios,
servicios, asociaciones,
entidades... que lo deseen
pueden formar parte de la
Red de Colaboradores del
Carné Joven. Basta aplicar
alglin descuento o ventaja a
los jovenes acreditados y co-
locar en sus establecimien-

tos la pegatina oficial Carné
Joven Comunidad de Ma-
drid. También podran ofre-
cer puntualmente promocio-
nes especiales adicionales.
Esta colaboracion les dara
visibilidad en mas de trein-
ta paises europeos a través
de la web del Carné Joven
(carnejovenmadrid.com).
Hace unos dias, la Asocia-
cibn de Empresarios de
Alcobendas-AICA firmé un
convenio con la Direccién
General de Juventud y De-
porte de la Comunidad de
Madrid que establece que,
desde la asociacion, se in-
formara a sus mas de 800
comercios y empresas aso-
ciadas sobre las promocio-
nes, descuentos y ventajas
del Carné Joven.

Toda la informacion, tan-
to para jovenes como para
comercios, esta en www.
carnejovenmadrid.com.

El viernes 17 de marzo, a las 19:30 h, tendra lugar
un nuevo concierto de En Acdstico, el programa que
organiza el Ayuntamiento junto a la Asociacion Ge-
neracion Espontanea para activar la escena musical
alternativa de Alcobendas.

En esta ocasion, actuara HumanFields, que ofrecera
un espectaculo de poesia y misica, unidas ambas ma-
nifestaciones artisticas en un torrente de ideas, senti-
mientos y palabras. Algo que ellos mismos denominan
“palabrisica”. Con entrada libre hasta completar afo-
ro, el concierto se celebrara en la zona chill out de la
Mediateca de Adultos del Centro de Arte Alcobendas.
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IMAGINATU NOCHE | 1.300 participantes viviran una experiencia inolvidable

La noche del sabado 29 de abril...
ilos zombis tomaran la ciudad!

El sdbado 29 de abril, Alcobendas, dentro
del programa Imagina tu Noche, sera tes-
tigo de la primera inmersién zombi de su
historia. Desde las 22 h del 29 de abril has-
ta las 3 de la madrugada del dia siguiente,
1.300 participantes viviran una experiencia
inolvidable que dara comienzo en el Centro
Municipal La Esfera y que, posteriormente,
se extendera a toda la ciudad. Durante cin-

co horas y dentro de un marco incompara-
ble formado por impresionantes vehiculos
militares, equipos de asalto, hummers y
tiendas de campana, el objetivo de los par-
ticipantes sera superar diferentes pruebas
para encontrar el antidoto de salvacion.
Ademas, tendran que evitar ser infectados
huyendo de los zombis que iran encontran-
dose por el camino.

Los precios para participar en la actividad
SoN: 30 euros, superviviente; 15 euros, zom-
bi; y cinco euros, zombi sin maquillar. Ade-
mas, los primeros 200 jévenes empadrona-
dos que se inscriban tendran un importante
descuento y pagaran solo 15 euros.
Elbeneficioira destinado ala ONG Daukaia,
entidad que se dedica desde 2012 a lograr
la integracion social de la infancia de Oco-
tal (Nicaragua).

Informacion y venta de entradas: en
thelastnight.es y entradium.com.

CIENCIAY DIVERSION | Puede descargarse como una aplicacion en el mévil
‘Muncyt Verso’, un videojuego para descubrir el museo

El Museo Nacional
de Ciencia y Tec-
nologia (Muncyt)
acaba de estre-
nar su prime-
ra  aplicacién

consistente en buscar
piezas del patrimonio
cientifico y tecnolé-
gico del Muncyt de
Alcobendas.
Uno de los perso-

ral altamente téxico que
pone en peligro nuestra
existencia en este planeta.
Eljugador se convertira en
un prestigioso investiga-
dor que debera enfrentar-

movil: Muncyt
Verso. Es un
videojuego
de descarga
gratuita di-
rigido a todo
tipo de pabli-

co. N
El usuario se \( L‘
enfrentaaunde- ,
safio interactivo

najes del video-
juego es Criptia,
investigadora
del Centro Eu-
ropeo de Con-
trol de Enferme-
dades. Tiene que
salvar a la humani-
dad del malvado Dr.
Wolf, que ha desa-
rrollado un mine-

se a diversos retos que ira
encontrando por las salas
del Muncyt y viajara por
distintos universos para-
lelos hasta conseguir el
antidoto con el que salvar
la humanidad.

La descarga de Muncyt
Verso es gratuita y esta
disponible para dispositi-
vos Android e iOs.



DE ERASMUS

ERASMUS+ |

30 ANOS

DE HISTORIA

IMAGINA | Es el 22 de marzo y ya esta abierta la inscripcion

Informacion sobre programas
europeos para asociaciones

Desde Imagina seguimos
celebrando los 30 afos del
programa Erasmus.

Por ese motivo, en esta
ocasion se va a ofrecer a las
asociaciones de Alcoben-
das la posibilidad de que
conozcan mejor algunos de
los programas que ofrece

la Comision Europea de los
que se pueden beneficiar,
asi como los requisitos y la
documentacién necesaria
para poder desarrollar un
proyecto europeo.

Serd el miércoles 22 de
marzo, a las 19 h, en la
Casa de las Asociaciones.
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Realizaremos para todas
las asociaciones de Alco-
bendas una sesion infor-
mativa y una simulacién
practica. Es necesario traer
un ordenador o una tableta
para la parte practica de la
sesion.

Para inscribirse, es nece-
sario enviar un correo elec-
trénico a europa@imagina.
aytoalcobendas.org, antes
del 16 de marzo, incluyen-
do los siguientes datos:
nombre y apellidos, nom-
bre de la asociacion, breve
descripcion de las activida-
des de la asociacion, edad,
teléfono de contacto y co-
rreo electrénico.

Puedes ampliar la informa-
cién en imaginalcobendas.
org o en la Oficina de Movi-
lidad Europea los lunes, de
17a21h.

Del 13 al 16 de marzo se celebrara la ‘Semana de los
Estudios’, organizada por el Consejo de la Juventud

El préximo lunes, 13 de marzo, comienza la
Semana de los Estudios, organizada por el
Consejo de laJuventud de Alcobendas (CJA).
Esta orientada fundamentalmente a estu-
diantes de los Gltimos cursos de ESO y Ba-
chillerato que tienen dudas sobre la carrera
o el ciclo formativo que van a elegir.
Alumnos que actualmente estan cursando
las diferentes modalidades ayudaran a los
asistentes a resolver dudas e inquietudes
mostrando de primera mano la realidad de
los diferentes estudios.

La Semana de Estudios se realizara en Ima-
gina de 18 a 20 h y cada dia de la semana
habra una tematica:

- Lunes 13: ramas de Arte y Humanidades
(Antropologia, Periodismo, Lengua y Litera-
tura, Historia...) y de Ciencias y Ciencias de

la Salud (Biologia, Matemaéticas, Enferme-
ria, Psicologia...).

- Martes 14: ramas de Ciencias Sociales
y Juridicas (ADE, Trabajo Social, Derecho,
Magisterio...) y de Ingenieria y Arquitectu-
ra (Fisica, Ciencias Ambientales, Ingenieria
Electrdnica, Ingenieria Espacial...).

- Miércoles 15: Administracion y Gestion,
Comercio y Marketing, Hosteleria y Turis-
mo, Sanidad, Servicios Socioculturales y
de la Comunidad.

- Jueves 16: Artes Graficas, Electricidad
y Electrénica, Imagen Personal, Imagen
y Sonido, Informatica y Comunicaciones,
Instalacion y Mantenimiento, Transporte y
Mantenimiento de Vehiculos.

Mas informacién: en elconsejo.org, teléfo-

N0 91654 75 94 0 whatsapp al 691 475 644.
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Campeonato de Madrid
de hockey femenino sub-16

El sabado 11 y el domingo 12 de marzo se
disputa en Alcobendas la fase final del
campeonato de Madrid de hockey sobre
patines femenino sub-16.

Participan CP Alcorcén, Las Rozas, Rivas
Las Lagunas y Club Patin Alcobendas. El
torneo se disputa en forma de liguilla en la
pista 4 del polideportivo municipal.

BREVES. YUDO. El yudoca Nicolae Oprinoiu,
del Club de Judo Blanco, se alz6 el sabado
4 de marzo con la medalla de bronce en
el campeonato absoluto de Rumania en
la categoria de +100 kg, mientras que sus
compaiieros de club disputaron en Gero-
na la Copa de Espafna master, logrando
medallas de oro, plata y bronce en distin-
tas categorias: Juan Luis Banco se procla-
mo campedn en -73 kg, Radl Miguel gand
la medalla de plata en -66 kg y Emilio Mu-
riente se hizo con la de bronce en -60 kg.
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‘TCHOUKBALL’. La Asociacion de Profeso-
res ApefADAL organiza el | Encuentro de
‘tchoukball’ 8 de Marzo por la Igualdad el
sabado 11, a las 17 h, en el pabellén Ama-
ya Valdemoro. Esta actividad la desarro-
116 en la década de los anos 70 del siglo
pasado el bidlogo suizo Hermann Brandt
y es un deporte de equipo, jugado bajo
techo, que esta reconocido por la Unesco
como Deporte para la Paz.

Al dia siguiente, el domingo 12, Ape-
fADAL organiza un ‘Flashmob’ por la
Igualdad que tendra lugar en la Plaza
Mayor a partir de las 12:30 h, con par-
ticipacion abierta a personas de todas
las edades.

La coreografia que se va a realizar se pue-
de ver en YouTube ApefADAL en el video
Coreografia 8 de marzo y esta basada en
Ain’t Your Mama (No soy tu madre), de la
cantante Jennifer Lopez.

‘Ejercicio fisico y parkinson’
Martes 14 de marzo, a las 19 h.

Salén de actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Programa Entrena tu salud. Charla sobre
los beneficios de la practica del ejercicio
fisico en los enfermos de parkinson.
Entrada libre, hasta completar aforo

Comision Sectorial de Deportes
Miércoles 15 de marzo, a las 18:30 h.
Sal6n de actos del Polideportivo Municipal.
- Revision del formato de

100 Horas de Deporte.

- Propuestas para la campafa

contra la violencia de género en

el deporte.

- Convocatoria de subvenciones

2017.
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BREVES. ATLETISMO. La atleta olimpica de
Alcobendas Azucena Diaz ha vuelto a su-
bir al podio con su equipo, el Atletismo
Bilbao, al imponerse en el campeonato
de Espana, revalidando el titulo que lle-
va consiguiendo desde hace seis afios de
forma consecutiva. Azucena Diaz finaliz6
en cuarta posicién en la prueba disputa-
da el domingo 26 de febrero en Marina
d’Or (Oropesa del Mar, Castell6n).

El préximo reto de Azucena es el cam-
peonato de Espana individual de campo
a través, que tendra lugar el 12 de marzo
en Gijony en el que también se disputa el
titulo por comunidades auténomas.
También hubo presencia alcobendense
en categoria juvenil con el Colegio Base,
donde destac6 Maria Gasque, decimo-
sexta en la clasificacion general.

YUDO. Sara Jiménez Schulte, yudoca in-
fantil de Aljuval, se ha clasificado para el
campeonato autonémico de Madrid. El
sabado 4 de marzo se disput6 en Torrejon
el campeonato de la zona 2 de Madrid de
yudo en categorfas infantil y cadete, con
la participacion de 22 yudocas de Aljuval,
gue lograron una medalla de oro, tres de
bronce y cinco quintos puestos.

TAEKWONDO. Dos medallas de oro y una
de bronce lograron los taekwondistas de
la Escuela de Jes(s Tortosa en el campeo-
nato de Espafia sub-21. Prosigue la ex-
celente temporada de Jes(s Tortosa y de
Marcos Caballero, quienes, tras ganar el
campeonato de Espana absoluto el fin de
semana anterior, subieron a lo mas alto
del podio en el campeonato de categoria
sub-21, disputado en La Nucia (Alicante).
También hay que destacar la medalla de
bronce lograda por Paula Cerro.

mﬂmm CANO M‘Mﬂ

i |

DUATLON. Cerca de 400 deportistas parti-
ciparon en el Duatlén Villa de Alcobendas
-Memorial Miguel Angel Cuchillo, dispu-
tado el domingo 5 de marzo. Los vence-
dores fueron Luis Miguel Sanchez Rosa-
do y Sara Bonilla.

A la vez, en Orihuela tuvo lugar el cam-
peonato de Espafa de duatlén de media
distancia. En la modalidad paralimpica,
triunfo de César Moran y medallas de
plata para Kini Carrasco y de bronce para
José Joaquin Martinez en sus respectivas
categorfas. En grupos de edad, triunfo
de Maria Mato y segundos puestos para
Conchi Rodriguez y Eva Minguez.




OFERTA

Operario/a de produccion
con certificado de disca-
pacidad. Un afio de expe-
riencia y disponibilidad
para trabajar en turnos
rotativos mafiana, tarde
0 noche. San Sebastidn
de los Reyes. davinia.
carmona@adecco.com.
Profesor/a particular de
Lengua y Literatura con
Filologia Hispanica o si-
milar y coche propio. 616
153 297.

Planchadora profesional.
Media jornada, mafianas,
para tintoreria en San
Sebastian de los Reyes.
destrenotinte@hotmail.es.
Esteticista con al menos 6
meses de experiencia en
manicura normal, semi-
permanente y gel. Contrato
fijo, jorada completa o
posibilidad de media jor-
nada. aram@fzimport.com.
Profesor particular para
impartir clases de mate-
maticas y fisica-quimica
a alumno de Bachillerato.
Alcobendas. 606 258 973.
Interna para cuidado de
persona mayor y tareas
del hogar. Alcobendas.
619 687 145.

Asesor inmobiliario, jor-
nada completa, contrato
indefinido, salario  fijo
mas incentivos. Mdbb6@
tecnocasa.es.

Oficiales de peluqueria
para C.C. Plaza Norte 2.
Disponibilidad de lunes a
domingo. Jornada comple-
ta o fines de semana. 670
391343,

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Universitaria, doy clases de
apoyo a nifios de primaria,
todas las asignaturas. 658
701171,

Clases particulares a alum-
nos desde primaria a ba-
chillerato, universitarios de
letras e historia, todas las
materias, francés e inglés.
647 786 332.

Manicura y pedicura a do-
micilio. 611 460 468.

Busco trabajo preferible-
mente en zona norte, cono-
cimientos Sap. 646 513 679.
Conductor, jardineria, pin-
tura o construccion. 628
768 824.

Limpio casas, oficinas, co-
legios, por horas, martes y
jueves. 617 719 28s.
Ayudante de pintor, cons-
truccion, mozo de almacén,
manipulador, limpieza de
portales. 633 978 825.
Servicio integral de limpie-
za de comunidades, loca-
les, cristales, oficinas. 675
251443.

Educadora infantil, cuido
nifios, tamhién fines de se-
mana. 635 828 034.

Busco trabajo externa, con
mayores, también noches.
611397 614.

Busco trabajo por horas
0 a tiempo completo. 699
864 248.

Cuido nifios, mayores, ex-
terna, tardes. 616 206 359.
Servicio doméstico, interna
0 externa. 632 371675.
Limpio oficinas, portales,
casas, plancho, cuido nifios,
mafanas. 618 617 060.
Licenciado en Fisica, doy
clases de matematicas, fi-
sica, quimica y economia,
niveles ESO, bachillerato y
grados. 617 953 863.
Profesor bilingiie, doy cla-
ses de inglés, todos los
niveles, individuales o para
grupos, preparacion test
(Trinity, Cambridge, Toefi),
Whatsapp: 618 207 059.
Limpio oficinas, casas,
plancho, cuido nifios, mayo-
res. 664 771927.

Busco trabajo externa. 688
434 767.

Profesor de alemén, doy
clases a domicilio para
todos los niveles. 651 146
242.

Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios, mayores, inter-
na, externa, también fines
de semana. 631862 642.
Administrativa con discapa-
cidad. 639 964 850.

Cuido mayores, limpio ofi-
cinas, martes, miércoles y
jueves por la mafiana. 646
740 095.

Limpieza en general, plan-
cho, por horas, también fi-
nes de semana. 638 049 101.
Auxiliar de geriatria, cuido
mayores, nifios, limpieza
del hogar. 699 003 707.
Jardinero, mantenimiento
de jardines. 648 078 529.
Asistenta, cuido mayores,
limpio portales, colegios,
lunes, miércoles y viernes,
tardes. 627 188 244.
Clases de inglés a ESO y ba-
chillerato. 699 589 571.
Limpio, cuido nifios, plan-
cho, limpio portales. 644
962 651.

Busco trabajo en almacén
con camé de carretillera,
dependienta, auxiliar admi-
nistrativa con informatica
bésica. 655 045 548.

VENTAS

Casa baja en zona centro,
estudio-trastero y casa de
pueblo en Arganda del Rey.
653527 742.

Piso en Cocentaina (Alican-
te), 4 habitaciones, 52 plan-
ta con ascensor, a 30 minu-
tos de la playa por autovia.
45.000 €. 605 331385.

ALQUILER

Habitacién en vivienda uni-
familiar, con wifi, estudian-
tes o trabajadores en practi-
cas de carrera. 350 €, gastos
incluidos. 616 424 837.
Habitacién a chicos en piso
compartido en San Sebastian
de los Reyes. 680 410 657.
Habitacion con aseo en Pa-
seo de la Chopera. 280 €,
gastos aparte. 689 962 066.

Habitacion individual, zona
centro. 634 805 526.

Vendo plaza de garaje
en c/. Maestro Guerrero.
18.000 €. 636 253 304.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 50 €.
Urge. 656 848 956.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Barbieri. 60 €.
630380 613.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego o vendo. 7.550 €.
Vendo bar en zona sur, local
de 20 m., en zona centro y
trastero. 653 527 742.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 70 €. Y
otra en c/. Fuego con ¢/. Fa-
yon. 65 €. 666 830 950.
Alquilo garaje para coche
grande en Valdelasfuentes,
cerca de estacion y polide-
portivo. 45 €. 666 958 201.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Olivar y Paseo de Valde-
lasfuentes. 686 216 983.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
10. 40 €. 606 891 805.
Alquilo trastero a pie de
calle junto a c/. Fuego. 620
660 723.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Concordia. 75 €.
638020738.

Vendo plaza de garaje en
Plaza de Félix Rodriguez de
la Fuente. 9165136 45.
Alguilo plaza de garajeen /.
Bachiller Alonso Lopez con
¢/. Avila. 60 €. 607 269 762.
Vendo plaza de garaje en Pa-
seo de la Chopera con Aveni-
da de Espafia. 618 758 692.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
50€. 9124143 76.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Gloria Fuertes. 50 €. 636
172 495.

Vendo trastero de 10,37 m.
en Avenida Miguel de Cer-
vantes. 654 221 685.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Carlos Mufioz Ruiz. 40 €.
677 425723.

Alquilo plaza de garaje para
moto en c/. Melilla. 617 975
537

Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 7.900
€.627 035 579.

Alquilo 2 plazas de garaje
en ¢/. Marqués de la Val-
davia, zona Renfe Valdelas-
fuentes. 45 € y 60 €. 695
493 198.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 60 €.
91037 8181,

Compro moto Vespino. 653
527 742.

Furgoneta Citroén Jumper
2.8, 265.000 km., afio 2004,
12 m. clibicos de capacidad,
3.500€. 603 423323 .

Alfa Romeo 156 JTD, afio
2003, 120.000 km. 2.600 €.
658011558,

Mesa plegable en vertical
de madera, portabicis para
baca Feu Vert. Vestido de
novia Pronovias, talla 38. 91
661 41 41.

Ordenador portatil, lavadora,
frigorifico, lavavajillas, arcon
congelador. 653 527 742.
Dos dormitorios infantiles,
frigorifico, microondas LG,
lavavajillas Bosch. 607 300
669.

Abrigo de vison, talla M,
color marrén. 91052 90 03.
Maquina quemagrasa. 91
24148 95.

Cuna modelo Micuna y col-
chdn. 666 707 155.

Dos sillones de una pla-
za beige, plancha para el
pelo Sculp Prof, cazadora
de moto Chesterfield. 680
395 511
Electrodomésticos primeras
marcas. 91650 33 59.
Extraviado abrigo marrén
de nifio con pufios de punto
por calle Manuel de Falla, a
a altura del Parque Infantil
de Tréfico. 91654 5184.
Caldera Ferroli NP30 de lefia
y carbon. 655 776 038.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviemes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

FESTIVAL DE VIENTO METAL. Spanish Brass Luur Metals.
Domingo 12, a las 19 h. Precio: 10 €.

PURO TEATRO. Medea. Jueves 16, a las 20 h. Precio: 10 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sdbados, de 11a13:30 y de
17 a19:30; y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- La idea en un signo. Coleccion Sanchez-Ubiria. Arte étnico
africano y contemporéaneo.

- Afliccion, de Rosalia Banet.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:
FESTIVAL DE VIENTO METAL. And The Brass. Viernes 10, a las
20 h. Precio: 6 €.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Avenida Olimpica, 14. Plaza Cubierta. Teléfono: 91 484 06 87.
FESTIVAL DE VIENTO METAL. The Sir Alligator’s Company.
Sabado 11, a las 21 h. Precio: 10 €.

ESPACIO VALDELASFUENTES

(/. Miguel de Cervantes, s/n.

EXPOSICION: Realidades ocultas, de Julian Silva (pintura).
Inauguracion: martes 14, a las 19:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 16 de marzo.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

Wwww.cinesa.es.
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Policia Local Alcobendas E1E
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Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico
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O &

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

BATMAN. LA LEGO PELICULA

LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS
LO QUE DE VERDAD IMPORTA

FARMACIAS DE URGENCIA

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 14:30 y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P41 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org

+




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 10
18 H. LAESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Y a continuacion,
alas 22 h, Noches
de Bailes de Salon.
Entrada: 4,50 euros.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Espectaculo para
publico infantil

y familiar con el
grupo And The
Brass y el circo
como protagonista.
Entrada: 6 euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacién Saltea
representa esta obra
escrita y dirigida por

Moisés Afer. Entrada:

4 euros.

SABADO 11
18 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Evento poético-
artistico con motivo
VIl Encuentro
Internacional del
Movimiento Mujeres
Poetas. Invitaciones:
en taquilla.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

ADAE presenta a
compaiias premiadas
en su Certamen
Internacional de

Danza y Artes
Escénicas. MalaSarteS
DanZa baila Jugando a
las tinieblas. Entrada:
5 euros.

21 H. LAESFERA

El grupo The Sir
Alligator”s Company,
cercano al rock, el
popy el soul, adapta
temas de Michael
Jackson, Tom Jones,
Mancini, Joe Cocker,
Elton John, Sinatra

y Stevie Wonder.
Entrada: 10 euros.

DOMINGO 12
11 H. JARDIN
DE LA VEGA

Socios de Artistas del
Pueblo exponen sus
trabajos artisticos y
artesanos.

12 H. MUNCYT

El profesor de

la Universidad
Autonoma Adolfo
Quirds ofrece

un taller para
explorar conceptos
matematicos

de orientacién,
clasificacion e
invariante. Gratis.

12:30 H. PLAZA MAYOR

Coreografia sencilla
dirigida a publico de
todas las edades.
Colabora: Asociacion
de Profesores
ApefADAL. Practica
convideo en
YouTube apefADAL.

19 H. TEATRO
AUDITORIO

Spanish Brass Luur
Metals, uno de los
grupos de metal
mas importantes
del mundo y 25
afnos de experiencia,
cierra este festival.
Entrada: 10 euros.

MARTES 14
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Laola, dela
ilustradora Suzy Lee,
es la historia de una
nina que descubre
el mar. Para ninos de
tres a siete afos.

18 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Con alumnas del
Taller de Escritura
Creativa de la Casa
Mujer para destacar
papel de la mujer
en el mundo de la
poesia.

19:30 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

El pintor autodidacta
Julian Silva inaugura
esta muestra
simbolista y onirica.
Hasta el 21 de abril.

JUEVES 16
17:30 H. CENTRO
civico

DISTRITO CENTRO

Consejosy
herramientas
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para hacer frente
alaansiedady la
depresion.

19 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Para compartir
experiencias 'y
opiniones sobre
Populismo. Organiza:
Filomania.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Aitana Sanchez Gij6n
protagoniza esta
tragedia eterna de
Séneca. Entradas
agotadas.

VIERNES 17

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Montaje amenoy
dinamico con Equipo
Lalumbre.

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Ddo que une
poesia y misica en
Palabrdsica.

EXPOSICION

HASTA EL 16 DE MARZO.
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Muestra de comics
que narra la
transformacion de
seis ninas gracias
al trabajo de la
Fundacion Mary
Ward.



Festival
de Viento
Metal

ALCOBENDAS 2017

ALCOBENDAS BRASS FESTIVAL 2017

10-11-12 MARZO

CONCIERTOS

And the Brass The Sir Alligator’s Spanish Brass
Viernes 10 - 20 h. Company Luur Metals
Centro de Arte Sabado 11-21 h. Domingo 12 -19 h.
Alcobendas Centro Municipal Teatro Auditorio Ciudad
La Esfera de Alcobendas

Programa completo en www.alcobendas.org
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