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¡SSSSHHH, SILENCIO, POR 
FAVOR!
Creo que ya nadie se acuerda 
de los famosos carteles que 
había en los ambulatorios 
con la cara de una enfermera 
pidiendo silencio. Al médico 
se va cuando se está malo, 
no es lugar para ir a jugar con 
los niños (para eso está el 
parque), no es un lugar para 
ir a charlar con los conocidos 
(para eso está el bar), no es 
un lugar para estar hablando 
por el móvil (para eso está la 
calle y el whatsapp). Se trata 
de un ambulatorio, no de una 
reunión social, se trata de 
respeto y empatía hacia las 
demás personas que están 
ahí porque se sienten mal 
y están enfermos. Así que 
¡sssshhh, silencio, por favor!
D. L. J.

ESCUELA INFANTIL 
VALDELAPARRA
Cuando me dijeron que mi 
hija estaba admitida en la 
Escuela Infantil Valdelaparra 
fue como haberme ganado 
la lotería. Y hoy, después de 
casi tres años, puedo confir-
marlo. 

Mi hija entró con tan solo 
cuatro meses. Cualquier ma-
dre sabe lo difícil que es dejar 
a su bebé siendo tan peque-
ño. Solo tengo palabras de 
admiración y agradecimiento 
a la profesora Begoña, que 
es como una segunda madre 
para mi hija, y a todo el equi-
po de la escuela, desde Anto-
nio, conserje; hasta Soledad, 
directora del centro. Todos 
hacen un increíble equipo 
de trabajo, pura dedicación, 
energía, entusiasmo, cariño 
y creatividad. 
Gracias por estos tres años 
educando a mi hija, cuidán-
dola y ayudándola a crecer 
feliz.
Luciana

PRE-AJEDREZ PARA 
EDUCACIÓN INFANTIL
Soy madre de un alumno 
del CEIP Federico García 
Lorca y me dirijo a ustedes 
en nombre de los padres de 
Infantil 5 años C. Les escribo 
para agradecer públicamen-
te que, tanto la dirección 
del centro, como el profe-
sorado, hayan apoyado la 

iniciativa de una madre de 
nuestra clase que ha idea-
do el método “Buenos días, 
buenas noches de pre-aje-
drez” para educación infan-
til, una metodología fantás-
tica, para la enseñanza del 
ajedrez en los colegios, que 
nos ha cautivado a todos. 
A esta madre, Raquel Manza-
nero, agradecerle con letras 
de colores no solo la maravi-
llosa idea, sino la idoneidad 
de su metodología: no hay 
más que ver la acogida que 
ha tenido en nuestros hijos 
y la motivación que ha des-
pertado en ellos. Felicitarla 
por dar forma en su cabeza a 
un método tan hermoso, di-
vertido y cargado de virtudes 
y beneficios para los niños. 
Raquel: gracias por tu entu-
siasmo, tu generosidad y  tu 
cariño.
Nuria García

COMPRESAS, PAÑALES Y 
BOLSA DE CACAS 
Quiero aclararle algo a la 
persona que contestaba a la 
señora María Josefa. Soy una 
mujer de 50 años, estoy en 
esa edad en que se va siendo 

‘Puertas abiertas’ en las 
escuelas infantiles municipales
• E.I. EL CUQUILLO (Paseo de la Chopera, 
118. Teléfono: 91 662 40 97): viernes 31 de 
marzo y 21 de abril, a las 16 h.
• E.I. PÍO PÍO (Avenida Olímpica, 12. Teléfo-
no: 91 661 87 39): lunes 3 y miércoles 5 de 
abril, a las 16 h.
• E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilusión, 
20. Teléfono: 91 172 28 92): lunes 3 y 17 de 
abril, a las 16:30 h.
• E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velázquez, 

38. Teléfono: 91 661 75 08): martes 4 y jue-
ves 20 de abril, a las 16 h.
• E.I. CASCABELES (c/. Federico Moreno 
Torroba, s/n. Teléfono: 91 490 48 24): jue-
ves 6 y lunes 17 de abril, a las 16 h.
• E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José 
Cela, 26. Teléfono: 91 229 08 20): miércoles 
19 de abril, a las 16 h.
Presentación de solicitudes para 
el curso 2017-2018: del 19 de abril 
al 5 de mayo.
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mayor pero no vieja, por tanto, sé 
de lo que hablo.
Las compresas que utilizamos 
en estas edades en que ya sufri-
mos pérdidas de orina, y mucho 
más si hemos tenidos hijos, no 
las paga la Seguridad Social, las 
compramos nosotras y le asegu-
ro que en un mes se gasta dinero, 
porque no es una diaria y somos 
de 40, 50 y 60 años. 
Cuando tuve mi último hijo, te-
nía cuarenta años, los pañales 
los compraba yo, resulta que no 
eran mis recursos económicos 
tan escasos como para que los 
Servicios Sociales me ayudaran, 
pero tampoco eran tan boyantes 
como para tirar cohetes, y en 
esa franja es donde estamos la 
mayoría de los ciudadanos. Es 
posible que Vd. o bien esté por 
debajo o por encima y no tenga 
estos problemas; si es por enci-
ma, le envidio.

Y, por último, le diré que la lim-
pieza de las ciudades no se hace 
dando gratis bolsas, se hace no 
ensuciando, como debe hacer 
cada uno en su domicilio; a mí 
no se me ocurre hacer mis nece-
sidades en el salón de mi casa y 
luego recogerlo; las calles son el 
salón de todos.
Mª José    

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o al 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Ana Sanz @asanzro
Empezamos #rompiendo #barreras en el #autismo #DiaMundialAutismo 
#AutismDay2017 únete a la campaña y mándanos tu foto @_NorTEA_

Bea Dorado @dp_bea
#Alcobendas la tercera ciudad de España con más multinacionales, 
lanza su propio HUB @ALCBDS_Ayto #AlcoMola

Laura Redondo @LauraRedondo13
@ALCBDS_Ayto Es un lujo poder tener un @muncyt en nuestro 
municipio y es una pena que haya vecinos que no lo hayan visitado 
siendo gratuito.

CEIP PTGA @CEIPPTG
Buenos días. Vamos a por el jueves, cargados de energía y ganas de 
aprender... #CEIPPTGA #Alcobendas #AhoraSomosBilingües.

BiciNorte @madricicleta
Ir #AlTrabajoEnBici desde Alcobendas y Sanse hasta Madrid es posible 
funcional y seguro y te lo vamos a demostrar durante #30diasenbici

Tuits de #Alcobendas
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La remodelación del tramo peatonal de la 
calle Antonio Méndez, en el Distrito Centro, 
supone una mejora importante de la accesi-
bilidad. Se han construido nuevos accesos 
en rampa a los portales de viviendas y a los 
locales comerciales y el pavimento puede ser 
detectado por personas con discapacidad vi-
sual. Asimismo, se ha renovado la capa de 
impermeabilización que cubre los trasteros 
municipales situados bajo esta calle, que 
estaba deteriorada, para evitar humedades. 
Además, se ha construido una rejilla de ven-
tilación para ellos bajo la nueva rampa.
“Estamos continuamente realizando ac-
tuaciones que van renovando y arreglando 
problemas como los de esta calle. Le esta-
mos cambiando la cara al Centro de la ciu-
dad”, ha afi rmado el alcalde, Ignacio Gar-

cía de Vinuesa, tras visitar la calle.
También se han renovado el pavimento y 
el mobiliario urbano y se ha modifi cado la 
rasante de la red de recogida de pluviales, 
para evitar charcos cuando llueva.
 El Ayuntamiento ha invertido en esta obra 
105.656 euros.

 OBRAS | El Ayuntamiento ha invertido 105.656 euros en las obras de mejora del tramo peatonal

La remodelación de la calle Antonio Méndez: 
más accesibilidad y trasteros impermeabilizados

ALCOBENDAS:
A006. ZONA CALLE FUEGO. Oportunidad. Piso luminoso, 60 m., 3 
dormitorios, 1 baño, cocina amueblada, 2 terrazas. Zona comercial, 
muy buenas comunicaciones. 92.000 €.
A126. ZONA CENTRO. Magnífi co. Totalmente reformado, 78 m., 3 
dormitorios, 1 baño, salón independiente, cocina amueblada, suelos 
de tarima, amplia terraza. Muy buenas comunicaciones. 121.000 €.
B010. ZONA FUENTE LUCHA. Precioso. 4ª planta con ascensor, 85 
m., 3 dormitorios, 2 baños, cocina amueblada, suelos de tarima, aire 
acondicionado, trastero y 2 plazas de garaje. Urbanización privada 
con piscina y zonas comunes. 254.000 €. 

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
C159. ZONA ROSA LUXEMBURGO. Oportunidad. Dúplex. 105 m., 3 
dormitorios, 2 baños, cocina amueblada, amplio salón de 35 m., ex-
terior, plaza de garaje y trastero. Jardines. 239.000 € negociables.
A153. ZONA DEHESA VIEJA. Precioso. 84 m., 2 dormitorios, 2 baños, 
cocina amueblada, salón independiente, suelos de parqué, aire acon-
dicionado, gran terraza de 28 m., trastero y plaza de garaje. Urbani-
zación privada con piscina y zonas comunes e infantiles. 234.000 €.
A160. ZONA LOS ARROYOS. Oportunidad. 75 m., 3ª planta con ascen-
sor, 2 dormitorios, 1 baño, salón independiente, cocina amueblada, 
suelos de parqué, plaza de garaje. Zonas verdes. 164.000 €.

 S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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‘Alcobendas HUB’ impulsará la ciudad como 
destino para la inversión internacional 

 El dinamismo económico, empresarial y 
comercial ha convertido a Alcobendas en  
una referencia como polo de atracción de 
empresas e iniciativas empresariales tan-
to nacionales como internacionales. Para 
intensifi car la promoción de la ciudad, 
impulsar políticas que generen oportuni-
dades, atraer inversiones y potenciar ma-
yores facilidades para los negocios, nace 
Alcobendas HUB Madrid Living Business, 
la primera ofi cina de desarrollo económico 
y de atracción de inversión extranjera para 
la ciudad de Alcobendas.
Alcobendas HUB presenta un plan estraté-
gico, con acciones concretas de captación 
de inversión nacional y extranjera, para im-
pulsar la marca Alcobendas a nivel interna-
cional como el lugar idóneo para invertir y 
vivir. Facilitar el establecimiento empresa-
rial y personal del inversor en Alcobendas 
es uno de sus objetivos y, para  ello, ofrece: 
• Asesoramiento previo a la instalación, 
con disposición de despachos o centros 
de trabajo temporales y con máxima cola-
boración en la logística personal: hoteles, 
vivienda, colegios...

• Localización para encontrar el terreno, la 
nave o las ofi cinas que mejor se adapten a 
su inversión.
• Ventajas para que el ecosistema funcione 
a favor de su inversión en base a la libertad 
y las facilidades que su negocio requiere.
• Alianzas por el fortalecimiento de la com-
petitividad de las empresas, impulsando 
múltiples oportunidades de networking.
• Servicio de fi nanciación, desde el estudio 
de la operación hasta la fi rma de la misma, 
con un gabinete de expertos que asesoran 
y orientan a las empresas e interactúan con 
entidades fi nancieras de la zona.
• Servicio jurídico y laboral, especializado 
en mercantil, civil, fi scal y administrativo. 
• Seguimiento y atención post-inversión, 
con acciones y asesoramiento constante 
que permitan, además, crear una red social 
y profesional de la ciudad.
Alcobendas HUB llevará a cabo acciones 
encaminadas a internacionalizar la marca 
de la ciudad mediante patrocinios, marke-
ting focalizado, participación y atracción 
de congresos y convenciones, y misiones 
comerciales directas e inversas para supri-
mir fronteras. 
La mejora de la productividad del tejido 
económico de Alcobendas, el impulso per-
manente a la creación de nuevas empresas 
y a los emprendedores nacionales e inter-
nacionales, y el fomento de la internacio-
nalización de la ciudad son algunas de las 
misiones de Alcobendas HUB. Además, 
será coordinadora y mediadora ante insti-
tuciones públicas y privadas para facilitar y 
agilizar trámites burocráticos.
Impulsado por el Ayuntamiento, en cola-
boración con la Asociación de Empresarios 
(AICA), Alcobendas HUB cuenta con las 
aportaciones y la implicación de grandes 
empresas y de todos los grupos políticos, 
sectores sociales, tecnológicos, educati-
vos, deportivos y culturales de la ciudad.



En la sesión plenaria del mes de marzo se 
dio cuenta del Estado de Morosidad del 
Ayuntamiento de Alcobendas y sus orga-
nismos oficiales del tercer y cuarto trimes-
tre de 2016. El porcentaje de cumplimiento 
de plazos de pago en el tercer trimestre es 
del 64,84% y la media de pago, de 67,76 
días; y en el cuarto trimestre, el plazo de 
cumplimiento es del 71,79% y la media de 
pago, de 52,85 días. El informe indica que 
la mayoría de las facturas fuera de plazo 
son de grandes suministradores y no de 
pequeñas y medianas empresas (de 1.610 
facturas fuera de plazo, 939 son de Iber-
drola y 334, del Canal de Isabel II). Para 
mejorar esta situación, se van a tomar me-
didas, como establecer la factura única con 
los grandes suministradores.  
Se dio cuenta también del Informe Anual 
2016 de Sugerencias y Reclamaciones. En 
este año disminuyó el número de reclama-
ciones presentadas ante el Ayuntamiento. 
Un 98% de las presentadas quedaron re-
sueltas a 31 de diciembre y un 56,7% lo fue-
ron en un plazo inferior o igual a 10 días. El 
periodo medio de contestación en 2016 ha 
sido del 12,7 días. Durante el debate, se co-
mentó el intenso trabajo que está realizando 
la Comisión de Sugerencias y Reclamacio-
nes para mejorar aspectos de este servicio 
y aumentar el grado de satisfacción de sus 

numerosos usuarios de cara al año próximo.
El Pleno aprobó, con el apoyo de IU, SSP, 
C’s y UPyD y la abstención del PP, una mo-
ción del PSOE que pide declarar a la asocia-
ción HazteOir.org entidad no bienvenida en 
Alcobendas. Se insta a tomar medidas para 
que, si se vuelven a producir hechos como 
el acontecido el martes 7 de marzo con un 
autobús de esta asociación o colectivo con 
finalidades similares, se aplique la Orde-
nanza Municipal de Convivencia.  
Por unanimidad de todos los grupos po-
líticos, quedó aprobada una moción de 
UPyD para instar al Consorcio Regional de 
Transportes de Madrid y a la Consejería de 
Transportes del Gobierno Regional a la im-
plantación progresiva de wifi gratuito en los 
vehículos de la red de transporte público y 
en las estaciones. También, para solicitar a 
Renfe la inclusión de las estaciones de Cer-
canías de Alcobendas en el Plan Integral de 
Mejoras para proceder a la instalación de 
wifi gratuito. La concejalía de Movilidad de 
Alcobendas iniciará un estudio de viabilidad 
de la instalación de redes inalámbricas en 
los autobuses que cubren las rutas urbanas. 
Quedó aprobada una moción urgente del 
grupo C’s con apoyo del PP, en sustitución 
de la original de C´s, que insta al Gobierno 
de España a promover la reforma de la Ley 
Reguladora de las Haciendas Locales para 
definir el Impuesto de Plusvalía y su base 
imponible y que, tanto el nacimiento de la 
obligación tributaria como los elementos ne-
cesarios para su cálculo, resulten claramente 
determinados, especificando la existencia de 
incremento o decremento de valor. El Pleno 
se comprometió a que la modificación legis-
lativa se realice con el alcance necesario, en 
cuanto a posibles disposiciones de retroac-
tividad, que no conlleve un deterioro de la 
economía municipal y, por tanto, de los ser-
vicios municipales. Se aprueba con el apoyo 
de SSP y PSOE y la abstención de IU y UPyD. 

Pleno ordinario del 
28 de marzo

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
La salud económica de Alco-
bendas se evidencia también 
en el nivel de cumplimiento 
con las empresas proveedo-

ras. Modelo de ciudad que cuida los pagos 
y contagia confianza. Brillante trabajo el de 
los empleados públicos que responden su-
gerencias y reclamaciones de los vecinos. 
Tarea nada fácil que exige conocimiento, 
coordinación y empatía. Con margen siem-
pre para la mejora, el alcalde se sumó a la 
felicitación. Otros prefirieron autofelicitar-
se como si nada funcionara hasta su llega-
da. Si se quedan más tranquilos, felicida-
des a ellos también, pero el protagonismo, 
para los vecinos que reclaman y los em-
pleados que contestan. Con C´s pedimos 
promover la reforma de la Ley Reguladora 
de las Haciendas Locales: que nuestra sa-
lud económica se pueda traducir en mejo-
ras para nuestros vecinos. Otros han ido al 
titular fácil y oportunista sin importarles 
tildar a Alcobendas de homófoba o sexista.  
Pero, oigan, que la ocurrencia venga al Ple-
no ya ni nos sorprende. 

PSOE
Rafael Sánchez
Todos los grupos políticos de 
Alcobendas menos el PP han 
declarado a la asociación 
Hazte Oír “no bienvenida” en 

nuestra ciudad. Los socialistas impulsa-
mos esta iniciativa porque hay que poner 
límites a los que abusan de la libertad de 
expresión para amenazar, insultar y atacar 
a otras personas. Esta asociación circuló 
su autobús naranja lleno de mensajes que 
incitan al odio por las calles de nuestra 
ciudad, e incluso aparcó en la puerta de 

un instituto, todo un ejemplo de provoca-
ción contra los derechos y libertades de 
nuestros vecinos. Pero el PP en el Gobier-
no municipal no quiso entonces aplicar la 
Ordenanza de Convivencia que ellos mis-
mos aprobaron, y que prevé una multa de 
hasta 1.500 euros por exhibir en espacio 
público mensajes “de menosprecio a la 
dignidad de las personas”. Ahora tampo-
co han querido dejar claro a Hazte Oír que 
no les quieren en nuestras calles. ¿Por qué 
el PP de Alcobendas no actúa contra esta 
asociación?

CIUDADANOS
Horacio Rico
Política útil: Aprobada nues-
tra moción para solicitar al 
Gobierno central que refor-
me el Impuesto de Plusvalías 

para que los vecinos no paguen un tributo 
cuando vendan su vivienda con pérdidas y 
les sea devuelto lo recaudado injustamen-
te por este concepto. Desde hace meses 
venimos solicitando al equipo de gobierno 
que desarrolle nuestra propuesta de me-
jora de la Bolsa de Empleo Municipal, con 
una aplicación informática que va a permi-
tir una intermediación más ágil entre em-
presas y desempleados. También hemos 
pedido que el censo de solicitantes de vi-
vienda en alquiler esté mucho más adap-
tado a las necesidades reales. Hemos in-
sistido al Gobierno que necesitamos un 
Punto de Encuentro Familiar que posibilite 
un entorno seguro a las víctimas de Vio-
lencia de Género. Nos alegra que nuestra 
moción de creación de Oficina de Inver-
sión (HUB), por fin haya salido a la luz. El 
próximo pleno es el de Presupuestos en el 
que llevaremos más gasto social y educa-
tivo e inversiones en todos los barrios.

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
SSP presentó una moción 
para introducir el lenguaje 
inclusivo en la administración 
y la documentación que ge-

nera. Reconocer a las mujeres en los tex-
tos que utiliza el Ayuntamiento. Instalar 
derechos en espacios que predeterminan 
conceptos. La Comisión de Mujeres y Cien-
cias del CISC dice: “El lenguaje utilizado 
modela comportamientos y conductas per-
sonales y colectivas porque son la base de 
nuestro imaginario social y colectivo”. Pa-
rece que al PP le gusta mantener al Consis-
torio en el androcentrismo en su forma de 
expresarse. En este caso, Ciudadanos hizo 
de seguidilla con su abstención en nuestra 
propuesta.
Votamos a favor de declarar a “HazteOir” 
no Bienvenida en la ciudad, grupo que va 
contra la libertad de expresión y se mueve 
en parámetros fascistas. Se querelló contra 
el matrimonio homosexual y las manifes-
taciones de ateos. Nos gusta que circulen 
autobuses como el del Gran Wyoming, no 
el que incita a la transfobia.

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
El futuro será de los que pre-
fieren sumar a restar, de los 
que eligen una sociedad plu-

ral europea antes que aislarse con el ‘Bre-
xit’. Soy optimista. Lograremos arrinconar 
a nacionalismos y populismos egoístas 
con solidaridad entre europeos. Y Alco-
bendas debe abrirse al mundo. Por eso, 
aplaudimos la creación de “HUB, Living 
Business” como oficina para atraer in-
versiones y crear sinergias con potencias 
europeas, americanas o asiáticas. Y como 
debemos ser vanguardia propusimos ins-

talar conectividad gratuita WIFI en la red 
de transporte público imitando a las ca-
pitales europeas. Los usuarios podrían 
usar su tiempo en el bus o tren para cul-
turizarse, ocio o trabajar con internet de 
alta velocidad para sus portátiles, table-
tas y móviles. Es una tecnología sencilla 
y limpia que incentiva usar el transporte 
público aliviando los atascos y reducien-
do emisiones de gases nocivos. Todos 
ganamos, seamos ambiciosos. Es más lo 
que nos une que lo que nos separa.

IU-LV
Juan Bautista
Izquierda Unida Alcobendas 
se suma al #DíaMundialde-
lAgua registrando moción en 
defensa del derecho humano 

al agua, promoviendo su uso eficiente y rei-
vindicando un modelo de gestión 100% pú-
blico que garantice el derecho al agua y al 
saneamiento. En 2012 el gobierno del PP en 
la Comunidad de Madrid creó la sociedad 
anónima ‘Canal Gestión’ como instrumen-
to para su privatización. Desde entonces 
funciona como una empresa privada, pre-
ocupada por ampliar beneficios y desaten-
diendo el interés de l@s vecin@s y de los 
ayuntamientos que l@s representan. 
Seguimos denunciando los cortes de agua 
a familias sin recursos y la política de reduc-
ción de costes de Canal Gestión que elimina 
por ejemplo actuaciones en materia de me-
dio ambiente.
Reclamamos la adhesión a la recomenda-
ción de Naciones Unidas que reconoce el 
acceso al agua potable y al saneamiento 
como un derecho humano esencial. El voto 
en contra del PP y la abstención de C’s re-
chazan nuestra moción.

Opinión de portavoces

          Vídeo del Pleno: en alcobendas.org.
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Los Presupuestos Gene-
rales del Ayuntamiento 
para el ejercicio 2017 se 
han aprobado en sesión 
extraordinaria del Pleno 
del Ayuntamiento, el 30 
de marzo, al cierre de esta 
edición de SietedíaS. Las 
cuentas del presente ejer-
cicio salieron adelante con 
los votos a favor del PP y de 
C’s y la abstención del resto 
de partidos en la oposición.  
Los presupuestos superan 
los 173 millones de euros e 
incorporan enmiendas pre-
sentadas por el grupo C´s. 
La capacidad inversora su-
pera los 15 millones de eu-
ros y tiene como principales 
objetivos la puesta al día 
de instalaciones culturales, 
deportivas y educativas, así 
como las calles, parques 
y jardines. La partida más 
significativa del Presupues-

to 2017 es la dedicada al 
capítulo social, a la que se 
destina un 60%, seguida 
por las de medio ambiente, 
limpieza y mantenimiento 
(24%), seguridad (9%) y de-
sarrollo urbanístico (6%).
En el próximo SietedíaS se 
ampliará esta información 
detallando las principales 

partidas e inversiones de 
los presupuestos munici-
pales, información que ya 
se pueden consultar en la 
web municipal y en las re-
des sociales. 

PRESUPUESTOS | Han sido aprobados con los votos a favor del PP y C’s

El Pleno aprueba los presupuestos 
municipales para el año 2017 

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que serán acompañados por volun-
tarios. 
Película: Lady Jane. 
Fecha: jueves 6 de abril, a las 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Precio: un euro.
Venta de entradas: 3, 4 y 5 de abril, de 
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en 
los de las calles Salvia y Nuestra Señora del 
Pilar, de 10:30 a 14 y de 16 a 19 h) y el día 6, 
desde una hora antes de la proyección, en 
la taquilla del centro cultural.

Subvenciones para asociaciones 
para 2017
- PARTICIPACIÓN CIUDADANA. Presenta-
ción de solicitudes: hasta el 21 de abril. 
- EDUCATIVAS. Las solicitudes se pueden 
presentar hasta el 5 de abril, inclusive. 
- CULTURALES. Hasta el 20 de abril, inclu-
sive, se puede presentar la documentación 
necesaria. 
Más información: en alcobendas.org.
Presentación de solicitudes y do-
cumentación: en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC) y en alcobendas.org.

El Gobierno popular y los concejales 
de C’s, tras la aprobación de los 
Presupuestos del Ayuntamiento de 
2017. 
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El Servicio de Atención Ciu-
dadana del Ayuntamiento 
(SAC) ha renovado la certifi-
cación que le acredita cum-
plir con los requisitos de la 
Norma ISO 9001, ya lograda 
hace seis años, y cumplir con 
unos sistemas de gestión de 
calidad en sus servicios.
El Servicio de Atención Ciu-
dadana tramitó durante el 
pasado año 237.617 gestio-
nes de los ciudadanos, con 
grandes resultados: 29 re-
clamaciones, una por cada 
ocho mil vecinos atendidos, 

14 felicitaciones de los usua-
rios y cuatro sugerencias. 
En la última encuesta de 
valoración de los servicios 
municipales recibió una ca-
lificación de 8,51 sobre 10. 
Los auditores han destaca-
do la vocación de servicio 
público de sus empleados, 
la atención personaliza-
da que prestan al vecino, 
que va más allá del mero 
trámite que realizan, y la 
colaboración con otros 
servicios para mejorar la 
atención al ciudadano.

CALIDAD | Durante el pasado año tramitó 237.617 gestiones

El Servicio de Atención Ciudadana renueva  
la certificación de su gestión de calidad

BREVES. LA WEB MUNICIPAL, AHORA ACCESI-
BLE EN MÁS DE CINCUENTA IDIOMAS. La web 
municipal alcobendas.org acaba de es-
trenar una nueva herramienta, Translate 
de Bing, que permite traducir los conte-
nidos fácil y rápidamente. A través del 
icono que aparece en su parte central, 
junto a las opciones de compartir en re-
des sociales, podemos hacer clic y tra-
ducir todos los contenidos y menús de 
la web no solo en los idiomas más uti-
lizados -inglés, francés, chino, alemán 
y árabe-, sino que podemos elegir entre 
más de cincuenta. 
Translate de Bing se ha implementado 
sin ningún coste, al ser una herramienta 
de uso gratuito.

SONDEO SOBRE EL USO DE LOS TERRENOS DE LA 
CARRASCOSA. Una amplia mayoría de los 
residentes del Distrito Urbanizaciones, 
el 71%, prefiere que el Ayuntamiento 
destine los terrenos de La Carrascosa a 
uso residencial para la construcción de 
viviendas, frente a un 9% que prefiere 

que se les dé un uso terciario para la 
construcción de oficinas y lofts y un 20% 
que dice no tener una opinión creada al 
respecto, según los datos del sondeo 
realizado por Metroscopia entre el 10 y 
el 21 de marzo. Para la consulta se han 
realizado 400 entrevistas telefónicas en 
todas las zonas residenciales del Distri-
to Urbanizaciones. 
La mayoría de los encuestados que opta 
por un uso residencial considera que la 
construcción de viviendas se adaptaría 
mejor al entorno actual de La Moraleja 
(89%) y que supondría un menor tráfico 
de vehículos (89%). En el momento del 
sondeo, un 50% de los residentes en 
el distrito dijo conocer la intención del 
Ayuntamiento de Alcobendas de dar un 
uso residencial a los terrenos de La Ca-
rrascosa B, como ya había hecho en La 
Carrascosa A. En La Moraleja, este por-
centaje sube al 59%.
El informe completo se puede consultar 
en la web municipal (alcobendas.org).
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Los vecinos presentaron du-
rante el año pasado 3.316 
reclamaciones y sugerencias 
al Ayuntamiento de Alcoben-
das, un sistema que sirve 
para la mejora continua de 
los servicios municipales.
El 93,5% de esas reclama-
ciones y sugerencias se 
resolvieron en un plazo de 
menos de 30 días, lo que 
supone el mejor dato de la 
serie histórica. Asimismo, 
se han resuelto en me-
nos de 10 días 1.844, un 
56,7%, casi cuatro puntos 
porcentuales más que en 
2015; 1.195 recibieron res-
puesta entre 11 y 30 días y 
solamente en 211 casos el 
consistorio tardó más de un 
mes en contestar. 
El periodo medio de res-
puesta es de 12,7 días, cer-
ca de la alta exigencia de 10 
días a que se compromete 
el Ayuntamiento. Durante 
el año pasado, se enviaron 
452 cartas de demora, un 
13,9% del total, un número 
que aumentará debido a 
que se implantará un envío 
automático de esta carta si 
se superan los 10 días. El 
informe del pasado año re-
coge también el número de 
sugerencias y reclamacio-
nes tramitadas con una di-
ferencia superior a tres días 
entre la fecha de recepción 
y la fecha de alta en la apli-
cación, que fue de 683, un 
20% del total.

Un 68,6%, positivas
En 2.230 sugerencias y re-
clamaciones (un 68,6%, 
dos puntos más que en 
2015), la respuesta del 
Ayuntamiento fue positiva, 
mientras que las negativas 
fueron 1.020 (un 31,4%).
El 71,7% de esas 3.316 so-
licitudes fueron reclamacio-
nes, mientras que el 24,2% 
correspondió a una suge-
rencia de mejora y un 4,1%  
llegó para felicitar a los em-
pleados municipales.
La mayoría de las solicitudes 
llegan a través del modelo 
impreso (46,8%), pero se 
ha producido un aumento 
significativo de aquellas que 
proceden de la web muni-
cipal, un 41,5%, casi nueve 
puntos más que en 2015. 
En cuanto al canal que elige 
el interesado para recibir la 
respuesta, dos de cada tres 
(66,9%) elige el correo elec-
trónico, mientras que el pos-
tal apenas alcanza el 22%.

Por áreas
Las reclamaciones más nu-
merosas correspondieron 
al área de Deportes (1.234), 
fundamentalmente por los 
impagados del Abono De-
porte, la temperatura del 
agua de las piscinas o las 
goteras del pabellón del 
Distrito Centro. Le siguen 
las de Medio Ambiente y 
Mantenimiento (557), por la 
deficiente limpieza en algu-

nas calles, el estado de las 
aceras y las quejas por los 
nuevos contenedores de re-
siduos; las de Seguridad y 
Movilidad (491); las de Cul-
tura y Educación (434), por 
la temperatura de algunas 
instalaciones, el comedor 
de algún centro educativo y 
el ciclo Cine Invisible; y las 
del Patronato de Bienestar 
Social (296), básicamente 
por la inscripción a las co-
lonias y campamentos y las 
quejas en el servicio de res-
tauración de los mayores.
Por distritos, los vecinos que 
viven en Norte son los que 
más solicitudes han pre-
sentado (44,6%), seguidos 
de los de Centro (27,7%) y 
Urbanizaciones (9,7%). Un 
17% de las sugerencias y 
reclamaciones proceden de 
ciudadanos que no residen 
en Alcobendas.

ACTUALIDAD | Se presentaron 3.316, de las que el 68,6% se contestaron positivamente

El 56,7% de las reclamaciones y sugerencias 
de 2016 se respondieron en menos de 10 días

Actividad del 
‘Programa Integra’ 
• Cine fórum. Veremos 
la película Camino a la 
Escuela, que muestra las 
dificultades a las que se 
enfrentan cada día los 
niños de distintos países 
para poder acudir a su 
escuela. Después de la 
misma habrá un debate. 
Jueves 6 de abril, 
a las 17 h, en el 
Centro Cívico  
Distrito Centro.
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Casi la mitad de los veci-
nos de Alcobendas utiliza 
el coche como conductor 
para sus desplazamientos 
cotidianos y un 20% usa 
habitualmente el metro, el 
tren de cercanías y los des-
plazamientos a pie, según 
la encuesta encargada por 
el Observatorio de la Ciu-
dad sobre sostenibilidad y 
medio ambiente, realizada 
en diciembre de 2016. El 
desplazamiento a los cen-
tros escolares se realiza en 
el 35,3% de los casos en 
coche y en el 32,2%, reco-
rriendo la ruta a pie. 
Según esta encuesta, más 
de la mitad de los residen-
tes en Alcobendas estaría 
dispuesta a comprarse un 
coche híbrido o eléctrico en 
el caso de que tuviera que 
adquirir un vehículo nuevo. 
La opción de adquirir coche  
propio que sea eléctrico o 
híbrido encuentra mayores 
apoyos que usar vehículos 
compartidos o de alquiler 
por horas. Para más de un 
30% de los vecinos de Alco-
bendas, el transporte públi-
co es preferible a los coches 
compartidos o de alquiler. 
En el caso de que el Ayunta-
miento de Alcobendas deci-
diera implantar un sistema 
de préstamo de bicicletas 
para promover así su uso 
entre los residentes de la 
ciudad, algo más del 15% 
estaría dispuesto a utili-

zarlo de forma habitual en 
todo el trayecto y otro 16% 
también lo usaría, pero solo 
para parte del trayecto. Sin 
embargo, más del 60% no 
utilizaría este sistema en 
ningún caso.

Un notable para el abono 
transporte para mayores
Entre las actuaciones y me-
didas de movilidad puestas 
en marcha por el Ayunta-
miento, las más valoradas 
por los vecinos, con una 
puntuación superior a los 8 
puntos, son la subvención 
municipal para el abono 
transporte a los mayores 
con baja renta y la renova-
ción de la flota de autobu-
ses públicos por vehículos 
híbridos. Le siguen la app 
de la Policía Local, con un 

7,94, y los itinerarios salu-
dables, con un 7,90. El lími-
te de velocidad de vehículos 
es la medida con el menor 
índice de aceptación, con 
un 6,45 puntos. 
La aplicación de productos 
fotocalíticos en el pavimen-
to, aunque es la medida 
menos conocida entre los 
vecinos, recibe también un 
notable, un 7,76. Todas las 
medidas municipales en 
cuanto a favorecer la mo-
vilidad se encuentran por 
encima de 6 puntos en el 
grado de aceptación de los 
vecinos. 
Por el contrario, el proyec-
to de integración de la bici 
en la calzada con el tráfico 
rodado apenas supera el 
aprobado, con una media 
de 5,62 puntos.  

MOVILIDAD | Según una encuesta del Observatorio de la Ciudad

Los vecinos puntúan con un notable la ‘app’ de 
la Policía Local y los ‘itinerarios saludables’  

Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA, 
HABLE CON NOSOTROS. 
El Centro de Empresas del Ayuntamiento tiene espacios 
desde 12 hasta 60 m2 para que instale su nueva empresa. 
Están perfectamente acondicionados para el desarrollo 
de actividades empresariales de servicios y cuentan con 
plaza de garaje, servicio de asesoramiento para el de-
sarrollo y consolidación del negocio y todas las infraes-
tructuras necesarias para las empresas actuales, en un 
entorno dinámico y colaborativo, con empresas jóvenes 
como la suya donde las oportunidades de negocio surgen 
al mismo ritmo que fluyen las ideas y la innovación.
Más información: en el Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/. Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 
00; correo centroempresas@aytoalcobendas.org) 
y en alcobendas.org.
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Campaña de inspección y control de venta 
de bebidas alcohólicas a menores

Agentes de la Policía Local 
e inspectores de Consu-
mo van a llevar a cabo una 
campaña de vigilancia y 
control de venta de bebidas 
alcohólicas a menores que 
organiza el Ayuntamiento 
de Alcobendas. El objeti-
vo principal es erradicar 
la venta ilegal de bebidas 
alcohólicas, así como sen-
sibilizar y concienciar a los 
comerciantes de la necesi-
dad de cuidar y proteger al 
menor, evitando el acceso a 
estos productos mediante 
su identificación personal a 
través del DNI.
El hecho de que en los úl-
timos años se haya incre-
mentado el consumo de 
bebidas alcohólicas y de 
tabaco entre menores hace 
necesaria la coordinación 
de actuaciones entre los 
departamentos municipa-
les de Salud, Consumo y 
Policía Local y el apoyo de 
padres, profesores y sec-

tores de la sociedad que 
puedan tener conocimiento 
de este tipo de situaciones 
que no podemos ignorar.
Las inspecciones se reali-
zarán en comercios suscep-
tibles de vender bebidas 
alcohólicas a los menores 
que estén próximos a co-
legios, institutos y parques 
a los que acuden estos, y 
en aquellos establecimien-
tos donde se haya tenido 
conocimiento previo de re-
clamaciones o denuncias. 
Se comprobará si dispo-
nen de autorización para 
vender estos productos y 
si cumplen con las norma-
tivas higienicosanitaria y 
de consumo aplicables. 
Además, se informará a los 
comerciantes de la prohi-
bición de vender alcohol y 
tabaco a menores y de las 
sanciones a imponer, como 
efecto disuasorio, en caso 

de incumplimiento.
Para cualquier consulta, 
pueden contactar con el 
Servicio de Inspección de 
Consumo. Les recordamos 
que disponemos de un ser-
vicio de asesoramiento a 
comerciantes y empresa-
rios llamando al teléfono 
91 663 70 01 (extensión 
4018).

Seminario de Adolescencia 
para Padres y Madres 2017
Se trabajará en grupo, se conocerán otras experiencias y 
se darán pautas que ayuden a apoyar a los hijos en este 
momento de cambio. Las sesiones estarán coordinadas 
por un psicólogo. 
Enfocado a padres y madres con hijos a partir de los 11 
años. Asistencia gratuita.
Fechas: del 18 de abril al 30 de mayo, los martes, de 11 a 
12:30 h o de 17:30 a 19 h, en el Centro Municipal Gonzalo 
Lafora. 
Inscripción: en el teléfono 91 653 02 83, en el 
correo electrónico psico@aytoalcobendas.org o, 
presencial, en el Centro Psicopedagógico Munici-
pal (c/. Fuego, 73-planta baja).

En caso de que padres, 
tutores u otros familia-
res y quienes trabajan 
asesorando e informan-
do a jóvenes detecten 
conductas de riesgo, 
deben acudir a los pro-
fesionales municipales 
del Centro de Atención 
Integral a la Drogode-
pendencia CAID (c/. Li-
bertad, 6), teléfono 91 
663 70 01 (extensiones 
4004 y 4046).
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Por segundo año, la Meni-
na se iluminará de azul la 
noche del 1 al 2 de abril. El 
Ayuntamiento, a petición 
de la Asociación NorTEA, 
se suma a la campaña de 
sensibilización Ilumínalo de 
azul para concienciar a la 
población sobre el autismo.
El 2 de abril se celebra el 
Día Mundial de la Concien-
ciación sobre el Autismo y, 
desde 2010, se lleva a cabo 

la campaña con ese títu-
lo,  iniciativa mundial en la 
que miles de lugares em-
blemáticos, como la Torre 
Eiffel o el Empire State, se 
iluminan con el color azul, 
que representa el autismo 
y la lucha por conseguir la 
inclusión de las personas 
afectadas.
La Asociación NorTEA ha 
organizado también para 
mañana, sábado 1 de abril, 

de 11 a 14 h, en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, 
la jornada El valor de la in-
clusión en el TEA, con con-
ferencias sobre la inclusión 
en ámbitos tan importantes 
como el laboral,  familiar, 
educativo, deportivo... 
Información y reserva de 
plazas: en inscripciones.
nortea@gmail.com. La en-
trada es con donativo de 
2,50 euros en la cuenta 
ES18 0182 1331 8902 0160 
4849. Habrá servicio de cui-
dado de niños TEA, sujeto a 
aforo y registro previo. 
Por su parte, la asociación 
Apama ha organizado hoy 
viernes, 31 de marzo, a 
partir de las 17:30 h y en 
su sede, una tarde con ac-
tividades especiales, sor-
presas y juegos para los 
más pequeños para que las 
personas con TEA y sus fa-
milias pasen una tarde de 
celebración y encuentro.

SALUD | Durante la noche del 1 al 2 de abril, coincidiendo con 
el ‘día mundial’ de este trastorno

La Menina se ilumina de azul 
para sensibilizar sobre el autismo

BREVES. ENTRENAR LA MEMORIA. ¿Alguna 
vez hemos querido recordar el nombre 
de un actor, de una ciudad, de una flor y 
no hemos sido capaces de nombrarlos? 
Vemos su cara, reconocemos sus calles, 
recordamos su olor, pero no encontramos 
la palabra. ¿Por qué nos ocurre? ¿Está fa-
llando nuestra memoria? ¿Nos estamos 
haciendo mayores? Se trata de algo nor-
mal, un pequeño fallo de nuestras cone-
xiones neuronales que se hace más fre-
cuente a medida que cumplimos años. La 
solución está en ejercitar nuestra mente 
mediante actividades, ejercicios y juegos. 
El Ayuntamiento de Alcobendas ofrece 
gran cantidad de aplicaciones interacti-
vas para mejorar y fortalecer la memoria 
en alcobendas.org, Temas Salud, aparta-

do Memoria y Lenguaje.

‘CLUB DE LECTURA FÁCIL’. En colaboración 
con las asociaciones Adilas y Tesis, para 
personas (desde 12 años) con dificultad 
lectora (mayores, personas con discapa-
cidad intelectual, con disminución de la 
capacidad lectora...). Son seis sesiones 
gratuitas, del 19 de abril al 24 de mayo, 
los miércoles, de 18:30 a 20 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. Se leerá en 
grupo, se realizarán comentarios y deba-
tes y se harán ejercicios de comprensión 
y estimulación cognitiva. Y, para finalizar, 
habrá una salida en grupo.
Preinscripciones: desde el lunes 3 de 
abril, en la Mediateca Pablo Iglesias. 
8 Paseo de la Chopera, 59.  1 91 229 42 20.
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La Asociación Foro Futuro 
Próximo ha elegido Alcoben-
das para reunir a expertos 
en el efecto de las nuevas 
tecnologías en la sociedad 
para debatir en torno a Ro-
bots y Empleo, analizando 
el impacto inmediato que la 
robótica va a tener sobre el 
trabajo de las personas. 
Esta asociación busca pro-
porcionar mecanismos, lu-
gares y medios en los que 
posibilitar el intercambio de 
conocimiento para mejorar 
nuestra visión en el futuro. El 
Ayuntamiento es colabora-

dor de este foro junto a, en-
tre otros, el BBVA, Microsoft, 
IDG, el Ayuntamiento de Ma-
drid, la Asociación Española 

de Escuelas de Negocio, la 
Universidad Francisco de Vi-
toria y la Escuela Superior de 
Ingenieros Industriales. 

DEBATE | Organizado por la Asociación Foro Futuro Próximo

Expertos debaten en Alcobendas sobre el 
impacto de la robótica en la sociedad

Exposición al público de la  
matrícula del Impuesto sobre 
Actividades Económicas
Se pone en conocimiento la exposición pú-
blica de la matrícula del Impuesto sobre Ac-
tividades Económicas de 2017 desde el día 
1 hasta el 15 de abril.
Durante el plazo indicado de exposición al 
público, el Servicio de Atención Ciudadana 
(Plaza Mayor nº 1-planta baja del Ayunta-
miento) proporcionará a los contribuyentes 
que lo soliciten la información de los referi-
dos padrones que directamente les afecten 
en horas de atención al público: de lunes a 
viernes, de 8:30 a 14:30 h y de 16 a 19 h, y 
sábados, de 10 a 13.
Recursos:
Cuota municipal: contra los actos censales 
de inclusión, exclusión o alteración de los 
datos contenidos en la matrícula del I.A.E., 
los interesados podrán interponer recurso 
de reposición previsto en el artículo 14.2 
del Texto Refundido de la Ley Reguladora 

de las Haciendas Locales, ante el Alcalde 
Presidente, en el plazo de un mes, conta-
do a partir del día siguiente al del término 
del periodo de exposición pública de la 
matrícula; contra la resolución del recurso 
de reposición podrá formular reclamación 
económico-administrativa en el plazo de un 
mes ante el Tribunal Económico-Adminis-
trativo Regional.
Cuota nacional: contra los actos censales 
de inclusión, exclusión o alteración de 
los datos contenidos en la matrícula del 
I.A.E., los interesados podrán interponer 
recurso de reposición potestativo ante la 
Agencia Estatal de Administración Tribu-
taria o reclamación económico-adminis-
trativa ante el Tribunal Económico-Admi-
nistrativo Regional.
La interposición del recurso de reposición 
o reclamación económico-administrativa 
contra los actos citados no origi-
narán la suspensión de los actos 
liquidatorios municipales subsi-
guientes.
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Una alimentación adecua-
da es fundamental. Sin em-
bargo, en la mayoría de los 
países industrializados, el 
exceso de peso se ha con-
vertido en un problema de 
salud pública. En España, 
más de la mitad de la po-
blación mayor de 18 años 
está por encima de su peso 

normal. El peso excesivo y 
la obesidad no son proble-
mas estéticos, sino factores 
de riesgo que incrementan 
la posibilidad de padecer 
enfermedades.
Para perder peso, hay que 
disminuir las calorías que 
se ingieren y aumentar las 
que se gastan, y no con-

fiar en las ‘dietas milagro’ 
(los productos mágicos no 
existen y las dietas mila-
gro, tampoco). Una dieta 
es óptima cuando es segu-
ra, equilibrada, saludable, 
agradable y económica. 
El curso Alimentación salu-
dable, trastornos alimen-
tarios y dietas mágicas 
explicará cómo influyen la 
alimentación y los hábitos 
saludables en la salud. Ten-
drá lugar los jueves 20 y 27 
de abril, de 10 a 12 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas 
y será impartido por pro-
fesionales del Servicio de 
Salud Municipal. La inscrip-
ción es gratuita, llamando 
al teléfono 91 663 70 01 (ex-
tensión 4016) de 9 a 14 h.

El enorme desarrollo de la química en el si-
glo XX ha alargado nuestra vida y mejorado 
su calidad, pero también ha contribuido a 
cambiar el entorno. En Europa se comercia-
lizan más de cien mil sustancias químicas, 
pero solo se conocen los efectos que unas 
quinientas tienen sobre la salud. Algunas 
de ellas pueden contribuir a que aparezcan 
enfermedades como el cáncer, las alergias, 
daños en el sistema reproductivo y altera-
ciones en el hormonal. Las mujeres son más 
proclives a sufrir sus consecuencias porque 
su organismo contiene más tejido graso.
El curso Salud y medio ambiente, preven-
ción del cáncer va a tratar temas como el 
cáncer y la alimentación, productos tóxicos 
que utilizamos en nuestra vida cotidiana 

y los recipientes que usamos en contacto 
con los alimentos. Se impartirá los miérco-
les 19 y 26 de abril y 3 y 10 de mayo, de 
10 a 12 h, en el Centro de Arte Alcobendas. 
Es gratuito y tiene capacidad para 30 alum-
nos. Los interesados deben inscribirse lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extensión 
4016) de 9 a 14 h.

SALUD | El curso lo impartirá los jueves 20 y 27 de abril el Servicio de Salud Municipal 

La importancia de alimentarse de forma 
saludable rechazando dietas mágicas

Un curso enseña algunas pautas para prevenir el cáncer
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Alcobendas acoge hoy vier-
nes la sexta final nacional 
de Young Business Talents. 
Un total de 348 estudiantes 
de toda España se dan cita 
en el Centro Municipal La 
Esfera para competir por el 
título de mejor empresario 
virtual del país. Para ello, 
deberán tomar las mejo-
res decisiones para que su 
empresa se convierta en la 
más próspera del mercado 
virtual. Los jóvenes han en-

trenado y aprendido a ges-
tionar sus empresas en sus 
centros escolares de una 
manera dinámica y aseso-
rados por un profesor. 
El programa educativo 
Young Business Talents in-
corpora avanzados simula-
dores de tercera generación 
a los centros que partici-
pan. De esta forma, la com-
petición se convierte en un 
laboratorio experimental en 
economía y administración 

de empresas que acerca 
a los alumnos la iniciativa 
emprendedora. 
Un total de 9.458 estudian-
tes de 411 centros docentes 
de toda España, de 4º de la 
ESO, Bachillerato y Forma-
ción Profesional, han com-
petido desde sus aulas a 
través de internet para bus-
car un puesto en la final na-
cional, que se disputa hoy 
viernes, desde las 12 h, en 
nuestra ciudad.

TALENTO | En la sexta final de ‘Young Business Talents’, que se celebra este viernes en La Esfera

Alumnos de toda España compiten por ser los  
mejores empresarios virtuales del país

Curso ‘Prevención de 
riesgos laborales’
Dentro del Convenio por 
el Fomento del Empleo 
firmado con la Fundación 
Laboral de la Construc-
ción, el Ayuntamiento 
ofrece para personas 
desempleadas este curso 
gratuito de 20 horas (es-
pecialidad Albañilería).
Fechas: del martes 25 
al jueves 27 de abril. De 
8:30 a 15:30 h, los días 25 
y 26, y de 8:30 a 14:30, el 
día 27, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.
Inscripción: en el depar-
tamento de Comercio, 
Fomento del Empleo y 
Nuevas Oportunidades del 
Ayuntamiento (Plaza Ma-
yor, 1-2ª planta). Es impres-
cindible aportar 
fotocopias del DNI 
y de la demanda 
de empleo.

BREVES. CHARLA SOBRE DERECHOS 
BANCARIOS PARA DISCAPACITADOS 
AUDITIVOS. La Oficina Municipal 
de Información al Consumidor 
(OMIC) ha organizado una charla 
para informar a las personas con 
problemas auditivos que residen 
en Alcobendas de cómo recuperar 

los importes indebidamente abonados por las cláusulas 
suelo de los préstamos hipotecarios y los gastos de for-
malización de hipotecas declarados nulos por una sen-
tencia judicial (gastos de notaría y gestoría, de tasación 
de la vivienda, registro de la propiedad...). La charla 
tendrá lugar el jueves 6 de abril, a las 18 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, es gratuita -hasta completar afo-
ro- y contará con un intérprete de lenguaje de signos.

EXCURSIÓN PARA MAYORES A BUITRAGO DEL LOZOYA Y 
GARGANTA DE LOS MONTES. El Ayuntamiento organiza 
el jueves 18 de mayo una excursión cultural de un día 
de duración a Buitrago del Lozoya y Garganta de los 
Montes para las personas mayores de Alcobendas, con 
cien plazas de capacidad. Los interesados deben hacer 
una preinscripción telefónica los días 17 y 18 de abril, 
llamando a los teléfonos 010 (si llaman desde Alcoben-
das) o 91 484 31 99 (si lo hacen desde un móvil o desde 
fuera de Alcobendas). 
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‘TRASTILLO.’ Este domingo 2, 
a las 10:30 h, mercadillo veci-
nal organizado por la Asocia-
ción Sarasvati en la Avenida 
Olímpica. Puedes poner tu 
puesto gratis. Inscripción: 
609 570 504 y 91 652 18 80.

ARTROSIS Y ARTRITIS. La Casa 
Regional de Castilla y León 
organiza el 4 de abril, a las 
19 h, en su sede (Paseo de la 
Chopera, 64) la conferencia 
Artrosis y artritis, a cargo de 
Esmeralda Rúa Sanz, diploma-
da y trabajadora del Summa.
 
DANZA. La Asociación Eszena 
ofrece una gala con números 
de danza clásica, española 
y flamenco, el sábado 8 de 
abril, a las 19;30 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Entradas: 4 euros (desde dos 
horas antes, en taquilla). 
 
LITERATURA. Papel y pluma 
asociación literaria organiza 
una tertulia dedicada al li-
bro El cine según Hitchcock, 
de François Truffaut, el miér-
coles 5 de abril, de 19:30 a 
21:30 h, en el Centro Cultural 
Blas de Otero (Paseo de Gua-
dalajara, 12-San Sebastián 
de los Reyes).

‘PASEO DEL ARTE’. El domingo 
9 de abril, de 11 a 14 h, en la 
Avenida de la Ermita, organi-
zado por la Asociación Artis-
tas del Pueblo. Interesados 
en participar: 685 168 331.
 
DOMINGO DE RAMOS. El do-
mingo 9 de abril, bendición 
de ramos en la Plaza de la 
Iglesia a las 10:45 h. A las 12, 
procesión desde el colegio 
Castilla hasta la iglesia de 
San Pedro. Organiza: Cofra-
día de Semana Santa. 
 
MONA DE PASCUA. La Casa 
Regional de Murcia organiza 
una degustación de la mona 
de Pascua en la puerta de la 
iglesia San Pedro el domingo 
9, a las 13 h.

ACORDEÓN. Se imparten cla-
ses en la Casa de Extremadu-
ra los sábados por la maña-
na. Información: en su sede o 
en el teléfono 91 662 90 69. 
 
CÁNCER DE COLON. Hoy, vier-
nes 31, por el Día Mundial 
contra el Cáncer de Colon, la 
Asociación  Española Contra el 
Cáncer pone de 11 a 13 h una 
mesa informativa en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes. 

CONCURSO DE PINTURA. El 5 
de abril acaba el plazo para 
presentar obras a este con-
curso organizado por la Aso-
ciación Artistas del Pueblo. 
Del 3 al 5 de abril, de 17 a 
21 h, se pueden entregar en 
la Casa de las Asociaciones. 
Bases: en alcobendas.org, 
apartado Participación.

RASTRILLO. Este sábado 1 y 
el domingo 2 de abril, de 10 
a 15 h, organizado por la Aso-
ciación de Alcohólicos ACAA, 
en la acera de su sede (c/. 
Marqués de la Valdavia, 47). 

MAYORES. La Asociación 
ACOM organiza el 5 de mayo 
en La Esfera su Gala de Prima-
vera. Entradas: 2 euros. Venta: 
en su sede (Centro de Mayo-
res de la c/. Orense), los lunes 
y miércoles, de 10 a 12:30 h. 

TALLER. La Asociación de 
Personas con Discapacidad 
Intelectual Límite (Adilas) 
inicia el 4 de abril el taller in-
clusivo Creación y Expresión 
Plástica, los martes, de 18:15 
a 19:45 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Información: 
en los teléfonos 655 350 442 
o en adilas@hotmail.es.

‘Feria de Abril Alcobendas 2017’
La Casa de Andalucía celebra una de sus fiestas más típi-
cas, la Feria de Abril, el sábado 8 de abril, de 18 a 24 h, en 
el Centro Municipal La Esfera, con actuaciones en directo, 
tapeo, concursos... El Ballet Alma Andaluza y los alumnos 
de Sevillanas y Flamenco representarán diferentes bailes 
andaluces, y también actuará el Coro Romero La Morenita, 
mientras el público podrá degustar tapas y algo de beber. 
Las entradas (tres euros) se pueden comprar los días 3, 4 y 
5 de abril en la Casa de Andalucía y el mismo día 8, desde 
dos horas antes del espectáculo, en la taquilla de La Esfera.
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CAMPEONATO DE RANA. Ho-
menaje a Jesús Mejías, el 9 
de abril, a las 10:30 h, en La 
Esfera. Precio: socios, gratis; 
no socios, 6 euros. Organiza: 
Peña Recreativa La Rana.

ENEAGRAMA. La Asociación 
AMIA organiza el jueves 6, 
de 19:30 a 20:30 h, en su 
sede (c/. Huesca, 33), la acti-
vidad Aprende a relacionarte 
contigo mismo y con los de-
más a través del Eneagrama.

BINGO. La Asociación Club 65 
juega al bingo el martes 4 de 
abril, a las 16:30 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle 
Nuestra Señora del Pilar, 2.

TEATRO. La Asociación ATMA 
busca mujeres con expe-
riencia en teatro para un 
personaje entre los 50 y los 
65 años, en un montaje que 
se estrenará en la Muestra 
de Teatro de Alcobendas. 
Se incorporará a un taller 
de montaje de abril a julio 
y de septiembre a noviem-
bre. Interesadas: escribir a  
atmaalcobendas@gmail.
com o llamar al 656 365 896. 

CONFERENCIA. 6 años de con-
flicto. ¡Justicia para Siria!, or-
ganizada por Amnistía Inter-
nacional, el miércoles 5 de 
abril, a las 19:30 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

BEBÉS ROBADOS. Amppia 
organiza el 5 de abril, a las 
19:30  h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, la charla Bebés 
Robados en colaboración con 
las asociaciones Adelante be-
bés robados, Todos los niños 
robados también son mis ni-
ños y Sosbebésrobados.

PERROS GUÍA. Arapa impar-
te el 1 de abril, a las 18:30 
h, en la Casa de las Asocia-
ciones, la conferencia Los 
perros guías, con Miguel Án-
gel Fernández, asesor de la 
Federación de Clubs Leones 
de España, que proporciona 
perros guía a las personas 
ciegas. Irá una persona in-
vidente con su perro y hará 
una demostración de cómo 
se comportan estos perros.

LENGUA DE SIGNOS. La Asocia-
ción de Personas Sordas im-
parte del 17 de abril al 14 de ju-
nio, de 18:30 a 20 h, en la Casa 
de las Asociaciones, los cursos 
Iniciación a la Lengua de Sig-
nos (lunes y miércoles) y Con-
tinuación a la Lengua de Sig-
nos (martes y jueves). Precio: 
70 euros/curso. Inscripción: 
en asoral@hotmail.es; de 9 a 
14 h, en el Ayuntamiento (des-
pacho de la intérprete de LSE); 
o en el teléfono 648 017 576.

‘Concierto de Primavera’ de la Banda Municipal
Este domingo 2, a 12:30 h, en el Centro Municipal La Es-
fera, la Banda Municipal de Música comienza su tempo-
rada de conciertos de primavera-verano. En la primera 
parte escucharemos la Segunda Suite para Banda y el 4º 
Movimiento de Los Planetas, Júpiter, de Gustav Holst. La 
segunda comenzará con la obra de Steven Reineke Into 
the Raging River y finalizará con El Triángulo de las Ber-
mudas (Poema Sinfónico), de José Alberto Pina. Entra-
das: 1,50 euros (desde una hora antes, en taquilla).

 Concierto benéfico a favor de los trastornos bipolar y depresivo
Este domingo, 2 de abril, a las 19 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, tendrá lugar un concierto para recaudar fondos para la 
Asociación Trastornos Bipolar y Depresivo (Asobide). La prestigiosa 
pianista Sylvia Torán será la encargada de ofrecer este concierto, 
con piezas del P. Soler, Mozart, Granados y Falla. Las entradas (10 
euros, butaca de patio, y cinco, anfiteatro) están a la venta en las 
taquillas municipales y en Ticketea. También se ha habilitado una 
fila cero a través de la cuenta: ES98 2100 1790 9502 0009 8884.
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Este domingo, 2 de abril, 
coincidiendo con la fecha 
del nacimiento del escri-
tor danés Hans Christian 
Andersen, se celebra el 
Día Internacional del Li-
bro Infantil, este año, con 
el lema “¡Crezcamos con 
los libros!”. Alcobendas se 
suma a la celebración con 
las siguientes iniciativas:
• La escritora Sandra Escu-
dero se sumerge en la lite-
ratura infantil con Apren-
diendo entre rimas, un libro 
de poemas cortos, acompa-
ñados de divertidas ilustra-
ciones, dirigidos a los más 
pequeños. La presentación 
de este libro contará con ac-
tividades didácticas y será 
mañana sábado, 1 de abril, 
a las 12 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas. La asis-
tencia se realizará median-

te invitación y las entradas 
-gratuitas- se distribuirán el 
mismo sábado.
• Préstamo de tabletas que 
incluyen aplicaciones de 
‘realidad aumentada’. Ade-
más de poner a disposición 
de los usuarios libros que 
permiten una interacción di-
gital, ahora pueden encon-
trar instalada en las table-
tas la aplicación Quiver, que 
combina una actividad tan 
importante para el desarro-
llo de los peques como es 
pintar con lápiz y papel con 
la tecnología, ya que esta 
aplicación hace que sus di-
bujos ¡cobren vida!
• Bookcrossing. Hoy vier-
nes, 31 de marzo, se ‘soltará’ 
por los alrededores de las 
mediatecas y por otros lu-
gares de nuestra ciudad una 
selección de cuentos y libros 

para público infantil y juvenil 
para convertir Alcobendas 
en una gran biblioteca. El 
bookcrossing es un movi-
miento universal que con-
siste en encontrar un libro, 
leerlo y volver a liberarlo en 
cualquier otro lugar para que 
otra persona pueda disfrutar 
también con su lectura.
• Lectura sin límite. Y si te pa-
sas por las salas infantiles de 
las mediatecas de Alcoben-
das hoy, viernes 31, y maña-
na, sábado 1 de abril, puedes 
llevarte en préstamo a casa 
todos aquellos libros que te 
apetezca leer, sin límite. 

MEDIATECAS | Se conmemora este domingo, 2 de abril

Iniciativas de animación a la 
lectura en el ‘Día del Libro Infantil’

‘Gymkhana Matemática 2017’
Fecha: domingo 23 de abril, desde las 10 h, 
en la Plaza Mayor.
Categorías: equipos de Educación Infantil y 
de Educación Secundaria. Dentro de ellas, 
habrá dos modalidades: equipos de cen-
tros escolares y equipos independientes. 
Inscripción: hasta las 14 h del 7 de abril, 
para los equipos de los centros escolares, 
y hasta las 9:30 del domingo 23 de abril, 
para los equipos independientes, siempre y 
cuando no se cubra antes el cupo previsto. 
Información e inscripción: en alcobendas.
org y en el correo gymkhanamatematica@
aytoalcobendas.org.

Ayudas para la escolaridad en las 
escuelas infantiles
Para que el Ayuntamiento pueda abonar la 
ayuda concedida para el curso 2016-2017, 
entre el 1 y el 10 de abril, los beneficiarios 
tendrán que presentar factura a su nombre 
o documento de valor probatorio equiva-
lente, emitido por el centro escolar, con el 
importe (debe ser igual o superior a la ayu-
da concedida), el nombre del alumno y el 
periodo de escolaridad. Los solicitantes be-
neficiarios cuyos hijos estén en las 
escuelas infantiles La Chopera, El 
Cuquillo y Valdelaparra no deberán 
presentar factura.
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Con la llegada del buen 
tiempo, una ruta senderis-
ta en familia es siempre un 
buen plan. La nueva cita de 
Aire Libre en Familia será el 
sábado 22 de abril y consis-
tirá en un recorrido por los 
puentes del río Lozoya.
Caminaremos junto al arro-
yo de Canencia y pasaremos 

los puentes medievales del 
Canto y de la Cadena, antes 
de que este se una al río Lo-
zoya. Siempre transitando 
por caminos tradicionales, 
llegaremos al puente del 
Congosto, ya sobre el Lozo-
ya; bordeando el embalse 
de Pinilla, llegaremos hasta 
la población de Lozoya. El 

autobús saldrá de la Plaza 
Mayor a las 9 de la mañana 
y la ruta, de dificultad baja 
y unos 12 km., durará, apro-
ximadamente, cinco horas.
Las inscripciones se rea-
lizan en Imagina desde 
hoy viernes, 31 de marzo, 
para empadronados, tanto 
presencialmente como lla-
mando al teléfono 91 659 
09 57 (no empadronados, 
desde el 4 de abril). El pre-
cio para los empadronados 
es de cinco euros y de siete, 
para los no empadronados. 
Podrán participar familias 
y niños de nueve a 15 años 
(máximo, dos adultos por 
unidad familiar). No se ins-
cribirá a menores fuera de 
la edad del rango señalado 
ni menores o adultos solos.

EXCURSIÓN | El sábado 22 de abril

‘Aire Libre en Familia’: paseo 
por los puentes del río Lozoya

Sorteo para los campamentos 
LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2017
 Solo para personas empadronadas:
- Solicitud de obtención de número de 
sorteo: del 3 al 10 de abril (solo a través 
de alcobendas.org). Se podrá solicitar 
uno por niño y campamento.
- Sorteo: miércoles 26 de abril, en el salón 
de plenos del Ayuntamiento. Será público 
(podrán acudir personas empadronadas) 
y también se retransmitirá en directo en 

streaming en el canal YouTube municipal.
El listado de los números que han obteni-
do plaza en cada uno de los campamen-
tos se publicará en alcobendas.org. Si el 
mismo menor tiene asignado número en 
más de un campamento, sólo podrá ins-
cribirse en uno de ellos. 
- Inscripción on line: del 8 al 16 
de mayo. Para quienes hayan 
sido asignados por sorteo en el 
campamento correspondiente.

‘AVENTURARTE’, EN PRIMAVERA. Comienza 
el tercer y último trimestre en Aventurarte, 
en el que habrá las siguientes actividades:
Sábado 1 de abril: Taller de atrapasue-
ños (un viaje a través de juegos por las 
tribus indias americanas); sábado 22 de 
abril: Taller de escritura creativa (cen-
trado en la poesía, con juegos y música); 
sábado 29 de abril: Juegos al aire libre 
(Parque de Arroyo de la Vega); y sábado 6 

de mayo: Improvisación teatral (se crea-
rán escenas de microteatro).
Aventurarte es un programa gratuito que 
se realiza en el Centro de Arte Alcoben-
das todos los sábados, de 18 a 20 h, con 
actividades propuestas por los propios 
participantes. Las plazas están limitadas 
a 40 niños de entre 10 y 14 años. 
Información: en Imagina, en el teléfono 
91 659 09 57 y en imaginalcobendas.org.
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Este sábado, 1 de abril, a las 
20 h, La Capilla Real de Ma-
drid (orquesta, coro, solistas 
y coro de niños), dirigida por 
Oscar Gershensohn, ofrece-
rá en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas la Misa 
de Réquiem en re menor, de 
Wolfgang Amadeus Mozart, 

una de las obras más em-
blemáticas del autor y que 
será interpretada con instru-
mentos originales de la épo-
ca. Además del Réquiem, el 
programa incluirá una obra 
muy poco transitada de la 
literatura clásica-románti-
ca: el Canto Elegíaco en Mi 

mayor, de Ludwig van Bee-
thoven, escrito en 1814 para 
conmemorar el aniversario 
de la muerte de la esposa 
del barón Von Pasqualati.
El concierto correrá a car-
go de un coro de 20 voces 
adultas y 35 infantiles, una 
orquesta de 24 profesores 
con instrumentos antiguos y 
cuatro reconocidos solistas: 
la soprano Inma Férez, la 
mezzo Sonia Gancedo, el te-
nor Fran Rodríguez Braojos 
y el barítono Enrique Sán-
chez-Ramos. Todos, bajo la 
batuta de Oscar Gershenso-
hn, maestro de reconocido 
prestigio internacional es-
pecializado en la música ba-
rroca. Las entradas (desde 
nueve euros) están dispo-
nibles en la red de taquillas 
municipales y en Ticketea. 

CONCIERTO | Este sábado, a las 20 h, en el Teatro Auditorio

El ‘Réquiem’ de Mozart, 
interpretado con instrumentos 

originales de la época

Universidad Popular 
Miguel Delibes
NUEVO CURSO ANIMACIÓN CON ADOBE  
AFTER EFFECTS. Curso de iniciación a la ani-
mación de imágenes y rótulos y a los efectos 
especiales más utilizados en las industria 
cinematográfica: cromakey, tracking... No 
se necesitan conocimientos previos. Precio: 
18,75 €. Fechas: del 4 de mayo al 11 de junio, 
martes y jueves, de 20 a 21:30 h. Matrícula: 
desde el miércoles 5 de abril, para empadro-
nados, y desde el martes 18, para el resto. 
PLAZAS LIBRES
- Curso Básico de Windows. Del 18 de abril  
al 22 de junio, martes y jueves, de 17:30 a 
19:30 h. Precio: 50 €.
- El Lado Creativo de Windows. Del 18 de 
abril al 22 de junio, martes y jueves, de 
19:30 a 21:30 h. Precio: 50 €.
- Internet Básico. Del 21 de abril al 23 de ju-
nio, viernes, de 10 a 12 h. Precio: 25,33 €.
- Conoce y Maneja tu Tablet Android. Del  
24 de mayo al 21 de junio, lunes y miérco-

les, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 €.
- Gestión y Almacenamiento en ‘la Nube’. 
Del 19 de abril al 22 de mayo, lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 €.
- Photoshop. Del 18 de abril al 22 de junio, 
martes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 
50 €.
- Ofimática Office (Word, Excel y Access). 
Del 18 de abril al 22 de junio, martes y jue-
ves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 50 €.
- Excel. Del 19 de abril al 21 de junio, lunes  
y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 50 €.
- Mecanografía Informatizada. Del 19 de 
abril al 21 de junio, lunes y miércoles, de 17 
a 18 h. Precio: 25,33 €.
Estos cursos requieren conocimientos de 
Windows, excepto Básico de Windows y Co-
noce y Maneja tu Tablet Android.
INSCRIPCIÓN: en la Universidad Popular 
Miguel Delibes y en el SAC. 
El viernes 7 de abril se anularán los 
cursos que empiecen en ese mes y 
que no tengan un 50% de inscritos.
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La noche del viernes 7 de 
abril, la Policía Local realiza-
rá controles preventivos en 
las zonas de ocio de Alco-
bendas, en los que se pre-
miará a todos los jóvenes 
conductores de 18 a 30 años 
con un nivel de alcoholemia 
0,0. Todos los que demues-
tren no haber consumido 
alcohol recibirán un cupón 
canjeable por distintos pre-
mios: desde camisetas y 
entradas para espectáculos 
y eventos deportivos, hasta 
vales de 20 euros para can-
jear por carburante.

Se trata de una iniciativa 
impulsada por la Federación 
Española de Bebidas Espi-
rituosas (FEBE), con la co-
laboración del Ayuntamien-
to de Alcobendas. Ambas 
instituciones firmaron en 
2008 un convenio para tra-
bajar conjuntamente en la 
prevención del consumo in-
debido de bebidas alcohóli-
cas. En ese marco, se llevan 
a cabo distintas iniciativas, 
como Los Noc-Turnos o el 
programa Tú sirves, Tú de-
cides, que pretende formar 
a los hosteleros en un servi-
cio responsable de alcohol. 
Además, el Ayuntamiento 
de Alcobendas forma parte 
de la Red para la prevención 

del consumo de alcohol por 
parte de los menores, pro-
movida por FEBE.

Iniciativa de éxito
Los Noc-Turnos es una ini-
ciativa de FEBE que tiene 
como objetivo fomentar 
que la responsabilidad de 
conducir sea asumida en 
el grupo de amigos por una 
persona diferente cada fin 
de semana: el conductor 
alternativo. La campaña 
ha contribuido a reducir la 
siniestralidad en carretera 
un 79% y ha hecho posible 
la participación de más de 
300.000 jóvenes y de más 
de 36.500 conductores en-
tre los 20 y los 30 años. 

OCIO JOVEN | La Policía Local realizará controles entre  
conductores de 18 a 30 años la noche del viernes 7 de abril

Premios para los conductores 
que den 0,0 de alcoholemia

Curso ‘Líderes por la innovación’
Organizado por el Ayuntamiento de Alco-
bendas, la Asociación de Empresarios de 
Alcobendas (AICA) e InNorMadrid.
Formación dirigida a empresarios y respon-
sables de innovación con interés por reali-
zar proyectos de I+D+i pero que necesitan 
formación y asesoramiento para poder 
sistematizar la realización de actividades 
innovadoras en sus empresas. Actividades: 
cuatro talleres de dos horas de duración, 
desarrollo de un plan de acción individua-
lizado y networking entre los participantes.
Fechas: jueves 20 y 27 de abril y 4 y 11 de 
mayo, de 9:30 a 11:30 h, en la sede del Dis-
trito Empresarial (Avenida Doctor Severo 
Ochoa, 45-3ª planta). 
Inscripciones: departamento de Comercio, 

Fomento del Empleo y Nuevas Oportunida-
des, teléfono 91 659 76 00 (extensión 2265),  
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org y 
alcobendas.org.

Curso ‘Mujer y salud’
Objetivos: favorecer la adquisición y con-
servación de hábitos saludables adecua-
dos a las diferentes etapas en la vida de 
la mujer y difundir la cultura de la salud en 
nuestra comunidad, así como la mejor uti-
lización de los servicios de asistencia sani-
taria.
Fechas: del 3 al 31 de mayo, los miércoles, 
de 10 a 12 h, en la Casa de la Mujer.        
Curso gratuito dirigido a mujeres.
Inscripciones: abiertas, en el Servi-
cio de Atención Ciudadana (SAC) .



PARTICIPA EN TU CIUDADAlex Webb volvió a Alcobendas
El Premio Internacional de Fotografía Al-
cobendas en su primera edición (2009), el 
fotógrafo americano Alex Webb, volvió a la 
ciudad la pasada semana. Web, junto con 
su esposa, Rebecca Norris, impartió un ta-
ller en la Escuela Internacional Alcobendas 
PHotoEspaña (PIC.A). Se trataba de un ta-
ller intensivo en el que enseñó a los alum-
nos (fotógrafos emergentes y profesiona-
les) a “encontrar su visión” de las cosas que 
les rodean, a averiguar cuál es el siguiente 
paso en su trabajo fotográfico y a realizar 
un proyecto a largo plazo que les apasione.

BREVES. ‘EL CIELO’, DE MANUEL CAPÓN. El 
próximo miércoles, 5 de abril, se inaugura 
en el Centro de Arte Alcobendas una expo-
sición de fotografías de Miguel Capón. “El 
cielo es un homenaje a mi abuelo, porque 
es el lugar adonde nos decían que se iban 
los que desaparecían de nuestras vidas”. 
Y es también un homenaje al circo a tra-
vés de Graciela, una trapecista que tenía 
en “el cielo su lugar de trabajo”. Podrá vi-
sitarse hasta el 13 de mayo. 

‘PURO TEATRO’. El jueves 6 de abril, a las 
20 h y con lleno total de la sala, se pondrá 
en escena Desde aquí veo sucia la plaza. 
Se trata de una obra dentro del ciclo Puro 
Teatro del Teatro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas. El montaje, en tono esperpén-
tico, aborda la polémica fiesta popular en 
la que tenía lugar el lanzamiento -ahora 
prohibido- de una cabra desde un campa-
nario, en este caso, en el ficticio pueblo 
de Villanueva de la Faca. Al finalizar la 
representación habrá un encuentro entre 
los artistas y el público.

‘CONCIERTO DE ARANJUEZ’. Dentro del pro-
grama Alcobendas Clásica de la Funda-
ción Ciudad de Alcobendas, este sába-
do, 1 de abril, a las 19:30 h, la Orquesta 
Clásica Santa Cecilia interpretará el Con-

cierto de Aranjuez en el Auditorio Paco 
de Lucía del Centro de Arte Alcobendas. 
Dirigida por Albert Skuratov y con Fran-
cisco Javier Jáuregui a la guitarra, la gran 
obra del maestro Rodrigo se verá prece-
dida de La oración del torero, de Joaquín 
Turina, cerrando el concierto la Sinfonía 
nº 4, conocida como La Italiana, de Felix 
Mendelssohn. Las entradas para el con-
cierto, recomendado a partir de 10 años, 
cuestan 10 euros y se pueden adquirir en 
las taquillas municipales y en Ticketea. 
Por la mañana, a las 12 h, tendrá lugar un 
ensayo didáctico del concierto (un euro).

CONCURSOS POR EL ‘DÍA DEL LIBRO’. Con 
motivo del Día del Libro y dentro de la 
programación prevista para ese día, la 
Universidad Popular Miguel Delibes ha 
convocado dos concursos. Por un lado, 
un certamen de microrrelatos sobre el 
tema La obra, la vida, la época… del poeta 
Miguel Hernández. Por otro, un concurso 
de declamación en el que los participan-
tes podrán recitar, exponer, pronunciar o 
representar un texto, un poema, un re-
lato... que les conmueva y que quieran 
compartir. Las bases de ambos concur-
sos se encuentran en alcobendas.org, 
en el apartado Educación/Universidad 
Popular/Tablón de alumnos.
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Alcobendas celebra su Día 
en el teleférico de Madrid. 
El Ayuntamiento ha llega-
do a un acuerdo para que, 
el sábado 22 de abril, el 
viaje de ida y vuelta tenga 
un precio especial. Solo 
con mostrar el DNI para 
probar que eres residente 
en nuestra localidad, la en-
trada tendrá un precio de 
4,50 euros. El descuento 
es válido para el portador y 

un máximo de tres acompa-
ñantes, entre las 12 y las 20 
h, en ambas taquillas.

De los 16 a 30 años, gratis
Si, además de estar empa-
dronado, tienes entre 16 y 
30 años, tu entrada te sale 
gratis, en base a una de las 
propuestas que votaron los 
jóvenes en los presupues-
tos participativos de Imagi-
na tu Noche.

Pasa por Imagina a partir de 
hoy, 31 de marzo, y recoge 
la invitación, con tu DNI y 
hasta que se agoten. Las in-
vitaciones son válidas solo 
para viajes de 17 a 19:30 h y 
desde la taquilla de Rosales 
(no son válidas desde la es-
tación Casa de Campo).

‘Cenas en inglés’
El sábado 22 de abril tendrá 
lugar una nueva edición de 
Cenas en inglés para que 
puedas practicar el idio-
ma. Será en el restaurante 
Debut, que ofrecerá a los 
jóvenes un menú por cinco 
euros. Las inscripciones se 
realizan on line, del 31 de 
marzo al 6 de abril, a través 
de imaginalcobendas.org.
Y recuerda que también 
puedes pasar por Imagina 
recoger tus vales descuen-
to para el teatro (Free fall, 
en el Teatro Auditorio, el 28 
de abril), el cine y la bolera.

OCIO | Con precios especiales para empadronados

El sábado 22 de abril: ‘Día de 
Alcobendas en el teleférico’

BREVES. CREAR JUEGOS CON MATERIAL  
RECICLADO. Los martes y jueves del 4 al 
11 de mayo, de 18 a 21 h, tendrá lugar en 
Imagina un curso para crear juegos con 
material reciclado. Además de enseñar a 
elaborar juegos con objetos ya desecha-
dos, se fomentará la creatividad y el de-
sarrollo de nuevas propuestas a partir de 
juegos tradicionales y de otras culturas. 
El curso está dirigido a jóvenes de 17 a 
35 años empadronados en Alcobendas. 
Las preinscripciones se pueden hacer 
del 31 de marzo al 24 de abril a través de  
imaginalcobendas.org. Precio: empadro-
nados en Alcobendas: 27 euros; trabaja-
dores: 31,50 euros; y resto: 49,50 euros.

‘POESÍA ERES TÚ’. Hoy, viernes 31 de mar-
zo, a las 18:30 h, se celebra en Imagina 
una nueva edición del recital Poesía Eres 
Tú. Participará la joven poeta madrileña 
Clara C. Scribá, que publicó en 2014 su 
primer poemario, Plurales. 
Musicalmente, estaremos arropados por 
la cantautora de Alcobendas Amal, quien 
dice: “Podría hablar y contar algunos de 
los momentos más especiales de mi vida; 
sin embargo, prefiero cantarlos...”.
Y, como es habitual en esta actividad, al 
final del recital habrá un tiempo de mi-
cro libre para que aquellos que lo deseen 
lean sus escritos, pregunten, hablen, 
propongan...



26 | SIETEDÍAS

BREVES. ‘GLADIATOR RACE’. El 7 de octubre 
se disputará en Alcobendas la Gladiator 
Race de Madrid, prueba extrema en la 
que los participantes deben superar un 
circuito de obstáculos. La carrera se reali-
zará en un circuito por el entorno del po-
lideportivo municipal. 

HOCKEY SOBRE PATINES. Recta final en la 
OK Liga. El Club Patín recibe al Vendrell 
este sábado, a las 20 h, en el pabellón A 
del polideportivo municipal. 

BALONMANO. Este fin de semana, 31 de 
marzo, 1 y 2 de abril, tendrá lugar en el 
pabellón de los Sueños la fase final juve-
nil masculina de Madrid de balonmano, 
que otorgará a los dos primeros las pla-
zas para disputar el intersector clasifica-

torio para el campeonato de España de 
clubes 2017. 
Los juveniles de la Academia BM Alco-
bendas que dirige Ángel Castaño se en-
frentan a BM Carabanchel, CB San Sebas-
tián de los Reyes y Maravillas.

RUGBY. Javier López Rodríguez ha sido 
convocado por la selección española de 
rugby para disputar el próximo campeo-
nato de Europa sub-18, que se disputará 
en Francia. El rugbier alcobendense juega 
esta temporada en Inglaterra, ya que tie-
ne una beca de estudios para deportistas 
de alto rendimiento en el Henley College, 
cuyo equipo de rugby es filial del equipo 
profesional London Wasps.

Dos medallas de oro, una de plata y una de bronce para el Es-
grima CREA, en el campeonato de España infantil de espada
La mejor generación de tiradoras infantiles del Esgrima CREA finaliza su paso por la 
categoría demostrando su dominio en España. El fin de semana anterior se disputó el 
campeonato de España infantil individual y por equipos. En la final individual, medallas 
de oro para Alicia Torrego y de plata para 
Paula Zugasti. El año pasado, el título fue 
para Zugasti, acabando Torrego tercera. 
Ambas, formando parte del equipo naranja 
junto a Inés Frövel y Claudia Paredes, reva-
lidaron el título de campeonas de España 
por equipos al imponerse en la final por un 
ajustado 44-43 al equipo de Burgos, tras 
una gran remontada.
Por su parte, Alejandro Vega ganó la me-
dalla de bronce en individual masculino. 
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El Club de Atletismo Popu-
lar (CAP) organiza el XXXII 
Torneo Intercentros de At-
letismo, que se disputará 
este sábado, 1 de abril, des-
de las 9:30 h, en la pista de 
atletismo del polideportivo 
municipal. La gran nove-
dad es que esta edición se 
celebra en una única jorna-
da, en sesiones de mañana 
y tarde, disputándose las 
clasificatorias y las pruebas 
finales el mismo día. 
El Intercentros 2017 comen-
zará a las 9:30 h con las 
clasificatorias de los 500 
metros en categoría alevín 
femenina y finalizará, a las 
19:30, con los 100 metros 
de los atletas populares.
El desfile de los participan-
tes se hará a las 12 y, tras 
su finalización, se disputará 
la Carrera de los colegios, 
prueba de relevos en la que 
participan 16 atletas de cada 
colegio, dos por categoría y 

género en minis A y B, ben-
jamín y alevín, que recorren 
200 metros cada uno. 
Los atletas de las categorías 
benjamín, alevín, infantil y 
popular pueden participar 
en las dos carreras, veloci-
dad y medio fondo, y en los 
dos concursos, lanzamiento 
de peso y salto de longitud.
Las distancias de las carre-
ras van desde los 60 hasta 
los 1.000 metros.
La prueba reúne a varios 
miles de atletas desde los 
tres años de edad hasta 
los nacidos en 2003, parti-

cipando en representación 
de sus centros escolares. La 
prueba popular está abier-
ta a los mayores de 14 años. 
Se entregarán medallas a 
los tres primeros de cada 
prueba y trofeo a los tres 
primeros colegios de la 
clasificación general. En la 
Carrera de los colegios hay 
trofeo para los tres prime-
ros centros y medallas a 
sus componentes. 
Más información so-
bre horarios y resulta-
dos de las pruebas: en  
www.cap-alcobendas.es.

ATLETISMO | Jornada única en sesiones de mañana y tarde, en el polideportivo municipal

Este sábado se disputa el Torneo Intercentros
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BREVES. GIMNASIA RÍTMICA. Las gimnas-
tas del Club Gimnástico Alcobendas Cha-
martín han logrado tres medallas de oro 
en el Torneo IV Estaciones, disputado 
en Arganda. Ana Arnáu, en su debut en 
la máxima categoría (infantil A), Sandra 
Rodríguez, infantil B, y Claudia Sánchez, 
alevín B, consiguieron el triunfo, mien-
tras que el conjunto sénior fue tercero y 
las júniores, quintas. Estos nuevos éxitos 
se añaden a los logrados los días 19 y 20 
de marzo, en los que se clasificaron tres 
gimnastas para el Campeonato Nacional 
Base, que tendrá lugar en Guadalajara el 
mes de abril, lideradas por Candela Ga-
llardo, que fue la primera clasificada de 
la Comunidad de Madrid.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas ha 
finalizado en cuarta posición en la fase 
regular de la Superliga femenina, con lo 

que se clasifica, un año más, para dispu-
tar el play off por el título. Han quedado 
encuadradas en un grupo en el que se en-
frentarán, en formato de liguilla a doble 
vuelta, al CV Barça y al Naturhouse Ciu-
dad de Logroño. El ganador jugará la final 
con el primer clasificado del otro grupo.
El segundo equipo del Feel ha consegui-
do mantener la categoría en Superliga 2.

TAEKWONDO. Tania García Romero, medalla 
de oro en categoría de -53 kg en el Open 
Internacional de España, celebrado este fin 
de semana en Alicante y en el que también 
se llevó el mismo metal Marcos Caballero 
en -63 kg. El torneo es valedero para la cla-
sificación internacional y para confeccionar 
el equipo español que acudirá al campeo-
nato del Mundo de Muju (Corea).

Subvenciones para asociaciones deportivas
La presidencia del Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Alcobendas 
convoca la concesión de ayudas a las asociaciones deportivas para los siguientes pro-
gramas para el año 2017:
- Programas de mantenimiento, funcionamiento y actividades propias de las asocia-
ciones.
- Programas de actividades en colaboración con otras entidades públicas y privadas y 
con interés municipal.
La convocatoria se encuentra expuesta en el tablón de edictos del Ayuntamien-
to, en los tablones de anuncios del Polideportivo Municipal José Caba-
llero y de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, y en la web municipal  
(alcobendas.org).
Presentación solicitudes: hasta el 17 de abril.
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DEMANDA
Limpio portales, casas, 
cuido niños, mayores. 
631 833 909.
Cuido mayores, limpio 
casas. 654 494 219.
Servicio doméstico, ayu-
dante de cocina, office, 
cuido mayores. 622 311 
691.
Limpio, por horas. 602 
391 513.
Cuido niños, mayores, 
plancho, tareas del ho-
gar, tardes y fines de se-
mana. 622 875 109.
Limpio, plancho, por 
horas, también fines de 
semana. 638 049 101.
Vigilante de seguridad 
con T.I.P. 607 344 887.
Ayudante de cocina, 
cuido niños, mayores, 
limpio, por horas. 653 
712 250.
Camarera, por horas o 
media jornada. 660 829 
355.
Cuido mayores, niños, 
recojo del colegio, lim-
pio, plancho, cocino, por 
las tardes. 634 124 558.
Cuido niños, mayores, 
limpio, cocina sencilla, 
plancho, externa. 603 
651 550.
Clases de matemáticas, 
física y química. 636 871 
037.
Cuido niños, cocino, 
plancho, limpio, tardes. 
631 706 938. 

Servicio doméstico, 
externa, limpieza de ofi-
cinas, reponedora. 698 
432 130.
Servicio doméstico, jar-
dinería, externo, repone-
dor, limpieza de oficinas. 
698 317 176.
Mejora, practica o apren-
de inglés con profesor, 
nativo bilingüe. 638 533 
387.
Clases de matemáticas, 
física y química a alum-
nos de primaria, ESO, 
bachillerato y selectivi-
dad. 637 341 982.
Cuido mayores, limpio, 
por horas. 657 122 197.
Limpio, cuido mayores, 
bebés. 603 467 325.
Externa, por horas, plan-
cho. 622 726 033.
Cuido mayores, limpieza 
en general, tardes y fines 
de semana. 638 710 122.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalé pareado, 1ª planta 
con cocina, salón co-
medor y aseo, 2ª planta 
3 habitaciones y baño. 
300 m. de parcela, pis-
cina y tenis comunitario. 
137.000 €. 659 609 464.
Adosado en La Adrada 
(Ávila), 3 habitaciones, 
2 baños, 1 aseo, salón, 
comedor, cocina, garaje. 
696 705 547.

ALQUILER
Habitación en la c/. 
Constitución, amuebla-
da, con internet, solo chi-
cas. 280 €. 642 463 500.
Casa en Mil Palmeras 
(Alicante), a cinco minu-
tos de la playa, 3 dormi-
torios, salón, patio con 
barbacoa. 699 124 214.
Apartamento en Beni-
dorm (Alicante), a 100 m. 
de la playa de Poniente, 
cocina americana, salón, 1 
dormitorio y baño, tempo-
radas, semanas, quince-
nas o meses. 685 497 317.
Habitación a mujer no 
fumadora. 602 637 704.

Apartamento en Beni-
dorm (Alicante), Semana 
Santa. Dos dormitorios, 
420 €. Un dormitorio, 
370 €. 660 874 395.
Habitación, solo chica, 
no fumadora, con wifi, ca-
lefacción, todos los servi-
cios, cerca de bus, metro, 
Renfe. 91 241 48 95.
Habitación cerca de me-
tro, bus, Renfe. 300 €. 91 
648 38 41.
Habitación a chica no 
fumadora. 230 €, gastos 
incluidos. Whatsapp. 
608 021 219.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de la Chopera, 
junto a Centro Cultural 
Pablo Iglesias. 55 €. 629 
217 747.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Olivar. 638 978 
012.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje para 2 o 3 motos 
en zona alta del Paseo de 
la Chopera. 626 554 842.
Alquilo o vendo plaza 
de garaje en Plaza de la 
Concordia. 639 541 598.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Fayón con c/. Fue-
go. 70 €. 659 154 182.
Alquilo plaza de garaje 
en Valdelasfuentes, fren-
te a Renfe. 40 €. 639 764 
566.
Vendo plaza de garaje 
en c/. Melilla. 14.000 €. 
670 496 106.
Alquilo plaza de garaje 
en Avenida de Pablo Igle-
sias. 35 €. 91 662 44 00.
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de la Chopera, 
zona centro cultural Pa-
blo Iglesias. 50 €. 606 
672 151.
Vendo plaza de garaje 
en c/. Pintor Murillo. 647 
283 934.
Alquilo o vendo plaza 
de garaje en Paseo de la 
Chopera. 636 390 399.
Alquilo local , 80 m., cer-

ca de La Gran Manzana, 
equipado para oficina. 
400 €, posible opción de 
compra. 629 723 818.
Alquilo plaza de garaje 
en Avenida de la Magia. 
646 385 317.

VEHÍCULOS
Citroën C1 automático, 
año 2007, gasolina, 5 
puertas, motor Toyota. 
672 165 147.

VARIOS
Mesa de cristal y es-
tantería de 4 estantes 
a juego, cadena de mú-
sica, vajilla de cristal, 
camisetas chico tallas L 
y M, ropa de mujer talla 
50-52. 661 745 908.
Mesa de comedor redon-
da, espejo con madera 
tallada, jarra de cristal 
tallado, extractor de zu-
mos. 662 474 625.
Necesito ropa para niña 
de 3 años y niño de 5 
años, también lavadora y 
nevera. 627 149 687.
Sofá de 3 y 2 plazas con 
alfombra y cojines. 626 
124 210.
Sábanas para cama de 
1,50 m., mantelerías, 
reloj de sobremesa con 
2 candelabros, centro 
de mesa de porcelana y 
bronce. 91 843 85 15.
Colchón y somier de 90 
cm., mesita de salón de 
cristal de 50x50 cm., 
maxicosi, placa encastra-
ble de 4 fuegos. 91 651 
41 81.
Camilla de masaje Cera-
gem. 629 723 818.
Necesitamos chicas a 
partir de 16 años para 
equipo de fútbol feme-
nino C.D. Carranza. No 
es necesaria experiencia, 
el objetivo es aprender 
y disfrutar. Participación 
en la Copa Alcoben-
das-San Sebastián de los 
Reyes, totalmente gratis. 
661 332 521.

Asesores inmobiliarios 
para Alcobendas, San 
Sebastián de los Reyes 
y Madrid. Contrato la-
boral con alta en segu-
ridad social. Sueldo fijo 
más comisiones. info@
quavitat.com.
Arquitecto/a-apare-
jador/a con manejo 
de Autocad-3D y co-
che propio. Jornada 
completa. jmlara@ 
naturclara.com.
Técnico de sistemas 
con titulación técni-
ca o superior, manejo 
de Microsoft Server 
2003/2008, Linux, Mac, 
Redes y experiencia. 
Jornada completa. Alco-
bendas. rrhh@danysoft.
com. 
Comercial interno con 
portugués o italia-
no nivel medio-alto. 
Gestionar y atender a 
clientes, preparación 
de presupuestos, cierre 
de venta, desarrollo de 
estrategias. Jornada 
completa. Alcobendas. 
rrhh@danysoft.com.
Atención al cliente con 
portugués o italiano 
nivel medio-alto y expe-
riencia. Jornada comple-
ta. Alcobendas. rrhh@
danysoft.com
Oficiales de peluquería 
para C.C. Plaza Norte 2. 
Disponibilidad de lunes 
a domingo. Jornada 
completa o fines de se-
mana. 670 391 348.
Oficial de peluquería 
en Arroyo de la Vega, 
con más de 5 años de 
experiencia, dominio en 
corte, color, brushing, re-
cogidos, corte de caba-
llero. Jornada completa e 
indefinido. 91 662 05 64.

Esteticista, experiencia 
mínima 3 años, dominio 
en higiene facial, tra-
tamientos corporales, 
faciales, aparatología, 
indiba, presoterapia, 
manicura, pedicura, 
cera. Contrato fijo e in-
definido, jornada com-
pleta. 659 328 972.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bol-
sa de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.
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Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 6 de abril.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

BALLERINA
BATMAN: LA LEGO PELÍCULA
EL BAR
ES POR TU BIEN
GHOST IN THE SHELL 
EL ALMA DE LA MÁQUINA
KONG: LA ISLA DE LA CALAVERA
LA BELLA Y LA BESTIA
LA CURA DEL BIENESTAR
LOGAN
LOS PITUFOS: LA ALDEA ESCONDIDA
MAÑANA EMPIEZA TODO
REDENCIÓN
ZONA HOSTIL
ÓPERA DIRECTO: RIGOLETTO
SING ALONG: MAMMA MÍA

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 
y www.cinesa.es.

BALLERINA
EL BAR
EL GUARDIÁN INVISIBLE
ES POR TU BIEN
GHOST IN THE SHELL 
EL ALMA DE LA MÁQUINA
KONG: LA ISLA DE LA CALAVERA
LA BELLA Y LA BESTIA
LO QUE DE VERDAD IMPORTA
LOS PITUFOS. LA ALDEA ESCONDIDA
MAÑANA EMPIEZA TODO
ZONA HOSTIL
L´ACCADEMIA CARRARA, 
IL MUSEO RISCOPERTO (VOSE)
ÓPERA: RIGOLETTO

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 31 de marzo al 7 de abril:
- De 9:30 a 23 h:   
Paseo de la Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h:  
Avenida de la Ermita, 2. :

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
MÚSICA. Réquiem de Mozart. Sábado 1, a las 20 h. Precio: 
desde 9 €. 
PURO TEATRO. Desde aquí veo sucia la plaza. Jueves 6, a las 
20 h. Precio: 10 €. 
TEATRO. Edipo. Viernes 21, a las 20 h. Precio: 10 y 12 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30; y una hora antes del inicio.
EXPOSICIONES: 
- La idea en un signo. Colección Sánchez-Ubiría. Arte étnico 
africano y contemporáneo.
- El cielo, de Manuel Capón Mouriz. 
Inauguración: miércoles 5, a las 19:30 h.

AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
ALCOBENDAS CLÁSICA. Concierto de Aranjuez. Orquesta 
Clásica Santa Cecilia. Sábado 1 de abril, a las 19:30 h. Precio: 15 
€. Ensayo didáctico al público, a las 12 h. Precio: 1 €. (Entradas 
para el ensayo, solo en taquilla).

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: Sinestesia, de Virginia Rivas. Pintura. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226. 
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ARTESANÍA
DEL 31 DE MARZO  
AL 2 DE ABRIL
DÍAS EUROPEOS  
DE LA ARTESANÍA
Exposiciones de 
artesanía tradicional 
en las sedes de las 
casas regionales, 
en La Esfera. Y el 
domingo 2 de abril, 
en la Plaza Mayor, una 
edición especial del 
Paseo del Arte con 
exposición y venta de 
productos artesanos 
y demostraciones 
en vivo. Toda la 
programación: en 
alcobendas.org.

VIERNES 31
17:45 H. C/.
PABLO SERRANO, S/N
DÍA DE LA 
CONCIENCIACIÓN 
SOBRE EL AUTISMO
En la sede de Apama, 
encuentro con 
juegos, sorpresas y 
actividades especiales 
preparadas por el 
grupo de padres de 
Apamatea para toda 
la familia.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
CINE EN VERSIÓN 
ORIGINAL
Se proyectará la 
película británica 
King and country. 
Organiza: Cine 
Invisible.

20 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
MICROTEATRO
La Asociación Cultural 
Blas de Otero pondrá 
en escena Té para 
dos y La buena obra 
(Rafael Mendizábal) 
y El Melón (Alfredo 

Sanzol). Aforo: 
tres grupos de 15 
personas.

SÁBADO 1
11 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
JORNADA SOBRE EL 
AUTISMO
El valor de la inclusión 
en el TEA, jornada con 
conferencias sobre la 
inclusión en ámbitos 
tan importantes como 
el laboral, el familiar, 
el educativo, el 
deportivo... Organiza: 
NorTEA.

12 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
PRESENTACIÓN 
LITERARIA
La escritora Sandra 
Escudero presenta 
su libro Aprendiendo 
entre rimas, con 
poemas cortos 
dirigidos a los más 
pequeños.

18:30 H. LA ESFERA
PREGÓN DE SEMANA 
SANTA Y CERTAMEN DE 
BANDAS
Pregón a cargo de 
Ramón Cubián, primer 
teniente de alcalde 
del Ayuntamiento. 
A continuación, 
actuación de las 
bandas de Pedro 
Muñoz, el Coro Aires 
Manchegos de la 
Casa de Castilla-La 
Mancha, el Coro 
Rociero Virgen de la 
Paz de la Asociación 
Andaluza y saeteros. 
Acceso con invitación, 
a recoger en la 
Cofradía de Semana 
Santa (Plaza del 

Pueblo, 9-cafetería) 
de 17:30 a 19:30 h y 
una hora antes, en 
taquilla de La Esfera.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
CONCIERTO DE 
ARANJUEZ
A cargo de la 
Orquesta Clásica 
Santa Cecilia. 
Entradas: 15 euros. El 
mismo día, a las 12 h, 
ensayo didáctico (un 
euro).

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
RÉQUIEM, DE MOZART
La Capilla Real de 
Madrid (orquesta, 
coro, solistas y 
coro de niños), 
dirigida por Oscar 
Gershensohn, 
ofrecerá la Misa 
de Réquiem en re 
menor, de Wolfgang 
Amadeus Mozart, 
una de las obras 
más emblemáticas 
del autor. Entradas: 
desde 9 euros.

20 H. IGLESIA  
DE SAN LESMES
CONCIERTO DE  
SEMANA SANTA
Música sacra a 
cargo de la Coral de 
Alcobendas.

DOMINGO 2
12:30 H. LA ESFERA
CONCIERTO DE 
PRIMAVERA
La Banda Municipal 
de Música comienza 
su temporada 
de conciertos de 
primavera-verano. 
Entradas: 1,50 euros.

19 H. TEATRO 
AUDITORIO
CONCIERTO SOLIDARIO 
CON ASOBIDE
La pianista Sylvia 
Torán ofrecerá un 
concierto a beneficio 
de la Asociación de 
Trastornos Bipolar y 
Depresivo (Asobide)
con piezas de P. Soler, 
Mozart, Granados y 
Falla. Entradas: 10y 5 
euros.

LUNES 3
19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
AUDICIÓN DE SAXOFÓN
A cargo de los 
alumnos de la Escuela 
de Música y Danza. 
Entrada gratuita.

MIÉRCOLES 5
19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
EXPOSICIÓN
Inauguración de la 
muestra fotográfica 
de Manuel Capón El 
Cielo. Un homenaje a 
su abuelo y a la vida 
del circo.

JUEVES 6
20 H. TEATRO 
AUDITORIO
PURO TEATRO
Representación de la 
obra Desde aquí veo 
sucia la plaza. Al final, 
habrá un encuentro 
con los artistas.

VIERNES 7
20 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
CINE EN VERSIÓN 
ORIGINAL
La Asociación Cine 
Invisible proyecta 
Natural Selection, de 
Robbie Pickering. 




