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‘Dia del Medio Ambiente’: este
sabado, en el Jardin de la Vega

BANCODE
LIBROSDETEXTO

ALCORENDAS

‘Banco de libros de Desde el sabado, ja Cursos de verano,
texto’paralasfamilias  darse un chapuzon en en la Universidad
de Alcobendas la piscina de verano! Popular
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VESTIDO DE NOVIA

Soy vecina de Alcobendas
y hace unos meses llevé mi
vestido de novia a una lavan-
deria cercana para que lo lim-
piaran. La persona que me
atendié se qued6 con mi ni-
mero de movil para llamarme
cuando estuviera listo. Cual
fue mi sorpresa cuando, tras
varias llamadas a la lavande-
ria, me pasé por el local y vi
que estaban haciendo obras.
Pregunté en los negocios
cercanos y me dijeron que
cerraban y las reformas eran
para otro negocio diferente.
Desde ese dia, tanto mi ma-
rido como yo estamos inten-
tando ponernos en contacto
con los duenos para poder
recuperar mi vestido de no-
via, pero no nos ha sido po-
sible. No se pueden imaginar
lo que ese vestido significa
para mi: ha sido el regalo de
boda de mis hermanos y mis
cufiadas, me lo hizo una mo-
dista con la tela del vestido

de novia de mi hermana.

Ya no sé que puedo hacer,
estoy desesperada. Ojala los
duenos de la lavanderia sean
vecinos de Alcobendas, o al-
guien pueda hacerles llegar
esta carta. Yo solo quiero sa-
ber qué ha sido de mi vestido
y, si pudiera ser, recuperarlo.
Rita Fernandez

SALIR DEL APARCAMIENTO
Esta carta es en respuesta
a la carta ‘Salir del aparca-
miento? Creo que esta per-
sona deberia de repasar el
cddigo de circulacién.

El vehiculo que se incorpora
a la via es el que tiene que
ceder el paso, incorporando-
se cuando no venga nadie,
ni cause molestias a la circu-
lacion, y debe hacerlo a una
velocidad adecuada.

Los vehiculos que estan
circulando también deben
facilitar la maniobra no ace-
lerando para dificultarla, y
si, es correcto que toquen el

claxon para avisar al vehicu-
lo que esta maniobrando de
que vienen vehiculos aproxi-
méandose y no debe incorpo-
rarse hasta que estos hayan
pasado.

Lo que no se debe hacer es
lo que se cita en esa carta,
frenar y detenerse para que
el otro vehiculo se incorpore.
Eso es un peligro para los co-
ches que vienen detras y ade-
maés colapsaria la circulacién.
Por favor, veamos mas alla
de nosotros mismos antes
de pedir. No somos el ombli-
go del mundo.

D.L.

PASO DE PEATONES

Soy una vecina de la calle
Gloria Fuertes que sufre a
diario el peligro que supone
cruzar por los pasos de pea-
tones que separan mi calle
del barrio de Tempranales,
que es de San Sebastian de
los Reyes. Es una calle don-
de los vehiculos circulan a

PLAZAS LIBRES

Cursos para asociaciones

banderas... Fecha: jueves 15 de junio, de 18
a 21 h, en la Casa de las Asociaciones.

® FISCALIDAD PARA ASOCIACIONES. In-
formacién basica sobre las diferentes
obligaciones fiscales de las asociaciones,
especialmente las relacionadas con nueva
normativa de las retenciones de IRPF, exen-
cion de IVA, etc. y otros aspectos fiscales.
Fecha: miércoles 7 de junio,de 19a22h,en
la Casa de las Asociaciones.

* PROTOCOLO PARA LA ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES. Para conocer aspectos basi-
cos en la organizacién de actividades en las
que pueden intervenir autoridades, como,
por ejemplo, quién preside una mesa,
cdmo establecer el orden de intervencio-
nes, quien cierra un acto, como colocar las

e EL ‘CROWDFUNDING’: NUEVA FORMA DE
FINANCIACION. También llamada financia-
cién colectiva o micromecenazgo, el crow-
dfunding es la cooperacién en red para
apoyar con recursos, iniciativas y proyec-
tos a través de internet. Conoceremos las
mejores webs que nos facilitan esta nueva
forma de buscar financiacién para proyec-
tos. Fecha: viernes 16 de junio, de 18 a 21 h,
en Conect@. Colabora AJIA, Asociacién de
Jévenes Informaticos de Alcobendas.
Inscripciones: en la Casa de las Asocia-
ciones (c/. Caceres, 18), teléfono

91 653 73 78, correo electrénico
c.asociaciones@aytoalcobendas.

org.




PAGINA ABIERTA

gran velocidad y no aminoran su
marcha lo mas minimo a pesar
de que estés parado esperando
para cruzar. Es como el mundo al
revés, el peatdn se la juega para
pasar al otro lado de la calle (son
dos carriles para cada sentido), o

FE DE ERRORES

En la pagina 24 del pasado Siete-
diaS se publicé erréneamente que
los acompanantes de las perso-
nas con discapacidad superior al
64% tienen los mismos descuen-
tos en el Abono Deporte que las
personas a las que acompaiien.
Tal como se publica en el BOCM
120, de 20 de mayo de 2017, “el
acompanante de las personas
con grado de discapacidad re-
conocida superior al 64%, y/o
dependencia reconocida, podra
acceder a las instalaciones junto
con el discapacitado y acompa-
fiar en todo momento de forma
gratuita al mismo”.

de lo contrario tienes que espe-
rar a que algln conductor civili-
zado te ceda el paso, que es su
obligacién.

Para seguridad de todos, sugiero
que eleven los pasos de peato-
nes lo maximo para que se aca-
ben estos episodios de velocidad
sin ley.

Alejandra Cardador

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Joseé Luis Sanchez @joselete_74

@bmalcobendas. Orgullosos de vosotras, de ser parte de este gran club/
familia, y de caminar a vuestro lado en los buenos y/o malos momentos

#VOLVEREMOS

RAISFundacion @RAISFundacion

El huerto @ ALCBDS_Ayto va cogiendo forma. Personas usuarias y
voluntarias ya han sembrado y esperamos tener frutos pronto

@ALCBDS_partciu

Beatriz Flores P @batizflo

“La carretera es de todos” gran lema para el #Diadelabicicleta

#Alcobendas @ALCBDS_Ayto

Begoha Banegas @begobai

Los ciclistas piden respeto y es normal pero ellos también deben
respetar a los peatones, a veces se olvidan de hacerlo y es peligroso

Ralll Lucas @Raul_LucasM

Gran trabajo el de @Valcude por la integracion de las personas con
discapacidad intelectual. Seguid por ese camino

X
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Sesion ordinaria del
30 de mayo

En la sesién ordinaria del Pleno del Ayunta-
miento correspondiente al mes de mayo se
dio cuenta de la liquidacién del presupues-
to 2016 del Ayuntamiento y sus patronatos.
El resultado estricto de ejecucion de este
ejercicio ha sido de 11.461.203 euros, cifra
que demuestra unas cuentas saneadas
que cumplen con los requisitos estableci-
dos por la ley y asegura la cantidad y cali-
dad de los servicios pablicos municipales.
Las cuentas presentan un remanente de te-
soreria de gastos generales de 6.590.543
euros. El Pleno presenté la revision anual
del Padrén Municipal de Habitantes, que,
a fecha de 1 de enero de 2017, asciende a
115.067 vecinos. También hizo pdblica la
propuesta de adhesion del Ayuntamiento a
la Red Mundial de Ciudades y Comunida-
des Amigables con las Personas Mayores.
En la misma sesion se dio cuenta del infor-
me de seguimiento del Plan de Impulso y
Regeneracion del Comercio en Alcobendas.
Se aprobé con el voto a favor de PP, C’s,
PSOE, UPyD y SSP y la abstencién de IU,
la enmienda de sustitucién parcial conjun-
ta de C’s y PP -a una moci6n de C’s-, por
la que se acuerda impulsar los Caminos y
Rutas Escolares, la adhesion al Programa
de Acreditacion y Reconocimiento de Des-
plazamientos Sostenibles para Colegios y
la sefializacion de un trazado seguro para
que los nifios caminen en un entorno ade-
cuado a su edad. Se realizaran talleres de
sensibilizacién y formacion a padres, profe-
sores y otros agentes externos que puedan
encontrar los alumnos en el camino al cole.
Con el apoyo de UPyD, SSP, C’'s y PSOE y
el voto en contra del PP, sali6 adelante una
mocién de IU por la que el Ayuntamiento

debera manifestar a la Comunidad de Ma-
drid su oposicién a la instalacion de una
incineradora en la zona norte de la region
e instar a la Comunidad para que la Estra-
tegia de Residuos 2017-2024 establezca
el Residuo Cero como objetivo de gestidn.
La mocién incluye la adhesién del Ayunta-
miento de Alcobendas al manifiesto Aire
Limpio Norte y apoyar la manifestacion
contra la incineradora de residuos en Col-
menar Viejo que se realizara el préximo 16
de junio.

Por unanimidad de todos los grupos poli-
ticos se aprob6 enmienda de SSPy PP a la
totalidad de una mocién de SSP para instar
a las administraciones, autonémica y esta-
tal, a implicarse en la mejora en la detec-
cion y tratamiento de la endometriosis y la
adenomiosis. El Ayuntamiento aumentara
los programas de promocion de la salud y
de prevencién municipales y las campanas
de informacion y educaciéon menstrual y se-
xual, dirigidas especialmente a ninas y j6-
venes, que permitan desmontar los mitos
que dificultan la deteccién temprana de
esta enfermedad, y promocionara el aso-
ciacionismo de afectadas.

Quedo aprobada, con el apoyo de 1U, SSP,
C’s y PSOE y el voto en contra del PP, la
mocion presentada por UPyD que insta al
Gobierno municipal a acatar la voluntad
democratica de los vecinos expresada a
través de las iniciativas plenarias aproba-
das. El Pleno se compromete a la creacion
de una comisién que haga seguimiento de
las mociones aprobadas por el Pleno de la
Corporacion. Esta comisién tendra compo-
sicién plural, con la participacién de todas
los partidos politicos con representacion
en la corporacion.

Alinicio de la sesion plenaria se guard6 un
minuto de silencio por las mujeres asesina-
das el pasado fin de semana, victimas de la
violencia de género.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramoén Cubian

Nueve propuestas del gobierno
aprobadas: inversiones en co-
legios y en red propia de fibra
para un mas eficaz servicio a
los vecinos, apoyo a mayores y avanzando el
futuro parque de bomberos. Y se present6 la
liquidacién de cuentas de 2016. Un superavit
superior al 3,5%. Manteniendo el control del
gasto, tenemos una administracion eficaz,
eficiente y solidaria. Es el dinero de todos y
gobernamos para todos.

Voto unanime de la oposicion a favor... evitan-
do usar el micr6fono para evidenciarlo, claro.
Buenainiciativa de C’s revisada con el PP para
seguir mejorando en la seguridad de los cami-
nos escolares; como positiva la propuesta de
SSP, también con el PP presentada, en refuer-
zo de la labor del Ayuntamiento a favor de la
deteccién y tratamiento de la endometriosis.

Confundiendo las competencias del pleno,
de las simples recomendaciones al gobierno,
UPyD insistié en una comision de control de
mociones... contra criterio juridico. El regla-
mento contempla vias legales de control que
no usan; abdican de trabajar, una pena.

PSOE

Rafael Sanchez

Hace no mucho tiempo que
la administracion del Ayun-
tamiento de Alcobendas era
modélica y ayudaba muchisi-
Mo a sus vecinos y vecinas. Sin embargo,
desde hace un tiempo esa administracién
ha pasado de solucionar problemas a
crearlos. El origen hay que buscarlo en sus
responsables: el Gobierno municipal del
PP. Tras diez afios gobernando ya no tie-
nen ninguna motivacién ni ganas. No hay
plan para Alcobendas, tan solo desidia. Es

lo que ha pasado en los dos casos que los
socialistas hemos preguntado en el Pleno.
Por un lado, {por qué los padres y madres
de los chavales que iran a los campamen-
tos de verano han tenido que apuntar a sus
hijos sin saber exactamente dénde seran
es0s campamentos y en qué consistiran?
LY por qué las personas con discapacidad
que tienen derecho a un Abono Deporte
mas barato han tenido que pagar de mas
durante meses debido a un error de la ad-
ministracion? ¢Qué le pasa al PP de Alco-
bendas? Pues que ya no le queda aire.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Impulsamos los Caminos Es-
colares con el objetivo de faci-
litar y promover que los nifios
vayan a la escuela a pie, en un
trazado seguro y de manera auténoma. Asi
ganarian en madurez, responsabilidady co-
nocerian mejor el entorno en el que viven.
Pedimos el “Programa Comercio Amigo de
los Caminos Escolares” para que apoyen el
proyecto y ayuden a los ninos en todo lo
gue necesiten. Es necesario crear talleres
de conciencia para que todas las partes
implicadas avancen en la medida y evitar
problemas de movilidad en Alcobendas.
Hemos dado nuestro compromiso para
que se destine una partida presupuestaria
a la deteccién precoz de la endometriosis,
la adenomiosis y la osteoporosis. Asimis-
mo hemos rogado al Alcalde que reconozca
publicamente nuestra iniciativa del pasado
domingo: el Mercado de Productores; imuy
contentos por la acogida! A partir del cur-
so 18-19 se aplicara la ley de préstamo de
libros impulsada por Ciudadanos, lo que
supondra un gran ahorro para las familias
de Alcobendas.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

La endometriosis y la adeno-
miosis son dos enfermedades
que afectan a una de cada
diez y a una de cada cien mu-
jeres en edad fértil, respectivamente. Dos
patologias no muy conocidas que muchas
veces ni siquiera se sabe que se padecen,
pero que menoscaban seriamente la cali-
dad de vida de las mujeres que las sufren.
Por ello, Si Se Puede acercé la realidad de
méas de dos millones de mujeres al Pleno
de Alcobendas para que las Instituciones
se impliquen en la mejora de la deteccién
y tratamiento de estas dolencias, para que
se aumenten las campanas de informacién
y educacién menstrual y sexual, y que el
Consistorio promueva el asociacionismo de
las afectadas prestandoles todo su apoyo.
Por otro lado, hemos vuelto a reivindicar el
cumplimiento de la Ley de Memoria Histori-
caen lalocalidad y hemos votado a favor de
que en esta comarca inundada del agua del
Jarama se diga “no” a las incineradoras para
proteger este aire alimentado del azul de
las montafas. Tengan un espléndido mes.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Nadie tiene dudas de que
“Despacito. Pasito a pasito”
de Luis Fonsi parece ser la
cancion del momento. La escucharemos
una y otra vez este verano. Lo malo, es
gue también es el lema del alcalde Vinue-
sa... Alcobendas es una gran ciudad pero
estd parada, sin novedades, sin ideas ni
impulso. Ya han pasado 2 de los 4 afios de
la legislatura y les pido que hagan memo-
ria. ¢Recuerdan algln gran proyecto nove-
doso? ¢Han visto soluciones a los atascos
diarios? ¢Ven promociones de vivienda

puUblica nueva para que se independicen
los jovenes? éSigue siendo un desierto lo
que deberfa ser el Parque Empresarial de
Valdelacasa? ¢Se ha hecho algo para frenar
la degradacion del Distrito Centro? ¢Se ha
logrado que seamos ciudad universitaria
sede de la Universidad Auténoma? iHemos
conseguido tener Conservatorio o Escuela
Oficial de Idiomas? {Por qué crecen las ci-
fras de robos mes a mes? Fuimos excelen-
cia pero estamos estancados. No debemos
vivir de rentas... iSeamos ambiciosos!.

1U-LV

Juan Bautista

Se aprueba nuestra mocion
por una gestién sostenible de
los residuos urbanos: “Ni ver-
tedero, ni incineradora. Resi-
duo cero”. Impulsamos un cambio de 180°
en el modelo de gestion de la Comunidad de
Madrid y en la Mancomunidad del Noroeste,
que Ignacio Garcia de Vinuesa preside. Nues-
tra propuesta: Reducir, Reutilizar y Reciclar.
La estrategia de residuos de la Comunidad
Madrid (2017-2024) propone la construc-
cion de dos nuevas incineradoras, una en
Colmenar Viejo. Este modelo es contami-
nante, peligroso, insostenible, injusto so-
cialmente, emisor de gases efecto inverna-
dero y consumidor de recursos naturales.
La reduccién de residuos, su reutilizacion y
reciclaje supone: reduccién de gases efecto
invernadero y contaminantes, favorece el
uso eficiente de la energiay genera empleo.
Insistimos en la implantacién de un Siste-
ma de Retorno de envases, que asocia un
valor a cada envase devuelto por el con-
sumidor, para incentivar este reciclaje en
#Alcobendas.

You{D Video del Pleno: en alcobendas.org.
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MEDIO AMBIENTE | Se solicita la colaboracion ciudadana mediante una encuesta ‘online’

La Universidad Politécnica elabora el segundo
‘Mapa Estratégico de Ruido de Alcobendas’

Segl(n la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), los
principales problemas de
salud ambiental son la cali-
dad del aire y la contamina-
cién acdstica. Por este moti-
vo, la Unién Europea obliga
alas ciudades a elaborar los
Mapas Estratégicos de Rui-
do (MER) para determinar
las personas expuestas al
ruido, identificar las zonas
mas ruidosas de un munici-
pio e informar y concienciar
a los ciudadanos sobre sus
repercusiones.

EnAlcobendas han comenza-
do los trabajos para elaborar

el segundo MER -el primero
se realiz6 en 2011- con la
ayuda de la Fundacién para
el Fomento de la Innovacién
Industrial, perteneciente a
la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM). Por ello,
en las proximas semanas se
podra ver a técnicos ejecu-
tando labores de campo en
la via piblica, como medicio-
nes de ruido, del nimero de
vehiculos en algunas calles y
de velocidad.

Encuesta en web y Twitter
El Mapa Estratégico de Rui-
do pretende identificar las

zonas tranquilas de la ciu-
dad, lugares donde se res-
pira calma, no necesaria-
mente silencio, o donde no
hay ruidos, sino sonidos.
Por eso, desde el 2 al 18 de
junio, los vecinos podran
colaborar indicando los
lugares o zonas tranqui-
las de la ciudad y contar
su experiencia a través de
una encuesta online dispo-
nible en alcobendas.org y
en Twitter con la etiqueta
#ZonaTranquilaAlcobendas.
Asimismo, con #EsteRuido-
Molesta, para identificar los
ruidos mas molestos.

Mas de 22.000 flores dan colorido y gran vistosidad a la ciudad

Durante los Gltimos dias, las principales calles de Alcobendas se han tornado de diferen-
tes colores -magenta, rosa, coral, rojo, morado, amarillo o naranja- con las 22.779 flores
de temporada que se han plantado hasta finales de mayo. Cinco jardineros, paleta en
mano, se han ocupado exclusivamente de que sunpatiens, una variedad de alegria muy
resistente a las altas temperaturas; calibrachoas, con flores muy similares a las de las
petunias pero algo mas pequenas; cinias; tagetes; y, por primera vez, celosias, una planta
de origen tropical conocida por sus colores muy brillantes, ocupen una superficie de zona
verde con flor cercana a los 1.800 metros cuadrados.




8 | SIETEDIAS

ACTUALIDAD | Celebra el ‘Dia del Medio Ambiente’, el sabado 3 de junio, en el Jardin de la Vega
Alcobendas impulsa una ciudad de ‘ciudadanos
modelo’ que respetan el medio ambiente

Bajo el lema “Una ciudad
de ciudadanos modelo”,
el Ayuntamiento de Al-
cobendas ha organizado
un amplio programa de
actividades para celebrar
el Dia Mundial del Medio
Ambiente.

#CiudadanoModelo

El Jardin de la Vega acogera
las actividades de esta jor-
nada ludicofestiva mafana
sabado, 3 de junio, desde
las 10 hasta las 14 h. Se ha-
bilitard un escenario foto-
grafico en el que los vecinos
podran hacerse una foto
como #CiudadanoModelo
que después podran subir
y compartir en las redes
sociales para concienciar
en varios comportamientos
respetuosos con la limpieza
y el medio ambiente.

Desde el “yo recojo las ca-
cas de mis perros”, a otros
también necesarios para
atajar problemas como los
chicles (“los chicles, en-
vueltos y a la papelera”),
las cascaras de pipas, las
colillas de cigarros, las
pintadas en fachadas vy
mobiliario urbano (“tus
pintadas no me gustan”) y
fomentando el reciclaje de
residuos.

Talleres y juegos

Grandes y pequefios po-
dran participar en varios
talleres, juegos y activida-
des en esta jornada festiva
en uno de los principales
pulmones de la ciudad. Los
ninos podran participar en
un taller de reciclado tex-
til con retales, organizado
por la Asociaciéon Humana,

y en la Yincana de los resi-
duos, con varias pruebas
sobre la separacion de re-
siduos por todo el Jardin
de la Vega, de Ecoembes;
y también se podran subir
a un castillo hinchable a
cambio de reciclar alguna
botella de vidrio. Asimis-
mo, tendran la oportuni-
dad de disfrutar junto a
su familia en el Jardin de
los Juegos Tradicionales;
de aprender a fabricar
objetos cotidianos de las
mascotas (camas, jugue-
tes, etc.) con material re-
ciclado; de disfrutar del
teatro de calle con Brigada
Perruna, que concienciara
a todos en la recogida de
los excrementos caninos,
o de la actuacién del Gru-
po de Metales ‘Alcobendas
Plumbers’ de la Escuela
Municipal de Midsica y
Danza, y se podran llevar
a casa una de las 4.000
petunias que se reparti-
ran junto a la Rosaleda de
Epinay-sur-Seine.

Museo del Bonsai, gratis
El Museo del Bonsai se
suma a la celebracion del
Dia del Medio Ambiente
abriendo sus puertas com-
pletamente gratis durante
la jornada del sabado. Los
vecinos podran disfrutar
de mas de 300 ejemplares,
entre ellos, la coleccién
del Ayuntamiento, los que



cuidaba Felipe Gonzalez y
otros de grandes maestros
japoneses.

Los usuarios de los huertos
urbanos municipales inter-
cambiaran sus experien-
cias en una mesa redonda;
la Asociacion Bonsai de
Alcobendas expondra ku-
samonos (plantas de pe-
quefas dimensiones que
acompanan al bonsai) en
el Aula de Educacion Am-
biental y todos conectaran
con la naturaleza en la ac-
tividad Abraza un Arbol,
disefiada para entender el
beneficio y la necesidad de
respetarla.

Empresas y entidades
colaboradoras

- Ecovidrio. Entidad sin ani-
mo de lucro que gestiona
desde 1997 el reciclado de

Dia Muridial del Medio Ambiente

todos los residuos de enva-
ses de vidrio en Espafa, un
servicio publico con mas
de 200.000 contenedores
en Espafa.

- Ecoembes. Nacié en 1996
como sociedad sin animo
de lucro para facilitar que
los envases de plastico,
latas y briks (contenedor
amarillo) y los envases de
carton y papel (contenedor
azul) puedan tener una se-
gunda vida.

- Humana. Organizacion
no gubernamental para el
desarrollo que, a través
de la reutilizacién de tex-
til, desarrolla proyectos
de cooperacién en Africa,
Sudamérica y Asia, impul-
sando la formacion, la edu-
cacion, la capacitacién y el
progreso de las comunida-
des beneficiarias.
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- Museo del Bonsai. Pro-
yectado por Luis Vallejo,
desde 1995 reline wuna
coleccion de mas de 300
bonsais, 17 de ellos del
expresidente del Gobierno
Felipe Gonzalez y la colec-
cién del Ayuntamiento de
Alcobendas, que suma 58
ejemplares.

- ENVAC. Compaiiia lider
mundial en la recogida
neumatica de residuos,
una solucién sostenible en
funcionamiento en zonas
residenciales, centros ur-
banos, hospitales y aero-
puertos.

- Asociacion Bonsai. Di-
vulga este arte milenario
y otros japoneses y se de-
dica al disefio, cultivo y ex-
posicién de bonsais en un
vivero cedido por el Ayun-
tamiento.

2017

Sabado 3 de junio

Jardin de Arroyo de la Vega.

De10a14h.

« Reparto de 4.000 petunias. En |a
Rosaleda de Epinay-sur-Seine.

» Escenario fotografico. Hazte tu

foto como #CIUDADANOMODELO.

» Actuacion del Grupo de Metales
‘Alcobendas Plumbers’. 12:45 h.

» Taller de reciclaje: ;Como fabricar
objetos para nuestras mascotas?

« Teatro de calle: Brigada Perruna.

» Mesa redonda con usuarios de

_huertos urbanos municipales.

o Actividad Abraza un Arbol.

* El Jardin de los Juegos Tradiciona-
les, para peques y mayores.

* | Exposicion de ‘Kusamono’y ta-
lleres con la Asociacion Bonsai, en
el Aula de Educacion Ambiental.

* Taller de reciclaje textil para
ninos, con HUMANA.

» Castillo hinchable y pintacaras, de
Ecovidrio.

e La Yincana de los residuos, con
Ecoembes y ENVAC.

* Museo del Bonsai. Entrada libre
dellald4ydel7a20h.

T W WS e



Mucha diversion y participacion en la
‘Semana de las Personas Mayores’

Los mayores de Alcobendas
han vuelto a demostrar que
estan llenos de vida y de
ganas de hacer cosas par-
ticipando muy activamente
en las actividades de una
Semana en la que ha habi-
do deportes, baile, cultura,
ocio, medio ambiente, acti-
vidades en familia... El acto
mas emotivo fue el home-
naje a los tres vecinos de
mas edad del municipio.

Antonia Figueroa ha supe-

rado ya el siglo de vida, tie-
ne 101 afos. Cri6 practica-
mente sola a sus cinco hijos
y fue en 2000 cuando vino
a vivir a Alcobendas, donde
se integré plenamente par-
ticipando en tantas activi-
dades como pudo.

Juana Martinez vive en Al-
cobendas con su hija, su
yernoy tres nietos. Tiene 98
ahos muy activos: le gusta
bajar a la calle, pasear y
sentarse en los parques

que hay cerca de su casa.
Raquel Lopez cumpli6 ya los
100 afios. Vive con su herma-
na en una residencia de Alco-
bendas, donde se encuentra
feliz y tranquila. Ya no puede
salir tanto como antes, pero
sigue siendo una persona
muy inquieta. Le gusta hacer
crucigramas y le encantan
los concursos de la tele.

La Semanafinaliza el préoximo
lunes. Programacion comple-
ta: en alcobendas.org.

BREVES. ‘EL BUENTRATO COMO PROYECTO
DE VIDA’. La escritora Fina Sanz presen-
tara su libro El buentrato como proyecto
de vida el pr6ximo lunes, 5 de junio, a las
18 h, en el Centro de Mayores de la calle
Orense. La autora plantea, como en toda
su obra, que cuando “te colocas las gafas
del buen trato, te transformas y transfor-
mas lo que te rodea para vivir con mayor
conciencia, plenitud y libertad, sin impor-
tar la edad”.

MUESTRA DE TEATRO DE MAYORES. Conti-
nda la XX Muestra de teatro de personas
mayores con la representacion de la obra
iVaya verbenal, de Ricardo de la Vega,
el viernes g de junio, a las 17:30 h, en el
Centro de Mayores de la calle Orense e
interpretada por el Grupo de Teatro Gloria
Fuertes de San Sebastian de los Reyes.
Las invitaciones se pueden retirar desde
el préximo lunes, 5 de junio, en todos los
centros de mayores.
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ACTUALIDAD | Los comercios mostraran sus productos en un atractivo despliegue de jaimas

El comercio local sale a la calle de nuevo: este
domingo, 4 de junio, en la Plaza del Pueblo
PLAN de REGENERACION yACTIVACION COMERCIAL de ALCOBENDAS—\/‘

Compra enel Comercio
Local de Alcobendas

El comercio local de Alco-
bendas sale de nuevo a la
calle. Este domingo, 4 de
junio, desde las 10 hasta
las 14 h, un grupo de esta-
blecimientos mostrara sus
productos en la Plaza del
Pueblo, y lo hara en una
atractivo despliegue de
jaimas.

Se trata de una actividad
incluida en la campaha
comercial Primavera, que
forma parte del Plan de
Regeneracion y Activa-
cion Comercial de Alco-
bendas.

El objetivo de esta y de
otras muchas de las accio-
nes que se llevan a cabo
desde el Ayuntamiento
desde hace anhos es doble:
por un lado, dinamizar el
comercio local, ese que
nos ofrece calidad, garan-
tfa, seguridad y cercania;
y por otro, facilitar a los
vecinos que puedan reali-
zar sus compras con toda
tranquilidad y sin salir de
Alcobendas.

Establecimientos
participantes

Estos son los comercios
qgue participan en la cam-
pafa y que mostraran sus

productos en la Plaza del
Pueblo este domingo:
Entre Costuras: arreglos
de ropa y venta de ropa de
bebé.

Herbolario Olivan: herbo-
lario.

Ladyglam: productos de
peluqueria.

Margie: moda de mujer.
Merceria Lenceria La Rosa:
merceria.

Mico’s moda infantil: ropa
infantil.

Rancho tejano: moda.
Utopia: moda de mujer.
Tome Vinos Alcobendas:
tienda de vinos y destila-
dos.

Gorila skateshop: articulos
deportivos.

Melonkicks: ropa deporti-
va.

Papeleria Libreria El Rosal:
papeleria, libreria.
Spuzzles: juegos y puzles
de madera.

Curso ‘Solucién de problemas y
toma de decisiones’

DIRIGIDO A EMPRESAS

Obijetivo: el desarrollo de las habilidades
necesarias en la gestion de las personas.
Se pretende establecer una metodologia
que facilite un analisis eficaz de los proble-
mas y una toma de decision de calidad.
Programa: Pintando el escenario del pro-
blema. El proceso en la toma de decisiones.
Mejorando la autoconfianza en la toma de

decisiones. Toma de decisiones en la orga-
nizacion. Andlisis y resolucion de proble-
mas especificos.

Fecha: del 19 al 21 de junio, de 17 a 20 h, en
el Aula Conect@ (c/. Soria, 43).
Inscripcion: departamento de Comercio,
Fomento del Empleo y Nuevas Oportu-
nidades, teléfono 91 659 76 00
(extension 2265), correo elec-

trénico desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en

alcobendas.org.




Vaillant Group elige Alcobendas

Una nueva gran empresa
elige Alcobendas. Vaillant
Group ha abierto una nueva
sede en nuestra ciudad, en
la calle La Granja. Se trata
de un edificio sostenible,
eficiente e inteligente que
muestra todas las solucio-
nes de climatizacion que la
compania ofrece en el mer-
cado para optimizar el uso
de energia utilizando dife-

T

rentes fuentes renovables.
Es el tercero de este tipo
que Vaillant Group ha pues-
to en marcha en Europa;
los otros dos se encuentran
en Alemania y Francia.

El espacio Vaillant Group Al-
cobendas ha sido disefiado
para que los profesionales
del sector y prescriptores
como arquitectos, cons-
tructores o ingenieros pue-

dan familiarizarse con los
productos de las marcas
lideres en el mercado: Sau-
nier Duval y Vaillant.

Con ocho marcas y presen-
cia en mas de 60 paises,
el grupo emplea a cerca
de 12.000 personas en sus
diferentes plantas produc-
tivas y delegaciones comer-
ciales. En Espafia, son mas
de 1.200 personas las que
trabajan en sus oficinas
centrales, en sus servicios
técnicos oficiales y en sus
delegaciones comerciales.
A nivel nacional, Vaillant
Group es lider en venta de
calderas de condensacién
y se ha convertido en refe-
rente en instalaciones de
climatizaciébn domeésticas
con bombas de calor geo-
térmicas.

(722

rafaelhoteles

madrid norte

10y 17 de

Parking gratuito

por persona

de 21:00 a 00:00 horas

Cena barbacoa (en terraza jardin)

Musica en directo (musica a la carta)

JUNIO

911 842 500

IMPRESCINDIBLE RESERVA [hasta jueves Bo 15)

madridnorte@rafaelhoteles.com
Av, Barajas, 22 (frente al polideportivo José Caballero)
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IGUALDAD | El 3 de julio; inscripciones: desde el lunes 5 de junio

Taller para mujeres sobre riesgos,

seguridad y confianza en la red

¢Cuidas tu imagen en in-
ternet? iLo usas de forma
segura? ¢Conoces sus ries-
gos? Estas y otras cuestio-

RECONOCIMIENTO A EMPRESAS POR LA
IGUALDAD. El miércoles, 7 de junio, a las
9:30 h, en el salén de actos de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes tendra
lugar la entrega de los reconocimientos
atodas aquellas empresas galardonadas
que han participado en el programa mu-
nicipal Alcobendas Concilia en Igualdad.
Se trata de un reconocimiento piblico a
la labor que las micro, pequefas y me-

nes se abordaranen eltaller
Proyecto Atenea: Confianza
y seguridad de las mujeres
en la red, que se impartira
en la Casa de la Mujer el lu-
nes 3 de julio, de 10 a 14 h.
Las asistentes aprenderan a
usar herramientas de segu-
ridad eninternety a analizar
términos tales como identi-
dad digital, reputacién on-
line o privacidad. También
se les ensefiara a crear
contrasenas totalmente se-
guras, a comprobar la fia-
bilidad de las paginas web

dianas empresas de nuestra ciudad rea-

que visitan o a configurar
adecuadamente el nivel de
seguridad de sus navegado-
res. Asimismo, en el taller se
estudiaran qué son las tec-
noadicciones y los riesgos
en las redes (ciberacoso,
suplantacién de identidad,
spam, extorsion...).

El taller esta dirigido a mu-
jeres con conocimientos de
informatica a nivel usuario.
La inscripciéon comienza el
lunes 5 de junio y puede
realizarse en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC).

lizan para consolidar sus negocios, en
base a acciones que faciliten la igualdad
de oportunidades, en general, y la conci-
liacion de la vida personal y profesional.
Por otra parte, con el objetivo de evi-
denciar los efectos negativos de la des-
igualdady, en concreto, la salarial, tras la
entrega, se firmara el pacto Alcobendas.
Empresas comprometidas con la igual-
dad en su tercera edicién.

Horario especial de

examenes

Hasta el 9 de julio, las me-
diatecas municipales abren
sus salas de estudio en
época de exdmenes.

e Mediateca Anabel Segu-
ra: abierta, de lunes a saba-
do,dega21h.

¢ Mediateca Centro de Arte
Alcobendas: abierta, de lu-
nes adomingo,de10a21h.

e Mediateca Pablo Iglesias:
abierta, de lunes a sabado,
dega23h.

e Espacio Miguel Delibes:
las aulas de estudio esta-
ran abiertas los sabados y
domingos de 10a 22 h.

Bailes de salon. Venta
de entradas

El viernes 9 de junio se ce-
lebran nuevas sesiones de

Tardes de Baile de Mayores
(de 18 a 21 h; 1,04 euros) y
Noches de Bailes de Salén
(desde 22 h; 4,50 euros)
en el Centro Municipal La
Esfera.

Las entradas se pueden ad-
quirir anticipadamente en
las taquillas muni-
cipales y, el mismo
viernes 9, en La Es-

fera.




EDUCACION | Obra de Marina Gomis, antigua alumna del centro
El CEIP Federico Garcia Lorcay
su mural con la obra del poeta

El colegio Federico Garcia
Lorca luce desde hace unos
dias un precioso mural que
hace un recorrido didactico
por la obra de Lorca para
que los nifios conozcan al
poeta y su obra. El mural lo
ha realizado Marina Gomis,
licenciada en Bellas Artes,
que, aunque trabaja la pin-
tura mural en muchas oca-
siones para nifios, nos ase-
gura que “no ha sido facil,
porque los dibujos de Lorca,

como toda su obra, son bas-
tante sobrios y adaptarlos a
un entorno infantil ha sido
complicado. Se trataba de
que lo disfrutaran los alum-
nosy les ha gustado mucho,
se han mostrado muy curio-
S0S y expectantes, y como
han visto todo el proceso,
seguro que eso les ayuda a
cuidarlo y respetarlo”.

En el mural podemos ver,
por un lado, dibujos de Lor-
ca plasmados tal cual él los

realiz6, como los de Poeta
en Nueva York, Mariana Pi-
neda, un arlequin... y, por
otro, simbolos, como peces
que salen del corazén, ho-
jas que se convierten en pa-
jaros, el teatro La Barraca...,
que son interpretaciones de
la autora a partir de poe-
mas lorquianos. Estas dos
partes estan integradas en
un escenario com(n: el hall
del pabelldn A del colegio.
Marina es antigua alum-
na del colegio y, para ella,
“este trabajo ha sido espe-
cial: primero, porque el pro-
yecto me interesaba mucho
y, luego, porque realizarlo
en mi colegio ha sido muy
emocionante, me han surgi-
do muchos recuerdos y me
he sentido muy bien al vol-
ver a ver caras de entonces
y, ademas, trabajar con los
ninos alrededor también ha
sido muy gratificante”.

Y ahora, nifios, ia cuidarlo y
disfrutarlo!

SALUD | Impartido por la pedagoga y logopeda del Servicio de Salud Municipal
Curso para prevenir las dificultades de lenguaje en nifios

El desarrollo del lenguaje oral cumple las
funciones de comunicacion, socializacién y
autocontrol de la propia conducta y tiene
gran importancia en la etapa de educacion
infantil, permitiendo a los nifios realizar
aprendizajes y aumentar sus conocimien-
tos. La familia y la escuela ejercen una in-
fluencia determinante en su desarrollo.

El Ayuntamiento de Alcobendas va a im-

partir el curso Prevencion de dificultades
de lenguaje en nifios de 3 a 5 afos para
informar y dar pautas de actuacién que fa-
vorezcan el desarrollo del lenguaje. Estara
impartido por la pedagoga y logopeda del
Servicio de Salud Municipal y tendra lugar
los viernes 16 y 23 de junio, de 10:30a 12 h,
en el Centro de Arte Alcobendas. Entre sus
contenidos tratara el suefo, el chupete y
chuparse el dedo, las dislalias, la tartamu-
dez, las dificultades auditivas, la lectoescri-
tura, el estrés y las necesidades educativas.
Los interesados deben inscribirse llaman-
do al teléfono 91 663 70 01 (extensidn
4016),de g9 a14 h.
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BANCODE
LIBROSDETEXTO

ALCOBENDAS

Estamos en junio y muchas
familias estan pensando ya
en el curso que viene y en
el desembolso que les su-
pondra la compra de libros.
Para mitigar dicho gasto,
se pone en marcha el Ban-
co de libros de texto de
Alcobendas, una iniciativa
que se hace posible gra-
cias a los padres y madres
de colegios e institutos pd-
blicos que se han ofrecido
voluntarios a través de las
AMPA de sus centros, con
la intensa colaboracion de
la FAPA y el impulso del
Ayuntamiento.

Se trata de un proyecto so-
lidario que fomenta el inter-
cambio de libros de texto
entre familias con hijos en
cursos desde 32 de Primaria
hasta 42 de laESOy que pre-
tende también impulsar el
cuidado de los libros en los
nifos y jovenes de la ciudad.
Para que las familias pue-
dan participar en el inter-
cambio es imprescindible
que la AMPA de su centro
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EDUCACION | Para alumnos desde 32 de Primaria a 42 de ESO
En marcha, el ‘Banco de libros
de texto de Alcobendas’

forme parte de esta iniciati-
va. Las asociaciones de ma-
dres y padres participantes
son las de los colegios An-
tonio Machado, Bachiller
Alonso Lépez, Castilla,
Daoiz y Velarde, Emilio Ca-
sado, Federico Garcia Lor-
ca, Luis Buhuel, Miguel
Hernandez, Miraflores, Seis
de Diciembre, Profesor Tier-
no Galvan y Valdepalitos, y
de los institutos Agora, Al-
debaran, Francisco Giner
de los Rios y Severo Ochoa.

Recogida y entrega

de libros

¢ Fecha de recogida de li-
bros del curso 2016/2017:
dias 23, 26 y 27 de junio,
de 17 a 20 h, para Primaria
y Secundaria. Dias 7 y 8 de
septiembre, de 18 a 20 h,
para Secundaria.

¢ Fecha de entrega de libros
para el curso 2017/2018:
dias 29y 30dejunio,de17a
20 h, para Primaria y Secun-
daria. Dias 11 y 12 de sep-
tiembre, de 18 a 20 h, para

Secundaria y libros nuevos
de Primaria.

Tanto la recogida como la
entrega de libros se hara en
el Centro Municipal Gonza-
lo Lafora (c/. Fuego, 73).
Las AMPA entregaran en
sus centros educativos los
formularios de participacion
para ser repartidos en las
aulas a todos los alumnos
que puedan participar.

Se garantizara para el in-
tercambio, al menos, la si-
guiente entrega:

- Dos libros a quien haya en-
tregado tres libros.

- Un libro a quien haya en-
tregado dos.

- Un libro a quien haya en-
tregado uno.

Los alumnos de 22 de Prima-
ria no donaran libros, pero si
podran recibir de 32 de Pri-
maria, siempre y cuando lo
soliciten los dias indicados y
haya disponibilidad de libros.
Toda la normativa se puede
consultar en la web munici-
paly en la de la FAPA Alco-
bendas.

Ayudas para el comedor escolar

Del1al10de junio es el ltimo plazo para que
los solicitantes beneficiarios de las ayudas
de comedor escolar para el curso 2016-2017
puedan presentar en el Servicio de Atencién
Ciudadana a su nombre factura o documento
de valor probatorio equivalente, emitida por
el centro escolar, en el que debera constar,
ademas del importe, el nombre del alumno,
laetapay el curso en el que esta escolarizado.

Actividad del ‘Programa Integra’

e Taller de relajacion. Una de las partici-
pantes del programa nos ensefara ejerci-
cios para relajarnos y poder desconectar
de nuestro dia a dia. Jueves 8 de junio, a
las 17:30 h, en el Centro Civico
Distrito Centro.
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DEJAR DE FUMAR, UN COMPROMISO
VITAL. Nuestra salud es la principal razén
a tener en cuenta para dejar de fumar.
Las campafas y celebraciones como la
del Dia Mundial sin Tabaco que se ha ce-
lebrado esta semana son una llamada de
atencion para que reflexionemos y tome-
mos la decision.
El Ayuntamiento de Alcobendas lleva mu-
chos afios realizando planes para dejar
de fumar, que constan de seis sesiones
para aprender a manejar situaciones con-
flictivas, superar la abstinencia y prevenir
las recaidas. Fijate una meta alcanzable,
busca el momento y pide ayuda. Si quie-
res dejar de fumar, puedes contactar con
el Centro de Atencidn Integral a la Drogo-
dependencia (CAID) de Alcobendas en el
teléfono 91 663 70 01 (extension 4004).

VIRGINIA CANTO RAMIREZ, EN EL ‘CICLO DE
LECTURAS POETICAS’. El jueves 8 de junio, a
las 20 h, en el Centro Municipal La Esfera, la
poeta Virginia Cant6 participara en el Ciclo de
Lecturas Poéticas, organizado por el Ayunta-
miento, con la colaboracién, en esta ocasion,
de la Casa Regional de Murcia. Licenciada en

Filologia Hispanica y Master en Literatura Es-
pafola, es miembro de la Red de poetas jo-
venes de la Comunidad de Madrid y ha publi-
cado los poemarios Pasaporte renombrado,
Poemas para zurdos y Fe de erratas, asi como
el libro infantil Wombats. El mdgico suceso.

TITO GARCIA, EN LA PHILHARMONIE DE BER-
LiN. El pianista Tito Garcia, profesor de
la Escuela Municipal de Mdsica y Danza,
acaba de estrenar Guernica en la Phil-
harmonie de Berlin. El programa /berian,
con el que quiere difundir la mdsica de
compositores espafoles actuales, inclu-
ye esta obra, en la que rinde homenaje al
tragico bombardeo de la Guerra Civil con
motivo de su 802 aniversario. Se trata de
la primera vez en que un espaiiol ofrece
un recital de piano solo en este auditorio.

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehiculos
para que procedan a su retirada de la via plblica debido a su estado de abandono, advir-
tiéndoles de que, de no hacerlo en un plazo méaximo de quince dias a partir de la presente
publicacién, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depésito de los mismos.

MATRICULA MARCA MODELO
M-4504-SV Renault Clio 1.4
M-1551-TD Renault 19
3307-CJB Seat Ibizall 1.2
M-5789-XF Fiat Ducato
3716-FVB Peugeot Partner 1.9
VA-3920-AH Renault R191.9DT
M-0173-XS Peugeot 206
9118-GHL Mercedes SLK 350
C-7860-BTW Piaggio ZIP 50
CU-1724-) Renault Megane
1461-BGY Micro Comp. Smart

PROPIETARIO

Ninataype Carbajal, M. Magd.
Chalouan, Mohamed

Burgos Banegas, Ramén

La Voz de Richard, S.L.

Garin Instalaciones Eléctricas, S.L.
Pefia Pérez, Francisco Javier
Mufoz Ulloa, Urbano

Cabal Lobo, Juan Manuel B.
Tiedra Guerrero, Manuel D.
Pelegrino Martinez, Sonia
Fernandez G6mez, Vanessa
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CULTURA | Los anteriores galardonados han sido Alex Webb, Cristina Garcia Rodero,

Philip-Lorca diCorcia y Pierre Gonnord

El ‘Premio Internacional de Fotografia
Alcobendas’, para Graciela lturbide

La fotégrafa mexicana Graciela lturbide
(Ciudad de México, 1942), ha sido galar-
donada con el Premio Internacional de Fo-
tografia Alcobendas en su quinta edicion.
El jurado, de forma unanime, ha querido
reconocer de manera especial su forma de
abordar con firmeza y claridad los sistemas
socioculturales de la cultura mexicana en
toda su dimension, mostrando en cada uno
de sus trabajos narracion, intimidad, ma-
gia y, sobre todo, franqueza. La fotografa
recogera el galardon en un acto publico y
el Centro de Arte Alcobendas inaugurara en
2018 una exposicién monografica suya.

Fotografa de la vida cotidiana indigena
Graciela lturbide, considerada una de las
mas importantes e influyentes fotégrafas
de América Latina, fotografia la vida coti-
diana de las culturas indigenas de México;
en especial, de las mujeres. Ha expuesto
individualmente en el Centre Pompidou,
en el San Francisco Museum of Modern Art,
en el Philadelphia Museum of Art y en la
Fundacion MAPFRE, en Madrid, entre otros
espacios.

lturbide ha recibido numerosos premios,
como el Grand Prize Mois de la Photo (Pa-
ris, Francia), el Hugo Erfurth Award (Lever-
kusen, Alemania), el Rencontres Internatio-
nales de la Photographie (Arlés, Francia);
el Premio Nacional de Ciencias y Artes (Ciu-
dad de México), el Doctor Honoris Causa en
Fotografia por el Columbia College Chicago
y el Doctor Honoris Causa en Artes por el
San Francisco Art Institute.

El jurado de la quinta edicién del Premio
Internacional de Fotografia Alcobendas ha
estado compuesto por Juan Manuel Cas-
tro Prieto (Premio Nacional de Fotografia
2015), Pablo Julid (exdirector del Centro
Andaluz de la Fotografia), Laura Revuel-
ta (redactora jefe de ABC Cultural), Marga
Sanchez (coleccionista), José Maria Diaz
Maroto (conservador de la Coleccion de
Fotografia Alcobendas), Belén Poole (coor-
dinadora del Centro de Arte Alcobendas),
Yolanda Sanchis (gerente del Patronato
Sociocultural de Ayuntamiento de Alcoben-
das) y el alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa.

‘Premio Internacional de Fotografia
Alcobendas’

El Premio Internacional de Fotografia
Alcobendas reconoce la labor del galar-
donado en el ambito general de la foto-
grafia, tomandose como referenciay reco-
nocimiento los trabajos realizados en los
Gltimos anos y la valoracion general a la
notabilidad de su trayectoria profesional.
Los cuatro anteriores galardonados han
sido el presidente de la Agencia Magnum,
Alex Webb (2009), la Premio Nacional de
Fotografia Cristina Garcia Rodero (2011),
el fotégrafo americano Philip-Lorca di-
Corcia (2013) y el fotégrafo francés Pierre
Gonnord (2015).



‘Semana Cultural de Murcia’

La Casa Regional de Murcia organiza del 9 al 11 de junio
en el Centro Municipal La Esfera una exposicion de arte-
sanfa de la regién, con ceramica de El Poveo, figuras de
belén de Puente Tocinos y los trabajos de sus talleres de
artesania, restauracion y pintura. El viernes 9, a las 19 h,
sera el pregon, a cargo de José M2 Gémez Toro, presiden-
te del Gremio Regional de Artesanias Varias de Murcia, y
el sabado 10, a las 12 h, habra una demostracién en vivo
de elaboracion de ceramicay un taller de barro. El domin-
g0 11, a las 11:30 h, celebraran el tradicional Bando de la
Huerta 'y Romeria de la Fuensanta, amenizado con bailes
regionales del Grupo de Coros y Danzas de La Pefia de la
Crillay acompanados con la reina de la huerta de Murcia.
Al final del recorrido (12:30 h), en la iglesia de San Pedro,
se celebrara una misa huertanay, a las 13:30 h, en la pla-
za de la iglesia, el reparto de 800 kilos de fruta.

La Asociacion Mu-
jeres para la Democracia or-
ganiza una excursion a Aran-
juez el 17 de junio. Precio: 35
euros, con autocar, guias, vi-
sitas al palacio y Fallas Rea-
les y comida. Inscripciones:
hasta el 13 de junio, en los
teléfonos 648 023 748 (Glo-
ria) y 648 021 319 (Elvira).

Papel y pluma
asociacion literaria y el Cen-
tro Blas de Otero organizan
una tertulia dedicada a El ld-
piz del carpintero, de Manuel
Rivas, el miércoles 7 de ju-
nio, de 19:30 a 21:30 h, en el
Centro Cultural Blas de Otero
(Paseo de Guadalajara, 12.
San Sebastian de los Reyes).

La Asociacion de
Diabéticos organiza la charla
Cuidados del verano para la
persona diabética: alimenta-
cién, ejercicio, hidratacion,
riesgos de hipoglucemia, el
cuidado de los pies y la pro-
teccion solar, por Manuela
Medina, del Centro de Salud
Miraflores, el miércoles 7 de
junio, en el Centro Civico Dis-
trito Centro, a las 18 h.

La Asociacion Club
65 organiza un torneo el mar-
tes 6y el jueves 8 de junio, a
las 17 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Nuestra Se-
fiora del Pilar, 2. Inscripcién:
en dicho centro, de martes a
viernes, de 17 a 19:30 h.

Gala de la Asocia-
cion Eszena, el domingo 25
de junio, a las 19:30 h, en el
Teatro Auditorio. Entradas: 9
euros. (Venta: en las taqui-
llas municipales).

La  Asociacion
ACAMS organiza una salida a
Quintanilla del Agua y Lerma
el 10 de junio. Precio: 40 eu-
ros, con autocar, comiday vi-
sitas guiadas. Inscripciones:
en el teléfono 91 651 32 96.

Aprende a catar vinos

¢Qué cualidades debe tener un buen vino? ¢Da igual beberlo en
vaso que en copa? ¢Cuanto tiempo puedo guardar en casa una
botella?... Estas y otras cuestiones tendran respuesta en el curso
practico de cata de vinos que organiza la Asociacion Amigos de
la Vid y el Vino. Trataran temas como la elaboracion del vino, las
fases de la cata, la conservacion en casa, etc. Ademas, realizaran
una cata comparativa de vinos de diferentes denominaciones de
origen espanolas. El curso sera el sabado 10 de junio, de 10 a
14:45 h. Precio: 35 euros. Mas informacién e inscripcion: en el
teléfono 669 404 169 0 en amigosvino@gmail.com.



‘Fiesta del Bollu’
El sabado 10 de junio, a las 19 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, la Casa de Asturias celebra una
de sus fiestas mas tipicas con actuaciones de su
grupo de baile, banda de gaitas y orquesta, ade-
mas del reparto del tipico bollu prefiau asturiano,
acompafado de un vasin de sidra. Entradas: 1
euro. (Venta: anticipada, en la Casa de Asturias, y,
desde una hora antes, en taquilla).

Los dias 3y 4 de
junio, organizado por la Aso-
ciacion Cultural de Alcohdli-
cos (ACAA), en la acera de su
sede (c/. Marqués de la Val-
davia, 47), de 10 a 15 h. La re-
caudacion se destina a la re-
habilitacion de sus enfermos.

El do-
mingo 11 de junio, a las 11 h,
en Arroyo de la Vega, edicion
especial del Paseo del Arte y
la Artesania con el 52 Concur-
so de Pintura Rdpida al aire
libre. Interesados: contactar
en el teléfono 685 168 331 0
en  artistasdelpuebloadp@
hotmail.com. Inauguracién y
entrega de premios: dia 13, a
las 19 h.

De la
AMPA del CEIP Castilla, el
viernes 9 de junio, a las 18 h,
con sorpresasy, parareponer
fuerzas, bocatas y refrescos.

El sabado 10 de ju-
nio, a las 20 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, Lo
que Viva el Gallo presenta
estampas cervantinas: Jue-
go de pelota, Lo que Sancho
conto tras la muerte de su
amo y Sanchooo. Entradas:
publico en general: 4 euros;
mayores de 65 afios: 3 euros.

De Dan-
zarte, el sabado 24 junio, a
las 20 h, en el Teatro Audito-
rio. Entradas: 6 euros. (Venta:
en las taquillas municipales).

El 4 de junio, de
10:30 a 14:30 h, en la Aveni-
da Olimpica, mercadillo de
segunda mano organizado
por la Asociacién Sarasvati.

El Grupo de Tea-
tro La Alegria organiza una
excursion el 7 de junio a La
Adrada (complejo turistico
La Cabaria). Precio: 25 euros,
con autobds, desayuno, co-
mida y merienda. Teléfono:
608 457 652.
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La Asociacion
Bloco do Baliza abre en junio
un grupo de iniciacién los
martes, a las 20 h. Aprende-
ras a tocar un instrumento
de percusion en grupo. Ins-
cripcion e informacion: en
samb@blocodobaliza.com vy
en blocodobaliza.com.

Quedan
plazas libres para el taller
de la Asociacion Saltea los
sabados 10 y 24 de junio, de
11 a 13 h, en la Casa de las
Asociaciones. Precio: socios,
10 euros; no socios, 15. In-
formacién e inscripcién: en
asociacionsaltea@gmail.com
o en el teléfono 626 348 815.

‘Jornadas Culturales de Castillay Leén’
La Casa de Castilla y Le6n celebra en su sede (Paseo de
la Chopera, 64) unas jornadas culturales dedicadas a
la provincia de Leén. El martes 6 de junio, a las 19:30
h, José Ocariz ofrecera una conferencia sobre Leén y su
provincia. Eldomingo 11, a las 20:30 h, habra una degus-
tacion de productos de Ledn y la actuacion del Grupo de

Baile Raices Castellanas.
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RPEA

RESIDENCIAS

ORPEA ALCOBENDAS
Miguel de Cervantes, 3
18100 - Alcobendas - Madrid

9149006 78

ORPEA LA MORALEJA

Urbanizacién Cuesta Blanca, Carretera N-1, Km 14
28108 - Alcobendas - Madrid

91 650 89 10

HAY UN CENTRO ORPEA MUY CERCA DE USTED:

MAYORES EN

BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de las Residencias y
Centros de dia ORPEA es mantener
las capacidades fisicas y cognitivas
de nuestros residentes y garantizar la
tranquilidad de sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de
animacion sociocultural, rehabilitacion,
fisioterapia y todo tipo de servicios
adaptados a cualquier grado de
dependencia y necesidad, con la garantia
de contar con la acreditacién de la
Comunidad de Madrid.

Y todo en unas excelentes instalaciones,
en un entorno unico y muy bien
comunicado. Compruebelo.

Lidmenos para concertar una visfta.

www.orpea.es

ACORUA 400045 TE BARCELOMA C1UDAD AL 2L CORDOBA HUEL JAEN Lo FIDUA LEGN LUGD MADRID mALLGS MURCIA SEVILLs VALEMCIA valLADOLID ZARAGOLA
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FORMACION | Cinco cursos: astronomia, photoshop, inglés, intensivo de espafiol y video

Formate en julio en los cursos de verano
de la Universidad Popular Miguel Delibes

La Universidad Popular Miguel Delibes
brinda la posibilidad a los mayores de 16
ahos de aprovechar el verano para apren-
der astronomia, mejorar su inglés o su es-
pafol, o sacar todas las posibilidades a los
programas Photoshop o Adobe Premiere.

Del lunes 3 al viernes 14 de julio, impartira
de 10 a 12 h los siguientes cursos: Intensi-
vo de espaiiol, para extranjeros con cono-
cimientos basicos del idioma de Cervantes
que deseen ampliarlos; Taller de conver-
sacion en inglés (absolutamente practico),
para refrescar los conocimientos, ya sea

por vacaciones o por un nuevo trabajo;
un curso rapido de Photoshop facil, para
retocar con destreza tus fotografias, y un
Taller de video facil con Adobe Premiere,
para dar ritmo y agilidad a tus trabajos y
peliculas.

Los aficionados a la astronomia podran ini-
ciarse en la observacion visual y fotografi-
ca de las constelaciones en el curso Astro-
nomia bdsica, que se impartira los dias 3,
4, 5,10 y 11 de julio, de 18:30a 21 h, y que
incluye una salida el viernes 14 de julio.

Inscripciones

Cada curso tiene un precio de 45,94 euros.
Las inscripciones ya estan abiertas y se
realizan en la Universidad Popular Miguel
Delibes de lunes a viernes, de 9 a 14 y de
16 a 20 h, y en el Servicio de Atencion Ciu-
dadana, presencialmente o llamando a los
teléfonos 010 (desde Alcobendas) 0 91 484
31 99. Los no empadronados podran inscri-
birse desde el 7 de junio.

‘Club de lectura intensivo en inglés’

iQué mejor formula que aprovechar el verano para prac-
ticar y mejorar el inglés al tiempo que se lee un libro!
El Ayuntamiento organiza un Club de lectura intensivo
en inglés del 15 de junio al 6 de julio, en Espacio Miguel
Delibes, que estara coordinado por la profesora Joanne
Wilkinson.

Es totalmente gratuito, recomendado para mayores de
16 afios con un buen nivel de inglés y con cuatro sesio-
nes, que se impartiran los jueves de 12 a 13:30 h.

Este club tiene un ndmero limitado de plazas, que se cu-
brirdn por orden de inscripcion. Los interesados pueden
realizarla desde el lunes 5 de junio enviando un correo
electrénico a mediatecas@aytoalcobendas.org, indican-
do nombre y apellidos, edad y teléfono de contacto. La
organizacion se pondra en contacto solamente con las
personas que hayan obtenido plaza.

Punto Limpio Mévil
El Punto Limpio Moévil
recorre los distritos de la
ciudad para poder reci-
clar mas facilmente.

e Hasta el 4 de junio esta
en la Avenida de Pablo
Iglesias con la calle Felici-
dad (junto a la planta de
recogida neumatica de
Fuente Lucha).

¢ Del 5 al18 dejunio esta-
ra en la calle Marqués de
la Valdavia, a la

altura de la Plaza

de la Artesania.




0ClO | Programa de ocio dirigido a jovenes de 10 a 14 afios

No te puedes perder
‘Aventurarte’ en junio

El programa gratuito de
ocio dirigido a chavales de
10 a 14 afios Aventurarte ha
programado las siguientes
actividades para los saba-
dos de junio de 18 a 20 h:
e 3 de junio. Orquesta
Aventurarte: se creard una
cancién con todos los par-
ticipantes que después se
grabard en video. Habra
instrumentos, aunque los
chavales podran llevar los
suyos, y se haran juegos
creativos para escribir la
letra. En el Centro de Arte
Alcobendas

e Sabado 10 y domingo 11
de junio. Salida de fin de
semana: Aventurarte se
marcha al albergue Sierra
Norte, en Mangir6n, reali-

zando diferentes activida-
des de ocio. Para acudir, es
necesario realizar la inscrip-
cién el sabado 3 de junio en
el Centro de Arte Alcoben-
das. Son ocho euros.

e 17 de junio. Encuentro

con familias: una sesidn
especial, en el Centro de
Arte Alcobendas, a la que
podran asistir los familiares
para compartir entre todos
el trabajo realizado duran-
te el aho. Los participantes
mostraran videos y fotos
de talleres y actividades de
todo el curso.

e 24 de junio. Jornada de
despedida: la (ltima sesion
de Aventurarte sera al aire
libre en el Jardin de la Vega,
donde merendaran vy juga-
ran todos juntos.
Aventurarte retomara su
actividad habitual el dia 16
de septiembre con nuevas
propuestas de ocio dirigi-
das a jovenes de entre 10y
14 ahos de Alcobendas.

Curso ‘Manipulador de alimentos’

Curso gratuito de 15 horas organizado por el Ayuntamien-
to a través de la concejalia de Comercio, Fomento del Em-
pleo y Nuevas Oportunidades.

Fecha: del miércoles 7 al viernes 9 de junio, de 9 a 14 h,
en el Centro de Empresas Municipal (c/. Ramény Cajal, 5).
Si esta de alta en la Bolsa de Empleo, busca trabajo en
hosteleria y todavia no dispone de este curso, puede
inscribirse en la Bolsa de Empleo (22 planta del
Ayuntamiento) en el horario habitual: de lunes a
jueves, de 9 a 14, y los viernes, de 9 a 13 h. Las 20

plazas se cubriran por orden de inscripcion.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A175. MARQUES DE LA VALDAVIA. JUNTO AL METRO. Con vis-
tas al parque, 3 dormitorios, 1 bafio completo, tercera planta,
ascensor, calefaccion, ventanas climalit. 150.000 €.

A192, PASEQ DE VALDELASFUENTES. 3 dormitorios, 2 baiios,
urbanizacion privada, plaza de garaje incluiday otra opcional,
piscina, jardines, trastero. Precioso. 250,000 €.

A188B. APARTAMENTO JUNTO A RENFE. Nuevo, a estrenar,
primeras calidades. 65 m., cocina equipada con electrodo-
mésticos gama alta. 131.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A207. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 100 m., 3 dormito-
rios, 2 bafios, plaza de garaje, trastero, urbanizacion privada.
Precioso. 253.000 €.

B489. APARTAMENTO IMPECABLE. Metro Reyes Catdlicos.
65 m., suelos de tarima, cocina equipada, garaje y trastero
incluidos. 139.000 €.

L213. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 12 planta, 100 m.,
mas 50 m. de terraza, lujo, cocina equipada con electrodo-
mésticos de disefio. Urge. 249.000 € negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.



MOVILIDAD | Dentro del programa ‘Erasmus +

Proyectos europeos para
jovenes durante el verano

Mejorar las posibilidades
de empleo, el conocimiento
y uso de las lenguas extran-
jeras, la diversidad cultural
y la inclusién son algunos
de los objetivos del pro-
grama de movilidad juvenil
europeo Erasmus +, que
se gestiona en Alcobendas
desde Imagina. Si todavia
estas pensando qué hacer
este verano, hay algunos de
estos proyectos que pue-
den interesarte:

e El proyecto We are +, en
Estocolmo (Suecia), del 13
al 19 de agosto, es para cin-
co jovenes empadronados
de entre 18 y 25 anos. Par-
ticiparan en un encuentro
internacional con jévenes

abordar la realidad de los
refugiados y trabajar por
una Europa mas inclusiva a
través de diferentes talleres.
El programa incluye el coste
del billete de avion (hasta
360 euros), alojamiento,
manutencion y seguro. Soli-
citudes: hasta el 11 de junio.
e Para el proyecto Unity in
Diversity-Vakantiebos, en
Rijswijk y Amsterdam (Pai-
ses Bajos), del 19 de julio al
20 de agosto, se buscan dos
jovenes de Alcobendas de
entre 18 y 30 anos. Partici-
paran en un encuentro inter-
nacional con jévenes de 12
nacionalidades diferentes
desarrollando  actividades
para ninos de cuatro a 16
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el coste del billete de avién
(hasta 275 euros), aloja-
miento, manutencién, segu-
ro y dinero de bolsillo. Soli-
citalo antes del 14 de junio.
e Proyecto que tendra lugar
en Vijaca (Letonia) duran-
te 10 meses y que dara co-
mienzo el 1 de septiembre.
Es para jovenes de 18 a 30
afnos y consiste en desarro-
llar actividades para jove-
nes en centros culturales de
la zona. El programa incluye
el coste del billete de avién
(hasta 360 euros), aloja-
miento, manutencion, segu-
ro y dinero de bolsillo. Para
participar, debes mandar a
Imagina, antes del 15 de ju-
nio, tu curriculum en inglés
y la carta de motivacion.
Mas informacién: en la Ofi-
cina de Informacién Juvenil
de Imagina (teléfono 91 659
09 57 0 europa@imagina.
aytoalcobendas.org) y en

de Suecia y Alemania para afos. El programa incluye imaginalcobendas.org.
‘Imagina tu Noche’ Horarios de Verano
VALES DESCUENTO CASA DE LA MUJER

e Cine: venta (tres euros), en Imagina, los
jueves, de 19 a 21 h, y los viernes, de 11:30
a 13 y de 18 a 20. Reservas de entradas:
en imaginalcobendas.org, los lunes, a las
11:30y las 17 h.

e Bolera: vales (dos euros) desde el jueves,
en Imagina, para el viernes de la semana si-
guientede 22a3h.

e Cenas: puedes pedir tus vales para el
Restaurante Riazor (Paseo de la Chope-
ra, 90), que ofrece un mend completo por
cinco euros, incluyendo bebida sin alcohol
y postre. Los vales son validos cualquier
sabado hasta el 15 de julio, previa reserva.
Los vales son para jovenes de 16 a 30 afhos
empadronados en Alcobendas.

Del 5 de junio al 15 de septiembre, sera de
9 a 14 h, de lunes a viernes.

CONSUMO

Del 5 de junio al 15 de septiembre, atencién
presencial: lunes, miércoles y viernes, de
9 a 13:30 h, en la OMIC (c/. Libertad, 6); y
consultas: de lunes a viernes, de 9 a 13:30
h, en el teléfono 91 663 70 01 0 en el correo
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.
Presentacion de documentacion: lunes,
miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, en la
OMIC, en el SAC o por correo ordinario.
IMAGINA

Del 15 de junio al 15 de septiembre,

de lunes aviernes,de 9a 14 h, y lu-

nes, de 17 a 20 h. Agosto, solo de
9ai4h.
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| Preinscripciones: en imaginalcobendas.org

El 17 de junio: ‘Humor amarillo’,
en ‘Imagina tu Noche’

Los jovenes de Alcobendas
lo votaron a través de los
presupuestos participa-
tivos y... ya esta aqui, en
Imagina tu Noche, el Humor
Amarillo.

Un mont6én de pruebas al
estilo japonés con tirolinas,
puentes colgantes, lucha
de gladiadores, piscina de
barro, batalla de sumos,

la barredora, manos mate-
maticas, tobogan de agua
gigante, yincana de agua o
pista de obstaculos. Desde
luego, no te vas a aburrir.

La actividad se realizara
el sabado 17 de junio, de
15:45 a 21:30 h, cuesta
siete euros e incluye trans-
porte en autobus privado y
monitores acompanantes.

Esta dirigida a jovenes de
16 a 30 afios empadrona-
dos en Alcobendas y las
preinscripciones se realizan
del 2 al 6 junio a través de
imaginalcobendas.org.

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’]

MERCADILLO DE INTERCAMBIO DE ROPA.
¢Quieres renovar tu armario y no tienes
presupuesto? ¢Qué te pareceria coger
ese jersey que no usas... 0 €s0s zapatos
gue no te gustan y cambiarlos por un
pantalén o una mochila molona? Pues
entonces no te pierdas Swap Party, una

actividad de intercambio de ropa sin di-
nero bajo el lema “iTrae lo que no uses 'y
coge lo que necesites!”. Sera el miérco-
les 14 de junio, de 19:30 a 21 h, en Ima-
gina y esta organizado por los jovenes
voluntarios europeos. Mas informacién:
en imaginalcobendas.org.

Anne Igartiburu impartio el taller ‘Conoce tu talento...’

11 jovenes de Alcobendas participaron esta semana en el taller Conoce tu talento y trans-
forma tu futuro con Lego Serius Play, organizado por la Asesoria de Estudios de Imagina
y que fue impartido por la popular presentadora Anne Igartiburu.

Durante la sesion, se utiliz6 la técnica del juego, concretamente, la construccion espon-
tanea de figuras con las piezas de los legos, para llegar al objetivo: conocer el talento

innato de cada uno de los
participantes.

El taller también tenfa como
finalidades detectar sus ha-
bilidades y sus destrezas,
fomentar su imaginacion y
su creatividad, ampliar la
vision de cada uno median-
te el autoconocimiento vy
tratar de identificar lo que
les apasiona a la hora de
desempenar una profesion.




La nueva temporada es hasta el 10 de septiembre
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Este sabado abre la piscina de verano

Mafiana, sabado 3 de junio,
comienza la temporada ofi-
cial de la piscina de verano
del Polideportivo Municipal
José Caballero, que estara
abierta hasta el 10 de sep-
tiembre. Ademas de refres-
carse, los usuarios de la pis-
cina pueden hacer uso del
servicio de lectura en la bi-
bliopiscina, que abre del 1 del
julio al 27 de agosto, de lunes
adomingo, de 15 a 19 h.

TARIFAS Y HORARIOS DE 2017

Abono Deporte y menores de cuatro afios: gratis.

ENTRADA DE DIA:

Empadronados en Alcobendas: adultos: 4,30 euros; nifos: 2,80 euros.
No empadronados: adultos: 6,50 euros; nifios: 4,20 euros.

BONO DE 10 USOS:

Empadronados en Alcobendas: adultos: 34,40 euros; nifios: 22,40 euros.
No empadronados: adultos: 52 euros; nifios: 33,60 euros.
HORARIO: de lunes a viernes, de 11 a 20 h. Sdbados, domingos y festivos, de 10 a 20 h.

Inscripciones para las
actividades del Abono Deporte

El Abono Deporte de Alcobendas ofrece 36
actividades de pago extra de cara al proxi-
mo curso, que comenzara el 1 de octubre.
Hay actividades acuaticas, fisicorecreati-
vas y de salud para nifos desde los seis
meses hasta los 17 afios y para jovenes y
adultos.

Las inscripciones se abren el miércoles 7
de junio en el caso de las actividades fisi-
corecreativas y las acuaticas, a partir del 14
de junio. Las personas interesadas en las
actividades de salud se inscribiran a partir
del 20 de julio.

Estas actividades, en el caso de las men-
suales (Masaje bebés y Ejercicio y prepar-
to), daran comienzo el 1 de septiembre.

FOTBOL. El Alcobendas Sport se enfren-
tara a la Gimnastica de Torrelavega en la
segunda eliminatoria del playoff de as-
censo a 22 B. El partido de ida se juega
este domingo 4 en el Estadio Luis Arago-
nés (alas 12 h). El precio de las entradas
para los vecinos de Alcobendas es de
cinco euros. La vuelta sera el domingo
11 en el Nuevo Malecén torrelaveguen-
se. El equipo cantabro es un club con
historia que llegd a militar en Segunda
Divisién en los afios 40, 50y 60.

Los alcobendenses eliminaron al Logro-
fiés en una dramatica tanda de penal-
tis, habiendo igualado la eliminatoria
(1-1) en el tiempo reglamentario pese a
jugar con uno menos desde el minuto
20 de la primera parte.
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FUTBOL | Isabel Sastre Martos, del Alcobendas Sport, campeona de Espana

“El fatbol es un juego, no una pelea”

Quiere ser arquitecta de mayor, pero ahora
prefiere entrenar a estudiar. Ha sido campeo-
na de Espafa de fdtbol con la seleccion de
Madrid, estudia en el colegio San Patricio y
toca el piano y el saxo. A Isabel Sastre Mar-
tos (22 de febrero de 2005), jugadora del
Alcobendas Sport, le gusta jugar, competiry
ganar, pero detesta los insultos y las peleas
en el fatbol.

Empez6 con este deporte viendo jugar a su
hermano, se escapaba gateando al campo.
Tras dos afios en las actividades extraescola-
res, paso al Alcobendas Sport, a jugar en un
campo de hierba con botas de tacos, y ya no
se las ha quitado.

Ha sido campeona de Espafia alevin con la
seleccion madrilefna, que derroté en la final a
Asturias (3-0). “Me he divertido muchisimo y
me he sentido muy querida en la seleccion”,
dice Isabel, autora de tres goles en el torneo.
“Ha sido una experiencia maravillosa, con
muy buenas compafieras. Jugar y luchar a
tope todos los partidos entre tanto carifo es
una gran sensacion”.

Entrena dos dias a la semana con su equipo
de preferente en la liga de Alcobendas y, has-
ta hace poco, lo compaginaba con otros dos
dias con el infantil.

Admiradora de Sergio Ramos, su cualidades
son “la capacidad tremenda de lucha, muy
trabajadora y persistente”. Esta acostumbra-
da ajugar en situaciones adversas, a compe-
tiry no tiene miedo. Juega de lateral o de me-
dio centro, aunque no rehuye ning(n puesto
en el campo.

Ademas del fitbol, que se lleva la mayoria de
horas libres, le gusta el atletismo y el balon-
cesto, pero también hacer otras cosas, como
tocar el piano y el saxo.

Pese a que en los dltimos afios el fitbol feme-
nino ha tenido un crecimiento espectacular,
la joven jugadora alcobendense asegura que
“no es igual para las nifias. El fatbol ha sido un
deporte tradicionalmente masculino y, cuando
empiezas, tienes que hacerlo con chicos, has-
ta que puedes encontrar un equipo de nifas”.
Lo mejor de su deporte es jugar, competir y
ganar. ¢Y lo peor?: “Lo peor son los insultos,
las peleas y los padres cuando se meten con-
tigo”. Recomienda “deportividad y que se
compita a tope” para tener un fitbol sin vio-
lencia. “El fatbol es un juego, no una pelea.
Hay que controlar los insultos y los golpes
en el campo, y los arbitros deberian llamar la
atencion a los espectadores por su compor-
tamiento en las gradas”.




ESGRIMA | Campeonas de Espaia de clubes

Oroy plata de ley para las cadetes del CREA

El equipo femenino cadete
del Esgrima CREA Alcoben-
das, formado por Marina
Arrese, Alicia Torrego y Paula
Zugasti, se ha proclamado
campedn de Espafia de clu-
bes en Valencia. En categoria
individual, Marina Arrese se
hizo con la medalla de plata.
Tres medallas de oro y una
de bronce es el bagaje del
equipo femenino del CREA
en campeonatos de Espana
cadete en las dltimas cuatro
temporadas. El sabado 27

de mayo, en Valencia, las
tiradoras de Alcobendas se
impusieron con autoridad a
sus rivales de la final a cua-
tro para refrendar su condi-
cion de invictas en la tem-
porada y sumar un nuevo
titulo nacional.

En la final individual, Marina
Arrese estuvo a punto de lo-
grar la medalla de oro, pero
su rival, la madrilefia Alba
Isidro, llegd mas fresca al fi-
nal del combate y se llevé el
titulo por un ajustado 15-13.

A falta de disputarse el cam-
peonato de Espafa M-14,
donde también habra pre-
sencia del CREA, los equi-
pos femeninos de Alcoben-
das llevan una temporada
para enmarcar: campeonas
infantiles y cadetes, sub-
campeonas en jlniory quin-
tas absolutas.

Este fin de semana sera el
turno de los mas jovenes.
En El Escorial, la gran fiesta
de la esgrima de base espa-
fiola: el Critérium Nacional.

Competiciones locales: inscripcion
El periodo de inscripcidn para los equi-
pos inscritos en la temporada pasada en
las competiciones locales, categorias sé-
niory veterano, sera hasta el 29 de junio.
Las plazas que queden libres se ofre-
ceran a partir del 3 de julio para los no
participantes en la temporada recién ter-
minada.

El plazo de inscripcion para los equipos
de categorias inferiores es del 18 de sep-
tiembre al 11 de octubre.

Instalaciones para entrenamientos
Solicitudes: hasta el 30 de junio.

Las solicitudes se haran en el impreso
oficial, que se recoge en la Oficina de
Competiciones, y se presentaran en el
Registro del Ayuntamiento.

Informacion e inscripciones: Oficina de
Competiciones del Polideportivo Munici-
pal José Caballero (carretera de
Barajas, km. 1,400). Teléfono: 91

658 71 10 (extensiones 5006 y

5014).
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BREVES. CARRERA SOLIDA-
RIA ‘EL ENCINAR’. Este sa-
bado, 3 de junio, se dispu-
ta la 72 Carrera Solidaria El
Encinar, organizada por el
Club El Encinar a beneficio
de Why Not?, fundacién
que se dedica a la ayuda
a personas que padecen
enfermedades mentales y
a sus familias.

El recorrido, de 5.000 m.,
transcurre por las calles
de El Encinar de los Reyes
(Alcobendas). La salida
esta situada en la rotonda
del Paseo de los Parques
con Vereda de Palacio.

‘HANDBALL SPIRIT". E|l ma-
yor torneo de balonmano
base de la Comunidad de
Madrid tendra lugar el do-
mingo en el Pabellén de
los Suefos.

Desde las 9 hasta las
20:30 h, se jugara el VIl
Torneo base 12 horas, en
el que participaran equi-
pos de los colegios y clu-
bes de toda la Comunidad

de Madrid, con una esti-
macién de 40 equipos y
méas de 300 jugadores re-
partidos en nueve campos
de balonmano, con nifios
y ninas desde los seis has-
ta los 12 afios. El torneo
cuenta con un reglamento
propio que premia el juego
limpio y la deportividad.

La inscripcion serd para
colaborar con Unicef. Ade-
méas, todo el que quiera
podra llevar comida no pe-
recedera el fin de semana
al Pabellén de los Suefios
para el programa social del
Ayuntamiento de Alcoben-
das Llenamos la Despensa.

YUDO. Dos medallas de
oro, dos de plata y dos de
bronce para los yudocas
del Judo Club Blanco de
Alcobendas en el campeo-
nato de Espafia de vetera-
nos, disputado el sabado
27 de mayo en Salamanca.
Emilio Muriente y Sergio
Claro se proclamaron cam-
peones; Juan Luis Blanco

y Radl Miguel lograron el
subcampeonato, y Gui-
llermo Arranz y Mariano
Dimas se llevaron las me-
dallas de bronce.

TENIS. El equipo cadete
masculino del Club de
Tenis Ciudad de Alcoben-
das se ha proclamado
campeén de Madrid por
segundo afio consecutivo
y asciende a segunda di-
visién. Por otra parte, la
pareja de dobles formada
por Alex lIglesias y Jairo
Ajenjo se proclam6 sub-
campeona de Madrid ale-
vin, mientras que, en cate-
goria individual, Ajenjo y
Hugo Sanz llegaron hasta
octavos de final, quedan-
dose a las puertas de la
clasificacién para el cam-
peonato de Espafa.

Alcobendas pide seguridad para los ciclistas

Mas de 2.500 aficiona-
dos participaron el pa-
sado domingo en el Dia
de la Bicicleta, una fiesta
familiar y solidaria, orga-
nizada por el Club Ciclis-
ta Alcobendas, que se
sumo a la campana para
pedir respeto y mayor
seguridad para los ciclis-
tas en la carretera.
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www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Vendedor/a para joye-
ria de centro comercial
con experiencia de 3
afios en venta y coche
propio. Jornada com-
pleta. Turnos rotati-
vos.  bolsadetrabajo@
joseluisjoyerias.net.
Operario-movilizacion
de carros en parking
con experiencia como
mozo, reponedor, ca-
rrista. 15 horas sema-
nales con horario in-
tensivo mafiana/tarde.
Disponibilidad fines de
semana y festivos. San
Sebastian de los Reyes.
rrhh@seringlobal.es.
Administrativa  con
alemdn  medio-alto,
experiencia de 1 afio y
formacién minima de
FP en administracion o
secretariado.  maca@
tradesegur.com.
Psicologa clinica para
centro de psicotécni-
cos. Alcobendas. 617
369 593.

Oficial o ayudante de
peluqueria para 2 dfas
en semana. Alcoben-
das. 676 919 001.
Oficial/a de peluqueria
para horario de mafia-
na. Alcobendas. 91 661
47 12.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bol-
sa de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA

Ayudante de cocina, offi-

ce, limpio, plancho, cuido
nifios, mayores, interna o
externa. 628 405 370.

Busco trabajo por horas

y fines de semana. 673
164 882.

Limpio, plancho, por
horas, mafianas, tardes
y fines de semana. 638
049 101.

Cuido mayores, nifios,
recoger y llevar al cole-
gio, pasear al perro. 657
757 413.

Cuido nifios, mayores,
ordeno casas, plancho.
631407 626.

Camarera, ayudante de
cocina, limpiadora. 653
316 706.

Hosteleria o limpieza,
mafianas. 679 724 151.
Jardinero, mantenimien-
to, limpieza, desbroces
de fincas. 648 078 529.
Limpio, plancho, por
horas, zona Alcobendas
y San Sebastian de los
Reyes. 642 041 713.
Profesora nativa, clases
de inglés a domicilio y
oficinas, preparacion de
certificados. 666 976 914.
Cuidador de fincas, lim-
pieza de obras, repone-
dor, conserje, ayudante
jardinero, vigilante de
obras. 657 094 840.
Cocinera en colegios,
hospitales, guarderias.
628 635 007.

Limpio oficinas, casas,
colegios, plancho. 617
719 28s.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores,
externa. 631862 642.
Empleada  doméstica,
limpieza en empresas,
ayudante de cocina. 686
004 495.

Cuido mayores, nifios,
plancho, cocino. 634 699
673.

Cuido mayores, externa.
697 486 093.

Limpio portales, ofici-
nas, casas, cuido mayo-
res, nifios. 692 400 594.
Clases particulares de
matematicas, fisica y
quimica, todos los nive-
les. 617 953 863.
Camarera, media jomada
0 por horas. 660 829 355.
Profesor bilingiie ame-

ricano, clases de inglés,
todos los niveles, one-to-
one 0 para grupos, prepa-
racion de todo tipo de test
(Cambridge, Trinity, Toefi).
Whatsapp: 618 207 059.
Cuido mayores, nifios,
cuidados de enfermeria,
fines de semana, limpie-
za del hogar, por horas.
603 275 549.

Clases de informatica,
manejo y mantenimiento
del ordenador, dlbumes
fotograficos,  prepara-
cion y publicacién de
autobiografias y libros
en general. 677 075 799.
Electricista, soldador de
hilo, pedn de construc-
cion. 604 206 136.
Albaiiil, jardinero. 631
031373.

VENTAS
Piso en Paracuellos del
Jarama, 4 dormitorios,
2 bafios, 115 m., garaje,
trastero, ascensor, aire
acondicionado. 240.000
£€. 654 969 865.
Chalé en Pioz (Guada-
lajara), 4 dormitorios,
cocina amueblada dltima
generacion, 2 bafios, ga-
raje, piscina, parcela de
265 m. 661283 818.
Adosado en La Adrada
(Avila), 3 habitaciones, 2
bafos, 1aseo, 2 terrazas,
salon de 39 m., patio, co-
cina amueblada, garaje,
piscina comunitaria. 696
705547.

ALQUILER
Apartamento en La Mata
(Alicante), 12 linea de pla-
ya, con piscina, garaje, as-
censor. Quincenas de julio
y agosto: 600 €. Quince-
nas de junioy septiembre:
300€. 678 354 261.
Apartamento de 1 dor-
mitorio en Alcobendas.
500 €, mas dos meses de
fianza. 620 166 759.
Habitacion para chica.
602 019 557.

Busco piso de 3 habita-

ciones en zona centro de
Alcobendas. 600 €. 685
705 331

Habitacion  individual,
cerca del metro. 250 £,
gastos incluidos. 697
487 071.

Apartamento en Orope-
sa del Mar (Castellon),
julio y 12 quincena de
agosto, 2 habitaciones
dobles, salon con sofd
cama, 2 bafios, terraza
de 12 m., piscina y apar-
camiento. 616 193 276.
Apartamento en Beni-
dorm poniente (Alicante),
2 dormitorios, 2 bafios,
terraza, garaje subterra-
neo, piscina. 656 412 494.
Habitacion para una
persona con derecho a
saldn, bafio y cocina. 230
€mas luz. 637 187 692.
Apartamento en La Man-
ga del Mar Menor (Mur-
cia), 45 personas, total-
mente equipado, 12 linea
de playa, dos piscinas,
jardines, tenis, wifi, zona
tranquila. 654 856 275.
Habitacion para una
chica que trabaje, no fu-
madora, en el centro de
Alcobendas. 230 €. 696
643 534.

Habitacion para alquilar
y otra para fines de se-
mana. 676 565 045.

Piso en Guardamar del
Segura (Alicante), de
junio a septiembre. 628
873373

Piso, 3 dormitorios en
San Sebastian de los Re-
yes. 680 389 552.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Maestro Guerrero.
60€.91137 8181,
Vendo plaza de garaje
en Paseo de la Chopera.
6.000 €. 678 494 159.
Vendo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera con
Avenida de Espafa. 618
758 692.

Alquilo plaza de garaje.

655 282 917.

Alguilo o vendo plaza de
garaje en Plaza de Rosa
Chacel. Alguiler: 60 €. Ven-
ta: 16.000€. 91653 49 19.
Vendo plaza de gara-
je de 6x2 m,, cerca del
metro Marqués de la
Valdavia. 15.500 €. 620
121 346.

Alquilo local céntrico en
Algete, 120 m. 700 £. Lla-
mar de 17:30 a 19 h. 91
6547823,

Vendo parcela en El Ca-
sar (Guadalajara), 1.340
m., con agua y luz. 666
237 424,

Alguilo con opcion a
compra nave de 300 m.
en Alcobendas centro.
1.000 €. 647 001 717.
Alquilo plaza de garaje
en Paseo de Valdelas-
fuentes junto a Renfe. 45
£. 617 822 294.

Vendo parcela en urbani-
zacion de Uceda (Guada-
lajara), 8oo m., lista para
construir, con todos los
servicios. 51.000 €. 635
654 028.

Alquilo plaza de garaje
enc/. Olivar. 638 978 012.
Alquilo plaza de garaje
para moto, zona La Me-
nina. 20 €. 615 621 228.

Volvo v70 automatico,
septiembre 2009, libro
de mantenimiento al dfa.
12.000£. 639 764 812.

Maquina de coser Singer
antigua con mueble. 655
738 000.

Literas metélicas de
Ikea, con 2 colchones de
muelles de 190xg0 cm., 2
edredones y 2 juegos de
sabanas. 653 435 009.
Bicicleta y PSP. 603 130
819.

Compro muebles, anti-
gliedades, ldmparas, co-
sas de casa, jardin. 615
621228.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sdbados, de 11a13:30 y de
17 @19:30; y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- Like, de Eduardo Nave. Fotografia.

- Gradiente, de liiaki Domingo. Instalacion.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 3, a las 11 h.

- Monumento Editado, de Andrés Moran. Fotografia.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.
EXPOSICION: Confrontaciones. Fotografia. Inauguracion:
viernes 2, a las 19:30 h.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA
Avenida Olimpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91484 06 87.
- Tardes de Baile de Mayores. Viemes 9, a las 18 h. Precio: 1,04 €.

- Noches de Bailes de Salon. Viernes, 9, a las 22 h. Precio: 4,50 €.

JARDIN DE ARROYO DE LA VEGA

DA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE. Sabado 3, de 10a 14

h. Reparto de petunias. Escenario fotogréfico. Actuacion del
Grupo de Metales ‘Alcobendas Plumbers’. Taller de reciclaje
¢{C6mo fabricar objetos para nuestras mascostas? Teatro: Brigada
perruna. Encuentro de usuarios de huertos urbanos municipales.
Abraza un drbol. El jardin de los juegos tradicionales. | Exposicion
de Kusamono y talleres. Taller de reciclaje textil para nifios. La
Yincana de los residuos.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de

taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 8 de junio.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

ALIEN: COVENANT
DEJAME SALIR
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Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico
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KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y Et 2:28';{3%& ||-|90Lario: dse'tl)ur:jes advielr61es,|<;eh8:30 al430ydel6a
WWWw.Cinesa.es. oras. Sabados, de 10 a oras.
EEQRRI();QI\:EESS;_\DE LAGALAXIAVOL.2 Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.
DEJAME SALIR ME CASE CON UN BOLUDO SAC Distrito Centro
Eli giggjéféigz NORMAN, EL HOMBRE QUE Plaza del Pueblo, |.
EL CiRCULO LO CONSEGUIA TODO ZAQle:ﬂI'ltrgl Nozte
LA PROMESA PIRATAS DEL CARIBE: S;:EI Si ir?t aﬂar’b. nizacion
LOS PITUFOS: LA ALDEA ESCONDIDA LA VENGANZA DE SALAZAR Avenida :e Brl?selas lg S
Pl RICHARD, LA CIGUENA " BLse .
ME CASE CON UN BOLUDO Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

NORMAN, EL HOMBRE QUE

LO CONSEGUIA TODO

PIRATAS DEL CARIBE:

LA VENGANZA DE SALAZAR
RICHARD, LA CIGUENA

UN ITALIANO EN NORUEGA
CONCIERTO NOVENA SINFONIA DE
BEETHOVEN - DUOMO DI MILANO
THE DREAM/SYMPHONIC VARIA-

TONI PONS (ESPECTACULO DE
MENTALISMO)
Z, LA CIUDAD PERDIDA

FARMACIAS DE URGENCIA

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

~F Atencion telefonica a personas sordas
-~ mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

sac@aytoalcobendas.org

TIONS/MARGUERITE AND ARMAND www.alcobendas.org

+




VIERNES 2
19 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Delaobradela
escritora Mercedes

de la Rosa. Sera
presentado por Marian
Feride y finalizara con
un recital poético.

19.30 H. CENTRO
CULTURAL
ANABEL SEGURA

Inauguracion

de la exposicion
Confrontaciones, que
agrupa los proyectos
de fin de curso de los
alumnos de la novena
edicién del Mdster
PhotoEsparia de
Fotografia. Hasta el
22 de julio.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

A cargo de los
alumnos de la Escuela
de Mdsica y Danza,
en la que participan
todos sus conjuntos y
agrupaciones.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Gala de danza oriental
con coreografias

en torno al antiguo
Egipto. Organiza:
Bellydance by Raissa.

20:30 H. IGLESIA
SANTA MARIA DE LA
ESPERANZA

Elviernes habra
terraza bary

concierto de
Porfolios (22 h).

Al dia siguiente,
sabado 3, alas 9:30
h, la Carrera de la
Esperanza, seguida
de un desayuno

de chocolate con
churros (10:30),
juegos (11:30) y
comida (14 h).

SABADO 3
10 A 14 H. ARROYO
DE LA VEGA

A lo largo de toda

la mafiana habra
reparto de petunias,
actuaciones,
talleres, teatro,
juegosy
exposiciones.
Programa completo:
en alcobendas.org.

11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
Like, de Eduardo
Nave, y Gradiente, de
Ifiaki Domingo.

19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

La Coral de
Alcobendas recibe a
la Coral Ofelia Nieto
de Algete y al Coro
de Voces Graves de
Madrid. Entradas: 3
euros.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Espectaculo con varias
disciplinas, entre
ellas, danza oriental,
organizado por la

Asociacion Agmara.
Entradas: 4 euros.

MARTES 6
19:30 H. CASA
REGIONAL DE
CASTILLAY LEON

Dentro de las
Jornadas Culturales
dedicadas a la
provincia de Leén,

se realizara una
conferencia sobre
esta provincia a cargo
de José Ocariz. En
Paseo de la Chopera,
64.

VIERNES 9
18 H. LAESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salon.
Entrada: 4,50 euros.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Organizada por el
Ballet Angela Garrido
para mostrar el
trabajo de danza
realizado durante el
curso. Entrada con
invitacion.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Espectaculo de
mdsica, danzay artes
escénicas en el que
cada curso o taller
ofrece una muestra de
lo realizado durante
el ano. Entradas:

3 euros. Organiza:
Asociacion cultural
Blas de Otero.
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EXPOSICIONES

3Y 4 DE JUNIO.
AULA DE EDUCACION
AMBIENTAL

Muestra de arte
vegetal japonés que
se inaugurara el
sabado 3,alas 11 h.
Al dia siguiente, el
domingo 4, a las 12
h, habra conferencia
y talleres. Organiza:
Asociacion Bonsai
Alcobendas.

HASTAEL 4 DE JUNIO.
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Privilleged people

es una muestra de
collages digitales de
la artista Liv Likart

en los que aparecen
protagonistas de
obras de arte clasicas
en situaciones del dia
adia.

DEL 9 AL 11 DE JUNIO.
LA ESFERA

Muestra con motivo
de la Semana

Cultural de Murcia de
cerdmica, restauracion
y pintura. Organiza:
Casa Regional de
Murcia.

HASTAEL 15 DE JUNIO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Monumento editado,
de Andrés Duran,
dentro del festival
PhotoEspana

2017. Muestra
monumentos
conmemorativos
erigidos en
Sudamérica.
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con actividades variadas y divertidas,
a cualquier hora del dia.
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