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ADIÓS, ALCOBENDAS
Hace dos años, mi chico y yo 
decidimos cargar las maletas 
de sueños y esperanzas de 
futuro para comenzar una 
vida en común. El destino 
quiso que el lugar para ha-
cerlo fuera Alcobendas. En 
todo este tiempo, hemos vi-
vido grandes aventuras, nos 
hemos divertido con las ac-
tividades de Imagina tu No-
che, hemos aprendido cosas 
interesantes en los talleres 
y charlas del centro cívico, 
hemos buscado ‘geocaching’ 
por los parques y zonas ver-
des, hemos experimentado 
tocar en el festival La Mano 
Fest y un sinfín de recuerdos 
que nos acompañarán allá 
donde vayamos.
Hemos podido conocer a la 
gente maravillosa y amable 
de Alcobendas, entre ellos, a 
Cristina, la panadera de Pas-
pán, que siempre te recibe 
con una gran sonrisa, a los 
chicos/as de la frutería y car-
nicería Embutidos Bellota, al 
amable y dicharachero cama-

rero de LNR y a un montón de 
vecinos alcobendenses que 
nos han llenado el corazón 
de buenos momentos.
Toca partir con gran dolor, 
pero con la esperanza de al-
gún día volver a recorrer las 
calles de Alcobendas y dis-
frutar de sus gentes de nue-
vo. Como dirían en mi tierra: 
“Nos vemos en los bares”.
Carmen Rodríguez y 
Mario Conde

PARA MI VECINA FRANCISCA
Encontrar gente buena en 
estos días no es fácil. Con 
la cantidad de millones de 
personas que somos, con la 
cantidad de personas que se 
conocen a lo largo de la vida 
y pasamos por la vida de los 
demás con la cotidianidad 
de no darles casi importan-
cia. Un hola o un adiós al 
cruzarse en las escaleras de 
tu bloque o en la calle. Pero 
luego hay personas como 
mi vecina Francisca (a la que 
todos conocemos como la 
mujer del taxista). Mi vecina 

falleció ayer, no sé cuántos 
años tenía, la verdad, pero 
era una persona cercana y 
buena. Cuando nació mi hijo, 
siempre me contaba que 
ella, cuando era joven, sien-
do coja de una pierna, había 
salido y se había casado con 
el más guapo de su pueblo, 
su marido, Joaquín. Lo decía 
para darme ánimos ante la 
discapacidad de mi hijo al ser 
bajito. Siento dolor y tristeza 
por la pérdida de mi vecina. 
La echaré de menos. Echa-
ré de menos que regara las 
plantas con demasiada agua 
y me mojara los cristales, 
cosa que compensaba con 
creces con sus charlas cada 
vez que venía a mi casa des-
pués de que, por su enferme-
dad, se fuera a vivir a casa de 
su única hija, Pilar. Mi bloque 
es un bloque de gente mayor 
y me da la sensación de que 
todo se desmorona poco a 
poco y, aunque sé que es ley 
de vida, no deja de dolerme 
por ello. Francisca, ya estás 
donde querías, con tu ma-

Servicio gratuito de revisión
técnica previa de declaraciones 
responsables
LE AYUDAMOS A AGILIZAR LA INSTALACIÓN 
DE SU NEGOCIO
Un sistema ágil de licencias municipales 
es clave para que no se pierdan o retrasen 
oportunidades de negocio por trabas ad-
ministrativas. Por ello, el Ayuntamiento de 
Alcobendas cuenta con un servicio gratuito 
de revisión técnica previa a la presentación 
de declaraciones responsables. Este servi-
cio es una herramienta más a disposición 
de los ciudadanos que posibilita abrir y po-
ner en marcha un negocio o hacer obras rá-
pidamente sin menoscabo de la seguridad 

y el cumplimiento de la norma. 
Este servicio atiende en el departamento 
de Licencias (2ª planta del Ayuntamiento), 
de lunes a viernes, de 8:30 a 14 h, sin cita 
previa. 
Antes de presentar la documentación en 
el Registro Municipal, un ingeniero y un 
arquitecto revisan toda la documentación 
para garantizar que está completa, perfec-
tamente cumplimentada y que se ajusta a 
la normativa. De esta manera, el ciudadano 
tendrá la certeza de que todo es correcto y 
evitará requerimientos posteriores, 
suspensiones de obras o clausuras 
de actividad. 
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rido, y aunque dejas una buena 
hija, de la que estabas muy or-
gullosa, y una nieta maravillosa, 
tu vecina te recordará siempre 
subiendo las escaleras después 
de nuestras charlas... y siempre, 
siempre te llevaré en mi corazón, 
porque eras eso, buena gente. 
Descansa... Gracias por todo. 
Cati

RUIDO EN LOS CAMPOS DE 
FÚTBOL DE LA CIUDAD DEPOR-
TIVA VALDELASFUENTES
Mi queja es que todos los veci-
nos que vivimos en la calle Fran-
cisco Largo Caballero tenemos 
que soportar todos los días, y ya 
no digamos los fines de semana, 
los tambores, megafonías y ruido 
de la gente del público que asiste 
a los partidos de fútbol. Entiendo 
que se anime a la afición, pero no 
que se utilicen tambores ni  me-
gáfonos, que, junto a los gritos 

de la afición, hacen imposible el 
descanso de los vecinos que vi-
vimos en esa calle. Estamos har-
tos de soportar un fin de semana 
tras otro lo mismo, por lo que 
pido que, por favor, se prohíba 
la utilización de tambores, megá-
fonos o similares que, junto con 
los gritos de la afición, hacen im-
posible el descanso en nuestros 
hogares. 
Helena Reip

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o al 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

@CadenadeValor @cdevalor  
@BorjaFanjul: “Es imprescindible una nueva forma de trabajar, generar 
cadenas de valor y enriquecer la sociedad” #convenio @ALCBDS_Ayto

César Asensio @I2A2_casensio
Si no quieres que coches y camiones acaben con las 
#zonatranquilaAlcobendas ayuda a identificarlas… #ruido #Alcobendas 
@ALCBDS_Ayto

CEIP PTGA @CEIPPTG  
Felicidades a todo el profesorado, equipo y alumnado de nuestro colegio. 
Happy 31st birthday #CEIPPTGA Feliz 31 aniversario #Alcobendas

Java Sanz @soyjava1
Día mágico para el deporte en #Alcobendas Enhorabuena a los 
premiados en la #galaFundal

Balonmano Alcobendas @bmalcobendas  
Espectacular foto de familia en la #GalaFundal 2017 ¡Gracias a @
Fundalcobendas y Enhorabuena! ¡La próxima Gala 2018 será el 20 
aniversario!

#Alcobendas
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Minuto de silencio por el atentado de Londres
Alcobendas se solidariza con las víctimas del atentado 
perpetrado en el Puente de Londres y en el Mercado de 
Borough la noche del sábado 3 de junio, en el que falle-
cieron ocho personas y resultaron heridas 48. El lunes 
5, a las puertas del Ayuntamiento, concejales de la Cor-
poración Municipal, trabajadores y vecinos guardaron un 
minuto de silencio en repulsa por dicho atentado, en me-
moria de las víctimas y en solidaridad con sus familias.

Horario especial de 
exámenes
Hasta el 9 de julio, las 
mediatecas municipales 
abren sus salas de estu-
dio en época de exáme-
nes.
• Mediateca Anabel Se-
gura: abierta, de lunes a 
sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de 
Arte Alcobendas: abier-
ta, de lunes a domingo, 
de 10 a 21 h. 
• Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta, de lunes a 
sábado, de 9 a 23 h.
• Espacio Miguel Deli-
bes: las aulas de 
estudio estarán 
abiertas los sá-
bados y domin-
gos de 10 a 22 h.
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ACTUALIDAD | Los vecinos podrán dejar su contacto vacacional ante una posible incidencia

La Policía Local pone en marcha el ‘Plan de 
Seguridad en Vacaciones’ para este verano

A punto de empezar el pe-
riodo vacacional, la Policía 
Local pone en marcha el 
Plan de Seguridad en Va-
caciones. Otro año más, 
los ciudadanos se podrán 
marchar con la tranquilidad 
de que, si ocurriera alguna 
incidencia en su domicilio 
durante su ausencia, recibi-
rán una comunicación de la 
Policía Local de inmediato.
Aquellos ciudadanos que lo 
deseen podrán facilitar sus 
datos personales y la forma 
en que pueden ser localiza-
dos para ser incluidos en 
el programa. Lo que tienen 
que hacer es dirigirse a la 
Unidad de Atención al Ciu-
dadano (Plaza del Pueblo, 
1) o bien llamar al 900 21 07 
12, teléfono gratuito habili-
tado para este servicio. 

Consejos antes de partir
- Las puertas y ventanas del 
domicilio deben estar bien 
cerradas. Compruébelo an-
tes de salir. Tenga especial 
cuidado con las ventanas 

que dan a patios interiores.
- No es conveniente cerrar 
las persianas en su totali-
dad, para no exteriorizar su 
ausencia.
- No deje objetos valiosos 
en las terrazas sin cerra-
miento.
- No divulgue el periodo de 
ausencia de su domicilio.
- Es conveniente dejar la lla-
ve a un vecino de confian-
za o a un familiar para que 
periódicamente visite el 
domicilio y retire la corres-
pondencia.
- Comunique a la Policía Lo-
cal o a personas de su con-
fianza dónde pueden loca-
lizarle e indíqueles si se ha 
inscrito en este programa.

Consejos: viaje seguro
- Programe su viaje con an-
telación y evite en lo posi-
ble los desplazamientos en 
los días y horas punta. En 
www.dgt.es encontrará in-
formación actualizada del 
tráfico en las carreteras, y 
también en el teléfono 011. 

- Descanse y duerma sufi-
cientemente la víspera del 
viaje. Así conducirá relaja-
do y sin somnolencia.
- Evite la conducción con-
tinuada durante muchas 
horas. Realice un descanso 
de veinte minutos cada dos 
horas de viaje y lleve ropa 
cómoda y calzado adecua-
do para la conducción.
- Evite las comidas copio-
sas antes o durante el viaje: 
pueden producir pesadez, 
malestar e, incluso, sueño.
- Recuerde que debe adap-
tar siempre la velocidad a 
las condiciones de la vía.
- Está prohibido utilizar 
auriculares conectados a 
aparatos reproductores de 
sonido y el uso de móviles 
y radioteléfonos.
- Al volante, ni una gota de 
alcohol o drogas. Si toma 
algún medicamento, con-
sulte con el médico sus 
efectos.

Punto Limpio Móvil
El Punto Limpio Móvil 
recorre los distritos de la 
ciudad para poder reci-
clar más fácilmente.
• Hasta el 18 de junio, está 
en la calle Marqués de la 
Valdavia, a la altura de la 
Plaza de la Artesanía. 
• Del 19 de junio 
al 2 de julio esta-
rá en la Avenida 
de Bruselas, 37.
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“Emprendedores y star-
tups tienen voz”. Con este 
lema, Alcobendas acoge la 
segunda edición de Media 
Startups, un punto de en-
cuentro, reflexión y apren-
dizaje para periodistas, 
emprendedores y startups 
organizado por Social 
Nius, que ha elegido Al-
cobendas para su celebra-
ción el jueves 29 de junio, 
de 10 a 24 h, en el Centro 
de Arte Alcobendas. 
Los inversores Carlos 
Blanco o Miguel Vicente, 
la fundadora del South 
Summit, María Benjumea, 
el cofundador de Spota-
home Alejandro Artacho 
o el director de Conec-
tor en Madrid, Bernardo 
Martínez, se encontrarán 

durante esta jornada con 
periodistas y represen-
tantes de los medios de 
comunicación como Ali-
pio Gutiérrez (Telema-
drid), Juanma Romero y 
Esteban Mayoral (RTVE), 
Arturo de las Heras y Luis 
Miguel Belda (Todostar-
tups), Fernando Jáuregui 
(Educa2020), Emilio de 
Benito (El País), Toni Mo-
reno (Mediaset) o Eduar-
do Fernández (Atresme-
dia), entre otros. 
Media Startups Alcoben-
das contará con mesas 
redondas que impulsarán 

un diálogo con el público; 
zonas de networking don-
de desayunar o almorzar 
entre informadores y em-
prendedores; talleres de 
televisión, de radio, de 
notas de prensa y de mar-
ca personal...
Se puede adquirir la en-
trada a través de la web 
del evento (mediastar-
tupsal cobendas.com). El 
acceso a las mesas redon-
das y a los talleres es gra-
tuito para emprendedo-
res y CEO. Participantes y 
periodistas tienen acceso 
gratuito al encuentro.

NUEVAS OPORTUNIDADES | El jueves 29 de junio, en el Centro de Arte Alcobendas

Emprendedores y medios de comunicación se 
encontrarán en ‘Media Startups Alcobendas’

Aparcamiento subterráneo del 
Parque de Cataluña
PLAZAS DISPONIBLES
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de 
Emvialsa, comercializa 160 plazas de garaje 
en venta, arrendamiento y arrendamiento 
con opción a compra. Entre ellas hay pla-
zas para personas con movilidad reducida 
y plazas con preinstalación para la recarga 
de vehículos eléctricos. 
Precios: desde 12.500 hasta 15.500 euros 
+ IVA, en venta; 60 euros + IVA, en arren-
damiento; y 60 euros + IVA mensual, en 
arrendamiento con opción a compra, con-
siderándose parte como pago a cuenta del 
valor de la finca, siempre que se ejercite por 
parte del adjudicatario la opción a compra.
Más información sobre condiciones de 

acceso, características de las plazas, pre-
cios...: pueden recoger el dosier de la co-
mercialización en las oficinas de Emvialsa 
(c/. Carlos Muñoz Ruiz, 7, de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 h; teléfono 91 490 08 92) . 

Curso ‘Nube Digital’
Fechas: 19 y 20 de junio, de 16 a 19 h, en 
el Centro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
Objetivos: definición de qué es la Nube, ad-
vertir de los riesgos y ventajas de hacer uso 
de la Nube y acceso a la Nube.
Información: en Conect@ (c/. Soria, 43; te-
léfono 91 623 73 87; conecta.alcobendas@
gmail.com) o en alcobendas.org.
INSCRIPCIÓN: desde el 12 de junio, 
gratuita y destinada a mayores de 
14 años usuarios de Conect@. 
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La Escuela de Organización Industrial 
(EOI) ofrece cinco cursos gratuitos dirigi-
dos a jóvenes menores de 30 años inscri-
tos en el Sistema de Garantía Juvenil que 
no estén trabajando o estudiando y que 
deseen completar su formación. Los cur-
sos son presenciales, comenzarán una vez 
completadas las plazas y se realizarán en 
Alcobendas en los meses de junio y julio. 
Las inscripciones se pueden realizar en el 
espacio Formación para jóvenes de la web 
alcobendas.org o en el correo electrónico  
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org. 
Los cursos son los siguientes: 
Camarero: 140 horas lectivas más dos de 
tutorías. Se abordarán los siguientes con-
tenidos: trato con el cliente, protocolo y 
etiqueta, coctelería, corte de jamón, cata 
de vinos, inglés en hostelería, elaboración 
de platos a la vista del cliente, servicio de 
mesa imperial y de banquetes, bufet, cóc-
tel de bienvenida, servicio para hoteles, 
desayunos de empresa, room service y co-
ffee break. 
Ayudante de cocina: 160 horas lectivas 
más cuatro de tutorías. Aborda los siguien-
tes contenidos: introducción a la cocina, 
elaboraciones culinarias básicas y de pas-
telería básica, criterios de evaluación, co-
municación efectiva y trabajo en equipo. 

Dependiente/a de tienda y mejora de ha-
bilidades comerciales. Técnico de gestión 
comercial. 100 horas lectivas más cuatro 
de tutorías. Incluye los siguientes conte-
nidos: estrategia comercial y marketing, 
técnicas de venta, atención al cliente, 
venta telefónica, investigación comercial, 
marketing tradicional y digital, márgenes 
comerciales, plan de marketing y talleres 
de simulación de ventas. 
Auxiliar administrativo. 100 horas lecti-
vas y 4,5 de tutorías. Los contenidos son: 
organización interna de las empresas; do-
cumentación administrativa básica; tra-
mitación de facturas y de operaciones de 
cobros y pagos; comunicación oral, telefó-
nica, escrita y no verbal; servicio y atención 
al cliente; word y excel.  
Logística: 60 horas lectivas más cinco de tu-
torías. Los contenidos son: concepto de lo-
gística, almacenaje, gestión de inventarios. 
Este programa de formación está cofinan-
ciado por el Ayuntamiento de Alcobendas, 
el Fondo Social Europeo y el Ministerio de 
Industria, Energía y Turismo.

‘Sistema de Garantía Juvenil’
La inscripción en el Sistema de Garantía 
Juvenil se puede realizar en Imagina (c/.
Ruperto Chapí, 18).

Se realizarán en los meses de junio y julio en Alcobendas

Cursos de formación gratuitos 
para jóvenes inscritos en el 
‘Sistema de Garantía Juvenil’

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

DATOS DEL PARO DE MAYO DE 2017:
Alcobendas: desciende el paro en 145 
trabajadores, situándose en 5.298 el 
número de personas desempleadas, 
un 13,92% menos que en mayo de 
2016 (857 desempleados menos).
La Bolsa de Empleo Municipal recibió 
en mayo un total de 200 ofertas de 
empleo.
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Esta semana se ha firmado 
un convenio de colabora-
ción entre el Ayuntamiento 
de Alcobendas, la asocia-
ción de empresarios AICA y 
la entidad Cadena de Valor. 
El acuerdo servirá para fa-
vorecer la inclusión laboral 
y social de las personas con 
discapacidad y para incenti-

var y mejorar el compromi-
so social de las empresas 
de nuestra ciudad.
Jornadas sobre responsa-
bilidad social corporativa 
(RSC), formación a empre-
sarios sobre las ventajas de 
una gestión responsable, 
ayudar a que se cumpla la 
normativa en lo referente 

a discapacidad y empleo, 
eventos solidarios, campa-
ñas informativas, compro-
miso y valor social… son al-
gunas de las acciones que 
resultarán de este acuerdo.
Este convenio reúne a tres 
actores diferentes pero 
complementarios: el Ayun-
tamiento de Alcobendas, la 
asociación de empresarios 
de Alcobendas AICA y Ca-
dena de Valor. Esta última 
es una consultora social 
especializada en responsa-
bilidad social de las empre-
sas (RSE) y ha sido creada 
por cuatro asociaciones 
que prestan servicios a per-
sonas con discapacidad in-
telectual (cerca de dos mil), 
siendo una de ellas Apama, 
la asociación de referencia 
en Alcobendas.

El miércoles 14 de junio tendrá lugar una 
nueva jornada de internacionalización para 
empresas de Alcobendas bajo el título  
Oriente Medio y Países Árabes: negocios y 
reto cultural. 
La cita será en el Centro Municipal de Em-
presas (c/. Ramón y Cajal, 5) a partir de 
las 17 h y se hablará, entre otras cosas, de 
oportunidades y de las  pautas a seguir 
para entrar en esos mercados. También se 
abordará el tema de los retos culturales y 
las normas que se deben seguir para intro-
ducirse en dichos mercados.
Se mostrarán algunos casos de éxito y, 

al finalizar, habrá una mesa redonda en 
la que intervendrán los ponentes y que 
estará abierta a las preguntas de los 
asistentes.
Además, habrá reuniones individuales para 
guiar a los interesados en el camino hacia la 
internacionalización (máximo 15 minutos), 
previa solicitud en comadrid@acocex.es.
Pueden realizar sus inscripciones a través 
del departamento de Comercio, Fomento 
del Empleo y Nuevas Oportunidades, en el 
teléfono 91 659 76 00 (extensión 2265), en el 
correo electrónico desarrolloeconomico@ 
aytoalcobendas.org y en alcobendas.org.

COMPROMISO SOCIAL | Se firmó esta semana

Acuerdo para facilitar la 
inserción laboral de personas 
con discapacidad

Nueva jornada de internacionalización para empresas 
de Alcobendas sobre Oriente Medio y Países Árabes

El alcalde de Alcobendas, el director 
general de Políticas de Apoyo a la 
Discapacidad, el secretario de AICA y 
la presidenta de Cadena de Valor, en 
la firma del convenio.
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25 empresas de Alcobendas 
(21 nuevas y cuatro que re-
piten) han recibido un reco-
nocimiento por sus aporta-
ciones y su trabajo en favor 
de la igualdad de oportuni-
dades y de la conciliación 
laboral. Se trata de la inicia-
tiva municipal Alcobendas 
Concilia en Igualdad, que se 
puso en marcha hace cuatro 
años y por la que ya han re-
cibido el sello 119 empresas 
locales. 
Horario continuo durante 
todo el año, más días para 
poder acompañar a familia-

res a consulta, permisos sin 
sueldo de hasta diez días 
laborables, bolsa de horas, 
planes de acompañamiento 
a la maternidad... son al-
gunas de las prácticas que 
llevan a cabo las empresas 
premiadas.

Pacto para evitar la brecha 
salarial
Tras la entrega de los re-
conocimientos, 17 empre-
sas firmaron el Pacto de 
Empresas Comprometidas 
por la Igualdad. El objetivo 
de este acuerdo es lograr 

el compromiso de las em-
presas para que no existan 
diferencias de salario entre 
hombres y mujeres. Desde 
que comenzó este pacto, 
hace tres años, ya son 55 
las empresas de Alcoben-
das adheridas.
Evitar discriminaciones y 
desigualdades y realizar 
una gestión eficaz y eficien-
te del talento propician un 
clima positivo que mejora 
la vida personal y el entorno 
profesional y que redunda 
en beneficios económicos 
para la empresa.

ALCOBENDAS CONCILIA EN IGUALDAD | Desde 2013, son ya 119 las empresas reconocidas 

25 empresas, reconocidas por su labor en 
favor de la conciliación laboral y la igualdad

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que serán acompañados por volun-
tarios. Es una iniciativa del Ayuntamiento 
de Alcobendas, fruto de un convenio con 
Lilly, para fomentar la ayuda social y el vo-
luntariado.
Película: Brooklyn. 
Fecha: jueves 15 de junio, a las 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Precio: un euro.
Venta de entradas: 12, 13 y 14 de junio, de 
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en 

los de las calles Salvia y Nuestra Señora del 
Pilar, de 10:30 a 14 y de 16 a 19 h) y el día 15, 
desde una hora antes de la proyección, en 
la taquilla del centro cultural.

Actividad del ‘Programa Integra’ 
• Charla sobre ‘Prevención Ciudadana’. La 
Policía Local dará consejos para prevenir 
robos en el domicilio y en la calle. También 
recordará las normas de seguridad 
y convivencia. Martes 13 de junio, 
a las 17:30 h, en el Centro Cívico  
Distrito Centro.
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Esta semana, en el marco 
del I Encuentro de Policías 
Locales de la Comunidad 
de Madrid, celebrado en 

Alcobendas y organizado 
por Unijepol, se han entre-
gado las medallas al Buen 
Servicio y las distinciones 

a la Dirección de las Poli-
cías Locales de la Comuni-
dad de Madrid. La Unidad 
de Inteligencia de la Po-
licía Local de Alcobendas 
recibió el premio por su 
buena práctica Análisis de 
datos de optimización de 
los recursos, lo cual mejo-
ra la prevención de delitos 
o conflictos. También se 
premió al agente local Fer-
nando Miguel, uno de los 
creadores de la Asociación 
Española de Policías Do-
nantes de Médula Ósea.

SEGURIDAD | En el ‘I Encuentro de Policías Locales de la Comunidad de Madrid’

La Unidad de Inteligencia de la Policía Local 
recibe el premio ‘Buenas Prácticas’ 

Ayudas en materia educativa para 
el curso 2017-2018
CONVOCATORIA 
Se ha mandado al BOCM la publicación de 
la convocatoria de Ayudas en materia edu-
cativa para el curso 2017-2018, que incluye 
la ayuda para la adquisición de libros de 
texto y material didáctico escolar, la ayu-

da para comedor escolar y la ayuda para la 
escolarización en el primer ciclo de educa-
ción infantil. En esta ocasión, las familias 
presentarán una única solicitud, indicando 
en ella el tipo de ayuda que solici-
ta para cada hijo.
En breve se dispondrá de toda la 
información en la web municipal 
(alcobendas.org).

 
Premio al jefe de la Policía Local
Antonio Pardo, jefe de la Policía Local de Alcobendas, re-
cibió hace unos días la Medalla al Mérito Policial, otor-
gada por la Policía Local de Salamanca. El motivo es la 
colaboración entre ambas policías y las acciones formati-
vas y aportaciones de conocimientos y experiencias para 
mejorar el modelo de policía de proximidad en la ciudad 
salmantina. El reconocimiento demuestra, dice Antonio 
Pardo, “el gran prestigio que entre otras plantillas de Poli-
cía Local tiene la de Alcobendas. Es una motivación extra 
para continuar trabajando por mejorar permanentemente 
la seguridad y la movilidad de los vecinos de Alcobendas”.
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28 alcaldes, concejales y res-
ponsables municipales de 11 
países iberoamericanos han 
participado hasta el viernes 
9 de junio en la tercera edi-
ción de EGME, la Escuela de 
Gestión Municipal Excelente. 
“Venimos a conocer las ex-
periencias exitosas que están 
haciendo en el Ayuntamiento 
de Alcobendas y tomar lo me-
jor, para luego poder llevarlo 
a mi municipio, Querétaro”, 
cuenta Felipe Fernando Ma-
cías, concejal de esta ciudad 
mexicana de un millón de ha-
bitantes.
El objetivo de esta escuela es 
compartir el modelo de ges-
tión de Alcobendas, merece-
dor del máximo galardón en 
excelencia: el EFQM Excellen-
ce Award. 

Referencia en la excelencia
“Somos la referencia en la 
excelencia. Y, ahora, con us-
tedes, no solo vamos a mos-
trar nuestro modelo, sino a 
aprender de sus experien-
cias. Compartir conocimien-
to”, manifestó el alcalde de 

Alcobendas, Ignacio García 
de Vinuesa, en la apertura de 
EGME.
Durante cinco días, los 28 
alumnos de la escuela han 
conocido los modelos de ges-
tión más exitosos del Ayunta-
miento de Alcobendas, apo-
yados con visitas a servicios 
e instalaciones municipales. 
Durante esta semana, han 
conocido la planificación es-
tratégica y presupuestaria, 
los programas del Patronato 
de Bienestar Social, la po-
lítica cultural, la limpieza y 
recogida de residuos, los par-
ques públicos, el modelo de 
policía participativa, la ges-
tión del deporte y el modelo 
de comunicación municipal, 
además de Alcobendas HUB 
Madrid Living Businees, la 
oficina de atracción de inver-
siones.
“Sin duda, va a ser algo fe-
nomenal. Alcobendas es una 
ciudad que se maneja de ma-
nera transparente y vamos 
a aprender mucho de cómo 
manejar una ciudad de una 
manera clave para que los 

ciudadanos se sientan feli-
ces”, presentía esta semana 
Franklin Miguel Lantigua, 
concejal de San Francisco de 
Macorís, de República Domi-
nicana.

Otra vía de cooperación
“EGME representa una nueva 
forma de hacer cooperación, 
directa y descentralizada, 
que se consolida como una 
entidad de referencia para 
municipios iberoamericanos 
y que contribuye al fortaleci-
miento de muchos gobiernos 
locales y a su desarrollo sos-
tenible”, destaca Marifé Pala-
cio, concejal de Cooperación 
de Alcobendas.
La promoción de esta terce-
ra edición de EGME la com-
ponen 28 responsables de 
22 municipios de 11 países 
iberoamericanos: República 
Dominicana, Ecuador, Chile, 
México, Perú, Brasil, El Sal-
vador, Nicaragua, Uruguay, 
Venezuela y Colombia.

COOPERACIÓN | 28 responsables municipales de Iberoamérica se han formado en Alcobendas

“Venimos a conocer las experiencias 
exitosas del Ayuntamiento de Alcobendas”

Los alumnos, con varios concejales 
de la Corporación y el alcalde de 
Alcobendas.
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El Servicio de Atención Ciudadana (SAC) del Ayun-
tamiento de Alcobendas ha cambiado de número 
telefónico. Desde Alcobendas, se podrá seguir uti-
lizando el 010 (coste de llamada local), pero, si se 
llama desde un móvil o desde fuera de la ciudad, 
habrá que marcar el 91 296 90 88. No obstante, el 
anterior número continuará aún operativo durante 
las próximas semanas para asegurar que todas las 
llamadas se reciben en este servicio municipal.

CONSEJOS PARA COMPRAR UNA VIVIENDA. 
La Oficina Municipal de Información al 
Consumidor (OMIC) pone a disposición 
de los ciudadanos una guía informativa 
con consejos para adquirir una vivienda 
nueva o de segunda mano, dada la impor-
tancia de esta inversión en la economía 
familiar, puesto que, habitualmente, lleva 
emparejada la contratación de una hipo-

teca durante un periodo que oscila entre 
los 15 y 25 años o más. Los interesados 
pueden llevarse un ejemplar acudiendo 
directamente a la OMIC (c/. Libertad, 6) 
y también en los puntos de atención al 
público de los centros municipales. Asi-
mismo, puede descargarse directamente 
en formato pdf desde la web municipal 
(alcobendas.org), en la sección Consumo.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, siguiendo la nueva 
normativa de la Comuni-
dad de Madrid, recogida 
en la Orden 42/2017, de 10 
de enero, de la Consejería 
de Presidencia, Justicia y 
Portavocía del Gobierno, 
que establece el régimen 
relativo a los horarios de 
los locales de espectáculos 
públicos y actividades re-
creativas, así como de otros 
establecimientos abier-
tos al público, ha decidido 
adaptar los horarios de las 
terrazas de hostelería de la 
ciudad, tanto aquellas que 
están en espacios privados 
como las que ocupan la vía 
pública.
Esta adaptación del Ayun-
tamiento de Alcobendas 
recoge la demanda mani-

festada por el sector de 
empresarios de hostelería, 
generador de numerosos 
puestos de trabajo, y la de 
los consumidores de este 
tipo de servicios, puesto 
que la nueva normativa 
recoge unos horarios más 
adaptados a los hábitos y 
usos durante el periodo es-
tival en nuestro país. 
Por tanto, los horarios de 
las terrazas quedan es-
tablecidos del siguiente 
modo: “Del 16 de marzo al 
15 de octubre, el horario de 
montaje y funcionamiento 
será de 8 a 1:30 horas, y la 
hora máxima para el des-
montaje, las 2 horas. Del 
16 de octubre al 15 de mar-
zo, el horario de montaje y 
funcionamiento será de 8 
a 1 horas y la hora máxima 

para el desmontaje, la 1:30 
horas. En todo caso, el ho-
rario de funcionamiento es-
tará limitado al autorizado 
para el establecimiento”. 
Conscientes de la necesidad 
de conciliar el derecho al 
descanso de los vecinos con 
los derechos de los gestores 
de las terrazas, la Policía Lo-
cal va a iniciar una campaña 
especial de inspección de 
terrazas que tiene como ob-
jetivos desde la detección 
de posibles infracciones 
hasta recordar a los titula-
res la normativa tendente a 
disminuir las molestias oca-
sionadas por los ruidos que 
producen los usuarios de 
las terrazas a los vecinos. 
Además, los inspectores de 
Vías Públicas realizarán ins-
pecciones diarias.

Nuevos horarios de apertura y cierre de las terrazas 
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BREVES. ‘XVIII CROSS DAOÍZ Y VELARDE’. El 
miércoles 7 de junio, la comunidad edu-
cativa del CEIP Daoíz y Velarde vivió una 
experiencia en familia con la celebración 
de su cross. Desde los más pequeños, de 
tres años, hasta los más mayores, de 12, 

disfrutaron de un día de compañerismo, 
solidaridad y respeto hacia los demás.  

RETOS CON ‘SCRATCH’. Los alumnos de 1º 
de ESO del IES Aldebarán han participa-
do en el Scratch Day en Madrid, un evento 
educativo en el que los participantes se 
enfrentan a interesantes retos y en el que 
los alumnos del instituto Aldebarán han 
conseguido un diploma. Scratch es una 
herramienta de iniciación a la programa-
ción de ordenadores indicada para niños y 
jóvenes interesados por las nuevas tecno-
logías y, especialmente, por la programa-
ción como medio de expresión artística.

El Ayuntamiento de Al-
cobendas ha invertido 
218.409 euros en varias 
obras de mejora en la Es-
cuela Infantil La Chopera 
que afectan especialmente 
a su plan de evacuación, 
accesibilidad y eficiencia 
energética. 
En caso de emergencia, el 
centro contaba con un anti-
guo tobogán para una rápi-

da evacuación, que ha sido 
sustituido por una rampa 
construida en cinco tramos 
de suave pendiente que ter-
minan en la primera planta 
de este edificio. La rampa 
se ha levantado junto a la 
entrada principal del edifi-
cio y cuenta con una valla 
multicolor de casi un metro 
y medio de altura. Ahora 
es utilizada a diario por el 

profesorado para bajar a 
los alumnos al patio de la 
escuela.
Además, se ha sustituido 
la vieja caldera, que se ali-
mentaba con bombonas de 
propano, por una nueva, 
mucho más eficiente y que 
funciona con gas natural, 
por lo que ha sido necesario 
instalar la correspondien-
te acometida. Las obras se 
completan con varias me-
joras de accesibilidad en el 
interior, eliminando varios 
tramos de escalones de ac-
ceso al patio, y pequeñas 
intervenciones de carpinte-
ría en ventanas y puertas.
Esta escuela es la más anti-
gua de Alcobendas, ya que 
se abrió en 1980 en el anti-
guo edificio de Telégrafos. 
Tiene capacidad para 140 
alumnos de cero a tres años.

OBRAS | Se han renovado el sistema de evacuación y la caldera del centro

La Escuela Infantil La Chopera recibe una 
inversión de 218.000 euros en varias mejoras
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ALCOBENDAS:
A188B. APARTAMENTO JUNTO A RENFE. Nuevo, a estrenar. Pri-
meras calidades, totalmente reformado. 65 m., cocina equipada 
con electrodomésticos gama alta. 131.000 €.
B452. CENTRO. Nueva construcción. 87 m., 2 dormitorios, baño 
completo, salón independiente, terraza, ascensor, plaza de ga-
raje. 164.000 €. 
A132. CHOPERA ALTA. Seminuevo. 150 m., 3 dormitorios dobles, 
2 baños, terraza exterior, salón independiente, 2 plazas de gara-
je, trastero, urbanización privada con piscina y jardines. 389.000 
€ negociables.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B489. APARTAMENTO IMPECABLE. Metro Reyes Católicos. 65 
m., suelos de tarima, cocina equipada, garaje y trastero inclui-
dos. 139.000 €.
A207. DEHESA VIEJA. Nueva construcción. 100 m., 3 dormitorios, 
2 baños, salón independiente, plaza de garaje, trastero, urbani-
zación privada. Precioso. 253.000 €.
L213. DEHESA VIEJA. Nueva construcción. 1ª planta, 120 m., 50 
m. de terraza, todo lujo, amueblado de diseño, plaza de garaje 
incluida. Urge. 249.000 € negociables. 

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Un golpe de calor es una 
emergencia grave que pue-
de causar la muerte o dejar 
secuelas importantes si no 
se aplica tratamiento inme-
diato. Se caracteriza por 
una subida de la tempera-
tura corporal que puede lle-
gar a los 40º por una expo-
sición prolongada al calor 
o por hacer ejercicio físico 
extenuante. En el primer 
caso, la piel estará caliente, 
enrojecida y seca, mientras 
que en el provocado por el 
ejercicio la sudoración será 
intensa. En ambas situacio-
nes pueden producirse do-
lores de cabeza, náuseas, 
somnolencia, sed, confu-
sión, convulsiones y pérdi-
da de conciencia.

Los efectos del calor son 
más perjudiciales en per-
sonas vulnerables -niños, 
ancianos, enfermos cróni-
cos y personas sin hogar-, 
aunque todos debemos to-
mar las siguientes precau-
ciones para minimizarlos: 
beber agua con frecuencia, 
aunque no se sienta sed; 
evitar comidas calientes 
y copiosas y aumentar el 
consumo de frutas y ver-
duras; evitar las horas de 
más calor y permanecer 
en la sombra protegidos; 
no realizar ejercicio físico 
intenso con temperaturas 
elevadas; y no permanecer 
en la vía pública ni dejar a 
niños y ancianos cerrados y 
sin ventilación en vehículos 

estacionados. 
Ante un golpe de calor, pida 
ayuda y refresque rápida-
mente el cuerpo con paños 
húmedos, abanicos o cual-
quier otro medio. Mantenga 
a la persona tendida en un 
sitio fresco o a la sombra 
y llame a los teléfonos 112 
(Emergencias) o 092 (Pro-
tección Civil de Alcobendas).
La Consejería de Sanidad 
de la Comunidad de Madrid 
tiene en marcha el Plan de 
vigilancia y control de los 
efectos en la salud de las 
olas de calor, que informa 
de la situación diaria y de 
la previsión de temperatu-
ras en los próximos cuatro 
días a través de su web:  
madrid.org/calor/salud.

Llega el verano y, con él, la apertura de las 
piscinas privadas de uso colectivo. El Ayun-
tamiento está desarrollando el Programa 
de vigilancia y control de aguas recreati-
vas para reducir el riesgo de accidentes y 
enfermedades asociadas a su uso, siendo 
también necesaria una educación sanitaria 
de los usuarios y el correcto funcionamien-
to de los equipos. La campaña se manten-
drá hasta el 17 de septiembre.
15 días antes de la apertura de la piscina, 
los vecinos deben presentar en el Servicio 
de Salud (c/. Libertad, 6), de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 h, una comunicación previa 

del responsable declarando la apertura y 
manifestando que la instalación cumple 
los requisitos legales -impreso que puede 
descargar de la web municipal en el apar-
tado Salud-inspección- y un análisis fisico-
químico y microbiológico del agua de los 
vasos. Este análisis puede ser realizado por 
cualquier laboratorio autorizado o por el 
Laboratorio Municipal, abonando las tasas 
correspondientes. Al presentar la documen-
tación, recibirán el Libro de Registro de Con-
trol Sanitario de Piscinas, que deberá tener 
siempre los registros cumplimentados y a 
disposición de las autoridades sanitarias.

SALUD | Activada en la Comunidad de Madrid la alerta de
nivel 1 por la primera hora de calor del verano

Ante las altas temperaturas, 
prevenir los golpes de calor

Comienza la campaña para mantener 
las piscinas saludables y seguras
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Cuando nos enfrentamos a 
la cruzada de trasladar -no 
solo nuestra presencia físi-
ca, sino también nuestros 
anhelos, motivaciones y de-
seos- a un lugar diferente al 
conocido, nos sentimos de-
jando el chupete y el pañal 
en casa para aventurarnos 
en la experiencia maravillo-
sa de lo incierto, a la inquie-
tud del afuera y a la inmen-
sidad de posibilidades de 
conocer y aprender. 
Hemos, con toda suerte, 
abandonado el lugar confor-
table, un nido donde reto-
zamos plácidamente y en el 
que las carencias, las dolen-
cias y, también, las alegrías 
se nos resuelven a buen 
modo para nuestro beneficio 
y a veces sin mucho oficio. 
Qué puede decir esta co-
lombiana, nacida en Boa-
vita (Boyacá), sobre cruzar 
el charco en dirección a 
la madre patria que no se 
haya escrito: pues... que la 

carga de incertidumbre e 
inquietud inicial se disipa 
con el aire de bienestar que 
reciben sus gentes; la tran-
quilidad y seguridad en sus 
comunidades, provincias, 
municipios, barrios y calles; 
y la simetría en el trato a los  
venidos de afuera.  
A mi paso, se ha hecho vi-
sible la proximidad y la 
responsabilidad de las ad-
ministraciones públicas en 
la atención de las necesi-
dades y demandas de sus 
representados. Como la exi-
gencia a los mismos repre-
sentantes, por un ejercicio 
ético en el manejo y la dis-
posición de los recursos pú-
blicos y en el cumplimiento 
de su deber. Para fortuna de 
esta paisana, claro ejemplo 
de ello ha sido vivir de cerca 
en el Ayuntamiento de Alco-
bendas esta realidad. 
Ya desde el ingreso a sus 
instalaciones, la misma 
puerta giratoria convida a 

entrar en un “modelo de 
ciudad” en el que todo lo 
que se recibe del Gobierno, 
de sus funcionarios y de la 
Administración del Ayun-
tamiento es la amplitud de 
servicios, la satisfacción 
de las demandas ciudada-
nas, el reconocimiento de 
que las tareas y actividades 
que realizan se orientan a 
la pluralidad de intereses 
de propios y extraños, a la 
garantía de la excelencia 
y transparencia en sus ac-
tuaciones y al proyecto de 
una ciudad internacional-
mente reconocida como un 
modelo para el presente y 
el futuro de la gestión de lo 
público. 
Si me preguntan ahora por 
mi travesía, les diría, como 
Alicia en el país de las ma-
ravillas: “Siempre llegarás 
a alguna parte si cambias 
lo suficiente” y “las únicas 
aventuras que podría con-
tarles serían desde esta 
mañana hasta ahora; las 
de ayer no son mis propias 
aventuras, porque yo era 
otra persona”.
Firma: 
Marcia Suárez Hernández.

Marcia ha realizado sus 
prácticas del Máster en 
Liderazgo y Dirección Pú-
blica del INAP en el depar-
tamento de Comunicación 
del Ayuntamiento y nos ha 
querido contar su experien-
cia de este año que lleva en 
España. 

ALCOBENDAS VISTA POR UNA ‘PAISANA’ | Una experiencia para contar

“A propósito de cruzar el charco”
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CONCURSO DE PINTURA. Este 
domingo 11, a las 11 h, en 
Arroyo de la Vega, edición 
especial del Paseo del Arte 
y la Artesanía con el 5º Con-
curso de Pintura Rápida al 
aire libre. Contacto: telé-
fono 685 168 331 y correo  
ar t is tasdelpuebloadp@ 
hotmail.com. Bases: en  
alcobendas.org, en el espa-
cio que la asociación tiene 
en el apartado Participación. 

FESTIVAL. La Asociación Blas 
de Otero presenta este vier-
nes 9, a las 20 h, en el  Audi-
torio Paco de Lucia un festival 
de fin de curso con música, 
danza y artes escénicas. En-
tradas: 3 euros (venta desde 
una hora antes en taquilla).

SALSA Y TANGO. La Asociación 
de Diabéticos imparte mono-
gráfico la primera quincena 
de julio, martes y jueves, de 
20 a 21:30 h. Precio: 25 eu-
ros. Inscripción: en el teléfo-
no 91 229 30 36.

ALZHEIMER Y GIMNASIA. La 
Asociación de Familiares 
de Enfermos de Alzheimer 
(Afaeaa) ofrece sesiones gru-
pales de gimnasia adaptada 
y fisioterapia para enfermos 

de alzhéimer y otras demen-
cias los viernes, de 11 a 12 h, 
en el Centro de Mayores de 
la Plaza de Ramón Rubial. 
Precio: 20 euros/mes. Infor-
mación e inscripción: teléfo-
no 625 461 009 (tarde) o en 
afealcobendas@yahoo.es. 

ARANJUEZ. La Asociación Mu-
jeres para la Democracia or-
ganiza una excursión a Aran-
juez el 17 de junio. Precio: 35 
euros, con autocar, guías, vi-
sitas al palacio y Falúas Rea-
les y comida. Inscripciones: 
hasta el 13 de junio, en los 
teléfonos 648 023 748 (Glo-
ria) y 648 021 319 (Elvira).

FESTIVAL DE DANZA. Organiza-
do por Alcodanza el sábado 
17 de junio, a las 19:30 h, en 
el Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, para mostrar el 
trabajo del curso. Entradas: 
seis euros (venta anticipada: 
desde el 9 de junio, en las ta-
quillas municipales, y desde 
una hora antes del comienzo, 
en las taquillas del teatro).

FESTIVAL FIN DE CURSO. Or-
ganizado por la Asociación 
Andaluza el sábado 17 de 
junio, a las 19:30 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucía, con ac-

tuaciones de guitarra, cajón 
flamenco y baile. Entradas: 
socios, gratuita; no socios, 2 
euros. 

MADRID. La asociación Am-
ppia organiza para el 16 de 
junio la  excursión a Madrid 
Las mujeres en la movida 
madrileña. Precio: socias, 15 
euros; no socias, 18. Inscrip-
ciones: en AMPPIA2016@
yahoo.es.

LA RIOJA. La Asociación Mu-
jeres Siglo XXI realizará una 
salida cultural el 24 y 25 de 
julio, visitando Santo Domin-
go de la Calzada, los monas-
terios de Yuso y Suso y Val-
verde. Información: martes, 
en la Casa de la Mujer, de 19 
a 21 h, y en el teléfono 666 
626 167.

BAILE. La Casa de Andalucía 
presenta el viernes 16 de ju-
nio, a las 20:30 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera, el 
espectáculo de fin de curso 
de sus diferentes escuelas de 
danza, flamenco y ballet. En-
tradas: 2 euros (venta antici-
pada: lunes, martes y miérco-
les, de 18 a 21 h, en su sede, 
y una hora y media antes del 
espectáculo, en taquilla).

 Huella y su refrescante adaptación de 
‘El sueño de una noche de verano’ 

El viernes 16 de junio, a las 20 h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, el Grupo de Teatro Huella presenta Nuestro sue-
ño de una noche de verano, una hilarante comedia basada 
en la obra de Shakespeare, que conserva toda la magia del 
clásico pero con un toque de humor más propio de la época 
actual y cuyo resultado es un desternillante enredo. Entra-
das: cinco euros (venta: en la taquilla del centro, desde una 
hora antes del inicio de la función).
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EL SOL. La Asociación Astro-
nómica Cruz del Norte, jun-
to con el Muncyt y el Fecyt, 
realiza una jornada sobre 
el Sol que comenzará con 
una charla sobre el ciclo de 
una estrella, su nacimiento, 
evolución y muerte. Tras la 
charla, se realizará una ob-
servación con instrumentos 
y se mostrarán las distintas 
formas de observarlo y las 
precauciones que hay que 
tomar. Será el 17 de junio, de 
11 a 13 h, en el Muncyt. Ins-
cripción y reserva previa: en 
reservasmad@muncyt.es.

PARQUE DEL RETIRO. La Casa 
de Extremadura realiza una 
visita guiada el sábado 17 
de junio. Inscripciones: en su 
sede o en el teléfono 91 662 
90 69. Precios: socios, 6 eu-
ros; no socios, 10.

BAILES DE SALÓN. La Asocia-
ción El Pisotón celebra el 25 
de junio su 25º aniversario 
con una Gala de Baile Espe-
cial en La Esfera, amenizada 
por la Orquesta Top Secret 
Music Band. El acceso será 
con invitación gratuita, que 
se entregarán el 20 de junio, 
de 19 a 21 h, en el despacho 
305 de la Casa de las Aso-
ciaciones (máximo, una por 
persona).

REHABILITACIÓN DE JUGADO-
RES. La Asociación de Juga-
dores de Azar en Rehabili-
tación (AJER) realiza charlas 
preventivas e informativas y 
terapias de autoayuda para 
el jugador y sus familiares, 
así como labores de acogi-
miento para personas con 
otras adicciones. Está en la 
Casa de las Asociaciones los 

martes y viernes, de 19 a 21 
h, y los domingos, de 10 a 12. 
Teléfono: 91 623 89 35. 

‘XXI EXPOSICIÓN DE BORDA-
DOS. En el Centro Municipal 
La Esfera, con los trabajos 
del Taller de Bordados de la 
Casa de Extremadura. Se in-
augura el martes 13 de junio,  
a las 20 h, y se podrá ver has-
ta el 18 de junio, de miérco-
les a viernes, de 18 a 21 h; el 
sábado, de 11 a 14 y 18 a 21; y 
el domingo, de 11 a 14 h.

PARTO. El viernes 16 de junio, 
de 17  a 19 h, en la Casa de la 
Mujer, la Asociación El Parto 
es Nuestro organiza una re-
unión abierta en la que ha-
blarán de embarazo, parto, 
puerperio y lactancia. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

 Este sábado, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, 
‘Estampas cervantinas’

El Grupo de Teatro ‘Lo que viva el Gallo’ nos presenta este sábado, 
10 de junio, en el Centro Cultural Pablo Iglesias y a partir de las 20 
h, tres obras breves inspiradas en la obra y figura de Miguel de 
Cervantes y, especialmente, en El Quijote. Las estampas cervan-
tinas son Juego de pelota, Lo que Sancho contó tras la muerte de 
su amo y Sanchooo, las dos primeras ganadoras del I Certamen 
Internacional de Dramaturgia Alcobendas 2016. Las entradas 
cuestan cuatro euros (para los mayores de 65 serán tres euros) y 
se pueden comprar desde una hora antes en taquilla.
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Este sábado, 10 de junio, se 
abre la inscripción para los 
concursos de fotografía y 
pintura de La Noche de San 
Juan que organizan las aso-
ciaciones A Contraluz y Ar-
tistas del Pueblo. Las obras 
deben ajustarse al tema La 
noche efímera y tienen que 
ser realizadas durante la 
celebración de San Juan, la 
noche del 23 al 24 de junio, 
en el recinto ferial del Par-
que de Andalucía. Solo se 
aceptarán fotografías que 
se hayan realizado duran-
te esa noche y las pinturas 
deberán inspirarse en esta 

misma fiesta (no se acepta-
rán las basadas en fiestas 
de otros años o lugares). 
Se podrán presentar un 
máximo de tres fotografías 
y de dos pinturas por parti-
cipante.
Para concursar, se puede 
enviar un correo electró-
nico con los datos del par-
ticipante (nombre, DNI y 
teléfono de contacto), a  
aacontraluz@yahoo.es , 
para el apartado de foto-
grafía; y a artistasdelpue 
bloadp@hotmail.com, para 
el de pintura; o cumplimen-
tar el formulario de partici-

pación en los estands que 
cada asociación tendrá en 
el recinto ferial el viernes 
23, de 20 a 24 h. Los traba-
jos se podrán enviar a esos 
mismos correos electróni-
cos del 24 de junio al 3 de 
julio, ambos inclusive. 
Se concederá un premio por 
categoría: uno, a la mejor 
fotografía, de 200 euros en 
material fotográfico y otro, 
a la mejor obra pictórica, de  
otros 200 euros en material 
artístico. Las mejores obras 
serán expuestas en la Casa 
de las Asociaciones del 7 al 
31 de julio. 

NOCHE DE SAN JUAN | Organizados por las asociaciones Artistas del Pueblo y A Contraluz

Concursos de fotografía y pintura

BREVES. ‘2ª GALA DE CORTOS’. El próxi-
mo jueves, 15 de junio, se celebra la 2ª 
Gala de cortos de la Universidad Popular 
Miguel Delibes. Se podrán ver 15 corto-
metrajes realizados por los alumnos del 
curso Imagen en movimiento y se hará 
una presentación de ellos por parte del 
equipo técnico y artístico.
Se trata de una fiesta para los amantes 
del cortometraje y para todas aquellas 
personas que quieran acercarse al mun-
do de la producción audiovisual. Una tar-
de amena en compañía de actores y di-

rectores noveles. Será en Espacio Miguel 
Delibes a las 20 h y la entrada es libre 
(hasta completar el aforo). 

REPRESENTACIONES DE LA ESCUELA MUNI-
CIPAL DE MÚSICA Y DANZA. Este sábado, 
10 de junio, a las 19:30 h, el Taller de Mu-
sicales ofrecerá en el Auditorio Paco de 
Lucía del Centro de Arte Alcobendas una 
adaptación de Hoy no me puedo levantar.
El domingo 11, a las 13 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, se celebra el Primer Fes-
tival de Danza, en el que participa alum-
nado de las tres especialidades: español, 
clásico y contemporáneo.
Viaje a Ítaca es el nombre de la actividad 
propuesta por el Taller de Creatividad, en 
la que han trabajado sus distintas disci-
plinas y que representarán el viernes 16 
de junio, a las 20 h, en el Auditorio Paco 
de Lucía del Centro de Arte Alcobendas.
Las entradas son gratuitas y se pueden 
recoger en taquilla una hora antes de 
cada representación, hasta agotar aforo.



Horarios de Verano
SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA
• Oficina del Ayuntamiento: en julio y agos-
to abre solo por las mañanas (de lunes a 
viernes, de 8:30 a 14:30 h, y sábados, de 
10 a 13).
• Oficinas de los distritos Norte y Urbaniza-
ciones: cerradas en agosto.
• Servicio de Atención Telefónica: julio y 
agosto, solo por las mañanas.
CASA DE LA MUJER
Del 5 de junio al 15 de septiembre, de 9 a 14 
h, de lunes a viernes. 
CONSUMO
Del 5 de junio al 15 de septiembre, atención 
presencial: lunes, miércoles y viernes, de 
9 a 13:30 h, en la OMIC (c/. Libertad, 6); y 
consultas: de lunes a viernes, de 9 a 13:30 
h, en el teléfono 91 663 70 01 o en el correo 
consultasconsumo@aytoalcobendas.org. 
Presentación de documentación: lunes, 
miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, en la 
OMIC, en el SAC o por correo ordinario.
IMAGINA
Del 15 de junio al 15 de septiembre, de lu-
nes a viernes, de 9 a 14 h, y lunes, de 17 a 
20. Agosto, solo de 9 a 14 h. 
UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
Del 28 de junio al 24 de julio, abierta de 9 
a 14 h. Del 25 de julio al 3 de septiembre, 
cerrada. Del 4 al 15 de  septiembre, abierta 
de 9 a 14 h.
CENTROS DE MAYORES
Durante el mes de julio, permanecerán 
abiertos de 9:30 a 20 h los centros de ma-
yores de las calles Orense, Salamanca y 
Nuestra Señora del Pilar y estarán cerrados 
los de las calles Daoíz, Olivar y Salvia .
En agosto, estarán abiertos los centros de 
las calles Orense y Daoíz y cerrarán el resto. 
DEPORTES
Departamentos de Usuarios de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes y del Polidepor-
tivo José Caballero: del 15 de julio al 31 de 
agosto, abiertos de 8:30 a 14:30 h.
MEDIATECAS
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas, 
abierta todo el verano.
Adultos: de lunes a sábado, de 10 a 21 h.
Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20 h. Sá-

bados, de 10 a 14 y de 17 a 20 h.
• Mediatecas Pablo Iglesias, Anabel Segu-
ra y Miguel Delibes: cierran del 1 al 31 de 
agosto. 
• Bibliopiscina: abierta del 1 de julio al 27 
de agosto, de lunes a domingo, de 15 a 19 h.

Becas de la Universidad 
Francisco de Vitoria para 
vecinos de Alcobendas 
para el curso 2017/2018
DIRIGIDAS A JÓVENES EMPADRONADOS EN 
ALCOBENDAS.
• Tres becas para cursar un grado universi-
tario en la Universidad Francisco de Vitoria. 
Requisitos: superar la EVAU (prueba de ac-
ceso a la universidad) en la convocatoria de 
junio de 2017 y haber obtenido la califica-
ción definitiva de 8 en la EVAU (para el Gra-
do en Medicina, 12.50 o más entre las fases 
general y específica de la EVAU).
Las becas consistirán en la exención del 
90% del coste total del curso, excep-
tuando el primer pago de los derechos 
de inscripción anual y la apertura del ex-
pediente (para el grado en Medicina será 
del 70%).
• Tres becas para estudiar Ciclos Forma-
tivos de Grado Superior en el Centro de 
Estudios Tecnológicos y Sociales (CETYS-
Francisco de Vitoria).
Requisitos: haber superado el Bachillerato 
en el curso 2016/2017, obtener una media 
mínima en Bachillerato de 7 y superar el 
proceso de admisión ordinario de CETYS 
Francisco de Vitoria. 
La cuantía de las becas consistirá en la 
exención del 90% del coste total del curso, 
exceptuando el primer pago de reserva de 
plaza.
Entrega de solicitudes: del 12 de junio al 21 
de julio, en la universidad.
La convocatoria puede consultarse en las 
web de la Universidad (ufv.es) y del Ayun-
tamiento (alcobendas.org).
Estas becas son fruto del convenio 
de colaboración firmado entre el 
Ayuntamiento de Alcobendas y la 
Universidad Francisco de Vitoria.
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CULTURA | Del 17 de junio al 1 de julio, en calles, plazas, espacios... de toda la ciudad 

Este verano, otra vez, ‘La MÚSICA conquista 
las calles de Alcobendas’

Del jazz al rock, de los dj’ a 
los clásicos, del folk a Broad-
way, de la zarzuela al heavy 
metal, de la ópera al dixie, 
de los artistas consagrados 
a los talentos locales... De 
una punta a otra de la ciu-
dad, en todos los distritos: 
en plazas, calles, centros de 
mayores, iglesias, a la puer-
ta de centros culturales... de 
nuevo con la llegada del ve-
rano, del 17 de junio al 1 de 
julio, La MÚSICA conquista 
las calles de Alcobendas.
Serán más de 40 actuacio-
nes, con la participación de 
300 alumnos de la Escue-
la Municipal de Música y 
Danza, a los que se suman 
artistas locales, músicos de 
fama internacional, grupos, 
corales... y todo ello, en más 
de 30 espacios diferentes, 
porque, este año, una de las 
novedades es que la música 
llega a muchas más plazas, 
a muchas más calles y a mu-
chos más rincones de toda la 
ciudad. 

Diversidad de estilos
El programa se caracteriza 
por la diversidad de estilos 
y por la calidad musical, con 
propuestas para todos los 
públicos: música clásica, sin-
fónica, percusión, corales, 
bandas, rock, jazz, danza... 
Destaca la incorporación 
de músicas nuevas como el 
dixie (con Josep Siankope & 
His new Orleans Jazz Band, 

el jueves 29, en el Paseo de 
Fuente Lucha, a las 22 h), 
los romances y sones de tra-
dición oral del artista local 
Juanma Sánchez, un autén-
tico juglar (25 de junio, a las 
11:30 h, en la plaza de la igle-
sia de San Pedro), o la músi-
ca étnica de La Noche de San 
Juan (desde las 00:30 h, en 
el Parque de Andalucía).
Para el público joven, hay ac-
tividades como Rock a la car-
pa (24 de junio, en el Parque 
de Andalucía, a las 20:30 
h) o una masterclass con DJ 
Track el martes 27, en la Pla-
za del Pueblo, seguida de la 
actuación de cuatro dj’ lo-
cales (R&W, The Techocrats, 
Héctor Lucas y Sara Quinta-
na). Para los más pequeños, 
habrá talleres musicales 
dentro del programa Días sin 
cole de junio y actuaciones 
especiales en las escuelas 
infantiles para los bebés. Y, 
especialmente para los ma-
yores, la Rondalla (grupo 
musical formado por inte-
grantes de los centros muni-
cipales de mayores) actuará 
en el Centro de Mayores de 

la calle Salvia (21 de junio, a 
las 11 h). 

Figuras consolidadas y 
talentos locales
Grandes figuras de la músi-
ca, como José Sotorres (flau-
ta solista de la Orquesta Na-
cional), la Coral Complutense 
(con su impactante versión 
para coro y piano de temas 
legendarios del pop, el rock 
o grandes musicales) o la 
gaitera Susana Seivane (per-
teneciente a familia de gai-
teros), comparten programa 
con músicos locales como 
el cantautor Andrés Marcos, 
Laura Estévez, ganadora de 
Nuevos Talentos de Imagina, 
o Lorena Otero, formada en 
la Escuela de Música y Danza 
desde los seis años -y ahora 
viola solista en la Orquesta 
Nacional-, que impartirá una 
clase magistral bajo el título 
De la escuela a la orquesta. 

La programación (aten-
tos a posibles modifi-
caciones): en alcoben-
das.org.
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¿Qué leyenda esconden 
las caras que decoran las 
ventanas del Palacio Real? 
¿Sabías cómo se llamaba 
Madrid en época de los ára-
bes? El sábado 17 de junio, 
dentro del programa fami-
liar Museando, descubri-
remos cómo nació Madrid 
hace casi mil años y cómo 
la ciudad fue creciendo al-

rededor de su palacio. Y 
todo ello, a través de un 
juego de pistas con el que  
recorreremos esta histórica 
parte de Madrid, desde la 
Almudena, el Palacio Real 
o los Jardines de Sabatini, 
al Teatro Real, descubrien-
do increíbles leyendas de 
otros tiempos, de los co-
mienzos de la ciudad -en 

los que se llamaba Mayrit-, 
de caprichosos reyes, de 
curiosidades del Palacio 
Real, de sus jardines… 
Cada pista es una parada 
llena de la magia y de histo-
rias y, entre todos, tendre-
mos que ir resolviendo los 
enigmas, haciendo dibujos, 
respondiendo preguntas o 
acertijos...
La actividad (para familias 
con niños de seis a 12 años)
cuesta dos euros, que se pa-
garán el día de la visita y que 
incluyen el transporte en au-
tobús desde Alcobendas y la 
visita dinamizada. La salida 
será a las 10 h desde la Plaza 
Mayor de Alcobendas.
Las inscripciones se realizan 
en el SAC: a partir del lunes 
12 de junio, los empadrona-
dos, y desde el martes 13, 
los no empadronados.

MUSEANDO | Para familias con niños de seis a 12 años

Descubrir Madrid a través de 
un juego de pistas y pruebas

‘Aventurarte’
Salida de fin de semana. 
El sábado 10 y el domin-
go 11 de junio, Aventurar-
te sale de excursión para 
pasar el fin de semana en 
el albergue Sierra Norte, 
en Mangirón, realizando 
diferentes actividades de 
ocio. 
Para participar, era nece-
sario realizar la inscrip-
ción en el Centro de Arte 
Alcobendas.
Aventurarte es un pro-
grama gratuito de ocio 
dirigido a chavales de 10 
a 14 años. 
El sábado 17 ha-
rán una sesión es-
pecial de encuen-
tro con familias. 

‘Kung Fu Panda 3’, en ‘Cine en Familia’
Tercera película de la saga Kung Fu Panda. En ella, Po 
deberá hacer frente a dos desafíos épicos: uno, de ori-
gen sobrenatural; el otro, muy cerca de su hogar, con 
la aparición del que dice ser su padre biológico.
Esta película se proyectará el domingo 18 de junio, a 
las 12 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. El precio 
de las entradas es de 1,50 euros y pueden adquirirse 
en las taquillas municipales desde el miércoles 14, o el 
mismo domingo 18, desde una hora antes, en la taqui-
lla del centro.
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Los vecinos de Alcobendas están de suer-
te. Este verano pueden acudir a diferentes 
parques temáticos de Madrid con precios 
especiales solo por vivir en Alcobendas. 
Los interesados deberán presentar el DNI o 
un certificado de empadronamiento en las 

taquillas de los parques. Esta oferta es váli-
da para el titular y para tres acompañantes. 
Las promociones no son acumulables a 
otros descuentos.
Estas son las propuestas: 
• Faunia. 17 y 18 de junio. Precio: 15 euros 
por persona. www.faunia.es.
• Zoo Aquarium. 1 y 2 de julio. Precio: 16 
euros por persona. www.zoomadrid.com.
• Parque de Atracciones. 8 de julio. Pre-
cio: 15 euros por persona. www.parquede 
atracciones.es. Además, 10% de descuento 
canjeable en restauración del parque por un 
consumo mínimo de 10 euros. The Walking 
Dead Experience: 4,50 euros.
• Aquopolis Villanueva de la Cañada. 
22 de julio. Precio: 14 euros por persona. 
www.villanueva.aquopolis.es.

OCIO | En los meses de junio y julio y se pueden llevar hasta tres acompañantes

Precios especiales en varios parques 
temáticos para los vecinos de Alcobendas

Universidad Popular 
Miguel Delibes
NUEVO CURSO 2017-2018
El miércoles 21 de junio 
comienza para los empa-
dronados en Alcobendas el 
plazo de matrícula en todas 
las actividades del curso 
2017/2018, exceptuando 
las de Idiomas y Secunda-
ria, que serán el día 27. Para 
acceder a los cursos de Se-
cundaria, deberán presen-
tar toda la documentación 
que se les solicita.
En los cursos de Alemán, 
Francés, Inglés, etc. y que 
se rigen por el Marco Co-
mún Europeo de Referencia 
para las Lenguas (MCERL), 
se podrá acceder a ciertos 
niveles mediante una prue-
ba de nivel, que se realizará 

el viernes 16 de junio en la 
sede de la Universidad Po-
pular Miguel Delibes. Esta 
prueba no supone reserva 
de plaza.
Horario de las pruebas:
- Alemán, Italiano y Francés: 
a las 17:30 y 19:30 h.
- Inglés (de A1 a B1): a las 
9:30, 11:30, 17:30 y 19:30 h.
- Conversación (se deben 
poseer conocimientos nivel 
B1): a las 19:30 h. 
- Certificate in Advanced 
English (se deben poseer 
conocimientos nivel B2): a 
las 11:30 y 19:30 h. 
Los resultados se publica-
rán el 23 de junio en la web 
municipal y en la sede de la 
Universidad Popular Miguel 
Delibes. Las plazas se ocu-
parán por riguroso orden a 

la hora de matricularse.
Pueden consultar los cur-
sos, sus horarios, los ho-
rarios de las pruebas, pre-
cios... en alcobendas.org.
CURSOS DE VERANO: 
PLAZAS LIBRES
- Astronomía Básica.
- Photoshop fácil.
- Taller de conversación en 
inglés.
- Intensivo de Español.
- Vídeo fácil con Adobe Pre-
miere.
Puede consultar toda la in-
formación en alcobendas.
org, apartado Los Veranos 
de Alcobendas 2017.  
Información e Inscripción: 
en la Universidad 
Popular Miguel Deli-
bes, de 9 a 14 y de 16 
a 20 h, y en el SAC.
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Si tienes entre 18 y 30 años, Imagina te 
ofrece la posibilidad de inscribirte en dos 
nuevos proyectos europeos, ambos en 
Austria, en la región del Tirol, que se lleva-
rán a cabo en los próximos meses.
El primero de ellos es en la Escuela Mon-
tessori Schulgarten de la ciudad de Telfs. 

Dará comienzo el 1 de septiembre y tiene 
una duración de 11 meses. Consiste en 
participar en un proyecto educativo alter-
nativo a través de talleres y actividades de 
ocio y tiempo libre para los alumnos de la 
escuela. 
La otra propuesta es en Jenbach, en el Cen-
tro Juvenil Point, desde el 1 de octubre. Du-
rante diez meses, se desarrollarán talleres 
y actividades de ocio y tiempo libre crean-
do recursos útiles para jóvenes. 
Más información sobre ambos proyectos: 
mei-infoeck.at/evstyrol.
Infórmate de todos los detalles en 
imaginalcobendas.org y envía tu currícu-
lum en inglés, una carta de motivación y 
el formulario de solicitud antes del 15 de 
junio a europa@imagina.aytoalcobendas.
org. El programa incluye el coste del billete 
de avión (hasta 275 euros), alojamiento, 
manutención, seguro y dinero de bolsillo. 

Con el objetivo de fomen-
tar, promover y reconocer el 
talento local, este mes ten-
drán lugar dos presentacio-
nes literarias de la obra de 
dos vecinos de Alcobendas. 
Por un lado, el jueves 15 de 
junio, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, 

se presentará Asesinos de 
instituto, de Luis Martínez 
de Mingo. Cojamos un país, 
el nuestro, y un tiempo, el 
cambio de siglo, para no ir 
tan lejos. Es entonces cuan-
do se producen una serie 
de casos que llevan a la 
inspectora Ángela Cienfue-
gos a viajar hasta lo más 
profundo de la condición 
humana. 
El respirar y el agujero, 
de José Luis de la Fuente, 
es la segunda de las pro-
puestas. La presentación, 
a cargo del poeta y ensa-
yista Alberto Cubero, ten-
drá lugar el viernes 16 de 
junio, a las 19 h, en el Cen-

tro Cultural Pablo Iglesias.
Se trata de un libro de 
poesía valiente, arries-
gada, que camina por los 
perímetros de lo inefable 
para regalarnos pedacitos 
del enigma que nos cons-
tituye y que constituye la 
existencia.

VOLUNTARIADO | Las solicitudes pueden presentarse antes del 15 de junio

Proyectos europeos para jóvenes en Austria

Dos nuevos talentos locales presentan sus obras
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Ya está en marcha el pro-
ceso participativo para la 
próxima temporada del 
programa de ocio nocturno 
juvenil Imagina tu Noche. 
Puedes realizar tus pro-
puestas de actividades  a 
través de votaimaginatu 
noche.imaginalcobendas.
org. Tienes la posibilidad 
de indicar el tipo de activi-
dad que deseas o también 
puedes proponerte como 
organizador de la misma.
Rutas en bicicleta por la sie-
rra, paddlesurf, piraguas, 
batallas con pistolas láser, 
meriendas baratas, noches 
temáticas o karts son algu-

nas de las propuestas que 
ya han hecho los jóvenes. 
Esta iniciativa está dirigida 
a empadronados en Alco-
bendas de 16 a 30 años. 
Y, como agradecimiento, 
si participas con tus pro-
puestas, puedes disfrutar 

de dos entradas de cine, 
bolera o cenas por persona 
y/o palomitas+refresco por 
dos euros, sin necesidad de 
reservar. 

OCIO JOVEN | A través de la página web imaginalcobendas.org

Ya puedes presentar tus propuestas para la 
próxima temporada de ‘Imagina tu Noche’

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO
• Cine: reserva de entradas (tres euros), en 
imaginalcobendas.org, los lunes, en dos 
turnos: a las 11:30 y las 17 h. 
• Bolera: vales (dos euros) para una parti-
da, alquiler de zapatillas y consumición sin 
alcohol. 
• Cenas: aún puedes pedir tus vales para 
cenar en el Restaurante Riazor. Los vales 
son válidos cualquier sábado hasta el 15 de 
julio, previa reserva. 

Los vales son para jóvenes de 16 a 30 años 
empadronados en Alcobendas. Consultar 
horario de verano de reparto de vales y ven-
ta en Imagina y en imaginalcobendas.org.

Mercadillo de intercambio de ropa 
en Imagina
Actividad de intercambio de ropa sin dinero.
Fecha: miércoles 14 de junio, de 
19:30 a 21 h, en Imagina. 
Más información: en Imagina, telé-
fono 91 659 09 57.

BREVES. FESTIVAL DE MÚSICA ‘URBANA’. Este sábado, 10 de junio, de 17 a 24 h, se cele-
brará en el Parque de la Comunidad de Madrid el quinto concurso Boomback Series, 
organizado por Waslala Youth Association y Mario Olivares Gómez-Plata (La Cobra 
Studio). En este festival de música urbana se disputará un duelo entre los tres finalis-
tas del concurso. Además, tendrán lugar las actuaciones de I. Delgado, H. Ilimitados, 
Crimentales, Sensi Gardem, Evolution Sound, Sisi Grenders y Gerson Dos Santos. Por 
último, habrá un link up de bailarines de Madrid con los mejores ritmos de Jamaica. 

La fiesta de la piscina fue una de las 
más votadas en la última edición.
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BREVES. BÁDMINTON. Ara-
pa organiza el III Torneo 
de Bádminton el 10 de 
junio, desde las 9 h, en 
el pabellón Amaya Valde-
moro, en fase de liguilla y 
eliminatorias, al mejor de 
tres sets y con un número 
máximo de 32 equipos.
Las inscripciones se ha-
cen en badmton.arapa@
gmail.com, con un coste 
de 10 euros por pareja.

 

GIMNASIA RÍTMICA. Marina 
Arnau y Sandra Ferreira, 
del Club Gimnástico Alco-
bendas Chamartín, se han 
clasificado para el cam-
peonato de España júnior 
de gimnasia rítmica, que 
se celebrará en Logroño 
(La Rioja) del 29 de junio 
al 2 de julio.

TAEKWONDO. Paula Cerro, 
taekwondista de la Escue-
la Jesús Tortosa, se ha pro-
clamado subcampeona de 
España júnior tras vencer 

a las representantes de 
las federaciones del País 
Vasco, Navarra y Cataluña, 
cediendo tan solo ante la 
de Galicia. 

YOGA. Hoy viernes, 9 de 
junio, se abren las inscrip-
ciones para el curso de 
yoga que se impartirá en 
el mes de julio, los martes 
y jueves, de 19 a 20 h, en 
la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, organizado 
por la Escuela Naradeva.

CHARLA ‘PREVENCIÓN DE LE-
SIONES’. El Servicio de Me-
dicina Deportiva imparte 
una nueva charla del ciclo 
Entrena tu salud el martes 
20 de junio, a las 19 h, en 
la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. Se hablará 
sobre la prevención y la 
recuperación de las lesio-
nes deportivas. 

ESGRIMA. Cuatro medallas 
de oro y seis de plata para 
los más jóvenes tiradores 
del Esgrima CREA en el 
Critérium Nacional, dispu-
tado el domingo 4 de junio 
en El Escorial. Olivia Zügel 
y Jorge Córdoba se pro-

clamaron campeones de 
España prebenjamín. Car-
lota Hervías se hizo con 
el título benjamín y Paula 
García, Kai García y Ángela 
Bermejo fueron subcam-
peones de España. En ca-
tegoría alevín, Martina To-
rrego ganó el campeonato 
de España y Alma Zügel, 
María Ranninger y Cande-
la Lozano se hicieron con 
el subcampeonato.

ATLETISMO. Lucía Mate-
sanz, del Club de Atletis-
mo Popular (CAP), ha lo-
grado el récord de España 
cadete de 300 metros va-
llas con 43.70. La alcoben-
dense ganó el campeona-
to de Madrid superando a 
Carmen Pañeda, también 
del CAP, y rebajó la mar-
ca nacional en 14 centési-
mas.
Geraint Saich fue medalla 
de plata en 200 metros 
juvenil y Laura Sarmiento, 
de bronce en 600.
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La Fundación Deporte Al-
cobendas (Fundal) cerró 
la temporada nombrando 
socios de honor a grandes 
deportistas, como son los 
paratriatletas Eva Moral y 
Joaquín Carrasco; la exju-
gadora internacional de ba-
lonmano Eli Pinedo; Quim 
Pauls, seleccionador nacio-
nal de hockey sobre patines; 
José Vicente Pepu Hernán-
dez, exseleccionador nacio-
nal de baloncesto; y dos glo-
rias del fútbol madrileño y 

español: Emilio Butragueño 
y Adelardo Rodríguez.
En la Gala Fundal 2017, ce-
lebrada el miércoles 7 de 
junio en el Centro de Arte 
Alcobendas, se produjo el 
relevo en la presidencia de 
la fundación. Vicente Hon-
tangas, del CBA, sustituye a 
Luis Carlos Torrescusa.
Se hizo un homenaje a las 
empresas que cumplen 10 
años con Fundal, a las be-
nefactoras y a las que for-
man parte del comité de 

mecenazgo, además de im-
poner la insignia de plata a 
diversos deportistas histó-
ricos de los clubes locales.
Por último, Fundal entregó 
el Premio José María Cagi-
gal a la AD Ecosport Alco-
bendas, que este año cele-
bra su vigésimo aniversario. 
La concejal de Deportes, 
Mar Rodríguez, agradeció a 
la fundación y a los clubes 
asociados su contribución 
al desarrollo del deporte en 
la ciudad.

DEPORTE | Nombra nuevos ‘socios de honor’ y rinde homenaje a las empresas benefactoras

Fundal cierra la temporada con la ‘Gala 2017’

El domingo 11 de junio se celebra una nue-
va edición de la Carrera de las Capacidades, 
organizada por la Fundación Adecco, en co-
laboración con el Club de Atletismo Popu-
lar (CAP), y cuyos objetivos con sensibilizar 
sobre la integración laboral de personas 
con discapacidad a través del deporte y 
apoyar el proyecto de empleo de personas 
con discapacidad de la Fundación Apsuria. 
Los participantes tendrán la oportunidad 

de elegir entre dos recorridos y realizar 
aquel que mejor se adapte a sus condi-
ciones físicas: el de cinco kilómetros, para 
los que estén en mejor forma física, o el de 
uno, para las personas con mayores dificul-
tades a la hora de afrontar la carrera.
La salida está prevista para las 10:30 y el 
recorrido se hará por el entorno del Jardín 
de la Vega, entre las avenidas Olímpica y de 
la Vega.

‘Carrera de las Capacidades’: “juntos somos mejores”
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DEMANDA
Llevo niños al colegio, 
dependienta, teleopera-
dora, recepcionista, auxi-
liar de clínica, mañanas. 
679 690 287.
Estudiante, cuido niños, 
recojo del colegio, debe-
res, también en vacacio-
nes de verano. 602 409 
936.
Auxiliar de geriatría, 
cuido mayores en domi-
cilios, residencias y/u 
hospitales. 602 613 929.
Titulada en Administra-
ción, imparte clases de 
contabilidad general y 
finanzas a alumnos de 
gestión administrativa y 
administración y finan-
zas. 647 618 688.
Cuido niños, mayores, 
limpio, plancho, cocina 
sencilla, con curso de au-
xiliar de geriatría, interna. 
670 556 336.
Limpio pisos, portales, 
oficinas. 666 040 408.
Cuido niños, mayores, 
limpio, por horas o jor-
nada completa. 645 115 
666.
Tareas del hogar, media 
jornada o completa. 688 
263 490.

Trabajos de albañilería y 
pintura. 608 598 003.
Cuido niños, mayores, 
limpio. 642 729 842.
Limpio, cuido niños, ma-
yores. 632 942 810.
Cuido niños, mayores, 
limpio. 642 140 144.
Licenciada en Filología 
Inglesa, doy clases de 
inglés y lengua española, 
cuido niños, paseo pe-
rros. 91 662 15 63.
Limpio, plancho. 661 216 
541.
Monitora de autobús, 
atención al cliente. 615 
137 211.
Busco trabajo externa, 
interna. 632 371 675.
Limpio, cuido personas, 
externa, por horas. 602 
380 538.
Profesor de alemán, im-
parto clases particulares 
para todos los niveles. 
651 146 242.
Jardinero, mantenimien-
to de piscinas, limpieza, 
conserje y cualquier otra 
actividad. 722 221 527.
Limpio casas, plancho, 
cocino, cuido niños, ma-
yores. 630 045 244.
Limpio, cuido niños, ma-
yores, limpio portales, 
externa, por horas. 602 
365 844.
Asistenta, cuido mayo-
res, niños, limpio cole-
gios, portales, por horas, 
tardes, lunes, miércoles y 
viernes. 627 188 244.
Limpieza del hogar, cuido 
mayores, niños, interna o 
externa. 698 449 448.
Clases particulares en 
verano, en Alcobendas y 
San Sebastián de los Re-
yes. 605 576 853.
Plancho, cocino, limpio 
casas, portales, oficinas. 
665 015 898.
Realizo en ordenador, 
logos, flyers, tarjetas de 
presentación, desarrollo 
de páginas web y SEO 
para tu negocio o local 
comercial. 647 191 735.
Clases de cajón flamen-
co. 620 138 019.
Tareas domésticas, cuido 

niños, mayores, externa. 
665 062 806.
Servicio doméstico, 
paseo animales, cuido 
mayores, por horas, ma-
ñanas. 603 351 227.
Limpieza del hogar, plan-
cho, cuido niños. 639 288 
441.

VIVIENDAS
VENTAS

Adosado, 4 dormitorios, 
2 baños, 2 salones, coci-
na, 2 terrazas y plaza de 
garaje. 669 706 578.
Piso en zona Bulevar 
-Avenida de España, 
136 m., 4 habitaciones, 
cocina, salón, 2 baños, 
3 terrazas, calefacción 
y agua caliente central, 
ascensor, plaza de garaje 
opcional. 676 699 311.
Casa de piedra en Hor-
cajuelo de la Sierra 
(Madrid), 4 dormitorios, 
chimenea de leña, cale-
facción de gasóil, puerta 
blindada, ventanas pvc 
doble cristal osciloba-
tientes. Separadas de la 
casa, 3 fincas rústicas. 
97.800 €. 652 334 224.
Apartamento, trastero, 
terraza, amueblado. 
60.000 €. Casa, 4 habita-
ciones. Y casa de pueblo 
cerca de Alcobendas. 
17.500 €. 653 527 742.
Apartamento a un minu-
to de la playa de Oropesa 
(Castellón), 1 habitación, 
1ª planta, todo exterior, 
ascensor, amueblado, 
baño, aire acondiciona-
do. 48.000 €. 676 944 
031.

ALQUILER
Habitación para mujer, 
amueblada, con internet, 
calefacción y baño inde-
pendiente. 642 463 500.
Apartamento en Torrox 
(Málaga), 2 dormitorios, 
piscina, a 200 m. de la 
playa, amueblado, cocina 
completa con lavavajillas. 
666 664 633.
Dúplex en Lopagán (Mur-

cia), 3 habitaciones, sa-
lón, 2 baños, 2 terrazas, 
aire acondicionado. 666 
061 970.
Piso en Valdelasfuentes, 
planta baja, patio grande, 
2 habitaciones, piscina 
y garaje. 750 €. 609 374 
464.
Habitación con wifi. 690 
187 681.
Habitación a chica, no fu-
madora, bien comunicada 
con Renfe, metro y bus. 
620 802 324.
Habitación individual, 
zona parada del “África”. 
650 010 929.
Habitación para mujer, 
zona centro de Alcoben-
das, llamar a partir 16 h. 
649 448 801.
Estudiante universita-
ria, busco habitación en 
Alcobendas, en familia, 
ambiente de estudio, sin 
ruidos. 670 806 461.
Chalé en Santiago de la 
Ribera (Murcia), meses de 
verano, 5 personas, equi-
pado. 676 192 724.
Busco piso en alquiler, 
2 habitaciones. 647 825 
372.
Piso en c/. Constitución, 
3 dormitorios, 2 terrazas, 
calefacción, gas natural, 
amueblado. 670 901 876.
Habitación para una per-
sona no fumadora. 678 
163 433.
Habitación, cerca de la 
Plaza del Pueblo. 250 €, 
gastos incluidos. 688 284 
538.
Habitación para hombre, 
c/. Pablo Picasso. 250 €, 
gastos incluidos. 634 124 
558.
Busco piso pequeño o 
apartamento para pareja 
no fumadora, ni masco-
tas, zona Alcobendas o 
San Sebastián de los Re-
yes. 691 794 394.
Apartamento en Beni-
dorm (Alicante), quin-
cenas, semanas, 2 
dormitorios, 2 baños, 
garaje subterráneo y pis-
cina. 656 412 494.
Comparto piso con caba-

Técnico de selección 
con certificado de dis-
capacidad. Experiencia 
mínima de 1 año, Office 
medio. Horario de 10 a 
14 h. San Sebastián de 
los Reyes. pmlancha@
flexibleos.com.
Pedagogo/a, psicope-
dagogo/a o psicólo-
go/a con especialidad 
educativa para centro 
de próxima apertura. 
Imprescindible expe-
riencia mínima de 1 
año en procesos de 
evaluación. Valorable 
inglés alto y capaci-
dad de adaptación a 
otras disciplinas. Jor-
nada parcial. Contrato 
indefinido. Alcoben-
das. gemma.gomez@ 
centrosgenios.com. 
Electromecánico con 
experiencia para jor-
nada completa, incor-
poración inmediata.  
castil lo@bosch-bcs.
com.
Teleoperador/a comer-
cial bilingüe en catalán 
para emisión de llama-
das relacionadas con el 
sector de la automoción. 
Experiencia mínima de 
6 meses y disponibili-
dad de incorporación 
inmediata. fernando. 
grande@dekra.com. 
Modista con experien-
cia que trabaje desde 
casa para cortar y co-
ser (no patronaje), se 
necesita remalladora y 
plana. 634 545 537.
Limpieza de hogar y 
cuidado de niños (12 y 
10 años) para la segun-
da semana de julio, del 
10 al 14, en horario de 
11 a 19 h. Imprescindi-

ble referencias. Llamar 
por las tardes de 19 a 
22 h. 619 318 298.
Oficiales de peluquería 
para C.C. Plaza Norte 2. 
Disponibilidad de lunes 
a domingo. Jornada 
completa o fines de se-
mana. 670 391 348.
Oficial de peluquería 
con experiencia demos-
trable. Alcobendas. 665 
214 525.
Oficial peluquero ca-
balleros o unixes. Con-
trato eventual. Jornada 
completa. 627 515 507.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.
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llero. 646 286 552.
Habitación a persona 
sola, con wifi. 695 455 
117.
Apartamento en Gandía 
playa (Valencia), urbani-
zación privada, 2 habita-
ciones, terraza, ascensor, 
garaje, piscina. 2ª quin-
cena de agosto y 1ª de 
septiembre. 699 327 778.
Habitación para no fu-
mador/a, a 5 minutos de 
Renfe y metro, con wifi. 
651 424 083.
Casa en Marbella (Mála-
ga), 1ª línea de playa, 4 
personas. 500 €/ sema-
na. 680 989 454.
Apartamento en La Zenia 
(Alicante), 2 habitaciones, 
planta baja, aire acondi-
cionado, 2 piscinas, zona 
de ocio. 667 969 120.
Habitación en piso com-
partido, derecho a todos 
los servicios. 669 591 872.
Habitación para 2 perso-
nas, no fumadoras, con 
armario empotrado, sin 
amueblar. 633 813 392.
Piso en Alcobendas, 3 
habitaciones, ascensor, 
calefacción, gas natural, 
piscina. 750 €, incluido 
comunidad y agua. 640 
761 742.
Casa en Denia (Alicante), 
a 10 km. de la playa, 2 
plantas, 4 habitaciones, 
para 6 personas, aire 
acondicionado terraza 
con barbacoa. 375 €/se-
mana. 657 764 233.
Apartamento en Benal-
mádena costa (Málaga), 1 
dormitorio, 2-3 plazas, se-
manas, quincenas, meses 
de verano. 91 843 60 06.
Habitación a chica. 660 

829 355.
Apartamento en La Man-
ga del Mar Menor (Mur-
cia), 2 dormitorios, pisci-
na, tenis, párking, todo 
equipado. 626 598 243.
Apartamento en Torrox 
costa (Málaga), 2 dormi-
torios, piscina, a 150 m. 
de la playa. Otro en Mari-
na D´Or. 606 258 930.
Busco piso de alquiler de 
2 habitaciones, zona de 
Valdelasfuentes o Fuente 
Lucha. 676 565 334.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Maestro Guerrero. 639 
424 416.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Julián Baena de Cas-
tro. 657 635 891.
Vendo o alquilo gimnasio 
en San Sebastián de los 
Reyes, 200 m., instalado 
con pesas, tatami. 633 
441 987.
Vendo plaza de garaje 
en c/. Pintor Murillo. 647 
283 934.
Alquilo plaza de garaje 
detrás de Correos. 70 €. 
91 662 12 07.
Vendo garaje en c/. La 
Cruz. 12.000 €. 656 476 
790.
Alquilo plaza de garaje 
junto a estación de tren 
Valdelasfuentes. 50 €. 
625 360 623.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Julián Baena de Cas-
tro. 629 426 978.
Alquilo local en zona 
Chopera alta, escapara-
tes. 60 m. 750 €. 650 743 

375.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid. 678 
579 019.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de Rosa Chacel. 620 
634 209.
Alquilo plaza de garaje 
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 607 539 642.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en Plaza de la Arte-
sanía. 620 983 306.
Traspaso mercería por ju-
bilación. 675 125 130.
Alquilo peluquería en 
centro de Alcobendas. 
450 €. 639 149 122.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de Rosa Chacel. 55 
€. 615 638 045.
Vendo o alquilo finca, 
10.500 m. en urbaniza-
ción con viales y casas co-
lindantes, construido un 
primer forjado para casa 
de 12x 2 m., a 300 m. de la 
carretera de Guadalajara 
a Málaga del Fresno. Ven-
ta 7,90 €/m. 633 528 952.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Empecinado, para 
coche y motos. 670 644 
132.
Vendo plaza de garaje 
en c/. Fuego. 25.000 €. Y 
otra en c/. Costanilla de 
los Ciegos. 19.000 €. 610 
548 635.
Alquilo local de 80 m., 
diáfano, 2 baños, salida 
de humos, suelo de pla-
queta. 685 816 715.
Alquilo plaza de garaje 
para moto, c/. Los Sue-
ños. 50 €. 657 284 654.
Alquilo dos plazas de ga-
raje. 91 293 92 36.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fayón. 645 141 161.

Alquilo garaje en c/. La 
Radio. 70 €. Y un trastero 
en Pasaje de la Radio. 80 
€. 651 354 939.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de Félix Rodríguez 
de la Fuente. 8.300 €. 91 
651 36 45.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fuego con c/. Fayón. 
626 598 243.
Vendo local de 25 m. y 
cuarto trastero, también 
plaza de garaje en Ave-
nida de España. 7.550 €. 
Bar equipado en la zona 
de Móstoles. Compro par-
cela pequeña con casa. 
653 527 742.
Alquilo local comercial de 
60 m. en c/. Manuel de 
Falla, totalmente instala-
do. 659 906 753.
Alquilo plaza de garaje, 
zona Ruperto Chapí, cer-
ca de Hacienda. 633 904 
418.
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de la Chopera, 
zona C.C. Pablo Iglesias. 
50 €. 606 672 151.
Vendo plaza de garaje 
en San Sebastián de los 
Reyes. 30.000 €. 685 297 
467.

VEHÍCULOS
Mercedes Benz clase C- 
280 Elegance, automáti-
co, gasolina, techo solar, 
aire acondicionado, ITV 
pasada. 2.000 €. 673 688 
202.
Citroën Xsara, 1.9 diésel. 
Compro moto Vespino. 
653 527 742.

VARIOS
Cuna y colchón. 91 651 
69 50.
Cartucho de color para 
impresora HP modelo 
343 y cartucho en blanco 
y negro para impresora 
Epson Stylus. 625 360 
623.
Mampara de baño con 
plato de 80x80 cm. 91 
651 85 74.
Mantelería de damasco 
de 12 cubiertos color 
blanco. 91 293 92 36.
Máquina de fotodepila-
ción. 665 101 162.
Vestido de novia talla 40 
y de madrina talla 44. 91 
653 66 05.
Silla de paseo para bebé, 
triángulos y antirrobo de 
coche, guantes de obra, 
lámpara y décimos de lo-
tería para coleccionistas 
desde el año 1979. 669 
517 135.
Mesa de jardín de piedra 
de 2x1 m. con 4 bancos, 
capacidad para 10 perso-
nas. 659 337 769.
Lavadora Balay, caldera 
Bajo Nox Roca y mi-
croondas Taurus. 645 
790 094.
Vestido largo color crema 
y dorado. 673 688 202.
Compro sábanas de al-
godón antiguas. 660 604 
438.
Tienda de campaña, 2 
plazas, especial sen-
derismo, marca Gelert, 
modelo Fossa, mochilas 
de senderismo, petate y 
esterillas. 617 821 403.
Mesa de comedor de 2x1 
m. con 6 sillas de madera 
de pino maciza barniza-
da. 667 969 120.
Necesito una lavadora. 
631 170 755.
Cocina completa con 
electrodomésticos, ar-
cón congelador grande, 
ordenador portátil. 653 
527 742.
Televisión Samsung LED- 
UE 37 B 6000 con 4HDMI. 
616 697 035.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del 
Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19. 
Online, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal 
(correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org; teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). 
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, gara-
je, trastero...). Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos 
solicitados. Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a excepción de las ofertas de empleo.



30 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 15 de junio.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ALIEN: COVENANT
AMERICAN PASTORAL
CAPITÁN CALZONCILLOS: 
SU PRIMER PELICULÓN.
DÉJAME SALIR
EL BEBÉ JEFAZO
EL CASO SLOANE
GUARDIANES DE LA GALAXIA VOL.2
LA MOMIA
LA PROMESA
NORMAN, EL HOMBRE QUE LO 
CONSEGUÍA TODO
PIRATAS DEL CARIBE: 
LA VENGANZA DE SALAZAR
RICHARD, LA CIGÜEÑA
UNA POLICÍA EN APUROS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y 
www.cinesa.es.

CAPITÁN CALZONCILLOS: 
SU PRIMER PELICULÓN
DÉJAME SALIR
EL BEBÉ JEFAZO
EL CASO SLOANE
EL CÍRCULO
LA MOMIA
LA PROMESA
LOS PITUFOS: LA ALDEA ESCONDIDA
NORMAN, EL HOMBRE QUE LO 
CONSEGUÍA TODO
PIRATAS DEL CARIBE:
LA VENGANZA DE SALAZAR
MICHELANGELO: AMOR Y MUERTE

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 9 al 16 de junio:
- De 9:30 a 23 h:   
Paseo de la Chopera, 71 y 
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 23 a 9:30 h: 
Avenida de la Ermita, 2. :

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30; y una hora antes del inicio.
EXPOSICIONES:
- Like, de Eduardo Nave. Fotografía. 
- Gradiente, de Iñaki Domingo. Instalación.
Visita guiada a ambas exposiciones: sábado 10, a las 11 h.
- Monumento Editado, de Andrés Durán. Fotografía.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: Confrontaciones. Fotografía. 

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA
Avenida Olímpica, 14. Plaza cubierta. Teléfono: 91 484 06 87. 
- Tardes de Baile de Mayores. Viernes 9, a las 18 h. Precio: 1,04 €. 
- Noches de Bailes de Salón. Viernes, 9, a las 22 h. Precio: 4,50 €.

POR TODA LA CIUDAD
LA MÚSICA CONQUISTA LAS CALLES DE ALCOBENDAS. 
Del 17 de junio al 1 de julio, con más de 40 actuaciones y la 
participación de más de 300 alumnos de la Escuela Municipal 
de Música y Danza, músicos de fama internacional, grupos 
locales, ópera, jazz, rock, danza, corales, clásica…Todo ello, en 
más de 30 espacios diferentes de toda la ciudad.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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DEL 9 AL 11 
LA ESFERA 
SEMANA CULTURAL  
DE MURCIA 
El viernes 9, a las 19 h, 
pregón de José María 
Gómez, presidente 
del Gremio Regional 
de Artesanías de 
Murcia. Exposición del 
9 al 11 de artesanía 
tradicional, con 
cerámica de El Poveo, 
figuras de belén 
de Puente Tocinos 
y trabajos de los 
talleres de artesanía, 
restauración y pintura. 
Sábado 10, a las 12 
h, demostración de 
cerámica y taller de 
barro. Y el domingo 11, 
desde las 11:30 h, el 
tradicional Bando de 
la Huerta y Romería 
de la Fuensanta, misa 
huertana y reparto de 
fruta.

VIERNES 9 
18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Desde 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
GALA DE FIN DE CURSO 
Organizada por el 
Ballet Ángela Garrido, 
muestra trabajo del 
curso. Entrada con 
invitación.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
FESTIVAL DE  
FIN DE CURSO 
Espectáculo de 
música, danza y artes 

escénicas. Entradas: 
3 euros. Organiza: 
Asociación Cultural 
Blas de Otero.

SÁBADO 10 
11 H. CENTRO  
DE ARTE ALCOBENDAS 
VISITAS GUIADAS 
A las exposiciones 
Like, de Eduardo 
Nave, y Gradiente, de 
Iñaki Domingo.

DE 17 A 24 H. PARQUE 
COMUNIDAD  MADRID 
BOOMBACK 
Waslala organiza 
este festival de 
música urbana 
con duelo entre 
los tres finalistas 
del concurso, 
actuaciones, estands, 
barra y sorpresas.

19 H. LA ESFERA 
FIESTA DEL ‘BOLLU’ 
Actuaciones del Grupo 
de baile y Banda de 
gaitas y la Orquesta 
Casa Asturias. 
Reparto del bollu 
preñau asturiano y 
sidra. Entrada: 1 euro.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
TEATRO: ESTAMPAS 
CERVANTINAS 
Lo que viva el Gallo 
representa tres 
obras breves: dos 
de ellas ganadoras 
del I Certamen 
Internacional 
de Dramaturgia 
Alcobendas 2016 
(Juego de pelota 
y Lo que Sancho 
contó tras la muerte 
de su amo) y la 
tercera, Sanchooo, 
seleccionada por ser 

ganadora. Entradas: 4 
euros (mayores de 65 
años: 3 euros).

DOMINGO 11 
DE 11 A 15 H. ARROYO  
DE LA VEGA 
V CONCURSO DE 
PINTURA RÁPIDA 
Organizado por 
Artistas del Pueblo 
dentro de una edición 
especial del Paseo del 
Arte y la Artesanía. 

12 H. MUNCYT 
CONFERENCIA: 
GENOMA 
El profesor Paulino 
Gómez-Puertas 
(CSIC) plantea 
cuestiones de forma 
asequible: ¿Para qué 
sirve mi genoma? 
¿Puedo tenerlo en 
mi ordenador? ¿Qué 
información me 
ofrece?... Ejemplos 
reales y prácticos. 

20:30 H. CASA DE  
CASTILLA Y LEÓN 
DEGUSTACIÓN Y BAILES 
Degustación de 
productos leoneses y 
actuación del Grupo 
de baile ‘Raíces 
castellanas’. Acceso 
libre. Actividades 
incluidas en sus 
Jornadas Culturales. 
En el Paseo de la 
Chopera, 64.

JUEVES 15 
19 H. CENTRO CULTUAL 
PABLO IGLESIAS 
PRESENTACIÓN DE 
LIBRO 
Luis Martínez de 
Mingo presenta 
Asesinos de instituto. 
La inspectora Ángela 
Cienfuegos viaja 
hasta lo más profundo 

de la condición 
humana. ¿Qué 
sociedad engendra 
estos monstruos? 
Entrada libre.

20 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
2ª GALA DE CORTOS 
Organizada por la 
Universidad Popular 
Miguel Delibes. 
Se proyectarán 
15 cortometrajes 
realizados por 
alumnado del 
curso Imagen en 
movimiento, que 
serán presentados 
por el equipo técnico 
y artístico. 

VIERNES 16 
19 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
PRESENTACIÓN DE 
LIBRO 
El respirar y el agujero, 
de José Luis de la 
Fuente, presentado 
por el poeta y 
ensayista Alberto 
Cubero. Poesía con 
mayúsculas. Entrada 
libre.

EXPOSICIONES
DEL 13 AL 30 DE JUNIO. 
CASA DE LAS 
ASOCIACIONES.
V CONCURSO DE 
PINTURA RÁPIDA 
Organizado por 
Artistas del Pueblo. 
Entrega DE premios: 
martes 13, a las 19 h.
 
HASTA EL 15 DE JUNIO. 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS.
MONUMENTO EDITADO
Fotografías de Andrés 
Morán, Premio 
Descubrimientos 
2016.



BANCODE
LIBROSDETEXTO
A L CO B E N DA S

FECHA DE RECOGIDA DE LIBROS 
(Primaria y Secundaria):

23, 26 y 27 de junio de 2017.

 De 17 a 20 h.

FECHA DE ENTREGA DE LIBROS 
(Primaria y Secundaria): 

29 y 30 de junio de 2017.

 De 17 a 20 h.

FECHA DE RECOGIDA DE LIBROS 
(Secundaria):
7 y 8 de septiembre de 2017.

 De 18 a 20 h.

FECHA DE ENTREGA DE LIBROS 
(Secundaria y libros nuevos 
de Primaria):
11 y 12 de septiembre de 2017.

 De 18 a 20 h.

Gracias a los padres y madres de colegios e institutos públicos que se han ofreci-
do voluntarios a través de las AMPA de sus centros, con la intensa colaboración 
de la FAPA y el impulso del Ayuntamiento de Alcobendas, ponemos en marcha 
el BANCO DE LIBROS DE ALCOBENDAS. Se trata de fomentar el intercambio de 
libros de texto entre familias con hijos en cursos desde 3º de Primaria hasta 4º 
de la ESO e impulsar el cuidado de los libros en los niños y jóvenes de la ciudad.

Para participar en el intercambio, es imprescindible que la AMPA de su centro 
esté participando en esta iniciativa. Toda la normativa está recogida en la web 
municipal y en la de FAPA ALCOBENDAS.

LUGAR DE RECOGIDA Y ENTREGA:
Centro Municipal Gonzalo Lafora. 
C/. Fuego, 73. 28100 Alcobendas.

Toda la información en: www.alcobendas.org
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