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0iDOS SORDOS

Ya es la tercera vez que me di-
rijo al Ayuntamiento y al mu-
seo Muncyt desde este me-
dio. Es desesperante cémo,
a pesar de advertirlo, denun-
ciarlo y pedirlo, no se hace
nada con los autobuses que
aparcan delante del museo,
tanto para dejar a sus pasaje-
ros como para recogerlos. ¢Es
tan dificil que por parte del
Ayuntamiento (Policia Local)
o por el museo se les indique
a las empresas de autobuses
que dejen y recojan a sus
usuarios en la parte de arriba
del museo (calle Pintor Muri-
llo)? Ayer, sin ir mas lejos, un
autobds (es continuo el tra-
siego de los mismos) estuvo
i25 minutos! con los motores

puestos. Es indignante que
el Ayuntamiento, a pesar de
denunciarlo en varias ocasio-
nes, incluso hay otra carta en
los mismo términos, se inhi-
ba en este asunto y le impor-
te poco el bienestar de sus
vecinos, por cierto, que son
los que pagan impuestos en
Alcobendas.

Luis Apesteguia Diaz

Estimado vecino:

Ya se ha pintado el carril proxi-
mo al museo con ‘cebreado’
amarillo para reforzar la sefia-
lizacién y con la leyenda “NO
BUS” para que los autocares
no paren. Se ha reservado en
la calle Pintor Murillo con Ve-
lazquez un espacio para que,
durante las horas de apertura

del museo, paren alli los auto-
buses. Ese espacio podra ser
utilizado por los vecinos fuera
de ese horario.

Policia Local de Alcobendas

GRACIAS POR USAR

EL CASTELLANO

Salgo de ser atendida por Ele-
na, técnico del departamento
de Empleo del Ayuntamiento
y excelente profesional y per-
sona. Estoy impresionada por
la alta variedad y calidad de
servicios que ofrecen para los
que seguimos buscando una
oportunidad laboral. Por mo-
tivos personales, me he visto
obligada a desplazarme a un
municipio de Alicante y alli lo
que ofrecen para las perso-
nas en paro son cursos, po-

Cursos 2017/2018 de la Universi-
dad Popular Miguel Delibes
PLAZAS LIBRES

- Ensefianza Bdsica y Secundaria: para am-
bos cursos deben presentar documentacion
para valorar nivel o realizar una prueba.

- Ciencias y Humanidades: se puede des-
cargar la encuesta en la web municipal.

- Monograficos: El Reino Animal, Jugando
con Ciencia, El mdsico que llevas dentro,
Conocer Madrid y El mundo de hoy.

- Informatica: Windows, Internet, Photos-
hop, Power Point, Access, Ofimatica Offi-
ce, Excel, Robética con Arduino, Autocad,
Conoce y maneja tu Tablet Android, El lado
creativo de Windows, Gestion y almacena-
miento en la nube y Ciberseguridad.

- Contabilidad General y Actualizacién Ad-
ministrativa.

- Ceramica, Pintura Nifios nivel inicial, Pintu-
ra Adultos, Dibujo, Pintura digital y Grabado.
- Imagen en movimiento e Imagen en movi-
miento en familia.

- Taller de teatro (todas las edades).

- Idiomas: Aleman, Espaiol para extranje-

ros (se puede descargar la prueba de nivel
de la web municipal), Inglés, Preparacion
para el ‘Certificate in Advanced English’,
Italiano, Chino y Francés.

El martes 18 de julio se abre el plazo de
matricula a todo el mundo. Hasta el dia 17,
solo empadronados.

El 8 de septiembre habra pruebas de nivel
de idiomas en los grupos en que queden
plazas libres. Esta prueba no implica reser-
va de plaza y se debe realizar antes de for-
malizar la matricula.

AMPLIACION DE PLAZAS

El martes 18 de julio se abrira a todo el
mundo un nuevo plazo de matricula en los
siguientes cursos, ya que se van a ampliar
plazas: Entender el arte de hoy; El cine (11):
otro coédigo, otra historia; Artinerarios cul-
turales; Momentos estelares de la Humani-
dad, y Costumbres y creencias.
INFORMACION E INSCRIPCION: en la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes,

de 9 a 14 h, y los martes, también

de 16 a 20; y en el SAC. Toda la in-
formacién: en alcobendas.org.
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cos, y en valenciano. Es tremendo
gue una espafiola desplazada a
otra ciudad de Espafia no pueda
acceder a formacion y talleres
por dificultades de idioma ien mi
propio pais! Asi que enhorabuena
a los vecinos de Alcobendas por
tantas buenas oportunidades...
en castellano.

R. Bonmati

RUTA DE IES

He leido en el SietediaS 1.393
la informacion para apuntarse a
la ruta de los institutos, pero no
viene si se pueden apuntar tam-
bién los chicos que vayan a hacer
los cursos de FP basico en los IES
Severo Ochoa o Virgen de la Paz.
Me gustaria saber si van a poner
ruta y el coste que tendrian, por-
que los chicos que vayan a ir a

FP dependerian de autobuses de
linea, y eso conlleva un proble-
ma si hay huelga o no son pun-
tuales, porque llegarian tarde a
las clases. Por eso es mi peticion
de poner rutas también para los
chavales que vayan a formacién
profesional.

T.C. M.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

SIETEDIAS | 3

, #Alcobendas

NorTEA @_NorTEA_

Felices #vacaciones, coged fuerzas en el camino del #autismo y no os

rindais nunca!

Fundacion M.A.Blanco @FundMABIlanco
ALCOBENDAS SE ADHIERE A LA CAMPANA “MIGUEL ANGEL
BLANCO LA CONCIENCIA DESPIERTA” 12 de julio, 12 horas en el Pq.

Victimas del Terrorismo

RAISFundacion @RAISFundacion

¢Quieres poner tu bici a punto? Organizamos junto al @ ALCBDS_Ayto
taller de bicis el 5y 12 de julio en C.Imagina.

Ciclogreen @Ciclogreen

Concurso de ‘selfis’ con tu bici en #Alcobendas #enBiciporAlcobendas
¢ Sumamos nuestros incentivos? @ALCBDS_Ayto

Hilando Titeres @hilandotiteres

Preparen agendas que comienza la Muestra de Titeres de #Alcobendas
2017 @ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Taca

Marisol del Rio @maricholecita

Me encanta que @ALCBDS_Mediatec se acuerden de los libros
olvidados en los estantes, los nunca prestados. Estan por descubrir

#0préstamos.
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Hazte un selfie con tu bicicleta en alguno de tus rincones
favoritos de Alcobendas y subelo a Facebook, Twitter o
Instagram con la etiqueta #enBiciporAlcobendas junto a
un consejo que quieras compartir.

No se admitiran fotos en movimiento.

Pueden participar todas las personas usuarias de la bicicleta,
mayores de edad, desde el 3 de julio a 28 de julio, ambos inclusive.

Premio a la mejor combinacion “selfie y consejo”.

VALE REGALO DE 100 EUROS PARA COMPRAR EN TIENDA DE BICLETAS
DE ALCOBENDAS.

Jurado: miembros del Consejo de la Juventud, departamentos de Comunicacion y
Movilidad del Ayuntamiento de Alcobendas y Policia Local.

Premio al selfie con mas “me gusta” en Facebook.
VALE REGALO DE 50 EUROS PARA COMPRAR EN TIENDA DE BICLETAS DE ALCOBENDAS.

Premio al selfie con mas “RT” en Twitter.
VALE REGALO DE 50 EUROS PARA COMPRAR EN TIENDA DE BICLETAS DE ALCOBENDAS.

Premio al selfie con mas “likes” en Instagram.
VALE REGALO DE 50 EUROS PARA COMPRAR EN TIENDA DE BICLETAS DE ALCOBENDAS.

Las fotos y los consejos de los participantes se utilizaran para realizar un collage,
que sera expuesto durante la Semana Europea de la Movilidad.

Y ademas: TALLER “PON A PUNTO TU BICI”
Miércoles 5y 12 de julio,de 11 a 13 h, en la calle Ruperto Chapi, 18 (Centro Municipal Imagina).
Revision — Arreglo de pinchazos — Frenos — Cambio de cadena.

Organizado por la Fundacién RAIS, en colaboracién con el Consejo de la Juventud de
Alcobendas y el Ayuntamiento de Alcobendas.

CA/
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RESTAURACION | Son los primeros en obtenerlo
30 establecimientos reciben el
sello ‘Restauracion Alcobendas’

Calidad, prestigio, fiabili-
dad, profesionalidad, se-
guridad, diferenciacion...
Esos son los rasgos que
distinguen a los estableci-
mientos reconocidos con
el sello Restauracion Al-
cobendas. Esta semana lo
han recibido los primeros
30 restaurantes. Podran ir
solicitando este reconoci-
miento todos aquellos es-
tablecimientos hosteleros
que cumplan con los requi-
sitos. Posteriormente, se
va a editar una guia con los
restaurantes acreditados.

Alcobendas, “un referente”
“Estos reconocimientos nos
pueden dar la visibilidad
suficiente para que la res-
tauracion de Alcobendas
se consolide como un re-
ferente”, dice Isabel Roda,
de Helados Due, uno de los
comercios distinguidos. Lo
suyo es “la calidad. Helados
100% artesanos”. La misma
calidad que el resto, como,
por ejemplo, Pizza Jardin:
“Fuimos pioneros. Lleva-

mos mas de 30 afos y es
una gran satisfacciéon que se
nos reconozca”, dice Juan
Infante, propietario. “La va-
riedad, la calidad, el buen
hacer, eso es lo que nos dis-
tingue”, dice Eva Escobar,
jefa de ventas de Rafael Ho-
teles, una empresa grande.
En el otro extremo, Holiday
Cafeterfa, un negocio fami-
liar que destaca “ipor nues-
tras hamburguesas!”, dice
Jose, el propietario, y afna-
de: “Estas iniciativas son
una ayuda importante para
el comercio local”.

Restaurantes reconocidos
Los establecimientos que
han recibido el sello son:
Bar El Refugio (c/. Marque-
sa Viuda de Aldama, 27),
Catering y Salones Mily
(c/. Libertad, 50), Arroceria
Formentera (Avenida de Val-
delaparra, 49), Cerveceria
Contreras (Centro Comer-
cial Carrefour), El Galpon de
José Luis (c/. Francisco Ger-
vas, 16), Orale Compadre
(Parque Comercial Rio Nor-

te), Restaurante Manneken
(Avenida de Bruselas, 9),
Summun  Gastroespacio
(c/. Valportillo 11, 3), Cafe-
teria Holiday Il (c/. Dolores
Ibarruri, 7), Restaurante
Dehran (c/. Dolores Ibarru-
ri, 13), Paullus Restaurante
(Paseo de Valdelasfuentes,
5), La Cabafa (c/. Dolores
Ibarruri, 7), El Encanto (Pa-
seo de Fuente Lucha, 10),
Tierra de Barros (c/. Do-
lores Ibarruri, 21), Peggy
Sue’s (Paseo de Valdelas-
fuentes, 11), Arroceria Casa
Valentina (c/. Encanto, 17),
Bier-Meister (c/. Dolores
Ibarruri, 7), Pizzeria Carlos
(Paseo de la Chopera, 131),
De Chachara (c/. Palestina,
8), Restaurante L’Sagasa
(Paseo de Valdelasfuentes,
5), Rafael Hoteles (Avenida
de Barajas, 22), Papagayo
(Paseo de Valdelasfuen-
tes, 10), Silk (Avenida de la
Ermita, 9), Heladeria Due
(Paseo de Valdelasfuentes,
11), La Coleta (c/. Dolores
Ibarruri, 17), Pizza )ardin
(Centro Comercial Moraleja
Green), Amarras (Paseo de
Fuente Lucha, s/n), Meson
Luna (Avenida Camilo José
Cela, 15) y Nuevo Espacio | y
Il (c/. Palestina, 8 y Avenida
Olimpica, 26).
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ACTUALIDAD | Los interesados deben contactar con la empresa municipal SOGEPIMA

A la venta, 24 trasteros de ocho a 12 metros
cuadrados en la calle Antonio Méndez

Comprar un trastero municipal a buen pre-
cio es muy facil. La empresa municipal So-
gepima vende 24 trasteros de entre ocho y
12 metros cuadrados cada uno en la calle
Antonio Méndez, nimero 2, en perfectas
condiciones tras las obras de remodelacion
de esta via del Distrito Centro.

Durante este pasado invierno se ha remo-
delado el tramo peatonal de la calle Anto-
nio Méndez y se ha impermeabilizado com-
pletamente la zona bajo en la que se sitlian
estos trasteros municipales, que comenza-
ron a subastarse ya hace algunos anosy en
los que se han eliminado las humedades
que sufrian.

Las personas interesadas en adquirir algu-
no de estos 24 trasteros deberan ponerse
en contacto con la empresa municipal So-
gepima, que les facilitarad la informacion,
condiciones y procedimiento para realizar
una solicitud de compra. Sogepima esta
en la Avenida de Bruselas, 16-12 planta,
su teléfono es el 91 654 76 11 y también
se puede enviar un correo electrénico a
sogepima@aytoalcobendas.org.

MEDIO AMBIENTE | Es un tratamiento fitosanitario de bajo impacto ambiental
Endoterapia contra los barrenadores del pino

La endoterapia vegetal es
un método relativamente
novedoso para aplicar pro-

ductos fitosanitarios en el
arbolado y consiste en la
inyeccion de la sustancia
activa en el tronco para asi
distribuirla por el sistema
vascular del arbol.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha comenzado a utilizar
este tipo de tratamiento en
el pinar de San Isidro contra
los llamados barrenadores,
unas larvas de coledpteros
que debilitan el pino hasta
producir su muerte. Para
este procedimiento, el con-
sistorio cuenta con la cola-
boracién profesional de la
empresa Inti, dedicada des-
de hace mas de 30 afos a la

salud pablica.

Se trata de un método to-
talmente inocuo para las
personas que evita fumi-
gaciones incontroladas vy
poco eficientes y el uso de
pesticidas, compatible con
la normativa que regula un
uso sostenible de los pro-
ductos fitosanitarios.

Este tratamiento del pinar
de San Isidro se comple-
menta con un sistema de
monitorizacion con atra-
yentes de feromonas en
algunos parques urbanos,
con el fin de preveniry con-
trolar el desarrollo de posi-
bles plagas.
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Nuevo paso del ‘Pacto Social contra la Violencia de Género’

Acabada la primera fase del Pacto Social por el Fin de la Violencia Contra la Mujer -en la
que ha tenido lugar un proceso participativo del que han formado parte vecinos, asocia-
ciones, clubes, entidades y trabajadores municipales- ya se ha elaborado un documento
consensuado que contiene los compromisos de adhesién y una propuesta de acciones
para llevar a cabo. Esta misma semana se ha presentado este documento al Consejo de la
Ciudad vy, posteriormente, sera llevado a Pleno en octubre para su aprobacién definitiva.
Se han incluido compromisos propuestos por los ciudadanos tales como el de “romper
el silencio complice”, en acciones cotidianas y tan sencillas como rechazar los comenta-
rios machistas o sexistas de nuestro entorno. Los vecinos también se comprometieron a
colaborar en la difusién y a ser “mensajeros de la igualdad”, y a formarse en igualdad y
promover que la igualdad llegue a todos los ambitos, empezando por el laboral. Crear un
espacio en la web municipal facilitando la adhesién al pacto, publicar actuaciones rela-
cionadas con él en los medios de comunicacion municipales, formacion del personal del
Ayuntamiento o la incorporacién de clausulas objetivables y medibles en todo proceso
selectivo y de contratacién son algunas de las medidas que adoptara el Ayuntamiento
como institucién implicada en el fin de la violencia de género.

—
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Inscripcion para los programas
educativos del curso 2017-2018
‘DIAS SIN COLE DE SEPTIEMBRE’, ‘LAS TAR-
DES DEL COLE DE SEPTIEMBRE’, ‘LOS PRIME-
ROS EN EL COLE’ Y ‘LAS TARDES DEL COLF’
Inscripcion: abierta en el Servicio de Aten-
cion Ciudadana (SAQ).

e Dias sin Cole de septiembre. Del 1 al 7 de
septiembre, de 7:30 a 18:30 h, en el CEIP
Emilio Casado. Precio: 11,15 euros/dia para
escolarizados o empadronados en Alco-
bendas, o con tutores trabajadores en em-
presas que tengan firmado el Convenio de
Fomento de Empleo con el Ayuntamiento;
25,50 euros/dia para usuarios con tutores
trabajadores en Alcobendas. Inscripcion:
hasta el 28 de agosto.

e Las Tardes del Cole de septiembre. Del 8

al 30 de septiembre. Precios: una hora de
ampliacion sin merienda, cinco dias a la
semana: 49,60 euros; tres horas de amplia-
cién con merienda, cinco dias a la semana:
69,90 euros; cuatro dias a la semana: 56,55
euros; tres dias a la semana: 43,50 euros;
dos dias a la semana: 30,45 euros; y dias
sueltos: 5,35 euros. Para los nuevos usua-
rios es obligatoria la inscripcién, que se
puede hacer hasta el 4 de septiembre.

* Los Primeros en el Coley Las Tardes del
Cole. Del 8 de septiembre al 22 de junio
de 2018. Los usuarios que no hayan rea-
lizado reserva de plaza deberan hacer la
inscripcion, cuyo plazo ya esta
abierto. Las inscripciones y bajas

se pueden realizar también duran-

te todo el curso.




Ria Money Transfer, lider
mundial en envios de dinero,
apuesta por Alcobendas

El grupo lider a nivel mun-
dial en el envio de remesas
al extranjero, Ria Money
Transfer, acaba de inaugu-
rar sus nuevas oficinas en
Alcobendas -situadas en el
ndmero 2 de la calle Canta-

bria-, que dan servicio a Eu-
ropa, Medio Oriente, Africa
y Sur de Asia.

Con su apertura, el grupo
apuesta por Alcobendas
como sede regional desde
la que impulsar el desarro-

Punto Limpio Mévil

PISOS VENTA

llo de negocio en 112 de los
146 paises en los que opera.
La sede en Alcobendas tam-
bién asume las operacio-
nes en Portugal, que hasta
el momento se realizaban
desde Londres, y supervi-
sara dos hubs en Asia: uno
de ellos, en Kuala Lumpur
(Malasia), y el otro, en Bom-
bay (India), ademas de uno
en Africa, situado en Dakar
(Senegal), y otro, en Orien-
te Medio, ubicado en Dubéi
(Emiratos Arabes Unidos).
Tras la inauguracién, el di-
rector general de Europa
de Ria Money Transfer, José
Cabral, mostré las nuevas
instalaciones al alcalde, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, y
al concejal de Fomento del
Empleo y Nuevas Oportuni-
dades, Agustin Martin.

El Punto Limpio Mévil recorre los distri-
tos de la ciudad para poder reciclar mas
facilmente.

¢ Hasta el 16 de julio esta en la entrada
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
e Del17 al 30dejulio estara en

el aparcamiento del Polidepor-

tivo Municipal José Caballero.

CURSOS INTENSIVOS
]. ~ VERANO 2017
: iRECUPERACIONES DE SEPTIEMBRE!
D PRIM - ESO - BACH
120€/™°° GR1pOS DE ALTO RENDIMIENTO
Cursos desde 1 hasta 5 horas diarias

ENSENARTE .- oo
de confianza en Alcobendas

C / Francisco Largo Caballero, 40 - Valdelasfuentes
TLF. 91 261 54 57 - www.ensenarte.es

ALCOBENDAS: i

Ao175. METRO MARQUES DE LA VALDAVIA. 42 planta con ascensor,
exterior, precioso, vistas hasta Madrid, 3 dormitorios, bafio completo,
2 terrazas, reformado, impecable, para entrar. 134.000 € negociables.
Aos8. CHOPERA ALTA. Oportunidad. Seminuevo. Totalmente refor-
mado. 9o m., 3 dormitorios, 2 bafios, salon independiente, suelos
de tarima, cocina amueblada, amplia terraza, ascensor y plaza de
garaje. Urbanizacion privada con piscina y zonas comunes. Mejor
ver. 269.000 €.

Loo6. MARQUESA VIUDA DE ALDAMA. Local reformado con 170 m.,
paredes lisas, 3 aseos. 105.000 €.

Local Marquesa Viuda de Aldama, 190 m. 65.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A207. DEHESA. Nueva construccidn. 100 m., 3 dormitorios, 2 bafios,
salon independiente, plaza de garaje, trastero, urbanizacion privada.
Precioso. 253.000 €.

A138. ZONA CHAPARRAL. Precioso. Reformado totalmente, 12 plan-
ta, 3 dormitorios, bafios completo, ventanas climalit oscilobatientes,
suelos de tarima, cocina lujo. Negociable. 135.000 €.

B648. VALDELASFUENTES. Oportunidad. Precioso. Urge. Junto al
metro. 103 m., 3 dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada, suelos de
parqué, amplia terraza y plaza de garaje. Urbanizacion privada con
piscina, jardines, zona infantil y pista de tenis. 179.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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EMPRESAS | Esta situado en el nimero 6 del Bulevar Salvador Allende

SuperSol elige Alcobendas para abrir un
supermercado que ha creado ya 30 empleos

cinos de Alcobendas. Ofrece
gran variedad de productos
frescos en sus secciones de
charcuteria, carniceria, pa-
naderiay fruteria, con un am-
plio horario de apertura: de 9
a 22 h, de lunes a domingo,
y dispone de 20 plazas de
aparcamiento gratuitas du-
rante la primera hora para
coches y motos, ademas de
servicio de envio a domicilio.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
ha dado la bienvenida a esta
nueva empresa, que llega

Bajo el eslogan “Hemos lle-
gado para enamorarte”, la
cadena de supermercados
SuperSol inauguré el mar-
tes 4 de julio un nuevo es-
tablecimiento en el nlime-
ro 6 del Bulevar Salvador
Allende, con una sala de

ventas de mas de 600 m2.

SuperSol ha elegido nuestra
ciudad para abrir el primero
de los seis supermercados
que tiene previsto inaugurar
durante 2017. La nueva su-
perficie ha dado empleo a 30
profesionales, 10 de ellos ve-

“para generar empleo e im-
pulsar el potencial econémi-
co de Alcobendas junto a las
15.000 empresas ya instala-
das en nuestra ciudad”.
SuperSol cuenta con 195
tiendas en toda Espana, dis-
tribuidas en 13 provincias.

CONVENIO PARA EL FOMENTO DEL EMPLEO.
La empresa Seti Consultyn SL (consulto-
ratecnolégica, de software a mediday de
mantenimiento informatico) y el Ayunta-
miento de Alcobendas han firmado un
convenio para el fomento del empleo.
La empresa se compromete a utilizar las
candidaturas procedentes de la Agencia
de Colocacién del Ayuntamiento, siem-
pre que se ajusten a los requisitos nece-
sarios para la ocupacién del puesto. Tam-
bién asume tomar en consideracién con
caracter preferente la contratacion de
trabajadores de colectivos con dificil ac-
ceso al mercado laboral. El Ayuntamien-
to, por su parte, garantiza ofrecer a Seti

Consulting ventajas fiscales, la posibili-
dad de beneficiarse de algunos progra-
mas y servicios municipales y el abono
deporte para sus empleados a precio de
trabajadores de Alcobendas.
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La Bolsa de Empleo Municipal
recibio 800 ofertas laborales

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

en el primer semestre del aino

Casi 800 ofertas de empleo ha recibido y
gestionado la Bolsa de Empleo Municipal
durante los primeros seis meses de 2017.
Este servicio gratuito se consolida como la

i

BOLSA DE EMPLEO
MUNICIPAL:

.Bolsa de empleo
presencial

mejor opcion tanto para las empresas que
busca candidatos para sus ofertas de traba-
jo como para las personas en bisqueda de
empleo. En las VI Jornadas de Empleo y Em-
prendimiento, realizadas el mes de mayo,
participaron 15 empresas y se realizaron
125 entrevistas de trabajo. Como resultado
de estas jornadas, hasta el dia de hoy, ya se
han formalizado ocho contrataciones y hay
abiertos cinco procesos de seleccion.

“Conocimos los servicios que ofrece la Bolsa
de Empleo Municipal en unas jornadas or-
ganizadas por el Ayuntamiento de Alcoben-
das y nos pareci6 tan atractivo... que puedo
asegurar que siempre estaremos inscritos
en ella”, comenta Eduardo Sanchez, direc-
tor de Marketing de regalooriginal.com. Esta
empresa, que desde Alcobendas (c/. Sepdil-
veda, 6) ofrece en su web los regalos mas ori-
ginales e inusuales del mercado, realiza sus
selecciones de personal a través de la Bolsa
de Empleo Municipal. “La atencién es muy
directa, rapida... muy humana... y los can-
didatos se adectian siempre a la perfeccion
a las caracteristicas que solicitamos”. Para
regalooriginal.com, contratar a personas que

viven en Alcoben-

das es una gran ven-

taja: “Cuando se vive cerca del trabajo se es
mas feliz, y eso se nota mucho en el equipo”.
El trato personal, cercano, y el aspecto hu-
mano es también lo que mas valora Patricia
Benitez, que encontré empleo a través de la
Bolsa. “No eres un nimero mas, las perso-
nas que te atienden se interesan y conocen
todas tus circunstancias a la perfeccion. Por
supuesto que la recomendaria, y no solo
porque yo encontré empleo a través de ella,
sino por el trato. El contacto es constante,
te envian ofertas, te informan de talleres,
jornadas o programas que te pueden ve-
nir bien. Se implican tanto que se alegran
mas que td cuando todo sale bien y surge
una oportunidad”, nos dice. También nos
cuenta que lleva seis meses trabajando con
contrato indefinido en una empresa, “que,
ademas, esta a cinco minutos de mi casa”.

Las empresas se pueden dar de alta en la
Bolsa de Empleo Municipal a través de la
web del Ayuntamiento (alcobendas.org).
También pueden contactar en el teléfono 91
659 76 00 (extensiones 2301, 2303 y 2016)
0 en el correo electronico bolsaempleo@
aytoalcobendas.org. Los demandantes de
empleo pueden realizar desde alcobendas.
org el alta, actualizar la demanda o renovar-
la con el DNI electrénico, un certificado di-
gital o la clave de la Tarjeta de Alcobendas.

DATOS DEL PARO DE JUNIO DE 2017:
Alcobendas: desciende el paro en 117
trabajadores, situandose en 5.181 el
nimero de personas desempleadas,
un 13,11% menos que en junio de 2016
(782 desempleados menos).

La Bolsa de Empleo Municipal recibi6 en
junio un total de 137 ofertas de empleo.
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IMPULSO Y REGENERACION COMERCIAL | A través de la plataforma de Correos ‘Comandia’
Oportunidad dnica para que el comercio local
participe del comercio electrénico

Una decena de comercios de
Alcobendas formaran par-
te de un proyecto piloto de
comercio electrénico de la
plataforma Comandia, per-
teneciente a Correos. Esta
plataforma permite a los
comercios que se adhieran
crear sus propias tiendas on-
line para vender sus produc-
tos de una forma atractiva y
desde cualquier dispositivo:
ordenador, tableta o movil.

Ampliar las opciones de ne-
gocio con el comercio elec-
trénico es ya casi impres-
cindible: un 47,8% de los
vecinos de Alcobendas han
realizado compras a través

de internet en los ultimos
tres meses. En una encues-
ta realizada recientemente,
el 93% de los comerciantes
de Alcobendas manifesta-
ron su interés por incluirse
en plataformas de comer-
cio on line. El 54% de ellos
ya usa una plataforma y el
45% ha participado en los
cursos de formacién sobre
comercio online. En este
sentido, el Ayuntamiento
esta llevando a cabo mul-
titud de iniciativas para
formar a los comerciantes
y fomentar entre los em-
presarios locales el uso del
comercio electrénico.

Formacidn y seguimiento
Los comerciantes inscritos
en este proyecto piloto han
recibido formacién relacio-
nada con esta plataforma
en temas tales como dise-
fio web, gestiébn de cata-
logo, gestion de pedidos,
configuracion de medios
de pago, métodos para au-
mentar las ventas online,
aspectos logisticos... En una
segunda fase, tendra lugar
un proceso de seguimiento
de seis meses por parte de
profesionales de Comandia.
Ademas, estos comercios,
y todos los de Alcobendas
que se adhieran a la plata-
forma, tendran un descuen-
to de entre un 15 y un 50%,
seglin los servicios que
contraten con ella.

Hace unos dias se firmé
un convenio entre el Ayun-
tamiento y Comandia para
regular las condiciones de
esta iniciativa, incluida en
el ‘Plan de Impulso y Rege-
neracion del Comercio de
Alcobendas’.

BREVES. GUIA SOBRE RECLAMACIONES DE
CONSUMO. La Oficina Municipal de In-
formacion al Consumidor (OMIC) pone
a disposicién de los vecinos de Alcoben-
das una guia informativa que explica con
detalle los pasos a seguir para presentar
una reclamacién, en qué consiste un ar-
bitraje de consumo y cémo solicitar el
mismo, de qué manera se tramitan las

reclamaciones o denuncias, como recla-
mar ante los tribunales de justicia... asi
como mas informacién de utilidad. Los
interesados pueden recoger esta gufa en
la OMIC (c/. Libertad, 6) y en los puntos
de atencion al publico de los centros mu-
nicipales. También pueden descargarse-
la de la seccién Consumo de la web mu-
nicipal (alcobendas.org).



Abre el plazo de ins-
cripcién para sus cursos de
lengua china, taichi y ‘chi-
kong’. Mas informacién: te-
léfono 651 974 878 (Andrés).

Abierta reserva para
las actividades de sevillanas
para ninos y adultos, corte y
confeccion. Informacién: en
su sede (c/. Malaga, 50).

Salida cultural a
Segovia, el 29 de julio. Infor-
macién: whatsapp al nimero
692 651 162.

Organiza una Gala Solidaria
de Magia con el dio Magica
Magia este domingo 9, a las
12 h, en el Centro Municipal
La Esfera. Entradas: 5 euros
(menores de tres afios, gra-
tis). Venta: desde una hora
antes.

Busca
nuevos componentes. Ofrece
instrumentos como trompa,
trombén, tuba, violonchelo,
percusion... Si estas intere-
sado, contacta con ella en la
Escuela Municipal de Mdsica
y Danza o en los teléfonos
610 383 579 (Teo) 0 652 204
335 (Sergio).

En recuerdo de Miguel Angel Blanco

Or-
ganiza una salida el 30 de
septiembre y 1 de octubre a
la comarca de Sierra de Gata
(Caceres), visitando Ciudad
Rodrigo. Precio: socios, 100
euros; no socios, 125. Ins-
cripciones: en su sede y en el
teléfono 91 662 90 69.

Celebra
el sdbado 15 de julio, de 12 a
21 h, en el Centro Municipal La
Esfera el encuentro cultural y
gastronémico Sabor a Colom-
bia, con misica en vivo, actua-
ciones folcloricas, gastrono-
mia latinoamericana, sorteos
y otras actividades.

El miércoles 12 de julio, a las 12 h, se celebra en el Parque Victimas
del Terrorismo un acto conmemorando el vigésimo aniversario del
asesinato de Miguel Angel Blanco por ETA. Al homenaje asistiran
asociaciones de victimas del terrorismo y esta abierto para todos
los vecinos que quieran sumarse al recuerdo de Miguel Angel y de
todas las victimas del terrorismo. El alcalde, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, leera el manifiesto que la Fundacién Miguel Angel Blanco ha
promovido con motivo de este aniversario y, acto seguido, se guar-
dara un minuto de silencio junto al Monumento a las Victimas, obra
del escultor Francisco Javier Garcia Llorente e inaugurado en 2009.

Organiza un taller de
danza oriental en julio. Saba-
dos 8y 22,de11a13 h,enla
Casa de las Asociaciones. Pre-
cio: socios, 10 euros; no so-
cios, 15. Informacion e inscrip-
ciones: en asociacionsaltea@
gmail.com y en el teléfono
626 348 815 (Oscar).

Mahana, sabado 8, a
las 19:30 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, presenta el
festival de danza Nostradan-
za, con los trabajos de coreo-
grafias realizados en el curso
por sus grupos de danza. En-
tradas: 5 euros. Venta: en ta-
quilla, desde una hora antes.

Exposicion de ‘La Noche Efimera’
A Contraluz y Artistas del Pueblo nos muestran del 7 al 31
dejulio, en la Casa de las Asociaciones, una seleccion de las
pinturas y fotografias presentadas al concurso La Noche Efi-
mera, que organizaron con motivo de la Noche de San Juan.
En la modalidad de pintura, el premio ha sido para Juan An-
tonio Garcia Lopez, con El hechizo de las brasas, y en la de
fotografia, para Manuel Arija, con una obra sin titulo, ambas
dotadas con un premio de 200 euros en material.
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OCIO EN FAMILIA | Este fin de semana, en Espacio Miguel Delibes y en la Plaza de la Artesania

Comienza la ‘Muestra de Titeres’ con ‘Alicia
en el Pais de las Maravillas’y ‘Soliluna’

Marionetas, cuentos, per-
sonajes clasicos y nuevos,
historias de amor, amistad,
valor y confianza, tardes
compartidas en familia...
Este fin de semana comien-
za la ya tradicional Muestra
de Titeres.

Alicia y Soliluna seran los
primeros personajes que
nos visitaran. Dos espec-
taculos que seran repre-

r

sentados por la compaiiia
Hilando Titeres. El primero
de ellos, Alicia en el Pais de
las Maravillas, serd mana-
na sabado, 8 de julio, a las
20:30 h, en Espacio Miguel
Delibes. Una version del
clasico de Lewis Carroll es-
pecialmente adaptada para
el pablico infantil que nos
permite viajar por el mundo
de la imaginacion.

Inscripcion a las rutas de transporte escolar
Abierta la inscripcion para los nuevos usuarios de las ru-
tas de transporte escolar a los IES Aldebaran y Francisco
Giner de los Rios durante el curso 2017-2018. Las inscrip-
ciones pueden realizarse en las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana, indicando la parada, segtin el listado
de las mismas publicado en alcobendas.org.

Los itinerarios de cada ruta se confirmaran en septiembre.
Para utilizar el servicio en horario de ida y vuelta sera ne-
cesario que en las dos primeras semanas de cur-

so las familias comuniquen los horarios de salida

(sexta o séptima hora), cada uno de los dias de la
semana, a través del formulario que se les facili-

tara al inicio del curso.

El segundo, Soliluna -que
cuenta la historia de la
Tierra, hace muchos miles
de afos, cuando no habia
nada y surgié... una mon-
tana- sera el domingo 9, a
las 20:30 h, en la Plaza de
la Artesantia.

Proximas citas con las
marionetas

Todos los espectaculos in-
cluidos en la Muestra de
Titeres comenzaran a las
20:30 h. Son los siguientes:
e Sabado 15: La Sirenita. A
cargo de La Canica Teatro.
En Espacio Miguel Delibes.
e Domingo 16: El elefan-
tito. Con La Canica Teatro.
Plaza de la Artesania.

e Sabado 22: El patito feo.
A cargo de La Carreta Tea-
tro. Espacio Miguel Delibes.
* Domingo 23: Violeta, La
Rateta. A cargo de La Ca-
rreta Teatro. Plaza de la
Artesania.



SALUD | Son muy vulnerables, especialmente los recién nacidos

Protege a los ninos
de las altas temperaturas

El calor, en mayor o menor
medida, nos afecta a todos,
pero los menores de cuatro
afos son uno de los colecti-
vos mas vulnerables a las al-
tas temperaturasy, especial-
mente, los recién nacidos,
gue aln no regulan bien la
temperatura corporal.

Los nifios tienen una menor
relacion  superficie/volu-
men corporal que los adul-
tos, lo que les hace ganar
calor mas rapidamente, v,
ademas, pierden liquidos
de manera mas acelerada;
por tanto, son mas vulnera-
bles a la deshidratacion.

El Servicio de Salud Muni-
cipal informa de una serie
de medidas preventivas
basicas. En primer lugar, se

debe evitar la exposicion al
sol y al calor extremo. Asi-
mismo, mantendremos la
hidratacion del pequeio:
agua vy frutas y verduras.
También debemos procurar
que esté en un lugar fresco
y ventilado; nunca deja-
remos a un nifio en un co-
che aparcado, aunque las
ventanas estén abiertas; y
también es importante la
ropa: ligera, de colores cla-
ros, y tejido transpirable,
como el algodon.

El calor puede afectar al
estado animico en los dias
mas calurosos. Se mues-
tran mas irritables, no des-
cansan  adecuadamente,
duermen menos e, incluso,
el apetito disminuye.

Un golpe de calor

Si las temperaturas son
muy elevadas y su exposi-
ciébn es excesiva, es posi-
ble que sufran un golpe de
calor. Nos alertara su piel
caliente, enrojecida y seca
(no se suda); también su
respiracién, superficial y
muy rapida, e, incluso, la
fiebre. Si supera los 40°C,
hay pérdida de conciencia
y convulsiones, estamos
ante una emergencia, por
lo que avisaremos al 112.
Mientras se espera al mé-
dico, llevaremos al nifio a
un lugar fresco y ventila-
do, le quitaremos ropa y le
colocaremos en posicidn
semitumbado, le enfriare-
mos con pafos frescos en
los pliegues corporales y, si
estd consciente, intentare-
mos que beba agua.
Asimismo, se debe evitar la
exposicion al sol, porque su
piel es sensible, muy delica-
day tiene memoria. Por eso,
cuando salgamos a la calle,
les protegeremos con gafas
de sol, gorra o sombrero y
les aplicaremos crema foto-
protectora, a ser posible an-
tes de salir de casa.

Como actuar en caso de exceso de
ozono en la atmosfera

Los efectos del ozono en la salud de las
personas varian segln la sensibilidad del
individuo y de la concentracién de ozono
en la atmésfera. La mayoria de las personas
deben adoptar precauciones cuando los ni-
veles de ozono superen los valores de avi-
so a la poblacién (180 microgramos por m3
de aire durante una hora). En caso de su-
peracion, el Ayuntamiento de Alcobendas
publica la superacién a través de sus redes

sociales y de las pantallas electrénicas.
Recomendaciones:

e No realice esfuerzos fisicos prolongados
al aire libre.

e Evite los desplazamientos innecesarios
con el vehiculo.

e Evite el contacto con alérgenos, polen o
animales.

e Use el transporte publico o me-

dios no contaminantes.

e Utilice el aire acondicionado a
temperatura no inferior a 252 C.
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0CIO | Los viernes, a las 22 h, en el Parque de la Comunidad de Madrid, hasta el 1 de septiembre

El 7 de julio arranca ‘Cine de Verano’ con
la cinta de Spielberg ‘Mi amigo el gigante’

La protagonista es Sofia,
una nina huérfana en un
orfanato que descubre a
un hombre de un tamafno
enorme asomandose a las
casas de la gente mientras
duermen. El gigante bona-
chén, de buen corazén, de-
cide llevarse a la pequefay
viajar con ella al Pais de los
Gigantes.

Un verano de cine
e 14 de julio: La oveja Shaun.

Hoy viernes, 7 de julio, los
vecinos podran disfrutar de
una de las actividades mas
demandadas de Los Vera-
nos de Alcobendas, el Cine
de Verano, en el Parque de
la Comunidad de Madrid.

La programacion de este
afo, con nueve titulos, si-
gue siendo eminentemente
apta para todos los publicos
y especialmente dirigida al

publico infantil y familiar.

En la primera sesion, la de
hoy, se puede disfrutar de
la entretenida pelicula de
Steven Spielberg Mi amigo
el gigante, apta para todos
los publicos. Se tratade una
adaptacién del libro infantil
El gran gigante bonachon,
de Roald Dahl, a cargo de la
autora del guion de E.T,, el
extraterrestre.

e 21 de julio: Atrapa la ban-
dera.

¢ 28 de julio: La leyenda de
Tarzan.

e 4 de agosto: Zipi y Zape y
la isla del capitan.

¢ 11 de agosto: El libro de la
selva.

¢ 18 de agosto: Zootropolis.
¢ 25 de agoto: Cazafantas-
mas.

* 1de septiembre: Mascotas.

UN VERANO MUY CIENTIFICO CON EL MUN-
CYT. El Museo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia (Muncyt) de Alcobendas ofrece
este verano diversas actividades relacio-
nadas con la ciencia -talleres, sesiones de
planetario y visitas guiadas, entre otras-,
para que todos los publicos aprendan y
disfruten en familia o con amigos.

Los jovenes de 12 a 16 aflos podran apun-
tarse a talleres de programacion y ro-
bética del 11 al 14 de julio. El Planetario
cuenta con un nuevo y avanzado sistema
de proyeccion digital que da la sensacién
al espectador de sumergirse en el univer-

so. Los horarios de las peliculas y de las
sesiones en vivo se pueden consultar en
muncyt.es.

Todavia hay algunas plazas libres en los
campamentos de verano (hasta 1 de sep-
tiembre), en los que los nifios de tres a
12 afos se convierten en cientificos mien-
tras aprenden divirtiéndose. El programa
y las plazas disponibles se pueden con-
sultar en veranoenmuncyt.fecyt.es. Ade-
mas, los visitantes podran participar en
el desafio interactivo que propone la App
MuncytVerso, conociendo el museo de
una manera diferente.
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BREVES. EL CATALOGO DE MEDIATECAS, AHO-
RA EN FACEBOOK. En su afan por acercar
cada vez mas y por mas medios sus ser-
vicios a los usuarios, las mediatecas mu-
nicipales ofrecen un nuevo acceso de b(s-
gueda documental poniendo en su pagina
de Facebook su catalogo, que puedes
consultar a través de un simple enlace. Un
nuevo recurso que se une a la bldsqueda
online a través de la web municipal y a la
aplicacion de descarga gratuita App Alco-
bendas. Un paso adelante en el disefo de
nuevas funcionalidades y posibilidades
con el fin de progresar en la oferta de ser-
vicios y en la relacion con los usuarios.

DEJATE GUIAR. Escapadas y viajes a si-
tios cercanos o exéticos por tierra, mar
0 aire. Las mediatecas municipales ofre-
cen a los lectores viajeros una amplia y
variada seleccion de guias para ayudar a
decidir, planear, organizar y disfrutar del
periodo vacacional.

Guias de viaje, turismo, cartografia y re-
vistas con informacién practica y actuali-
zada, con contenidos (tiles y fiables. Pro-
puestas de rutas, casas rurales, hoteles,
playas y balnearios, ideas para viajar por
Espaiay mas alla de nuestras fronteras.
Turismo de playa, de montafia, gastron6-
mico o cultural. Una coleccién a disposi-
cién de los usuarios de cualquiera de las
mediatecas de Alcobendas para consul-
tar en sala o llevarse en préstamo que

permitiran al viajero descubrir los rinco-
nes mas interesantes, alojarse en los es-
tablecimientos mas singulares y disfrutar
de las mesas méas recomendables.

‘INTERCAMBIO JUVENIL FESTIVAL ARCOIRIS’.
Durante una semana, 20 jovenes de 18 a
26 afios de Suecia, Letonia, Rumania y
Alcobendas han participado junto con los
residentes del Centro de Acogida al Re-
fugiado (CAR) en el Intercambio Juvenil
Festival Arcoiris Il, junto con otros jove-
nes y voluntarios europeos. Gracias a la
estrecha relacion entre el Ayuntamiento
y el CAR, surge este intercambio del pro-
grama europeo Erasmus +, en el que, con
motivo del Dia Mundial del Refugiado, se
han realizado en nuestra ciudad diferen-
tes actividades para conocer la realidad
de las personas refugiadas y la necesidad
de crear una conciencia de ciudadania
europea. Estas actividades han tenido
como tema central el Circo Contempord-
neo y han contado con la colaboracién de
la Asociacién Juvenil Scimi Volanti.

Juntas Municipales
de Distrito

/Sgﬁfd?w./

¢ Distrito Urbanizaciones:
martes 11 de julio, a las 18
h, en el Centro Civico Ana-
bel Segura.

¢ Distrito Centro: miércoles
12 de julio, a las 19 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.
e Distrito Norte: jueves 13
de julio, a las 19 h, en Espa-
cio Miguel Delibes.

Actividad del

‘Programa Integra’

e Concurso de postres vera-
niegos. Se premiara al mas
original y al de mejor sabor.
Miércoles 12 de ju-

lio, a las 17:30 h,

en el Centro Civico

Distrito Centro.
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IMAGINATU NOCHE | Desde hoy, se pueden recoger las invitaciones en Imagina

Fiesta nocturna en la piscina, el sabado 15 de
julio, en el polideportivo municipal

Seguro que la estabas es-
perando. Pues un aho mas,
el Polideportivo Municipal
José Caballero acoge la ac-
tividad mas fresca de las
noches de verano: la fiesta
nocturna en la piscina.

Esta refrescante propues-
ta se celebrarad el sabado
15 de julio, de 21a 24 h, y,
como siempre, en ella habra
atracciones acuaticas, hin-
chables y mdsica para ga-
rantizar la diversion de esta

actividad ya clasica en los
veranos de Imagina tu No-
che. También tendré lugar la
parte practica del taller de
submarinismo, cuyas ins-
cripciones ya han finalizado.
Si te apetece el plan, pue-
des recoger tu invitacién
gratuita para la fiesta desde

hoy, viernes 7, en Imagina,
en su horario de verano: de
9 a 14 h, de lunes a viernes,
y los lunes, también de 17 a
20 h).

La invitacion estd sujeta
al aforo disponible y va
dirigida a jovenes de 16 a
30 anos. Hay que tener en

cuenta que se entrega un
maximo de dos por persona
(hasta agotar existencias).

La fiesta nocturna en la
piscina es una de las activi-
dades mas votadas por los
jovenes de Alcobendas en
los presupuestos participa-
tivos de Imagina tu Noche.

|Actividad decidida con presupuesto participado de ‘Imagina tu Noche’|

‘Imagina tu Noche’

VALES DESCUENTO

e Cine: reserva de entrada a través de la
web de Imagina (imaginalcobendas.org)
todos los lunes, en dos turnos: a las 11:30
y a las 17 h. Entrega de vales descuento:
hasta el 21 de julio, la venta de entradas de
cine se traslada al Centro Municipal La Esfe-
ra: los jueves, de 19 a 21 h, y los viernes, de
18 a 20. Por las mafanas, en el horario y lu-
gar habituales: de 11:30 a 13 h, en Imagina.
e Bolera y cenas: vales, en el horario de
apertura de Imagina: de lunes a viernes, de
9 a 14 h, y los lunes, también de 17 a 20.
Pueden canjearse el viernes de la semana
siguiente, de 22 a 3 h, por una partida, za-

patillas y consumicién sin alcohol.

Los vales descuento son solo para jovenes
de 16 a 30 afios empadronados en Alcoben-
das. Se entrega un vale por persona, previa
presentacion del DNI acreditando edad y
empadronamiento.

Oficina de Tramitacion de

la Tarjeta de Transporte Pablico

La Oficina de Tramitacion de la TTP (tarjeta
de transporte publico) del Consorcio Regio-
nal de Transportes ubicada en el

Centro Civico Distrito Centro cam-

bia de horario durante el mes de
agosto: abrirade 8 a 15 h.




IMAGINA | A un precio (nico de 15 euros por persona

8 de julio, ‘Dia de Alcobendas’
en el Parque de Atracciones

Manana sabado, 8 de julio,
los vecinos de Alcobendas
(y hasta tres acompafiantes
mas) podran disfrutar de
una jornada en el Parque
de Atracciones por un pre-
cio de 15 euros por persona

(la entrada normal cuesta
33,90 euros). Los intere-
sados deberan presentar
el DNI o un certificado de
empadronamiento en las
taquillas del parque.

Ademas, pueden beneficiar-

se de un 10% de descuento
canjeable en restauracién
del parque por un consumo
minimo de 10 euros, y de la
atraccion The Walking Dead
Experience, por un suple-
mento de 4,50 euros.

Atracciones

Para los osados, Abismo,
una montaina rusa que al-
canza los 100 km/h y los 49
metros de altura, o La lanza-
dera, con una espectacular
caida libre desde 63 metros
a 8o km/h. Ademas, las re-
frescantes atracciones Los
fiordos, Los rdpidos y Aserra-
dero. Y para los peques, los
personajes de Nickelodeon,
un histérico tiovivo de 1927
o el recorrido por La selva.

iDESCUBRE LA CiBER! ( Te imaginas
un espacio para compartir con tus amigos
0 para conocer gente nueva? En la Ciber
de Imagina encontraras un lugar donde
proponer qué hacer, desde creaciones ar-
tisticas a sesiones de dj’, wifi gratis, acti-
vidades deportivas, consolas playstation
y wii disponibles, talleres de idiomas,
ordenadores, futbolin, juegos de mesa,
conexion a internet, mdsica y juegos en
red. Ademas, este verano puedes apun-
tarte al taller de teatro inmersivo. Puedes
disenar tu tiempo libre en compaiia o en
solitario. Imagina te ayuda a llevar a cabo
tus ideas. La Ciber no cierra en verano y
abre de lunes a viernes, de 11 a 14 h, has-
ta el 31 de agosto.

OBRAS PREMIADAS EN LOS CONCURSOS
‘RED JOVEN NORTE’. Hasta el 31 de agos-
to puedes contemplar en El Cubo de
Imagina las obras de los cuatro jovenes
de Alcobendas que han ganado un pre-
mio en la séptima edicidn del Concurso

de Fotografia y Comic Red Joven Norte,
que convocan los ayuntamientos de Al-
cobendas, Algete, Colmenar Viejo, San
Sebastian de los Reyes y Tres Cantos. En
el certamen de fotografia, José Manuel
Besteiro ha logrado el primer puesto con
Un quiosco peculiar y Daniel Valdemo-
ro, el segundo con El imperio baila. En
cémic, Pedro Giménez ha ganado con
Resilencia y Maria Lozano ha quedado
tercera con Heartshot.

TALLER GRATUITO PARA PONER A PUNTO TU
BICICLETA. Dentro de la campana #enBici-
porAlcobendas, el Consejo de la Juventud
de Alcobendas y la Fundacion RAIS orga-
nizan el proximo miércoles, 12 de julio, de
11 a 13 h, el taller gratuito Pon a punto
tu bici. Tan solo tendras que llevar tu bi-
cicleta a las puertas de Imagina y alli la
revisaran, arreglaran pinchazos y frenos
y cambiaran la cadena, entre otras cosas,
y asi podras disfrutarla este verano. Mas
informacion: en elconsejo.org.
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Triunfos de los paratriatletas del Ecosport

El fin de semana anterior, en Altafulla (Tarragona), los paratriatletas del Ecosport
Triatlén lideraron los triunfos en la Copa del Mundo. Eva Moral y Joaquin Kini Ca-
rrasco lograron las medallas de oro, mientras que José Luis Garcia y su guia, Ignacio
Jiménez, obtuvieron la de plata. Completaron la participacion alcobendense Joaquin
Martinez en PTS3 y Marcos Garcia y su guia, Juan Estades, que, pese a no subir al

podio, realizaron una gran prueba.

Por su parte, Jesis Angel Arconada se proclamé campeén del mundo de ciclismo en
ruta en los Juegos Mundiales de Deportistas Trasplantados, disputados en Malaga.
Arconada también logré la medalla de bronce en la contrarreloj individual y la de
plata por equipos. También fue medalla de bronce en 400 metros libre.

BALONMANO. E| jugador de la
Academia BM Alcobendas Mario Crespo
Cedena ha formado parte de la seleccién
espanola campeona del Torneo 4 Nacio-
nes, disputado en Dijon (Francia). Espa-
fia gand invicta tras superar a Dinamarca
(27-21), Tlnez (33-20) y Francia (24-19).
Mario Cedena, extremo derecho que des-
taca por su velocidad en contraataque, es
un fijo en el equipo nacional Promesa y
es uno de los jugadores alcobendenses
de mayor proyeccion.

RUGBY. Cinco jugadores del Alcobendas
Rugby han sido incluidos en el XV Ideal
de la liga 2016/2017, dado a conocer por
la Federacion Espanola de Rugby. La ex-
celente campana realizada por los alco-
bendenses no ha pasado desapercibida
para técnicos y periodistas especializa-
dos, que han incluido a Juan Anaya, Ifaki
Villanueva, Brad Linklater, Arturo figuez
y Perico Martin en el mejor equipo de la
temporada.
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La piscina, espacio de diversion y convivencia

La subida de temperaturas prevista para estos dias conlleva un incremento de usua-
rios de la piscina municipal, sobre todo durante los fines de semana.

Al agua, tirate con cabeza, las zambullidas son la causa del 6% de las lesiones me-
dulares en Espaia. Estas lesiones se producen por el impacto de la cabeza contra el
fondo, o contra la superficie del agua, a gran velocidad, al lazarse desde altura. Hay
que cerciorarse de las diferentes profundidades para evitar accidentes.

Con el fin de asegurar la convi-
vencia en el recinto, es necesa-
rio seguir la normativa vigente:
- En la piscina esta prohibido
beber alcohol.

- Respeta las normas de segu-
ridad. Sigue las instrucciones
de los socorristas.

- Utiliza las papeleras. Colabo-
ra en la limpieza del entorno.

- No esta permitido introducir
objetos de cristal.

- Respeta a los demas usuarios.

Regula el volumen de la mdsica.  —

Oreea

RESIDENCIAS

Y IC .l"‘ E_'L;J I.

BIEN ESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetiva de las Rt A
es mantener las capacidades fss1cas y cognitivas de nuestros
residentes y garantizar la tranquilidad de sus familiares.

Por es0 ofrecemos |
: Y serviclos
con la garantia de contar con la

ORPEA LA MORALEJA
ORPEA ALCOBENDAS Urbanizacian Cuesta Blanca,
Miguel de Cervantes, 3 Carretera N-1, Km 14
28100 - Alcobendas - Madrid 28108 - Alcobendas - Madrid

Y todo en un entoma dnico y muy bien comunicado.

www.orpea.es




OFERTA

Personal para arreglo
de calzado y duplicado
de llaves con experien-
cia 0 aprendiz. Jornada
completa. Alcobendas.
sigridsolersanchez@
gmail.com.

Chofer para conducir
coches de alta gama y
autobuses de turistas.
Imprescindible inglés.
info@autosdrivecar.
com.

Camarera/o con ex-
periencia para incor-
poracion  inmediata
en cafeterfa. Turno de
tarde. Alcobendas. 618
322 106.

Esteticistas con expe-
riencia demostrable en
manicuras, pedicuras,
depilacion cera, c/hilo,
extension  pestafas,
gel o acrilico, para cu-
brir jornada completa
o parcial. Se ofrece
alta en Seguridad So-
cial, salario base + co-
mision.  nailsilusion@
gmail.com.

Empleadas de hogar
y limpiacristales con
disponibilidad  para
moverse en Alcoben-
das-San Sebastian de
los Reyes. Formacion
3 dias en la central en
Burgos a cargo de la
empresa. Vidal-1969@
outlook.es.

Profesor nativo de in-
glés para ensefiar gra-
matica y mejorar pronun-
ciacion. 670 292 770.
Oficiales de peluqueria
para C.C. Plaza Norte 2.
Disponibilidad de lunes
a domingo. Jornada
completa o fines de se-
mana. 670 391 348.
Oficial de 12 albaiil au-
ténomo con herramien-

ta propia y coche. 637
867 487.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Plancho, cuido nifios,
mayores, limpio, por ho-
ras. 673 164 882.
Alimentacion, pastele-
rfa, conserjeria, plancha,
tardes, de lunes a domin-
0. 619 289 526.

Limpio casas, portales,
cuido mayores, nifios, lu-
nes, miércoles y viernes
tardes. 627 188 244.
Limpio, plancho, por
horas, también fines de
semana. 638 049 101.
Limpio casas, oficinas,
colegios, plancho, por
horas. 617 719 28.
Interna, cuido mayores.
602 334 868.

Profesora nativa, clases
intensivas de inglés, a
domicilio, fluidez en con-

versacién,  preparacion
de certificados. 666 976
914.

Montador de muebles,
puertas, tarima, armarios,
cocinas. 697 449 224.
Profesor de aleman, im-
parto clases particulares
para todos los niveles.
651146 242.

Psicdloga, cuido perso-
nas con discapacidad,
alzhéimer,  demencia,
grupos de autoayuda.
666 764 221.

Labores del hogar, media
jornada o jornada com-
pleta. 650 156 976.
Asistenta, acompafio a
mayores. 626 320 451.
Mantenimiento de jar-
din, piscinas, comunida-
des o particulares. 722
221527.

Limpio, recojo nifios del
colegio, por las tardes.
634 124, 558.

Limpio por horas en ho-
gares, oficinas, portales.
600 868 195.

Cuido mayores, mafianas
y fines de semana. 646
740 095.

Limpio, plancho, cuido
nifios, tardes, por horas.
676 320 632.

Busco trabajo relaciona-
do con la seguridad en
edificios o parques. 642
321740.

Limpio casas, cuido ni-
flos, mayores, plancho.
630 045 244.

Jardineria en general.
648 078 529.

Pianista del ballet de
Victor Ullate, doy clases
de piano. 686 259 319.
Clases de mateméticas,
fisica y quimica a alum-
nos de primaria, ESO,
bachillerato y selectivi-
dad. 637 341 982.
Clases particulares en
verano de matematicas,
fisica, quimica y econo-
mia, todos los niveles.
617 953 863.

Clases dindmicas de
inglés, para mejorar tu
speaking or fluency, re-
cuperacién. 671159 116.

VENTAS

Piso en Paseo de la
Chopera con c/. Pintor
Rosales, 3 habitaciones,
trastero, ascensor, pisci-
na, jardines. 250.000 €.
609 344 826.

Casa baja con terreno en
Villaverde Alto (Madrid).
626 652 865.

ALQUILER

Apartamento en Orope-
sa del Mar (Castellon),
playa Morro de Gos, 4/6
personas, 2 dormitorios,
2 bafios, terraza de 12 m.
616193 276.
Apartamento en La Zenia
(Alicante), 2 dormitorios,
planta baja, 2 piscinas.
667 969 180.
Habitacion
695 455 117.

individual.

Apartamento en Benal-
méadena costa (Malaga),
1 dormitorio, 3/4 plazas,
piscina, a 100 m. de la
playa, julio, agosto y

septiembre,  semanas,
quincenas, meses. 680
678 661.

Habitacion con internet
y calefaccion, amuebla-
da, baiio independiente,
solo mujeres. 642 463
500.

Habitacion para una per-
sona no fumadora. 660
829 355.

Chalet en Santiago de la
Ribera (Murcia), cerca de
la playa, equipado para 5
personas, meses de ve-
rano. 676 192 724.
Habitacion para hombre,
¢/. Pablo Picasso. 250
€, gastos incluidos. 634
124 558.

Habitacion para chica.
660 829 355.

Busco piso para alquiler
de larga duracion, 3 ha-
bitaciones. De 600 a 750
£€.674092 781.
Apartamento en Torrox
(Malaga), 2 dormitorios,
piscina, a 200 m. de la
playa, amueblado. 666
664 623.

Habitacion para chicas,
no fumadoras, céntrico,
amueblada, wifi, cale-
faccion, television, cerca
de bus, metro y Renfe. 91
241 48 8s.

Apartamento en Oropesa
del Mar (Castellon), 12
linea de playa, 3 habita-
ciones, 12 quincena de
septiembre. 646 606 966.

Alguilo plaza de garaje
enc/. Miraflores. 60€. 91
652 62 60.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de la Concordia.
639 541 598.

Alguilo nave de 362 m.
con opcidn a compra,
zona centro. 1.000 €. 647
001717.

Alquilo local, centro de
Alcobendas. 450 €. 639
149 122.

Alquilo plaza de garaje
junto a Renfe Valdelas-
fuentes. 40 €. 657 176
326.

Vendo plaza de garaje
en Plaza de Félix Rodri-
guez de la Fuente. 91 651
36 45.

Alquilo plaza de garaje
en Plaza de Rosa Chacel.
60€.916534919.
Alquilo aparcamiento en
¢/. Fuego. 655 282 917.
Alquilo plaza de garaje
enc/.Olivar. 638 978 012.
Alquilo trastero. 609 165
288.

Vendo o alquilo gimna-
sio montado, tatami,
5aco, pesas, 200 m., en
San Sebastian de los Re-
yes. 633 441987.

Vendo plaza de garaje
para coche grande en
¢/. Ramdn y Cajal. 650
098 208.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 646 606 966.

Mercedes 280 (DI au-
tomético, afio 2006, re-
cién pintado, todas las
revisiones pasadas en
Mercedes. 9.300 €. 605
326 636.

Vehiculo rojo con techo
solar, volante deportivo
de cuero, climatizador,
140.000 km., afio 2007.
8.500 €. 606 458 617.

Zapatos de mujer, tallas
38 y 39, 1 deportivas, 3
sandalias y 2 pares de
botas. 659 889 979.
Tresillo y mural clasico
con puertas, cajones y
vitrinas. 655 738 000.
Muebles de dormitorios,
salon, etc., de madera de
roble, por traslado. 654
969 865.

Necesito ropa de nifio re-
ciénnacido. 678 032 353.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sabados, de 11a 13:30y de
17 219:30; y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- Like, de Eduardo Nave. Fotografia.

- Gradiente, de Ifiaki Domingo. Instalacion.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 8 de julio, a las 11 h.
- Maestranza, de Aitor Lara. Fotografia.

FOTONOCHE: viernes 7 de julio, a las 22:30 h. Obras de fotdgrafos
de la Coleccidn de Fotografia Alcobendas y autores locales.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.
EXPOSICION: Confrontaciones. Fotograffa.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CINE DE VERANO:

- Mi amigo el gigante: viernes 7 de julio, a las 22 h.
- La oveja Shaun: viernes 14 de julio, a las 22 h.

ESPACIO MIGUEL DELIBES

XXVIIl MUESTRA DE TITERES:

- Alicia en el Pais de las Maravillas. Hilando Titeres. Sabado 8
de julio, a las 20:30 h.

PLAZA DE LA ARTESANIA
XXVIIl MUESTRA DE TITERES:
- Soliluna. Hilando Titeres. Domingo 9 de julio, a las 20:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en |a red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

ALCOBENDAS EN LAS REDES -P*’p

Ayuntamiento de Alcobendas B @&
Asociaciones de Alcobendas E1H
Bolsa de Empleo Alcobendas E1Hi
Casa de la Mujer Alcobendas EIK
Centro de Arte Alcobendas E1El
Comercios Alcobendas £

Conecta Alcobendas E1 i

Consumo Alcobendas E K

Deportes Alcobendas E1Ki

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas EIE

Imagina Juventud Alcobendas E1El
Mediatecas Alcobendas [
Participacion Alcobendas E1El

PIC.A Alcobendas E1IK

Policia Local Alcobendas 1
Proteccion Civil Alcobendas E K
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1IEi

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O &

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Cines

Hasta el 13 de julio.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

BABY DRIVER
BAYWATCH: LOS VIGILANTES DE
LA PLAYA

CAPITAN CALZONCILLOS:

SU PRIMER PELICULON.
DESPIDO PROCEDENTE

DiA DE PATRIOTAS

GRU 3. MI VILLANO FAVORITO
LA CASA DE LA ESPERANZA

LA GUERRA DEL PLANETA

DE LOS SIMIOS

LA MOMIA

LLEGA DE NOCHE

PIRATAS DEL CARIBE:

LA VENGANZA DE SALAZAR
SENOR, DAME PACIENCIA

UN DON EXCEPCIONAL
WONDER WOMAN

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
Wwww.cinesa.es.

BABY DRIVER
CAPITAN CALZONCILLOS:

SU PRIMER PELICULON

DiA DE PATRIOTAS

EL HOMBRE DEL CORAZON DE
HIERRO

GRU 3. MI VILLANO FAVORITO

LA CASA DE LA ESPERANZA

LA GUERRA DEL PLANETA

DE LOS SIMIOS

SENOR, DAME PACIENCIA

UN DON EXCEPCIONAL

WONDER WOMAN

CAVALLERIA RUSTICANA PAGLIACCI

FARMACIAS DE URGENCIA

+

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 14:30 y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 7
DESDE LA 21 H.
MUNCYT

Un plan para los
nifios de ocho a 11
anos que tiene lugar
todos los primeros
viernes de cada

mes. Los chavales
pueden dormir en el
museo. Se trata de
una acampada muy
especial que incluye
talleres, bdsqueda del
tesoro, planetarios,
yincanas cientificas y
mucho mas. Precio:
25 euros.

22 H. PARQUE
DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Comienza la
temporada con Mi
amigo el gigante.
Sofia es una nina
huérfana. Una de

las muchas noches

en la se encuentra
dando vueltas en la
cama de su orfanato
decide romper una
normay asomarse ala
ventana. Desde alli ve
algo completamente
extraordinario: un
hombre de un tamafio
enorme que se asoma
a las casas de la gente
mientras duermen.
Para todos los
publicos.

22:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Proyeccién de
fotografias, al
aire libre, de
distintos artistas
pertenecientes
a la Coleccion
de Fotografia
Alcobendas.

SABADO 8
11 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
Like, de Eduardo
Nave, y Gradiente, de
Ifiaki Domingo.

19:30 H. LA ESFERA

Festival de danza
donde se mostraran
los trabajos de

las coreografias
realizadas a lo largo
del curso. Organiza:
ADAE. Entradas: 5
euros.

20:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

La compaiiia Hilando
Titeres representara
Alicia en el Pais de
las Maravillas. A
través de esta version
del clasico de Lewis
Carrol, la entrafiable
protagonista llevara
a los espectadores
hacia un viaje de
fantasia lleno de
humor, que, sin duda,
divertira a todos.

DOMINGO 9
12 H. LAESFERA

Organizada por

la Asociacion

de Familiares

de Enfermos de
Alzhéimer de
Alcobendas y San
Sebastian de los
Reyes (Afaeaa). Una
mafiana magica

y divertida con la
actuacién del dto de
magos Magica Magia.
Entradas: 5 euros.

20:30 H. PLAZA
DE LA ARTESANIA

Soliluna es el
espectaculo que
presentara Hilando
Titeres. Cuenta la
historia de cuando
sobre la Tierra no
habfa nada de nada
y, entonces, de lo
mas profundo del
mar, surgié una
colosal montana. Esta
dividia el mundo en
dos partes y estaba
atravesada por un
profundo y largo
agujero, a través del
cual no se podia ver
nada pero si se podia
escuchar.

VIERNES 14

22 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

La oveja Shaun es el
titulo de la pelicula
(apta para todos los
plblicos) de este
viernes. Cuando
Shaun decide
tomarse el dia libre

y divertirse un rato,
todo se vuelve mucho
mas loco de lo que
ella podia imaginar:
una confusion con el
granjero, una caravana
y una colina con
demasiada pendiente
haran que ellay su
pandilla terminen en
la gran ciudad.

EXPOSICIONES
DEL 7 AL 31 DE JULIO.
CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Muestra de las obras
presentadas al
concurso La Noche
Efimera con motivo
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de la Noche de San
Juan. Organizan: A
Contraluz y Artistas
del Pueblo.

HASTA EL 22 DE JULIO.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

De Aitor Lara, que
siempre trabaja

en blanco y negro.
Imagenes de la plaza
de toros de Sevilla.
Muestra incluida en
PHotoEsparfia 2017.

HASTA EL 22 DE JULIO.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Proyectos de fin de
curso del alumnado
de la novena
edicion del Mdster
PHotoEspana en
fotografia.

HASTAEL 2 DE
SEPTIEMBRE.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

De Ifiaki Domingo,
exposicion de
fotografia sin
fotografias o, quiza,
mas bien, una
exposicion sobre
fotografia. Planteada
como un tributo a

la teoria del color
contemporanea.

HASTAEL 2 DE
SEPTIEMBRE.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

De Eduardo Nave,
quien persigue el
viejo deseo de la
modernidad de
explorar un paisaje
virgen que no haya
sido colonizado por la
mirada.



FOTONOCHE
D 2017

En el Centro de Arte Alcobendas vamos a celebrar una noche de
fiesta, viendo buena fotografia, disfrutando de buena musica y,
contigo, llena de buenas personas.

Gerardo Vielba, José M2 Diaz-Maroto, Beatriz Garcia,
Javier Esteban, Sonia Montes, Antonio Tabernero, Inaki
Domingo, Beatriz Rivas, Luis Oliva, Natalia Regueiro,
Carlos Lopez, Aitor Ortiz, Aitor Lara y José Miguel Cerezo.

Todos los autores han cedido su trabajo para mostrar en FOTONOCHE
2017 las nuevas tendencias en la fotografia espafnola contempora-
nea, combinadas con importantes trabajos clasicos que ya forman
parte de la historia de nuestra fotografia.

Viernes 7 de julio,
alas 22:30 h.
Centro de Arte
Alcobendas.

C/. Mariano
Sebastian lzuel, 9.
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www.centrodeartealcobendas.org
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