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Los vecinos participan Orientaciéona ‘Las aventuras de
en la elaboracion de profesores paradetectar ~ T. Sawyer’ abre la
las ordenanzas la violencia de género temporada del Teatro
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RUTAIES

Anteriormente lef, en Siete-
diaS, sobre las rutas a los ins-
titutos, pero no se habla de
rutas para los chavales que
van a hacer FP, ya que algunos
son menores de edad todavia
y, como ya dije, tienen que de-
pender de autobuses y metro,
con lo que conlleva que no
son puntuales o se pierde, y
con eso llegarian tarde a las
clases. Por favor, piensen en
esto, que nosotros, los pa-
dres, pagariamos con gusto.
Toiii

CONDUCTAS INCIVICAS

Leo el ndmero del SietediaS
del 29 de septiembre donde
se habla, por supuesto, de
recoger los excrementos de
los perros (no comprendo que
hoy en dia haya duefos que
no los recogen) y que se eche
agua en los orines de los pe-
rros. Pero nadie dice nada de
las maméas que ponen a los
nifios a orinar en la calle, a ha-
cer sus caquitas en el parque
dejando los kleenex de lim-
piarles el culito tirados en el
suelo, como veo en el Parque
de Andalucia alrededor de la
zona de columpios cercana al
Muncyt, o a los abuelos y gen-
te joven haciendo sus necesi-
dades mayores y menores en
el parque. A todos habria que
sefialarles. ¢0 no?

José A. Martinez

NO CAGUES EN MI PUERTA
Esa caca es tuya, aunque le
eches la culpa a tu perro.

Por despoblada que parezca
la calle, levanta la cabeza y ve-
ras el portal de una vivienda.
No quieres que se caguen en

la puerta de tu casa, yo tam-
poco en la de la mia.

No hace falta que lo hagas
por civismo, ni respeto;
hazlo, si quieres, por puro
egoismo, recogela.

Es facil ensefar al animal a
hacer sus necesidades en un
arbol. Ademas, es muy sen-
cillo llevarlo a la infinidad de
parques y “pipicanes” que
hay en Alcobendas.

Sitd lo haces bien, das ejem-
plo, y asi no encontraras una
caca en la puerta de tu casa.
Crea conciencia. Gracias.
Alvaro Ra

LOS PERROS

Escribo para que se tomen
medidas en hacer frente a
las deposiciones de los pe-
rros. Recientemente se han
implantado en algunos mu-
nicipios de Espaia medidas
como echar agua sobre los
orines de los animales para
diluirla y mitigar asi su mal
olor. En la zona centro de
Alcobendas es habitual ver
a los duenos de los perros
parando en cada esquina,
paragolpes de los coches o,
simplemente, en mitad de la
acera. Creo que, por un lado,
se deben habilitar zonas,
como el caso del Parque de la
Comunidad de Madrid, don-
de los animales puedan ha-
cer sus necesidades sin mo-
lestar al resto de los vecinos.
Por otro lado, sancionar a los
duefos cuando incumplan
la ley con estas acciones tan
incivicas. No hay motivo o ex-
cusa, ya que me imagino que
sus animales no acostum-
bran a hacerlo en su casa. No
entiendo c6mo si se acostum-

bra a hacerlo en medio de la
acera por donde andamos el
resto. Es l6gico pensar que, si
yo hago lo mismo, se me criti-
gue y se me sancione por las
autoridades, pero es franca-
mente curioso ver cdmo esta-
mos tan acostumbrados, en
la zona centro, a ver como los
animales manchan las calles
de esta manera sin repercu-
sién alguna. La mayoria si re-
cogen sus deposiciones; sin
embargo, cuando el animal
se encuentra en mal estado,
ya me diran como se limpia.
En cuanto a los orines, es ha-
bitual que los animales “mar-
quen” los vehiculos con el
correspondiente mal olor. Por
favor, el Ayuntamiento debe-
ria crear mas zonas para los
animales, y también se debe
hacer cumplir la ley de mane-
ra mas rigurosa para evitar el
malestar de los vecinos con
los olores y mala imagen que
da el municipio.

Adrian Cuenca

AGRADECIMIENTO

Quisiera agradecer a los res-
ponsables de la Universidad
Popular Miguel Delibes por
la nueva oferta de ampliacién
de plazas en algunos cursos,
pues esto demuestra el in-
terés de la poblacion por los
cursos que oferta la U.P.M.D.
Espero que en el futuro se
siga ofreciendo una oferta
atractiva, sobre todo para
los que estamos jubilados
y que tanto disfrutamos de
ese estupendo espacio y de
sus cursos. Espacio que, por
cierto, veo muy bien cuidado,
aunque haya una gran varie-
dad de edades en las perso-
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nas que lo utilizamos a diario. A
seguir asiy gracias a todos.
R.C.P.

EXCELENTES MEDIATECAS

Soy usuaria habitual de las media-
tecas de Alcobendas y he de recal-
car su excelente infraestructura y
sus cuidados servicios para con
|@s ciudadan@s. Muchas gracias.
Damaris Pérez

FERIA DE LA CERVEZA ARTESANA
Simplemente, sugerir una feria de
la cerveza artesana en Alcoben-
das, debido al auge y consumo
actual de esta bebida y al éxito
que puede tener un tipo de even-
to como este en nuestra localidad.
Hace poco, San Sebastian de los
Reyes tuvo su primera feria y creo

que no les fue mal. Son muchas ya
las localidades espanolas que lle-
van ya celebrando este tipo de fe-
rias y cada afio se superan, nacen
nuevos fabricantes y estoy seguro
de que puede ser en gran éxito de
afluencia de publico.

Adolfo Tordable

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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, #Alcobendas

Fundacion Mary Ward @Fund_MaryWard
En #SudandelSur un millon de personas sufren desnutricion. Ahora,
ademas de nuestros proyectos, ofrecemos ayuda de emergencia.

@ALCBDS_Ayto

Carlos Baute @carlosbaute

A comprar #ellibrodelnetworking @cipriquintas para 3 fundaciones

hermosas, date ese regalo.

Corporacion Ruta N @Ruta_N

#Noticia Hoy firmamos un convenio de colaboracion con
@ALCBDS_Ayto que dara la oportunidad a empresas colombianas de

expandirse en Espana.

M Prod. Certificado @MadridCalidad
Empieza a hacer la lista de la compra porque este #finde vamos con
#LaDespensaDeMadrid a: Alcobendas (7/10) Sevilla La Nueva (8/10)

CadenadeValor @cdvalor

#RSC-D. | Olimpiada Escolar de Deporte Unificado en Espaha
organizada por Voluntarios @Telefonica y @SpecialOlympics

cadenadevalor.es/olimpiada-depo

Cronica Norte @CronicaNorte

Productos de la region en el mercado itinerante que vuelve a Alcobendas

el 7 de octubre
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Servicio de
Transmision Empresarial

Con el objetivo de apoyar los procesos de transmision empresarial,

el Ayuntamiento de Alcobendas y la Asociacion de Empresarios de

Alcobendas-AICA ponen en marcha este programa para las pymes con

establecimiento abierto al publico que quieran transmitir su negocio y para los emprendedo-
res que quieran asumir la continuidad de un negocio en marcha o iniciar una actividad empre-

sarial en un local vacio.

Se trata de evitar que el cierre de empresas ocasione una pérdida para el entorno de la activi-
dad econdmicay para los empleados. La transmision de una empresa implica el traspaso de su
propiedad a otra persona, fisica o juridica, que asegure su continuidad y actividad.

S| QUIERES VENDER
O TRASPASAR UN NEGOCIO

1. Asesoramiento y apoyo en el proceso de
transmision del negocio.

2. Acciones de difusion y busqueda de
potenciales compradores.

3. Elaboracion del dosier de venta del
negocio: analisis interno, externoy
valoracién econémica.

4. Acompafniamiento en el proceso de cierre
de la transmision.

Mas informacion en alcobendas.org
X comercio@empresariosdealcobendas.com
® 916597600 (ext. 2296 0 2654)

AICA 916541411

S| ERES EMPRENDEDOR
Y BUSCAS UN TRASPASO
DE NEGOCIO

1. Asesoramiento y apoyo en el proceso de
transmision del negocio que busca adquirir.

2. Apoyo en el analisis y la viabilidad del
negocio a adquirir.

3. Apoyo en la elaboracién de un plan de
empresa.

4. Acompafiamiento en el proceso de cierre
de la transmision y de puesta en marcha
de la empresa.

5. Apoyo a la consolidacién de la empresa.

il
e

M ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ [w] ] @ un modelo de ciudad



A través de Alcobendas HUB y el Centro de Innovacion y
Negocios de Medellin, para impulsar el emprendimiento

Alcobendas y Medellin
estrechan lazos comerciales

Una delegacién de empre-
sarios de Medellin (Colom-
bia) visitd Alcobendas el
martes 3 de octubre con el
objetivo de estrechar lazos
comerciales e instituciona-
les entre ambas ciudades.
La iniciativa ha sido con-
sensuada entre la Oficina
de Promocién de la Ciudad
Alcobendas HUB y el Centro
de Innovacién y Negocios
de Medellin, Ruta N, espe-
cializado en conectar ne-
gocios innovadores en los
mercados internacionales.

Elprimer fruto de estavisita
ha sido la firma de un con-

venio de colaboracién entre
la Fundacion Ciudad de Al-
cobendas y la Corporacion
Ruta N que facilita la elec-
cion de nuestra ciudad para
las empresas colombianas
que quieran expandirse en
Espafia. “Compartimos con
ellos el gran interés que
tienen en desarrollar la so-
ciedad del conocimiento
y dar nuevas oportunida-
des al talento y al espiri-
tu emprendedor para que
enriquezca nuestras ciuda-
des”, apunt6 el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, tras la firma de
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este convenio.

Alcobendas HUB y Ruta N
colaboraran para impulsar
la innovacién y el empren-
dimiento y promocionar
el modelo de creacion de
ecosistemas de innovacion.
Se espera fomentar en los
dos préximos anos el ate-
rrizaje suave de empresas
espafiolas en Colombia y
de empresas colombianas
en Espafa. “Esta es una
gran oportunidad para los
empresarios de Medellin
gue quieran venir y traba-
jar desde Espana, desde
Alcobendas, y crecer hacia
Europa. Al mismo tiempo,
esta alianza permitira a los
empresarios espanoles cre-
cer hacia Latinoamérica”
explicdé Alejandro Franco,
director ejecutivo de la Cor-
poracién Ruta N.

Los representantes de una
decena de empresas de
Medellin ya han comenza-
do a entablar entrevistas
con los empresarios locales
con el fin de estrechar la-
zos, alianzas y sinergias en
el futuro.

Cursos para voluntariado

EL °‘CUENTACUENTOS’ COMO TRANSMI-
SOR DE CULTURA Y CONOCIMIENTO EN EL
VOLUNTARIADO

Coémo desarrollar nuestra imaginaciéon y
habilidades creativas para narrar historias,
provocar sonrisasy transmitir mensajes po-
sitivos, y poder aplicar, en el ambito del vo-
luntariado, los elementos de la técnica del
cuentacuentos. Impartido por la Escuela de
Voluntariado de la Comunidad de Madrid.
Fechas: 7 y 8 de noviembre, de 16 a 20 h.
Informacion e inscripcion: hasta el 19 de

octubre, en el Punto de Informacién al Vo-
luntariado (Casa de las Asociaciones), de
martes a viernes, de 10 a 14 h, y los lunes,
de 16 a 20. Teléfono 91 659 76 oo (extensio-
nes 8310y 8311) y piv@aytoalcobendas.org.

Actividad del ‘Programa Integra’

* Taller de ‘Coaching’ I (motivacion y empo-
deramiento). Segunda sesi6n de un taller
trimestral de tres sesiones imparti-

do por una psicologa especialista.

Martes 10 de octubre, a las 17:30 h,

en el Centro Civico Distrito Centro.
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EMPRESAS POR LA IGUALDAD.
Esta semana, la Asociacion
de Empresarios-AlICA ha
presentado su programa
Empresas por la Igualdad.
La propuesta busca fomen-
tar la igualdad de oportu-
nidades entre los trabaja-
dores y trabajadoras de la
region. En base a esta ini-
ciativa, 11 empresas (King’s

College, Grupo ltalfarmaco,
Empieza FreshConsulting,
Clean 4 You, Konecta, All in
1 Consulting, Red Eléctrica
de Espana, Lexington, Nero
Mantenimiento, Innicia y To-
yota Espaiia) han adquirido
el compromiso de poner en
marcha iniciativas innova-
doras para alcanzar la igual-
dady la conciliacion familiar.

El programa se completa con
acciones de asesoramiento
y formacion (en el fomento
de la igualdad vy el liderazgo
femenino, el impulso de la
igualdad salarial, la compa-
tibilidad real entre la vida
laboral y la personal y la visi-
bilidad y apoyo a otras enti-
dades) orientadas a la direc-
ciones de estas empresas.

Corte en la calle Pablo Picasso
AVISO IMPORTANTE

La calle Pablo Picasso estad cerrada por
obras desde la calle Orense. Se prevé que el
corte se alargue hasta el 13 de octubre.
Mientras la calle siga cerrada, los vecinos que
tengan tarjeta verde de residente podran tam-
bién hacer uso de la zona azul en la manzana
de Marqués de la Valdavia-Constitucion.

Becas de Miisica y Danza de la

Fundacion Ciudad de Alcobendas
Dirigidas a: jovenes que hayan cursado
una primera etapa educativa en mdsica o
en danza y quieran seguir su formacion.
Presentacion desolicitudes: hasta

el 9 de octubre, a través de la web
fundacionciudaddealcobendas.

org.

/' TCHAIKOS

SABADO, 7 DE OCTUBRE DE 2017

+ ENSAYO DIDACTICO ABIERTO AL PUBLICO: 12h-1€
« CONCIERTO: 19:30 h - 15 €

LUGAR

AUDITORIO PACO DE LUC/A DE ALCOBENDAS
DIRECTOR

ANTON GAKKEL

PIANO

VADIM GLADKOV

Concierto homenaje a todas las victimas del terrorismo
motivo del 20 aniversario de la muerte de Miguel Angel Blanco

‘ VENTA DE ENTRADAS: EN TAQUILLAS MUNICIPALES, EN TICKETEA.COM Y EN EL 902 044 226.

La Fundacion Ciudad de Alcobendas presenta

PROGRAMA

ORQUESTA CLASICA SANTA CECILIA
LV BEETHOVEN. SINFONIA N° 5 EN DO MENOR
oP&7

P.I TCHAIKOSKY. CONCIERTO PARA PIANO Y
ORQUESTA Ne 1 EN S| BEMOL MENOR, OP.23

FILA 0: 0182 2370 47 0202222228
i

A J FUNDAC N
>/ atTaas

www.fundacionciudaddd
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Sesion extraordinaria
del 4 de octubre

El Pleno aprob6 el Plan Especial de La Ca-
rrascosa B, que prevé la construccion de
unas 500 viviendas en esta parcela del
Distrito Urbanizaciones, en lugar de los
580 lofts y 52.000 metros cuadrados de
oficinas que preveia el planeamiento des-
de 2005.

El plan especial ha sido aprobado con los
12 votos a favor del PP, la abstencion de

Cs y UPyD y el voto en contra de PSOE, Si
Se Puede e IU. El alcalde de Alcobendas
explicé al finalizar la sesi6n plenaria que
“tenfamos tres opciones: recuperar los te-
rrenos para rdstico y asumir una posible
multa millonaria, mantener el plan como
lo dej6 el PSOE-IU o minimizar los efectos
sin faltar a la ley. Optamos por esta ter-
cera via y consultamos a los vecinos del
Distrito Urbanizaciones, con una encues-
ta en la que solo uno de cada 10 residen-
tes eligieron destinar ese suelo a oficinas
y lofts”.

En 2005, el Gobierno del PSOE-IU suscri-
bié un convenio urbanistico con los pro-
pietarios de La Carrascosa que triplicé la
edificabilidad y se destinaba toda ella a
lofts (hasta 860) y oficinas (77.200 me-
tros cuadrados).

El Gobierno del PP negocid con los propie-
tarios cambiar la edificabilidad terciaria
en viviendas, con el fin de evitar un im-
pacto en la zona residencial del Distrito
Urbanizaciones.

El espacio web ‘Plenos Municipales’ mejora sus contenidos

El Ayuntamiento de Alco-
bendas redobla su trans-
parencia en la web mu-
nicipal (alcobendas.org)
mejorando los contenidos
y las facilidades que ofrece
su espacio web Plenos Mu-
nicipales, que tiene un ac-
ceso directo en la parte in-
ferior de la pagina principal.

En directo

Entre otras ventajas, se
puede visualizar cualquier
Pleno de los dltimos cinco
anos y seguir en directo a
través de video la celebra-

cién de todas las sesiones.
Las ordinarias se pueden
seguir en directo el dltimo
martes de cada mes en la
web municipal, en el canal
YouTube del Ayuntamien-
to y en redes sociales, en
Twitter con la etiqueta
#PlenoAlcobendas.

En este espacio web, el ciu-
dadano tiene toda la infor-
macién sobre las sesiones
de la Corporacion: el orden
del dia, las actas, los acuer-
dos plenarios, los acuerdos
adoptados sobre las mo-
ciones presentadas por los

diferentes grupos politicos
y las opiniones de los dife-
rentes portavoces.

Solicitudes de
ciudadanos

Este espacio tiene un en-
lace directo que facilita a
cualquier persona solicitar,
una vez finalizada la se-
sién, una intervencién en
un préximo Pleno munici-
pal. Esta solicitud debera
presentarse en el Registro
Municipal hasta el dia an-
terior a la celebracion del
mismo.
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El martes 17 de octubre, en Espacio StartUp Alcobendas

‘Networking Tecnologico’

abierto a empresas y
emprendedores

Startups, emprendedores y empresas de
cualquier tipo y de toda la Comunidad de
Madrid se daran cita en el Networking Tec-
nolégico que se celebrara en martes 17 de
octubre en Espacio StartUp Alcobendas.
Se trata de una iniciativa del Ayuntamiento
de Alcobendas y de la Asociacién de Em-
presarios de Alcobendas-AICA que servira,
entre otras cosas, para establecer relacio-
nes empresariales y sinergias y para que
los participantes puedan encontrar méto-
dos de financiacién, socios potenciales o
nuevas oportunidades de negocio.
Durante el evento, se realizaran entre-
vistas especificas para cada tipo de em-
presa participante mediante un probado
sistema de agenda de reuniones. Asi, por
ejemplo, las startups organizaran entre-

DATOS DEL PARO DE SEPTIEMBRE DE 2017:
Alcobendas: aumenta el paro en 42
trabajadores, situandose en 5.259 el
ndmero de personas desempleadas,
un 11,35% menos que en septiembre
de 2016 (673 desempleados menos).
La Bolsa de Empleo Municipal recibi6 en
septiembre ofertas para un total de 209
puestos de empleo.

FORMACION

Talleres del Club de Empleo, los miérco-
les, de 10 a 14 h: 11 de octubre, Biisqueda
de empleo en entorno digital; 25 de oc-
tubre, Supera una entrevista de trabajo.

Inscripciones: en fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org.

Para inscribirse, es requisito estar dado
de alta en la Agencia de Colocacion-Bol-
sa de Empleo Municipal.

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

vistas con inverso-

res, especialistas financieros y empresas.
Las empresas tendran una agenda mas
orientada a la creacién de oportunidades,
y los profesionales y pymes dispondran de
una agenda de reuniones centrada en la
ampliacién de contactos y el desarrollo de
nuevos proyectos.

Conferencias

La jornada comenzard (9:40 h) con una
conferencia inaugural: Nuevas formulas
de financiacién y proyectos. Formulas de
financiacion alternativa para pymes: notas
convertibles y capital, que correra a cargo
de Fernando Moroy, presidente de Keiretsu
Forum Madrid, compafiifa reconocida como
la mejor red de inversores privados de Es-
pana 2016-2017. Posteriormente, Iris Cor-
doba, directora general de Global Sports
Center Microsoft Madrid, disertara en la
ponencia titulada Acciones de productivi-
dad, innovacion o disruptiva aplicadas.

A las 11:40 h, comenzaran las reuniones de
networking con agendas personales coor-
dinadas entre todos los participantes.

Inscripciones

En el momento de la inscripcion, cada
empresario podra indicar sus intereses y
empresas con las que le gustaria reunir-
se. Posteriormente, las agendas de todos
las profesionales se cruzaran teniendo en
cuenta estas variables y se concertaran
reuniones especificas que formaran parte
de la agenda personal que se entregara a
cada participante.

Para poder asistir al evento de networking,
los interesados podran inscribirse en-
viando un correo electrénico a eventos@
empresariosdealcobendas.com.
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ORDENANZAS | Hasta el 6 de noviembre, a través de la web municipal alcobendas.org

Participa en la elaboracion del protocolo de
actuacion en epISOdIOS de alta contaminacion

Del 6 al 20 de octubre, los vecinos podran
presentar sus aportaciones al Protocolo so-
bre medidas a adoptar durante episodios de
alta de contaminacion atmosférica de Alco-
bendas. Entre otras, el protocolo establece
en qué circunstancias hay que informar a la
poblacion de las alertas y poner en marcha
medidas como la reduccién de la velocidad
del tréfico, la restriccion de estacionamiento
en plazas y horarios afectadas por la ORA o
la promocion del transporte publico. Los ve-

cinos podran, antes de su aprobacion en el
Pleno del Ayuntamiento, descargarse el bo-
rrador del protocolo y presentar sus aporta-
ciones en alcobendas.org, la web municipal.

Participacion ciudadana

Con esta consulta ciudadana, Alcobendas
aplica la Ley de Procedimiento Adminis-
trativo Comtn de las Administraciones Pu-
blicas, que regula la participacion de los
ciudadanos en el procedimiento de elabo-
racién de normas con rango de ley y regla-
mentos. Ello conlleva que, con caracter pre-
vio a la elaboracién del documento final de
las ordenanzas y reglamentos municipales,
los ayuntamientos deben recabar la opinion
de los vecinos y de las organizaciones mas
representativas potencialmente afectados
por la norma a través de una consulta pabli-
ca. Cuando la norma afecte a los derechos
e intereses legitimos de las personas, el
borrador ha de ser publicado para recabar
cuantas aportaciones se estimen necesa-
rias por parte de los vecinos o entidades.

Alcobendas se incorpora como nuevo patrono de FUNDIBEQ

El Ayuntamiento de Alco-
bendas se acaba de incor-
porar como patrono de
FUNDIBEQ, la Fundaci6n
Iberoamericana para la Ges-
tién de la Calidad, una adhe-
sion aprobada por el Pleno
municipal en su sesion del
martes 26 de septiembre.

El Comité Ejecutivo de FUN-
DIBEQ celebré su 982 se-
sién la pasada semanay dio
la bienvenida como patrono
al Ayuntamiento de Alco-
bendas, representado por

su alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, y la teniente de
alcalde y concejal respon-
sable de Calidad en la Ges-
tion, Concepcion Villalon.

Para la concejal, esta incor-
poracion al patronato es muy
importante: “Ya éramos so-
cios, y ahora podremos par-
ticipar méas activamente en
la toma de decisiones de la
fundacion, asi como en todas
las actividades que desarro-
lla en colaboracién con los
paises iberoamericanos”.

FUNDIBEQ es una fundacion
sin animo de lucro, con pre-
sencia de 22 paises, forma-
da por organizaciones publi-
cas y privadas que apuestan
por la calidad en la gestién.
Su misién es mejorar la
competitividad e imagen del
tejido econémico y social de
la Comunidad Iberoameri-
cana y difundir la cultura de
la excelencia en la gestion.
Los otros patronos en Espa-
fia son AENOR, AEVAL, Ban-
co Santander e Iberia.
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MEDIO AMBIENTE | Un experto en la materia nos da las claves

Por qué si apostar por el gas natural vehicular

Hoy en dia, el gas natural vehicular (GNV) es
el combustible mas limpio para la movilidad
alternativa que cubre todas las necesidades
del transporte terrestre y maritimo. Actual-
mente, existen dos formas de comercializa-
cion: en forma de gas natural licuado, para
transportes pesados, y de gas natural com-
primido, para vehiculos ligeros.

El uso del GNV logra un ahorro superior al
30% en el coste de explotacién de los ve-
hiculos respecto a otras soluciones como
el diésel, con un coste de adquisicién equi-
valente. Su uso representa un ahorro del
rendimiento, siendo mayor para el mismo
recorrido pues 1 m3 de gas natural equivale
a 1,13 litros de gasolina.

Con la utilizacion del GNV, la vida atil del
vehiculo también se incrementa pues no

produce residuos de carbdn y no forma se-
dimentos, con un efecto positivo en mdl-
tiples elementos del coche. Respecto a la
seguridad, el GNV cumple con las exigen-
tes normas de seguridad en la fabricacién
de los vehiculos y en la instalacién de kits
de conversion. Ademas, actualmente estan
disponibles varios modelos de vehiculos a
GNV que cumplen con las disposiciones de
seguridad y medioambientales establecidas.
No podemos olvidarnos de las ventajas
medioambientales que ofrece el uso del
GNV, pues su combustion es mas completa
que la de combustibles liquidos, disminu-
yendo significativamente el nivel de parti-
culas NOx y gases contaminantes.

Todos estos beneficios han hecho que el
parque de la Comunidad de Madrid forma-
do por vehiculos propulsados por GNV esté
experimentando un gran crecimiento.

Si estas pensando cambiar de coche, puede
ser el momento de valorar que sea propulsa-
do por GNV. Las principales marcas ya dispo-
nen de estos vehiculos en su catalogo para
dar respuesta a una creciente demanda.
Firma: Joaquin Carrasco, responsable de De-
sarrollo del GNV en Mercado Residencial.

Oferta de empleo
publico

* DOS PUESTOS DE PROFE-
SOR DE INFORMATICA para
el Patronato Sociocultural.
Se requiere: titulacion
superior universitaria en
Informatica o titulacion
superior universitaria con
formacién informatica a
nivel de posgrado.

Se ofrece: contratacion
laboral temporal de relevo
(jornada parcial).

Tasas por derecho de exa-
men: 25,55 euros.

Sistema de seleccion:
concurso-oposicion.

e TRES PUESTOS DE PRO-
FESOR DE PRACTICA INS-
TRUMENTAL para el Pa-
tronato Sociocultural.

Se requiere: titulacion su-
perior del conservatorio
de misica o equivalente.
Se ofrece: contratacion
laboral temporal de relevo
(jornada parcial).

Tasas por derecho de exa-
men: 25,55 euros.
Sistema de seleccion:
concurso-oposicion.

Presentacion de solicitu-
des para ambas convo-
catorias: desde el 29 de
octubre al 18 de noviembre
de 2017 (@ambos inclusive),
en los lugares indicados en
las bases de cada convoca-
toria, que estan expuestas
en el tablon de edictos del
Ayuntamiento de Alcoben-
das. También podran con-
sultarse en alcobendas.org
o recogerse en las
oficinas del Ser-

vicio de Atencion
Ciudadana (SAQ).
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COOPERACION | La ayuda se canaliza con la Fundacién Mary Ward y la ONG SED
Alcobendas destina 40.000 euros de ayuda de
emergencia contra la hambruna de Sudan del Sur

clar6

Auxiliar a los mas desfa-

formalmente

La presidenta de la Fundacion Mary
Ward, Ester M@ Sevilla; el director de
la Fundacion SED, Francisco Javier
Salazar; y el alcalde de Alcobendas,
Ignacia Garcia de Vinuesa, fueron los
encargados de firmar los convenios.

rosidad de los vecinos de
Alcobendas con los mas
necesitados, la ventaja de
trabajar con estas fundacio-
nes es la seguridad de que
la ayuda finalmente llega

una a quien mas lo necesita”,

vorecidos en la peor crisis
por hambre en Africa desde
1945. Con este objetivo, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das destina 40.000 euros
de ayuda de emergencia a
Sudan del Sur a través de
sendos convenios firmados
con la Fundaciéon Mary Ward
y la ONG SED, Solidaridad,
Educacién y Desarrollo.

En febrero de 2017 se de-

hambruna, la primera des-
de 2011, en varias zonas de
Sudan del Sur, con decenas
de miles de personas en
riesgo de fallecer por falta
de alimentos. La catastro-
fe se agrava con miles de
desplazados, sin recursos y
sin proteccién, en medio de
una guerra civil.

“Somos parte de una ca-
dena que canaliza la gene-

explica el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa.

SED, Solidaridad Educacion
y Desarrollo recibira 20.000
euros para el campo de re-
fugiados de Rimmenze, que
acoge a 6.800 personas,
y la Fundaciéon Mary Ward
percibira otros 20.000 para
Alimento por Trabajo-Food
for Work, que favorecera a
otras 2.900 personas.

La Fundacion Ibercaja colabora por séptimo aino
con el programa municipal ‘Llenamos la despensa’

El programa municipal Llenamos la des-
pensa recibe por séptimo aflo consecutivo
el apoyo de la Fundacién Bancaria Ibercaja.
La Fundacion Ciudad de Alcobendas e Iber-
caja han firmado un convenio por el que
esta realizara una aportaciéon econdmica
para el programa de ayuda a las familias
que atraviesan dificultades econdmicas.
“Estamos muy sensibilizados con la obra
social que siempre han realizado las ca-
jas de ahorro, como era nuestro caso, y es
nuestro objetivo seguir apoyando a los me-

nos favorecidos”, ha apuntado Nuria San-
chez-Garcia, directora de zona de Ibercaja.
La ayuda se canaliza a través de la Funda-
cién Ciudad de Alcobendas y el concierto
didactico Mdsica en Danza, que patrocina
la entidad bancaria. El 100% de los be-
neficios de este concierto se destinaran
a Llenamos la despensa. “Continuamos
sin descuidar y apoyando una labor con
las familias mas desfavorecidas de la ciu-
dad”, ha destacado el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa.
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IGUALDAD | Orientada a profesionales de la educacion o que

trabajan con jovenes

Guia para la deteccion de
violencia de género

A lo largo de estas sema-
nas, colegios, institutos vy,
en general, profesionales
del &mbito educativo o que
intervengan con jovenes en
Alcobendas estan recibien-
do una guia informativa para
ayudarles en la deteccién de
laviolencia de género. La pu-
blicacién recoge las posibles
senales que deben observar
en las adolescentes (falta de
concentracién o disminucién
del rendimiento escolar, dis-
tanciamiento de los amigos,
cambios en la manera de
vestir, pérdida de apetito,
justificacion de ciertas con-
ductas de su pareja...), c6mo
actuar (intentar establecer

comunicacién con la ado-
lescente, dejarle claro, pero
sin asustar, que lo que esta
relatando es una forma de
violencia, buscar ayuda de
profesionales...) y los ser-
vicios especializados de la
Casa de la Mujer a los que
pueden dirigirse.

La elaboraci6n de esta guia
se enmarca dentro de las
actuaciones del Programa
de Sensibilizacion y Preven-
cion de la Violencia de Gé-
nero del Ayuntamiento de
Alcobendas y da respuesta
a los compromisos y actua-
ciones del Pacto Social por
el Fin de la Violencia Contra
la Mujer.

PON FIN A LA
VIOLENCIA DE
GENERO: NI
UN DIiA MAS

22

La edicion de este docu-
mento es un complemento
a otras muchas acciones que
se realizan desde la Casa de
la Mujer en los centros edu-
cativos, como son los talleres
de prevencion en violencia
de género, teatro pedagé-
gico, la jornada Pon Fin o la
difusion de otros materiales
educativos como la Guia so-
bre la prdctica de la igualdad
en los centros de secundaria
y otras sobre violencia de gé-
nero en diferentes idiomas.

PRIMEROS AUXILIOS PARA PADRES. Los accidentes son la principal causa de muerte
de los nifios. Saber qué hacer en una situacién de urgencia y hacerlo correctamente
puede salvarles la vida. De ahi la utilidad de la Guia prdctica de primeros auxilios
para padres, elaborada por los doctores Juan Casado y Raquel Jiménez y presentada
recientemente en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jes(s. La guia no solo aporta
una ayuda vital en casos de emergencia, sino en otras situaciones en las que pueden
encontrarse los mas pequefios. Es gratuita y se puede descargar de la web del hospi-
tal: madrid.org/hospitalninojesus/.

Escuela de Padres y Madres

Un lugar donde contrastar opiniones, com-
partir experiencias y conocer otras mane-
ras de enfocar la convivencia familiar y me-
jorar la relacién con los hijos. Se trabajara
en grupo coordinados por un psicélogo.
Con servicio de guarderia en los grupos de
tarde. Asistencia gratuita.

Fechas: del 24 de octubre al 28 de noviem-

bre, los martes, en dos turnos: mahana o
tarde, entre los que se puede elegirde 11 a
12:30 h, en Imagina, o de 17:30 a 19, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: hasta el 19 de octubre, en el
Centro Psicopedagogico Municipal,

de forma presencial (c/. Fuego, 73),
telefénica (91 653 02 83) o por co-

rreo (psico@aytoalcobendas.org).




lciudades
amigables

con las personas mayores

IMSERSO-OMS

MAYORES | Seg(in la Organizacién Mundial de la Salud
Alcobendas, ‘ciudad amigable
con las personas mayores’

La Organizacion Mundial
de la Salud ha aceptado al
Ayuntamiento de Alcoben-
das como miembro de la
Red de ciudades y comu-
nidades amigables con las
personas mayores, un pro-
yecto mundial que garantiza
el trabajo que se realiza en
la ciudad con las personas
mayores en aspectos deci-
sivos para el desarrollo de

la ciudad como la diversi-
dad, la cultura e inteligencia
compartida y la respuesta
a sus necesidades a través
del envejecimiento activo.

La solicitud de adhesion
se presenté tras la aproba-
cién en el Pleno municipal
de mayo por unanimidad
de todos los grupos politi-
cos y supone formar parte
de un grupo de 500 ciuda-
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des y comunidades de 37
paises con 155 millones
de personas integradas en
un proyecto comdn y com-
prometidas con la edad, la
innovacion y el cambio a la
hora de abordar el envejeci-
miento de la poblacion.
Eltrabajo ya ha comenzado
y consiste en sistematizar
el trabajo que el Ayunta-
miento de Alcobendas vie-
ne realizando desde hace
afos y de forma integral
con los mayores. La meto-
dologia, segln los requi-
sitos de la red, identifica
ocho areas del entorno ur-
bano y social que influyen
en la calidad de vida de las
personas, a través de un
proceso de investigacion
y diagnéstico, implemen-
tacion, evaluacion y segui-
miento de resultados.

Nueva edicion de la ‘Escuela de Salud para Mayores’

El objetivo de la Escuela de Salud para Ma-
yores es promover conocimientos y actitu-
des capaces de generar habitos saludables
adecuados para mejorar el estado fisico
y psicolégico y la calidad de vida de los
mayores de 55 afnos, porque vivimos mas
afiosy es necesario hacerlo en buenas con-
diciones fisicas y mentales.

La Escuela tendra lugar del 18 de octubre al
29 de noviembre, los miércoles, de 10:30 a 12
h, en el Centro de Mayores de la calle Nuestra
Sefiora del Pilar, 2. Estara impartida por pro-
fesionales de los servicios municipales de Sa-
lud y Mayores y expertos que trataran temas
como los cambios organicos en el mayor (18
de octubre), los medicamentos en la tercera
edad (25 de octubre), la memoria y los efec-
tos en la salud (8 de noviembre), cémo ali-
mentar el cerebro (15 de noviembre), los be-
neficios del ejercicio fisico (21 noviembre) y el

cuidado del corazén y la toma de tensién (29
de noviembre). Es importante no confundir el
envejecimiento con el deterioro causado por
una enfermedad, la mala alimentacion, las al-
teraciones del suefo, la falta de ejercicio o los
estados psicolégicos negativos.

Aunque la asistencia es gratuita, es nece-
sario realizar una inscripcién llamando al
teléfono 91 663 70 01 (extensidn 4016) de
9 a 14 h. Esta inscripcion permite asistir a
todas las sesiones.
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SALUD | Realizado por el Laboratorio Municipal en bares, restaurantes y cafeterias

Campaiia de control microbiologico de carne

El Laboratorio Municipal ha realizado una
campana de control microbiolégico de carne
en restaurantes, bares y cafeterias de Alco-
bendas para vigilar la higiene alimentaria en
estos establecimientos. Las muestras anali-
zadas eran de carnes de pollo, cerdo y terne-
ra, entre otras, en forma de filetes empana-
dos y rebozados, carnes rellenas, salteados
de carne, albondigas, rollitos rellenos de car-
ne y hamburguesas. La inspeccién y recogida
de muestras, asi como su traslado, ha sido
efectuado por el Servicio de Salud Municipal.
La seguridad de los alimentos y el agua que
consumimos es fundamental para nuestra
salud y debe estar en condiciones adecua-
das para evitar infecciones o intoxicaciones,
que, en ocasiones, pueden ser graves. Por
este motivo, es tan importante la vigilancia
mediante controles analiticos de posibles

microorganismos patdégenos como salmo-
nela, e.coli 0-157 o campylobacter.

Los resultados han sido muy satisfactorios
al no haber detectado estos microorganis-
mos en las muestras analizadas, lo que
indica que los procesos de higiene y ma-
nipulacién son los adecuados para garan-
tizar la seguridad de su consumo por parte
de los ciudadanos.

Todo lo que debemos saber sobre el
etiquetado de los alimentos

En las dos Gltimas décadas, ha aumentado el interés del
consumidor por conocer las propiedades nutricionales de
los alimentos. Ahora, no solo busca satisfacer sus necesi-
dades alimenticias, sino saber lo que come y las propie-
dades nutricionales de esos alimentos. Esto ha llevado al
Parlamento Europeo a regular y ampliar la informacién nu-
tricional obligatoria que deben incluir los envases, aunque
no siempre comprendemos la informacién que muestran
ni conocemos el significado de conceptos como ‘fuente de
fibra’, ni la utilizacién de distintos tipos de letra en el lista-
do de ingredientes.

El Ayuntamiento va a impartir el curso Qué debemos saber
sobre el etiquetado de los alimentos los miércoles 18 y 25
de octubre, de 10 a 12 h, en el Centro de Arte Alcobendas.
Profesionales del Servicio de Salud Municipal explicaran la
importancia de entender el etiquetado y las herramientas
que tiene el consumidor a la hora de elegir el alimento que
mejor se adapta a sus necesidades nutricionales.

La inscripcion es gratuita y ya puede realizarse llamando al
teléfono 91 663 70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.

Curso de alergias
e intolerancias
alimentarias

El Ayuntamiento de Al-
cobendas va a impartir
el curso Alergias e into-
lerancias alimentarias.
Las alergias alimenta-
rias son una auténtica
preocupacién para mu-
chas familias y es muy
importante diferenciar-
las de una intolerancia.
Fechas: lunes 9 y martes
10 de octubre, de 10 a 12
h, en el Centro de Arte
Alcobendas.  Inscrip-
cion: gratuita, llamando
al teléfono 91

663 70 01 (ex-
tension  4016),
degaigh.
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FORMACION | Aprende ‘Impresién 3D’, ‘Photoshop artistico’ y ‘Adobe préctico’

Nuevos cursos sobre tecnologia e informatica
en la Universidad Popular Miguel Delibes

Los vecinos mayores de 16
anos tienen la oportunidad
de aprender, a un precio
asequible, algunas de las
herramientas informaticas
mas novedosas y con ma-
yores posibilidades.
Durante dos meses, estu-
diaran cémo imprimir pie-
zas sencillas en las nuevas
impresoras 3D vy, también,
a utilizar programas basi-
cos para configurar la im-
presion y el mantenimiento
elemental de estas nuevas
maquinas que entraran en
los hogares en los préximos
anos. El curso Impresion
3D se impartira los lunes y
miércoles, de 19 a 21 h, del
30 de octubre al 20 de di-
ciembre. Precio: 50 euros.
Para aquellos que quie-
ren sacar todo el partido a
sus fotografias, Photoshop
artistico. Los alumnos ge-
neraran sus propias crea-
ciones, desarrollando la
creatividad al maximo vy tra-
bajando la luz, el color y la
composicion. Este curso se

ocupara también de la im-
portancia de la impresion.
Comenzara el 31 de octubre
y finalizara el 21 de junio,
los martes y jueves, de 20
a 21:30 h. Precio: 183,12 eu-
ros (a pagar en tres plazos).
Y los aficionados a montar
videos, generar animacio-
nes, retocar imagenes y tra-
bajar el audio aprenderan
en Adobe prdctico los se-
cretos del software de Pho-
toshop, After Effects, Ligh-
troom y Premiere. Arranca
el 27 de octubre y conclu-
ye el 22 de junio, con una
clase semanal, los viernes,
de 16:30 a 18:30 h. Precio:

101,33 euros (a pagar en
tres plazos).

Inscripciones
Lasinscripciones para estos
tres cursos comenzaran los
martes 10 (empadronados)
y 17 de octubre (no empa-
dronados). Se realizan en la
Universidad Popular Miguel
Delibes, de lunes a viernes,
degai4ydei16a20h,yen
el Servicio de Atencién Ciu-
dadana, presencialmente o
por teléfono -pagando con
tarjeta- llamando al 010 0 al
91 296 90 88 (desde fuera
de Alcobendas o desde mé-
vil), y en alcobendas.org.

Gratuito.

Universidad Popular Miguel Delibes
GRUPO ABIERTO DE CONVERSACION EN INGLES ‘ENGLISH CUBED’

Enjoy practising your English in a unique and different way (Disfruta practicando tu
Inglés de una manera Gnica y diferente).

Fecha: viernes 20 de octubre, de 19 a 20:30 h.
Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener buenos conocimientos de inglés.

Matricula: desde el viernes 13 de octubre, en la Universidad Popular Miguel De-
libes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h; en las oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana
(SAC) o llamando a los teléfonos 010 0 91 296 90 88.
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TEMA: EL ABANDONO
CULTURA | Entrega de trabajos: desde el 9 de octubre
‘VII Concurso de Fotografia
Ciudad de Alcobendas’

Por séptimo afio consecu-
tivo, vuelve el Concurso de
Fotografia Ciudad de Alco-
bendas, impulsado por las
asociaciones Artistas del
Pueblo y A Contraluz. Un

certamen que continda cre-
ciendo en participacion vy
calidad y en el que podran
participar los profesionales
y aficionados mayores de
edad que lo deseen.

La tematica del concurso es
El abandono y cada autor
podra presentar un maximo
de tres fotografias impre-
sas, del 9 de octubre al 20
de noviembre, en la Casa de
Asociaciones.

Se otorgaran dos premios
de 650 y 400 euros en ma-
terial fotografico y las fo-
tografias premiadas, junto
con las 28 finalistas, seran
expuestas en el Centro Ci-
vico Anabel Segura entre el
15 de diciembre y el 12 de
enero.

Las bases se pueden consul-
tar en la web municipal, en
el espacio que se encuentra
para las asociaciones en el
apartado Participacion.

CASA DE ASTURIAS. Organi-
za su semana cultural en el
Centro Municipal La Esfera.
El viernes 13 de octubre, a las
20 h, el lutier Alberto Varillas
mostrara en vivo las caracte-
risticas y particularidades de
construccién y sonido de las
gaitas tradicionales asturia-
nas. El sabado 14, a las 19:30
h, habra un concierto a cargo
del grupo folk asturiano La
Huella del Lobo y habra una
degustaciébn de productos
asturianos. Entradas: 1 euro,
desde una hora antes, en ta-
quilla, y en su sede, desde
una semana antes, los mar-
tesy jueves, de 18:30a 20 h.

CASA DE EXTREMADURA. Im-
parte clases de bordados en
el Centro Municipal La Esfera,
los lunes, martes y miércoles,
de 17 a 20 h. Contacto: telé-
fono 636 190 524 (Asuncion).

LO QUE VIVA EL GALLO. Pone
en escena el sabado 14 de oc-
tubre, a las 20 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, Visita
de prueba, de los Hermanos
Alvarez Quintero, y 17 horas
de espera en la aduana, de
Chicky Alvarez. Entradas: 4
euros (reserva: en gallotea-
troelgallo@gmail.com).

ARTISTAS DEL PUEBLO Y A CON-
TRALUZ. Exposicién de fotogra-
fia y pintura La noche efimera
de las obras presentadas al
concurso de la Noche de San
Juan, en el Centro Municipal La
Esfera, hasta el 10 de octubre.

CASA REGIONAL DE CASTILLAY
LEON. Organiza una excursion
el domingo 5 de noviembre a
Cuéllar (Segovia) para visitar
Las Edades del Hombre. Se
visitara también el santuario
de Nuestra Sefiora de Henar

y degustaran el tipico lechazo
segoviano y el postre de la
tierra. Precio: 55 euros, so-
cios, y 60, no socios. Inscrip-
ciones: en su sede, hasta el
20 de octubre o hasta cubrir
plazas.

ASOCIACION DE ARTESANAS.
Abre las inscripciones para
sus cursos y talleres: esmal-
tes, pintura en todas las su-
perficies, patchwork, punto y
ganchillo, jaboneria, costura
creativa, tapiceria, pintura en
tela, artesania diversa, técni-
cas variadas, arcilla polimé-
rica (fimo). Teléfono: 677 461
208.

EL PARTO ES NUESTRO. Orga-
niza el viernes 13 de octubre,
de 17:30 a 19:30 h, una reu-
nién en la Casa de la Mujer
para hablar de embarazo,
parto, puerperio y lactancia.



Festival de Circo ‘SimioCirk’
Malabreikers, Beto y Tornillo llegan el sabado 14 de octubre,
alas 19 h, al Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte Alco-
bendas para ofrecernos el Gltimo espectaculo del Festival de
Circo ‘SimioCirk’, organizado por la asociacién Scimmi Volan-
ti. Se trata de una comedia para todos los piblicos con ma-
labares, acrobacia y mucho humor con sabor a retro-break.
Las entradas cuestan cuatro euros para los nifios y cinco
para los adultos, en venta anticipada, en el correo circosv@
gmail.com y cinco euros, los nifios, y siete, los adultos, en
taquilla, desde una hora y media antes del espectaculo.

Organiza el martes 17 de
octubre una visita guiada al
Museo del traje en Madrid.
Precio: 8 euros. Inscripciones:
en los teléfonos 617 444 341
(Carmen) y 649 021 319 (Elvi-
ra), hasta el 11 de octubre.
También buscan parejas que
este ano cumplan 5o afos
de casados para celebrar con
ellos un homenaje el 7 no-
viembre, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, a las 17 h. Las
parejas que cumplan con el
requisito se pueden inscribir
en los teléfonos 617 444 341
(Carmen) y 648 023 748 (Glo-
ria) hasta el 31 de octubre.

Busca
voces para el Coro Romero
La Morenita. También plazas
disponibles para guitarra (lu-
nes, de 20 a 22 h), sevillanas
(martesyjueves,de17a18h),
castafiuelas (martesy jueves,

T

14 de Octubre

-

de 18:30 a 19:30 h), flamenco
inicio ( lunes y miércoles, de
19 a 20 h) y medio (de 20 a 21
h), y cajon flamenco (jueves).
Teléfono: 91 661 46 21.

Organiza la conferencia La
vivencia de la depresion, por
el doctor en Psiquiatria Gui-
llermo Lahera Forteza, el jue-
ves 19 de octubre, a las 19 h,
en el Centro de Arte Alcoben-
das. Al finalizar la conferencia
se ofrecera un aperitivo. Mas
informacion: trastornobipola-
ralcobendas@hotmail.com.

Ofrece clases de bailes
latinos en el Centro Municipal
La Esfera, y de zumba fitness,
yoga y pilates, streching, ma-
sajes terapéuticos y terapias
complementarias, en las ca-
lles Empecinado, 10y Caceres,
18 en Alcobendas y Paseo de
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Guadalajara, 5 en San Sebas-
tian de los Reyes. Teléfonos:
605 488 888y 629 126 668.

Organiza un rastrillo
los dias 7 y 8 de octubre, de
10 a 15 h, en la acera de su
sede (c/ Marqués de la Valda-
via 47), para recaudar fondos
para los gastos derivados de
la rehabilitacién de enfermos.

Realiza una charla-coloquio
debate sobre Custodia com-
partida, para concienciar a la
sociedad de que los perjudi-
cados son los ninos, ayudar
a padres y madres. Sera el
viernes 13 de octubre, a las
19 h, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Realiza-
ra un viaje el 21 de octubre a
Campo de Criptana, y los dias
11 y 12 de noviembre, a Sos
del Rey Catélico y Jaca. Mas
informacion: martes, de 19 a
21 h, en la Casa de la Mujery
en el teléfono 666 626 167.

Organiza un campeo-
nato de rana, el domingo 8 de
octubre, alas 10 h, en el Centro
Municipal La Esfera. Socios,
gratis; no socios, 6 euros.

Celebra las fiestas del
Pilar con concursos de dibujo
infantil, campeonato de rana
y baile en su sede el dia 11 por
la noche y el dia 12, charanga
por el barrio, entrega de tro-
feos con aperitivo, actuacion
de payasos, etc.



Cursos para asociaciones

* EDITA LOS VIDEOS DE TU ASOCIACION. Con
este curso, adquiriras los conocimientos
basicos para utilizar el programa de edi-
cién de videos de Adobe Premier.
Fechas: lunes 6, martes 7, jueves 9 y vier-
nes 10 de noviembre, de 18 a 21 h, en el
Centro de Formacion e Insercién Laboral.
Colabora: Asociacion Fun Funk.

e TALLER DE VESTUARIO PARA DISFRAZ Y
ESCENARIO. Con Amanda Sebastian, ex-
perta en la elaboracion de disfraces de
grandes eventos, aprenderas a confec-
cionar el vestuario de una funcién teatral
o disfraces para Cabalgata o Carnaval,
partiendo de prendas que puedes trans-
formar con imaginacion y creatividad.
Fechas: sabados 11, 18 y 25 de noviembre
y 2 de diciembre, de 11 a 14 h, en la Casa
de las Asociaciones.

e DISENO GRAFICO PARA PUBLICITAR
ACTIVIDADES. Con el programa /llustrator
podras editar facilmente carteles y folle-
tos. Aprenderemos también las claves
para elaborar un buen disefio.

Fechas: lunes 13, martes 14, jueves 16 y
viernes 17 de noviembre, de 18 a 21 h, en
el Centro de Formacion e Insercién Labo-
ral. Colabora: Asociacién Fun Funk.

o ]USTIFICACION DE SUBVENCIONES. Toda
la informacion necesaria para realizar la
justificacion de gastos (facturas, memo-
ria justificativa, gastos subvencionablesy
no subvencionables) relacionados con la
tramitacién de las convocatorias de sub-
venciones municipales de las diferentes
areas. Este afo existe la posibilidad de
realizar la memoria justificativa a través
de la nueva aplicacion de Subvenciones.
Fecha: miércoles 15 de noviembre, de 19
a 22 h, enla Casa de las Asociaciones.

® INTELIGENCIA EMOCIONAL Ii: RELACIONES
GRUPALES Y RESOLUCION DE CONFLICTOS.
Eldesarrollo de nuestra inteligencia emo-
cional nos ofrece recursos para mejorar la
comunicacion grupal, las relaciones per-
sonales, la motivacién y automotivacion
y las capacidades de liderazgo, asi como
para identificar potencialidades y habili-
dades que influiran de forma muy posi-

tiva en la dindmica interna de los grupos
y asociaciones en los que participamos.
Con Cecilia Penacoba, experimentada
psic6loga social, profesora de la Univer-
sidad Rey Juan Carlos.

Fechas: martes 21 y 28, miércoles 22 y
viernes 24 de noviembre, de 18 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.

® PONGAMOS FIN A LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER. El Pacto Social por el Fin de la
Violencia contra la Mujer es una iniciativa
de movilizacién y sensibilizacién de toda
la sociedad, y las asociaciones, como es-
pacios de participacion, tenemos un gran
protagonismo en el reto de extender el
compromiso para erradicar esta lacra.
Para implicarnos realmente en esta ta-
rea, necesitamos conocer algunas claves
que nos ayuden a comprender el origen
de este tipo de violencia, para ir generan-
do un cambio profundo en las actitudes
que sustentan, consciente o inconscien-
temente, este gravisimo problema.
Fecha: miércoles 29 de noviembre, de 18
a 21 h, en la Casa de las Asociaciones.

® PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
NUESTRAS ACTIVIDADES. Las asociaciones
tenemos el reto de favorecer que las per-
sonas con discapacidad puedan incorpo-
rarse a nuestras actividades y no se sien-
tan excluidas. Esto pasa por conocer las
estrategias necesarias para atender sus
necesidades especificas y aprender coémo
normalizar el trato con ellas y facilitar su
acceso a cualquier actividad social, y, en
concreto, a nuestra asociacién. Impartido
por expertos de Cruz Roja.

Fechas: martes 12, miércoles 13 y jueves
14 de diciembre, de 18 a 21 h, en la Casa
de las Asociaciones.

INSCRIPCIONES: del 6 al 27 de octubre,
en la Casa de las Asociaciones y en cen-
tros civicos. Teléfono: 91 653 73 78 y co-
rreo c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Cursos gratuitos.

Tienen prioridad en la inscripcion las
asociaciones de Alcobendas,

aunque estan abiertos tam-

bién a otras personas intere-

sadas.
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TEATRO | Este fin de semana comienzan los primeros espectaculos

Arranca la temporada teatral con un musical
para toda la familia y una comedia de enredo

Latemporada del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das comienza este sabado,
7 de octubre, con un musi-
cal basado en las aventuras
de Tom Sawyer apto para
todos los publicos. Mdsica
en directo, canciones, aven-
turas y diversion para todas
las edades con este espec-
taculo en el que una nifa
llamada Tomasa Sawyer,
acompafnada de su amigo
Huckelberry Finn, descubre
el valor de la libertad, la
amistad y el valor. La cita es
a las 18 h y todavia quedan
localidades (cuatro y seis
euros), que pueden adqui-
rirse en taquilla.

El primer espectaculo del
Abono General serd este
domingo 8y se trata de una
divertida comedia de enre-
do: El test, de Jordi Vallejo,
que nos plantea un dilema
envenenado para hablar de
las relaciones de amor, de
la amistad y de los valores.

El mito de Edith Piaf, en
‘Puro Teatro’

Y dentro de un par de sema-
nas, tendra lugar el primero
de los espectaculos inclui-
dos en Puro Teatro. Se tra-
ta de Edith Piaf, taxidermia
de un gorrién, a cargo de la
compania Kulunka Teatro.
Sera el viernes 20 de octu-
bre, a las 20 h (10 euros).

El encuentro ficticio entre
Camile Schuilzy la gran diva
de la canci6n francesa sirve
de punto de partida para un
espectaculo que muestra la
blsqueda de la humanidad

del mito. La intencion de la
obra no es narrar la vida de
Edith Piaf, se trata de contar
la historia de una diosa de
pies de barro, alguien do-
rada, fuerte, valiosa... pero
que a la minima rafaga de
viento... caerd. Y todo ello,
acompanado de algunas
de sus grandes canciones
interpretadas en directo. Al
final de la representacion,
habra un encuentro con los
artistas.

Las entradas, como siem-
pre, en las taquillas munici-
palesy en ticketea

Casas Regionales’

‘Certamen de Poesia de las

Alcobendas).

pal La Esfera (Avenida Olimpica, 14, 28108

Organizan: casas regionales de Andalu-
cfa, Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y
Ledn, Extremadura, Murcia y Xuntanza de
Galegos.

Premios: primero, 1.000 euros; accésit, 400
euros; y Poesia Popular, 400 euros. Todos
tendran también placa conmemorativa.
Presentacion de originales: hasta las 21 h
del martes 31 de octubre, por correo postal
o entregados en mano en el Centro Munici-

Bases: en alcobendas.org, apartado Cultu-
ra, en la Casa de las Asociaciones o en el
Centro Municipal La Esfera.

Punto Limpio Mévil

e Hasta el 8 de octubre, esta en la calle
Marqués de la Valdavia, a la altura

de la Plaza de la Artesania.

e Del 9 al 22 de octubre, estara

en de la Avenida de Bruselas, 37.
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ORpea

RESIDENCIAS

refnab

ORPEA LA MORALEJA
Urbanizacian Cuesta Blanca,
Carretera N-1, Km 14

28108 - Alcobendas - Madrid
0 B9 10

ORPEA ALCOBEMNDAS

Miguel de Cervantes, 3
28100 - Alcobendas - Madrid
91 490 06 78 91 &5

es mantener las {apacldades f|5|c,a.s l,r cognitwas de nue-stros

acidn, fisiot yse-rvldos
con la garanna de :ont.ar con la &

MAYORES EN

BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de las Residen Centros de Dia ORF
residentes y garantizar la tranquilidad de sus familiares.

Pormofrecemos. ogramas de animacion socio

¥ todo en un entorno unico y muy L:nen cam-.m:ado

Compruebelo. Llamenos para certar una visita

www.orpea.es

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Ao11. MIRAFLORES. Oportunidad. 70 m., 3 dormitorios, salon,
bafio completo, cocina con tendedero, patio, finca con ascensor
y rampa de acceso a minusvalidos. 115.000 €.

Aoys. AVENIDA DE ESPANA. Impecable. 75 m., 3 dormitorios,
baiio completo reformado, suelos de parqué, cocina office equi-
pada y terraza. Muy bien comunicado. 133.000 €.

B005. CHOPERA ALTA. Oportunidad. 91 m., 3 dormitorios, 2
bafios, salon independiente, cocina amueblada, amplia terraza,
ascensor. Urbanizacion privada con piscina y zona comunes.
232,000 € negociables.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Ao33. AVENIDA DE LA SIERRA. Oportunidad. 100 m., 4 dormito-
rios, 2 bafios completos, salon comedor, 2 terrazas y ascensor.
138.000 €.

B162. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 100 m., 3 dormitorios,
2 bafios, cocina amueblada, aire acondicionado, ascensor, plaza
de garaje, trastero, urbanizacion cerrada. Precioso. 234,000 €.
Doos. TEMPRANALES. Obra nueva, precioso, a estrenar, prime-
ras calidades, 140 m., 3 dormitorios, 2 bafios, vestidor, salon co-
medor, 2 terrazas de 14y 10 m., urbanizacion de lujo con piscina,
gimnasio, padel, trastero y 2 plazas de garaje. 448.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

i & T S, -
HOTEL:DOME LAS TABLAS
CELEBRA TOQDQOS TUS EVENTOS
Salones, térrazas y catpa.'Hasta 1.000 personas
www.hoteldome.es eventos@hoteldomemadrid.com 639770545,/ 628443359
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CULTURA | Del 7 al 11 de octubre; las obras se venderan después para investigar el cancer infantil

El Centro de Arte Alcobendas expone las obras de
certamen benéfico de fotografia ‘Nuevos Talentos’

El Centro de Arte Alcobendas acogera des-
de este sabado al miércoles 11 de octubre
las 40 imagenes de la segunda edicién del
certamen benéfico de fotografia online
Nuevos Talentos. Convoca este concurso
de fotografia la comunidad Fotonline (fo-
tonline.es), con la colaboracion del Ayun-
tamiento de Alcobendas y Fujifilm Espaiia.
De las 4o fotografias, 10 han sido seleccio-
nadas entre las subidas con la etiqueta #fo-
tonline_es por los seguidores de Fotonline.
Y entre todas las instantaneas expuestas,
Fujifilm premiara la mejor de dicha expo-
sicion, que recibira la nueva Fujifilm X-E3,
una camara telemétrica ultracompacta con
una impresionante calidad de imagen.

Coincidiendo con la exposicién, se organi-
zara un photowalk para realizar fotografia
de calle y arquitectura por Alcobendas con
varios puntos de interés fotografico, que

flcbendas

tiene como premio un mévil de alta gama.
Los autores han cedido su obra, que sera
vendida tras la muestra y el dinero recau-
dado se entregard a El suefio de Vicky
(elsuenodevicky.com), asociacion sin ani-
mo de lucro para la investigacién del can-
cer infantil.

Bailes de salon

en el Centro
Municipal La Esfera
TARDES DE BAILE PARA
MAYORES

Fecha: viernes 13 de octu-
bre,de 18 a 21 h.

Fecha: domingo 15 de octu-
bre,de18a21h,

Entradas: 1,04 euros, para
mayores de 65 afios y pen-
sionistas, socios de los cen-
tros municipales de mayo-
res.

NOCHES DE BAILES DE SALON
Fecha: viernes 13 de
octubre, desde las 22 h.
Entradas: 4,50 euros (me-
nores de 30 afos, mayores
de 65y los pensionistas con
carné acreditativo: 3 euros).

Venta de entradas: antici-
padamente, en las taquillas
municipales, ya a la venta
para las Noches de Bailes
de Saldn, y desde hoy vier-
nes 6, para las Tardes de
Baile de Mayores, y el mis-
mo dia de los bailes, desde
una hora antes de cada se-
sién, en la taquilla del Cen-
tro Municipal La Esfera.

Ayudas para adapta-

ciones domiciliarias

El Ayuntamiento de Alco-
bendas pone a disposicion
de los mayores el nuevo
Programa de Adaptaciones
Domiciliarias ~ 2017-2018.
Los beneficiarios son perso-
nas mayores de 65 afos y/o

pensionistas con dificulta-
des para realizar activida-
des de la vida diaria empa-
dronadas en Alcobendas,
con una antigiedad minima
de un afio, y que tengan ini-
ciada la tramitacién de la
solicitud de Dependencia o
Valoracion Resuelta y con
Grado de Dependencia.
Solicitudes: se pueden re-
coger en los centros munici-
pales de mayores y presen-
tar con la documentacién
requerida del 3 al 24 de
octubre, ambos inclusive,
en el registro municipal
del Servicio de Ma-

yores (c/. Orense,

7-22 planta) de 9:30
a13:30h.
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MEDIATECAS | Las inscripciones, gratuitas, se realizan a partir del lunes 9 de octubre

‘Club de Lectura’ en la Mediateca Pablo Iglesias
con novelas de Auster, Saramago y Llamazares

El Club de Lectura de la Me-
diateca Pablo Iglesias, que
modera el escritor Guillermo
Roz, inicia una nueva edicion
con tres novelas escritas en
la década de los ochenta
del siglo XX: The Brooklyn
Follies, de Paul Auster; La
balsa de piedra, de José Sa-
ramago; y La lluvia amarilla,
de Julio Llamazares.

Este club tiene caracter
gratuito y se desarrollara
en cinco sesiones quince- La

preinscripcion

podra apellidos, la edad, el teléfo-

nales los jueves 19 de octu-
bre, 2, 16 y 30 de noviem-
bre y 14 de diciembre, de
19 a 20:30 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

realizarse a partir del lu-
nes 9 de octubre enviando
un correo a mediatecas@
aytoalcobendas.org. En él
deberan figurar el nombre y

no de contactoy la direccién
electronica. La organizacion
se pondréa en contacto sola-
mente con las personas que
han obtenido plaza.

Ganadores del concurso
‘Fragmentos de verano 2017’

El concurso literario Fragmentos de vera-
no 201y, convocado por el Ayuntamiento
a través de las mediatecas de Alcoben-
das, ya tiene ganadores. El viernes 22 de
septiembre se realiz6 el sorteo piblico
entre los albumes participantes que han
acertado los 10 enigmas literarios de este
pasado verano.

En la categoria infantil, han sido premia-
das Carmen Toquero, en la modalidad in-
dividual, y Eva Pellés y su hija Said, en la
de grupo.Y en la categoria de adultos, Ol-
vido Vicente ha resultado ganadora en la
modalidad individual y Marisa Rodriguez
y Almudena Magan, en la de grupo.

Cada uno de los ganadores por categoria
y modalidad recibira un premio de cien
euros a canjear por libros.

PRESTAMO COLECTIVO EN MEDIATECAS.
Las mediatecas ofrecen el Servicio de
Préstamo Colectivo, dirigido a centros
de ensefanza, asociaciones y otras
instituciones sin animo de lucro. Profe-
sores, educadores, animadores, media-
dores y todo tipo de profesionales que
trabajen con colectivos pueden selec-
cionar hasta 5o libros y 10 documentos
audiovisuales en un lote que podran lle-
varse en préstamo durante 30 dias.
Son mas de 200.000 documentos a
disposicién de todos aquellos interesa-
dos que acrediten su pertenencia a un
colectivo y soliciten esta modalidad de
préstamo en cualquiera de las mediate-
cas. Miles de documentos en diferentes
formatos con los que fomentar la lectu-
ra y ensefiar a trabajar con la informa-
cién y el conocimiento.



INFANCIA | Para chavales de 10 a 14 afios

Un mes lleno de actividades, en ‘Aventurarte’

Llega el mes de octubre
cargado de actividades en
Aventurarte, el programa de
ocio para ninos de 10 a 14
afos que se realiza todos los
sabados, de 18 a 20 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Estas son las propuestas:

e Sabado 7. Potencia tu
creatividad. Pondremos a
prueba nuestra creatividad
y talento artistico a través
de las diferentes disciplinas
artisticas: pintura, escritu-
ra, escultura... iVen y des-
cubre tu talento creativo!

e Sabado 14. Acroyoga y
Acrosport. iConoces el
nuevo deporte de moda?: el
acroyoga y acrosport, que
combina los beneficios del
deporte con el equilibrio,
la agilidad y la belleza de
las acrobacias. Este sabado
ofreceremos un taller de ini-
ciaciébn para que conozcas
de cerca este novedoso de-
porte. Lo realizaremos en el
pabellén del CEIP Castilla,
por lo que nos encontrare-
mos alli a las 18 h.

¢ Sabado 21. Teatro de im-
provisacion. Este sabado,

CLUB JUVENIL PAPEL CONTINUO. La Aso-
ciacion Juvenil Papel Continuo comienza
este sabado, 7 de octubre, con los clubes
infantiles para ninos de cuatro a 12 afios.
La cita sera los sabados, de 17:30a 19 h,
en el Centro de Arte Alcobendas.

Mas informacién: en papelcontinua@

gmail.com.

Los clubes infantiles y juveniles son pro-

v

ademas de nuestros diver-
tidos juegos, vamos a desa-
rrollar nuestra creatividad
e imaginacién con este di-
vertido taller de teatro de
improvisacion: juegosy téc-
nicas teatrales con las que
pasaremos un buen rato,
dejando la vergiienza atras.
» Sabado 28. Horror make
up. Llega Halloween, y este
afio vamos a ‘convertirnos’
en nuestros personajes
de terror favoritos con un
taller de maquillaje ‘terro-
rifico’: heridas, muertos vi-
vientes y las mejores carac-
terizaciones. Podéis traer
vuestros propios disfraces
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e ideas y... iaqui nos encar-
gamos del resto!

Cada sabado se realiza
algo diferente y divertido
propuesto por vosotros
mismos. Ademas, cuentas
con un espacio abierto de
encuentro donde conoce-
mos gente, nos divertimos,
aprendemos y compartimos
la experiencia entre todos.
Para poder participar hay
que presentar una autoriza-
cion firmada por los tutores
legales del nifio. La autoriza-
cion se puede recoger el mis-
mo sabado en Aventurarte.
Mas informacién: en
imaginalcobendas.org.

yectos de educacién y ocio en el tiempo
libre que llevan a cabo asociaciones juve-
niles de Alcobendas. En ellos se trabaja
la educacion en valores de convivencia y
los derechos de la infancia a través del
juego y la diversion (talleres, excursio-
nes, actividades creativas...) y los equi-

pos estan formados por monitores y

coordinadores titulados.
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BREVES. SECRETARIADO DEL
CONSEJO DE LA JUVENTUD. Tras un proceso
electoral en el que participan las asocia-
ciones juveniles integrantes del Consejo
de la Juventud de Alcobendas (CJA), se ha
elegido un nuevo secretariado para este
6rgano. Se trata de Daniel Felipe, de la
Asociacién Silbame, que sera coordinador
interno, y Victor Nieto, de la Asociacion
Lunaria, que continia como portavoz. “En
esta nueva etapa queremos apostar por la
igualdad (género, diversidad...), continuar
apoyando la cultura, seguir trabajando en
el Distrito Centro y poder dar a conocer el
CJA a otros distritos, como el de Urbaniza-
ciones. Por supuesto, sin dejar a un lado
temas como la vivienda, el empleo, la for-
macion, la salud, etc.”, apuntan desde el
nuevo secretariado.

NUEVO

TEATRO CONTRA LA DISCRIMINACION:
JOVENES SIN 0DIO. Hoy viernes, 6 de oc-
tubre, a las 17 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias tendra lugar una actividad de
teatro de improvisacion organizada por la
Asociacion Amigos Mira Espafia. Se tra-
ta de una propuesta con fines sociales,
dado que el objetivo es que sea un espa-
cio de reflexion sobre la discriminacién.
Se realizaran dos escenas donde se pre-
sentaran dos casos de discurso de odio.

La Asociacion Amigos MIRA Espana es
una organizacion sin animo de lucro
que promueve la defensa de los dere-
chos humanos y la convivencia con res-

peto. Para solicitar mas informacion:
madrid.norte@amigosmira.es.

‘MASTERCLASS’ DE MANGA. (Conoces los
pasos y conceptos basicos de este estilo
de cdmic japonés? ¢Sabes cuales son las
técnicas y materiales mas usados por los
profesionales japoneses?

Si quieres profundizar sobre el tema,
puedes inscribirte en un taller, organiza-
do por el Consejo de la Juventud de Alco-
bendas (CJA), que se realizara el viernes
27 de octubre, de 17:30 a 20:30 h, en su
sede (c/. Caceres 18).

El precio es de tres euros y las inscripcio-
nes ya estan abiertas desde hoy, viernes
6 (plazas limitadas). Puedes recabar mas
informacion en los teléfonos 91654 75 94
y 691 475 644 0 en elconsejo.org.

‘PREMIOS JOVENES ALCOBENDAS’. El Con-
sejo de la Juventud de Alcobendas (CJA)
ya ha dado a conocer a los candidatos
que participaran en cada categoria en
los Premios Jovenes Alcobendas. Hasta
el martes 31 de octubre estad abierto el
periodo de votacion a través de la web
elconsejo.org. Sera en la gala de entrega
de premios cuando se dara a conocer al
ganador de cada categoria.

Esta iniciativa tiene como objetivo “fo-
mentar la buena imagen de los jovenes
en nuestra ciudad, aquellas personas o
entidades juveniles que con sus acciones
favorecen el desarrollo y bienestar de Al-
cobendas”, dicen desde el CJA.

‘TU ERES LA NOCHE DE IMAGINA’. Si eres un
joven entre 16 y 30 ahos empadronado en
Alcobendas y quieres formar parte de la
comisién coordinadora de Ti eres la no-
che de Imagina, todavia te puedes apun-
tar. Ponte en contacto con el programa
en el teléfono 91 659 09 57 0 en el correo
electrénico  imaginatunoche@imagina.
aytoalcobendas.org.
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RECURSOS MUNICIPALES | Impartido por la Asesoria de Estudios, el jueves 26 de octubre
Taller de orientacion profesional para familias
con hijos en Secundaria y Bachillerato

Tras la buena aceptacion
que tuvieron los talleres
dirigidos a las familias y
que organiz6 el pasado
afo la Asesoria de Estu-
dios de Imagina, este cur-
so contindan.

Se trata de sesiones orien-
tadas a dar informacién y
asesoramiento a familias
con hijos en ESO y Bachi-
llerato sobre el futuro pro-
fesional de los mismos. Re-
cibiran informacién sobre
estudios -médulos, grados
u otras posibilidades-, de
cara a aclarar las dudas de
los propios chavales y de

sus familias sobre lo que
pueden hacer y lo que mas
les conviene.

El taller, abierto a padres e
hijos, es gratuito y se reali-
zara eljueves 26 de octubre,

alas 18:30 h, en Imagina.
Los interesados en parti-
cipar pueden inscribirse a
través del formulario online
que se encuentra en la web
imaginalcobendas.org.

Cursos de la Casa de la Mujer
NUEVO CURSO

* Huerto ecoldgico urbano de la igualdad.
Una terraza y el alféizar de una ventana
pueden ser un perfecto emplazamiento
para nuestro huerto y vamos a descubrir
cdémo hacerlo. Fechas: del 23 de octubre al
27 de noviembre, los lunes, de 16 a 18 h,
en la Casa de la Mujer. Dirigido a mujeres y
hombres. Gratuito.

Inscripciones: a partir del 6 de octubre, en
el Servicio de Atencion Ciudadana (SAQ).
PLAZAS LIBRES

¢ Emancipate. Independizate de tu pareja,
de tus padres... y aprende a hacerlo td. Re-
pasamos todas las tareas de casa y te da-
mos trucos e ideas para facilitar tu autono-
mia en el hogar: desde cambiar un enchufe
o desatascar una tuberia, a coser un bajo,
cocinar, lavar, planchar... Fechas: jueves 19
y 26 de octubre, de 18 a 21 h, en la Casa
de la Mujer. Dirigido a mujeres y hombres
hasta 45 afios. Gratuito.

e Placeres consentidos. Reflexionar sobre
la sexualidad y las relaciones afectivas en un
contexto social de desigualdad, que impone
unas pautas marcadas por la hipersexuali-
zacién y la cosificacién del cuerpo femeni-
no, olvidandose de la amplia variedad de
posibilidades de expresién de la sexualidad.
Es preciso dar informacion real y desprovis-
ta de errores y mitos, y asesoramiento sobre
temas relacionados con la sexualidad, ofre-
ciendo recursos para mejorar las relaciones
interpersonales. Fechas: del 18 de octubre
al 13 de diciembre, los miércoles, de 17:30
a 19:30 h, en la Casa de la Mujer. Dirigido a
mujeres. Precio: 10,46 euros.

e Patchwork. Del 16 de octubre al 14 de mayo,
los lunes, de 10 a 13 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Dirigido a mujeres y a hombres.
Precio: 94,04 euros, dividido en tres pagos
de 31,35 euros. El coste del material

corre a cargo del alumnado.

Inscripciones: abiertas, en el Ser-

vicio de Atencién Ciudadana (SAQC).
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FORMACION | Seran el 26 de octubre y ya estan abiertas las preinscripciones

Nuevos talleres de la Escuela de Animacion

El jueves 26 de octubre, de
18 a 21 h, tendran lugar dos
nuevos talleres de la Escue-
la de Animacién de Imagi-
na. Son los siguientes:

- Autocontrol y manejo de
la ira. (Qué es la ira?, ide
dénde procede?, icual es su
funcion?, éc6mo puedo con-
trolarla? La ira es una de las
emociones basicas del ser
humano y tiene una funcién
adaptativa, pero cuando se
presenta de forma frecuen-
te, intensa y duradera pue-
de tener efectos perjudi-
ciales en nuestras vidas. El
objetivo de este taller es la

identificacién de la emoci6n
de la ira y el aprendizaje de
estrategias para su control
y para redirigir el malestar
y adaptarnos a situaciones
incobmodas. El taller tendra
una pequeia parte tedricay
otra practica.

- Claves para explicar una
actividad que funcione. Si
gueremos que las activida-
des que hacemos funcio-
nen, es muy importante co-
nectar con el grupo y saber
explicarlas para que lo en-
tiendan, para motivar y para
que los participantes dis-
fruten. De forma practica y

a través de dinamicas, este
taller tiene como objetivo
ofrecer las claves a la hora
de ponernos delante de un
grupo para explicar tanto lo
que hay que hacer como lo
que conviene evitar.

Las preinscripciones para
ambos talleres (para jo-
venes de 16 a 35 afios) se
pueden realizar desde hoy,
viernes 6, hasta el martes
17 de octubre, en la web
imaginalcobendas.org.  El
precio para empadronados
es de nueve euros; para tra-
bajadores en Alcobendas,
10,50; y para el resto, 16,50.

‘Imagina tu Noche’

VALES DESCUENTO

e Cine: reserva de entradas, los lunes, en
dos turnos: desde las 11:30 y desde las 17
h, en imaginalcobendas.org. La venta de
las mismas (tres euros) sera en Imagina el
jueves, de 19 a 21 h, y el viernes, de 11:30
a 13y de 18 a 20 h. Vales validos de jueves

a domingo para cualquier sesién y pelicula
hasta la fecha de caducidad del vale.

¢ Bolera: vales (dos euros) para una partida,
alquiler de zapatillas y consumicién sin alco-
hol, los viernes, de 22 a 3 h. El repar-

to se realiza en horario de Imagina.

Para jovenes de 16 a 30 afnos em-
padronados en Alcobendas.

Entradas para James Rhodes por 3,40 euros para jovenes

Sitienes entre 16 y 30 anos y estas empadronado o trabajas en Alcobendas, puedes
adquirir una entrada de las 50 que hay reservadas con hasta el 80% de descuento

para ver a James Rhodes. Es decir,
3,40 euros, si estds empadronado, y
6,80, si trabajas aqui. Los vales para
beneficiarse de este descuento se
recogen en Imaginay, posteriormen-
te, se canjean en la taquilla del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
El concierto de James Rhodes (un pia-
nista clasico convertido en rockstar)
es el sabado 28 de octubre, a las 20 h.

-
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DEPORTE | La carrera de obstaculos se disputa en las inmediaciones del polideportivo

‘Gladiator Race’, este sabado 7,
en Alcobendas

La 22 edicion de la Gladia-
tor Race Madrid se cele-
brard este sabado, 7 de
octubre, en Alcobendas. La
prueba, que tendrd lugar
en el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero, tiene
una previsién de mil parti-
cipantes y dara comienzo a
las 10:30 h.

La prueba regresa a la Co-
munidad de Madrid, apos-
tando nuevamente por la
diversion, la capacidad de
superacion y el trabajo en
equipo.

La competicién, que ya ha
recorrido diversas ciuda-
des de Espafia, consta de
un circuito con diversos
obstaculos, como atrave-
sar fosas de barro, correr
sobre el agua o poner a
prueba el equilibrio an-
dando por un fino listén de
madera.

La novedad en esta edicion
es que, por primera vez,
se afadird una categoria
destinada UGnicamente a
empresas, en la que com-
petiran trabajadores repre-
sentando a sus compaiiias.
Los corredores podran par-
ticipar también de forma
individual o en equipos de
al menos cinco personas
en las tres categorias habi-
tuales:

- Gladiator Warriors. Esta
modalidad estara reservada
a los mas valientes y aven-
tureros. Se desarrollara en
un circuito que superara
los 11 kildmetros y los 30
obstaculos. Incluira tandas
élite en las que participaran
los mejores corredores de
la Liga Nacional de Carreras
de Obstdculos.

- Gladiator Rockets. Para los
que desean participar pero

no estan seguros de poder
resistir la dureza del primer
recorrido, se ofrece otro
méas suave: seis kilometros
y 20 obstaculos.

- Gladiator Kids. En esta
versién infantil, los mas
pequefios podran partici-
par acompafados de sus
progenitores. La prueba no
tendrad caracter competiti-
Vo y contard con un reco-
rrido que oscilara entre los
500 y los 1.000 metros, en
funcion de la edad de los
participantes: de 4 a 6, de
7 a 9y de 10 a 12 anos. Se
intercalardn una serie de
obstaculos especiales pen-
sados (nicamente para la
diversion.

La Gladiator Race Madrid
esta organizada por Quali-
té Sport Events, en colabo-
racion con el Ayuntamiento
de Alcobendas.
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BREVES. ESGRIMA. Marina Arrese, del Es-
grima Alcobendas CREA, ha ganado la
medalla de plata en el torneo nacional de
Amposta (Tarragona) para menores de 20
anos, primero de la temporada. Arrese,
en su primer aho en esta categoria, solo
cedi6 en la final ante la actual campeona
de Espana por una ajustado 15-12. Tam-
bién hay que destacar el quinto puesto
de Andrea Martin, el décimo de Javier
Ortay el undécimo de Paula Zugasti.

RUGBY. Nueva jornada de liga en Las Te-
rrazas, donde el Sanitas Alcobendas Ru-
gby esta jugando de forma continuada
los primeros partidos de la temporada,
antes de que comiencen las obras para la
mejora y la renovacién del campo. El do-
mingo 8, a las 12:30 h, el equipo de Tiki
Inchausti recibe a VRAC Entrepinares.

YOGA. Hay plazas libres para la escuela de
yogal los lunes, de 20:30a 21:30 h, y los sa-
bados, de 10:30 a 12, en el gimnasio 7 del
Polideportivo Municipal José Caballero.

VOLEIBOL. El sabado comienza la Superli-
ga femenina. En el pabelldn Luis Buiuel,
a las 19:30 h, el Feel Volley Alcobendas
abre la temporada frente al Voley Pla-
ya Madrid. Derbi regional en el que el
equipo de Guillermo Falasca parte como
favoritos, en una temporada donde el
objetivo es mejorar o, al menos, repetir
los resultados del afio pasado, en la que
fueron semifinalistas tanto en la Copa de
la Reina como en la liga.

BALONCESTO. Doble sesion el sabado en
el pabellon Antela Parada. A las 18 h, par-
tido de liga EBA que enfrenta al NCS Al-
cobendas con el Quintanar del Rey. Pos-
teriormente, a las 20, el equipo de Liga
Femenina 2, el Pacisa Alcobendas, recibe
al Valencia Basket, el gran favorito para
el ascenso tras haber confeccionado un
gran equipo. Las de Alex Pajares debutan
en casa con el objetivo de volver a estar
en la fase final de ascenso.

YUDO. Emilio Muriente, del Judo Club
Blanco, se ha proclamado campeén del
mundo mdster de yudo en categoria M6
hasta 60 kg. El Mundial se disputé el pa-
sado fin de semana en Cerdefia, donde el
también yudoca del mismo club de Alco-
bendas Aardn Blanco finalizé quinto en la
categoria M1 hasta 73 kg.

MEJORAS EN EL POLIDEPORTIVO. Se ha
realizado la reparacién de una galeria
subterranea de comunicacién de insta-
laciones en el Polideportivo Municipal
José Caballero, desde la salida de los
vestuarios hasta los campos de fatbol 2
y 3. Las obras, en las que se han inverti-
do 34.766,98 euros, se realizaron entre
el 16 de agosto y el 20 de septiembre, en
una superficie de solado de 130 metros
cuadrados. Por esta galeria va el cablea-
do de las instalaciones eléctricas y de sa-
neamiento.



OFERTA

Administrativo con co-
nocimientos de conta-
bilidad, excell e inglés
para tienda de marcos.
Jornada completa. Info@
marcoestudio.com.
Operador/a de maqui-
na de impresion para
gestionar maquinaria
para la fabricacion de
carcasas,  camisetas,
impresion en made-
ra. FP y ofimética.
Jornada completa. Al-
cobendas.  eduardo@
regalooriginal.com.
Ceramista con expe-
riencia para laboratorio
de Alcobendas. Jorna-
da a convenir mafiana
y/o tarde. Contrato de
6 meses mas indefini-
do. administracion@
aragonesescpd.com.
Comercial para sector
inmobiliario, valorable
experiencia y vehicu-
lo propio. Sueldo fijo
mas comisiones. Zona
Alcobendas y San Se-
bastian de los Reyes.
Pelaez.Asociados@
hotmail.com.

Oficial de peluqueria
para media jornada,
sueldo fijo mas co-
misién. 657 250 587.
Llamar a partir de las
18:00 h.

Monitor de padel infan-
tily/o adultos. Conalta
en la seguridad social.
Imprescindible titula-
cién de TAFAD, CAFD
y/o monitor de padel.
www.madridsportlife.
com.

Profesor/a para dar
clases a nifio de 12
afios que sepa de todas
las materias a nivel ins-
tituto. 680 845 004.

Chofer de coches cla-
sicos con experiencia
demostrable en este
tipo de vehiculos. 679
908 673.

Comerciales para em-
presa de mediacion de
seguros. Plan de desa-
rrollo profesional con
una retribucion fija mas
variable en funcion de
objetivos. Contrato mer-
cantil. San Sebastian de
los Reyes. agencia131@
agencia.santalucia.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en a Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Cajera, camarera, por las
mafianas. 660 829 355.
Jardinero, mantenimien-
to en general, piscinas,
limpieza, conserje, mani-
pulador, reformas, pintu-
ra. 722 221527.
Limpieza de oficinas,
restaurante,  cafeteria,
limpieza del hogar, plan-
cho, cuido nifios, mayo-
res. 670 540 120.

Busco trabajo por horas,
tardes. 606 625 306.
Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios, mayores,
por horas, martes y jue-
ves. 618 158 864.

Cuido mayores, limpio,
cocino, plancho, dispo-
nibilidad completa. 604
108 916.

Electricista. 617 379 971.
Asistenta, cuido mayo-
res, nifios, limpio casas,
colegios, lunes, miérco-
les y viernes por las tar-
des. 627 188 244.

Busco trabajo por la ma-
flana. 602 672 510.
Busco trabajo externa,
por horas o fines de se-
mana. 612 403 973.
Limpio, plancho, cocino,
tres dias a la semana.
602 019 557.

Limpio, cuido nifios, ma-
yores. 642 729 842.
Cuido nifios, mayores,
limpieza en general. 642
140 144,

Limpio, plancho, cuido
nifios, mayores, media
jornada, por horas. 634
699 671.

Labores del hogar, cuido
nifios, mayores. 688 396
839.

Cuido nifios, mayores,
tareas domésticas, in-
terna o externa. 602 883
440.

Asistenta, limpio casas,
colegios, cuido mayores,
nifios, lunes, miércoles y
viernes, tardes. 627 188
244,

Limpio oficinas, porta-
les, cuido mayores. 642
123 471.

Cuido mayores, tardes y
noches. 632 467 588.
Profesor nativo bilingtie,
clases particulares de
inglés, todos los niveles,
preparacion a examenes
Cambridge, Trinity, per-
sonal coach entrevistas
de trabajo, public spea-
king, también empresas
y 8rupos. 618 207 059.
Cuido nifios, labores do-
mésticas, por las tardes.
632 141 861.

Busco trabajo por horas.
673 264 882.

Licenciada en Filologia
Inglesa, doy clases de
inglés y lengua espafio-
la, cuido nifios, paseo
perros. 91662 15 63.
Inglés fluido, rapido y
eficaz, profesora nativa,
clases a domicilio y ofici-
nas. 640 911 283.

Cuido mayores, interna.
631340 139.

Estudiante de Magis-
terio Infantil, cuido y/o
llevo nifios al colegio o
escuela infantil por las
mafanas. 615 794 425.
Servicio doméstico, cui-
do mayores, nifios, ex-
terna. 618 857 174.
Nativa de inglés, conver-
sacion y gramatica. 604
199 701.

VENTAS
Piso en ¢/. Salamanca,
12 planta, amueblado, 3
habitaciones, 2 terrazas
en cocina y salon, puerta
blindada. 125.000 €, no
negociables. Llamar tar-
des. 91663 70 43.
Compro piso en Fuente
Lucha, 2 dormitorios, 2
bafios. 91653 39 86.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 dormitorios,
salon  independiente,
armarios  empotrados,
trastero y garaje. 678
484 738.

ALQUILER

Busco piso de 2 0 3 ha-
bitaciones. 688 239 118.
Busco habitacion o estu-
dio para pareja con nifia
de 2 afios. 640 785 451.
Habitacion a persona
sola, no fumadora, al
lado de La Gran Manzana,
con calefaccion, internet,
terraza. 250 €, gastos in-
cluidos. 688 434 946.
Dos habitaciones, zona
Parque de la Comunidad
de Madrid. 250 €, cada
una. 686 382 326.
Habitacion para estu-
diantes. 320 €. 650 295
733-

Piso en Colombres (As-
turias), para el puente
de octubre, junto a playa
y montafa. 630 331732.
Piso en Alcobendas, 3
dormitorios, terraza, 12
planta. 600 €. 666 841
266.

Habitacion con ascensor,
calefaccion y wifi. 635

776 630.
Habitacion amueblada,
calefaccion, internet,

bafio independiente. 642
463 500.

Alquilo plaza de garaje
en c/. Dolores Ibarruri.
45 €. 659855 978.

Local de 60 m. con esca-
parates. 650 743 375.
Alquilo local comercial
de 70 m. en San Sebas-
tian de los Reyes, actual-
mente funciona como
tienda de ropa, dispo-
ne de cuarto de bafio,
trastienda, probador, 2
escaparates, aire acondi-
cionado. 650 €, negocia-
bles. 646 354 444.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Marqués de la Val-
davia. 91652 42 64.
Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Melilla. 619 573
615.

Alquilo plaza de garaje
en Plaza de la Concordia
y otra en ¢/. Marqués de
a Valdavia, junto a Renfe
Valdelasfuentes. 617 923
804.

Alquilo plaza de garaje
para moto en zona Cen-
tro de Arte. 30 €. 610 965
233.

Alquilo plaza de garaje
en zona Valdelasfuentes.
40 €. 666 602 789.
Alquilo local acondicio-
nado en Alcobendas. 45
m. 666 841 266.

Alquilo plaza de garaje
en ¢/. Fayon. 60 €. 645
141161,

Alquilo dos locales de
60 y 90 m. en Paseo de
Valdelasfuentes. 639

957 133.

Bicicleta y playstation
portable. 603 130 819.
Compro libros de inglés,
lenguaje y filosofia de 4°
de ESO del IES Giner de
los Rios. 610 376 209.
Grupo de rock urba-
no-metal, necesitamos
un baterfa. 609 602 725.
Ropa de nifia, talla 10/12.
610 965 233.
Encontradas gafas gra-
duadas con su funda-
marca RayBan, con cris-
tales de espejo, junto al
puente 3D del Parque de
Andalucfa. 606 694 646.



SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

@ De lunes a viernes,de 8:30a 1430y de [6a 19 h.
Primer y tercer sabado de cada mes,de 10 a I3 h (solo
para tramites del Ayuntamiento de Alcobendas).

D4 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, |.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de
Bruselas, 19.

@ De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 296 90 88.

m Atencion telefonica a personas sordas mediante
chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes
avieres, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

CULTURA EN FAMILIA-TEATRO MUSICAL. Las aventuras de T.
Sawyer. Sabado 7 de octubre, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €.
TEATRO. El test. Domingo 8, a las 19 h. Precio: 12 y 17 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 a19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 17 a 19:30
h, y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

Ciclo Alcobendas Clasica. Beethoven & Tchaikovsky: Concierto
homenaje a las victimas del terrorismo. Orquesta Clasica Santa
Cecilia. Sabado 7, a las 19:30 h. Precio: 15 €. Ensayo didéctico, a
las 12 h. Precio: 1£. (Entradas para el ensayo, solo en taquilla).

EXPOSICIONES:
- Hacer amar plantar drboles, de la Coleccion Valzuela.
- Orden Natural, de Javier Arce.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 7, a las 11 h.
- #NuevosTalentos2_Alcobendas. Fotografia. Del 7 al 11 de
octubre. Inauguracion: sabado 7, a las 10:45 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30a 20.
EXPOSICION:

- Ventanas al jardin, de José Manuel Corujo. Pintura.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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Ayuntamiento de Alcobendas E1EI@E QO
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas E1IK
Casa de la Mujer Alcobendas E1IK
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas EIIK

Conecta Alcobendas E1 Kl

Consumo Alcobendas E1E

Deportes Alcobendas E1H

Escuela de Mdsicay Danza

de Alcobendas [

Imagina Juventud Alcobendas E1E
Mediatecas Alcobendas E1IK
Participacion Alcobendas E1E

PIC.A Alcobendas E1KE

Policia Local Alcobendas E1 K

Proteccion Civil Alcobendas E1E

Salud Alcobendas E1El

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E11E

Cines

Hasta el 11 de octubre.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.

Entradas: ServiCaixa 902 333
231y www.cinesa.es.

BARRY SEAL: EL TRAFICANTE
BLADE RUNNER 2049
KINGSMAN: EL CIRCULO DE
ORO

LA LEGO NINJAGO PELICULA
LA LLAMADA

LA MONTANA ENTRE
NOSOTROS

LA REINA VICTORIA Y ABDUL
MADRE!

TADEO JONES 2: EL SECRETO
DEL REY MIDAS

TOC TOC

TU MEJOR AMIGO

UNA VERDAD MUY INCOMO-
DA: AHORA O NUNCA (VOSE)

FARMACIAS
DE URGENCIA

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

AMARILLITO

BARRY SEAL: EL TRAFICANTE
BLADE RUNNER 2049
DETROIT

IT

KINGSMAN: EL CiRCULO DE
ORO

LA CORDILLERA

LA LEGO NINJAGO PELICULA
LA LLAMADA

LA MONTANA ENTRE
NOSOTROS

LA REINA VICTORIAY ABDUL
MADRE!

OPERACION CACAHUETE 2.
MISION: SALVAR EL PARQUE-
TADEO JONES 2: EL SECRETO
DEL REY MIDAS

TOCTOC

Cercanias
Renfe



VIERNES 6
20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Pelicula argentina

de Adrian Caetano
premiada en
numerosos festivales.
Organiza: Asociacién
Cine Invisible.

SABADO 7

DE 10:30 A 15 H. JUNTO
A LA CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Mercado itinerante

de alimentos de la
region. Habra puestos
de carne, verduras,
hortalizas, lacteos, pan,
dulces, aceites, vinos
con denominacion de
origen...

10:45 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracion de esta
muestra, conformada
por imagenes
presentadas a la
edicion del concurso
Nuevos talentos de
Fotografia on line de
Alcobendas. Habra
también conferencias,
charlas, un photowalk
y entrega de premios.
Podra visitarse hasta
el 11 de octubre.

Los beneficios de la
venta se destinara

a la Asociacion El
suefio de Vicky para
la investigacion del
cancer infantil.

11 H. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
Orden Natural, de

Javier Arce, y Hacer
amar plantar drboles,
de la Coleccion
Valzuela.

18 H. TEATRO
AUDITORIO CIUDAD DE
ALCOBENDAS

Espectaculo musical
para familias. Es la
historia de una nina
llamada Tomasa
Sawyer que,
acompanada de su
amigo Huckelberry
Finn, descubre

el significado

de la libertad

y la amistad.
Recomendado
mayores de seis
afios. Entradas: 4y 6
euros.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

A cargo de la
Orquesta Clasica
Santa Cecilia, que
interpretara piezas
de Beethoven

y Tchaikovsky.
Entradas: 15 euros.
Por la mafana, a
las 12 h, habra un
ensayo diddctico (1
euro).

DOMINGO 8
11 H. ARROYO
DE LA VEGA

Artistas del Pueblo
realiza el segundo
domingo de cada mes
esta actividad junto a
la rosaleda de Arroyo
de la Vega.

12 H. MUNCYT

Gracias a las
matematicas, los
asistentes aprenderan
cédmo se descifraban
codigos secretos desde
los antiguos griegos,
pasando por Julio
César o el ejército nazi,
hasta la actualidad.

19 H. TEATRO
AUDITORIO

Comedia de enredo
interpretada por Luis
Merlo, Antonio Molero,
Maru Valdivieso e ltziar
Atienza. Entradas: 12y
17 euros.

LUNES9Y
MARTES 10

DE 17:30 A 20:30 H.
C/VELARDE, 14

Organizado por la
Asociacién de Talla
de Alcobendas para
difundir su actividad
entre las personas
que quieran iniciarse
en este arte.

VIERNES 13
18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.

SIETEDIAS | 31

Entrada: 1,04 euros.
Desde 22 h, Noches
de Bailes de Salon.

Entrada: 4,50 euros.

20 H. LAESFERA

La Casa de Asturias
comienza su Semana
Cultural con un acto
de inauguraciony la
presentacion del lutier
Alberto Varillas, que
mostrara en vivo las
particularidades en
la construcciony el
sonido de las gaitas
asturianas.

EXPOSICIONES
HASTA EL 4 DE
NOVIEMBRE.
CENTRO CULTURAL
ANABEL SEGURA

Muestra de José
Manuel Corujo, un
recorrido por su obra
pictérica muy ligada
a su actividad como
paisajista.

HASTAEL 18 DE
NOVIEMBRE.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Hacer amar plantar
drboles es el nombre
de la muestra de una
seleccion de esta
coleccion privada

de obras de arte
contemporaneo.

HASTAEL 18 DE
NOVIEMBRE.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

De Javier Arce. El

trabajo del artista es
una reflexion sobre la
evolucion del arte en
la sociedad moderna.



Amueblar las calles con trastos
viejos no es decorativo.

Llamar para su recogida o
entregar en el PUNTO LIMPIO

ES DAR
LA TALLA

CIUDADANO MODELO

¢Das la talla?

Punto Limpio de Alcobendas: Recogida de muebles

W

C/. Gabriel Garcia Marquez, 24.

@ De lunes a viernes, de 8 a 20 h. Y enseres 900 703 010
Sabados, de 9a 20 h.

Domingos y festivos, de 9 a 14 h.
= 157y 157C .
B ALCOBENDAS
@ Un modelo de ciudad

www.alcobendas.org ‘uﬁ




