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PROTECCIÓN CIVIL
Ante todo, me gustaría agra-
decer la gran labor que hace 
Protección Civil de Alcoben-
das, nos ayudan cuando 
hemos bebido una copa de 
más; si nos caemos en la 
calle, llegan enseguida para 
ayudarnos; en cualquiera de 
las múltiples actividades de-
portivas están ahí por si pasa 
cualquier cosa.
He visto en el SietedíaS de la 
semana pasada que se han 
entregado medallas a varios 
de sus miembros y me pare-
ce una gran idea que se re-
compense ese gran esfuerzo 
que hacen sus voluntarios.
Pero me surge una duda, ¿en 
base a qué se entregan estas 
medallas? Lo pregunto por-
que me he fijado en que las 
últimas medallas se le han 
entregado siempre a las mis-
mas personas y me resulta 
curioso. ¿Es que, acaso, no 
hay más que 5 o 6 perso-
nas a las que recompensar? 
¿Solo ellos acuden a atender 
a alguien a las 5 de la maña-
na? Me gustaría que se re-
compensasen los esfuerzos 
a todos por igual.
Gracias a todos los volunta-
rios de Protección Civil por 
vuestro gran esfuerzo.
Estela M.

Estimada Estela: 
Agradecemos sus amables 
palabras. Para nosotros es 
muy importante la opinión 
de nuestros vecinos sobre 
la labor de Protección Civil 
y sus voluntarios. Las me-
dallas al mérito, que están 
reguladas en el Reglamento 
de Protección Civil aprobado 

por el Pleno, se entregan a 
aquellas personas, empre-
sas o instituciones que han 
realizado acciones especial-
mente meritorias. En el caso 
concreto de los voluntarios 
de Protección Civil, son pro-
puestos por sus propios 
compañeros, elevando la 
propuesta una vez evaluados 
los méritos. Adicionalmente, 
en el acto también se entre-
gan los reconocimientos a la 
constancia a aquellos volun-
tarios que llevan 10, 15, 20 o 
25 años ininterrumpidos. En 
las últimas dos ediciones no 
ha resultado condecorada 
ninguna persona, empresa o 
institución de forma repetiti-
va. Un cordial saludo. 
Moisés Álvarez, responsa-
ble de Protección Civil

BODAS DE ORO
El pasado 7 de noviembre 
fue un día mágico para mi 
marido, José Luis, y para mí, 
ya que pudimos disfrutar 
del homenaje que el Ayun-
tamiento de Alcobendas y 
Mujeres para la Democracia 
nos dieron a 23 parejas en la 
celebración de nuestras bo-
das de oro, tras 50 años de 
matrimonio.
Querríamos expresar nuestro 
agradecimiento más sentido 
al alcalde, don Ignacio García 
de Vinuesa, y a todo el equi-
po que organizó el evento, 
desde las señoritas que nos 
daban los ramos de flores, 
como al personal de audio-
visuales que iban proyectan-
do fotos de nuestras bodas, 
pasando por los muchachos 
que nos prestaban el brazo 
para subir las escaleras, has-

ta a las organizadoras del ca-
tering posterior.
Esperamos que, en años ve-
nideros, muchas otras pare-
jas puedan seguir disfrutan-
do de su amor y de este tipo 
de homenajes, hechos con 
cariño y muy buen gusto.
Mª Dolores Mila

¿POR QUÉ SE CIERRAN  
LAS BIBLIOTECAS LOS 
DOMINGOS?
Últimamente, otros muchos 
compañeros y yo optamos 
por la opción de estudiar en 
la biblioteca, exactamente 
en la del Pablo Iglesias, la 
cual tiene unas instalacio-
nes magníficas. La biblioteca 
suele estar llena, sobre todo 
si vas por la tarde de cinco a 
ocho, por un público mayori-
tario de gente joven que cur-
sa bachillerato y universidad, 
pero también hay otros más 
curtidos que aprovechan el 
lugar para estudiar sus opo-
siciones. Pues resulta que 
este centro, que se supone 
que es el progreso, cierra los 
domingos, cosa que ni yo ni 
nadie entiende. Debe ser que 
los domingos nadie estudia, 
o eso debe pensar quien 
mande, pero al menos desde 
mi entorno es el día que más 
se utiliza para estudiar. Y si 
no me creen, vayan ustedes 
el domingo a las nueve de la 
mañana a la sala de estudio 
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, que al ser el 
único centro con ambiente 
de biblioteca, a esa hora ya 
está lleno, y se llenaría mu-
cho más si no fuera por los 
pocos sitios de los que se 
dispone. 
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Un saludo, y ojalá podáis mejorar 
en este aspecto el gran modelo 
de ciudad que tiene Alcobendas 
y que sean las próximas genera-
ciones de estudiantes las que ha-
gan más grande y mejor nuestra 
ciudad.
Juan Pablo

UNA CIUDAD DONDE VIVIR
Escribo esta carta para dar la ra-
zón a Adrián Cuenca en su carta 
publicada en el nº 1.401. Es la-
mentable cómo está Alcobendas 
por los perros: las cacas, el olor 
de las calles al no llover, los ladri-
dos. Ellos no tienen la culpa, son 
los dueños. Llevamos un montón 
de quejas sobre ruidos y no se 
pone remedio. Decís que Alco-
bendas es una ciudad para vivir, 

pero se está haciendo imposible 
vivir en ella por los ruidos de las 
terrazas hasta las tantas. Espero 
que el señor alcalde lea esto en 
SietedíaS, se dé cuenta de una 
vez y se ponga orden.
Sergio Faustino López    

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o al 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Begoña Izquierdo izquierdo @begona_izq 
Felicidades por el Plan Especial para proteger a los peatones. Es cierto que 
somos la parte débil y más las personas con capacidades distintas. Nuestro 
caminar es ralentizado y nos esquivan por no esperar. Gracias por rediseñar 
Alcobendas.

Cruz Romón @cruzsolo
Disfrutando de J.J. Armas Marcelo en presentación #Elfungible 
@ALCBDS_Mediatec #Alcobendas

Fund. Mario Losantos @FundacionMLC
#FotodelDía Hemos recogido más de 5,5 toneladas de 
#AlimentosparaMalaui en Alcobendas y San Sebastián de los Reyes. 
¡Muchas gracias a tod@s!

GalaPatinajeAlcobnds @Gala_Patinaje 
Como madrina del evento contaremos con Antela Parada, única patinadora 
española en proclamarse campeona del mundo individual en categoría 
sénior (1996) e icono del CPA Alcobendas. @ALCBDS_Deportes
@ROLL_LINE @edeaskates @FedPatinaje @DoctorPatin 
@MarIntegracion

TopEmprendedores @Emprendetop
¿Te vas a perder el #DemoDay de @ALCBDS_StartUp? “StartUp 
Alcobendas celebra su Demo Day en el que se graduarán 22 proyectos” El 
lunes 27 a las 11:30 h entrada GRATUITA

#Alcobendas
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La propuesta del Gobier-
no municipal asciende a 
185.619.458 euros, casi 13 
millones de euros más que el 
año anterior. El presupuesto 
garantiza la cantidad y cali-
dad de servicios municipales 
e incrementa partidas impor-
tantes de mantenimiento y 
limpieza. Las inversiones su-
perarán los 26,5 millones de 
euros e impulsarán la remo-
delación de parques, nuevos 
contenedores, nuevas zonas 
de juego, la mejora y amplia-
ción de las zonas deportivas 

o la renovación de centros 
culturales, formativos, em-
presariales y educativos. Se 
incluyen, además, partidas 
especiales para la remodela-
ción del cementerio y mejo-
ras importantes en el Polígo-
no Industrial.
El próximo lunes, 27 de no-
viembre, los casi 30 miem-
bros del Consejo Social de la 
Ciudad, que representan a to-
dos los sectores de Alcoben-
das, se reunirán con el conce-
jal de Economía y Hacienda, 
Agustín Martín, y la concejal 

de Participación Ciudadana, 
Paloma Cano, para analizar el 
proyecto de presupuestos de 
2018, tal y como recoge el ac-
tual Reglamento Ciudadano 
de Participación.
A partir de esta presenta-
ción, el Consejo emitirá un 
informe, que será trasla-
dado al área de Economía 
para poder realizar la trami-
tación del proyecto en Junta 
de Gobierno. Una vez apro-
bado en esta, comenzará el 
periodo de enmiendas de 
los grupos en la oposición.

ECONOMÍA | Asciende a casi 186 millones de euros y destina 26 de ellos a inversiones que 
mejoren la ciudad y ofrezcan aún más oportunidades a los vecinos de Alcobendas

El presupuesto del Ayuntamiento para 2018, 
a debate en el Consejo Social de la Ciudad

Universidad Popular Miguel Delibes 
PLAZAS LIBRES EN EL CURSO 2017/18
- Graduado en Secundaria (mayores de 18 
años). Para valorar su nivel, deben pre-
sentar fotocopias del DNI y del historial 
académico, libro de escolaridad o título de 
graduado escolar. Si no, deberán realizar 
una prueba de acceso.
- Ciencias y Humanidades. Horario de tarde. 
‘Descargar’ la encuesta de la web municipal.
- Educación Básica (Alfabetización, Neolec-
tores).
- Photoshop Artístico.
- Pintura: Nivel 1 para mayores de 14 años.
- Idiomas: Italiano A2, Francés (todos los 
niveles) e Inglés (plazas sueltas). Deberán, 
previamente, realizar una prueba de nivel, 
de lunes a viernes, de 9 a 14 o de 16 a 20 h. 
Más información: en el teléfono 91 662 60 
62 y en el correo upa@aytoalcobendas.org.
Información e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes, de 9 a 14 y 
de 16 a 20 h, y en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).

Inscripciones de los comercios en 
la ‘Campaña de Navidad’
El Ayuntamiento, en colaboración con AICA 
y Anome, organiza la Campaña de Dinami-
zación Comercial-Especial Navidad 2017, 
en la que se organizan diferentes activida-
des: Tren de la Navidad, hinchables, visitas 
de Papá Noel y los Reyes Magos, animación 
en las calles...
Los comercios que quieran sumarse repar-
tiendo vales en sus establecimientos para 
poder participar en algunas de estas acti-
vidades pueden inscribirse hasta el 1 de 
diciembre.
Y hasta el 27 de noviembre, también pue-
den inscribirse en el Concurso de Escapa-
rates.
La información, las bases y la forma de 
inscripción en ambas iniciativas se pue-
den obtener en alcobendas.org o 
llamando al teléfono 91 659 76 00 
(extensiones 2295 y 2666).
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Este sábado, 25 de noviem-
bre, se conmemora el Día 
Internacional contra la Vio-
lencia de Género. 
Medio centenar de mujeres 
y cinco menores han sido 
asesinados en lo que va de 
año víctimas de esta lacra 
social. Con el fin de unirse 

al grito unánime contra esta 
terrible violencia, Alcoben-
das, un año más, Da la cara 
por ti y se suma a este día 
con un programa de activi-
dades que comenzaron la 
semana pasada y entre las 
que destacan las VII Jor-
nadas Alcobendas por un 

futuro sin violencia. Psicólo-
gos, víctimas, miembros de 
los cuerpos de seguridad y 
otros profesionales se diri-
gieron en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas a casi 
un millar de escolares de 
Secundaria para mostrarles 
cómo identificar y prevenir 
los comportamientos de la 
violencia machista.
Actividades deportivas, 
culturales, reivindicativas, 
teatro y la lectura de la De-
claración institucional con-
tra la Violencia han comple-
tado las propuestas de un 
programa que finaliza este 
fin de semana. 
Toda la programación 
se puede consultar en  
alcobendas.org.

#DamosLaCaraPorTi

DÍA INTERNACIONAL CONTRA
LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Programa en 
Alcobendas.org25N 2017

Yo elijo mi ROPA 
y con quién voy

El CONTROL 
no es AMOR

Paso de tus 
TÓPICOS sexistas

IGUALDAD | Las actividades continúan este fin de semana

Conmemoración del ‘Día 
Contra la Violencia de Género’ 



INFANCIA | En el ‘III Plenario Infantil’, los niños trataron, además, el tema de la sostenibilidad

Alcobendas conmemora el ‘Día de la Infancia’ resaltando que 
los niños y niñas del mundo deben tener los mismos derechos 
Que todos los niños tienen los mismos 
derechos y oportunidades -o que debe-
rían tenerlos- en todos y cada uno de los 
puntos del planeta. Ese es el mensaje que 
Unicef quería transmitir este año el 20 de 
Noviembre, Día Internacional de los Dere-
chos de la Infancia. Una campaña y una 
conmemoración a la que se ha sumado 
Alcobendas -Ciudad Amiga de la Infancia 
con Mención de Excelencia por Unicef- con 
multitud de actividades. 
Uno de los actos más importantes fue la ce-
lebración del III Plenario Infantil, en el que 
participaron más de doscientas personas 
entre niños, familias, asociaciones... Fue 
una jornada en la que también se presen-
tó el 6º Consejo de Infancia y Adolescencia, 
formado por un centenar de chavales que 
serán los encargados de, en representación 
de todos los niños de Alcobendas, trasladar 
sus sugerencias y opiniones al Ayuntamien-
to. En el plenario, los chavales asistentes, 
a través de distintos juegos y actividades, 
pudieron conocer qué es el desarrollo sos-
tenible y cómo se puede aplicar.
Otra de las actividades destacables fue la 
presentación del Protocolo de  Maltrato 
Infantil, una guía de actuación en el ámbi-
to local ante situaciones de desprotección 
0 maltrato infantil detectadas en los espa-
cios de intervención profesional y que re-
quieren una actuación posterior por parte 
del Ayuntamiento. Asimismo, se eligió el 
lunes 20 de noviembre para celebrar un 
nuevo Plenario de la RIA (Red de Infancia 
y Adolescencia), de la que Alcobendas es 
miembro. Y como una de las tareas más 
importantes de los niños es la de diver-
tirse, el domingo 19 tuvo lugar una Gran 
Fiesta en el Centro Municipal La Esfera, 
con talleres, juegos, música, baile...
La imágenes de estas actividades se pue-
den ver en la galería de fotos de la web 
municipal (alcobendas.org).
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Emvialsa abre el martes 28 de noviembre 
el listado de reservas de las promociones 
en régimen de venta con protección públi-
ca básica de las calles Capitán Francisco 
Sánchez y Real Vieja para adjudicar cinco 
viviendas que han quedado libres, una vez 
que ha sido agotada la lista de reserva re-
sultante del sorteo celebrado el 23 de sep-
tiembre de 2015. Para incorporarse a este 
listado, los interesados deberán verificar el 
cumplimiento de todos los requisitos pre-
vistos en el reglamento que regula la adju-
dicación de estas viviendas.

Quienes deseen inscribirse en él deben 
acudir a las oficinas de Emvialsa (c/. Carlos 
Muñoz Ruiz, 7) de lunes a viernes, de 9 a 14 
h, desde el martes 28 de noviembre. Para 
formalizar la inscripción, deben aportar la 
solicitud cumplimentada, una declaración 
jurada de cumplimiento de requisitos, se-
gún modelo oficial, y el justificante de estar 
empadronado en Alcobendas. 
El reglamento que rige esta convocatoria 
se puede consultar en el apartado Vivienda 
de la web municipal, dentro de Promocio-
nes públicas en Venta-Empecinado.

VIVIENDA | Tras agotar el listado resultante del sorteo de las promociones de las calles 
Capitán Francisco Sánchez y Real Vieja

Se abre listado de reservas para adjudicar cinco 
viviendas públicas que han quedado libres

Un año más, el Ayuntamien-
to de Alcobendas organiza 
una recogida solidaria de ju-
guetes, que será en: 
- Centro Cultural Anabel Se-
gura: mañana, sábado 25 de 
noviembre, de 11 a 20 h.
- Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes: sábado 25 de 
noviembre, de 11 a 20 h.
- Local de la calle Isabel 
Rosillo, 4: sábado 25 de no-
viembre, de 11 a 20 h, y do-
mingo 26 de noviembre, de 
11 a 15 h.
Dado que con esos juguetes 
van a jugar otros niños, no se 
aceptarán los que estén en 
mal estado, sucios, desmon-
tados o que les falten piezas.
 
Más de 8.000 juguetes
Gracias a la solidaridad de 
vecinos, empresas, asocia-
ciones y entidades de Alco-

bendas, el año pasado se 
recogieron más de 8.000 ju-
guetes (muñecos, peluches, 
puzles, juegos didácticos, 
juguetes electrónicos, balo-
nes, libros y cuentos, bicicle-
tas, patines…). Clasificados 
y empaquetados por volun-
tarios, se repartieron entre 
medio millar de niños de 
familias usuarias del progra-
ma municipal Llenamos la 
Despensa, la Fundación Pato 
Amarillo de ayuda a las per-
sonas necesitadas, la Escue-
la Infantil Chispas, el Centro 
Penitenciario de Aranjuez, la 
ONG Ningún niño sin sonrisa, 
la Asociación Vida y Rescate, 
la Fundación Reto, Cáritas de 
la parroquia Nuestra Señora 
de la Esperanza de Madrid y 
el Proyecto de Biblioteca In-
fantil en Uruguay.
Además de juguetes -y como 

es habitual-, también se re-
cogerán alimentos no pere-
cederos, artículos de higiene 
de primera necesidad, comi-
da infantil y pañales, que se 
entregarán a través de lotes 
a más de cuatrocientas fami-
lias incluidas en Llenamos la 
Despensa. A través de este 
programa, que el Ayunta-
miento de Alcobendas puso 
en marcha en 2009, se ha 
atendido desde entonces a 
más de dos mil familias.

Este fin de semana, recogida solidaria de juguetes 
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Alcobendas contará en bre-
ve con una cuarta parcela 
destinada a huertos urba-
nos familiares para poten-
ciar la mejora de la sosteni-
bilidad integral de la ciudad.
Será en Valdelasfuentes, en 
la calle Carlos Muñoz Ruiz, 
6, que se suma a las que ya 
están en marcha en Arroyo 
de la Vega, en el Parque de 
Andalucía y en la calle Ma-
nuel de Falla. Se trata de un 
solar municipal que se divi-
dirá en 80 pequeños huer-
tos de, aproximadamente, 
25 metros cuadrados, de 
los que se destinarán 78 a 
vecinos, otro, a entidades 
o asociaciones de carácter 
social o medioambiental, y 
el restante quedará adscri-

to para uso municipal.
Los vecinos y asociaciones 
interesados podrán solici-
tar del lunes 27 de noviem-
bre al 20 de diciembre uno 
de estos 79 huertos, así 
como los 44 de la parcela 
de Arroyo de la Vega, situa-
dos en la Avenida de la Er-
mita, 8, con una superficie 
que oscila entre los 24 y los 
62 metros cuadrados, cuyo 
periodo de concesión finali-
za en los próximos meses.
El Ayuntamiento puso en 
marcha el programa de 
huertos urbanos hace cua-
tro años para fomentar el 
desarrollo sostenible, la 
educación ambiental, favo-
recer la integración entre 
diversos colectivos y el in-

tercambio intergeneracio-
nal, impulsar el consumo de 
productos locales y promo-
ver una alimentación sana. 

Solicitudes
Para ser adjudicatarios de 
uno de estos 123 huertos 
urbanos, es necesario ser 
mayor de edad, estar em-
padronado en Alcobendas 
con una antigüedad de, al 
menos, tres años, estar al 
corriente de las obligacio-
nes tributarias municipales 
y cumplimentar una decla-
ración responsable sobre 
la capacidad o aptitud para 
realizar labores agrícolas 
sin riesgo para la salud del 
interesado. 
Se han previsto cuatro gru-
pos de beneficiarios: perso-
nas mayores de 65 años o 
mayores de 60 ya prejubi-
lados; entidades o asocia-
ciones de carácter social, 
medioambiental o cultural;  
jóvenes de entre 18 y 34 
años; y vecinos de entre 35 
y 64 años. 

Se pueden solicitar del 27 de noviembre al 20 de diciembre

El Ayuntamiento sorteará 123 
huertos urbanos familiares 
en febrero de 2018

Las bases de la con-
vocatoria, así como 
el número de huertos 
disponibles en cada 
zona para cada cupo, 
estarán disponibles en  
alcobendas.org desde 
hoy, viernes 24.
Los interesados pueden 
presentar su solicitud 
(cada parcela, una instan-
cia), desde el lunes 27 de 
noviembre al miércoles 
20 de diciembre, en cual-
quiera de las cuatro ofici-
nas del Servicio de Aten-
ción Ciudadana (SAC).
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 Como no siempre los pro-
pietarios de mascotas lo-
gran que sus perros hagan 

pis en zonas verdes, rejillas 
u otros espacios donde no 
manchen o dejen un olor 
desagradable y lo hacen 
en zonas cercanas a vivien-
das, el Ayuntamiento de 
Alcobendas ha comenzado 
a repartir 2.000 botellas 
plegables de plástico para 
facilitar que los dueños di-
luyan las micciones de sus 
animales. 
Esta acción ya se ha inicia-
do recientemente en ciuda-
des como Barcelona, Cór-
doba, Málaga o Alicante. 
Con ella se busca la cola-
boración de los propieta-
rios y generar una actitud 
responsable y cívica para 

mantener limpias de olo-
res de orina de perros las 
calles, plazas, parques y fa-
chadas, medida similar a la 
emprendida hace años con 
las bolsas para recoger sus 
excrementos sólidos.

Dónde se dan
Los propietarios que quie-
ran conseguir una de estas 
botellas solo tienen que pe-
dirla en alguna de las ofi ci-
nas de distrito: 
- Distrito Centro: Plaza del 
Pueblo, 1.
- Distrito Norte: Avenida de 
la Magia, 4.
- Distrito Urbanizaciones: 
Avenida de Bruselas, 19.

CONCIENCIACIÓN | Se reparten en las tres ofi cinas de los distritos

2.000 botellas para diluir el pis canino

NUEVOS PARQUÍMETROS. A partir de la semana que viene, 
se va a proceder al cambio paulatino de los parquíme-
tros para introducir las nuevas tecnologías y facilitar el 
pago por tarjeta a los vecinos. Los nuevos permitirán la 
anulación de las sanciones, el pago con tarjeta por apro-
ximación y la posibilidad de establecimiento de tarifas 
especiales por discapacidad o menor índice de conta-
minación del vehículo. Servirán tanto para la zona azul 
como para la verde, por lo que se reducirá el número de 
ellos instalados en la ciudad. 
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La Escuela de Organiza-
ción Industrial (EOI) trabaja 
desde hace dos años con 
el Ayuntamiento apostan-
do por la innovación y la 
formación para impulsar 
la economía y fomentar la 
creación de empleo. Fruto 
de un convenio de cola-
boración, se pusieron en 
marcha dos programas: 
Espacio Coworking Star-
tUp Alcobendas y Cursos 
de Formación para Jóvenes 
Inscritos en el Sistema de 
Garantía Juvenil, destinan-
do casi un millón de euros 
(933.744 euros -240.700, el 
Ayuntamiento, y 693.044, 
la EOI-), con apoyo de los 
fondos europeos. Los resul-
tados de ambos programas 
avalan la calidad y la efecti-
vidad de los mismos, y, por 
ello, ambas instituciones 
han anunciado su propósi-
to de continuar trabajando 
juntas con el objetivo co-
mún de alcanzar el pleno 
empleo en Alcobendas. 

‘Espacio Coworking 
StartUp Alcobendas’
Cofinanciado por el Fondo 
Social Europeo, este pro-
grama respalda la creación 
de empresas innovado-
ras. La primera edición dio 
forma a 13 empresas, que 
han creado 40 puestos de 
trabajo. De los 22 proyec-
tos de la edición de 2017, 
todavía en marcha, ya hay 

cinco empresas en funcio-
namiento y 12 que iniciarán 
su actividad en 2018. 

Formación para el empleo
De los 67 alumnos que han 
realizado alguno de los 
Cursos de Formación para 
Jóvenes Inscritos en el Sis-
tema de Garantía Juvenil, 
38 están empleados en es-
tos momentos. La inserción 
laboral alcanza el 57%, casi 
doblando los resultados 
obtenidos en otras ciuda-
des en un sector -el de los 
jóvenes que no estudian ni 
trabajan- especialmente di-
fícil en este aspecto. 

‘Crecimiento Empresarial’
Fuera del convenio firmado 
entre ambas entidades, el 
Ayuntamiento y EOI han co-
laborado en dos programas 
de apoyo empresarial con 
buenos resultados. Nueve 
empresas han participado 
en Crecimiento Empresa-
rial, programa de tutorías 

dirigido a pymes y microem-
presas que ya están en mar-
cha pero que necesitan un 
‘empujón’ que les ayude a 
crecer, consolidarse y, en 
definitiva, a continuar hacia 
adelante y no estancarse. La 
inversión en este programa 
asciende a 17.900 euros. 
Por otra parte, 38 alumnos 
han realizado el curso Sé 
Digital, desarrollado por EOI 
en colaboración con Oran-
ge. Está dirigido a fomentar 
la transformación del tejido 
empresarial de la ciudad a 
través de un plan de forma-
ción online gratuita, ayudan-
do a empresarios y empren-
dedores locales a desarrollar 
sus habilidades digitales, 
mejorar sus actividades pro-
fesionales a través del apro-
vechamiento de las nuevas 
tecnologías, y digitalizar y 
desarrollar sus negocios.

EMPLEO | Los resultados de sus programas conjuntos avalan la efectividad de los mismos

EOI y Ayuntamiento seguirán fomentando la 
creación de empresas y la inserción laboral

El director general de EOI y el alcalde 
dieron cuenta el martes 21 de 
noviembre de los resultados de los 
dos años de colaboración.



CURSO BÁSICO DE WINDOWS  Precio 74,50 €

HORARIO FECHAS

9:30-11:30 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-21/3/2018

19:30-21:30 h. MARTES Y JUEVES 9/1/2018-22/3/2018

La Informática 

a tu alcance
MIGUEL DELIBES

EXCEL  Precio 74,50 €  REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS

11:30-13:30 h. MARTES Y JUEVES 9/1/2018-22/3/2018

15:00-17:00 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-21/3/2018

Cursos trimestre 
2017/18

POWER POINT Precio 38 € REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS

17:00-18:00 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-21/3/2018

HERRAMIENTAS EN LA NUBE   Precio 38 € REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS

15:00-17:00 h. JUEVES 11/1/2018-22/3/2018

PHOTOSHOP Precio 74,50 € REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS

9:30-11:30 h. MARTES Y JUEVES 9/1/2018-22/3/2018

PHOTOSHOP POR PROYECTOS  Precio 74,50 €  REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS Y PHOTOSHOP BÁSICO

12:00-13:30 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-30/4/2018

CONCEP ART/ILUSTRACIÓN DIGITAL  Precio 50 € REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS Y DIBUJO BÁSICO

19:00-21:00 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-26/2/2018

ARDUINO: MOTORES Y COMUNICACIONES  Precio 55,88 € REQUIERE CONOCIMIENTO DE WINDOWS Y BÁSICOS DE ARDUINO

18:00-19:30 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-21/3/2018

SCRATCH Y APP INVENTOR  Precio 55,88 € REQUIERE CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE WINDOWS Y ANDROID

19:30-21:00 h. LUNES Y MIÉRCOLES 8/1/2018-21/3/2018

APRENDIENDO A AMAR LA MÚSICA  Precio 109,34€

10:00-12:00 h. VIERNES 12/1/2018-22/6/2018

(El alumno tiene que traer tableta gráfica de tamaño mediano o grande)

(El alumno adquirirá la placa Arduino UNO, un cable USB para conectar a la placa y el material básico 
que le indicará el profesor)

INSCRIPCIONES :
EMPADRONADOS: a partir del 28 de noviembre; NO EMPADRONADOS: a partir del 30 de noviembre, en: 
UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES, de 8:30 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes; y en el
SERVICIO DE ATENCIÓN CIUDADANA.

Mayores de 16 años

UNIVERSIDAD POPULAR

(El alumno deberá aportar un móvil de tipo Android para la parte de SCRATCH del curso) 

EL LADO CREATIVO DE  WINDOWS  Precio 74,50 € REQUIERE CONOCIMIENTOS DE WINDOWS

17:30-19:30 h. MARTES Y JUEVES 9/1/2018-22/3/2018
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Alcobendas, Joven Emprendedor es una 
gran oportunidad para los jóvenes menores 
de 30 años inscritos en el Sistema Nacional 
de Garantía Juvenil que quieran emprender. 
Participando en este programa gratuito, 
podrán formarse en diversos aspectos en 
torno al emprendimiento y adquirir una for-
mación que les permita realizar un proyecto 
empresarial al finalizar el programa.
El plazo para inscribirse en la primera con-
vocatoria finaliza el jueves 30 noviembre y 
la solicitud se puede realizar fácilmente a 

través de la web municipal alcobendas.org. 
La inscripción en el Sistema de Garantía Ju-
venil se puede tramitar en Imagina, de lunes 
a viernes, de 11:30 a 13:30 y de 17 a 21 h. 

Formación práctica
Alcobendas, Joven Emprendedor tendrá en 
cuenta el perfil de los jóvenes que partici-
pen en él. Se organizarán cuatro grupos de 
35 alumnos cada uno. Dos estarán constitui-
dos por jóvenes desempleados sin forma-
ción y los otros dos, por jóvenes desemplea-
dos con cualificación. Cada grupo realizará 
un itinerario formativo en emprendimiento 
y autoempleo de seis semanas, con una 
orientación eminentemente práctica y que 
consistirá en: 
- Seis talleres de cinco horas de duración, 
todos presenciales. 
- Cinco horas de tutoría individual. 
- Seis horas de mentoring extra individual y 
presencial para aquellos alumnos que aca-
ben la formación con un plan de empresa.
Más información: en el correo electrónico 
aceleradora@cink-emprende.es.

NUEVAS OPORTUNIDADES | Dirigido a jóvenes menores de 30 años inscritos en el ‘Sistema 
de Garantía Juvenil’ que quieran poner en marcha un proyecto empresarial

El jueves 30 de noviembre finaliza el plazo de 
inscripción en ‘Alcobendas, Joven Emprendedor’

BUSF enseña a escolares su trabajo en grandes catástrofes
Bomberos Unidos Sin Fronteras (BUSF) ha enseñado a 200 escolares de Alcobendas de nueve 
a 12 años cómo trabaja en grandes catástrofes naturales como terremotos, grandes inunda-
ciones y otras situaciones de emergencia. En el Centro Municipal La Esfera, el alumnado ha 
comprobado el funcionamiento de una planta de potabilización de agua, ha visitado un hos-
pital de campaña y ha observado el trabajo de 
los perros de rescate de su grupo de interven-
ción. Los miembros de esta ONG han explicado 
cómo se trabaja para devolver la normalidad a 
una zona que ha sufrido una catástrofe y se ha 
proyectado un vídeo sobre el sistema de pota-
bilización subvencionado por el Ayuntamiento 
e instalado por BUSF en la región de Panima-
che (Guatemala), que carecía de agua potable.  
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Con el fin de mejorar las 
condiciones de vida de los 
más desfavorecidos, el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das subvencionará cinco 
proyectos presentados por 
Manos Unidas, Cruz Roja 
Española, Unicef, Bombe-
ros Unidos Sin Fronteras y 
Fundación Vicente Ferrer 
que ha seleccionado la Uni-
versidad Carlos III.
El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, ha agradecido a 
estas cinco entidades llevar 
“la generosidad de los veci-
nos de Alcobendas a los más 

necesitados” y ha añadido 
que está convencido de que 
“son los mejores proyectos, 
los mejores entre los bue-
nos, para llevar a cabo una 
labor impecable con los más 
desfavorecidos”.

Por tres continentes
Dos de los proyectos bene-
ficiarán a Guatemala, uno 
de los países más pobres 
de América. Bomberos 
Unidos Sin Fronteras ins-
talará una red de sanea-
miento en Panimache que 
beneficiará a unas 14.000 

personas y Unicef palia-
rá la desnutrición crónica 
entre las poblaciones indí-
genas de Alta Verapaz, con 
casi 8.000 beneficiarios in-
directos.
También se subvencionará 
el proyecto de Manos Uni-
das en Bolivia para la mejo-
ra de la producción y comer-
cialización de productos 
agrícolas en el municipio de 
Aiquile, en Cochabamba.
Cruz Roja Española recibe 
ayuda para la mejora de la 
nutrición de las comunas 
de Mabanda y Makamba, 
en Burundi, con casi 5.000 
personas. La cooperación 
de Alcobendas también al-
canzará a la Fundación Vi-
cente Ferrer. Cerca de 1.800 
personas contarán con una 
vivienda y letrina en las po-
blaciones rurales de Andhra 
Pradesh, en India. 
La partida destinada a coo-
peración al desarrollo en 
2017 es de 223.058 euros.

COOPERACIÓN | Promovidos por tres ONG y dos entidades de carácter humanitario

Comprometidos con 5 proyectos de cooperación 
en Guatemala, Bolivia, Burundi e India

CONFERENCIA Y PRESENTACIÓN DEL LIBRO ‘SIEMPRE ES AHORA’. 
Arranca Aprendizajes para la vida, un espacio creado por el 
Ayuntamiento, a través del Servicio de Mayores, que inicia 
su andadura el jueves 30 de noviembre, a las 18 h, con la 
charla Ahora es cuando empieza todo, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. En ella se reflexionará sobre las claves para 
enfrentarse a los duelos personales que surgen a medida 
que envejecemos y para asumir la pérdida de seres queridos. 
También se presentará la novela Siempre es ahora, de Alicia 
Pérez-Hervada, escritora y médico de familia especializada 
en acompañar procesos vitales. Abierto al público en general.
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Las solicitudes se pueden realizar hasta el 11 de diciembre

‘Ningún mayor solo en Navidad’
Un año más se pone en marcha la campaña Ningún mayor 
solo en Navidad, organizada por el Ayuntamiento y las re-
sidencias Orpea, Caser Residencial y Ballesol para las per-
sonas mayores que pueden desenvolverse por sí mismas 
pero que se ven obligadas a pasar las fiestas navideñas 
sin compañía.
Estos mayores pueden elegir entre dos opciones. La pri-
mera es pasar Nochebuena y Fin de Año en un ambiente 
cálido y familiar, pernoctando en la residencia y comiendo 
al día siguiente. Los interesados disponen de plazas con 
carácter gratuito que incluyen la cena de los días 24 y/o 31 
de diciembre, alojamiento, desayuno y comida de los días 
25 de diciembre y 1 de enero, y, si fuese necesario, traslado 
del domicilio particular a la residencia y regreso.
La segunda opción es para los que quieren cenar o comer 
acompañados pero prefieren dormir en su casa. El Ayunta-
miento les ofrece la posibilidad de disfrutar gratuitamente 
de una agradable cena de Nochebuena y/o Fin de Año o de 
una grata comida de Navidad y/o Año Nuevo.
Las personas mayores interesadas en alguna de las alter-
nativas tienen que vivir solas y estar empadronadas en Al-
cobendas. El plazo de solicitud permanecerá abierto hasta 
el lunes 11 de diciembre, llamando al Servicio de Mayores  
(teléfono 91 241 41 00) de lunes a viernes, de 9 a 13:30 h. 
Las solicitudes serán valoradas individualmente.

‘El Fungible’ congregó a un público interesado por la literatura  
Los amantes de la literatura no faltaron el lu-
nes 20 de noviembre a la presentación de El 
Fungible 2017 para conocer y escuchar a los 
ganadores del premio de novela corta y del 
relato joven, Vicente Marco y Enrique F. Apari-
cio, respectivamente, y a los finalistas, Miguel 
Torres López de Uralde y Jesús Roldán Piñero, 
de la última edición del certamen literario del 
mismo nombre. El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, anunció novedades en la próxima 
convocatoria para celebrar los diez años del 
Premio de Novela Corta y los 27 del Premio 
de Relato Joven y destacó que “no hay fron-
teras para El Fungible. En esta edición se han 
presentado 521 novelas y 512 relatos llegados 
de todo el mundo”. Todas las personas que lo 
deseen pueden recoger un ejemplar de El Fun-
gible 2017 en las mediatecas de Alcobendas. 

Día laborable sin 
cole
Fecha: jueves 7 de di-
ciembre, en el CEIP Seis 
de Diciembre, de 7:30 a 
18:30 h, con actividades 
ludicoeducativas.
Precio: 11,15 euros, para 
usuarios empadronados 
y/o escolarizados en Al-
cobendas y para aquellos 
con tutores que trabajen 
en empresas que tengan 
firmado el Convenio por 
el Fomento del Empleo 
con el Ayuntamiento; y de 
25,50 euros, para usua-
rios con tutores trabaja-
dores en Alcobendas.
Inscripciones: hasta el 27 
de noviembre, en la web 
municipal (alcobendas.
org), a través de los trámi-
tes electrónicos; 
y en el Servicio 
de Atención Ciu-
dadana.
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ALCOBENDAS:
A011. JARAMA. Oportunidad. 70 m., 3 dormitorios, salón, 
baño completo, cocina con tendedero, patio, ascensor, rampa 
de acceso a discapacitados. 110.000 €. 
B027. MANUEL DE FALLA. Excelente vivienda de 120 m., salón 
independiente, 4 dormitorios, 2 baños completos, cocina re-
formada, terraza, calefacción central, ascensor, trastero y plaza 
de garaje doble. 295.000 €. 
C018. FUENTE LUCHA. Impecable, todo reformado, 100 m., 3 
dormitorios, 2 baños, cocina de lujo amueblada, salón inde-
pendiente, tarima, gran vestidor en dormitorio principal, 2 pla-
zas de garaje y trastero, en urbanización privada con piscina y 
zonas comunes. 324.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A089. CENTRO. Precioso, todo reformado, 70 m., 2 dormitorios, 
baño hidromasaje, salón independiente, cocina amueblada, 
tarima, aire acondicionado y trastero. 115.000 € negociables. 
B162. DEHESA VIEJA. Nueva construcción, 100 m., 3 dormitorios, 
2 baños, cocina amueblada, aire acondicionado, ascensor, plaza 
de garaje, trastero. Urbanización cerrada. Precioso. 234.000 €.
A114. VALDELASFUENTES. Lujo, reforma íntegra, piso de 110 
m., 3 dormitorios, 2 baños reformados, amplia cocina amue-
blada, 2 terrazas, tarima, vestidor y ascensor. 237.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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La Oficina de Información al 
Consumidor (OMIC) ofrece 
a los centros de Educación 
Primaria y Secundaria, Ba-
chillerato y Formación Pro-
fesional diversos talleres 
y actividades educativas 
para conseguir que los jó-
venes de seis a 17 años 
reflexionen y aprendan a 
desarrollar actitudes críti-
cas y hábitos responsables 
frente al consumo.  
Los talleres de consumo 
escolares utilizan una me-
todología activa y partici-

pativa para que los cono-
cimientos y habilidades 
adquiridas las puedan apli-
car en su vida cotidiana. La 
temática es diversa y los 
contenidos adaptados al ni-
vel educativo. Los alumnos 
de Bachillerato y Formación 
Profesional tratarán temas 
relacionados con viajes, 
cuidado de la imagen per-
sonal, formas de ahorro y 
pago con tarjetas banca-
rias, y ocio responsable. 
Los alumnos de Secundaria 
se centrarán en la econo-

mía doméstica, compras 
por internet o detección 
de elementos persuasivos 
de la publicidad. Y los más 
pequeños tendrán activida-
des sobre la compra equi-
librada y responsable en 
un supermercado ficticio, 
la transformación de una 
materia prima en producto 
final o la responsabilidad 
en el cuidado de mascotas.
Las actividades son gratui-
tas y se impartirán durante 
el curso escolar, previa pe-
tición de los centros educa-
tivos. El plazo de solicitud 
finaliza el 30 de noviembre 
y los interesados deben 
llamar a la OMIC, teléfono 
91 663 70 01 (extensiones 
4054 y 4055), o escribir al 
correo consultasconsumo@
aytoalcobendas.org. 
En el curso 2016-2017, más 
de 4.200 jóvenes participa-
ron en los 184 talleres edu-
cativos de consumo desa-
rrollados por la OMIC.

La semana que viene comienza un ciclo de 
charlas organizado por la Oficina Municipal 
de Información al Consumidor (OMIC).
Se inicia el miércoles 29 de noviembre 
con una sobre el alquiler de vivienda. Se 
tratarán los problemas más habituales del 
inquilino y el propietario, entre ellos, la du-
ración de los contratos, la fianza, a quién 
corresponde el pago de impuestos y repa-
raciones, las acciones por impagos y las 
obligaciones del propietario.
El jueves 30 de noviembre, la charla se 
centrará en las comunidades de propie-
tarios y en cuestiones como la morosidad, 
las derramas, la designación de presidente 
y las causas de renuncia, las barreras ar-

quitectónicas, los acuerdos en comunidad 
y otros temas que surjan.
El jueves 14 de diciembre se hablará de 
testamentos y herencias y los asistentes 
podrán plantear dudas y obtener informa-
ción útil y consejos para conocer mejor la 
regulación española en esta materia. 
Las dos primeras charlas se impartirán en el 
Centro de Mayores de la calle Nuestra Señora 
del Pilar, 2 y la tercera, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, de 18 a 19:30 h. Para asistir, es 
necesario inscribirse en consultasconsumo@
aytoalcobendas.org; llamando al teléfono 91 
663 70 01, de lunes a viernes, de 9 a 13:30 h; 
o acudiendo a la OMIC (c/. Libertad, 6), lunes, 
miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h.

CONSUMO | Los centros educativos deben solicitar los talleres

La OMIC enseña a los escolares 
a ser mejores consumidores 

Nuevo ciclo de charlas de la ‘Escuela de Consumo’
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BLAS DE OTERO. Organiza este 
sábado, a las 20 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera, El País 
de la Luz, musical inspirado 
en las canciones de José Mª 
Guzmán. Entradas: 10 euros. 
Venta: en blasdeotero.org y 
en taquilla desde las 19 h.    
   
HUMANISTA GENTES. Realiza 
talleres de la materia y el fue-
go (arcilla, cerámica, bronce, 
hierro, vidrio...). El miércoles 
6 de diciembre será sobre 
arcilla y cerámica. Teléfonos: 
670 556 024 y 661 172 883. 

CINE INVISIBLE. Proyecta hoy 
viernes, a las 20 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucía, la pelí-
cula Le Quai des Brumes (El 
muelle de las brumas), de 
Marcel Carné. 

BANDA MUNICIPAL. Celebra 
este domingo, a las 12:30 h, en 
el Centro Municipal La Esfera, 
su Concierto de Santa Cecilia, 
con la colaboración del Quin-
teto de Viento Metal ‘Madrid 
Symphonic Brass’. Entrada: 
1,50 euros. Venta: en taquilla, 
desde una hora antes. 

ALCODANZA. Ofrece clases 
de flamenco (adolescentes/
adultos) los martes, de 17:30 
a 19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 655 325 
259 (Olga).

CASA DE ANDALUCÍA. Celebra 
el 6 de diciembre, a las 20 h, 
en La Esfera, una Gala de can-
te y baile con guitarra y cajón 
flamenco. Entradas: 3 euros. 
Venta: en su sede, los lunes 
y miércoles, de 17:30 a 21 h, 
y el día 6, en taquilla, desde 
una hora y media antes. 

Ayudas municipales en materia 
educativa para el curso 2017/2018
Desde hoy, viernes 24, se exponen en la 
web municipal y en el tablón de edictos 
los tres decretos definitivos de adjudica-
ción de estas ayudas.
• Ayudas de libros de texto y material 
didáctico escolar. Del 27 de noviembre 
al 12 de diciembre, los beneficiarios ten-
drán que aportar facturas originales de 
compra a nombre del solicitante. La fac-
tura deberá estar expedida conforme a la 
legislación vigente, indicando el número 
de unidades y el importe total con indica-
ción del IVA. También deben presentar el 
justificante de escolarización emitido por 
el centro educativo. En el caso de centros 
educativos de Alcobendas sostenidos con 
fondos públicos, el justificante será soli-
citado por el Ayuntamiento directamente 
al centro escolar indicado en la solicitud.
• Ayudas de comedor escolar. El Ayun-
tamiento procederá al abono anticipado  
del 30% de la ayuda concedida. Para ello, 
la delegación de Educación solicitará el 
justificante de escolarización al centro 
escolar sostenido con fondos públicos de 
Alcobendas indicado en la solicitud.
Los beneficiarios escolarizados en cen-
tros escolares de otras localidades ten-
drán que aportar el justificante de esco-

larización entre el 27 de noviembre y el 12 
de diciembre.
Para poder abonar el resto de la ayuda, 
entre el 1 y el 14 de marzo o entre el 1 y el 
15 de junio de 2018, se deberá presentar 
la justificación total del gasto de comedor. 
Si en las fechas indicadas el beneficiario 
no puede justificar el anticipo recibido en 
gasto de comedor,  se procederá a solici-
tarle la devolución del mismo.
• Ayudas de escolaridad en las escuelas 
infantiles públicas. El Ayuntamiento pro-
cederá al abono anticipado a cuenta del 
36 % de la ayuda concedida. Para ello, la 
delegación de Educación solicitará a la 
escuela infantil indicada en la solicitud el 
justificante de escolarización del alumna-
do beneficiario.
Posteriormente, del 1 y al 14 de marzo y 
del 1 al 10 de julio de 2018, se solicitará a 
las escuelas el justificante total de la ayu-
da concedida para proceder a abonar el 
resto de la ayuda.
Si en las fechas indicadas el beneficiario 
no puede justificar el anticipo recibido en 
gasto de escolaridad, se procederá a soli-
citarle la devolución del mismo.
A través de la web municipal y de 
SietedíaS se recordarán cada uno 
de los distintos periodos de jus-
tificación.



SIETEDÍAS | 19

XUNTANZA DE GALEGOS. Ofre-
ce este sábado, a las 20 h, en 
la Casa de las Asociaciones, 
la charla Roma y Trajano, por 
Luis Cortijo, exconcejal del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, gran amante de la cul-
tura de la antigua Roma. Al 
finalizar habrá un tentempié.
También organiza para el 
viernes 1 de diciembre, a las 
20 h, en el Centro Municipal 
La Esfera, un acto con motivo 
del Día de la Constitución. Ac-
tuarán su coro y su grupo de 
gaiteros y habrá degustación 
de gastronomía gallega. En-
trada libre, con invitación.

PAPEL Y PLUMA. Organiza el 
viernes 1 de diciembre, a las 
18:30 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas, la exposición de 
un método sobre cómo pasar 
de una idea a una novela. De 
ello hablará J.B. Love, que 
también presentará su novela 
Las aventuras de Anne Scott. 
Habrá coloquio.

SCANTEIA. Organiza estas ex-
cursiones en diciembre: días 
2 y 3, a Burgos (39 euros); 
días 2 y 3, a Andorra (118 eu-
ros); del 8 al 10, a Portugal, 
Oporto y Fátima (179 euros); 
del 8 al 10, a Pueblos Blancos 
(184 euros). Información: te-
léfono 637 151 336.

AMIGOS DE LA VID Y EL VINO. 
Organiza el sábado 2 de di-
ciembre, de 9:30 a 14:45 h, 
un curso práctico de cata de 
vinos. Precio: 35 euros. Infor-
mación e inscripciones: te-
léfono 669 404 169 o correo 
amigosvino@gmail.com.

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Inaugura el 2 de diciembre, a 
las 19 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, un belén mur-
ciano de los artesanos Gri-
ñón-Coll, de Puente Tocinos. 
Hasta el 5 de enero, de 9 a 21 
h, de lunes a sábado. 

DAMAS SUIZAS. Organiza del 
1 al 3 de diciembre, de 11 a 
20:30 h, en el Club Suizo, su 
Bazar Benéfico de Navidad, 
con artesanía de madera, gas-
tronomía suiza, coronas de 
adviento, tartas suizas y talle-
res infantiles. El 30% de lo re-
caudado se donará a diversas 
instituciones benéficas.

AMNISTÍA INTERNACIONAL. Ce-
lebrará el 30 de noviembre, a 
las 18 h, la Jornada Mundial 
‘Ciudades por la Vida, contra 
la pena de muerte’, que con-
sistirá en la iluminación de la 
fuente del Paseo de Valdelas-
fuentes y la lectura de un ma-
nifiesto como señal de oposi-
ción a la pena de muerte. 

MAS+ AYUDA Y SOLIDARIDAD. 
Junto con el Grupo de Teatro 
Tafetán, representará el 1 de 
diciembre Tres sombreros 
de copa en el colegio mayor 
Roncalli (c/. Ramiro de Maez-
tu, 3. Madrid). Lo recaudado 
ayudará a reformar seis cole-
gios en Gambia. Entrada: 10 
euros. Fila 0 en la Caixa: ES 
59 21004024662200167137.

CASAS REGIONALES. El domin-
go 3 de diciembre, a las 12 h, 
en el Centro Municipal La Es-
fera, entregan los premios de 
su XVI Certamen de Poesía. 

LOS TIENTOS. Organiza el 6 
de diciembre, a las 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias, 
un Festival de variedades y fla-
menco. Entradas: 5 euros. Re-
serva: desde hoy viernes, en el 
teléfono 607 728 938, y en ta-
quilla, desde una hora antes.

AMPA GINER DE LOS RÍOS. 
Organiza el jueves 30 de no-
viembre, a las 19 h, en la Casa 
de las Asociaciones, la char-
la Taller de Padres. ¿Cómo 
orientar en familia?, sobre 
la orientación laboral de los 
hijos y dirigida a familias de 
alumnos de 4º ESO y Bachi-
llerato. A cargo de Carmen 
García, psicóloga y experta 
en RR.HH. de Step by Step.

‘Festival de Música y Derechos Humanos’
Amnistía Internacional organiza el sábado 2 de diciembre, 
a las 20 h, en el Centro Municipal La Esfera, el I Festival de 
Música y Derechos Humanos, a favor de su campaña Va-
liente para detener los ataques contra quienes defienden 
los derechos humanos que sufren acoso, tortura, encarce-
lamiento e, incluso, se les mata. Actuarán tres grupos de 
rock e intervendrá del defensor Belal Darder, fotoperiodis-
ta egipcio condenado a 15 años de prisión por mostrar lo 
que ocurría en su país y refugiado en España. Entrada libre.
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“En el escenario, prime-
ro, siento muchos nervios, 
pero cuando sube el telón, 
tengo una enorme sen-
sación de felicidad”, nos 
cuenta Paula Domínguez. 
Esta joven de 14 años, ve-
cina de Alcobendas, es Tra-
cey en el musical Billy Elliot, 
que se representa con gran 
éxito en el Teatro Alcalá de 
Madrid. “Si me dicen esto 
hace un año y medio, no me 
lo hubiera creído”. 
Se nota que bailar es su pa-
sión. Estudia ballet desde 
los seis años en su colegio, 
el Padre Manyanet, y ahora 
en una academia. “Siempre 
me ha gustado bailar, bailo 
en el cole, en casa, veo pe-
lículas, ensayo sola viendo 
vídeos y repitiendo los pa-
sos...”. Cuando le propu-
sieron en su academia que 
se presentara al casting de 
Billy Elliot, no se lo pensó 
dos veces, aunque no es-
peraban que la fueran a es-
coger. “Si no me hubieran 
cogido, me lo habría toma-
do como una experiencia 

y aprendizaje para hacerlo 
mejor la próxima vez.” Para 
Paula, lo mejor de toda esta 
experiencia es “lo mucho 
que estoy aprendiendo con 
personas muy distintas a 
mí y de todas las edades, y 
también las nuevas amista-
des que estoy haciendo”. 
Paula reconoce que no le 
interesó especialmente la 
película Billy Elliot cuando 
la vio, pero “después del 
casting, me he enamorado 
de la película, del musical 
y me he dado cuenta de lo 
que quiere contar esta his-
toria. Me parece horroroso 
que critiquen, se burlen o 
esté mal visto que un chico 
baile, por el mero hecho de 
ser chico. El baile es arte y 
deporte, y como tal debe 
estar abierto a todos, como 
cualquier otro deporte, arte 
o actividad”.
Paula dice que le gusta 
mucho vivir en Alcobendas 
“por su ambiente familiar, 
¡hay tantas cosas que se 
pueden hacer aquí en fa-
milia! También me encan-

tan sus parques, porque 
me gusta la naturaleza. Mi 
lugar favorito es el Parque 
de Andalucía”. Opina que 
vivir en  Alcobendas te faci-
lita mucho poder hacer las 
cosas que te interesan: “Si 
te gusta el deporte, puedes 
hacerlo; si te interesas por 
la cultura, tienes muchas 
opciones; si quieres estu-
diar música, danza, canto... 
también. Aquí se fomenta 
que los vecinos realicen ac-
tividades”.
Paula ya ha dicho aquello 
de “Mamá, quiero ser artis-
ta” y aunque, de momento, 
se lo está tomando como 
un hobby, “ojalá pudiera 
vivir de ello cuando sea ma-
yor. Me gustaría estudiar 
Artes Escénicas y, si no es 
posible, alguna ingeniería”.
Y tiene un sueño: actuar en 
el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas, “porque es 
un magnífico teatro y por-
que actuar en tu ciudad, 
para tus propios vecinos y 
para tus amigos sería... ¡lo 
más!”.

Paula Domínguez, vecina de Alcobendas, es Tracey en ‘Billy Elliot El Musical’

“Tengo una enorme sensación de felicidad 
cuando sube el telón”
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El Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das se une a la campaña Black Friday 
ofreciendo un descuento del 25% en la 
entrada de patio de butaca en los espec-
táculos Cambuyón y Triunfo de Amor. 
Esta promoción estará disponible del 24 
al 27 de noviembre en las taquillas y en  
ticketea.com.

‘Triunfo de Amor’
Los textos y la música del gran autor teatral 
del Renacimiento español Juan del Encina 
servirán a la compañía Nao d’amores para 
ofrecer un magnífico espectáculo, con una 
cuidadísima puesta en escena que incluye 
la utilización de instrumentos de la época. 
Triunfo de Amor se representará el viernes 1 
de diciembre, a las 2o h, en el Teatro Audito-

rio (entradas sin descuento: 11 y 15 euros). 
Y hoy, viernes 24, a las 20 h, se pondrá en 
escena Cambuyón, un espectáculo de rit-
mo y percusión para todos los públicos que 
ha recorrido multitud de países (entradas 
sin descuento: 10 y 12 euros).

CULTURA | Se trata de ‘Cambuyón’ y ‘Triunfo de Amor’

El Teatro Auditorio se une al ‘Black Friday’ 
con descuentos para dos espectáculos

BREVES. MARÍA CALLAS. 
Coincidiendo con el 40º 
aniversario de la muerte 
de esta gran cantante y la 
reciente publicación de su 
libro María Callas, el adiós 
a la diva, el próximo jue-

ves, 30 de noviembre, a 
las 19 h, tendrá lugar en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias una jornada literaria 
organizada por la Asocia-
ción Cultural Brocal. Co-
rrerá a cargo del escritor 
y crítico musical Fernando 
Fraga, quien nos propon-
drá una charla coloquio en 
torno a la personalidad ar-
tística y humana de la más 
grande y popular intérpre-
te del universo operístico. 

TALENTO LOCAL. Durante 
el mes de diciembre, ten-
drán lugar sendas presen-
taciones de obras de dos 
escritoras locales:
- Poesía enre-besada, de 
Noelia Díaz Hernández. La 

presentación de este libro 
tendrá lugar el viernes 1 
de diciembre, a las 19:30 
h, en la Mediateca Centro 
de Arte Alcobendas.
- Estilo de vida saluda-
ble, de Paloma Pérez del 
Pozo. Será el viernes 1 de 
diciembre, a las 19 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias.

‘CUENTACUENTOS’ PARA 
ADULTOS. El contador Pa-
blo Alba nos trasladará 
al mundo de la narración 
oral hoy viernes, 24 de no-
viembre, a las 19:30 h, en 
la Mediateca Pablo Igle-
sias. Y lo hará utilizando 
el humor, el misterio, la 
ironía, el ‘engaño’...
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‘El producto contingente’
La Asociación Teatral y Cul-
tural Túnguele, surgida de 
los cursos de F.A.E.A., sube 
hoy, viernes 24 de noviem-
bre, a las 20 h, por vez pri-
mera, al escenario de la 
Muestra Local de Teatro con 
El producto contingente. Su 
autor, Alberto Miralles, mete 
al espectador en las cloacas 
de la política, en el labora-
torio oscuro donde se crean 
los futuros políticos. Y el via-
je escénico llega a la celda 
de una comisaría. Será en 
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 3,50 euros.

‘Salvajes’
La veterana Asociación de 
Teatro y Danza Dríades pre-
senta en esta edición Salva-
jes, una creación colectiva 
basada en la película Relatos 
salvajes, de Damián Szifron, 
este sábado 25, a las 20 h, 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias. Una traición amo-
rosa, un recuerdo doloroso, 
una tragedia o, incluso, la 
violencia de un detalle coti-
diano empujan a los perso-
najes a una absoluta pérdida 
de control, la que separa la 
civilización de la barbarie. 
Entradas: 3,50 euros.

‘La venganza de la Petra’
La Compañía La Alegría 
pone en escena La vengan-
za de la Petra, una versión 
de la obra de Carlos Arni-
ches, este domingo, 26 de 
noviembre, a las 12 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Cuenta los esfuerzos 
de una mujer para recupe-
rar a su marido casquivano 
y juerguista que se resiste 
a perder su vida de soltero, 
argumento con personajes 
arraigados en la comedia 
española que provocará las 
carcajadas del público en 
numerosos momentos. En-
tradas: 1,50 euros.
Y la próxima semana, la 
XX Muestra Local de Tea-
tro continuará con la Aso-
ciación de Teatro Saltea y 
Abajadero, de Moisés Afer, 
el viernes 1 de diciembre, 
con dos personajes, Belén 
y Abril, en un exilio perse-
guido por ambas.
Las entradas para los es-
pectáculos de esta edición 
de la Muestra se venden en 
la red de taquillas munici-
pales.

CULTURA | Penúltimo fin de semana de la ‘XX Muestra de Teatro’

Túnguele, Dríades y La Alegría 
se suben al escenario

Tomás Díaz Valdés presenta ‘Ángel Nieto, las curvas de la vida’
El periodista y director de La Tribuna de Alcoben-
das&Sanse y La Tribuna de La Moraleja, Tomás Díaz 
Valdés, presenta su libro Ángel Nieto, las curvas de 
la vida. Díaz Valdés cuenta vivencias de los 58 años 
de amistad que tuvo con uno de los mejores pilotos 
de la historia del motociclismo, detalles conocidos 
y no conocidos de su vida, la dureza de sus comien-
zos, su constancia para conseguir su objetivo, que 
era siempre ganar... La presentación tendrá lugar el 
jueves 30 de noviembre, a las 19 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía del Centro de Arte Alcobendas, en un 
acto abierto al público.
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¿Sabes cómo trabajan los 
fotógrafos? ¿Crees que 
conseguir una buena fo-
tografía es solo cuestión 
de suerte? El programa 
Museando en Familia nos 
propone una visita a la ex-

posición Magnum: Hojas 
de contacto para aprender 
sobre el proceso creativo 
de algunos de los fotógra-
fos más importantes de la 
agencia Magnum Photos, y 
un divertido taller en el que 

experimentaremos con en-
cuadres, poses y puntos de 
vista y crearemos nuestras 
propias imágenes para ge-
nerar una hoja de contacto.
Será el sábado 2 de diciem-
bre (salida a las 16:15 h, 
desde la Plaza Mayor de Al-
cobendas), durará dos ho-
ras y cuesta dos euros, que 
se pagarán ese día.
Dirigido a familias con ni-
ños de siete a 12 años, para 
participar es necesario ins-
cribirse en el SAC: a partir 
del lunes 27 de noviembre, 
los empadronados y desde 
el miércoles 29, los no em-
padronados. Cada persona 
puede inscribir a un máximo 
de dos unidades familiares 
e irá un adulto por niño.

MUSEANDO EN FAMILIA | El sábado 2 de diciembre

Visita taller a la exposición 
‘Magnum: Hojas de contacto’

BREVES. ‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. Éste 
puso un huevo es un encuentro con las 
rimas, los trabalenguas, las poesías, las 
canciones, los cuentos populares… que 
nos trae la cuentacuentos Marta Guija-
rro. Es un espectáculo de juego y cuentos 
dirigido al público infantil de tres a siete 
años, acompañados por un adulto. Ten-
drá lugar en dos sesiones: una, el miér-
coles 29 de noviembre, y otra, el sábado 
2 de diciembre, ambas a las 17:30 h, en la 
Mediateca Pablo Iglesias. La entrada es 
con invitación y se distribuirán (máximo 
dos por persona) desde 15 minutos antes 
de la actividad en la misma mediateca.   

FUTUROS NARRADORES. A veces no sabe-
mos qué cuentos contar a nuestros hijos, 
cómo adaptarlos en función de su proce-
so madurativo, del lugar… Las mediatecas 
ofrecen un taller para familias que deseen 
aprender a contar cuentos impartido por 
la contadora Ana Griott. Será los días 4, 11 
y 12 de diciembre, de 17:30 a 19:30 h, en el 

Centro Cultural Pablo Iglesias. La inscrip-
ción, gratuita, puede realizarse desde el 
lunes 27 de noviembre en el centro cultu-
ral o en el teléfono 91 229 42 20. 

‘IMAGINA CON CHUPETE’. El viernes 1 de di-
ciembre, de la mano de Arali Proyectos 
Educativos, vuelve el programa educativo 
Imagina con Chupete, dirigido a bebés de 
12 a 36 meses y a sus familias con el objeti-
vo de proporcionar a los padres estrategias 
para estimular a sus bebés. Este viernes 
se trabajará la estimulación psicomotriz y 
cognitiva. Se realiza en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes en dos turnos: a las 17 h, 
para bebés de 12 a 23 meses, y a las 18:30, 
para los de 24 a 36 meses. Los bebés debe-
rán estar acompañados por un adulto y es 
necesario llevar calzado y ropa cómodos.
Las inscripciones son gratuitas y se reali-
zan desde el lunes 27 de noviembre para 
empadronados y desde el martes 28, 
para no empadronados, en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC).
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Hace unas semanas llega-
ron a Alcobendas los jóve-
nes voluntarios europeos 
del programa Erasmus+, 
que estarán aquí los próxi-
mos nueve meses desarro-
llando proyectos y activi-
dades para nuestra ciudad. 
Piero, de Italia; Luka, de 
Lituania, y Eva, de Austria 

-los tres de 19 años-; Ali, 
de Alemania, de 18 años, y 
Raoul de Países Bajos, de 
23 años, son los cinco jóve-
nes que nos están visitando 
y que, mientras estén en Al-
cobendas, compartirán su 
experiencia personal, sus 
costumbres, su cultura... 
con jóvenes, niños y fami-

lias a través de diferentes 
programas de Imagina: 
Imagina tu Noche, La Cíber, 
Movilidad Europea, Córner 
Café, Escuela de Anima-
ción; del Centro de Acogida 
al Refugiado, la Casa de la 
Mujer o La Pecera.
Erasmus+ también brinda 
oportunidades a jóvenes de 
Alcobendas como Inma y Jor-
ge, que siguen con su proyec-
to de voluntariado europeo 
en Rumanía, o Laura, que 
se encuentra desarrollando 
desde el mes de septiembre 
un proyecto en Lituania.
Si tú también quieres tener 
una experiencia europea, 
infórmate en Movilidad 
Europea los lunes, de 17 a 
21 h, o escribe a europa@ 
imagina.aytoalcobendas.
org.

MOVILIDAD EUROPEA | Estarán nueve meses

Alcobendas recibe a cinco 
nuevos voluntarios europeos

BREVES. TALLER DE ADORNOS NAVIDEÑOS 
RECICLADOS. Será el sábado 2 de diciem-
bre en el Aula de Educación Ambiental. 
Se trata de una actividad para realizar 
en familia y los asistentes aprenderán 
alternativas sostenibles para adornar las 
casas en Navidad. Inscripciones: a través 
del correo electrónico aulaambiental@
aytoalcobendas.org. 

CONFERENCIA SOBRE LOS PAÍSES NÓRDICOS. 
El miércoles 29 de noviembre, a las 18:30 h, 
Abelardo Rubio hablará en la Universidad 
Popular Miguel Delibes sobre la música de 
Noruega y Finlandia en la segunda mitad 
del siglo XIX y sobre la historia de estos paí-
ses, la vida y obra de los compositores, y el 
papel que juega en ellos la naturaleza, el 
conocimiento simbolista o la opresión rusa. 

‘Aventurarte’
Sábado 25 de noviembre. 
Manualidad Fall down box. 
Vamos a desvelarte de qué 
se trata esta original ma-
nualidad en la que puedes 
plasmar tus mejores ideas a 
través de la creación de una 
‘caja sorpresa’.
Aventurarte es un proyecto 
municipal para niños de 10 

a 14 años que se realiza los 
sábados, de 18 a 20 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas. 
Para participar, hay que pre-
sentar una autorización de 
los tutores del niño. 

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria 
del Pleno Municipal será el 
martes 28 de noviembre, 
a las 10 h, en el salón de 

sesiones. El orden del día 
se puede ‘descargar’ en  
alcobendas.org.

Punto Limpio Móvil
Recorre la ciudad para po-
der reciclar más fácilmente.
Hasta el 3 de diciembre 
está en el aparca-
miento de la calle 
Huelva, junto al re-
cinto ferial.
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Una década hace ya que se 
puso en marcha el proceso 
participativo Tú eres la no-
che de Imagina. 
Durante estos 10 años, más 
de 3.000 jóvenes han par-
ticipado proponiendo más 
de 2.000 actividades y vo-
tando sus favoritas para 
que se realizasen todos los 
sábados en Imagina tu No-
che. Algunas de ellas, las 
más votadas, se han ido 
repitiendo, pero siempre 
queda hueco para ideas no-
vedosas.
Bajo los principios de parti-

cipación universal, transpa-
rencia, flexibilidad, objeti-
vidad y compromiso con el 
resultado, Tú eres la noche 
de Imagina ha logrado ser 
un referente de participa-
ción ciudadana juvenil.

Celebración con 
invitaciones dobles
Para celebrarlo, Imagina tu 
Noche quiere agradecer a 
los jóvenes la participación 
con invitaciones dobles 
para preestrenos de cine y 
condiciones especiales al 
recoger los vales de cine, 

cenas, bolera y teatro.
Además, desde hoy, viernes 
24, los 25 primeros jóvenes 
que voten sus actividades 
favoritas o que, habiendo 
votado, envíen un correo a 
imaginatunoche@imagina.
aytoalcobendas.org ten-
drán una entrada de cine 
gratis.
Toda la información sobre 
cómo votar las actividades 
y las condiciones para ob-
tener las invitaciones para 
el cine o el resto de venta-
jas lo puedes encontrar en 
imaginalcobendas.org.

OCIO JOVEN | El proceso participativo juvenil para elegir sus actividades favoritas

Más de 3.000 jóvenes han participado en  
‘Tú eres la noche de Imagina’ en estos 10 años

BREVES. ‘CENAS EN INGLÉS’. El sábado 9 
de diciembre, dentro del programa Ima-
gina tu Noche, tendrá lugar una nueva 
edición de Cenas en inglés con los nue-
vos voluntarios europeos. La actividad 
cuesta cinco euros e incluye la cena. 
Inscripciones: hasta el miércoles 29 de 
noviembre, en la web de Imagina. Ten-
drán prioridad los empadronados en Al-
cobendas y el orden de inscripción. Acti-
vidad dirigida a jóvenes de 16 a 35 años.

‘MÚSICA URBANA’. Llega a Alcobendas el 
colectivo Made in Beat con su festival 
de arte urbano. Con el hip hop como 
medio principal de expresión, el evento 
incluye batallas de gallos, conciertos y 
actuaciones tanto de baile como beat-
box, dj’, MC’ y todo lo relacionado con 
el arte urbano. Será hoy, viernes 24, a 
las 18 h, en Imagina. Esta actividad es 
gratuita, no es necesaria inscripción y 
es para jóvenes a partir de 14 años.

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de 
la Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 
124) los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA CONCEPTO
x-636/17 Móvil y funda negra y
  plateada.
x-663/17  Monedero con moneda 
  extranjera.
x-681/17 Ordenador portátil.
x-700 /17 iPhone gris.
x-701/17 Móvil marca Jiayu.
x-706/17  Anillo con inscripción.
x-710/17 Bolsa con palos de golf.
Para recuperar el objeto, hay que acredi-
tar su propiedad. Horario: de 8 a 14 h.

Exposición ‘EL Camino’
UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
Hasta el 21 diciembre se pue-
den ver dibujos cedidos por la 
Fundación Miguel Delibes reali-
zados por el escritor para la edi-
ción americana de El Camino. 
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Este sábado, 25 de noviem-
bre, Alcobendas acoge una 
de las mejores citas del pa-
tinaje internacional, con la 
presencia de campeonas 
del Mundo, de Europa y 
de España, en el Pabellón 
Amaya Valdemoro, a partir 
de las 18:30 h.
El Club Patinaje Artístico 
Alcobendas (CPAA) orga-
niza la segunda edición de 
la Gala Internacional de 
Patinaje Artístico “Ciudad 
de Alcobendas”, este año, 
en conmemoración del 40º 
aniversario de una entidad 
que ha formado a miles de 
patinadores.
La exhibición contará con 
la participación de patina-
dores internacionales, in-
cluyendo las actuaciones 
de numerosos campeones 
del Mundo y de Europa, 
en las modalidades indivi-
dual (masculina y femeni-
na) y parejas de artístico, 
como en parejas de danza, 
novedad en esta segunda 
edición.

La afición de Alcobendas y 
la que se acerque de todos 
los rincones de España, que 
en la primera edición llenó 

a reventar el pabellón, dis-
frutará de uno de los mejo-
res eventos deportivos de 
la actualidad.

DEPORTE | Gala Internacional de Patinaje Artístico “Ciudad de Alcobendas”

Cita de estrellas mundiales

PARTICIPANTES
Pierluca Tocco: campeón de Europa y subcampeón del 
Mundo sénior.
Silvia Nemesi: campeona del Mundo sénior 2016 y 2017.
Sara Venerucci y Marco Garelli: subcampeones  del 
Mundo sénior 2016 y 2017.
Mònica Gimeno: campeona de España y de Europa y 
subcampeona del Mundo 2017.
Silvia Lambruschi: tercera del Mundo sénior 2017.
Isabella Genchi y Alberto Peruch: terceros del Mundo 
sénior 2017.
Rebecca Tarlazzi: campeona del Mundo júnior 2017.
Pere Marsinyach: campeón de España y de Europa y 
cuarto del Mundo sénior 2017.
Sergio Canales: subcampeón del Mundo júnior 2015, 
cuarto del Mundo sénior 2016 y subcampeón de Espa-
ña sénior 2017.
Natalia Baldizzone y Jorge Granell: terceros de Europa 
júnior 2016 y campeones de España sénior 2017.
Nadia Iglesias: campeona de España y de Europa y ter-
cera del Mundo júnior 2017.
Pau García: campeón de España y subcampeón de Eu-
ropa juvenil 2017.
Marta Somolinos: patinadora internacional del Club 
Patinaje Artístico Alcobendas (CPAA).
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Este domingo, 26 de noviembre, vuelve el 
mejor cross del mundo a Alcobendas. El 
Club de Atletismo Popular (CAP) organiza 
la trigésimo sexta edición del Cross Inter-
nacional de la Constitución, que se disputa 
en el circuito del Parque de Andalucía des-
de las 9:30 h.
La prueba contará con la presencia de los 
mejores atletas españoles, que buscarán 

en Alcobendas su plaza para formar parte 
de la selección española que participará el 
domingo 10 de diciembre en el Campeona-
to de Europa de Campo a través, que este 
año se disputa en Samorin (Eslovaquia). La 
de Alcobendas será definitiva para la for-
mación del combinado español. 
Y como es tradicional, el Cross de la Cons-
titución de Alcobendas ‘Memorial Antonio 
Rodríguez Benavente’ contará con una ele-
vada participación, con la presencia de cer-
ca de 2.000 atletas de todas las categorías. 
Timothy Toroitich, ganador en 2014, segun-
do en 2015 y vencedor en 2016, encabeza 
la participación africana, junto con Vicen 
Rono y Aron Kifle. Frente a ellos, el pelo-
tón español, liderado por Adel Mechaal, 
Javi Guerra y Ayad Landassem. La salida se 
dará a las 13:50 h.
En la prueba femenina, estarán la subcam-
peona del mundo Alice Aprot, las portugue-
sas Ferreira y Martins y una excelente pre-
sencia española, con el convencimiento de 
que este puede ser el año en el que Trihas 
Gebre, la etíope de Donosti, dé el salto y 
ocupe el primer puesto del podio, tras ha-
ber sido ya segunda y tercera. En línea de 
salida, prevista para las 13:15 h, estarán Ana 
Lozano, Sonia Bejarano, Jacqueline Martín y 
la ídolo alcobendense Azucena Díaz.

ATLETISMO | ‘Memorial Antonio Rodríguez Benavente’

Cross Internacional de la Constitución

Vivi Ruano presenta el ‘Torneo Menina’ de tenis base
La tenista madrileña Vivi Ruano, doble medallista olímpica, presentó este martes en 
Alcobendas el XVI Torneo Menina a favor de Unicef. Organizado por Fundal y el Club de 
Tenis Ciudad de Alcobendas, se disputa 
del 24 de noviembre al 10 de diciembre 
en las pistas del Polideportivo Munici-
pal José Caballero. En la presentación, 
la concejal de Deportes, Mar Rodríguez, 
recordó el derecho al deporte que tienen 
todos los niños, garantizado tanto por 
Naciones Unidas como en la Constitu-
ción española.
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BREVES. CICLOCROSS. Siete victorias de 
siete carreras. Esta es la racha de Carlos 
Hernández (Cross Chicken) y Ruth Moll 
(Madroño MTB) en la Copa Comunidad 
de Madrid de ciclocross, tras imponerse 
con claridad en el Gran Premio Bicicle-
tas EnBici, disputado el domingo 19 de 
noviembre en el duro circuito del Parque 
Anabel Segura. 
En Alcobendas se dieron cita 320 ciclis-
tas, no sólo de la Comunidad de Madrid, 
también provenientes de otras zonas de 
España como Castilla y León, País Vasco, 
Cantabria o Asturias, aumentando así el 
nivel en cada unas de las carreras y de-
jando claro que el ciclocross de Alcoben-
das es uno de los más prestigiosos de la 
zona centro de nuestro país y referencia 
en cuanto a organización. 

TAEKWONDO. Tania García Romero, tae-
kwondista de Alcobendas, se adjudicó 
la medalla de oro en el XIII Open Interna-
cional de Francia en la categoría de -53 
Kg. El torneo se celebró el pasado fin de 
semana en París. Tania, actual campeona 
de España universitaria, venía de conse-
guir la medalla de plata en Serbia.

ESGRIMA. Paula Zugasti fue la mejor re-
presentante del Esgrima CREA en el Tor-
neo Nacional Cadete Villa de Alcobendas, 
al lograr la medalla de bronce, lo que la 
permite mantener el primer puesto del 
ranking nacional.
El torneo se disputó en el Pabellón Centro 
el 18 y el 19 de noviembre y participaron 
cerca de 300 deportistas de 70 clubes. 
Los ganadores fueron Filipe Frazao (Club 
Atlántico de Esgrima, de Portugal) y Lucía 
Torrente (Sala de Armas, de Madrid).

BALONMANO. Daniela Moreno, jugadora 
juvenil del Helvetia BM Alcobendas, ha 
sido convocada por la selección españo-
la juvenil para disputar el Scandiverico 
2017, torneo que se celebra en Suecia en-
tre el 24 y el 26 de noviembre. España se 
enfrentará a los combinados nacionales 
de Portugal, Noruega y Suecia.

HOCKEY. Este sábado, partido de la 1ª Divi-
sión Nacional de hockey sobre patines en 
el Pabellón A del Polideportivo Municipal 
José Caballero. A las 19 h, el Club Patín, 
séptimo en la clasificación, a tres puntos 
del ascenso, se enfrenta al CHP Sant Feliú.
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DEMANDA
Ayudante de cocina, lim-
pieza y cuidado de mayo-
res. 717 145 110.
Busco trabajo como in-
terna o externa. 670 556 
336.
Limpieza de casas, por-
tales, bares, cuidado de 
niños y mayores. 602 
365 844.
Servicio doméstico, 
cuidado de niños o ma-
yores, fines de semana 
a tiempo completo. 631 
340 139.
Diplomada en Magiste-
rio da clases particulares 
de inglés y lengua a Pri-
maria, ESO y Bachillera-
to. 626 444 928.
Limpieza de pisos, por-
tales, oficinas, comer-
cios. 667 332 723.
Comercial, repartidor 
con experiencia en zona 
norte de España. 662 
469 690.
Busco trabajo externa o 
por horas. 631 419 122.
Auxiliar de vigilancia, 
limpieza, mantenimien-
to, mozo de almacén. 
659 789 146.
Cuido personas mayores 
y demás trabajos. 632 
467 588. 
Limpio casas, cuido ni-
ños y mayores por horas. 
643 113 642.
Servicio doméstico, 
cuidado de mayores o 
niños, jornada completa, 
media jornada o por ho-
ras. 665 062 806.
Limpieza, plancha, cuido 
niños y mayores, externa 
o por horas. 632 128 469.
Clases de apoyo a Prima-
ria y Secundaria, todas 
las materias. 608 912 
325.
Cuido mayores, labores 
del hogar, externa, inter-
na, por horas, noches. 
665 246 823.
Labores de hogar, cuida-
do de niños y personas 
mayores, externa o inter-
na. 602 883 430.
Auxiliar de geriatría, 
acompañante en hos-

pital, limpieza e interna 
con mayores, hostelería, 
631 851 906.
Busco trabajo, externa, 
por horas o fines de se-
mana. 612 403 973.
Limpieza de casas, ni-
ños, mayores, plancha. 
630 045 244.
Cuido niños, ayudante 
de jardín de infancia. 642 
410 748. 
Busco empleo en mata-
dero, sala de despiece 
de pollo, o peón de alba-
ñilería. 630 148 019.
Cuido mayores, niños, 
tareas del hogar, por 
horas, jornada completa. 
633 863 725.
Limpio colegios, ofici-
nas, tareas del hogar, 
martes y jueves o tardes. 
651 174 384.
Limpio, plancho, cocino, 
por horas, mañanas. 602 
019 557.
Auxiliar de geriatría bus-
co trabajo con mayores o 
niños especiales. 631 312 
024. 
Cuido niños y mayores, 
tareas del hogar. 638 
545 825.
Cuido mayores, interna, 
externa, por horas, lim-
pieza del hogar. 658 217 
487.
Cuido mayores y tareas 
del hogar. 698 449 448.
Pintor casas, limpieza 
cristales. 605 006 577.
Llevo niños al colegio, 
dependienta, recepcio-
nista, teleoperadora, 
auxiliar de clínica. 679 
690 287.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 1º, en Madrid, 3 
habitaciones, salón, co-
cina, baño y patio de 20 
m. 655 738 000.

ALQUILER
Apartamento Oropesa 
del Mar (Castellón), nue-
vo, 2 dormitorios, terra-
za, vistas al mar. 300 €/
mes. 686 550 051.
Adosado en Torrevieja 

(Alicante), 3 dormito-
rios, pista de pádel y pis-
cina. 661 917 179.
Habitación a chica sola, 
San Sebastián de los Re-
yes. 612 288 281.
Habitación a chica no 
fumadora, con wifi, bien 
comunicado y ambiente 
tranquilo. 651 424 083.
Busco habitación, fuma-
dora. 639 337 718.
Busco piso en Alcoben-
das o San Sebastián de 
los Reyes. 661 400 279.
Busco piso, 1 habitación. 
400 €. O casa a reformar. 
620 504 605.
Habitación a pareja, o 
persona sola, disponible 
el 1 de diciembre. 688 
414 419.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje 
en c/. Santa Lucía. 669 
993 156. 
Vendo plaza de garaje 
en c/. Mariano Sebastián 
Izuel. 639 639 698.
Vendo plaza de garaje 
en Plaza de Pablo Picas-
so. 618 726 162.
Se traspasa tienda de 
chuches, 50 m., regalos, 
frutos secos, papelería, 
fotocopiadora, bebidas, 
colegios cercanos. 7.000 
€. 610 996 716.
Alquilo plaza de garaje. 
Plaza Félix Rodríguez de 
la Fuente. 618 417 778.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Ceuta. 91 662 19 
18.
Alquilo plaza de garaje 
compartida, libre duran-
te el día, zona Centro de 
Arte. 40 €. 635 589 365.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. La Flor. 617 096 
408.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Marqués de la Val-
davia. 646 974 791.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Segovia. 91 663 
82 34.
Alquilo plaza de garaje 

en c/. Melilla. 690 285 
207.
Alquilo plaza de garaje 
para moto, 30 €. Y otra 
para coche pequeño, 50 
€, en c/. Soria. 615 277 
779.
Alquilo plaza de garaje 
en c/. Marqués de la Val-
davia. 638 020 738.
Alquilo plaza de garaje. 
671 443 275.
Alquilo plaza de garaje 
en Fuente Lucha. 30 €. 
605 493 429.

VEHÍCULOS
Focus Sportbreak 1.6 
diésel, 115 c.v., 6 veloci-
dades, finales de 2011, 
caja moderna. 5.900 €. 
647 195 412.
Toyota Aygo 1.0 gasoli-
na, año 2013, 124.600 
km., aire acondicionado, 
llantas, bluetooh, auxi-
liar, etc. 5.400 €. 600 747 
355.

VARIOS
Zapatos nº 38, depor-
tivos, botas, botines, 
tacón fino. 659 889 979.
Vestido de novia, talla 
38, a estrenar. 655 250 
577.
Colchón buen estado de 
90x190. 610 531 700.
Encontrada cartera de 
piel con dibujo de gato; 
en el interior hay fotos 
carné y un carné Ikea Fa-
mily. 722 557 770.
Carrito de bebé Buga-
boo Camaleón, cuna de 
viaje Prenatal, colchón, 
bañera de viaje, patas de 
bañera y adaptador para 
bebé hasta 8 meses, silla 
G0 y G1. 639 710 424.
Libro de Odontología 
“Rehabilitación neu-
ro-oclusal del Dr. Pedro 
Planas” e instrumento 
odontológico para endo-
doncia. 659 889 979.
Cama nido de 100x200, 
color blanco con cajones. 
657 936 160.

Técnico en soldadura y 
calderería. Experiencia 
mínima de 6 meses.  
Horario: de 7 a 15 h, de 
lunes a viernes. Algete. 
y.martin@cetil.com.
Comercial con ex-
periencia para venta 
de vehículo nuevo, 
preferible que resida 
en la zona. jpperez@ 
cobendai.es.
Contable con experien-
cia mínima de 24 meses 
y manejo de Contaplús 
y SAGE. Horario de 
mañana. Alcoben-
das. aceboasesores@ 
outlook.es.
Gestor/a telefónico 
de seguros de ho-
gar con experiencia 
en gestión de segu-
ros o en atención en 
Call center mínima 
de 1 año. Turnos de 
6 horas intensivas 
mañana o tarde. Tres 
C a n t o s / A l c o r c ó n .  
seleccion@asitur.es.
Conductor/a con carné 
ADR para conducción 
de vehículo, reparto y 
servicios posventa con 
experiencia mínima de 
1 año. Jornada com-
pleta. Algete. davinia. 
carmona@adecco.com.
Profesor/a de yoga. 
Alcobendas. 647 066 
495.
Oficial de peluquería 
con clientela demostra-
ble en Alcobendas. 630 
986 115.
Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines 
Hasta el 30 de noviembre.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.
ASESINATO EN EL  
ORIENT EXPRESS
CON LOS BRAZOS ABIERTOS
DEEP
EL PEQUEÑO VAMPIRO
EL SECRETO DE 
MARROWBONE
LA LIBRERÍA
LA LLAMADA
LIGA DE LA JUSTICIA
OPERACIÓN CACAHUETE 2
ORO
PADDINTON 2
TADEO JONES 2
THOR RAGNAROK
TOC TOC
UNA RAZÓN PARA VIVIR
YO KAI WATCH. LA PELÍCULA 

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
ASESINATO EN EL  
ORIENT EXPRESS
BALLET GRABADO.
DEEP
EL AUTOR
EL SECRETO DE  
MARROWBONE
EN REALIDAD,  
NUNCA ESTUVISTE AQUÍ
FELIZ DÍA DE TU MUERTE
LA LIBRERÍA
LIGA DE LA JUSTICIA
ORO
PADDINTON 2
SAW LEGACY
TADEO JONES 2
THOR RAGNAROK
TOC TOC
UNA RAZÓN PARA VIVIR

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 1 de diciembre:
- Servicio 24 horas.   
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71. 

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

Atención telefónica a personas sordas mediante 
chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Vayas
 donde 
vayas

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
DANZA. Cambuyón. Viernes 24, a las 20 h. Precio: 10 y 12 €. 
TEATRO-MÚSICA. Triunfo de amor. Viernes 1 de diciembre, a 
las 20 h. Precio: 11 y 15 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: 
viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 
h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
MÚSICA EN FAMILIA: La vuelta al mundo en 8 melodías. 
Músicos de la Escuela de Música Reina Sofía. Sábado 2 de 
diciembre, a las 18 h. Precio: 6 €. 

EXPOSICIONES: 
- Every Day. Ni la palabra ni el silencio, de Victoria Civera.  
 A partir del 28 de noviembre.
- El gemelo mental, de Víctor López-Rúa. A partir del 29 de  
 noviembre.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de 
martes a sábado, de 11 a 12:30 h y una hora antes de su inicio.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO:
- El producto contingente. Túnguele.  Viernes 24, a las 20 h.  
 Precio: 3,50 €. 
- Salvajes. Dríades. Sábado 25, a las 20 h. Precio: 3,50 €. 
- La venganza de la Petra. La Alegría. Domingo 26, a las 12 h.  
 Precio: 1,50 €. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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VIERNES 24 
18 H. IMAGINA 
FESTIVAL DE  
MÚSICA URBANA 
Habrá batallas de 
gallos, conciertos, 
actuaciones, dj’, MC’ 
y todo lo relacionado 
con el baile urbano.

18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Desde 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

19:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS 
PRESENTACIÓN DE POR 
FAVOR, NO SE CORTE 
El libro con las irreales 
historias de Alberto 
Jiménez, acompañado 
al piano por Elvira Jaén.

19:30 H. MEDIATECA 
PABLO IGLESIAS 
CUENTACUENTOS  
PARA ADULTOS 
A cargo del contador 
Pablo Alba. Gratuito, 
hasta completar aforo.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
CAMBUYÓN 
Espectáculo de danza 
y percusión para todos 
los públicos. Entradas: 
10 y 12 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
La Asociación 
Túnguele representa 
El producto 
contingente, de 
Alberto Miralles. 

Entradas: 3,50 euros.

SÁBADO 25 
12 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
CUENTOS DE  
AYER Y AHORA 
Tres cuentos 
populares unidos 
por un divertido hilo 
conductor. Entradas, 
desde una hora antes. 

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
CONCIERTO DE  
SANTA CECILIA 
Audición del alumnado 
de Piano y Taller de 
Canto de la Escuela 
Municipal de Música y 
Danza. Gratuito. 

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
Dríades pone en 
escena s creación 
colectiva Salvajes, 
basada en una película 
de Damián Szifron. 
Entradas: 3,50 euros.

DOMINGO 26 
12 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
La venganza de la 
Petra, de Carlos 

Arniches. A cargo 
de la Compañía La 
Alegría. Entradas:  
1,50 euros.

LUNES 27 
19 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA 
LA VIDA Y NADA MÁS 
Preestreno de la 
última película del 
director de cine 
Antonio Méndez 
Esparza y del 
productor Pedro 
Hernández Santos, 
ambos, vecinos de 
Alcobendas. Entradas,  
desde una hora antes, 
en el centro.

MIÉRCOLES 29 
17:30 H. MEDIATECA 
PABLO IGLESIAS 
CUENTACUENTOS 
INFANTIL 
Este puso un huevo, 
un encuentro con 
rimas, trabalenguas, 
poesías, canciones... 
Dirigido a niños de 
tres a siete años. 
Entradas, desde 15 
minutos antes.

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
EXPOSICIÓN:  
EL GEMELO MENTAL 
Inauguración de la 
muestra de Víctor 
López Rúa de pintura 
estereoscópica.

VIERNES 1 
20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
TRIUNFO DE AMOR 
Sobre textos y música 
del autor teatral del 
Renacimiento Juan del 
Encina, la compañía 
Nao d’amores presenta 
este espectáculo. 
Entradas: 11 y 15 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
XX MUESTRA LOCAL  
DE TEATRO 
Abajadero, de Moisés 
Afer, a cargo de la 
Asociación Saltea. 
Entradas: 3,50 euros.

EXPOSICIONES 
HASTA EL 9 DE 
DICIEMBRE. CENTRO 
CULTURAL ANABEL 
SEGURA 
GUADARRAMA, 
NATURALEZA Y PAISAJE 
A TRAVÉS DEL TIEMPO 
Maribel Flórez muestra 
un recorrido pictórico 
de este espacio natural.

HASTA EL 7 DE ENERO. 
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
IDENTIDAD 
Muestra pictórica 
de la artista Gemma 
Molinero sobre los 
códigos actuales de 
comunicación.

Every Day. Ni la palabra ni el silencio
 La artista Victoria Civera muestra su obra 

en el Centro de Arte Alcobendas desde 
el 28 de noviembre hasta el 3 de febrero. 
La exposición rescata lo esencial de su 
obra para abordar cuatro décadas de 
trayectoria desplegada en todas las 
disciplinas: pintura, escultura, instalación, 
fotografía, vídeo y dibujo.
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Redes Sociales

www.alcobendas.org

• Ayuntamiento de Alcobendas

• Asociaciones de Alcobendas

• Bolsa de Empleo Alcobendas

• Casa de la Mujer Alcobendas

• Centro de Arte Alcobendas

• Comercios Alcobendas

• Conecta Alcobendas

• Consumo Alcobendas

• Deportes Alcobendas

• Escuela de Música y Danza 
de Alcobendas

• Imagina Juventud Alcobendas

• Mediatecas Alcobendas

• Participación Alcobendas

• PIC.A Alcobendas

• Policía Local Alcobendas

• Protección Civil Alcobendas

• Salud Alcobendas

• StartUp Alcobendas

• Teatro Auditorio de Alcobendas

• Universidad Popular 
Miguel Delibes

Policía Local 092

Agentes tutores
             636 605 318             636 605 318             636 605 318             636 605 318             636 605 318
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