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MEMORIA DE BARRIO
Hace unos días, mi padre, 
que comienza a olvidarse de 
quién es por culpa de un tal 
Alzheimer, se sintió abando-
nado y desconsolado porque 
mi madre le había dejado un 
momento solo. Era la prime-
ra vez que ocurría y, como no 
recordaba dónde había ido 
su mujer, salió a la calle para 
buscarla. Asustado y perdi-
do, buscó ayuda en algo que 
le resultara familiar. Y así, re-
conoció la tienda de bolsos 
Montesinos, que lleva toda 
la vida en el barrio sobrevi-
viendo y que es un referente 
para los que hemos crecido 
o envejecido allí. Y al frente 
de la tienda estaba Carlos, 
quien también lleva ahí toda 
la vida y que es una de las 
caras amables asociadas a la 
memoria del barrio. Carlos, 
que por supuesto conoce a 
los vecinos y sus circunstan-
cias, escuchó, tranquilizó, 
acompañó y ayudó a mi pa-
dre. Se puso en marcha para 
localizarnos y con la ayuda 
de alguien anónimo (discul-
padme, pero a estas alturas 
sigo sin saber quién es) que 
pasaba por allí y la de Ana-
bel (trabajadora del Centro 
de Mayores Ramón Rubial), 
atando cabos por aquí y por 
allí, consiguieron localizar-
nos a los hijos, que rápida-
mente acudimos al rescate. 
Con esta carta quiero dar 
las gracias a Carlos, Anabel 
y la persona desconocida 
por amparar, socorrer y cal-
mar a mi padre. Durante un 
rato, fueron nuestros ánge-
les de la guarda. Pero sirva 
también para reivindicar a 

los comerciantes de barrio 
y sus comercios, que man-
tienen vivos los centros de 
las ciudades y su memoria y 
que, como ha quedado claro, 
forman parte del vecindario 
y de sus historias cotidia-
nas. Por desgracia, cada vez 
quedan menos. No dejemos 
que desaparezcan porque 
es posible que algún día no 
reconozcamos nuestro barrio 
de toda la vida y nos encon-
tremos perdidos.
Una vecina agradecida

ORGULLOSA DE 
MIS VECINOS
Gracias. Muchas gracias a 
la persona que encontró mi 
“pañoleta” en el centro co-
mercial La Vega y la dejó en 
el punto de información. Y 
gracias a las personas que 
pasaron por ahí, antes de 
que yo la viera dobladita, 
y no les tentara llevársela 
a casa. Mi pañoleta fue mi 
regalo de Reyes, y ayer los 
vecinos de Alcobendas, vol-
vieron a regalármela. ¡Qué 
gustazo de Ciudad! 
Merche

HURTO DE LIBRO
El día 3 de marzo acudí con 
mis hijos a la piscina muni-
cipal José Caballero. Mi hija 
mayor se dejó olvidado en 
el vestuario para niños un 
ejemplar del libro ‘El Diario 
de Niki’. Nos dimos cuenta 
enseguida; de hecho, no ha-
bíamos llegado a salir de las 
instalaciones y, cuando fui-
mos a buscarlo, no estaba. 
Le quiero recordar a la perso-
na que se lo ha llevado que 
un buen ciudadano lo hubie-

se dejado en su sitio, o en su 
lugar lo hubiese dejado en el 
puesto de atención al usua-
rio del Polideportivo. Tam-
bién le quiero recordar que, 
afortunadamente, en Alco-
bendas se dispone de una 
red de Bibliotecas Públicas 
muy bien surtidas donde ,de 
manera gratuita, cualquier 
residente puede acceder al 
préstamo de libros. Y, por úl-
timo, que lea que en vista de 
su comportamiento, le hace 
falta, y sobre su conciencia 
lleve, el disgusto que le ha 
dado a una niña de 9 años. 
Eva Angulo

TALLER DE ESCRITURA DE 
LAS MEDIATECAS
Somos un grupo de alum-
nos que venimos realizando 
desde hace tiempo el taller 
de escritura de las mediate-
cas. Una vez más, queremos 
agradecer a su profesora la 
dedicación por todos noso-
tros, el respeto por nuestras 
capacidades y el esfuerzo 
por generar progresos que 
se manifiestan curso a curso 
en todo lo que escribimos. 
Gracias por despertarnos el 
amor por la literatura y por 
crear un clima de armonía tan 
placentero y tan apto para el 
trabajo en equipo. Ojalá que 
podamos realizar muchas ac-
tividades de este nivel y esta 
calidad. Hay pocos profeso-
res que den tanto con una 
sonrisa y una palabra amable 
en todo momento. 
Tus alumnos agradecidos

LIMPIEZA DE LA ROTONDA
Una ciudad como Alcoben-
das no debe tener las roton-
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das con señal de abandono. En la 
rotonda donde confluyen Manuel 
de Falla y Marqués de la Valdavia, 
entre la valla metálica de protec-
ción y el bordillo de la propia ace-
ra, han crecido hierbajos y hasta 
arbustos, donde se almacenan 
ahora hojas y hace feísimo, da 
sensación de abandono, de des-
cuido, de algo que no pega para 
una ciudad  tan cuidada, con 
calidad y calidez para vivir. En 
alguna otra rotonda también lo 
he visto pero en menor cantidad 
que en esta que señalo. Espero 
que esta sugerencia de limpiar y 
adecentar sea bien acogida, solo 
pretendo que Alcobendas sea la 

ciudad de siempre. Gracias. Un 
saludo cordial.
Julián Manso

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

CEIP PROFESOR TIERNO GALVÁN @CEIPPTG 
#8DeMarzo #DíaInternacionalDeLaMujer Vosotras, las mujeres, sois 
como conquistar la luna, cada pequeño paso que dais significa un salto 
gigante para la humanidad. #FelizDía para todas, en especial a las madres, 
profesoras de nuestro colegio @ALCBDS_Ayto y @ComunidadMadrid

Baloncestoalcobendas @cbalcobendas
Nuestros amigos de @SERMadridNorte también dan eco de la importancia 
de la igualdad en el deporte. Hoy @_solmolina_ ante los micrófonos para 
hablar sobre ello.

Ismael Fernández @autenticosoy
Gracias a los técnicos de @ALCBDS_partciu todo esto ha sido posible. Y a 
@ALCBDS_Ayto por tuitear la #AsambleaCentro.

Librería El Soto @LibreriaSoto 
Ya está confirmado!!!!! Estará con nosotros @IPlanaGine para presentarnos 
su magnífico libro el próximo miércoles 14 de marzo en El Espacio Miguel 
Delibes. No os lo perdáis!! Os esperamos #VivaLaLectura #Alcobendas 

España se Mueve @espanasemueve
El @ALCBDS_Ayto promueve hábitos de vida saludables para personas a 
partir de 55 años con la creación de la Escuela de Salud para Mayores que 
se puso en marcha ayer.

Colegio Aldovea @ColegioAldovea 
No nos queda más remedio. El agua no nos asusta, pero la seguridad de la 
gente es lo primero. Aplazamos el #38crossAldovea al VIERNES 20 de abril. 
Os esperamos a todos!!! #sentimoslasmolestias #graciasporlacomprensión

#Alcobendas
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Desde el lunes 12 de mar-
zo, el Mercadillo Municipal 
va a ocupar el aparcamien-
to principal de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes 
para ofrecer a clientes y 
vendedores un espacio más 
amplio, cómodo y seguro.
El horario continuará sien-
do de 9 a 14 h, al igual que 
las actividades, los puestos 
y el orden de instalación. 

Para facilitar la identifica-
ción de los comerciantes, el 
Ayuntamiento ha diseñado 
un nuevo modelo de auto-
rización de venta, más mo-
derno y visual para que los 
consumidores tengan más 
fácil ejercer sus derechos 
en caso de reclamación. En 
sus 76 puestos vamos a se-
guir encontrando una ofer-
ta cercana y económica, 

con productos tan variados 
como confección y comple-
mentos, menaje y ropa de 
hogar, zapatería y marro-
quinería, venta de libros, 
sombrerería, plata artesa-
na, ropa de bebé, frutos 
secos y variantes, bollería, 
frutas y verduras o flores 
y plantas, entre otros. La 
nueva distribución del mer-
cadillo se puede consultar 
en el apartado Consumo de 
la web municipal.
Los lunes, no se podrá 
aparcar de 7:30 a 16:30 h 
en el aparcamiento princi-
pal de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, pero los 
usuarios tendrán a su dis-
posición 249 plazas y otras 
12 para personas con disca-
pacidad en el aparcamiento 
anexo.

El próximo lunes, el 
mercadillo ¡cambia de sitio!
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INVERSIONES | Una manera de hacer Europa

Alcobendas cofinanciará con 
fondos FEDER un aparcamiento, 
un centro de emprendimiento y 
la renovación de Paz y Huertas
Alcobendas sigue adelante 
con la Estrategia Desarrollo 
Urbano Sostenible e Integra-
do (DUSI) presentada para su 
cofinanciación por el Fondo 
Europeo de Desarrollo Re-
gional (FEDER). El coste to-
tal del proyecto hasta 2020, 
asciende a 6.856.352 euros, 
aportados a partes iguales 
por el Ayuntamiento y FE-
DER. Esta financiación euro-
pea será aprovechada por el 
Ayuntamiento para renovar y 
cohesionar el Distrito Centro, 
siguiendo las directrices de 
la Comisión Europea para las 
ciudades del futuro. El área 
que reúne las mejores condi-
ciones para iniciar la revitali-
zación del Distrito Centro es 

la del Bulevar Salvador Allen-
de y su zona de influencia. En 
el Pleno extraordinario del 9 
de febrero se aprobaron las 
primeras tres grandes inver-
siones, cofinanciadas al 50% 
por Europa, por un importe 
total de 4.070.000 euros  en 
2018.

Aparcamiento
En el Bulevar Salvador Allen-
de se construirá un apar-
camiento subterráneo, que 
tendrá una plaza pública 
en su cubierta, con una in-
versión de 3.170.000 euros. 
En una primera fase, tendrá 
una capacidad inicial de 200 
plazas, que se ampliarán 
hasta 500 en la segunda, 

que ya está aprobada.
Este estacionamiento se 
abastecerá de energías re-
novables provenientes de 
una pérgola climática que 
cubrirá parcialmente la pla-
za pública superior, un nue-
vo espacio público para el 
ocio y el descanso de los ve-
cinos y que podría albergar 
también actos culturales. El 
aparcamiento dispondrá de 
postes de recarga de vehí-
culos y bicicletas eléctricas.

Renovación de las calles 
La Paz y Huertas
Con un importe de 600.000 
euros, se modificará el diseño 
actual de las calles La Paz y 
Huertas, los dos ejes principa-
les que comunican el Distrito 
Centro con Arroyo de la Vega. 
Ambos viales serán más acce-
sibles, con prioridad peatonal, 
nuevos pavimento, arbolado 
y mobiliario urbano y un alum-
brado más eficiente.

Centro de emprendimiento
El tercer proyecto aprobado 
en febrero es la construc-
ción de un centro de trabajo 
colaborativo (coworking) 
enfocado al emprendimien-
to, en el que se invertirán 
300.000 euros. Contará con 
oficinas para distintos pro-
fesionales autónomos, que 
compartirán varios espacios 
comunes y tendrán el apo-
yo de gestores que incenti-
varán la interconexión y la 
creación de nuevas oportu-
nidades para todos ellos.

Ayudas para la escolaridad en las escuelas 
infantiles del curso 2017/2018
El Ayuntamiento está solicitando a las escuelas de Alcoben-
das financiadas con fondos públicos las facturas de escola-
ridad del curso 2017/2018 de los beneficiarios de 
las ayudas para poder abonárselas. Entre el 1 y el 
10 de julio, se solicitará la justificación de los be-
neficiarios que ahora no hayan podido justificarla.
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NUEVAS OPORTUNIDADES | Asesoramiento para las personas que estén pensando montar 
una empresa o negocio y que quieran elaborar un plan y valorar la viabilidad de su proyecto

Servicio Municipal de 
Preincubación de Ideas Emprendedoras
El Servicio Municipal de Preincuba-
ción de Ideas Emprendedoras 
ofrece un importante apoyo 
a todas aquellas perso-
nas que estén pensando 
en montar un negocio o 
una empresa. Se trata 
de dar un primer aseso-
ramiento a los empren-
dedores que necesitan 
valorar la viabilidad de su 
idea de negocio y conocer 
otras cuestiones generales a 
la hora de hacerlo realidad. 
Con ese objetivo, realizará sesio-
nes informativas grupales de dos 
horas donde proporcionará información 
sobre aspectos generales que sirvan para 
ayudar a madurar la idea de negocio, por 
ejemplo: 
- Cómo valorar la viabilidad de una idea de 
negocio. 
- Las diferentes formas jurídicas para dar 
de alta a una empresa o negocio. 
- Subvenciones, ayuda y financiación para 
emprendedores. 
- Otros servicios y ayudas para emprende-
dores que ofrece el Ayuntamiento de Alco-
bendas. 

Tras pasar por esta sesión, el emprendedor 
podrá solicitar una cita para, a través del 
Punto de Atención al Emprendedor Munici-
pal, recibir un asesoramiento personaliza-
do a la hora de crear su empresa o negocio 
y para tramitarla o dar de alta.

         Talleres especializados
Todos los jueves se realizarán 

distintos talleres forma-
tivos para emprende-
dores que tendrán 
una hora de dura-
ción. Cada semana 
tendrá lugar uno, 
en el siguiente or-
den: Marketing para 

aprender a vender, 
Cómo darte a conocer 

y vender en Internet, 
Cómo gestionar tu nego-

cio o empresa y Aprende a 
solicitar ayudas.

Los talleres contarán, además, con un espa-
cio de apoyo al plan de empresa, un servicio 
donde le ayudarán a elaborarlo y en el que 
un técnico lo podrá supervisar y corregir, 
pudiendo valorar así si tiene posibilidades y 
puede ser viable. 

Punto Limpio Móvil
Recorre los distritos de la ciudad para 
poder reciclar más fácilmente.
• Hasta el 11 de marzo, se encuentra en 
el aparcamiento del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero.
• Del 12 al 25 de marzo, estará 
en el aparcamiento de la calle 
Huelva (junto al recinto ferial).

Los talleres especializados se realizarán los 
jueves de 12 a 14 h: la parte teórica, de 12 
a 13, y el espacio de apoyo al plan de em-
presa, de 13 a 14. Las personas interesadas 
en ambas actividades deben inscribirse 
en el teléfono 91 659 76 00 (extensiones 
2296 o 2022) o en el correo electrónico  
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org. Estas sesiones se realizarán todos los mar-

tes de 12 a 14 h. Los interesados podrán ele-
gir la fecha e inscribirse en el teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2296) o también online en  
emprendedores.emprendealcobendas.
org.

   
   

  P
RE

IN
CUBACIÓN DE IDEAS

EMPRENDEDORAS
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El Ayuntamiento comienza el Programa 
de Formación con Compromiso de Contra-
tación por parte de las empresas. Promo-
cionar este tipo de formación es uno de los 
objetivos marcados por el equipo de go-
bierno y el Pacto Local por el Empleo. 
El primero de estos procesos de formación 
con compromiso de contratación se va a 
desarrollar en el sector de nuevas tecno-
logías con Luca Soluciones en Tic, S.L. (Lu-
caTic), empresa que tiene suscrito con el 
Ayuntamiento el Convenio por el Fomento 
del Empleo. Se trata de un curso de forma-

ción en lenguaje JAVA J2EE de seis semanas 
de duración, del 19 de marzo al 4 de mayo, 
y tendrá lugar en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias de 8:30 a 17:30 h.
LucaTic ofrece a los alumnos que cumplan 
con su asistencia y que superen el curso de 
formación contrato indefinido en un pues-
to de trabajo que se desarrollará en una de 
las localizaciones de sus clientes (Alcoben-
das, Las Tablas, Pozuelo de Alarcón, Aveni-
da de Manoteras...).

Requisitos
Para poder acceder a este curso de JAVA 
J2EE no hace falta una formación previa 
especializada, aunque es preferible pro-
ceder de estudios técnicos o ciencias. Sí 
es requisito tener algún conocimiento de 
programación, interés, curiosidad y ganas 
de aprender en el sector TIC y disponibi-
lidad horaria en jornada completa para la 
formación y en la incorporación al puesto 
de trabajo. 
Las personas interesadas deben inscribirse 
a través de la web municipal alcobendas.
org, en el espacio Empresa, Comercio y Em-
pleo, en el banner Formación para desem-
pleados. 

Curso gratuito
El curso de formación en lenguaje JAVA 
J2EE es gratuito, al estar financiado por el 
Ayuntamiento de Alcobendas y LucaTic. Su 
coste en el mercado es muy elevado, por 
lo que, para asegurar el óptimo aprovecha-
miento de esta subvención, se solicitará al 
inicio del mismo una fianza que garantice 
la asistencia y el compromiso de los alum-
nos. Esta fianza les será devuelta a quie-
nes hayan asistido al curso, superen o no 
la formación.

A los alumnos que realicen con aprovechamiento el curso

Curso de formación en 
lenguaje JAVA J2EE con 
compromiso de contratación 

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

DATOS DEL PARO DE FEBRERO DE 2018:
Alcobendas: aumenta el paro en 89  
trabajadores, situándose en 5.216 el 
número de personas desempleadas, 
un 8,39% menos que en febrero de 
2017 (478 desempleados menos). 
La Bolsa de Empleo Municipal recibió 
en febrero ofertas para un total de 83 
puestos de empleo.

FORMACIÓN:
Talleres del Club de Empleo, los miér-
coles, de 10 a 14 h: 15 de marzo, Bús-
queda de empleo en entorno digital; 
21 de marzo, Linkedin; 4 de abril, Iden-
tifica tus competencias profesionales. 
Curso de manipulador de alimentos. 
Del lunes 12 al miércoles 14 de marzo, 
de 9:30 a 14:30 h, en el Centro de Em-
presas Municipal (c/. Ramón y Cajal, 5).

Información e inscripciones: fomento-
delempleo@aytoalcobendas.org. 
Para inscribirse, es requisito estar 
dado de alta en la Bolsa de Empleo 
Municipal-Agencia de Colocación. 
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Los vecinos de Alcobendas 
valoran la presencia policial 
en sus calles.  La percepción 
ciudadana tanto de esta 
como de la protección poli-
cial en los distritos alcanza 
la nota más alta desde el 
año 2009,  un 6,9, según la 
Encuesta de Calidad de Vida 
2017. Asimismo, se mantiene 
la percepción de la presencia 
y la protección policial en la 
ciudad con un 7,2, una nota 
que se repite en este informe 
desde el año 2011.
Cuando se le pregunta al 
ciudadano por su seguridad 
personal, la valoración más 
alta se logra en casa (8,1), 

seguida a tan solo una dé-
cima por la seguridad en el 
barrio durante el día (8) y a 
tres décimas por la que per-
cibe en el centro de la ciudad 
de día (7,8). Las notas más 
bajas se obtienen cuando se 
aborda la seguridad durante 
la noche en el barrio (6,9) y 
en el centro (6,4).
La sensación de seguridad 
tanto en casa como durante 
el día en el barrio alcanza 
las puntuaciones más altas 
de las últimas cinco encues-
tas realizadas desde el año 
2009, mientras que la segu-
ridad durante la noche baja 
ligeramente una décima 

en el barrio con respecto a 
2015 y dos décimas si ha-
blamos de la zona centro. 
La seguridad en espacios 
cerrados con afl uencia de 
público, como comercios, 
bares y restaurantes, recibe 
una califi cación de 7,7, la 
más alta de las últimas cin-
co encuestas.
Y cuando se le pregunta 
al ciudadano si ha sufrido 
algún robo o agresión, un 
93,9% responde negativa-
mente, tres puntos y medio 
porcentuales más que en 
2015, la victimización más 
baja alcanzada desde el 
año 2009.

7,7

6,9

7,2 8

7,8

6,4

8,1

6,9

En casa De día en 
el barrio

De día en
el centro

Presencia
policial en
el distrito

presencia
policial

De noche en
el barrio

En espacios
cerrados con público

De noche
en el centro

ENCUESTA CALIDAD DE VIDA 
#CalidadDeVidaAlcobendas

Seguridad y orden 

ENCUESTA CALIDAD DE VIDA 
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PARTICIPACIÓN | Asambleas de Distrito-Encuentros con alcalde

170 vecinos y 80 intervenciones
Los tres distritos de Alcoben-
das han respondido a la con-
vocatoria de participación. 
La mayoría de las interven-
ciones han girado en torno 
a mantener la ciudad como 
nueva y mejorar la seguridad 
vial, con el impulso del Ayun-
tamiento y mejorando el es-
píritu cívico de los vecinos. 
El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, ha respondido a 
cada una de las intervencio-
nes vecinales acompañado 
por las concejales de distrito, 
Paloma Cano (Norte), Marifé 
Palacio (Urbanizaciones) y 
Lucrecia García (Centro), que 
hicieron balance de actuacio-
nes y comentaron las inver-
siones más importantes en 
2018. El alcalde expuso, ade-
más, las medidas extraordi-
narias ya adoptadas en lim-
pieza y el relevo de Acciona 
en la contrata de limpieza. 
En la Asamblea Norte, con 51 
vecinos, el principal proble-
ma expuesto por varios de 
ellos, y ratificado por el alcal-
de, es la situación que gene-
ra el edificio ocupado. Pese 
a entender que no depende 
la desocupación del Ayunta-
miento, piden más presencia 
policial. García de Vinuesa se 
comprometió a mantener una 

nueva reunión con las comu-
nidades colindantes, pues “al 
estar el tema en el Juzgado, 
debemos ser muy prudentes 
con la información”. En mo-
vilidad, se solicitó refuerzo 
de la frecuencia de algunos 
autobuses y que estos sean 
más accesibles, interés por 
el proyecto de la A1 y mejor 
regulación del tráfico en la 
Avenida de los Sueños. Tam-
bién peticiones de mejorar la 
iluminación de Chopera Alta, 
evitar los ruidos de la oficina 
de Correos, soluciones para 
cacas de palomas o cotorras, 
mejor mantenimiento de al-
gunas zonas verdes, reforma 
de los baños del CEIP Federi-
co García Lorca o de las ace-
ras cercanas al CEIP Emilio 
Casado, una mediateca más 
grande para Norte, felicita-
ciones por las papeleras “ar-
tísticas” y solicitud de tala o 
reposición de árboles, entre 
otras cuestiones. 
En Urbanizaciones, 47 veci-
nos expresaron quejas por 
las aceras de la calle Azalea 
y las de la zona Francisco 
Chico Mendes, invadidas por 
los coches, y por falta de lim-
pieza en Arroyo de la Vega. 
Asimismo, por conductores 
que dejan a los chavales en 

el Antela Parada creando in-
seguridad vial y por obras no 
acabadas en Camino Viejo; 
peticiones de salvaguardar 
las calles de tráfico impro-
pio o de contar con aparca-
miento regulado en El Soto 
de la Moraleja; necesidades 
como que la operación asfal-
to llegue a Cuesta Blanca o 
mejorar seguridad vial en El 
Juncal; felicitaciones para el 
plan de remodelación de los 
pasos de peatones; y expli-
caciones sobre la situación 
de La Carrascosa. 
En la de Centro, con 72 veci-
nos, se habló del impulso al 
comercio de Centro; de la ilu-
minación de algunas zonas; 
de retirar vallas de obras aca-
badas; de mejorar la vigilan-
cia en parques donde se hace 
botellón, especialmente en el 
Parque Salamanca; de ruidos 
de locales; de la necesidad 
de una remodelación integral 
de Marquesa Viuda de Alda-
ma. Hubo muchas quejas por 
cacas de perros y orines en 
fachadas y quien sugirió un 
impuesto para propietarios 
de perros o más policías de 
paisano para multar por in-
civismo. Preguntas sobre el 
proyecto Ecobulevar Digital 
y la falta de consenso para 
el que “-creímos- era el más 
ambicioso plan de remodela-
ción del distrito”, dijo el alcal-
de. Anunció el desarrollo de 
un nuevo estudio de necesi-
dades y que, además, se pon-
drán en marcha importantes 
inversiones en el distrito.
Pronto, todo el contenido de 
las asambleas podrá leerse 
en el Portal de Participación 
Ciudadana.
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Alcobendas se suma al pi-
loto del proyecto europeo 
I+D+i Harmony, que lidera 
la compañía Indra (ubicada 
en Alcobendas) en cola-
boración con la Universi-
dad Politécnica de Madrid 
(UPM) y con el apoyo del 
Grupo Interbús y de la Di-
rección General de Tráfico 
(DGT). Harmony es un pro-
yecto de desarrollo de nue-

vas tecnologías que per-
miten intercambiar datos 
entre los distintos actores 
que intervienen en el trans-
porte y en la movilidad, y 
forma parte del programa 
Connecting Europe Facili-
ty (CEF), el mayor plan de 
inversión de la Comisión 
Europea para el desarro-
llo de infraestructuras de 
transporte, que en España 

coordina el Ministerio de 
Fomento. 
El piloto del proyecto se 
desarrolla en la zona norte 
de Madrid. Algunas de las 
líneas de transporte involu-
cradas son las gestionadas 
por la empresa Interbús 
en la A-1 y en la carretera 
M-603. El intercambio de in-
formación entre los centros 
de control de tráfico de Al-
cobendas, Interbús y la DGT 
mejorará la coordinación y 
la eficacia sobre las inciden-
cias en el tráfico, así como 
la movilidad de los ciudada-
nos y del transporte. 
La compañía Indra presentó 
los avances de Harmony a 
representantes de la Comi-
sión Europea y del Ministe-
rio de Fomento en el Centro 
de Control de Tráfico de la 
Policía Local de Alcobendas.

El Consorcio Regional de Transportes de 
Madrid (CRTM) realizará hasta el mes de 
mayo la encuesta domiciliaria de movilidad 
edM2018, un estudio que tiene como obje-
tivo conocer de forma detallada la movili-
dad de la población residente de la Comu-
nidad de Madrid. 
edM2018 permitirá adaptar la red de trans-
porte regional a las necesidades reales de 
los ciudadanos y planificar de forma eficiente 
los recursos para ofrecer el mejor de los ser-
vicios. Para ello, se van a realizar encuestas 
presenciales a todos los miembros mayores 

de tres años de 13.000 familias de la región 
y 50.000 entrevistas telefónicas a personas 
residentes en la Comunidad de Madrid. 

TRANSPORTE | Liderado por Indra, en colaboración con la UPM y con el apoyo de Interbús y la DGT

Alcobendas se suma al proyecto ‘Harmony’ de 
intercambio de datos sobre movilidad

Para adecuar el servicio de transporte regional a las necesidades de los ciudadanos 

‘edM2018’: encuesta domiciliaria de movilidad
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La Comunidad de Madrid 
ha elegido Alcobendas para 
conmemorar el Día Mundial 
de los Derechos de los Con-
sumidores, el 15 de marzo, 
con actividades educativas 
e informativas para todos 
los públicos, en colabora-
ción con el Ayuntamiento. 

Actividades educativas
El aprendizaje de hábitos 
de consumo responsable 
y saludable tiene que ser 
desde edades muy tem-
pranas. Por este motivo, el 
jueves 15 de marzo se ha in-
vitado a participar a nueve 
colegios que no habían so-
licitado actividades del Pro-
grama de Formación de Jó-
venes Consumidores que el 
Servicio de Consumo ofrece 
anualmente a los centros 
educativos de la ciudad.
Para los más pequeños, ha-
brá cuentacuentos y una 
actividad lúdica que les en-
señará a comprar de forma 
sana y equilibrada, y para los 

niños a partir de nueve años, 
unas yincanas educativas 
sobre temas de consumo. 
Las actividades se desarro-
llarán en el Centro Municipal 
La Esfera de 10 a 13 h.

Mesa redonda
También el jueves 15 de mar-
zo tendrá lugar una mesa 
redonda con responsables 
de las distintas asociacio-
nes de consumidores de la 
región y abierta al público 
en general. En ella se tratará 
de dar solución a problemas 
frecuentes a los que se en-
frenta el consumidor actual, 
como son los cambios no 
consentidos en los contra-
tos de luz y gas, los fraudes 
financieros, las garantías en 
las reparaciones, cómo anu-
lar una compra realizada en 
una visita domiciliaria o en 
una excursión, las garantías 
en la venta electrónica por 
internet, los problemas en la 
contratación y financiación 
de tratamientos dentales 

o cómo y dónde reclamar 
si vulneran nuestros dere-
chos como consumidores. 
La charla es gratuita, se de-
sarrollará de 10 a 12 h en el 
Centro Municipal La Esfera 
y al finalizar se ofrecerá un 
desayuno. El aforo es limi-
tado y las inscripciones se 
realizan en el teléfono 91 
663 70 01 (extensiones 4054 
y 4055) o en consumo@
aytoalcobendas.org.

CONSUMO | Lo celebramos con actividades educativas para escolares y una mesa redonda

‘Día de los Derechos de los Consumidores’

Curso ‘Big Data, Inteligencia 
Artificial y Protección de Datos’
DIRIGIDO A EMPRESAS
El curso tiene como objeto, por una parte, 
abordar estas tecnologías tanto desde un 
punto de vista técnico como jurídico y, por 
otra, analizar los retos prácticos que las 
mismas plantean. El curso analiza el big 
data, la inteligencia artificial y la protección 
de datos como claves en la transformación 
digital de las empresas, tratando para ello 
cuestiones tan relevantes como la minería 

de datos, las redes bayesianas, el reconoci-
miento de patrones, el aprendizaje automá-
tico y la normativa aplicable al tratamiento 
de datos personales. 
Fecha: del lunes 19 al jueves 22 de marzo, 
de 17 a 20 h, en el Centro de Empresas Mu-
nicipal (c/. Ramón y Cajal, 5.)
Inscripción: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades, teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2265), correo  
desarrolloeconomico@aytoalco-
bendas.org, y en alcobendas.org.
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24 nuevas fuentes accesibles
Alcobendas como nueva. Con este objetivo, durante este 
mes de marzo, se sustituirán 24 fuentes bebedero por un 
nuevo modelo de doble pileta, adaptado para personas 
en silla de ruedas o con movilidad reducida y que cumple 
con la reciente normativa de accesibilidad. Están dota-
das con un grifo temporizado, de pulsación suave, para 
lograr un ahorro de agua y con una barra de apoyo lateral 
que pueden utilizar las personas con movilidad reducida.
Este modelo, de la empresa Martín Mena, conlleva un 
mínimo mantenimiento por su durabilidad, ausencia de 
averías, funcionalidad y estética. La instalación de es-
tas nuevas fuentes conlleva una inversión municipal de 
70.000 euros y supondrá que un tercio de los 105 sur-
tidores repartidos por toda la ciudad sean totalmente 
accesibles.

Universidad Popular Miguel Delibes 
• INGLÉS ‘ENGLISH CUBED’. Disfruta practi-
cando tu inglés de una manera única y di-
ferente. Requisitos: ser mayor de 16 años 
y tener buenos conocimientos de inglés. 
Fecha: viernes 16 de marzo, de 19 a 20:30 
h. Gratuito.
Matrícula: desde el lunes 12 de marzo. 
Información e inscripciones: en la Univer-
sidad Popular Miguel Delibes y en el Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC).
• CONFERENCIA: TRES GRANDES ESCRITO-
RAS EN AUSCHWITZ. MEMORIAS DEL HOLO-
CAUSTO. Martes 13 de marzo, a las 10:30 h. 
Impartida por la escritora Mercedes Mon-
many.
• EXPOSICIÓN: PINTURA MATÉRICA. De los 
alumnos del Taller de Pintura. Del 12 al 23 
de marzo, de 9 a 20 h, de lunes a viernes.
• CONFERENCIA: MÚSICA E HISTORIA: EL IM-
PRESIONISMO FRANCÉS: DEBUSSY Y RAVEL. 
Jueves 15 de marzo, a las 18:30 h. Impartida 
por Abelardo Rubio López, que combinará 
la charla con diapositivas y fragmentos de 
vídeos musicales sobre el resurgimiento de 
la música francesa en el posromanticismo.

• CURSOS PARA EL TERCER TRIMESTRE. Se 
acaba de abrir el plazo de inscripción para 

los siguientes cursos: Windows; El Lado 
Creativo de Windows: Foto, Vídeo, Música; 
Excel; Word; Access; De internet a ‘la Nube’; 
Photoshop; Creación de Personajes/Ilustra-
ción Digital; Arduino: Iniciación; y Muévete 
en Internet con seguridad. 
La información sobre fechas, horarios, pre-
cios y requisitos de cada curso se pueden 
consultar en la Universidad Popular Miguel 
Delibes, en el SAC y en el apartado Educa-
ción de la web municipal alcobendas.org.
Inscripción: abierta para empadronados, y 
desde el 13 de marzo, para los no empadro-
nados, en la Universidad Popular Miguel 
Delibes y en el SAC.
El 23 de marzo se anularán los cursos que 
comiencen en abril y no tengan un 50% de 
inscritos.
• PLAZAS LIBRES
- Autocad 3D.
- Alemán, Inglés, Italiano y Francés. Deberán 
realizar previamente una prueba de nivel, de 
9 a 13 o de 16 a 19 h, de lunes a viernes. Más 
información: en el teléfono 91 662 60 62 y en 
upa@aytoalcobendas.org. 
Información e inscripción: en la 
Universidad Popular Miguel Deli-
bes y en el SAC.
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21 personas desempleadas de larga dura-
ción han sido contratadas por el Ayunta-
miento de Alcobendas para realizar traba-
jos de limpieza y mantenimiento en la vía 
pública, parques y jardines.
Esta contratación, cofinanciada por la Co-
munidad de Madrid, se realiza gracias al 
Programa de Reactivación e Inserción La-
boral con el objetivo de incrementar su em-
pleabilidad mediante un programa forma-
tivo y una experiencia laboral de un año y 
una tutela efectiva durante dicho periodo. 
Desde el jueves 1 de marzo, realizan traba-
jos de mantenimiento en Valdelasfuentes y 
en Fuente Lucha, en el Distrito Norte, y en 
los próximos meses, se dedicarán a man-

tener las zonas verdes limpias de malas 
hierbas con medios mecánicos y nunca con 
herbicidas químicos. Alcobendas no utiliza 
glifosato desde hace años.

EMPLEO | Durante los próximos meses, limpiarán las malas hierbas

Contratados 21 desempleados para labores 
de mantenimiento en las zonas verdes

MEJORA DE LA ILUMINACIÓN EN EL PARQUE DE CATALUÑA Y EN LA PLAZA DE PABLO PICASSO. 
Atendiendo una demanda ciudadana, el Ayuntamiento ha mejorado la iluminación de 
estas dos zonas del Distrito Centro. En el Parque de Cataluña se han cambiado los re-
flectores antiguos, translúcidos, por otros transparentes que logran una notable me-
jora de la iluminación. Tras el oportuno estudio técnico, este cambio de las lámparas 
ha logrado incrementar al doble la luz artificial de este importante pulmón verde del 
distrito. Y en la Plaza de Pablo Picasso la mejora se ha conseguido con la instalación 
de unos nuevos proyectores en la parte interior, como los que hay en las pérgolas de 
otros puntos de la ciudad.

Curso ‘Gestión de Quejas y 
Reclamaciones’
Este curso va dirigido a cualquier persona 
que atienda a clientes y que quiera mejorar 
sus habilidades para gestionar quejas y re-
clamaciones de forma eficaz. 
Programa: La cultura de empresa, Las que-
jas, Proceso en la resolución de reclamacio-
nes y Lo que no se debe hacer con un clien-
te insatisfecho.
Fecha: del lunes 12 al jueves 15 de marzo, 
de 15 a 17 h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias.

Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 00 (exten-
sión 2265), correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org, y en alcobendas.org.

Comisión sectorial de 
Cooperación, Sensibilización y 
Ayuda de Emergencia
SESIÓN ORDINARIA
Fecha: lunes 19 de marzo, a las 18 
h, en la sala 4.92 del Ayuntamiento.
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Desde el próximo lunes, 12 
de marzo, y hasta el lunes 
19, estará abierto el plazo 
de inscripción para el pro-
grama municipal Apertura 
de Centros Escolares du-
rante los días sin cole. Los 
próximos días laborables 
no lectivos son los de Se-
mana Santa: 23, 26, 27 y 
28 de marzo y 2 de abril. La 
inscripción se puede hacer 
en la web municipal (alco-

bendas.org), a través de los 
trámites electrónicos; o en 
el Servicio de Atención Ciu-
dadana (SAC), presencial o 
telefónicamente. Hay que 
especificar los días en los 
que se va a participar.
El programa se desarrollará 
en el CEIP Seis de Diciem-
bre, en un horario que abar-
ca desde las 7:30 a 18:30 h, 
e incluye desayuno, comida 
y tentempiés a media ma-

ñana y media tarde. 
El precio es de 11,15 euros 
por día para usuarios empa-
dronados o escolarizados en 
Alcobendas y para aquellos 
con tutores que trabajen en 
empresas que tengan firma-
do con el Ayuntamiento el 
Convenio por el Fomento del 
Empleo; y de 25,50 euros 
por día, para los usuarios 
con tutores trabajadores en 
nuestra ciudad.

EDUCACIÓN | Se puede hacer a través de la web municipal o del SAC

El 12 de marzo comienza la inscripción para 
los ‘días sin cole’ de Semana Santa

Puertas abiertas en colegios e 
institutos. Próximas Jornadas
• CEIP Antonio Machado: miércoles 21 de 
marzo, a las 16 h.
• CEIP Castilla: miércoles 14 y 21 de marzo, 
a las 16:30 h.
• CEIP Daoíz y Velarde: miércoles 21 de 
marzo, a las 15 h.
• CEIP Emilio Casado: viernes 16 de marzo, 
a las 13 h.
• CEIP Federico García Lorca: viernes 16 de 
marzo, a las 9:45 y a las 15:45 h.
• CEIP Gabriel y Galán: viernes 16 y martes 
20 de marzo, a las 15:15 h. 
• CEIP Miraflores: viernes 16 de marzo, a 
las 15:30 h.
• CEIP Profesor Tierno Galván: viernes 16 
de marzo, a las 9:30 h, y lunes 19 de marzo, 
a las 15 h.
• CEIP Seis de Diciembre: jueves 15 y mar-
tes 20 de marzo, a las 16:40 h.
• CEIP Valdepalitos: miércoles 21 de mar-
zo, a las 15:30 h.
• IES Aldebarán: miércoles 14 de marzo, a 
las 17:15 h, para alumnado procedente de 
centros no bilingües, y a las 18, para los 
procedentes de centros bilingües.

• IES Francisco Giner de los Ríos: sábado 
17 de marzo, a las 11 h. 

Puertas abiertas en las escuelas 
infantiles municipales
• E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José 
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): jueves 15 
de marzo y martes 3 de abril, a las 16 h.
• E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velázquez, 
38. Teléfono 91 661 75 08): miércoles 14 y 
martes 20 de marzo, a las 16 h.
• E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera, 
118. Teléfono 91 662 40 97): viernes 16 de 
marzo y jueves 5 de abril, a las 16 h.
• E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilusión, 
20. Teléfono 91 172 28 92): lunes 19 de mar-
zo y miércoles 4 de abril, a las 16:30 h.
• E.I. CASCABELES (c/. Federico Moreno 
Torroba, s/n. Teléfono 91 490 48 24): miér-
coles 21 de marzo y 4 de abril, a las 16 h.
• E.I. PÍO PÍO (Avenida Olímpica, 12. Teléfo-
no 91 661 87 39): lunes 19 de marzo, a las 
16:15 h.
Presentación de solicitudes para 
el curso 2018-2019: del 5 al 19 de 
abril, en la escuela elegida en pri-
mera opción.
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‘El árbol de la vida’, un mandala hecho por un grupo de 
mayores para rendir homenaje a la mujer
Con motivo del 8 de Marzo, 
Día Internacional de la Mu-
jer, los centros de mayores 
se han sumado al apoyo 
a las mujeres víctimas de 
violencia de género y han 
mostrado su repulsa ante 
cualquier tipo de maltrato 
hacia ellas. 
El grupo de usuarias del ta-
ller Crea, Piensa y Diviértete 
del Centro de Mayores de la 
calle Olivar han realizado un 
mandala llamado El árbol 
de la vida para simbolizar a 
la mujer como dadora de vida. Ha sido realizado por Estrella Benaím, Pastora Cabanillas, 
Paulina Cañamaque, Carmen Corbalán, Carmen Fernández, Teresa Gómez, Victoria López 
y Francisca Rivero y va a permanecer expuesto permanentemente en este centro como 
homenaje a todas las mujeres del mundo, porque sin ellas no se comprende la vida. 

BREVES. EXCURSIÓN PARA MAYORES A 
ARANJUEZ. El programa de viajes y excur-
siones del Ayuntamiento de Alcobendas 
en 2018 para los mayores continúa con 
una excursión a Aranjuez el jueves 19 de 
abril. Los solicitantes deben ser socios 
de los centros de mayores y llamar los 
días 12 y 13 de marzo a los teléfonos 010, 
si llaman desde un número fijo de Alco-
bendas, o 91 296 90 88, si lo hacen desde 
un móvil o desde otra localidad, de 8:30 
a 14:30 y de 16 a 19 h. La información 
completa se encuentra disponible en los 
centros de mayores.

‘CANTANDO JUNTOS’. La Coral Madreselva  
continúa celebrando sus 25 años de re-
corrido. Por ese motivo, invita, de nuevo, 
a todos los vecinos a participar con ellos 
en Cantando juntos. Será este domingo, 
11 de marzo, en la Plaza del Pueblo, a las 
11 h. La coral interpretará diversas piezas 

de folclore popular junto con todo el pú-
blico que desee participar y que quiera 
disfrutar de cantar juntos. Para facilitar 
que todos puedan participar, se reparti-
rán unos pequeños cancioneros.

TALLER ‘NUEVAS MASCULINIDADES’. ¿Qué 
significa ser hombre hoy en día? Con el 
fin de hablar y reflexionar sobre la nueva 
masculinidad, los miércoles 11, 18 y 25 de 
abril, de 19 a 21 h, tendrá lugar en el Cen-
tro Cívico de la calle Málaga, 50 un taller 
impartido por Ritxar Bacete. 
Esta actividad, promovida por el Pacto 
Social por el Fin de la Violencia contra 
las Mujeres, pretende que los hombres 
de Alcobendas tengan un espacio donde 
reflexionar, debatir y, sobre todo, promo-
ver la igualdad y manifestarse en contra 
de cualquier tipo de violencia. Inscripcio-
nes: gratuitas, desde el 12 de marzo, en 
el Servicio de Atención Ciudadana (SAC).
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CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Celebra de hoy viernes al do-
mingo 11, en el Centro Munici-
pal La Esfera, la Semana Santa 
Murciana con una exposición 
de mantos, bustos barrocos, 
túnicas, estandartes y Los 
Rostros de la Última Cena, 13 
retratos de Emilio Villaescusa. 
Se inaugura esta tarde, a las 
19 h, y mañana sábado, de 11 
a 14, habrá una visita guiada. 
También mañana proyectarán, 
a las 19 h, El Viernes Santo 
Murciano y se repartirá la tra-
dicional mona de Pascua y un 
vasito de mistela. Entrada gra-
tuita, hasta completar aforo.

COFRADÍA DE SEMANA SANTA. 
Necesita voluntarios para lle-
var las imágenes de las proce-
siones en Semana Santa. Telé-
fono: 645 035 822 (Antonio).

SARASVATI. Celebra este do-
mingo, 11 de marzo, de 10:30 
a 14:30 h, en la Avenida Olím-
pica, su trastillo, mercadillo 
vecinal con artículos de se-
gunda mano. 

CASA DE ASTURIAS. Celebra 
el mercau astur este sábado, 
10 de marzo, a las 19 h, en el 
Centro Municipal La Esfera, 
con actuaciones del Grupo de 
Baile Andolina y la Banda de 
Gaitas Respingo y baile con la 
Orquesta de Antonio Campo. 
Habrá venta y degustación de 
productos asturianos. Entra-
da: 1 euro. Venta: desde una 
hora antes, en taquilla. Y el 
domingo 11, a las 12 h, celebra 
el campeonato popular de 
bolos asturianos. Inscripción: 
gratuita, en el momento. 

CASA REGIONAL DE CASTILLA Y 
LEÓN. Organiza el martes 13 
de marzo, a las 19:30 h, en 
su sede (Paseo de la Chope-
ra, 64), la conferencia La 
osteoporosis, impartida por 
Esmeralda Rúa Sanz, enfer-
mera del Summa 112. 

CASA DE ANDALUCÍA. Necesita 
voces femeninas y masculi-
nas para el Coro Rociero La 
Morenita. Teléfono: 91 661 
46 21.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Orga-
niza, si el tiempo lo permite, 
este domingo, 11 de marzo, 
en el Parque Arroyo de la 
Vega, desde las 11 h, el Paseo 
del Arte y la Artesanía (Ro-
saleda Epinay sur Seine), con 
artesanía y piezas de arte.

BROCAL. Celebrará el miérco-
les 14 de marzo, a las 19 h, 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, la conferencia La 
aventura de la música, im-
partida por la musicóloga e 
intérprete Mª del Camino de 
la Puente, directora del Coro 
Alborada. 

ADAS. La Asociación de Dia-
béticos imparte clases de 
baile en línea y country (lu-
nes, de 11 a 12 h: precio: 15 
euros) y de salón (miércoles, 
de 19:45 a 20:45 h) en la 
Casa de Mujer. Teléfono: 662 
303 548 (Pilar).

ALCOLAR. Imparte clases de 
zumba para mayores los 
miércoles, de 17 a 18 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Más información: correo  
asociacionalcolar@gmail.
com, whatsapp 692 651 162 
y teléfono 688 465 087.

AMAPAMU. La Asociación de 
Partos Múltiples organiza la 
representación teatral Las 
Aventuras de Mandarina y 
Serafín este domingo, a las 
11:30 y a las 13 h, en el Centro 
Municipal La Esfera. La obra 
es apta para todos los públi-
cos. Las entradas se pueden 
recoger en taquilla desde 15 
minutos antes de cada repre-
sentación.

‘Cine en Versión Original’
La Asociación Cine Invisible proyecta, dentro de su Ciclo 
de Cine en Versión Original, la película Grandma, de Paul 
Weitz, el viernes 16 de marzo, a las 20 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía. Con este ciclo, pretenden dar visibilidad a 
largometrajes y cortometrajes desconocidos para el gran 
público. Grandma es una película muy bien valorada por 
la crítica y con cinco nominaciones a diferentes premios, 
entre ellos, los Globos de Oro. Entrada libre.
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ACOM. Organiza una salida a 
Orgaz (Toledo) el 17 de marzo 
con una visita teatralizada al 
castillo y visita por el pueblo 
con guía (precio: 24 euros, 
con comida a cargo del par-
ticipante). También viajan a 

Córdoba del 23 al 25 de abril 
para ver sus patios y visitar la 
mezquita, la catedral, la ju-
dería, el Cristo de los Faroles, 
el templo romano... (precio: 
socios, 245 euros; no socios, 
255). Inscripciones: en el 

Centro de Mayores de la calle 
Orense, los lunes y miérco-
les, de 10 a 12:30 h.

ADILAS. Busca voluntarios 
para apoyar, compartir, dis-
frutar en grupo de la lectura 
y mucho más. Te preparan 
como voluntario y en abril 
llevaréis el Club de Lectura 
Fácil a residencias de mayo-
res. Teléfono: 690 607 021.

AMPA DEL IES FRANCISCO  
GINER DE LOS RÍOS. El insti-
tuto celebra este año su 40º 
aniversario y la AMPA está 
recopilando documentación 
para una exposición. Si has 
sido alumno y tienes fotogra-
fías o testimonios que quie-
ras que se publiquen en la 
exposición, puedes enviarlas 
a iesginer4010@gmail.com.

‘Agua y Derechos Humanos’
Amnistía Internacional organiza esta exposición en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, del 12 al 23 de marzo, en colaboración 
con la ONG Enfermeras para el Mundo, bajo el lema “El dere-
cho Humano al Agua, ¿una realidad o una utopía?”. El objetivo 
es sensibilizar sobre las perspectivas del derecho humano al a 
en el Parque Arroyo de la Vega gua en el África subsahariana. 
A través de paneles, informan sobre la situación del acceso al 
agua potable y al saneamiento. Para el 22 de marzo, Día Mun-
dial del Agua, han organizado a las 19 h una charla coloquio 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias con varias ONG.  

ALCOBENDAS:
A076. EL ESCORIAL. Oportunidad, 60 m, 2 dormitorios, baño com-
pleto, salón comedor, cocina amueblada y equipada, calefacción 
de gas natural, terraza, aire acondicionado, tuberías y electrici-
dad reformadas. 115.000 €.
B040. RUPERTO CHAPÍ. Oportunidad, 3ª planta, 80 m, 3 dormito-
rios, baño completo reformado, cocina amueblada, parqué, terra-
za exterior, trastero y ascensor. 219.000 €.
B025. VALDELASFUENTES. Reformado, 86 m, 3 dormitorios, 2 
baños, salón independiente, cocina amueblada, tarima, climalit, 
trastero, garaje, urbanización privada, piscina y zona infantil. 
258.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A029. CENTRO. Oportunidad, 75 m, reformado, salón comedor, 2 
dormitorios (antes 3), cocina equipada, baño completo, climalit, 
aire acondicionado. 132.000 €.
B073. TEMPRANALES. Nueva construcción, 80 m, 2 habitaciones 
amplias, terraza, salón comedor independiente, cocina amuebla-
da, tendedero, baño completo, tarima, 2 plazas de garaje y ascen-
sor en urbanización privada. 274.000 €.
D010. DEHESA VIEJA. Impecable, 130 m más 150 m de terrazas, 3 
dormitorios, 2 baños, cuarto lavadero, salón comedor indepen-
diente, aire acondicionado por conductos, tarima, urbanización 
de lujo, con piscina, gimnasio, pádel, trastero y 2 plazas de ga-
raje. 439.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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La Fundación Ciudad de Alcobendas presenta

TRÍO RAVEL
VIOLÍN: Dobrochna Banaszkiewicz
VIOLONCHELO: Suzana Stefanovic
PIANO: Héctor J. Sánchez

Programa: Trío nº1 en re menor, Op.49, de 
F. Mendelssohn y Trío con piano nº4 en mi 
menor, 'dumky', Op.90, de A. Dvorák. En este 
concierto exploran estas dos obras 
emblemáticas del repertorio para violín, 
violonchelo y piano escritas en el siglo XIX.

SÁBADO 17 DE MARZO
Auditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas.

19:30 h · 10 €

Sábado 17 
de marzo 

19:30 h

Mendelssohn 
y Dvorák: 
melodía y 
virtuosismo

Venta de entradas: red de 
taquillas municipales, 
www.ticketea.com y 902 044 226.

La escritora española Mer-
cedes Monmany ofrecerá 
el martes 13 de marzo, a las 
10:30 h, en Espacio Miguel 
Delibes, una charla-coloquio 
con el título Tres grandes es-
critoras en Auschwitz. Memo-
rias del Holocausto. 
Más de 70 años después de 
su liberación, el campo de 
concentración de Auschwitz 

continúa siendo el símbolo 
universal del Holocausto, uno 
de los episodios más trágicos 
de la historia del mundo, que 
se saldó con el asesinato de 
más de seis millones de per-
sonas a manos de la Alema-
nia nazi de Hitler. Entre esos 
millones de víctimas inocen-
tes fi guran tres grandes escri-
toras judías cuya memoria se 

mantiene presente hasta la 
fecha: Irène Némirovsky, Ger-
trud Kolmar y Etty Hillesum, 
fallecidas todas a una edad 
muy temprana.
La ensayista y crítica literaria 
Mercedes Monmany ha reali-
zado un profundo análisis de 
la vida y obra de estas tres in-
olvidables autoras, como se 
refl eja en su último libro Ya 
sabes que volveré. 
A través de sus destinos, 
Monmany traza la desapa-
rición de gran parte de la in-
telectualidad europea y de la 
tradición de la modernidad 
judía.
Presentada por la escritora 
Reina Roffé, la charla está 
abierta a la participación del 
público y el acceso es libre 
y gratuito, hasta completar 
aforo.

LITERATURA | Conferencia a cargo de Mercedes Monmany

El Holocausto, a través de los 
ojos de tres escritoras judías
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BREVES. ‘MORIR NO ES LO 

QUE MÁS DUELE’. La escri-
tora Inés Plana presenta 
su primera novela, Morir 
no es lo que más duele, 
todo un éxito de crítica y 
ventas en las pocas sema-
nas que lleva en las libre-

rías y que supone uno de 
los debuts más brillantes 
del thriller en español en 
los últimos años. 
Apoyándose en unos per-
sonajes llenos de matices, 
Inés Plana ha construido 
una trama sorprendente 
y realista que avanza im-
placable hacia una inespe-
rada resolución. Un libro 
hipnótico y elaborado, 
unos personajes logradísi-
mos, con alma y de carne y 
hueso, y un ritmo que hace 
imposible dejar de leer.
La presentación de la obra 
y el encuentro con su au-
tora tendrá lugar el miér-
coles 14 de marzo, a las 19 
h, en Espacio Miguel Deli-
bes, con entrada libre.
8 Avenida de la Magia, 4.

CONCIERTO HOMENAJE A 
LEONARD COHEN. El grupo 
Before the blue vuelve 
una temporada más a En 
acústico, programa orga-
nizado por la Asociación 
Generación Espontánea 
y el Ayuntamiento. Y lo 
hace con un concierto ho-
menaje a Leonard Cohen a 
través de un recorrido por 
algunas de las canciones 
más significativas de su 
primera etapa y acompa-
ñado de lectura de textos, 
poemas y letras del genial 
artista canadiense. 
Con entrada libre, el con-
cierto tendrá lugar el 
viernes 16 de marzo, a las 
19:30 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

Cursos y talleres de la Casa de la 
Mujer. Plazas libres.
PARA FAMILIAS CON MENORES DE 4 A 11 
AÑOS
• Tareas dog-mésticas. Lunes 2 y 16 de 
abril, de 17 a 19 h. Gratuito.
PARA MUJERES
• Hablar en público. Del 3 al 24 de abril, los 
martes, de 17 a 19 h. Precio: 10,46 euros.
Todos los cursos se llevarán a cabo en la 
Casa de la Mujer.
PARA MUJERES Y HOMBRES
• Saltan chispas. Electricidad. Martes 13 de 
marzo, de 10 a 13 h. Gratuito.
• No te ahogues. Fontanería. Miércoles 23 y 
30 de mayo, de 10 a 12:30 h. Gratuito.
• Atrévete con la casa-plancha y costura. 
Del 5 de abril al 17 de mayo, los jueves, de 
19 a 21 h. Gratuito.
• El tiempo es vida. Gestión del tiempo. Del 
3 de abril al 5 de junio, los martes, de 19 a 

21 h. Gratuito.
• Informática (intermedio 2). Del 2 de abril 
al 3 de junio, los lunes y miércoles, de 11:30 
a 13 o de 17:30 a 19 h. Precio: 47,13 euros.
• Conócete a través de la danza. Técnicas 
de coaching y de corporalidad. Del 3 de 
abril al 5 de junio, los martes, de 19 a 21 h. 
Precio: 31,38 euros.
INSCRIPCIONES: en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC):

‘Tarde de Baile de Mayores’
Fecha: domingo 18 de marzo, de 18 a 21 h, 
en el Centro Municipal La Esfera.
Entradas: 1,04 euros, para los mayores de 
65 años y pensionistas socios de los cen-
tros municipales de mayores. Venta: en las 
taquillas municipales, desde hoy, 
viernes 9, y el mismo domingo 18, 
en La Esfera, desde una hora antes 
del inicio del baile.
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La locura siempre ha sido 
un tema importante den-
tro de la literatura. Sin 
embargo, las visiones que 
de ella se han tenido a lo 
largo de la historia han ido 
cambiando con el tiempo y 
de acuerdo a los paradig-
mas sociales. La profesora 
Susana Meyniel propone 
un acercamiento a este 
tema a través de la lectura 
compartida de obras tan di-
versas como Otra vuelta de 

tuerca, de Henry James, La 
metamorfosis, de Kafka, La 
familia de Pascual Duarte, 
de Camilo José Cela, o Al-
guien voló sobre el nido del 
cuco, de Ken Kesey.
Las sesiones tendrán lugar 
los miércoles del 21 de mar-
zo al 23 de mayo, con una 
periodicidad quincenal, de 
11 a 12:30 h, en Espacio Mi-
guel Delibes.
La preinscripción en el Club 
de Lectura matinal es gra-

tuita y puede realizarse a 
partir del lunes 12 de mar-
zo en el correo electrónico  
mediatecas@aytoalcoben-
das.org. Los datos nece-
sarios para realizarla son: 
nombre y apellidos, edad, 
teléfono de contacto y di-
rección electrónica. 
La organización se pondrá 
en contacto solamente con 
las personas que han obte-
nido plaza.
8 Avenida de la Magia, 4.

MEDIATECAS | La preinscripción es gratuita y se puede realizar a partir del lunes 12 de marzo

El ‘Club de Lectura matinal’ aborda 
el tema de la locura en la literatura 

Mayka Kaïma convierte piedras en escenarios llenos de vida
Las obras de la exposición La Edad de Piedra, de la artista Mayka Kaïma, son cuadros vivos 
con destellos de humor silencioso que han roto los moldes del collage, al atreverse a utilizar 
sus inconfundibles y únicas piedras esculpidas por la naturaleza como objeto principal. To-
das sus obras se rigen por una estética sencilla que flota entre lo emotivo y la sencillez y son 
una interesante opción de carácter fuertemente sensorial que transcurre entre la vida real y 
la imaginaria y donde los deseos y los sueños han vuelto a ser sus principales guías. Elabora 
cada una de sus historias con minuciosidad y, como resultado, obtiene emocionantes obras 
que muestran el recorrido de su desbordante imaginación y dan fe de la identidad artística 
de sus piedras. 
Mayka Kaïma mezcla magis-
tralmente lo común y lo co-
tidiano con esas pequeñas 
pinceladas de humor que 
aparecen en algunas de sus 
historias, interpretadas por 
personajes de piedras. Por sus 
obras discurre ternura, humor, 
sensibilidad, amistad, amor... 
y todo ello se comparte en 
un espacio común como es la 
exposición La edad de piedra, 
que podemos ver del 13 de 
marzo al 23 de abril en el es-
pacio expositivo de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes.
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Ya se están ultimando las 
actividades de Los Veranos 
de Alcobendas 2018 y los 
campamentos volverán a ser 
una de las propuestas más 
demandadas. Por segundo 
año consecutivo, sus plazas 
se adjudicarán por sorteo. 
Las plazas del curso de idio-
mas que este verano se va a 
llevar a cabo en Edimburgo 
(Escocia) serán, por primera 
vez, también otorgadas por 
sorteo.
De esta forma, y atendiendo 
a las sugerencias recibidas 
otros años, todos los que 
quieran participar tanto en 
los campamentos como en 
el curso de inglés tienen las 
mismas oportunidades para 
realizar la solicitud, facilitan-
do así el acceso a la inscrip-
ción y evitando las largas 
esperas y colas presenciales 
para realizarla.
Solo se podrá obtener un úni-
co número de sorteo para un 
único campamento o para el 
curso de idiomas. Para obte-
ner número de sorteo para 
más de un participante en la 
misma actividad, se podrán 
inscribir en el mismo formula-
rio hasta cuatro participantes 
distintos (la solicitud asigna-
rá un número para cada uno 
de ellos). El sorteo es solo 
para personas empadrona-
das en Alcobendas. 
Del 4 al 10 de abril, se podrá 
obtener a través de la web 
municipal el número para el 

sorteo, que se llevará a cabo 
el 18 de abril, a las 17:30 h, en 
el salón de plenos. Se podrá 
seguir en directo a través de 
streaming y, posteriormente, 
se colgará en el canal You-
Tube del Ayuntamiento. El 
listado de los números que 
obtengan plaza se publicará 
en la web municipal.
Las personas que, tras el   
sorteo, tengan asignada pla-
za podrán formalizar la  ins-
cripción online, a través de al-

cobendas.org, del 25 de abril 
al 7 de mayo.
Las condiciones completas 
del sorteo se pueden consul-
tar en alcobendas.org y en 
imaginalcobendas.org. 

VERANOS DE ALCOBENDAS 2018 | El número se podrá obtener del 4 al 10 de abril 

Las plazas de campamentos y del curso de 
idiomas se otorgarán por sorteo público

Justificación de las ayudas 
de comedor escolar del curso 2017/2018
Hasta el 14 de marzo, los beneficiarios de las ayudas de 
comedor escolar del curso 2017/2018 pueden presentar en 
las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana la factura 
o el documento equivalente emitido por el centro escolar.
Los solicitantes beneficiarios cuyos hijos estén en centros 
educativos de Alcobendas sostenidos con fondos públi-
cos no deberán presentarla, el departamento de Educa-
ción se encargará de solicitarla al centro.
Los beneficiarios que no puedan justificar ahora la 
totalidad de la ayuda concedida podrán presentar-
la del 1 al 15 de junio.

El folleto con la oferta 
completa de Los Veranos 
de Alcobendas 2018 lle-
gará a sus hogares con 
SietedíaS el viernes 23 
de marzo. 
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Con el lema “Construyendo 
Europa desde la infancia”, 
se celebró la pasada sema-
na el I Encuentro Europeo 
de Consejos de Infancia 
y Adolescencia. Iván Díaz 
Rodrigo y María Alejandra 
Cartagena acudieron en 
representación del Consejo 
de Alcobendas.
El objetivo de la reunión es 
generar identidad europea 
desde la infancia. Los par-
ticipantes en este proyecto 
representan a 11 países: 
todos ellos están traba-
jando sobre objetivos de 
desarrollo sostenible y han 
tenido la oportunidad de 
exponer sus conclusiones  

y compartir sus modelos de 
buenas prácticas y de parti-
cipación. 
“Los niños y las niñas no 
somos el futuro, somos el 
presente, y agradecemos a 

las autoridades que no solo 
trabajen para la infancia, 
sino también con la infan-
cia”, declaraba el portavoz 
infantil de Unicef en la pre-
sentación del encuentro.

ACTUALIDAD | Se ha celebrado con el objetivo de generar identidad europea desde la infancia

Alcobendas ha participado en el ‘I Encuentro 
Europeo de Consejos de Infancia y Adolescencia’

‘Cuentos de la noche y el día’, en 
‘Alcobendas en Pañales’
Alcobendas en Pañales adelanta su habitual cita de fin 
de mes con motivo de las vacaciones de Semana Santa y 
pondrá en escena los días 16 y 17 de marzo Cuentos de la 
noche y el día en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
El espectáculo es una aproximación al mundo de los cuen-
tos a través de la música, la palabra y el movimiento y co-
rrerá a cargo de la cuentacuentos Marta Guijarro.
Alcobendas en Pañales se realizará el viernes 16 de mar-
zo con tres sesiones: a las 11:30 h, para bebés de 10 a 24 
meses, y a las 17 y a las 18:10, para los de 18 a 36 meses; 
y el sábado 17 habrá otros dos pases: a las 17 h, para 
bebés de 18 a 36 meses, y a las 18:10, para los de 10 a 
18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 plazas infantiles, que se cubrirán 
por orden de inscripción. Los interesados deben realizar 
esta a partir del miércoles 14 de marzo, en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC).

‘Aventurarte’
Sábado 10 de marzo. Día 
de la Mujer: Dublip. De 
18 a 20 h, en Imagina. 
Dirigido a jóvenes de 10 a 
14 años. Vamos a realizar 
un vídeo en el que nos 
grabaremos bailando y 
cantando diferentes fra-
ses de una canción rela-
cionada con el Día de la 
Mujer. Actividad gratuita. 
Aventurarte es un es-
pacio para encontrarse, 
conocer gente, divertir-
se, aprender... Informa-
ción: en Imagina, 
teléfono 91 659 
09 57 y en imagi-
nalcobendas.org.



SIETEDÍAS | 25

BREVES. CURSO DE RESOLUCIÓN DE  
PROBLEMAS DE FORMA CREATIVA. La 
vida nos ofrece retos continuamente 
y entrenar tu lado creativo te permi-
te afrontar la toma de decisiones con 
más información, más recursos y más 
seguridad. Impulsa tu desarrollo per-
sonal y profesional aprendiendo una 
nueva forma de crear e innovar con el 
curso Design Thinking en la Resolu-
ción de Problemas. Será el jueves 22 
de marzo, a las 18 h, en Imagina y está 
dirigido a jóvenes de 17 a 35 años, con 
preferencia para los empadronados en 
Alcobendas y que tengan formación en 
temas de tiempo libre. Las preinscrip-
ciones se realizan hasta el 14 de marzo 
a través de la web de Imagina. El precio 
para empadronados es de nueve euros; 
para trabajadores en Alcobendas, de 
10,50; y para el resto, de 16,50 euros.  

TALLER DE INGLÉS. En Imagina, hasta el 
14 de junio, todos los jueves. A través de 
diferentes actividades, aprenderemos 
inglés de manera fácil y divertida con la 
ayuda de dos jóvenes voluntarios euro-
peos. El taller va dirigido a jóvenes de 14 
a 17 años, es gratuito y se organiza en 
dos grupos según el nivel de inglés. En 
la primera sesión se realizará una prue-
ba de nivel a los asistentes. Los horarios 
del taller, según nivel, serán de 17:30 a 

18:45 y de 19:15 a 20:30 h. Inscripciones: 
antes del 16 de marzo, a través de la web  
imaginalcobendas.org.

JORNADAS SOBRE ESTUDIOS. Organizadas 
por el Consejo de la Juventud de Alco-
bendas (CJA) por tercer año consecutivo. 
Serán el jueves 15 de marzo, de 18 a 20 h, 
en el salón de actos del IES Ágora. Podrás 
encontrarte con estudiantes universita-
rios o de ciclo de grado superior y resol-
ver todas tus dudas. También contarán 
con la presencia de Okestudiante, una 
plataforma que ayuda a futuros univer-
sitarios a encontrar becas, alojamiento, 
empleo... en Reino Unido. Esta actividad 
está adaptada para personas con movili-
dad reducida. 
Más información: elconsejo.org.

CONCIERTO JUVENIL POR LA MUJER. Desde 
una iniciativa juvenil y dentro del proyec-
to de la Cíber de Imagina y de la progra-
mación del Día de la Mujer, hoy viernes, 
9 de marzo, a las 20 h, tendrá lugar en 
el Centro Cultural Pablo Iglesias un con-
cierto que combinará rap, poesía y dan-
za. En él participarán numerosos artistas 
locales y tiene como objetivo destacar 
la importancia de la mujer en el mundo 
de las artes escénicas. Las entradas son 
gratuitas y se pueden recoger desde una 
hora antes en el centro cultural.

Descuentos para 
jóvenes en el 
Teatro Auditorio 
Si tienes entre 16 y 30 años 
y estás empadronado o tra-
bajas en Alcobendas, pue-
des adquirir una de las en-
tradas con descuento que 
hay para ver el espectáculo 
de circo Lumières Foraines 
el viernes 6 de abril, a las 20 
h, en el Teatro Auditorio Ciu-

dad de Alcobendas.
La compañía de danza y cir-
co La Gata Japonesa nos in-
vita a visitar una provincia-
na feria francesa de finales 
de los años 30. La mímica 
se hace protagonista en 
esta emocionante fábula 
llena de sorpresas en su 
ejecución técnica.
Entrega de vales descuento: 
en Imagina, desde el jueves 
15 de marzo. Para recoger-

los, es necesario demostrar 
la condición de joven empa-
dronado o trabajador en Al-
cobendas. Se entregará uno 
por persona, hasta agotar 
los 50 disponibles. Precio: 
empadronados, 1,60 euros; 
trabajadores en Alcoben-
das, 3,20 euros. Los vales 
se canjearán del 20 
al 29 de marzo en la 
taquilla del Teatro 
Auditorio.
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Tania García y Jesús Tortosa, campeones 
de España absolutos de taekwondo 
El taekwondista olímpico Jesús Tortosa, a sus 20 años, ha sumado su quinto entor-
chado consecutivo en categoría absoluta, en -58 kg, en el Campeonato de España, 
disputado en Valladolid. También hay que destacar las medallas conseguidas por 
otros taekwondistas de la Escuela Jesús Tortosa, caso de Marcos Caballero, que logró 
el subcampeonato en -68 kg, y de Celia Tortosa, que finalizó en tercera posición y, 
por tanto, medalla de bronce en -49 kg. 

Por su parte, Tania García Romero logró una nueva medalla de oro en -53 kg, con lo 
que aumentan sus posibilidades de que la alcobendense forme parte del equipo espa-
ñol en el próximo Campeonato de Europa Sénior, a celebrar en mayo en Kazán (Rusia).
En el nacional, la selección madrileña fue la gran ganadora, al llevarse 10 de las 16 
medallas de oro en juego, dos de ellas por parte del taekwondo local. 

BREVES. TIRO OLÍMPICO. El Club de Tiro 
Olímpico de Alcobendas organiza el I 
Maratón de Aire Comprimido, que se 
celebrará el sábado 10 de marzo en las 
instalaciones de la Federación Madrileña 
en Cantoblanco. La competición dará co-
mienzo a las 10:45 h.
Se trata de una prueba por equipos de 
dos personas en categorías sénior y ve-
teranos. Los equipos pueden ser mixtos.
Los participantes disponen de dos horas 
para realizar 120 disparos, repartidos 
entre ambos tiradores del equipo, no pu-
diendo efectuar más de 60 disparos cada 
uno. El ganador es el equipo que mejor 
puntuación realice en el menor tiempo 
posible, teniendo en cuenta que se apli-
ca una bonificación de un punto más por 
cada minuto que se termine antes del 
tiempo total de la competición.

‘CROSS SAN PATRICIO’. Hoy viernes, 9 de 
marzo, es el último día para inscribirse 
en el XXIX Cross San Patricio, que este 
año se disputa el jueves 15 de marzo. La 
prueba la organiza el Colegio San Patricio 
y se realiza con motivo de la festividad 
del santo que da nombre al centro edu-
cativo. En la edición de 2018 incorpora la 
categoría sénior, sobre una distancia de 
cinco kilómetros, dentro de las carreras 
programadas por las calles de La Morale-
ja. Habrá pruebas en categorías infantil, 
cadete, juvenil y absoluta, con distancias 
que van desde los 960 a los 5.000 m.
Entre las 10:30 y las 12:30 h, la Policía Lo-
cal realizará cortes de tráfico en la zona 
de Camino Nuevo, Jazmín, Begonia y Da-
lia, con pasos entre carreras. Las alter-
nativas son Hiedra, Azalea, Conde de los 
Gaitanes y Paseo de Alcobendas. 
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El Ayuntamiento ha realiza-
do diversas mejoras en la 
zona de piscinas del Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero. Se ha instalado un 
cerramiento especial que 
protege de caídas acciden-
tales a la piscina durante 
la época en la que no está 
en uso. La valla rodea el 
perímetro de los vasos de 
la piscina, cerca de 500 me-
tros, y aguanta una presión 
de 300 kilos, con lo que se 
evitan accidentes, sobre 
todo de los niños cuando 
van a la piscina de cubierta 
móvil.
También se han sustituido 
las cubiertas de brezo de 
las sombrillas por otras de 
caña marina, con lo que se 
aumenta la protección so-
lar. En estas mejoras se han 
invertido 25.000 euros.
Para facilitar el acceso a las 

personas con movilidad re-
ducida, se ha instalado una 
plataforma salvaescaleras 
que da acceso tanto a la 
piscina de verano como a la 
de cubierta móvil; de esta 
forma, se evita el rodeo que 
tenían que dar tanto los de-
portistas como los usuarios 
para acceder al recinto. 
Además, en las últimas 
semanas se han instalado 

nuevas cámaras de seguri-
dad, al igual que se ha he-
cho en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, mediante 
la instalación de videogra-
badores de doble tecnolo-
gía, con lo que se refuerza 
la seguridad en la zona de 
vestuarios. Y dentro de la 
prevención de riesgos, se 
han realizado nuevos pla-
nes de autoprotección.
Igualmente, se ha llevado 
a cabo la segunda fase de 
instalación de pulsadores 
de emergencia, que permi-
ten la interconexión de to-
das las instalaciones con el 
centro de control en el caso 
de situaciones de este tipo, 
mejorando los planes de 
autoprotección.
Otra mejora realizada ha 
sido el túnel de acceso a la 
pista del Pabellón A desde 
los vestuarios.

Mejoras en la seguridad y accesibilidad a las 
instalaciones deportivas

Alcobendas, presente en la media maratón de la Autónoma 
El rector de la Universidad Autónoma de Madrid, Rafael Garesse, y los alcaldes de 
Alcobendas y San Sebastián de los Reyes, Ignacio García de Vinuesa y Narciso Ro-
mero,  han presentado la UAM 
RUN Madrid Norte, una carrera 
popular que nace con motivo del 
50º aniversario de la universidad 
madrileña. La presentación con-
tó con Clara Simal, exalumna del 
Colegio Base y campeona de Es-
paña de maratón.
La carrera se celebrará el domin-
go 13 de mayo, con salida, a las 
9 h, desde el propio campus de 
Cantoblanco. La inscripción pue-
de hacerse en la web uamrun.es.
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BREVES. ATLETISMO. Carmen Arteaga Váz-
quez ha ganado la medalla de bronce en 
60 metros en el Campeonato de España 
de Atletismo Máster en Pista Cubierta, 
celebrado en Salamanca el sábado 3 de 
marzo. Arteaga forma parte, además, del 
club de tiro con arco Arqueros de Ulises 
de Alcobendas.

BALONMANO. El Secin Group BM Alcoben-
das, líder de la División de Plata, deberá 
remontar un marcador adverso en la eli-
minatoria de octavos de final de la Copa 
del Rey, tras caer en el partido de ida por 
33-22 en su visita al Atlético Valladolid. El 
partido de vuelta se jugará el 14 de marzo 
en el Pabellón de los Sueños. La final a 
ocho se disputará en Madrid.
Los de Alejandro Mozas comenzaron su 
andadura en Lanzarote y, posteriormen-
te, superaron, en segunda ronda, al Mo-
rrazo y, en tercera, al Puerto Sagunto, 
ambos equipos de la liga Asobal.
Y en esta semana intensa, el sábado, a 
las 17:30 h, el equipo de Álex Mozas reci-
be en los Sueños al BM Nava.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Club Patín Al-
cobendas recibe el sábado al Sant Cugat. 
Duelo entre el tercero y el segundo de la 
clasificación, por lo que el partido es fun-
damental de cara a seguir en los puestos 
de ascenso a la liga OK. El partido se ju-
gará a las 17 h en el Pabellón A del Polide-
portivo Municipal José Caballero. 

BALONCESTO. Doble jornada en el Pabe-
llón Antela Parada. El sábado, a las 18 h, 
partido de Liga Femenina 2. El Pacisa CB 
Alcobendas se enfrenta al Ciudad de los 
Adelantados, con necesidad perentoria de 
lograr la victoria, ya que en la última jor-
nada salieron derrotadas ante el Claret por 
75-68, pese a los 30 puntos de Paula Palo-
mares. Posteriormente, a las 20 h, el NCS 
de liga EBA se mide al Eurocolegio Casvi. 
Los de José Antonio Ramírez perdieron en 
la prórroga ante el Villarrobledo (70-65). 

CHARLAS ‘ENTRENA TU SALUD’. El lunes 12, 
dentro del ciclo de charlas organizado 
por el Ayuntamiento a través del Servicio 
de Medicina Deportiva, se hablará sobre 
Ejercicio físico en enfermedad cardiovas-
cular para conocer cómo el ejercicio ayu-
da a mejorar y a evitar complicaciones en 
nuestra salud. Dará comienzo a las 19 h 
y será en el salón de actos de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes. La entrada es 
gratuita, hasta completar aforo.

‘CARRERA DE LOS BOMBEROS’. El domingo 
anterior, en la Carrera de los Bomberos 
de Madrid, hubo triplete del Centro Clí-
nico Menorca Alcobendas. El policía local 
Alejandro Jiménez se impuso en la prue-
ba madrileña, seguido de Javier Martínez 
y Pablo Martín.

CAMBIO DE FECHA DEL CROSS ALDOVEA. De-
bido a las previsiones meteorológicas, 
se ha suspendido el Cross Aldovea, que 
se iba a disputar hoy viernes, 9 de mar-
zo. Los organizadores han fijado como 
nueva fecha el 20 de abril.
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DEMANDA
Cuido niños, limpieza, 
externa, jornada comple-
ta, experiencia en mani-
pulación de carne. 646 
306 587.
Limpieza, office, cuidado 
de mayores, fines de se-
mana. 603 158 181.
Limpieza, plancha, por 
horas, media jornada, 
o fines de semana. 638 
049 101.
Cuidado de mayores, 
limpieza, por horas, ma-
ñanas. 678 858 523.
Labores de hogar, exter-
na, por horas. 602 883 
440.
Tareas del hogar, cuida-
do de niños o mayores, 
externa. 631 419 122.
Entrenador personal, 
nutricionista deportivo, 
pilates. 697 392 546.
Empleada de hogar, lim-
pieza, plancha, cuidado 
de niños y mayores. 688 
364 624.
Cuido niños, mayores, 
tareas del hogar. 631 715 
267.
Limpieza en general, cui-
dado de niños, mayores. 
675 074 932.
Cuido niños, mayores, 
fines de semana. 625 
786 535.
Conductor fines de se-
mana, lunes a viernes 
por las tardes para llevar  
personas mayores. Lim-
pieza y mantenimiento 

de jardines. 628 056 226. 
Reformas en general, 
viviendas, arreglos. 635 
793 924.
Conductor, todos los 
permisos a excepción de 
motos, para particular o 
de alta dirección de em-
presas. 684 353 563.
Busco trabajo turno ma-
ñana. 631 639 340.
Recepcionista, teleope-
radora, dependienta, au-
xiliar de clínica, llevar ni-
ños al cole. 679 690 287.
Albañil, pintor, pladur, 
fontanero, electricista. 
602 503 960.
Conductora, limpieza, 
dependienta. 680 873 
508.
Jardinería, limpieza, de 
portales, mantenimiento 
de garajes. 648 078 529.
Busco trabajo por horas. 
673 164 882.
Limpio, plancho, cuido 
niños, cocina, mañanas o 
tardes. 631 862 642.
Cuido niños, mayores, 
tareas del hogar, externa 
o interna. 632 759 954.
Limpieza, plancha, cui-
dado de niños, mayores,  
incluidos fines de sema-
na. 698 516 293.
Busco trabajo como ex-
terna, por horas, limpie-
za, plancha. 631 044 405.

VIVIENDAS
VENTAS

Adosado en La Adrada 
(Ávila), 3 habitaciones, 
salón, comedor, 2 baños 
y aseo, cocina amuebla-
da, terraza, jardín y gara-
je. 696 705 547.

ALQUILER
Apartamento, 2 habita-
ciones, cerca de playa, 
urbanización privada, 
ascensor, garaje y pisci-
na. Semana Santa y 2ª 
quincena de agosto. 699 
327 778.
Habitación a señora, ca-
lefacción central y wifi, 
zona La Gran Manzana. 
618 273 998.

Apartamento en Cullera 
(Valencia), 5 plazas. Fa-
llas y Semana Santa. 91 
652 34 75. 
Piso en San Sebastián de 
los Reyes, 4 dormitorios, 
2 baños, plaza de garaje, 
trastero, sin ascensor. 
800 €. 679 750 667.
Busco habitación econó-
mica para pareja en Alco-
bendas. 606 900 647.
Habitación a chica, am-
biente familiar. 250 €, 
gastos incluidos. 699 
647 357.
Apartamento en playa 
Daimuz, Gandía (Valen-
cia), primera quincena 
julio. 617 821 403.
Habitación amueblada 
a chica sola, zona metro 
Baunatal. 612 288 281.
Apartamento en Marbe-
lla (Málaga), a 100 m de 
playa, meses de verano. 
Y finca de 7 ha con agua 
en Toledo a ingeniero 
agrónomo para explota-
ción. 680 989 454.
Bungalow en Santa Pola 
(Alicante), junto a playa 
Carabassi, 1 dormitorio, 
jardín, piscina, económi-
co. 622 856 412.

VEHÍCULOS
Opel Insignia 2.0, 6 ve-
locidades, 130 cv, año 
2013, 6.500 €. 642 842 
964.
Volkswagen Polo 1.4 cc, 
75 cv, 5 puertas, color 
blanco, octubre 2004. 
153.000 km. 3.200 €. 676 
944 031.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje, 
c/. Marqués de la Valda-
via. 617 975 537.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Doctor Ángel Oliva-
res. 666 667 486.
Vendo plaza de garaje 
en c/. Pablo Picasso. 699 
995 878. 

Vendo bar o local en cen-
tro de Alcobendas. 660 
618 323.
Alquilo trastero 6 m. 651 
354 939.
Traspaso peluquería en 
San Sebastián de los 
Reyes, funcionando. 679 
957 673.
Alquilo parcela con to-
dos los servicios, 600 m, 
en El Coto (Guadalajara). 
652 639 124.
Alquilo plaza de garaje 
en Plaza de la Artesanía. 
620 983 306.  
Alquilo dos plazas de ga-
raje en Plaza Rosa Cha-
cel. 70 y 110 €, respecti-
vamente. 691 173 258. 
Alquilo plaza de garaje 
en Valdelasfuentes, fren-
te a Renfe. 40 €. 607 539 
642.
Alquilo plaza de garaje 
en Paseo de Valdelas-
fuentes. 620 165 302.   
Traspaso local de vesti-
dos de novia, c/. Consti-
tución, alquiler económi-
co. 629 424 818.        
Traspaso peluquería con 
cabinas de estética en 
c/. Pablo Picasso. 627 
515 507.
Alquilo dos plazas de 
garaje en c/. Melilla, una 
para moto y otra para co-
che. 617 975 537.
                                                                                  

VARIOS
Deseo me regalen libros 
infantiles de 0-3 años. 
662 029 154.
2 colchones con somier 
de 90x1,80 m. 651 881 
851.
Tienda de campaña im-
permeable, 2 plazas, 2 
varillas, piquetes inclui-
dos, marca Gelert, pesas. 
617 821 403.
Esquíes amarillos 1,80 
Völkl con fijaciones Sa-
lomón y botas blancas/
rosas Lange Starlett 
RSJ50 259 mm. 652 535 
421.
Lámpara grande de cris-
tal y metal. 651 754 632.

Auxiliar administrati-
vo/a contable con ciclo 
formativo grado medio 
y manejo de Excel. Me-
dia jornada. Alcoben-
das. javier@endado.com. 
Jefe de ventas, expe-
riencia. Licenciatura 
e inglés alto. Jorna-
da completa. Turno 
partido. Alcobendas.  
e u . m a r i a . l o re n z o @
ap-grupo.com.
Asesor técnico de ta-
ller con experiencia 
como asesor o jefe de 
taller. FP de electrome-
cánica/automoción. 
Jornada completa. Al-
cobendas. tmendiola@
reparatucoche.com.
Recambista para taller 
de coches. FP electro-
mecánica/automoción 
o cursos de ventas. 
Valorable experiencia 
en ventas o televentas 
relacionadas con sector 
automoción. Jornada 
completa. tmendiola@
reparatucoche.com.
Enfermeros/as para 
suplencias hasta oc-
tubre en residencia. 
Horario turnos. Jorna-
da completa. Cobeña. 
infocobena@residenalba.
com.
Docente con expe-
riencia para impartir 
Certificado de Profe-
sionalidad de Atención 
Sociosanitaria a Perso-
nas Dependientes en 
Instituciones Sociales. 
Habilitado por la Co-
munidad de Madrid. Se 
valorará la experiencia 
docente con perso-
nas con discapacidad. 
Tres Cantos. ctorres@
goodjob.es . 

Socio autónomo que 
trabaje la madera y 
sepa manejarse en el 
mundo de la comuni-
cación para compartir 
actividad. Alcobendas. 
davidmarcosmerchan@
hotmail.com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y de alta.



ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines 
Hasta el 15 de marzo. 

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 
231 y www.cinesa.es.

BLACK PANTHER
C’EST LA VIE
CAVERNÍCOLA
COCO
EL HIJO DE BIGFOOT
GORRIÓN ROJO
LA FORMA DEL AGUA
LADY BIRD
LOS ARCHIVOS DEL  
PENTÁGONO
LOVING PABLO
SIN RODEOS
TODO EL DINERO  
DEL MUNDO
TRES ANUNCIOS  
EN LAS AFUERAS
UN PLIEGUE EN EL TIEMPO

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.
Consultar la cartelera en los 
cines o en su web.

FARMACIAS  
DE URGENCIA

hasta el 16 de marzo :

- Servicio 24 horas.   
Avenida de la Ermita, 2. 
- De 9:30 a 23 h. 
C/. San Vicente, 6. 
Paseo de la Chopera, 71. 

Vayas
 donde 
vayas

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. 
Primer y tercer sábado de cada mes, de 10 a 13 h (sólo 
para trámites del Ayuntamiento de Alcobendas). 
 sac@aytoalcobendas.org

SAC Distrito Centro: Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte: Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones: Avenida de 
Bruselas,19. 
 De lunes a viernes, de 8:30 a 14 h. 

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 296 90 88.

  Atención telefónica a personas sordas mediante
 chat en www.alcobendas.org

      607 972 024 de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
TEATRO. Electra. Viernes 9, a las 20 h. Precio: 10 y 12 €. 
MÚSICA. Volosi. Sábado 17, a las 20 h. Precio: 11 y 15 €. 
PURO TEATRO. Herederos del ocaso. Jueves 22, a las 20 h. 
Precio: 10 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: 
viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 
h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
MÚSICA EN FAMILIA. Pedro y el lobo. Quinteto Iberia, de la 
Escuela de Música Reina Sofía. Sábado 10, a las 18 h. Precio: 6 €. 
ALCOBENDAS CLÁSICA. Mendelssohn y Dvorák: melodía y 
virtuosismo. Trío Ravel. Sábado 17, a las 19:30 h. Precio: 10 €. 

EXPOSICIÓN:  
- La perspectiva esencial. Minimalismos en la  
 Colección Helga de Alvear.
- The Non Visible, de Cristina Ferrández. Hasta el 7 de abril.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: 
- Miradas ausentes, gestos presentes, de la  
 Colección Centro de Arte Dos de Mayo. Hasta el 20 de marzo.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.
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VIERNES 9 
17:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES 
LEER EN FAMILIA 
Mi mamá. Espectáculo 
para niños de 
tres a siete años. 
Invitaciones: desde 15 
minutos antes.

18 H. LA ESFERA 
BAILES DE SALÓN 
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Desde 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

19 H. LA ESFERA 
EXPOSICIÓN 
Inauguración de la 
muestra Semana 
Santa Murciana. 
Retratos a carboncillo 
y muestra de mantos, 
bustos de barro, 
imágenes... 

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
ELECTRA 
Companhia do 
Chapitô pone en 
escena esta tragedia 
griega transformada 
por ellos en comedia. 
Entradas: 10 y 12 
euros. Venta: en las 
taquillas municipales 
y en ticketea.com.

SÁBADO 10 
18 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
PEDRO Y EL LOBO 
Espectáculo didáctico 
y divertido, con 
el Quinteto Iberia 
de la Escuela de 
Música Reina 
Sofía, que combina 
narración, música 
e ilustraciones 
en movimiento. 
Entradas: 6 euros.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
POESÍA 
Versos de poetas 
extremeñas: 
Carolina Coronado. 
Invitaciones: desde 
18:30 h.

DOMINGO 11 
12 H. CASA 
DE LA MUJER 
MARCHA POR LA 
IGUALDAD REAL YA 
Llegará a la Plaza 
Mayor, donde se 
leerá un manifiesto. 
Organiza: AMPPIA.

12 H. MUNCYT 
CONFERENCIA 
El investigador italiano 
Antonio Consolí 
explica en Fuente de 
luz láser: pasado, 
presente y futuro su 
funcionamiento, su 
historia y hace un 
recorrido por sus 
múltiples aplicaciones. 
Entrada libre.

12:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS 
CONCIERTO 
La Alcobendas Big 
Band, de la Escuela 
de Música y Danza, 
ofrece un concierto 
con sus temas de 
siempre dirigidos a 
todo tipo de público. 
Entrada libre, desde 
las 11:30 h.

MARTES 13 
10:30 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR 
CHARLA MEMORIAS 
DEL HOLOCAUSTO 
La ensayista 
Mercedes Monmany 
realiza un profundo 
análisis de la vida y 

obra de tres escritoras 
que fallecieron 
en Auschwitz: 
Némirovsky, Kolmar 
y Hillesum. Abierta al 
público en general.

MIÉRCOLES 14 
19 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES 
PRESENTACIÓN DE 
LIBRO 
La escritora Inés 
Plana presenta Morir 
no es lo que más 
duele, un éxito de 
crítica y ventas del 
thriller en español 
de los últimos años. 
Entrada libre.

JUEVES 15 
10 H. LA ESFERA 
MESA REDONDA  
DÍA DEL CONSUMIDOR 
Sobre: suministros 
de gas y luz, 
tratamientos dentales, 
comisiones bancarias 
y fraudes financieros, 
contadores de gas 
y luz, ventas por 
internet, averías 
y reparaciones de 
productos, artículos 
adquiridos en 
sesiones comerciales 
y mediación y 
arbitraje de consumo. 
Plazas limitadas (70 
personas).

18:30 H. UNIVERSIDAD 
POPULAR 
CONFERENCIA  
DEBUSSY Y RAVEL 
Impartida por 
Abelardo Rubio, 
combina diapositivas y 
fragmentos de vídeos 
musicales sobre el 
resurgimiento de la 
música francesa en el 
postromanticismo y su 
relación con la belle 
époque. Entrada libre.

19 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
SEMINARIO  
MUJER Y DEPORTE 
Foro de debate 
de la evolución 
de la mujer en el 
deporte. Organiza: 
Club Balonmano 
Alcobendas.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA 
MUJERES 
SOBRESALIENTES 
Representación 
dramática y 
monólogos de mujeres 
destacadas en la 
historia o en la ficción. 
Organiza: Asociación 
Entreguiones. Entrada 
gratuita, desde 18:30 h.

VIERNES 16 
19:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE 
EN ACÚSTICO CON 
BEFORE THE BLUE 
Concierto homenaje 
a Leonard Cohen, con 
varios de los temas 
más significativos 
de su primera etapa. 
Además, lectura 
de textos, poemas 
y letras del genial 
músico. Entrada libre.

EXPOSICIONES 
DEL 12 AL 23 DE 
MARZO. UNIVERSIDAD 
POPULAR 
PINTURA MATÉRICA 
Obras del alumnado 
del taller de pintura.

DESDE EL 13 DE 
MARZO. CIUDAD D. 
VALDELASFUENTES 
LA EDAD DE PIEDRA 
Mayka Kaïma elabora 
un collage, en tono de 
humor, formado por 
piedras esculpidas.




