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Ganamos
el ORO, para sellar
R ONFANZA

Gracias a todos por hacerlo posible.
Un afio mds, somos el Unico

Ayuntamiento de Espafia,

con esta distincion.

Alcobendas, punto de
encuentro de cientos
de emprendedores

Lecturas, talleres,
cuentacuentos... por el
Dia del Libro

EXCELENCIA
EUROPEA ' OM

Alcobendas renueva
wesen 8 el SellodeOroala
Sisisa Excelencia Europea
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BUEN PEDIATRA

Cuando sales de la consulta
de Enrique, te vas tranquila.
Sabes que ha examinado a tu
bebé con detenimiento, que
le ha dedicado el tiempo ne-
cesario, ha resuelto todas tus
dudas y te ha explicado cada
punto con detalle y amabili-
dad. El precio que ha paga-
do por ejercer la pediatria
de esta forma ha sido muy
caro. Se ha visto obligado a
presentar su dimisién en un
centro de salud de Alcoben-
das ante las presiones recibi-
das para que dedique menos
tiempo a cada paciente. Tie-
nen cinco minutos para cada

nino. Cinco minutos. Un tiem-
po en el que, evidentemente,
es imposible atender a al-
guien como lo necesita, sobre
todo si se trata de un sector
tan vulnerable como el de los
ninos pequefos. Las familias
de Alcobendas no nos resig-
namos a perder a un profesio-
nal como ély exigimos que se
le permita volver y ejercer su
trabajo con mayor libertad de
tiempos. Los pacientes no so-
mos clientes de una empresa
que debe buscar el maximo
beneficio. Somos usuarios de
un sistema publico de salud
que pagamos entre todos con
nuestros impuestos y que tie-

ne que otorgarnos a nosotros
y a nuestros hijos la mejor
atenciéon posible. Deberia
premiar a profesionales como
Enrique y no castigarlos asi.
Pacientes de pediatria

AGRADECIMIENTO

En las Navidades de 2012,
en una revision rutinaria, me
detectaron cancer de mama.
Ese dia murié una etapa de
mi vida, comenz6 una batalla
y lo Gnico que pensaba era si
yo podria con ella. Hoy, para
mi, es como si hubiese vuel-
to a nacer, pero esta lucha ha
sido posible, en gran parte, a
mi familia, mis companeros,

Escolarizacion

Del 23 de abril al 9 de mayo estara abierto el
plazo para solicitar plaza escolar en centros
docentes sostenidos con fondos pablicos
que imparten segundo ciclo de Educacién
Infantil, Educacién Primaria, Educacién Es-
pecial, Educaciéon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato de la Comunidad de Madrid para
el curso 2014/2015.

Las préximas fechas de jornadas de puertas
abiertas en los colegios son:

- CEIP Castilla: 22 de abril, a las 16:45 h.

- CEIP Seis de Diciembre: 22 y 24 de abril, a
las 16:45 h.

- CEIP Bachiller Alonso Lépez: 23 de abril, a
las 13 h, y 28 de abril, a las 13 y las 16:30 h.

- CEIP Miraflores: 24 de abril, a las 16:30 h, y
el 6 de mayo, a las 13 h.

- CEIP Emilio Casado: 25 de abril, a las 13 h.

- CEIP Daoiz y Velarde: 28 de abril, a las 16 h.
- CEIP Valdepalitos: 29 de abril, a las 13 h.

- CEIP Antonio Machado: 30 abril, a las 10 h.

Subvenciones para asociaciones
Han salido publicadas en el BOCM las convo-
catorias de subvenciones para las asociacio-
nes que desarrollan su actividad en distintos
ambitos:

- INTEGRACION E IGUALDAD DE OPORTUNI-
DADES. Presentacion de solicitudes: hasta el
3 de mayo.

- SALUD, INTEGRACION SOCIAL, CONSUMO
Y MAYORES. Presentacion de solicitudes:
hasta el 30 de abril.

- CULTURAY JUVENTUD. Presentacion de so-
licitudes: hasta el 3 de mayo.

- EDUCACION. Presentacién de solicitudes:
hasta el 21 de abril.

Las bases completas y toda la documenta-
cion de estas convocatorias se encuentran
disponibles en la web municipal (www.al
cobendas.org) y en el tablon de edictos del
Ayuntamiento.

Presentacion de documentacion: en las ofici-
nas del SAC.

Escuela de Misica. Plazas nuevas

- Musicoterapia. Tendran prioridad los nifios
nacidos en 2008/2009.

- Iniciacion a Mdsica y Movimiento (12 pla-
zas). Para nifos nacidos en 2010.

Mas informacion: www.alcobendas.org.
Preinscripciones: del 22 de abrilal 9

de mayo, en la Escuela de Mdsica y

Danza. Es imprescindible estar em-
padronado en Alcobendas.




PAGINA ABIERTA

vecinos y amigos, que me han
dado la fuerza para ganar. Qui-
siera agradecer a mi doctora del
Centro de Salud Miraflores, Nuria
M2 Esquinas, porque, desde que
la conozco, ha sido un angel en mi
camino. Gracias a los profesiona-
les de enfermeria de la Unidad de
Dia del Hospital Infanta Sofia; a
Conchita, por ser la administrativa
mas comprensiva; Y, sobre todo,
al doctor César Gdmez, mi oncélo-

AVISO

La semana que viene, Semana Santa,
no habra SietediaS. Volveremos a sus
hogares el viernes 25 de abril. Discul-
pen las molestias.

FE DE ERRORES

En el pasado SietediaS, en el anuncio
de los viajes a Torija y Candas para
mayores, deciamos por error que la
inscripcion era en los centros de ma-
yores. La inscripcion es via telefonica a
través del SAC, teléfonos o1o (llamada
local) y 91 484 31 99 (desde movil o
desde fuera de Alcobendas).

g0, porque eres buen profesional,
humano, comprensivo y a quien
debo parte de mi curacién. Y gra-
cias a la AECC, porque sin voso-
tros no me hubiese creido que el
cancer se cura. Especialmente, a
las psicdlogas Virginia, del hospi-
tal, y Paula, del Ayuntamiento.
Desde aqui, todo mi apoyo y ca-
rifio a las personas que estén lu-
chando contra esta enfermedad.
Maria Luisa Gongora

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas; o su correo electrénico a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Java Sanz @soyjaval

@ALCBDS_Ayto estamos muy ilusionados! os esperamos en la
#Casetad #Sanlsidro2014 @motormecha @PulsazioneSanse #CNA.

Astrid Sosa @astridsosa2_0

Sebastian Fernandez Medrano, #emprendedor de 21 ahos en
compromiso#emprendedor: “debemos acercar la economia al

humanismo” @ALCBDS_Ayto.

Laura Vilamor @lvilamor

Gracias por iniciativas como ésta que permiten tender puentes a los
emprendedores #Emprendedor #ALCOBENDAS @TATJANASL @

SusanaRdgz

Pedromuhoz @PedroManuel23

Disfrutar del buen tiempo en el parque de Andalucia de Alcobendas es

un placer.

DV-Gran Manzana @DVGranmanzana
@ALCBDS_Consumo @ALCBDS_Empleo Buenos vecinos y
preocupados por tod@s nosotr@s #FF.
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ACTUALIDAD | La AEAT instalara 16 puestos de trabajo
Podra hacerse la declaracion
de la renta en el Ayuntamiento

El Ayuntamiento de Alco-
bendasy la Agencia Estatal
de Administracion Tributa-
ria (AEAT) han firmado un
convenio por el que se ins-
talaran 16 puestos de tra-
bajo en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento para

El Doto de
Tempranales

UNIVERSIDAD
AUTONOMA

EL CORTE INGLES
SAN CHINARRO

13 min

8 min
CUIDAD 8 min
TELEFONICA nE
10 min LA MORALEJA
10 min

SEDE
BBVA

12 min

la campafa Renta 2013,
tanto para la rectificacion y
posterior confirmacién de
borradores, como para la
confeccion de las declara-
ciones de los contribuyen-
tes. El aho pasado fueron
atendidas 18.700 personas

HOSPITAL
INFANTA SOFIA

5 min

C.C PLAZA
NORTE 2

“P.E ARROYO
DE LA VEGA

77

GRANDES VIVIENDAS, ESPACIOS LIBREAI.IDADES Y EQUIPAMIENTOS
AL MEJOR PRECIO (2)

606 754 413 e

Bulevar del Manzanares s/n SS.de los Reyes

en el edificio municipal.
Con este convenio, se facili-
ta alos ciudadanos un servi-
cio de ayuda en las mejores
condiciones, con mas pues-
tos y en un espacio mas
amplio y cémodo. Todas las
obras de adaptacién nece-
sarias, asi como cualquier
gasto derivado del servicio,
corren por cuenta de AEAT.

Desde el 12 de mayo

El 12 de mayo comenzara
el servicio de confeccién
de declaraciones y modifi-
cacion de borradores en el
vestibulo del Ayuntamiento.
Sera necesario solicitar cita
previa a partir del 5 de mayo
en el teléfono 9o1 22 33 44
(de lunes aviernes,de9a19
h) o, a través de internet, en
agenciatributaria.es.

(a pie de obra)




ACTUALIDAD | Es el Gnico ayuntamiento espaiiol que posee este reconocimiento

Alcobendas renueva el Sello de Oro a la
Excelencia Europea

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha vuelto a reva-
lidar el Sello de Oro a la
Excelencia Europea por su
compromiso con la excelen-
ciay la calidad en la gestion
del servicio publico a sus
ciudadanos. El alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, ha felicitado a
todos los trabajadores mu-
nicipales y a los vecinos,
“por su aportacion, partici-
pacion y sugerencias, que
enriquecen la gestion del
Gobierno municipal. Este
reconocimiento vuelve a si-
tuarnos como un modelo a
seguir por otras administra-
ciones y empresas”.

Este sello de nivel europeo
convierte al de Alcobendas
en el Gnico consistorio de
Espaina que cuenta con él;
solo lo poseen 45 empre-
sas y entidades en nuestro
pais y (nicamente acceden
a este reconocimiento las
organizaciones y compaiiias
con mejor organizacién vy
gestiébn y mayor prestigio

del continente. Con esta
renovacion, Alcobendas ga-
rantiza la calidad de la ges-
tién, actuaciones y servicios
publicos.

Importantes mejoras

Recientemente, tanto el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, como la concejal
del Area de Administracién
Municipal, Concha Villalén,
y los gerentes, directivos
y jefes del Ayuntamiento
se han sometido al dificil
examen de cuatro evalua-
dores con gran experiencia
que han revisado todos los
indicadores, procesos vy
protocolos de servicio tan-
to internos como externos.
En el momento de la con-
firmacion de la renovacion
del sello, los evaluadores
han destacado “que se
han dejado ver importan-
tes mejoras con respecto
a la dltima evaluacién en
2011”. Los evaluadores,
ademas, han animado al
equipo de gobierno y a los

Los cuatro evaluadores de la EFQM,
con el alcalde, concejales del
equipo de gobierno y personal del
Ayuntamiento.

trabajadores municipales
“a seguir trabajando de
esta manera, para conti-
nuar siendo un referente
de calidad y excelencia
para todas las organizacio-
nesy corporaciones”.
Alcobendas fue pionera en
Espana a la hora de incor-
porar las herramientas mas
innovadoras en la gesti6n
municipal. La renovacion
del Sello de Oro a la Exce-
lencia Europea durante los
Gltimos afos se ha con-
seguido al implantar una
gestion excelente en la or-
ganizacién municipal y sus
servicios.

Este sello es un reconoci-
miento con el que cuentan
empresas como Red Eléc-
trica Espafola, Enagas,
Abertis, Seur, Caixabank,
Banco Sabadell o Ibercaja
y entidades como ADIF o la
Universitat Jaume I.
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ACTUALIDAD | El Centro de Arte Alcobendas acogi6 el congreso del 7 al 9 de abril

‘compromiso#emprendedor’: Alcobendas,
centro y referente del emprendimiento

A lo largo de tres dias, Al-
cobendas ha sido el centro
y el referente del emprendi-
miento a nivel nacional.
Grandes expertos en em-
presas, emprendimiento y
economia se han dado cita
en el Centro de Arte Alco-
bendas para participar en el
congreso compromiso#em
prendedor.

Centenares de personas,
emprendedores la mayo-
ria, acudieron a la cita para
escuchar hablar de temas

tan importantes como qué
puede hacer la comunica-
ciébn por un negocio; qué
acciones se estan llevando
a cabo y cuales se van a po-
ner en marcha desde la Ad-
ministracion para impulsar
la creacién de empresas; la
reforma tributaria; férmu-
las para obtener crédito;
las claves para emprender;
experiencias personales de
emprendedores; ayudas vy
subvenciones...

Hubo ponencias, debate,

EMPRENDEDOI

asesoramiento individual y
global, sesiones de trabajo...
todo, con el fin de impulsar
el emprendimiento y la crea-
cién de empresas, y, por tan-
to, la creacién de empleo.

Las imagenes de compromi-
so#tempren dedor#Alcobendasy
el informe Brdjula Econdmica de
la ciudad, presentado en el con-
greso, se encuentran en alcoben
das.org. Los videos se pueden
veren el canal YouTube del Ayun-
tamiento de Alcobendas.

A lo largo del congreso, los vecinos y
emprendedores interesados pudieron
asistir de forma abierta y gratuita a
diversas ponencias: ‘Emprender es
posible’, ‘Marketing y publicidad para
emprender’, ‘Educar para emprender’
(en la imagen superior izquierda,
Sebastidn Ferndndez, un joven
emprendedor de solo 21 afios que
hablé de su proyecto y de la actitud del
emprendedor); ‘Iberoamérica como
oportunidad para emprendedores’ o
‘Emprendedor: el héroe de la crisis’
(esta dltima, arriba a la derecha, fue
moderada por Elisabetta Bracco,
concejal de Desarrollo Econdmico).







Py

Exposicion pablica del Acuerdo de
Aprobacion del Plan General de
Control Tributario, afio 2014

Se encuentra expuesto en el tablon de
anuncios de este Ayuntamiento el Acuerdo
de Aprobacion del Plan General de Control
Tributario, aprobado por decreto 2.843 de
17 de marzo de 2014. Dicho documento
contiene las directrices generales de actua-
ciones en materia de gestion e inspeccién
tributaria para el ano 2014.

Exposicién del Censo Electoral
Con motivo de la convocatoria de las Elec-
ciones al Parlamento Europeo del 25 de
mayo, se expone el Censo Electoral hasta
14 de abril, inclusive.

La consulta del mismo podra realizarse:

- Personalmente, en las oficinas de SAC, pre-
via acreditacion documental de la persona.
- Llamando a los teléfonos o10 (llamada lo-
cal) 0 91 484 31 99 (desde mévil o fuera de
Alcobendas), donde debera acreditar que
se trata del interesado.

- A través de www.alcobendas.org.

Las reclamaciones que puedan producirse,
por no coincidir los datos o no aparecer
inscrito, solamente podran realizarse en la
oficina del SAC de la casa consistorial, has-
ta el 14 de abril, existiendo un modelo de
impreso especifico para efectuarlas.

Es muy importante que los electores com-
prueben sus datos, pues, si no figuran o
sus datos estan erréneos, no podran ejer-
citar su derecho al voto.

Plenario de Salud y Bienestar Social
Convocatoria abierta a todas las personas
y asociaciones interesadas en realizar y de-
batir propuestas relacionadas con el ambi-
to de Salud y Bienestar Social

Fecha: jueves, 24 de abril, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: hasta el dia 23 de abril, en
los buzones depositados en el Patrona-
to de Bienestar Social y en la Casa de las
Asociaciones, en el teléfono 91 659
76 00 (extensiones 8313 y 8314), en
pbaeza@aytoalcobendas.org, y en

www.alcobendas.org (apartado g
iParticipal). [ | |

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, se requiere
alos titulares de los siguientes vehiculos para que procedan a su retirada de la via publica,
advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de quince dias a partir de la pre-
sente publicacién, este Ayuntamiento procedera a su retirada y depésito de los mismos.

MATRICULA MARCA MODELO
GC-9075-BT Ford Escort 1.6
189QSP75 Mercedes

OR-5949-0 Rover 414 SLI
M-8250-YX Rover 25 (C1)
CU-2224- Volvo 960
M-1887-N) Renault Express 1.9
M-4577-YP Ilveco 35 S11
M-6322-1Z Ford Fiesta
A-7000-DK Rover 214 SI 3P
0722-CSN Seat Ibiza

VN- PT 13 Veco Turbo Daily
7662-CRK Chrysler Voyager SE
M-9203-YD M. Compact Smart
M-1140-YD Jeep Cherokee

PROPIETARIO

Fernandez Redondo, Enrique.
Desconocido.

Méarquez Castillo, M2 Carmen.
Baitar, Mohamed.

Arrocet Lohse, Edmundo.
Bowakawa, S.L.

Romero Fernandez, M2 José.
Prevident, S.L.

Maldonado Gregor, Jorge A.
Arrogante Calvifio, José Alb.
Desconocido.

Pastor Antén, Fco. Domingo.
Shop Express, S.L.

Sociedad para el Estudio de
Exploraciones Geograficas.




“Emprender es una
actitud; tener un
proyecto, un suefo...
y perseguirlo”

Sebastian, Juan Carlos, Judith, Teresa, Yolanda,
Miriam, Miguel Angel, David, Elena... Todos tie-
nen algo en com(n: una idea, un proyecto que
poner en marcha. Por eso acudieron al congre-
so compromiso#emprendedor, para “escuchar
a expertos en emprendimiento y economia,
parainformarme, para conocer a otros empren-
dedores...”, dice Juan Carlos, mientras recibe
asesoramiento individualizado de los técnicos
municipales en un estand dispuesto para ello
durante el congreso. “He puesto en marcha
una plataforma de compraventa (acuerdalo.
com) donde el cliente pone el precio. Lo que
necesito es informacién sobre ayudas econé-
micas para impulsar nuestra empresa”. En el
caso de Dani, lo que quiere es “poner en mar-
cha un negocio de material para deportistas”.
El siempre hizo deporte y, desde joven, “me
bullen las ideas. De todo tipo. Emprender, creo
yo, no es solo poner en marcha un negocio,
que también, sino tener una idea, un proyecto,
un suefio... y perseguirlo. Sea una empresa,
dirigir una pelicula, escribir un libro... Es, creo
yo, una actitud”. Por eso, afiade Dani, “me han
encantado ponencias como la de Sebastian
Fernandez”, un joven de solo 21 afnos que ha
creado una empresa de reparto a domicilio de
pan, dos asociaciones empresariales y una red
de jovenes emprendedores, y que decia: “Hay
que tener una mente positiva, encontrar gente
que te diga ‘S" y luchar por lo que crees”. Eso

A lo largo del congreso ‘compromiso#emprendedor’, hubo
asesoramiento individualizado y global y sesiones de
trabajo con emprendedores.

si, y en esto coincidian muchos ponentes del
congreso, como Carlos Chagaceda exdirector
de Comunicacién de Coca-Cola, “los fracasos
son tan necesarios 0 mas que los éxitos... y de
ellos se aprende mucho mas”.

Sesiones de trabajo y asesoramiento grupal
A lo largo de todo el congreso, tuvieron lugar
varias sesiones de trabajo como la ofrecida
por la Escuela de Organizacion Industrial sobre
Comunicacion ‘on line’, la que organizaron el
Ayuntamientoy la Camara de Comercio, 0 la que
imparti6 Javier Rivero-Diaz, autor del best seller
Gimnasiafinanciera.com. Rivero se empled a
fondo en ofrecer consejos practicos: “Hay que
formar un equipo de colaboradores que aporte
soluciones y no protestas; hay que pagar en fe-
cha para tener contentos a los proveedores; no
hay que tener una vision muy local, no podemos
nutrirnos de clientes de la zona; hay que pres-
tar atencion a la contabilidad y elegir el domi-
nio web antes de poner en marcha el negocio”.
Atentos a sus explicaciones estaban emprende-
dores como Judith, alumna de un curso de la EOI
y el Ayuntamiento y que quiere poner en marcha
un negocio de “secretaria on line”. O como Te-
resa y Yolanda, que quieren crear una “asesoria
de empresas en prevencion de riesgos”. O como
Miriam, que quiere poner una “tienda especiali-
zada de café de Colombiay chocolate”.
Ademas de las sesiones, ha habido un espa-
cio para el asesoramiento global donde, entre
otras cosas, técnicos municipales informaron a
los asistentes sobre temas como el plan de ne-
gocio, la forma juridica de la empresa, las ayu-
das, la fiscalidad o la ley de emprendedores”.
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SALUD | Los miércoles, del 30 de abril al 21 de mayo

Curso ‘Medio Ambiente y salud’

La salud ambiental permite
identificar, vigilar y evaluar
los efectos que los riesgos
fisicos, quimicos, psicoso-
ciales y bioldgicos presentes
en el medio ambiente tienen
en la salud de las personas.
Pero la respuesta a los conta-

minantes ambientales varia
segln la poblacién: hay per-
sonas mas susceptibles que
otras, tanto en el caso de las
alergias como en otras en-
fermedades como el cancer.
Ademas, la suma de varios
factores simultaneos puede

tener efectos muy negativos
sobre la salud.

Para hablar de todo ello,
el Ayuntamiento organiza
el curso Medio Ambiente y
salud, en el que se trataran
temas como las alergias, la
radiacion electromagnética
(moviles, antenas de telefo-
nia, torres de alta tension...),
problemas de salud en las
ciudades y enfermedades
emergentes. El curso es
gratuito y tendra lugar los
miércoles 30 de abril, 7, 14
y 21 de mayo, de 10 a 12 h,
en el Patronato de Bienestar
Social (c/. Libertad, 6).

Las inscripciones deben
realizarse llamando al telé-
fono 91 663 70 01 (exten-
sion 4016).

2 ALCBDS_Salud

BREVE. AICA GANA PESO EN LA PATRONAL MADRILENA. La Asociacion de Empresarios de
Alcobendas, AICA, ha duplicado su repesentatividad en la CEIM (Confederaciéon Em-
presarial de Madrid) tras las (ltimas elecciones. Javier Beitia, presidente de AICA,
pasa a ocupar el cargo de vicepresidente de la CEIM y Luis Suarez de Lezo, secre-
tario general de la asociacién, pasa a ser nuevo miembro de la junta directiva. Este
resultado “supone una gran noticia para los empresarios de Alcobendas, puesto que
AICA se sitda en una posicion muy favorable de cara a defender los intereses de los

empresarios de la ciudad”, dicen desde la asociacidn.

Horarios de Semana Santa

IMAGINA

Lunes 14, martes 15 y miércoles 16 de abril:
de 17 a 21 h. Por la manana estara cerrado.
CASA DE LA MUJER

Del 14 al 16 de abril, atendera de 9 a 14 h.
UNIVERSIDAD POPULAR

Cierra del 12 al 21 de abril, ambos inclusive.
MEDIATECAS

- Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Se-
gura: cierran del 14 al 20 de abril.

- Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
la sala de adultos permanecera abierta los

dias 14, 15 y 16 de abril de 10 a 21 h, y la
infantil, de 17 a 20 h. La mediateca cerrara
del jueves 17 al domingo 20 de abril.

CONSUMO

- Oficina Municipal de Informacién al Con-
sumidor (OMIC) y Junta Arbitral de Con-
sumo: del 14 al 21 de abril, atencién pre-
sencial (c/. Libertad, 6-32 planta): lunes,
miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, y con-
sultas telefonicas (91 663 70 01): de

lunes a viernes, de 9 a 13:30.

Presentacion de documentacion:

enla OMICy en el SAC.




Pictogramas para seiialar
edificios a personas con
autismo y discapacidad visual

Alcobendas cuenta ya con los nuevos pic-
togramas para sefalar los edificios mas
representativos a personas con autismo y
discapacidad visual.

Se trata de una iniciativa de la Federacion
Madrilefia de Municipios que tiene como
objetivo identificary facilitar la localizacion
de los edificios plblicos mas representati-
vos a través de pictogramas con fondo ne-
gro, que facilitan la visibilidad también a
personas con discapacidad visual, lo que

significa dar un paso hacia la integracion de discapacidades.
El primero de los pictogramas se instalé hace unos dias en la fachada del Colegio Padre
Manyanet en presencia del alcalde y de los concejales de Bienestar Social, Ménica San-

chez, y Educacién, Fernando Martinez.

Convocatoria de admision para
alumnos de nuevo ingreso en
escuelas infantiles de Alcoben-
das pertenecientes a la red pabli-

ca para el curso 2014/15

Nifios nacidos en 2014 (0 a 1 afos), en
2013 (1a 2 afios) y en 2012 (2 a 3 afos).
Plazo de recogida y entrega de solicitu-
des: del 23 de abril al 9 de mayo (ambos
inclusive).

Recogida de solicitudes: de lunes a vier-
nes,de 9 a13yde15a16:30 h, en:

- Escuela Infantil Cascabeles. C/. Federi-
co Moreno Torroba, s/n. Teléfono y fax: 91
490 48 24.

- Escuela Infantil El Cuquillo. Paseo de la
Chopera, 118. Teléfono: 91 662 40 97.
Escuela Infantil La Chopera. C/. Pintor Ve-
lazquez, 38. Teléfono: 91 661 75 08.

- Escuela Infantil Fuente Lucha. Avenida
de la llusién, 20. Teléfono: 91172 28 92.
- Escuela Infantil Pio-Pio. Avenida Olimpi-
ca, 12. Teléfono: 91 661 87 39.

- Escuela Infantil Valdelaparra. C/. Camilo
José Cela, 26. Teléfono: 91 229 08 20.
Paginas web: www.alcobendas.org (Edu-

cacion / Escuelas Infantiles Ptblicas) y
www.madrid.org (Consejeria de Educa-
cion /Admision Educacion Infantil Primer
Ciclo 2014-2015).

Entrega de solicitudes: una vez cumpli-
mentada la solicitud, y adjuntando la do-
cumentacion requerida, se entregara en
la escuela solicitada en primera opcion
de lunes a viernes, de 9 a 13 y de 15 a
16:30 h.

Recogida de expedientes en el

CEIP Federico Garcia Lorca

Se encuentran a disposicién de los in-
teresados en la secretaria del colegio,
en horario de 9:30 a 13 h, los historiales
académicos, libros de escolaridad y certi-
ficados de los exdmenes de la Universidad
de Cambridge de aquellos alumnos que
finalizaron su escolaridad en el centro en
los cursos 2012/2013 y anteriores. Su re-
cogida la deberan efectuar los padres o
representantes legales del alumno perso-
nalmente, debiendo presentar el

DNI, NIE o documento oficial de
identificacion.




MEDIO AMBIENTE | Bajaron residuos organicos, papely ropa

Nuevo récord de reciclaje de

envases y vidrio durante 2013

Los vecinos de Alcoben-
das demuestran que estan
concienciados con el me-
dio ambiente y el reciclaje
de los principales residuos
domésticos. Durante 2013,
se lograron cifras récord
en envases y vidrio; por el
contrario, debido a la crisis
econdmica, bajaron los ki-
los recogidos de residuos
s6lidos urbanos, papel y

cartén, pilas y ropa usada.
La recogida de envases fue
el que mas crecié el afio
pasado. Se depositaron
1.849.710 kilos, casi 86.000
mas que en 2012, con un
crecimiento de un 5%.

La cantidad recogida de
vidrio también crecid,
aunque en un porcentaje
menor, superandose los
2.403.108 kilos.

Como consecuencia de la
crisis econémica, los kilos
de residuos sélidos ur-
banos han bajado a 37,8
millones, una reduccidn
de méas de un 5% con res-
pecto a 2012 y de un 20%
con respecto al récord al-
canzado en 2007. Una si-
tuacién similar ha pasado
con el papel y cartén, con
2.014.560 kilos recicla-
dos en 2013; las pilas, con
11.310 kilos; y la ropa usa-
da, que alcanzé 289.743
kilos.

El afio pasado se reco-
gieron 39.020 litros de
aceite de cocina usado en
los contenedores que tie-
ne instalados la empresa
Recuperalia por toda la
ciudad. Por dltimo, mas
de 3.000 personas (40.800
durante 2013) acuden al
mes al Punto Limpio a reci-
clar sus residuos.




SALUD | Del 30 de abril al 4 de junio
Apintate a la nueva edicion
de la Escuela Mujery Salud

El organismo de la mujer
experimenta cambios fisio-
l6gicos a lo largo de su vida:
menarquia (primera mens-
truacién), maternidad, me-
nopausia y envejecimiento,
gue provocan cambios que
pueden afectar a su salud
fisica y psiquica.

Por ello, el Ayuntamiento
ofrece una nueva edicién

de la Escuela Mujery Salud,
un espacio destinado a res-
ponder a las necesidades y
demandas especificas de la
salud de las mujeres.

Las sesionesvan a estar a car-
go de profesionales del Servi-
cio Municipal de Salud y de la
Casa de la Mujer y de exper-
tos invitados especializados
en cada materia. Los conte-
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nidos han sido actualizados,
tratdndose temas como la
alimentacién saludable, los
beneficios del ejercicio fisico,
los trastornos endocrinos en
la mujer, las enfermedades
psicosomaéticas, el poder de
las emociones, las plantas
medicinales, la calidad de
vida en la menopausia y la
osteoporosis.

Las sesiones seran del 30
de abril al 4 de junio, los
miércoles, de 10 a 12 h. Las
inscripciones son gratuitas
y pueden realizarse en la
Casa de la Mujer, llamando
a los teléfonos 91 654 37
87 y 91 654 31 99, y en el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana, en los teléfonos o10
(llamada local) 0 91 484 31
99 (desde mévil o fuera de
Alcobendas).

[J ALCBDS_Salud E1 ALCBDS_CMujer

Pequeios moradores que amenazan nuestra salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha puesto en marcha una campafa para
concienciar a la poblacién de los efectos
perjudiciales que pueden tener para la sa-
lud los pequeinos moradores que a veces
se instalan en casa, tales como cucarachas,
mosquitos, chinches, garrapatas, pulgas,
piojos... Por este motivo, el Servicio de Sa-
lud del Ayuntamiento de Alcobendas ofre-
ce las siguientes recomendaciones para
prevenir sus efectos negativos.

Si tenemos una mascota, es importante
desparasitarla y realizar revisiones peri6-
dicas en servicios veterinarios, asi como
mantener limpia la ciudad, recogiendo y
eliminando las heces.

En casa, debemos tener la basura tapada,
depositarla en bolsas cerradas y no utilizar
el inodoro como cubo de basura; llevar a
cabo un adecuado mantenimiento tapando

grietas y arreglando fugas de agua, espe-
cialmente en la red interior de saneamien-
to; limpiar periddicamente el garaje, los
trasteros, rejillas de ventilacién, sumideros,
jardin...; limpiar y desinfectar zonas hlime-
das, como estanques y fuentes, evitando el
riego excesivo y la formacién de charcos; y
proteger y aislar adecuadamente las zonas
destinadas al almacenamiento de alimen-
tos, no dejandolos expuestos al aire libre,
asi como los lugares donde se almacena
material de construccién, lefia y mobiliario.
Ademas, si salimos ala calle a la caida de la
tarde o por la noche, es recomendable utili-
zar repelentes, con precaucion e informan-
dose de los riesgos de su uso, y ropa que
cubra el cuerpo lo mas posible. En caso de
viajar a zonas de costa o0 a otros paises, de-
bemos informarnos de las medidas preven-
tivas que sea necesario tomar.
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CIUDAD | En las comunidades de propietarios con zonas verdes abiertas al pablico

El Ayuntamiento subvencionara la instalacion
de un sistema de riego eficiente

El pasado lunes 7 de abiril,
mas de 150 vecinos y repre-
sentantes de comunidades
de propietarios de vivien-
das con zonas verdes abier-
tas al plblico se reunieron
con el alcalde y varios con-
cejales para conocer las
conclusiones del informe
que, desde hace mas de
un afio, venia preparando
el Gobierno municipal para
regularizar el riego de jar-
dines, que hasta ahora se
hacia sin ningtn control en
zonas que, aunque priva-

das, estan abiertas al paso.
Para recompensar la aper-
tura de estas zonas verdes
al resto de los vecinos, el
Gobierno municipal sub-
vencionara la instalacién de
un sistema de riego eficien-
te, goteo o aspersion. Esto
supone, ademas de un aho-
rro econémico, un mayor
control para evitar que se
malgaste ese bien tan apre-
ciado que es el agua.

Para el equipo de gobier-
no municipal, es una forma
de proteger los espacios

verdes y apoyar medidas
de eficiencia. Se calcula un
ahorro de agua de entre el
70 y el 80%. Regulado el
sistema, el Ayuntamiento
se hara cargo del consumo,
guedando en manos de las
comunidades el manteni-
miento de las zonas que a
ellos les pertenecen.

En los proximos meses se
firmaran convenios con las
comunidades en los que
qguedaran fijadas las con-
diciones y particularidades
de cada una de ellas.

Mévil Alcatel.

Camara de video VHS Hi
tachi.

Bolsito de nina con teléfo-
Nokia.

Pulsera-esclava de plata
con inscripcién ‘Fernando’.
Monedero ‘Tous’ con di-
nero y pendiente de oro.
Mévil Samsung blanco.
Billetes-décimos ONCE-
boleto primitiva.

Reloj Titanium caballero.
Mévil Alcatel Orange.
Cartera rosa con dinero.
Mévil Nokia sin tarjeta.
Camara de fotos Sony.
Pendiente dorado.

Mévil Samsung Galaxy S-3.

Para poder recuperar el objeto es necesario
acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de Objetos
Perdidos: de 8 a 14 horas.

Cierre de oficinas del SAC

Las oficinas del Servicio de Atencién Ciu- 6860/13

dadana (SAC) permaneceran cerradas el 6864/13

sabado 19 de abril (Semana Santa). Los

ciudadanos que ese dia quieran presentan  6866/13

documentos por Registro podran hacerlo: no

- Teleméaticamente: a través de laweb muni-  6870/13

cipal (www.alcobendas.org).

- Presencialmente: en la Oficina de la Poli- 6902/13

cia Local (Avenida de Valdelaparra, 124).

- En el Registro de la Comunidad de Madrid ~ 6916/13

(c/. Gran Via, 3). 6975/14
6951/14

Objetos perdidos 7032/14

Se encuentran depositados en la sede de la 7047114

Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)  7049/14

los siguientes objetos perdidos: 7095/14

REFERENCIA  CONCEPTO 7117/14

6573/13 Mévil Samsung Orange. 7146/14

6874/13 35 euros.

6818/13 Movil Nokia sin tarjeta.

6850/13 Movil LG sin tarjeta.

6891/13 Blackberry Orange con

funda azul.




el futuro que
Vuneremai

ALCOBENDAS

El desarrollo de este eje incluye ocho ‘proyectos motores’, que se despliegan en 26 actuaciones

Calidad de vida: cultura, ocio y deporte

El Plan Estratégico ‘Disefia Alcobendas’ in-
cluye cinco ejes. Esta semana finalizamos
su repaso hablandoles del ndmero 5.

Este eje pretende continuar con el disfrute
de una gran oferta de calidad en equipa-
mientos y servicios socioculturales, depor-
tivos y educativos. Esta época de dificulta-
des econémicas ha obligado a profundos
replanteamientos de los recursos vy las for-
mas organizativas de afos atras. Algunas
de las 26 actuaciones ya estan iniciadas
y hay que seguir impulsandolas, mientras
que otras son nuevos retos a perseguir.

Fomentar la creatividad e innovacion.

m 1. Talento creativo de la ciudad y forma-
cion artistica.

- Alianza con PhotoEspana para desarrollar
la PIC (Escuela Internacional de Fotografia).
- Proyecto de la Escuela Municipal de Md-
sicay Danza Tocamos y danzamos mejor.
m 2. Visualizacion de la produccion artis-
tica local.

- Eventos para artistas locales en el ambito
de las artes escénicas, la mdsica y las artes
plasticas, y nuevas alianzas con el tejido
empresarial y las universidades.

Instalaciones y actividades sociocultura-
les y deportivas.

m 3. El ocio y la cultura en Alcobendas.

- Cursos y actividades para personas con
nivel cultural medio/alto.

- Plan Director de Casas Regionales y Aso-
ciaciones.

- Programacion cultural dirigida a familias
con menores: campamentos y campus.

- Promoci6n de deportes urbanos alternativos.
- Noche en blanco para todos los publicos.

m 4. Distribucion territorial de instalacio-
nesy actividades.

- Mayor oferta de ocio infantil y juvenil en
los distritos.

- Mdsica en los parques.

- Cultura en la calle.

- Instalaciones deportivas en todos los distri-
tos (incluido Los Carriles) y centros escolares.
m 5. Actividades en conexion con centros
educativos.

- Colaboracion con los institutos de Ense-
fianza Secundaria (IES) para que la forma-
cién musical llegue a mas jovenes.

- Implementar acciones y medidas de cola-
boracién en el deporte escolar.

Acceso de diferentes colectivos a la cultu-
ra, ocio y deporte.

m 6. Actividades integradoras.

- Actividades en verano.

- Planes de igualdad en el deporte y clubes
deportivos de Alcobendas.

- Espacios de reunién y participacion infan-
til. Juegos en la naturaleza.

- Actividades para personas con patologias
especificas o discapacidades.

m 7. Ciudad modelo, referente y atractiva.
- Aumentar la visibilidad de la oferta cul-
tural de la ciudad en redes sociales y otras
nuevas formas de marketing.

- Nuevo centro para la divulgacion cientifica y
tecnolégica en el antiguo Museo de la Ciencia.
m 8. Ocio, cultura y deporte ‘excelentes’.

- Revision y ajustes de horarios para adap-
tarlos a la demanda.

- Ampliacién de actividades y nuevas férmu-
las en el paquete basico del Abono Deporte.
- Revision de horarios de los centros de Arte
Alcobendas, Anabel Segura y mediatecas.



DEL 11 AL 20 DE ABRIL | Dos cofradias organizan los actos

Semana Santa en Alcobendas

Hoy viernes, 11 de abril,
arranca la Semana Santa
en Alcobendas con la Con-
memoracion de los Siete
Dolores en la iglesia de San
Pedro, a las 20 h, acto orga-
nizado por la Cofradia de Se-
mana Santa.

El dia 13 es el tradicional Do-
mingo de Ramos y son dos
las procesiones que tendran
lugar en Alcobendas. Una
partird a las 12 h de la pla-
zoleta del Centro Cultural

Pablo Iglesias y acabara en
la iglesia de San Lesmes, or-
ganizada por la Cofradia del
Santisimo Sacramento y San
Lesmes Abad. La otra, or-
ganizada por la Cofradia de
Semana Santa, saldra tam-
bién a las 12, en este caso,
del CEIP Castilla, con final en
la iglesia de San Pedro. La
bendicion de Ramos de esta
Gltima sera en la Plaza de la
Iglesia a las 10:45 h.

La Procesion de Jueves San-

to serd el dia 17 y saldra de
la iglesia de San Pedro a las
20:30 h, actuando en algu-
nos de los pasos la Banda
Municipal de Alcobendas y
la de Toro. La Procesion de
Viernes Santo saldra a las
20:15 h de la iglesia de San
Pedro y estara acompafada
por las bandas municipales
de Alcobendas y Cistérniga
(Valladolid). En algunos bal-
cones se cantaran saetas.
Por dltimo, el domingo 20,
tendra lugar la Procesion del
Encuentro. A las 10:45 h sal-
drén por separado las ima-
genes de la Virgen y de Jesls
Resucitado desde la iglesia
de San Pedro, para encon-
trarse en la Plaza del Pueblo.
Estos tres dltimos actos es-
tan organizados por la Cofra-
dia de Semana Santa.

Curso de Nutriciéon y Salud

Trata de explicar la importancia de la ali-
mentacién y de los habitos saludables en
la salud y en la prevencién de enfermeda-
des cardiovasculares. Fechas: 23 y 24 de
marzo, de 10 a 12 h, en la Universidad Po-
pular de Alcobendas (UPA).

Inscripcién: gratuita, llamando

al teléfono 91 663 70 01 (exten-

sidn 4016).

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Homas

Eventos infantiles
sdbados tarde
y domingos

por la manana

Avda. Bruselas 21, Alcobendas, A-1 Salida 16. Telf. 914900031

26W.27 DEABRIL

o’ Un £in de semana
" " de eventos especiales

mads infoen
www.herondiversia.com
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Semana Cultural de Castilla La Mancha

Del 22 al 24 de abril, la Casa de Castilla La Mancha cele-
bra su semana cultural en La Esfera. El martes 22 tendra
lugar la inauguracion a cargo de su presidenta, Manuela
Clemente, y después habra una conferencia sobre El Greco
y la presentacion del libro Las manos del Greco. El miérco-
les 23, alas 19 h, habra lectura de El Quijote y degustacion
de productos de la tierra. El viernes 25, a las 20, actuara el
grupo de bailes Aires Manchegos y se presentara el libro
El hidalgo de la Mancha, de Eusebio Loro. El sabado, a las
20 h, actuara el grupo de clarinetes de la Escuela de M-
sica y Danza y se celebrara el concurso de postres y dul-
ces. La Casa de Castilla La Mancha también ha organizado
un torneo de mus, una excursion a los Pueblos Negros de
Guadalajara y la exposicion de pintura de Eusebio Loro.

FOTOGRAFIA. La Casa Regio-
nal de Murcia organiza un
nuevo curso de niveles 1y 2.
Comienza cada mes. Teléfo-
no: 651550 584.

ASAMBLEA. De la Asociacion
Andaluza el martes 22 de abiril,
a las 19 h, en la Casa de las
Asociaciones.

BAILES DE SALON. La Asocia-
cion de Diabéticos (ADAS)
imparte clases los miércoles
y jueves en la Casa de la Mu-
jer. Teléfono: 615 054 573.

ZAMORA Y TORO. ADAS organi-
za un viaje los dias 14 y 15 de
junio, Hotel 4 *, PC. Precio: 99
euros. Teléfono: 91 229 30 36.

HUELVA. La Casa de Andalucia
organiza un viaje del 1 al 4 de
mayo. Precio: socios, 270 eu-
ros; no socios, 295, con viaje

en autocar gran lujo, aloja-
miento en hotel 4*, PC, visitas
guiadas a los monumentos de
Riotinto, Niebla, Aracenay Cas-
tro Marin (Portugal) y excur-
siones al Rocio para visitar la
ermita y a Bollullos del Conda-
do para visitar unas bodegas.
Informacién: en el teléfono 91
661 46 21 0 en su sede lunes a
sabado, de 18 a 21 h.

JUEGO DE LA RANA. La asocia-
cion La Rana organiza el cam-
peonato de Rana Memorial
Jests Mejia el 13 de abril, en
La Esfera, a las 10 h. Precio:
socios al corriente de pago,
gratis; no socios, 10 euros.

MUSICAY BAILE. El 26 y 27 de
abril se celebra el Dia de Cas-
tilla y Leon en La Esfera. El
sabado, a las 19 h, actuaran
los grupos Raices Castella-
nas (baile regional), Wuach
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(hip hop), TNT (funky), Ba-
tuka de la casa regional,
Wuacha (dance), Ana Soto
(dance oriental). El domingo,
a las 12:30 h, habra misa en
la Iglesia de San Lesmes. En-
tradas: 3 euros, anticipadas
en la sede de la casa regional
(Paseo de la Chopera, 64).

DEBATE. Impulso Participati-
vo organiza un debate-colo-
quio sobre Elecciones Euro-
peas de mayo 2014. Lunes 21
de abril,alas 19 h, en la Casa
de las Asociaciones.

MEDIO AMBIENTE. El Colecti-
vo Ciudadano Gengis pide la
colaboracion de vecinos, pro-
fesionales o estudiantes para
catalogar arboles y arbustos
singulares de Alcobendas. O
proyectos de la calidad de las
aguas fluviales con Adecagua.
Contacto y envio de fotos:
rallymongol2o10@gmail.com.

YOGA-PILATES. La asociacion
juvenil Waslala ofrece un ta-
ller los lunes de 19 a 20 h.
Si estas interesado, puedes
probar una clase gratuita an-
tes de inscribirte. Teléfono:

9165474 35.

GANDIA. La Rondalla El Abue-
lo tiene Novia organiza un
viaje del 9 al 22 de junio, en
pension completa. Socios,
420 euros; no socios, 430.
Teléfono: 629 177 912.

FOTOGRAFIA. La asociacién 50
mm expone en abril la serie
fotografica A todo cerdo le
llega su San Martin en el bar
Seamair (Avenida de Fuente
Lucha, 4).



XIXFERIA DEL MARISCO | Del 22 de abril al 4 de mayo
Los mejores productos de Galicia,
de nuevo, en Alcobendas

Galicia se trasladara duran-
te unos dias a Alcobendas,
a su recinto ferial, en una
explosion gastrondmica y
cultural donde no solo el
marisco va a ser el protago-
nista; también la artesania,
los concursos, las catas a
ciegas, las gaitas y los bai-
les tradicionales, la actua-
cién del Grupo Folclérico

PISOS VENTA

de Xuntanza de Alcoben-
das, las noches magicas
de queimadas y conxuros...
van a estar muy presentes.
Ademas, tendra lugar el X///
Encuentro de Gaitas y Bailes
Tadicionales el sabado 26 de
abril y el mejillon y el pulpo
tendran sus dias de protago-
nismo el lunes 28 y el martes
29, respectivamente.

Y por si todo esto fuera poco,
la Feria de Marisco incluira ca-
tas a ciegas en esta edicion.

Actividades con nifios vy
taller de cocina tradicional
Este ano, los mas pequefios
también tienen su lugar en
la feria. Los cocineros les
acercaran los productos de
manera divertida y atractiva
y los chavales, por su parte,
escogeran los mariscos que
méas les gustan explicando
por qué, aprenderan a coci-
nar platos sencillos y se en-
tretendran decorandolos.
También habra un taller de
cocina tradicional gallega
(30 de abril) donde descu-
brir los secretos del marisco:
desde el tiempo de coccién a
los condimentos propicios, 0
qué estimula cada marisco.

ALCOBENDAS:

A191, FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 32 planta, con ascen-
sor, 2 dormitorios, bafio completo, cocina con electrodomésticos,
amplio tendedero, armarios empotrados. Zonas ajardinadas, pis-
cin, trastero y 2 plazas de garaje. 170.000 €.

A102. CENTRO. Chollo. 12 planta, ascensor, 85 m., 3 dormitorios,
amplio salon comedor, cocina con tendedero, terraza. Muy soleado.
114,000 €.

A100. MANUEL DE FALLA . Oportunidad. 9o m., todo reformado. 3
dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon independiente, suelos
de tarima, armarios empotrados. Excelentes calidades. 169.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
A203. AVENIDA COLMENAR VIEJO. Urge. 22 planta, 3 dormitorios,
bafio, cocina amueblada, gres. Gran oportunidad. 85.000 €.

B052. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. Precioso, 95m., 3
dormitorios, 2 baiios, cocina amueblada con electrodomésticos,
salon independiente, armarios empotrados. Trastero y 2 plazas
de garaje. 211,000 €.

A025. JUNTO A RENFE. 95 m. 32 planta, con ascensor, 3 dormito-
rios, bafio completo, cocina equipada, saldn independiente, gres.
Estupenda orientacion, 2 terrazas, 144.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Ortopedia Técnica

Especialistas en:

Corsé

Férulas ‘
Aparatos para la marcha

Ortesis y protesis

Plantillas por ordenador

Calzado ortopédico

Brazos y piernas artificiales

Ayudas ténicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. Ig

Financiacién a 3 afies
De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

Avi Marques de la valdavia N* 131
(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tel: 91 662 51 36

C/ Alcala 123
Madrid
Tel: 91 57503 25
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CULTURA | Tres funciones: el viernes 25 de abril, a las 20 h, y el sabado 26, alas 19 y a las 22

Tricicle llega por vez primera con ‘Bits’

wnplell. Samptell Sampfills|

-

Por vez primera, llega el mi-
tico grupo Tricicle al Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Y lo hace a lo gran-
de, con tres funciones de
su (ltimo espectaculo, Bits,
una trepidante sucesion de
gags comicos en los que la
tecnologia lo rodea todo y
esta al servicio del humor.

Joan Gracia, Paco Miry Car-
les Sans se convierten en
bits, en unidades minimas
de informacién binaria que
viven en los ordenadores y
viajan por todo el planeta
a través de internet, a gol-
pe de ratén, de sketch en
sketch, recuperando inclu-
so algunos personajes de

sus 34 anos de trayectoria
sobre el escenario. Como
los clics son imprevisibles,
el humor de Tricicle en Bits
también lo es.

La funcién del viernes 25
estd incluida en el Abono
Alternativo y la del sabado
26 de las 19 h, en el Abono
General. La segunda cita del
sabado, a las 22 h, esta fue-
ra de abono. Las entradas se
venden al precio de 25 euros
(patio de butacas) y de 20
(anfiteatro) en la red de ta-
quillas municipales (Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, Centro Cultural Pa-
blo Iglesias y Centro de Arte
Alcobendas), en www.entra-
das.comyen elgo2 488 488.
E1 ALCBDS_Taca

La poetisa Sara Gallardo, en el ‘Ciclo de Lecturas Poéticas’

Este ciclo continda el miércoles 23 de abril, a las 20 h, con la
poetisa ponferradina Sara Gallardo, cita que se celebrara en la
sede de la Casa de Castilla y Ledn (Paseo de la Chopera, 64).
Licenciada en Periodismo y colaboradora de medios como £l
Viajero, de El Pais, su primer libro fue Epidermia (2011). Tam-
bién ha escrito la obra para danza y teatro Pielescallar, llevada
a escena por el Ballet Contemporaneo de Burgos en 2012, y su
obra ha formado parte de antologias como Erosionados (2013)
y Tenian 20 afios y estaban locos (2011). La entrada es gratuita.

X FESTIVAL ‘ADAF’. Ya esté abierto el
plazodeinscripcion paraque las companias
interesadas en participar en el X Festival
Internacional de Danza y Artes Escénicas
Ciudad de Alcobendas se puedan inscribir.
Elfestival se celebrara el 4 de octubre en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, con

Imposible Danza como compaiiia invitada,
y los ganadores podran repartirse 18.000
euros en premios. El plazo para inscribir-
se en este festival finalizara el 20 de julio.
Mas informacion en:
http://asociacionadaedanza.blogspot.
com.es.



CULTURA | Descuentos del 10% durante toda la semana

Los libros salen a la calle

Con motivo de la celebra-
cion del Dia del Libro, las li-
brerias de Alcobendas saca-
ran sus fondos a la calle del
21 al 27 de abril ofreciendo
un descuento del 10% du-
rante toda la semana. Toda
una exhibicion de las dalti-
mas novedades literarias y

libros de temas de actuali-
dad, sin olvidarnos de los
que empiezan a descubrir el
mundo de la lectura.

Organizada por la Asociacién
de libreros y el Ayuntamien-
to, en esta primera edicion
las librerias participantes se
suman a las numerosas ac-

tividades preparadas en la
ciudad para celebrar la fiesta
de los libros.

Librerias participantes

- Carpema. (C/. Francisco
Baena Valdemoro, 3).

- Cavafis. (C/. Salamanca,
34).

- El Galeon. (Paseo de la
Chopera, 184).

- El Soto. (C/. Constitucion,
108).

- Mavel. (C/. Francisco Lar-
go Caballero, 58).

- Merchus. (Paseo de la
Chopera, 87).

- Murillo. (C/. Ceuta, 2).

- Quevedo. (C/. Mariano Se-
bastian Izuel, 5).

- Tayka. (C/. Dolores Ibarru-
r, 13).

2 ALCBDS_Mediatec

Plenario Sectorial
de Participacion
Ciudadana

Se convoca a los vecinos
interesados y asociacio-
nes al Plenario Sectorial
de Participacion Ciuda-
dana, que se celebrara
el lunes 28 de abril, a las
19 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias (sala 4).
Se tratardn temas de
E-Participacién, Colabo-
racién o Transparencia en
Procesos  Participados,
analizando el trabajo de
la comisi6n sectorial.
Inscripciones:
participacion@aytoal-
co bendas.org y
teléfono 91 659

76 00 (extension
2621).

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN PANALES’. La cita de este mes
con Alcobendas en Parfiales tendra lugar el viernes 25
y el sdbado 26 de abril con la cuentacuentos Mary Car-
men Melero y el espectaculo Besos de papel, un mi-
nimusical para los mas pequefios. Se realizara en el
Centro Cultural Pablo Iglesias: para bebés de 10 a 18
meses, el viernes, a las 11:30, y el sabado, a las 18:10
h; y para los de 18 a 36 meses, a las 17 y 18:10 h, el
viernes, y a las 17, el sabado. La inscripcién se podra
realizar a partir del 22 de abril en el SAC (teléfonos 010

091484 3199).

TALLER DE ARQUITECTURA. Las mediatecas nos propo-
nen Arquividades, un proyecto ludicoeducativo de ta-
lleres dindmicos que ofrecen una vision diferente de
su entorno a través de la arquitectura. Se realizara el
viernes 25 de abril, en la Mediateca Anabel Segura, a
las 17:30 h. Dirigido a ninos de seis a 12 afos, las ins-
cripciones, gratuitas y con un maximo de dos nifios por
persona, deben realizarse desde el lunes 21 de abril,
hasta completar plazas, en la propia mediateca, de lu-
nes aviernes, de g a 21 h.

@ Avenida de Bruselas, 19. ﬂ 9148416 90.




CULTURA | Con lecturas, talleres, cuentacuentos, concursos...

Celebramos el Dia del Libro

Potenciar espacios de en-
cuentro con la lectura es el
reto del Dia del Libro. Alco-
bendas se llenard de pala-
bras gracias a las lecturas,
talleres, cuentacuentos vy
certdmenes que se realizaran
del 21 al 27 de abril.

Del 21 al 27 de abril.

Centros de mayores.
Exposicion de caligramas.
Con los trabajos de los talle-
res Recordando la escuela.
Del 21 al 27 de abril.
Librerias de Alcobendas.
Libros en la calle, con 10% de
descuento. Organiza: Asocia-
cion de Libreros de Alcoben-
das.

Del 22 al 25 abril. De 9 a 21
h. UPA.

Intercambio de libros. Trae
un libro y llévate otro.

Hasta el 22 de abril. UPA.
Certamen de microrrelatos.
Pequefios relatos que co-
miencen con “En un lugar de
la Mancha...”. Bases: en alco
bendas.org o en la UPA.

22 de abril. 20 h. La Esfera.
Semana Cultural de la Casa
de Castilla La Mancha. Con-
ferencia sobre El Greco y pre-
sentacion del libro Las manos
del Greco, por su ilustrador,
Félix Maria Puebla. Inaugura-
cion de la exposicion de pin-
tura de Eusebio Loro. Hasta el
25 de abril. Organiza: Casa de
Castilla La Mancha.

23 de abril. 10 h. UPA.
Recorrido por el barrio de
Las Letras. Inscripciones
e informacién: en la UPA
(91662 60 62).

23 de abril. Mediatecas.
‘Bookcrossing’. Suelta de li-
bros infantiles y de adultos.
23 de abril. 17:30 h.
Mediatecas.

‘El libro pirata’. Cuen-
tacuentos vy taller a partir
del cuento El pirata valien-
te. Para nifos de tres a sie-
te afos acompanados por
un adulto. En las mediate-
cas Anabel Segura y Centro
de Arte Alcobendas, con
inscripcion, y en la Pablo
Iglesias, con entrada libre.
23 de abril. 18 h. Centro
Cultural Pablo Iglesias.

‘La misica y la palabra’. Le-
tras, palabras, misica y baile
a cargo de APAMA, Colegio
Vicente Ferrer, Asociacion
ADILAS y Asociacion La Luna.
Organiza: APAMA.

23 de abril. 19 h. UPA.

V Concurso de declamacion.
Lectura de textos propios o
ajenos. Informacion e inscrip-
ciones: en la UPA.

23 de abril. 19 h. La Esfera.
Lectura de °El Quijote’ y de-
gustacion de productos de la
tierra. Organiza: Casa de Cas-
tilla La Mancha.

23 de abril. 20 h. Sede de la
Casa de Castilla y Leon.
Ciclo de Lecturas Poéticas.
Por Sara R. Gallardo. Organi-
za: Casa de Castilla y Ledn.
25 de abril. 17:30 h.
Mediateca Anabel Segura.
Taller de arquitectura ‘Di-
bujos a gran escala e ilu-
siones opticas’. Para nifos
de seis a 12 afios. Con ins-
cripcién.

25 de abril. 19:30 h.
Mediateca Pablo Iglesias.
‘Cuentos, tangos y tongos...
asi se llama la milonga’.
Cuentacuentos para adultos
por el grupo Primigenius. In-
vitaciones, desde una hora
antes.

25 de abril. 19:30 h.
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas.

Concierto “En aciistico’. Con
Scatologic Folks. Organiza:
Generacion Espontanea.

25 de abril. 20 h. La Esfera.
Baile del grupo Aires manche-
gos. Presentacion del libro El
hidalgo de la Mancha, por su
autor, Eusebio Loro. Organiza:
Casa de Castilla La Mancha.
25y 26 de abril. Varios
pases. Centro Cultural Pablo
Iglesias.

‘Alcobendas en Paiiales’.
Besos de papel, espectaculo
para bebés de 10 a 36 meses
con Mary Carmen Melero.
Con inscripcion.

26 de abril. 19:30 h.
Mediateca Pablo Iglesias.
Charla ‘Miguel de Unamuno:
vida, obra y filosofia’. Por Al-
fonso Contreras.

27 de abril. 12 h. Centro
Cultural Pablo Iglesias.
‘Cine en Familia’. Un mons-
truo en Paris. Precio: 1,50
euros, en las taquillas muni-
cipales desde el dia 23.
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CULTURA EN FAMILIA | El domingo 27 de abril, a las 18 h, en el Teatro Auditorio
‘We love music’, un concierto familiar
para aprender misica e inglés

Perhaps ....
Perhaps

los seis afos, podran acer-
carse al fantastico mundo de
la mdsica repasando temas
de Queen, The Beatles, Bob
Marley e, incluso, Gene Kelly
con Cantando bajo la lluvia.

Un concierto con un reper-
torio que convence tanto a
padres como a nifios y pro-
fesores.

Las entradas se venden al
precio de seis y cuatro eu-
ros en la red de taquillas
municipales, en www.en-

José Luis Gutiérrez, uno de
los mdsicos de jazz de ma-
yor prestigio, presenta con
su cuarteto el espectaculo

musical We love music, cuyo
objetivo es doble: aprender
inglés y aprender mdsica.
Los espectadores, a partir de

tradas.com y en el teléfono
902 488 488. Las entradas
de adulto+bebé o-2 anos
valen ocho y seis euros.

Edicto de exposicion al pablico de

los padrones contributivos

En los BOCM de fechas 2/04/2014 vy
3/04/2014 fueron publicados el Anuncio de
Cobranza y el Edicto, respectivamente, de
los siguientes padrones del ejercicio 2014.
-Impuesto sobre Vehiculos de Traccion
Mecanica.

-Tasas por utilizaciones privativas o apro-
vechamientos especiales del dominio pi-
blico local mediante quioscos, ocupacio-
nes y anuncios publicitarios.

Conforme a lo dispuesto en el articulo 22
de la vigente Ordenanza Fiscal General de
Gestion, Recaudacion e Inspeccién, que-
dan expuestos al plblico durante el plazo
de quince dias, contados a partir del dia si-
guiente a la publicacion en el BOCM, para
su examen y reclamaciones por parte de los
interesados.

Durante el plazo indicado de exposicion al
publico (desde el 4 hasta el 18 de abril de

2014), y segln la Ley Organica 15/1999 de
Proteccion de Datos de Caracter Personal,
el Servicio de Atencion Ciudadana propor-
cionara a los contribuyentes que lo solici-
ten la informacién de los referidos padro-
nes que directamente les afecten.

Los padrones podran consultarse en ho-
rario de atencién al pdblico: de lunes a
viernes, de 8:30 a 14:30yde 16 a19 h, y
los sabados, de 10 a 13 h, en el Servicio de
Atencién Ciudadana del Ayuntamiento de
Alcobendas (Plaza Mayor, 1).

Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos de referencia, se
podra interponer recurso de reposicion,
previo al contencioso administrativo, ante
el concejal delegado de Economia, Hacien-
da, Recursos Humanos y Contratacion, en
el plazo de un mes a contar desde el dia
siguiente al de finalizacién del pe-

riodo de exposicion piblica de los
presentes padrones.




AIRE LIBRE EN FAMILIA | El domingo 27 de abril’

Senderismo en familia por los
montes de Valsain

El domingo 27 de abril
tendremos la oportunidad
de realizar algo diferente
junto a nuestros pequefios
aventureros: senderismo.
Teniendo como base el al-
bergue de montafia de La
Pedrera-Valsain, realizare-
mos actividades tan diverti-
das como escalar en el ro-

cédromo, practicar tiro con
arco, realizar equilibrios
sobre slackline, geocaching
y otras actividades relacio-
nadas con la naturaleza.

Se trata de una excursion
destinada a familias con ni-
fios de tres a seis afos. La
unidad familiar debera estar
formada por un maximo de
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dos adultos, sin necesidad de
filiacion entre los miembros.

El autobis saldra a las 8:30
h desde la Plaza Mayor vy el
regreso se estima sobre las
16:30. Sera necesario llevar
ropa y calzado adecuados,
mochila, agua y comida.

El precio es de cuatro euros
para empadronados y de
siete para no empadrona-
dos, e incluye el traslado en
autobds, acompanamiento
por gufas especializados,
actividades y seguro de ac-
cidentes.

Las inscripciones se pue-
den realizar a través de los
teléfonos 010 0 91 484 31
99 v, de forma presencial,
en cualquiera de las tres
oficinas del SAC. Los empa-
dronados podran inscribir-
se a partir del lunes 21 de
abril y los no empadrona-
dos, desde el miércoles 23.

BREVES. LA FOTOGRAFiA, PROTAGONISTA
DE ‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 10 y 14
afios y ganas de pasar una tarde diferen-
te, ven al Centro de Arte Alcobendas este
sabado de 18 a 20:15 h. El programa de
ocio Aventurarte se convierte en una ga-
leria de arte donde te podras encontrar
con los artistas y organizadores de la ex-
posicién de fotos en la que nos muestran
la excursién que realizaron a Madrid el
22 de marzo. También jugaremos, ten-
dremos videoconsolas y algunos juegos
de mesa. Esta actividad es gratuita.

(@ 9165909 57.

‘EL JUGUETON’. Este sabado, 12 de abiril,
los nifos de cuatro a nueve afios podran
participar en una yincana en el Centro de
Arte Alcobendas a las 17:30 h. Se trata de
una serie de pruebas en la que los ninos
podran demostrar su destreza y habilida-

des mientras comparten buenos momen-
tos juntos. Desde las 17 h, se entregaran
50 entradas en la recepcion del centro.
Por motivos de seguridad, los padres o
tutores deberan identificarse con su DNI
0 equivalente tanto en la recogida de en-
tradas como en la entrega y recepcion de
los menores. Los nifios de cuatro ahos
participaran en compaiia de un adulto.

TALLER DE ROBOTICA. Dirigido a nifios de
siete a 12 ahos, este taller tiene como
objetivo principal dar a conocer la robéti-
ca como medio (til, atractivo y divertido
para aprender conceptos matematicos,
fisicos y tecnolégicos. Tendra lugar el
viernes 25 de abril, de 18 a 20 h, en el
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
El coste es de ocho euros y la inscripcion
se realizara en dicho centro.

@ C/. Caceres, 43. ﬂ 9162373 87.



IMAGINA | El sabado 3 de mayo, de 16 a 24 h, en La Esfera
Mala Juntera cierra el cartel de
‘Festimad Alcobendas 2014’

Festimad llega a Alcoben-
das el sabado 3 de mayo.
Esta es su quinta edicion
en nuestra ciudad y, en esta
ocasion, el maratén de con-
ciertos nos trae las rimas
de Mala Juntera, el famoso
supergrupo formado por
cuatro grandes de la es-
cena del hip hop hispano:
Zaty, Accion Sanchez, Ca-
paz y Hazhe. Ellos pondran
el broche de fin de fiesta del
concierto en La Esfera, don-
de se celebran las finales de
los concursos FestiMad Tas-
te-Factoria Joven Comuni-
dad de Madrid y Red Joven
Norte. Como artistas invi-
tados actan los triunfado-
res de la pasada edicién de

estos dos concursos: Tucan
Morgan y Same Old Fears.

Morgans, el grupo que
representa a Alcobendas

11 bandas compiten en las
finales de Festimad Alco-
bendas. Morgans es la que
representa a Alcobendas,
con muchas posibilidades
de hacerse este afio con el
premio, y sus componentes
abordan diversos estilos:
desde swing, rumba o rock,
hasta pop o latin. El grupo
se form6 en 2013 y en este
corto espacio de tiempo ya
ha dado varios conciertos
en locales y salas de Ma-
drid. En estos momentos
estad inmerso en la graba-

Los componentes de Morgans, el
concejal de Cultura y el director de
‘Festimad’, en un encuentro con los
medios de comunicacion.

cion de su primer disco,
realizado de forma total-
mente independiente.
Morgans tendra que com-
petir por el premio Red
Joven Norte con Cannibal
Grandpa (Tres Cantos),
Lamprologus (San Sebas-
tian de los Reyes), Mr Moon
(Colmenar) y Ronywan &
Yi's-Ak (Algete).

Festimad Alcobendas se ha
consolidado como uno de
los eventos mas importan-
tes de la programacion de
Festimad 2M, que se inicia
el 23 de abrily termina el 10
de mayo.

Ademas, el de Alcobendas
es un concierto solidario;
el acceso es gratuito con
invitacion y se pide a los
asistentes que aporten un
kilo de comida para la cam-
pafia municipal Llenamos
la Despensa. La invitacio-
nes se pueden conseguir
por internet en http://bit.
ly/1hOto7p, en Imagina, en
Locales Jendrix (c/. La Gran-
ja, 60) y en Mordiscos (c/.
Marqués de la Valdavia, 2).

cobendas.

Taller de improvisacion

El curso esta dirigido a jovenes de entre 17
y 35 afios con formacion y/o experiencia
en trabajo con jovenes y ninos. Aprenderas
juegos de agilidad mental y de otro tipo
que dotaran a los participantes de recur-
sos para vencer la timidez, reaccionar con
velocidad y poder tomar decisiones. Apren-
deras, asimismo, a contar historias y, sobre
todo, a conocerte a ti mismo.

Tendran prioridad los empadronados en Al-

Precio: 7,83 euros, para los empadronados
en Alcobendas; 9,39 euros, para los traba-
jadores en Alcobendas; y 15,66 euros, para
el resto. Fecha: jueves 24 de abril, de 18 a
21 h, en Imagina.

Preinscripcion: hasta el 15 de abril, a través
del formulario que encontraras en
www.imaginalcobendas.org.

Mas informacion: en el teléfono 91

659 09 57.




IMAGINA | EL sabado 12, desde las 19 h, en el Centro de Arte
‘Imagina tu Noche’
cinéfila de zombis

Imagina tu Noche, Genera-
cion Espontaneay Evolution
Madrid Norte presentan la
décima Noche Cinéfila, de-
dicada a los zombis. A las
19 h de mafana sabado
comienzan las actividades
en el hall del Centro de Arte
Alcobendas: face in hole,
photocall, degustacion de
comida zombi, transforma-
cién con pintura de cara,
lecturas dramatizadas vy
juegos de mesa como Zom-
bicide, Zombies!!! o Z Corps.
A las 21 h tendra lugar la
proyeccion en formato cine
y version original de Zom-
bieland, un film de humor
que se desarrolla en un
mundo donde un apocalip-
sis zombi ha estallado por
un contagio debido a una
variacién humana de la en-

fermedad de las vacas lo-
cas. Como introduccién, se
haré una lectura dramatiza-
da de algunos parrafos del
libro de Max Brooks Guia de
supervivencia zombi.

Si quieres asistir a la Bo-
lera City Limits de Diversia
los viernes por la noche,
podras conseguir los vales
descuento por dos euros
en Imagina si estas empa-
dronado. Incluye partida,
alquiler de zapatillas y una
consumicion sin alcohol.

Y como cada 15 dias, vete
de cena a precios econd-
micos por solo cinco euros,
esta vez, al Restaurante Nix
(c/. Dolores Ibarruri, 7). El
mend, que puedes consul-
tar en la web y en MissAPP,
incluye primer y segundo
plato, postre y bebida sin
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alcohol. Las cenas van diri-
gidas a jovenes empadro-
nados o trabajadores en Al-
cobendas de 16 a 30 ahos y
los vales se pueden recoger
en Imagina en su horario
habitual.

También puedes conseguir
en Imagina los vales des-
cuento para ver a Tricicle,
que actla en el Teatro Audi-
torio el viernes 25 de abril.

Y recuerda que desde las
20 h continda en el Pabe-
ll6n Bachiller Alonso Lopez
la VI Liga de Futbol.

1 ALCBDS_Imagina

Concurso de ‘playbacks’y

coreografia

{Te gusta bailar? ¢Tienes un grupo? éQuieres
ser una estrella en las fiestas de San Isidro
el 16 de mayo? Si tienes entre 12 y 16 ahos,
prepara ya tu coreografia y participa en el
Concurso de ‘playbacks’ y coreografia, con
temas musicales de la década de los 8o, que
se celebrara en el recinto ferial el 16 de mayo.
Puedes ver los temas en la web de Imagina.
Premios: Mejor Actuacion General, Mejor
Caracterizacion y Mejor Coreografia. Cada
uno de ellos estd dotado con 100 euros
en cheque regalo. Ademas, habra premios
para todos los participantes.

Inscripcion: se podran inscribir 15 grupos,

cubriéndose el cupo por riguroso orden de
llegada. Encontraras el formulario de ins-
cripcion en la web de Imagina (www.imagi
nalcobendas.org), donde también podras
descargarte las bases del concurso.

Video documental

La Ciber de Imagina ofrece un nuevo espa-
cio creativo de Video documental, donde
podras conocer de manera practica cémo
hacer un guién, el rodaje, el montaje...
Fechas: martes y miércoles, desde el 22 de
abril, de 17 a 19 h, en la Ciber.

Inscripcién: en www.imaginalco-
bendas.org, hasta el 18 de abril.

El lunes 21 de abril se pondran en
contacto con los participantes.
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La AD Ecosport brilla en el campeonato de

Espaia de duatlon

El fin de semana pasado se celebré el cam-
peonato de Espaia de duatlén en Avilés, con
una nueva exhibicién de la AD Ecosport.

José Luis Garcia y su guia, Fran Nieva, se
proclamaron campeones en la categoria de
ciegos totales, mientras que César Moran es

campeo6n de Espana en el grupo de discapa-
cidad intelectual, con lo que Ecosport es el
mejor equipo nacional de paraduatlon.

A nivel individual, destacar el triunfo de Isabel
Zapata en el campeonato en distancia corta (10
kildmetros de carrera a pie, 40 en bicicleta y un
Gltimo sector de 5 kildmetros de carrera) en el
grupo de 50-54 anos y el tercer puesto de Con-
cepcion Rodriguez en el de 25-29 afios. En mo-
dalidad sprint, Maria Angeles Estévez se pro-
clamé campeona en el grupo de 55-60 anos,
Mar Fernandez fue segunda en 45-49 afios y

Jorge Ruiz Fernandez, tercero en 40-44 afos.
Por su parte, el equipo cadete masculino fi-

nalizd en tercera posicion y los equipos abso-
lutos élite estan entre los diez mejores de Es-
pana. En el global de todas las competiciones
celebradas hasta el momento, la AD Ecosport
Triatlon es segunda en el ranking nacional.

=

El sabado se disputan las finales 5 2%

del ‘Intercentros’ de atletismo

Cerca de 500 atletas, en representacion de una
treintena de colegios, participan en la final del
Torneo Intercentros de atletismo, organizado
por el CAP en la pista del polideportivo muni-
cipal. La competicion comienza a las 16:15 h'y
a las 20 se disputara la Carrera de los colegios.

Convocatoria de subvenciones

La presidencia del Patronato Municipal
de Deportes del Ayuntamiento de Alco-
bendas, mediante decreto 146/2014, de
6 de marzo de 2014, convoca la conce-
sién de ayudas a las asociaciones depor-
tivas para los siguientes programas del
ano 2014:

- Programas de mantenimiento, funcio-
namiento y actividades propias de las
asociaciones.

- Programas de actividades en colabo-
racion con otras entidades publicas y
privadas y con interés municipal.

La convocatoria se encuentra expuesta
en el tablon de edictos del Ayuntamien-
to, en los tablones de anuncios del
Polideportivo Municipal José Caballero
y de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes y en la web municipal
(www.alcobendas.org).




| El sabado se juegan semifinales y final en Valdelasfuentes

‘Champions 2014’, homenaje a Luis Aragonés

Alcobendas rinde homenaje
a Luis Aragonés con la ce-
lebracion del torneo Cham-
pions 2014, que organiza
el Alcobendas Levitt con la
presencia de los mejores
equipos cadetes de Espafa
-Real Madrid, Atlético de
Madrid, FC Barcelona y Real
Sociedad-, el AC Milan vy el
primer equipo cadete del Al-
cobendas.

Tras un sorteo realizado el
dia de la presentacion, se
establecieron dos grupos.

En uno jugaran el Atlético
de Madrid, el AC Milan vy el
Alcobendas, y en el otro,
el Real Madrid, el FC Bar-
celona y la Real Sociedad.
Hoy viernes se disputan los
partidos de la fase de gru-
pos en horario de mafana
y tarde (mas informacion:
en www.adalcobendascf.
com), de donde saldrén los
semifinalistas, que jugaran
sus encuentros el sabado
por la manana a las 10 y
11:30 h, estando prevista

la gran final a las 17 h del
mismo dia.

El torneo Champions 2014
sera una gran ocasién para
ver la evolucién de alguna
de las perlas del ftbol es-
pafol. Ademas, sera la pri-
mera gran ocasion en que el
deporte de Alcobendas rin-
da homenaje a Luis Arago-
nés, quien fuera vecino de
nuestra ciudad y que dara
nombre al principal campo
de fatbol del polideportivo
municipal.

Los infantiles del Club Patin buscan plaza en la fase sector
para el campeonato de Espaiia

Del 11 al 13 de abril, se juega en Alcobendas una de las fases sector clasificatoria para el
campeonato de Espafia de hockey sobre patines en categoria infantil, que, precisamente,
se disputara en el pabellén A del polideportivo municipal a mediados de mayo.

El equipo del Club Patin, dirigi-

do por Javi Jurado es, tras ga-
nar el campeonato de Madrid,
favorito en esa fase, donde se
medird al CP Rivas Las Lagu-
nas, HC Cocentaina, CPP Ras-
peig, CP Las Rozas y CP Alham-

bra Cajar.

Por otra parte, el juvenil ya se
ha clasificado para el campeo-
nato de Espafia, que se juega
del 16 al 18 de mayo en San Vi-

cente Raspeig.

Emirat
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BREVES. VOLEIBOL. E| Professional Answer
Alcobendas se ha proclamado campedn
juvenil de Madrid de voleibol por quin-
to afho consecutivo. La fase final juvenil
femenina de la Comunidad de Madrid se
disput6 en el pabelldn Luis Bufiuel el pa-
sado fin de semana. Tras las alcobenden-
ses, el CV Collado Villalba finalizé en se-
gunda posicion, el CV Torrejon fue tercero
y el CV Coslada acabé en cuarto lugar.

El equipo de Alcobendas, que ya habia
ganado en febrero la Superliga Jiniory es
el actual campedn de Espafa juvenil, ha
demostrado su dominio en el voley ma-
drilefio. Con estos resultados, los equi-
pos de Alcobendas y Villalba jugaran el
campeonato de Espafa entre los dias 30
de abril y 4 de mayo en Arriondas y Can-
gas de Onis (Asturias).

CALENDARIO DE LA SEMANA

RUGBY. En la dltima jugada del partido, el
Alcobendas Rugby logré el ensayo con el
que logro6 la victoria sobre el FC Barcelona
y los primeros cuatro puntos en su camino
de vuelta a la Division de Honor. Mucha
emocién y un gran ambiente en Las Terra-
zas para disfrutar del primer encuentro de
una fase de ascenso que se presenta difi-
cil para el equipo de Carlos Bravo.

BALONCESTO. El equipo femenino del Club
Baloncesto Alcobendas afronta una oca-
sién historica para lograr el ascenso a la
Liga Femenina, la maxima categoria del
baloncesto espafiol. Del 24 al 27 de abril
jugara la fase de ascenso en Logrofio jun-
to a otros siete equipos, los cuatro mejo-
res clasificados al final de la liga regular
en sus dos grupos.

N I2)

TN,
N,

ATLETISMO
Torneo Intercentros
Finales.

Sdbado 12 - 16:15h.
Pista de atletismo.
Polideportivo José
Caballero.

BALONCESTO

Liga EBA

Euronsult Alcobendas -
Eurocolegio Casvi
Sdbado 12 - 20:30 h.
Pabellén Antela Parada.

BALONMANO
Division Honor Femenina

Helvetia BM Alcobendas -
Adesal Cérdoba

Sdbado 12 - 18 h.
Pabellén de Los Suefios.

FUTBOL
Preferente
Alcobendas Levitt -
CD San Roque
Domingo 13 - 12 h.
Campo Navarra.

Preferente Femenina

EFF Alcobendas - Méstoles
Sdbado 12 - 18 h.

Campo Navarra.

22 Aficionado

Atlético Concilio -
Atlético Chopera
Domingo 13 - 11 h.
Campo Oscar Molina.

Rosillo 75 -

San Agustin de Guadalix
Domingo 13 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Internacional Alcobendas -
F. Tres Cantos

Domingo 13 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

Rayo Ciudad Alcobendas -
Miraflores

Domingo 13 - 17 h.
Campo Valdelasfuentes.

TENIS DE MESA
Primera Nacional
Alcobendas T™M -

El Alamo

Sdbado 12 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.

(Consulte la informacion
sobre horarios y eventos
en las pdginas web de los
clubes).
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Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Logopeda y/o profesora
de audicion y lenguaje
titulada para impartir te-
rapias a nifios. my_psicolo
gassgo@hotmail.com
Comercial de publicidad,
gestion de ventas y visitas
a clientes. Coche propio.
Jornada partida. Sueldo fi-
jo+comisiones+incentivos.
rrhh@empresariosdealco
bendas.com

Profesor de inglés con
nivel bilingtie para grupos
en academia, horario de
tarde. Contrato laboral.
trabajo@ensenarte.es
Profesor/a de inglés bi-
lingtie para alumno de 19
afos. Mafianas. 5 horas
a la semana. gemmagar
ciaab@hotmail.com
Profesor de francés para
nifio de 22 de la ESO. 12
euros/hora, 2 horas a la
semana.
juancarloscallejalopez@
gmail.com

DEMANDA
Profesora espafiola da cla-
ses de espafiol para chinos
y clases de chino mandarin.
615 719 404.

Electricista, mantenimien-
to. 676 750 056.

Limpio, externa, cuido ni-
fl0s, mayores. 603 369 945.
Limpio, plancho, cuido ni-
f0s. 676 758 073.

Cuido nifio, plancho, limpio,
cocino, tardes. 602 492 710.
Externa. 611 216 583.
Limpio casas, cuido nifios.

622742 522.

Limpiezas y planchar en fin
de semana. 605 472 926.
Estudiante de grado en
Matematicas da clases de
mateméticas e inglés hasta
2% de bachiller. 658 219 908.
Limpiezas, plancho, tardes.
605 472 926.

Profesora sorda da clases
de lengua de signos espa-
fiola. SMS: 672 078 774.
Técnico  informatico.
084 369.

Limpiezas, planchar, coci-
na, canguro, mananas. 664
008 183.

Auxiliar de geriatria cuido
mayores, nifios, limpiezas.
619 308 740.

Asistenta, limpio portales,
oficinas. 633 911 074.
Clases de inglés y matema-
ticas. 660 213 327.

Reparto publicidad, cuido
mayores, mozo de almacén,
manipulador, pintor, ayu-
dante de construccion. 690
180 522.

Limpiezas, plancho. 637
259 256.

Labores de hogar, cuido ni-
710S. 603 303 046.
Ayudante de cocina, cuido
nifios, limpio escaleras, ca-
marera de bar. 603 359 943.
Interna. 665 540 395.
Pintor, cuido mayores,
acompafio, desplazamien-
tos a hospital, etc., certi-
ficado sociosanitario. 638
181 838.

Jardinero. 633 293 837.
Auxiliar de geriatria cuida
ancianos, limpiezas. 639
508 875.

Pedagoga da clases de ma-
tematicas y apoyo a resto
asignaturas. 670 976 162.
Cuido nifios, llevo y recojo
del colegio. 9165141 81.
Limpiezas, recojo niios del
colegio. 642 084 011.

661

VENTAS

Piso amueblado. 120.000 €.

609 183 768.
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 3 habitaciones, 2

baios, plaza de garaje, tras-
tero. 659 258 033.

Chalé adosado en Torrela-
guna, 2 plantas, 3 habita-
ciones, 2 bafios, aseo, salén
grande, cocina amueblada,
garaje, patio. 140.000 €. 606
268 778.

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 3
habitaciones. 77.000 €. 669
440 904.

Chalé adosado, 3 plantas,
4 habitaciones, 2 bafios,
aseo, garaje y patio de 150
m. 350.000 €. 91652 77 48.
Chalé adosado en Madrid.
670976 162.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
garaje, ascensor, trastero,
piscina. 650 061 441.
Diplex en Cobefia semia-
mueblado, 2 habitaciones,
bafio, aseo, aire y plaza de
garaje. 400 € y comunidad.
636374 757.

ALQUILER

Piso en Pedrezuela, 2 ha-
bitaciones, bafio comple-
to, cocina amueblada con
electrodomésticos, plaza de
garaje incluida. 390 €. 639
058 978.

Habitacion. 200 €, derecho
a servicios. 605 208 023.
Habitacién a chic@, no fu-
mador/a. 220 £, gastos in-
cluidos. 603 359 151.

Casa amueblada en Horca-
jo de la Sierra, calefaccion.
270 €. 658 682 443.

Busco piso, 2 habitaciones.
£450-500 €. 653 917 728.
Habitacion a no fumador,
derecho a todo. 691 802
862.

Apartamento, 2 habitacio-
nes, salon, cocina amuebla-
da, bafio completo, armario,
calefaccion por gas natural,
plaza de garaje, certifica-
cion energética. 609 657
905,

Busco piso, 2 habitaciones.
350-400 £. 685 410 836.
Apartamentos para 4 perso-
nas en Benidorm y Marina
D’Or, garaje, piscina. 607
991 205.

Piso, 3 habitaciones. 550 €.

669 440 904.

Comparto piso bajo con ju-
bilada o matrimonio. 91 661
59 10.

Habitacion a chic@, wifi.
200 €, gastos incluidos. 633
402 315.

Habitacion a no fumadora.
175 €, gastos incluidos. 602
014 043.

Apartamento para 6 perso-
nas en Marina D’Or, piscina,
zonas de juego, a/c y par-
king. 667 324 217.

Piso en Lopagan, cerca de
los barros. 678 421 383.

Alguilo local comercial de
41 m., con servicio en /.
Zamora. 618 784 245.
Alquilo plaza de garajeenla
Avenida de Madrid y otra en
¢/. Melilla. 627 035 579.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 35 €. 655
837911,

Alguilo local de 50 m. en
San Sebastian de los Reyes
para tienda u oficina. 610
042 434,

Alguilo local de 118 m. en
San Sebastian de los Reyes.
916515170,

Vendo plaza de garaje cerca
del Centro de Arte. 21.000 €.
647 749 276.

Alguilo local en Fuente el
Saz, en centro comercial.
350 € y restaurante en
Buitrago por jubilacion con
2 salas, 187 comensales.
2500 €/mes (0 vendo). 620
387 055.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado. 55 €.
607 577 374-

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Luna. 75 €. 656
344 683.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Capitan Francisco San-
chez. 696 423 668.

Alquilo 0 vendo local de 190
m. instalado como gimnasio
en San Sebastian de los Re-
yes. 630 894 919.

Vendo plaza de garaje para
2 coches en la Avenida de

Madrid:-23.000 €. 655 282
14,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Julidn Baena. 65 €. 679
207 531.

Alquilo.  guardamuebles
trastero de 40 m. en c/. Za-
mora. 647001 717.

Vendo parcela en La Pedri-
72.140.000 £:91:008.99.74.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
616 672:379.

Alquilo locales de 35 y 70
m. en c/«Constitucion. 689
784383.

Alquilo plazas de garaje en
¢/. Ruperto Chapi'y Avenida
de Espafa. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 650 848 180.

Mercedes C200  Sport
Edition, diésel, ano 2006,
120.000 km., siempre en
garaje, todos los extras. 617
954 834.

Peugeot 206, 5 afos,
55.000 km., bluetooth, aire.
617 775 145.

Citroén Xsara, afio 2002,
toda prueba. 1.700 €. 651
303 208.

Espejos de salon; cadena de
mdsica con disco de vinilo.
609 183 768.

Vestidos de comunion de
nifias (2), tallas 120 y 125;
zapatos n? 38. 672 213 707.
Traje de comunidn “Almiran-
te”. 645 325 177.

Notebook Acer Aspire One.
655837 911.

Encontrada esclava de oro
en la c/. Concilio. Recoger
en Objetos Perdidos de la
Policfa Local.

Jaula para hamster, regalo
bola. 649 769 873.

Carros de bebé (2) comple-
tos y colchdn, regalo una
cuna. 681266 068.

Busco iPhone 5 de 16 Gb
libre. 615 566 158.

Coche gemelar Matrix Twin
Two. 650 507 470.
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viemes, de
18a20h, y dos horas antes del espectéculo.

HUMOR GESTUAL. Bits. Tricicle. Viernes 25 de abril, a las 20 h. Sabado 26 de
abril, alas 19y 22 h. Precio: 20y 25 €.

CULTURA EN FAMILIA-MOUSICA: We love music. Domingo 27 de abril, a las 18
h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+hebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a19:30 h.

EXPOSICIONES:

- Variation. Lo obsesivo como forma de paisaje. Coleccion #Fundacion ARCO.
De lunes a sabados, de 11a 20 h. Visita guiada: sabado 12 de abril, a las 12 h.
- El Bosque lluminado, de Fernando Bermejo. Pintura. De lunes a sabados, de
11a20h.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 8s.

EXPOSICION: Cuando la sombra es otro cuerpo, de Paola Romero. De lunes a
viernes, de 10a 21h, y sabados, de 16:30a 20 h.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
Taca@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conect@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccién Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Blscanos también en:

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

0 Cercanias

Renfe

<

Todo el transporte piiblico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ (w] f]

anle,

I ALCOBENDAS
W@ un modelo de ciudad

Cines

CINESA LA MORALE)A
Venta de entradas: ServiCaixa 902
333 231. www.cinesa.es (Hasta el 16
de abril).

12 ANOS DE ESCLAVITUD

OCHO APELLIDOS VASCOS
CAPITAN AMERICA: EL SOLDADO
DALLAS BUYERS CLUB

GRAN HOTEL BUDAPEST
ELTOUR DE LOS MUPPETS
GUILLAUME Y LOS CHICOS

LA LADRONA DE LIBROS

MR. PEABODY & SHERMAN
MEJOR OTRO DiA

NOE

NON-STOP

OTELLO

RiO 2

CINES ABACO

Venta de entradas: 902 221 622. www.
cinesabaco.com (Hasta el 15 de abril).
RiO 2

NOE

NEED FOR SPEED

MR. PEABODY & SHERMAN

LA BELLAY LA BESTIA

NON-STOP

2 FRANCOS: 40 PESETAS

OCHO APELLIDOS VASCOS
CAPITAN AMERICA: EL SOLDADO
KAMIKAZE

300 EL ORIGEN DE UN IMPERIO
GRAN HOTEL BUDAPEST

FARMACIAS DE URGENCIA

+

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de8:30a 14:30y de [6a 19 horas.

Sabados, de 10 a 13 horas.

Sabado 19 de abril, cerrada por Semana Santa.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.
Distrito Urbanizaciones.Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

#| Atencion por intérprete de signos
En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
L y miércoles, de 9 a [4 horas,
y los jueves,de 16 a 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 11
19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS
TEATRO: ANIMALES
NOCTURNOS
Obra de teatro
de Juan Mayorga.
Organiza:
Parafernalias.
Entradas: 3 €.

VIERNES 11

20 H. IGLESIA

DE SAN LESMES
CONCIERTO DE
MUSICA SACRA

La Coral de
Alcobendas ofrece
este concierto

de musica sacra
polifénica, incluido
en el XX/l Ciclo de
Polifonia Ciudad de
Alcobendas.

VIERNES 11

20 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES
CINE INVISIBLE

Se proyectara

la pelicula El
estudiante, de
Santiago Mitre.
Organiza: Famelia.
Entrada gratuita.

DEL11AL13

DE ABRIL

LA ESFERA

MERCAU ASTUR

La Casa de Asturias
organiza el Mercau
Astur - I Feria de
Quesos Asturianos,
donde el publico
podra ver los trajes
tipicos asturianos,
comprar productos
de esta autonomia
y disfrutar de su
gastronomia, cultura
y folclore. El sdbado

12,de12a23 h, se
podréa adquirir sidra
y pinchos tipicos
asturianos, y a las
19, se presentara el
grupo Respinguin
Folk con su primera
maqueta. Y el
domingo 13, a las
12 h, habra un
campeonato de
bolos asturianos.
Inscripcién gratuita
antes de su inicio.
Premio: cesta

de productos
asturianos.

Horario: viernes 11,
de 19 a 23 h; sdbado
12,de 122 23;y
domingo 13,de 10a
15 h.

SABADO 12

12 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
VISITA COMENTADA

A la exposicién
Variation. Lo
obsesivo como forma
de paisaje de la
Fundacion Arco. Sin
inscripcion previa.

SABADO 12

19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

TEATRO DEL PUEBLO
Primera parte: A

las 6 en la esquina
del Bulevar.
Segunda parte:

La indemnizacion.
Organiza: Lo que viva
el gallo Teatro.
Entradas: 3,50 €, el
viernes 11, de 18:30
a20:30h, enlaCasa
de las Asociaciones y
el sdbado 12, desde
las 18 h, en taquilla.

DEL 22 AL 27

DE ABRIL

LA ESFERA

SEMANA CULTURAL DE
CASTILLA LA MANCHA
La Casa Regional de
Castilla La Mancha
organiza esta
semana, que incluira
eldia22,alas 20

h, una conferencia
sobre El Greco y la
exposicién de pintura
de Eusebio Loro;
el23,alas19,la
lectura de El Quijote;
el24,alas 20h, un
torneo de mus; el 25,
alas 20, baile con
Aires Manchegos y

la presentacién del

libro El hidalgo de la
Mancha; y el 26, a las
20 h, actuacion de
clarinetes, concurso
de postres y tapas,
cena de hermandad
y baile.

MIERCOLES 23

20 H. CASA DE
CASTILLAY LEON
POESIA CON

SARA R. GALLARDO
Su primer libro (2011)
fue Epidermia. Sus
poemas aparecen
en revistas de
papel, digitales y
en antologias como
Erosionados.
Entrada libre.



| VIERNES 11 DE ABRIL

| AT. DE MADRID vs ALCOBENDAS-LEVITT
11:30h | REAL SOCIEDAD vs FC BARCELONA
|13:00h | AT DE MADRID vs AC MILAN
15:00h | REAL SOCIEDAD va REAL MADRID
| 16:30h | ALCOBENDAS-LEVITT vs AC MILAN
[16:00h | REAL MADRID vs FC BARCELONA

SABADO 12 DE ABRIL I

~ mms [

10:00h | 1° SEMIFINAL - 1° GRUPO | vs 2* GRUPO Il

| 11:30n | 2° SEMIFINAL - 1° GRUPO ll vs 2 GRUPO | I}
13:00h | 5°Y €° PUESTO - 3* GRUPO | va 3* GRUPO

[§ 15:00h 3 Y4 PUESTO

| FINAL

ENTREGA DE PREMIOS

Siguenosen n E

#tchampionsl6

Tl —— L

Ciudad Depa_(tiva Valdelasfuentes
Av.DonMiguelCervantes,s/n,
Alcobendas

Patrocinadores

®correos
(Bhirkuropa

Coche Oficial

<>

autoferbar, S5.A.

Patrocinador
Institucional

.
—

w Hotel Oficial S S _ ‘M
4 CORDON o oeereen AR
ALCOBENDAS |  Halcdn = =

B | - '
ig==m || @~ =~ _ §

Un modelo de dudad

iEEsOCEI



	1254 Pag 32 

