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Gastronomia y masica gallega
en la XIX Feria del Marisco

Abierto el plazo de ‘Brdjula Economica Este domingo se

escolarizacion para 2013’: Alcobendas, celebra la ‘Gymkhana
el curso 2014/2015 ciudad para invertir Matematica’
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PEDIR PERDON A MI HIJA...
Y NO RENDIRME

Quiero pedir perdén a mi hija
y a todas las nifias que for-
man parte de su equipo de
baloncesto infantil femenino
que hasta el 24 de marzo era
el Club Valcude de Alcoben-
das.

Siempre he intentado fomen-
tar en mis hijos la practica del
deporte y por eso los apunté
al Club Valcude. Descubri,
sobre todo con mi hija, que
para ella era algo méas que ir
a entrenar o participar en tor-
neos. He visto su esfuerzo,
entusiasmo, compaferismo,
su admiracioén por el depor-
te, por sus compafieras y por
su entrenador.

Todo parecia perfecto, pero
el descontento con el club
Valcude por parte de juga-

dores, técnicos y padres era
cada vez mayor. Viendo todo
esto, decidimos crear un club
de baloncesto para todos
para la préxima temporada.
Este ha sido mi delito... vy,
sobre todo, el motivo de mi
gran ftristeza, porque, por
esta causa, seglin nos han
explicado, han dado de baja
de la competicion al equipo
entero de infantil femenino
Valcude Alcobendas Ecépo-
lis. Ya no pueden ni entrenar,
ya no pueden seguir hacien-
do lo que mas ‘les gustabal!
¢Qué les digo yo a mi hija, a
sus amigas de equipoy al en-
trenador, que también le han
cesado? Por motivos de cau-
sa mayor, como han dicho a
la EM.B.

Solo quiero pedir perdén
a mi hija, a su equipo, a su

entrenador y a las personas
que estan siendo perjudica-
das. Lo siento, hija.

Tu madre

ENAMORADO DE
ALCOBENDAS

Llevo mas de 5 afios viviendo
en Alcobendas y ya es hora
de dejar claro lo mucho que
me gusta esta localidad. Soy
entrenador personal, y el de-
porte, mi pasién. Por esa ra-
zén, me sorprendo cada dia
al ver cémo familias enteras
salen a hacer una ruta en
bici, cdmo, cada noche, me
cruzo con otros ‘runners’ que
salen por la zona de Valde-
lasfuentes, c6mo cada par-
que infantil tiene al lado un
carril bici o un gimnasio para
la tercera edad. Alcobendas
esta hecha para hacer ejerci-

1Qué es?

ayudar a familias que

sus miembros en paro
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W@V un modelo de ciudad

Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para

pasan por un periodo de necesidad transitoria.

{Quién recibe la ayuda?
Aquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos

y que no perciban prestacion o subsidio.

“Llenamos la despensa”

Documentacion a presentar

o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.
o Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando que no perciben ningln tipo de subsidio o
prestacion (de todos los miembros mayores de edad de la familia).

o Deberdn mostrar D.N.|. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacién.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUDEL I2y 13 DE MAYO,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO,
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, |18), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 T4y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).
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cio. Mi mas sincera enhorabuena
atodos los que lo hacéis posible.
Alvaro Pedroche

DESPRECIO POR LAS NORMAS
Existe un desprecio por las nor-
mas generalizado, incentivado
por las distintas administraciones
permitiendo el incumplimiento de
las mismas reiteradamente.

Digo esto por muchos motivos,
pero me centraré en uno concre-
to y, desde aqui, les pido a las
autoridades responsables que
cambien la sefalizacién horizon-
tal de la calle Antonio de Nebrija
o0 sancionen a todo aquel vehicu-

AVISO IMPORTANTE

La semana que viene no habra Siete-
diaS. En su lugar, ustedes recibiran en
sus hogares la revista municipal Fies-
tas de San Isidro Alcobendas 2014.
Les informamos de que en esta revis-
ta se anuncia una actuacion de Marta
Sanchez, programada para el viernes
16 de mayo, que ha sido cancelada
después de ser editada la publicacion.

lo que se encuentre estacionado
en zonas no permitidas.
Tratdndose de una calle de dos
sentidos, con dos carriles en
cada uno de ellos, a veces me
davergiienza ajena ver la ocupa-
cién de la via, teniendo en cuen-
ta que a menos de 500 metros
hay un hermoso parking puiblico
y gratuito con una ocupacion
muy baja.

Juan Ramoén de la Parra

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas; o su correo electronico a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nu-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Feria del Marisco @feriamarisco

Sorteamos una mariscada para dos personas en la Feria del Marisco
de Alcobendas jNo dejes pasar esta oportunidad!

AurynCFO @aurynfans22

@ALCBDS_Ayto Me encanta dar un paseo por el parque de Andalucia
mientras los rayos del sol iluminan mi cara.

Maria Sanchez Arnanz @mSanchezArnanz
El #tanatorio de #La paz no es de Tres Cantos es de @ ALCBDS_Ayto.
Para que lo sepan las revistas, telediarios, etc.

Verbo @Fidalgoo_

Acabar con mi cuarto. Plancharme el pelo. Ir a Alcobendas. Y ya si

eso... Hacer deberes.

Lucia Zumarraga @LuciaZumarraga
Gracias al Alcalde @garciadevinuesa y al @ ALCBDS_Ayto por su
apoyo a #emprendedores #empleo. Orgullo ser de Alcbds.
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| El disefio interior lo desarrolla 2arquitectos.com

Asi sera la aceleradora de
Startup Alcobendas

Ya ha sido adjudicado el
concurso para el diseno
interior del Centro de Crea-
cién de Empresas o acele-
radora de Startup Alcoben-
das, que estara situada en
la Casa de las Asociaciones
(c/. Soria, 18).

El proyecto ha sido adju-

dicado al estudio 2arqui-
tectos.com, que desarrolla
su actividad precisamente
desde Alcobendas.

El proyecto Startup Alco-
bendas esta cofinanciado
en un 50% por la Unién Eu-
ropea con cargo a los Fon-
dos URBAN (FEDER), que

pretende el desarrollo del
tejido econémico en el Dis-
trito Centro de Alcobendas
con la creacion de un centro
pionero en innovaciony uso
de las nuevas tecnologias.
En este espacio de unos 150
m2, la propuesta de 2arqui-
tectos.com es crear un gran
espacio diafano con una
sala de reuniones y zona de
office, previendo una distri-
bucién de puestos lo mas
flexible posible acorde con
las necesidades que este
tipo de empresas requieren
para su puesta en marchay
aceleracién.

De esta forma, el Ayunta-
miento avanza en la crea-
cion del ecosistema que
favorezca la implantacién y
desarrollo de startups en la
ciudad.

Limite 4 de
RD | /2013

Empathei "quitecto:

Ehmlnamén__ de bamms arqwtecténlcas

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cédigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
91 654 00 94 24
(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

CENTRO OPEL ALCOBENDAS

MAS OPEL, ,
MAS CERCA DE Ti.

DISO MADRID
C |'|: L Gery

1lr_tl'3 Fuencarral)




EDUCACION | Se puede solicita plaza hasta el viernes 9 de mayo

Comienza el proceso de
escolarizacion

Esta semana ha comenzado
el proceso de escolarizacién
para el curso 2014/2015. En
Alcobendas, mas de 1.200
familias con nifios nacidos
en 2011 solicitaran plaza es-
colar por primera vez. Tam-
bién deberan solicitarla las
familias que deseen cam-
biar de centro y los alumnos
que quieran solicitar plaza
escolar en un centro distinto
a aquel en el que han obte-
nido reserva de plaza.
Hasta el viernes 9 de mayo
estard abierto el periodo
para solicitar plaza en los
centros educativos soste-
nidos con fondos pablicos
que imparten segundo ciclo
de Educacion Infantil, Edu-
cacion Primaria, Educacién
Especial, ESO y Bachillera-
to. Alcobendas cuenta con
14 centros de Educacion
Infantil y Primaria, seis con-
certados y cinco institutos.
Para el préximo curso, el
bilingliismo se afianza con
una oferta en inglés en ocho
colegios publicos, cuatro
centros concertados y dos
institutos, ademéas de la
seccion de aleman del IES
Giner de los Rios.

Entre las novedades del
préximo curso, el CEIP Par-

que de Catalufia tendra jor-
nada continua. Durante el
periodo de presentacion de
solicitudes, los centros de
Primaria informaran sobre el
tipo de jornada escolar y el
horario del centro autoriza-
do para el curso 2014/2015.
Las solicitudes pueden
recogerse en los centros
educativos o a través de in-
ternet en www.madrid.org/
educacion/admision.

La solicitud debe ser fir-
mada por ambos padres
y entregarse en el centro
solicitado en primer lugar.
Deberad ir acompafada de
la documentacién que jus-
tifique los criterios de ba-
remacion. En la solicitud
se pondran por orden de
preferencia otros centros
educativos por si no se con-
siguiera plaza en el centro
solicitado en primer lugar.
Los criterios de baremacion
son:

- Hermanos matriculados en
el centro, o padres o repre-
sentantes legales del alum-
no que trabajen en el mismo
(10 puntos).

- Domicilio familiar o lugar
de trabajo de padres o re-
presentantes legales del
alumno (hasta 4 puntos).
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- Beneficiarios de la ayuda
de la Renta Minima de In-
sercién (2 puntos).

- Discapacidad fisica, psi-
quica o sensorial del alum-
no, padres o hermanos (1,5
puntos).

- Condiciéon de antiguo
alumno de padres o herma-
nos (1,5 puntos).

- Situacién de familia nume-
rosa (1,5 0 2,5 puntos).

- Otra circunstancia acorda-
da por el centro segln crite-
rios publicos y objetivos (1
punto).

A los solicitantes de Ba-
chillerato, ademas, se les
baremard el expediente
académico del dltimo curso
finalizado.

Se aconseja a las familias
que, antes de cumplimen-
tar las solicitudes, visiten
los centros que les puedan
interesar.

Puertas abiertas
Todavia pueden asistir a
las siguientes jornadas
de puertas abiertas:
CEIP Emilio Casado: 25
de abril, a las 13 h.

CEIP Parque de Catalu-
fa: 28, 29 y 30 de abril,
de 9:30a16:30 h.

CEIP Daoiz y Velarde: 28
abril, a las 16 h.

CEIP Bachiller Alonso
L6pez: 28 de abril, a las
16:30 h.

CEIP Valdepalitos: 29 de
abril, a las 13 h.

CEIP Antonio Machado:
30 abril, a las 10 h.

CEIP Miraflores: 6 de
mayo, a las 13 h.
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PLENARIO SECTORIAL DE PARTICIPA-
CION. El proximo lunes, 28 de abril, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias, a las 19 h
tendra lugar el Plenario Sectorial de Par-
ticipacion Ciudadana. Entre otras cosas,
se expondra el trabajo de la comisién sec-
torial y se hablara sobre E-Participacion,
el modelo de participacién del Ayunta-
miento, la adaptacion del reglamento de
Participacién Ciudadana, las subvencio-
nes para 2014 o la Feria Intersectorial de
Asociaciones de Alcobendas. Tras una pri-
mera parte en la que se dara una vision
profesional, habra tiempo para el debate,
pudiendo los asistentes exponer sus du-
das o sugerencias. Las inscripciones para
participar en el plenario pueden realizarse
en teléfono 91 659 76 0o (extension 2621)
o en el correo electrénico participacion@
aytoalcobendas.org.

MESA DE DIALOGO. E| Reglamento Ciuda-
dano de Participacion de Alcobendas esta
en marcha desde 2009. La implantacién
de sus distintos espacios y 6rganos y su
evaluacion vecinal y técnica han llevado
a plantear una revision y adaptacién del
mismo. Para ello, entre otras acciones, se
ha creado una Mesa de Didlogo Ciudada-
no para realizar propuestas. Esta mesa ya
se ha reunido en otras ocasiones, propo-
niendo, entre otras cosas, que el nuevo
reglamento sea atractivo, claro, sencillo,
agil y que sea inclusivo y adaptado a las
nuevas tecnologias.

La préxima reunion de la mesa, abierta a to-
dos los vecinos, sera el miércoles 7 de mayo,
a las 19 h, en Imagina. Mas informacion:
departamento de Participacion Ciudadana
(teléfono 91 659 76 00 -extension 2420- 0
participacion@aytoalcobendas.org).

15 representantes de Taiwan visitan Alcobendas

Una delegacion de 15 representantes de la ciudad de Jung-Li, en Taiwan, visitaron hace
unos dias Alcobendas. Su principal interés era conocer la organizacion municipal de
nuestra ciudad y las razones de su crecimiento y expansion, que “pueden ser muy pro-
vechosas para todos ellos”, seglin sefialaba el embajador en Espaia, Javier Ching-Shan
Hou. El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, recibi6 a la delegacion y les hablé, entre otras
cosas, de la organizacién del Ayuntamiento de Alcobendas y de su posicion econémica
y financiera, con 14.000 empresas que la convierten en la segunda ciudad con mayor
facturacion de multinacionales del pais. Ademas, invit6 “a cualquier empresa o inversor
de Taiwan a conocer nuestra ciudad, donde encontrara innumerables ventajas para ins-
talarse en Alcobendas”.
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SEGURIDAD | Tras descender las infracciones penales en un 3,65% en 2013

Disminuye un 4,14% el nimero de delitos en
Alcobendas durante el primer trimestre del aio

Alcobendas, que finalizé
el afio 2013 con una dismi-
nucién de las infracciones
penales del 3,65%, conti-
nda en el primer trimes-

tre del afo reduciendo
los delitos y faltas hasta
alcanzar un descenso del
4,14%. Son los datos faci-
litados por la delegada del
Gobierno en Madrid, Cris-
tina Cifuentes, que presi-
di6 con el alcalde, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, la
Junta Local de Seguridad.
El alcalde manifesté su
satisfaccion por estos da-
tos, que “demuestran que
Alcobendas es una ciudad
segura. La sensacién sub-
jetiva de seguridad que
tienen los vecinos corres-
ponde a la realidad que
demuestran estos datos.
No hay puntos negros en
materia de seguridad en
Alcobendas”. Asimismo,
Garcia de Vinuesa felicit6
al Cuerpo Nacional de Po-
licia, a la Policia Local y a
la Guardia Civil por su tra-

bajo sostenido y en estre-
cha colaboracion.

Destaca el descenso du-
rante el primer trimestre
del afio de un 37,2% de los
robos a establecimientos
comerciales, reduciéndo-
se también un 20,4% los
robos en el interior de los
vehiculos y un 1,32% los
delitos y las faltas de hur-
to. No se ha registrado nin-
gln incremento en una de
las modalidades delictivas
mas extendidas en el con-
junto de la Comunidad de
Madrid como son los robos
en domicilio.

Los robos de vehiculos cre-

La delegada del Gobierno, el alcalde
y miembros de los Cuerpos de
Seguridad, tras la Junta Local.

cieron en el primer trimes-
tre el 17%, por lo que se va
a incrementar la vigilancia
en las zonas donde se ha
apreciado esta modalidad
delictiva mediante dispo-
sitivos a cargo tanto de la
Policia Nacional como de la
Policia Local.

Cifuentes también elogi6
la colaboracién entre to-
das las fuerzas y cuerpos
de seguridad ciudadana
con operativos conjuntos
para controlar actividades
como el menudeo de dro-
gas, la posesion de armas
y objetos peligrosos, o los
robos y los hurtos. Con
el fin de optimizar los re-
cursos, se ha establecido
un plan consistente en la
distribucion de determi-
nadas zonas industria-
les y comerciales para el
patrullaje preferente por
cada uno de los cuerpos
de seguridad.

Horario especial de examenes

Las mediatecas municipales abren, del 28 de abril al 29 de ju-
nio, sus salas de estudio para la preparacién de los examenes.
- Mediateca Centro de Arte Alcobendas: abierta de lunes
a domingo, de 10 a 21 h, incluidos los festivos 1, 2 y 15

de mayo.

- Mediateca Pablo Iglesias: abierta de lunes a sa-

bado, de 9 a 23 h.

- Mediateca Anabel Segura: abierta de lunes a séa-

bado,de g a21h.




El Obrador Gallego ‘Na terra de Gloria’ esta en la calle Pio Baroja, 12

“Amasamos las empanadas a manoy cocinamos
el relleno nosotras mismas, como si fuera para casa”

Pochar la cebolla, a fuego lento y muy des-
pacito; hacer la salsa de tomate; desmenu-
zar con cuidado el bacalao; comprar y freir
la carne; mezclar la harina y el agua para la
masa, y amasarla a mano, una y otra vez,
hasta que adquiera la consistencia adecua-
da... Y mucho carino. Esos son los secretos
de Gloriay Barbara, madre e hija, duefias del
Obrador Gallego ‘Na terra de Gloria’ (c/. Pio
Baroja, 12). Bueno... eso y “la receta fami-
liar, la que aprendié mi madre de su madre y
de su abuela alli en Vivero, en La Marifia lu-
cense, donde nacié. Es una masa gramada,
distinta a las demas”, explica Barbara.

Sus empanadas son auténticas y caseras,
eso “asegurado. Lo hacemos todo nosotras,
aqui, en nuestro obrador. Ahora mismo, por
ejemplo -dice riendo-, acabo de pelar icinco
kilos de cebollas! Y lo hacemos como si fue-
ra para casa, por eso no elaboramos gran-
des cantidades. Solemos tener algunas em-
panadas o tartas en la tienda, pero también
trabajamos por encargo”, dice Barbara.

&Y qué es lo que ofrecen? “Tenemos desde
las empanadas tipicas de atlin, carne o cho-
rizo, hasta otras mas originales e innovado-
ras, que son las que mas nos gusta hacer:

morcilla con manzana, bacalao con man-
zana y pasas, queso de cabra con espina-
cas...”. Y un secreto: la debilidad de Barbara
son “las empanadas de xoubas (sardinas).
Me pirrian”.

El precio de una empanada (pesan algo mas
de un kilo) son 17 euros.

Y para postre, también producto casero:
“tarta de Santiago, tarta de Mondonedo,
tarta de manzana Especial Gloria con pasas,
tarta de zanahoria con crema de queso, tar-
ta de platano con dulce de leche...”.

Y aunque todavia es pronto para asegu-
rarlo, parece que el negocio familiar tie-
ne posibilidades de continuar. “Mis hijos
son pequenos, pero ya vienen mucho por
el obrador. Mi madre les da un trocito de
masa y ellos comienzan a darle forma”,
dice Béarbara, feliz con la posibilidad de
que siga la tradicion.

Otra de las ventajas del Obrador Gallego ‘Na
terra de Gloria’ es el horario. “Abrimos de 10
a 20 h, de forma ininterrumpida, de lunes a
viernes, y los sdbados y domingos, por la
manana”.

Si escuchamos atentamente, seguro que lo
ofmos. La propuesta apetece y el estdbmago
empieza a ‘rugir’.

‘EL PEQUENO COMERCIO DE ALCOBENDAS
CUMPLE’

Si le interesa participar en la seccion
El pequefio comercio de Alcobendas
cumple, contacte con nosotros en el
teléfono 91 659 76 0o (extension 2295)
0 a través del correo electronico promo
cioncomercial@aytoalcobendas.org.
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ECONOMIAI Segiin los datos del informe ‘Briijula Econémica de Alcobendas 2013’

Alcobendas, entorno excepcional de
oportunidades para invertir, trabajar y vivir

Alcobendas es una gran ciudad valora-
da por su capacidad para la atraccion de
nuevas inversiones y para el desarrollo
profesional y el empleo. La baja fiscali-
dad o la localizacién estratégica, junto al
despliegue de medidas de apoyo institu-
cional, han hecho de Alcobendas uno de
los municipios de referencia en cuanto al
asentamiento de empresas multinaciona-
les punteras, segln se desprende del infor-
me Brijula Econdmica 2013 elaborado por
Analistas Financieros Internacionales (AFI),
consultora externa responsable del mismo.
Elinforme apunta que las actuaciones para
la mejora de las infraestructuras de la ciu-
dad y los nuevos desarrollos urbanisticos
reforzaran en el futuro la ya de por si sélida
estructura del municipio. Su extraordinario
dinamismo consolida a Alcobendas como
uno de los municipios mas atractivos para
la actividad emprendedora y para el desa-
rrollo profesional.

Para el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa,
“Alcobendas es una ciudad de inversidn
muy atractiva que ha consolidado un en-
torno excepcional para hacer negocios. A la
presencia de sectores de gran valor estra-
tégico y proyeccion internacional, hemos
respondido impulsando el desarrollo de
nuevos modelos de peso creciente en pro-
yectos como Startup Alcobendas o Ciudad

del Emprendedor”. El alcalde sehala que
“universidades como la Politécnica, la Pon-
tificia de Comillas o la Europea han elegido
Alcobendas para crecer. Tres grandes em-
presas han inaugurado el Parque Empre-
sarial Valdelacasa, un nuevo museo de la
ciencia llega a la ciudad, grandes aconteci-
mientos deportivos y culturales han tenido
su sede aqui, estamos impulsando desa-
rrollos urbanos y empresariales en plena
crisis como Los Carriles, Los Escobares,
Valdelacasa o El Juncal. Son nuevas opor-
tunidades para generar empleo, atraer in-
versiones y seguir creciendo”.

Alcobendas ha conseguido sortear la crisis
econdmica sin registrar elevadas tensiones
financieras y/o presupuestarias y ha con-
tinuado manteniendo una politica tributa-
ria caracterizada por la congelacién de las
cuantias exigidas a los ciudadanos y em-
presas. Mantiene un elevado nivel de au-
tonomia fiscal y es destacable el volumen
de sus ingresos patrimoniales, 15 millones
de euros. Contindan cayendo los gastos de
naturaleza no financiera mientras los nive-
les de ahorro bruto y neto siguen mante-
niendo registros positivos pese a la crisis
econémica. El Ayuntamiento continda re-
duciendo la deuda heredada de 68 millo-
nes de euros hasta los 21 millones en 2013.
AFl otorga al Ayuntamiento de Alcobendas
en 2013 un rating de AA, que supone una
mejora respecto a los dos ejercicios inme-
diatamente anteriores.

Las previsiones de crecimiento de Alcoben-
das sittian la variacién del PIB en el 1,5%
en 2014, superior en un punto a la prevista
para la Comunidad de Madrid y en siete dé-
cimas a la del conjunto de Espana. El Ayun-
tamiento espera cerrar el ejercicio 2014 en
equilibrio presupuestario, reduciendo el
endeudamiento, que se situara previsible-
mente al cierre de 2014 en el 0,3% del PIB.
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| El galarddn lo entrega cada afo la Fundacion Socinfo

El Ayuntamiento de Alcobendas,
premiado por sus servicios de Empleo

El Servicio de Empleo del Ayuntamiento de
Alcobendas ha sido galardonado con uno
de los premios TIC de Servicios Publicos
de Empleo 2014, que entregan cada afio
la Fundacién Socinfo y la revista Sociedad
de la Informacién. El premio por Alcoben-
das se enmarca en la categoria Cartera de
Servicios y de nuestro servicio plblico de
Empleo se destaca que engloba “Bolsa de
Empleo-Agencia de Colocacion, Itinerarios
de insercién y orientacién laboral, Club de
empleo, Redes sociales y Servicio de em-
prendimiento”. A este premio aspiraban,
en esta modalidad, ocho proyectos de ciu-
dades de toda Espana. La concejal de De-

sarrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio, Elisabetta Bracco, fue la encar-
gada de recoger el galardén.

El objetivo de estos premios es reconocer
proyectos desarrollados por los servicios
plblicos de empleo tanto en las tareas de
intermediacion de oferta y demanda, orien-
tacion y formacion del trabajador, como en
elasesoramiento a empresas empleadoras,
gestion del territorio, planificacion y segui-
miento de actividades, analisis y previsién
de nueva oferta generada, soluciones de
movilidad... Todo ello, poniendo énfasis en
las tecnologias de la informaciény la comu-
nicacién como herramientas esenciales.

Acuerdo por la insercion laboral de las personas
con discapacidad mental de Alcobendas

La insercion laboral de las personas con discapacidad mental de Alcobendas es el objetivo
del convenio firmado esta semana por el Ayuntamiento de Alcobendas y la Fundacion Salto.
El Ayuntamiento se compromete a llevar a cabo acciones de captacién y sensibilizacion, diri-
gidas a empresas, para la insercion de los miembros de la Fundacion Salto que sean vecinos
de Alcobendas en su Programa de Insercion Socio-Laboral de personas con discapacidad,
asi como a ofrecerles informacion personalizada sobre los servicios de empleo del Ayunta-
miento. Por su parte, la Fundacién Salto también llevara a cabo otras iniciativas, igualmente
dirigidas a empresas, como jornadas de sensibilizacion e informacién sobre la discapacidad
mental y las ventajas fiscales de la contratacion de personas con discapacidad, y trabaja-
ra para intentar mejorar la atencion domiciliaria de las familias que tengan miembros con
esta discapacidad. El alcalde
destacd “la importancia de
sumar recursos y colabo-
rar con fundaciones como
Salto, que realizan un gran
trabajo con los discapacita-
dos y sus familias en su in-
sercion laboral”. En la firma
estuvieron el alcalde, las
concejales de Bienestar So-
cial y Fomento del Empleo, y
el presidente y la patrona de
la Fundacion Salto.
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En mayo se celebran los plenarios de Salud e
Integracion Social y de Mayores

que pueden participar estas
asociaciones y cualquier
ciudadano comprometido.

Tras la celebracion en el mes
de abril de las tres comisio-
nes del area, el jueves 8 de
mayo tendra lugar el Plena-
rio de Salud e Integracion
Social y el 28 de mayo, el
de Mayores, dos oportuni-
dades para sugerir y propo-
ner planes e iniciativas que
contribuyan al desarrollo de

Participar es intervenir acti-
vamente en procesos don-
de se toman decisiones en
asuntos de interés pablico
mediante dispositivos de
participacion ciudadana. La
participacion activa, efec-
tiva y real es un derecho
establecido en nuestro or-
denamiento juridico y una
caracteristica que ha permi-
tido a los ciudadanos de Al-
cobendas gestionar e influir
en la politica municipal.

Dentro del Area de Familia y
Bienestar Social, existen las
comisiones sectoriales de
Consumo, Salud e Integra-
cion Social y Mayores, don-
de las asociaciones de cada
sector se relinen cuatrimes-
tralmente con representan-
tes de los grupos politicos
y con técnicos municipales
para elaborar, recoger y de-
batir propuestas y, una vez
al ano, se constituyen los
plenarios sectoriales, en los

nuestra ciudad.

Entre las propuestas mas
importantes surgidas en
plenarios anteriores des-
taca la futura Feria de Aso-
ciaciones, solicitada por los
colectivos que forman parte
de la Comision Sectorial de
Salud e Integracion Social,
que también han consegui-
do, por ejemplo, materiali-
zar la sefalizacién cognitiva
en edificios y zonas de la
ciudad.

BREVE. EL PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIO-
NAL DOMICILIARIA DE MAYORES OPTA A PRE-

MIO. Se trata de un programa dirigido a las
personas mayores que, por una situacion
temporal o crénica de dependencia, no
pueden salir de su domicilio y necesitan re-
cursos y servicios basicos que les permitan
conservar sus capacidades mediante un
plan de intervencién y orientacion perso-
nalizado. El Plan de Atencion Integral Do-
miciliaria del Ayuntamiento de Alcobendas
ofrece recursos de alimentacion (comidas
y cenas a domicilio), eliminacién de barre-
ras arquitecténicas, elementos de apoyo,

peluqueria y podologia a domicilio, libros
a domicilio, acompafiamiento de volunta-
rios mayores y terapias de estimulacién
psicomotora. En 2013, fueron atendidas
en su domicilio 260 personas, el 100% de
las demandas solicitadas, que alcanzaron
un equilibrio saludable entre sus ocupa-
ciones y su autonomia personal. Este plan
opta a los Premios de la Fundacion Pilares
a las Buenas Prdcticas relacionadas con la
Atencion Integral y Centrada en la Persona.
Los ciudadanos que quieran pueden votar
por Internet, hasta el 30 de abril, a través
de www.fundacionpilares.org.



CONFERENCIA | Sera el miércoles 7 de mayo, a las 17 horas
Hongos comestibles y su proteccion de la salud

Aunque los hongos comes-
tibles (setas) los encontra-
mos en la seccién de ver-
duras y hortalizas de los
supermercados, su ciclo de
vida y forma de cultivo son
distintos y bastante com-
plejos. En Asia se consumen
desde hace milenios por sus
propiedades medicinales v,
en la actualidad, se ha con-
firmado que muchas de las
propiedades que se asocian
a los hongos por tradicién
tienen un fundamento cien-
tifico, como consecuencia
de compuestos especificos
gue estan presentes y son

beneficiosos para la salud.
Investigaciones de nuevas
ciencias como la Nutrigend-
mica indican que estos hon-
gos tienen un prometedor
futuro a la hora de mejorar
las enfermedades cardio-
vasculares, ya que reducen
los niveles de colesterol en
sangre modificando la ac-
tuacién de ciertos genes del
metabolismo del colesterol.
La conferencia Los hongos
comestibles es la cuarta
conferencia divulgativa del
ciclo Ciencia, Salud y Ali-
mentacion, organizado gra-
cias a un convenio entre el

Ayuntamiento de Alcoben-
das y el Instituto de Inves-
tigacion en Ciencias de la
Alimentacién (CIAL), de la
Universidad Auténoma vy el
CSIC. Tendra lugar el miér-
coles 7 de mayo, a las 17 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias y estara impartida
por la doctora Cristina Soler
Rivas. El acto es de asisten-
cia libre y gratuita, pero es
necesario realizar una ins-
cripcion previa llamando al
teléfono 91 663 70 01 (ex-
tension 4016) del Servicio
de Salud Municipal.

1 ALCBDS_Salud




EDUCACION | Este domingo, 27 de abril, en la Plaza Mayor
150 equipos participan en la
‘Gymkhana Matematica’

La Plaza Mayor se llenara
este domingo de nlmeros
y de nifios dispuestos a li-
diar con ellos. 150 equipos
participan en la Gymkhana
Matemdtica, que comen-
zara a las 10 h, aunque los

participantes deben pre-
sentarse a las 9 en el pues-
to central de control para
recoger el material. Habra
dos categorias: Educacién
Primaria y Educacién Se-
cundaria, con equipos de
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centros escolares y equipos
independientes. Las prue-
bas estaran adecuadas a
los conocimientos de cada
una. Esta prohibido el uso
del teléfono movil o de la
calculadora, asi como de
cualquier otro aparato.
Habréa premios para los tres
ganadores en cada catego-
ria. Ademas, el equipo del
centro clasificado en primer
lugar en cada categoria ga-
nara para su centro escolar
el Premio Especial de la Co-
munidad de Madrid. Se sor-
tearan también premios a
la participacion entre todos
los equipos participantes,
con independencia de su
clasificacién.

Convocatoria de admision para
alumnos de nuevo ingreso en
escuelas infantiles de Alcobendas
pertenecientes a la red pablica

para el curso 2014 /2015

Ninos nacidos entre 20012 y 2014.
Recogida y entrega de solicitudes: hasta
el 9 de mayo (inclusive), de lunes a vier-
nes,de 9 a13yde15a16:30 h, en:

- Escuela Infantil Cascabeles. C/. Federico
Moreno Torroba, s/n. Teléfono: 91 490 48 24.
- Escuela Infantil El Cuquillo. Paseo de la
Chopera, 118. Teléfono: 91 662 40 97.

- Escuela Infantil La Chopera. C/. Pintor
Velazquez, 38. Teléfono: 91 661 75 08.

- Escuela Infantil Fuente Lucha. Avenida
de la llusion, 20. Teléfono: 91172 28 92.
- Escuela Infantil Pio-Pio. Avenida Olimpi-
ca, 12. Teléfono: 91 661 87 39.

- Escuela Infantil Valdelaparra. C/. Camilo
José Cela, 26. Teléfono: 91 229 08 20.
Paginas web: www.alcobendas.org (Edu-
cacion / Escuelas Infantiles Ptblicas) y
www.madrid.org (Consejeria de Educa-

cion /Admision Educacion Infantil Primer
Ciclo 2014-2015).

La solicitud se entregaré en la escuela so-
licitada en primera opcion.

Escuela Mujer y Salud

Tratara cuestiones como una alimentacién
saludable, los beneficios del ejercicio fisi-
co, los trastornos endocrinos, las enferme-
dades psicosomaticas, la osteoporosis y la
calidad de vida en la menopausia.

Fechas: del 30 de abril al 4 de junio, los
miércoles, de 10a 12 h.

Inscripcion: gratuita, en la Casa de la Mu-
jer, en el teléfono 91 654 37 87 y en el SAC.

Curso ‘Medio Ambiente y Salud’

El curso es gratuito y tratara temas como
las alergias, la radiacion electromagnética,
los problemas de salud en las ciudades...
Fechas: 30 de abrily 7, 14 y 21 de mayo, de
10 a 12 h, en el Patronato de Bien-

estar Social.

Inscripciones: teléfono 91 663 70

01 (extensidn 4016).
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MAYORES | Del 28 de abril al 9 de mayo
Comienzan las inscripciones
para la ‘Semana del Mayor 2014’

Los mayores de Alcobendas
que quieran participar en las
actividades programadas en
la Semana del Mayor 2014
pueden inscribirse desde el
proximo lunes, 28 de abril,
hasta el viernes 9 de mayo,
de 10:30 a 19:30 h, en todos
los centros municipales de
mayores. Deben tener en
cuenta que el miércoles 7 no
se inscribira en el centro de
la calle Daoiz y que el horario
del de Urbanizaciones es de
10:30a 14y de16a19:30 h.

Finalizado el periodo de ins-
cripcién, el 13 de mayo se
publicaran los listados provi-
sionales de admitidos. En ac-
tividades donde la demanda
de plazas supere a la oferta,
el miércoles 14 se realizara
un sorteo en el centro de la
calle Daoiz y el dia 19 se pu-
blicaran las listas definitivas.

Actividades que requieren
inscripcion

- Campeonato de mus. Del
19 al 23 de mayo, en el Cen-
tro de Mayores de la calle
Olivar. Consultar bases.

- Muestra de Teatro. Lunes
26 de mayo, a las 18 h, en el
CC Pablo Iglesias. Las entra-
das se recogen del 19 al 23
de mayo en todos los cen-
tros de mayores.

- Visita al Museo Arqueolé-
gico. Martes 27 de mayo, a
las 9:30 h, en Madrid.

- Seguridad en clave Mayor.
Con la Policia Local, mejora

tu autoproteccién y conduce
un kart. Martes 27 de mayo,
alas10:30h, enel Parque de
Educacién Vial.

- Conferencia Prevencion
del mal uso de las nuevas
tecnologias. Martes 27 de
mayo, a las 12 h, en el Centro
de Mayores de la calle Olivar.
- Conferencia Historias, sor-
presas y curiosidades de
Madrid. Martes 27 de mayo,
a las 18 h, en el Centro de
Mayores Urbanizaciones.

- Visita guiada al Ayun-
tamiento de Alcobendas.
Miércoles 28 de mayo, a las
10 h.

- Conferencia Salud y Mayo-
res. Miércoles 28 de mayo,
a las 10:30 h, en el Centro
de Mayores de la calle Sala-
manca.

- Taller de Arte floral. Miér-
coles 28, a las 12 h, en el
Centro de Mayores de la ca-
lle Daoiz.

- Charla Problemas sociales
de la sordera. Jueves 29 de
mayo, a las 17 h, en el Centro

de Mayores de la calle Sala-
manca.

- Conferencia Herencias con
testamento. |Jueves 29 de
mayo, a las 18:30 h, en el
Centro de Mayores Urbani-
zaciones.

- Conferencia De Creta a To-
ledo. Jueves 29 de mayo, a
las 18:30 h, en el Centro de
Mayores de la calle Orense.
- Jornada acuatica. Viernes
30 de mayo, a las 10 h, en la
Ciudad Deportiva de Valde-
lasfuentes.

- Charla Calcio y vitamina D
para ayudar a mantener la
salud ésea. Viernes 30 de
mayo, a las 12 h, en el Centro
de Mayores de la calle Olivar.
- Actividades fisicas al aire
libre. Sabado 31 de mayo, a
las 11 h, en la Campana de la
Paz de Arroyo de la Vega.

Pleno Municipal

Garcia Lorca

La proxima sesion ordinaria del Pleno tendra lugar el lu-
nes 28 de abril, a las 10 h, en el salén de sesiones.

Fiesta de la primavera del CEIP Federico

Abierta a todos los vecinos de Alcobendas. Habra
exhibicién de deportes, castillos hinchables, mer-
cadillo, taller de manualidades, bar...

Fecha: sabado 26 de abril, de 10 a 15 h.




OCIO I Misica, degustaciones gastrondmicas y, cdmo no, castizos madrilefios

Fiestas del ‘2 de Mayo’ en Alcobendas

El préximo viernes se conmemora el 2 de
Mayo, Dia de la Comunidad de Madrid, v,
para celebrarlo, tendran lugar diversas ac-
tividades durante todo el fin de semana.
Viernes 2 de mayo:

-12:30 h. La Esfera. Concierto de la Banda
Municipal. Tradicional cita con la mdsica
de banda.

- 12:30 h. La Esfera. Degustacion de coci-
do. Gratuita, ofrecida por la Casa de Extre-
madura.

-17:30 h. La Esfera. Reparto de rosquillas.
Degustacién gratuita de limonada, agua
de cebada, azucarillos y rosquillas para to-
dos los vecinos de Alcobendas. Organiza:
ASDASS.

- 19 h. La Esfera. V Festival de Asociacio-

nes Castizas de la Comunidad de Madrid.
Actuacion de los grupos Castizos de Alco-
bendas, Agrupacion Villa de Vallecas, El Or-
gullo de Madrid, Chisperos de Arganzuelay
Rompe y rasga. Organiza: Asociacién Casti-
za de Alcobendas.

Sabado 3 de mayo:

- 19 h. Centro Cultural Pablo Iglesias. Sem-
blanzas. Bailes variados a cargo de la aso-
ciacion Eszena. Entradas: cinco euros (a la
venta desde una hora antes).

Domingo 4 mayo:

- 11 h. Rosaleda de Arroyo de la Vega. Pa-
seo del Arte. Organizado por Artistas del
Pueblo, con exposicion de sus obras y la
realizacion de distintas actividades relacio-
nadas con el arte.
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‘Surfonart’, un espacio abierto al arte y la creatividad

Impulsar el emprendimiento, el comercio y el desarrollo de nuevos proyectos es el ob-
jetivo del Ayuntamiento al poner a disposicion de los vecinos los locales de propiedad
municipal en condiciones ventajosas para facilitar el inicio de la actividad. Uno de estos
proyectos, de reciente creacién y que esta instalado en uno de estos locales gestionados
por Sogepima, es Surfonart. Situado en la Avenida de Bruselas 16, es un espacio donde
las personas con inquietudes artisticas pueden desarrollar su creatividad en todo mo-
mento y en multitud de ambitos. Los socios pagan una cuota mensual y pueden entrar y
salir cuando quieran, de lunes a domingo, de 10 a 21 h. Ademas, hay cursos, clases abier-
tas y monitores permanentemente. Esta semana, el alcalde y varios concejales visitaron

las instalaciones de Surfonart.

EL FUNGIBLE. Ultimos dias para
presentarse al Certamen Literario El
Fungible, que se convoca con el objeti-
vo de estimular la creatividad literaria
de autores de habla hispana en todo el
mundo en dos categorias: XX/l Premio
de Relato Joven y el VI Premio de Nove-
la Corta. El plazo de presentacion finali-
za el viernes 9 de mayo de 2014, en las
mediatecas municipales y en Imagina.
Las bases completas pueden obtenerse
en los equipamientos municipales men-
cionados y en la pagina web municipal
alcobendas.org.

PRESENTACION LITERARIA. E| joven escritor
soriano y residente en nuestra ciudad Je-
sls Pedro Hontoria presenta su primera
publicacion Amor sin intereses, una obra
dramética sobre el amor, la politica y los
conflictos sociales en el siglo XV. Organi-
zado por las mediatecas de Alcobendas
dentro de su programa Talento local, la

presentacién de esta novela tendra lu-
gar el sabado 10 de mayo, a las 18 h, en
la sala chill out de la Mediateca Centro
de Arte Alcobendas. La entrada es libre,
hasta completar el aforo.

ESENCIAS NATURALES PARA MEJORAR LA
SALUD. Las Flores de Bach es una disci-
plina basada en la forma de utilizar una
serie de esencias naturales para tra-
tar diversas situaciones emocionales,
como miedos, soledad, desesperacion,
estrés o depresion. Ahora, las media-
tecas municipales y la terapeuta Mar
Diaz ofrecen a todos los interesados en
conocer esta teoria una charla-presen-
tacion sobre sus miltiples beneficios
para la salud. Esta interesante charla
tendra lugar el viernes 9 de mayo, a
las 19:30 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. La actividad es gratuita y
cuenta con entrada libre, hasta com-
pletar aforo.
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SEMANA CULTURAL. Organi-
zada por la Casa de Castilla
La Mancha. En La Esfera, hoy
viernes, a las 20 h, actia el
grupo de baile Aires Manche-
gos y Eusebio Loro presenta
su libro El hidalgo de la Man-
cha; y el sabado, a las 20 h,
actuacién del grupo de clari-
netes de la Escuela de Mdsica
y concurso de postres y tapas.

MISA ROCIERA. El 26 de abril,
alas 19 h, en laiglesia de San
Pedro, cantada por el Coro
Romero ‘La Morenita’ de la
Casa de Andalucia.

‘CINE INVISIBLE’. Hoy, viernes
25, se proyecta la pelicula
Karakter, de Mike van Diem,
a las 20 h, en la Casa de las
Asociaciones. Entrada gratui-
ta. Organizada por famelia.

S .thmd

" Por la Sonrisa de un Niiio
. Espaila en Camboya

| Taller solidario de ‘zumba’
La ONG Por la Sonrisa de un nifio nos ofrece la opor-
tunidad de hacer un ejercicio divertido como es la
zumba por una causa solidaria, sus proyectos en
‘ Camboya. Sera el domingo 27 de abril, de 11 a 14 h,
en La Esfera. Las entradas (10 euros; nifios hasta los

HUELVA. La Casa de Andalucia
organiza un viaje del 1al 4 de
mayo. Precio: socios, 270 eu-
ros; no socios, 295, con viaje
en autocar, hotel 4*, PCy visi-
tas guiadas por varias locali-
dades. Informacién: teléfono
91661 46 21, 0 en su sede, de
lunes a sabado, de 18 a 21 h.

CURSOS PARA ASOCIACIO-
NES. Informdtica bdsica para
asociaciones.  Justificacion
de facturas y obligaciones
fiscales. El humor y la buena
comunicacién en un grupo.
Nociones de disefio grdfico
para la difusion de activi-
dades. Caracterizacion para
espectdculos y animacién de
calle. Proyectos y memorias.
Informacion: Casa de las Aso-
ciaciones. Inscripcion: hasta
el 30 de abril.

12 afos, gratis) se pueden adquirir en taquilla o rea-
lizando un ingreso en la cuenta de Bankia ES94 2038
2815 11 3001171711. Sé solidario, ponte ropa comoda
y no te pierdas esta propuesta.

VOCES. El Coro Rociero Ama-
necer necesita voces. Teléfo-
no: 627 401 366.

‘CRUZ DE MAYO’. En La Esfera,
del 28 de abril al 4 de mayo,
se podra visitar desde las 18
h. El 30 de abril, alas 20:30 h,
habra ofrendas y canciones a
la cruz, que sera bendecida, y
al finalizar habra una degus-
tacion de productos manche-
gos. Organiza: Casa de Casti-
lla La Mancha.

FERIA JUVENIL ASOCIATIVA. Or-
ganizada por el Consejo de
la Juventud de Alcobendas,
el sabado 26, desde las 18 h,
en el Parque de la Comunidad
de Madrid. Con los conciertos
de Los Grilloz, Cirmentales, D)
Keel y The weird picks; atrac-
ciones...

Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 9 de mayo se celebra en La Esfera
las sesiones Especial San Isidro de Tardes de
Baile de Mayores y Noches de Bailes de Sa-
[6n. Las entradas se pueden adquirir en las
taquillas municipales, desde el 29 de abril,
para Noches de Bailes de Salon
(4,50€)y, desde el 6 de mayo, para

Tardes de Baile de Mayores (1,04

€),y el mismo dia 9, en La Esfera.
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Dia de Castilla y Ledn
Este fin de semana, la Casa de Castilla y Le6n ha organizado
varias actividades para celebrar el dia de su comunidad. El sa-
bado 26, en La Esfera, actuaran los grupos Raices Castellanas
(bailes regionales), Wuacha (hip hop), Tnt (funky), Batuka,
Wuacha (dance) y Ana Soto (dance oriental). Las entradas (3
euros) se pueden adquirir en la sede (Paseo de la Chopera,
64) 0 desde una hora antes en taquilla. El domingo 27 se ce-
lebrara una misa en la iglesia de San Lesmes a las 12:30 hy el
lunes 28, a las 19 h, celebraran el Lunes de Aguas en su sede.

Del 30
de abril al 18 de mayo, expo-
nen en La Esfera los fotogra-
fos taurinos Paloma Aguilar,
Ana Garcia, Luis Sierra y Gior-
dano Raigada. El 9 de mayo,
charla La Tauromaquia vis-
ta a través de un objetivo a
las 19:30 h. Organizan: Pena
Taurinay Contraluz.

La Asociacion Seattle organi-
za formacién de 10 horas en
el Centro Civico Anabel Segu-
ra los dias 6 y 8 de mayo, de
10 a 15 h. Se expide certifica-
do valido. Precio: 34 euros.
Teléfono: 650 961 917.

La FAPA organiza la
charla-coloquio Los deberes.
Deberes Si-Deberes No, a car-
go de Miguel Martinez el 28 de
abril,de 18 a 20 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

La Aso-
ciacion Waslala organiza un
taller los viernes, de 19 a 20
h. Teléfono: 91 654 74 35.

Adifa organiza una visita
el 7 de mayo. Inscripciones e
informacion: en su sede.

El grupo de teatro de
Apadis presenta Desahucia-
dos el 14 de mayo, a las 19 h,
en el Teatro Adolfo Marsillach
de Sanse. Entradas: 5 euros,
a la venta en Avenida Castilla
La Mancha,109 bis (Sanse).

Organizado
por Club 65, desde el 9 de
mayo, los viernes. a las 18 h.
También, el 10 de mayo, a las
11 h, jugaran al hoyete. En el
Centro de Mayores de la ca-
lle Daoiz. Inscripcién: lunes y
miércoles, de 18 a 19:30 h.

Adilas, en cola-
boracién con la Asociacién
Diego el de la Gloria, organiza
esta actividad, que comienza
el 6 de mayo, los martes, a las
18:30 h, dirigido a los intere-
sados en participar, tengan o
no discapacidad intelectual
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limite. También organiza un
torneo de dominé el sabado
10 de mayo, de 10 a 14 h. Telé-
fono: 655 350 442.

La asociacion
Scanteia viaja los dias 10 y 11
de mayo. Teléfono: 637 151
336 (Elena Schintee).

La Asocia-
cion de Diabéticos organiza
un viaje los dias 14 y 15 de
junio, en hotel 4* y PC, por 99
euros. Inscripciones: 91 229
30 36 0 en la sede de la aso-
ciacién (c/. Caceres 18), los
jueves, de 19 a 21 h.

El martes 29
de abril se proyecta la peli-
cula Intocable en la Casa de
las Asociaciones, a las 19 h.
Organiza: Artistas del Pueblo.

La Pefia Madridista visi-
ta las Bodegas Protos en Pefa-
fiel (Valladolid) el 10 de mayo.
Salida a las 9:30 y regreso a
las 18 h. Precio: 55 euros, con
autocar, visita a las bodegas y
comida. Inscripcién: 620 51 18
49, antes del 6 de mayo.

Or-
ganizado por la Asociacion de
Damas Suizas el 26 de abril,
en el Club Suizo, de 12 a 20 h.
Habra actividades para ninos.

La ONG Abe-
nin celebra el 10 de mayo su 9
Dia Solidario en La Esfera. El
objetivo es recaudar fondos
para la escuela infantil ma-
drilena Santa Maria de Leuca.
De 16 a 22 h, habra actuacio-
nes, mercadillo benéfico, ta-
lleres infantiles...
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[
El Soto de

Tempranales |

 AQUi CONSTRUIMOS SU HOGAR IDEAL

HOSPITAL

° C.CPLAZA

NORTE 2
UNIVERSIDAD 6 min
AUTONOMA 4
8 min J \ P.E ARROYO
f
y &SIVERSII\ DETLA e
if . min
cuibap 8 min
TELEFONICA || = golf
10 min* LA MORALEJA
4;- 10 min

SEDE.
BBVA golf
12 minV2>

& EL CORTE INGLES

T 1L

GRANDES VIVIENDAS, ESPACIOS LIBRES, CALIDADES Y EQUIPAMIENTOS

Bulevar del Manzanares s/n SS.de los Reyes
(a pie de obra)

PISOS VENTA

ALCOBENDAS: au difOI'lOS

A1096. CHOPERA ALTA. 100 m. Impecable, 3 dormitorios, 2 bafios, Expertos en audifonos digitales
cocina equipada, salon indep., aire acondicionado, tendedero, sue- g
los de parqué, armarios empotrados, zonas ajardinadas. 194.000 €.
A191. FUENTE LUCHA. Nueva construccidn. 32 planta, ascensor, 2
dormitorios, cocina amueblada, salon independiente, gres, armarios
empotrados, jardin, piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 170.000 €. 4
A056. MARQUESA VIUDA DE ALDAMA. Urge. 2 dormitorios, bafio A% Solicite
completo, cocina amueblada, salén independiente, orientacion ma_
sur-oeste, gran oportunidad, muy luminoso. 73.000 €. previa

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
B052. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. Precioso, 3 dormi- ¢Que le impide su audicién? ;Comunicarse sin malos entendidos
torios, 2 bafios, cocina equipada con electrodomésticos, tende- e e e ey
dero, armarios empotrados, estupenda orientacion, trastero y 2

plazas de garaje. 211.000 €.

A176. PLAZA DE LA FUENTE. Oportunidad. 22 planta, 3 dorm., bafio
completo, cocina amueblada, todo exterior, 2 terrazas. 89,000 €.
A007. AVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe. Totalmente reforma-
do, 3 dormitorios, bafio completo, cocina equipada, suelos de
parqué, 2 terrazas, aire acondicionado, 22 planta, ascensor, plaza

de garaje. 159.000 €. ROTONDA DEL FERROCARRIL

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. S e e i e
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Av/ Marques de la valdavia N° 131 C/ Alcala 123
(Valdelasfuentes) Alcobendas Madrid
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 575 03 25

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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CULTURA | Culminan los actos en torno al Ill Premio Internacional de Fotografia

Philip-Lorca diCorcia expone en el Centro de
Arte sus imagenes entre la realidad y la ficcion

La presencia en Alcobendas,
el pasado mes de octubre,
del fotografo estadouniden-
se Philip-Lorca diCorcia para
recibir el /Il Premio Inter-
nacional de Fotografia fue
todo un acontecimiento cul-
tural y mediatico. Seis me-
ses después, mas de veinte
obras de diCorcia llegan al
Centro del Arte Alcobendas
recogidas en la exposicion
El lenguaje del narrador,
con la que culminan los ac-

tos realizados con motivo
de la entrega del premio.

Philip-Lorca diCorcia es
uno de los fotégrafos esta-
dounidenses activos mas
influyentes e innovadores
y que mas ha contribuido
a ampliar el campo artis-
tico y lingliistico de la fo-
tografia. Sus imagenes se

debaten entre la documen-
tacion y el montaje teatral,
alternando entre mundos
plblicos y privados e inclu-
yendo tanto a miembros de
su familia como de su cir-
culo de amigos o personas
desconocidas.

El lenguaje del narrador se
inaugura el 29 de abril, a las

19:30 h, y permanecera en
el Centro de Arte Alcoben-
das hasta el 5 de julio. Esta
exposicién es una magni-
fica oportunidad para ver
algunas de las obras a las
que se refirid en la extraor-
dinaria clase magistral que
imparti6 en nuestra ciudad.
1 ALCBDS_Carte

FOTOGRAFIA | 60 imagenes de este ‘Premio Nacional de Fotografia’ llegan al Centro de Arte

Rafael Sanz Lobato, pasion y oficio en blanco y negro

Precursor del documentalismo, Rafael Sanz
Lobato ha sabido reflejar como nadie el ca-
racter y la diversidad cultural de nuestro
pafs con trabajos tan reconocidos como

A Rapa das Bestas, Bercianos de Aliste o
La Caballada de Atienza. Al Centro de Arte
Alcobendas llega el jueves 8 de mayo una
muestra que, hasta el 5 de julio, repasa la
trayectoria en 60 imagenes de los trabajos
documentales, bodegones y retratos de
este Premio Nacional de Fotografia, al que
los mejores fotdgrafos de reportajes con-
sideran su maestro. La exposicion Pasion y
oficio por la fotografia nos permitira com-
probar cémo Lobato, defensor férreo del
blanco y negro, obtiene en sus imagenes un
color especial y una de las tonalidades mas
extraordinarias que ha dado la fotografia .
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CULTURA | Cuentacuentos en inglés para nifios de 3 a 7 afios

‘The very hungry caterpillar’

La compaiiia Tales from the
box presenta el cuentacuen-
tos en inglés The very hun-
gry caterpillar, dirigido al

publico infantil entre tres y
siete afos. Una storytelling
basado en el conocido libro
de Eric Carle La oruga glo-
tona (The very hungry ca-
terpillar). A través de la
evolucién de
la oruga hasta
convertirse en
mariposa, se

nes, los colores, los nime-
ros... Cuentacuentos en in-
glés disenado para reforzar
el aprendizaje del idioma de
manera lddica.

Esta actividad tendra lugar
el viernes 9 de mayo, a las
18 h, en la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcobendas.

Las entradas, gratuitas, se
distribuiran el mismo dia,
con un maximo de cuatro
por persona, desde una
hora antes de la actividad y

aprende vo- hasta completaraforo, enla
cabulario en mediateca infantil del Cen-
inglés relati- tro de Arte Alcobendas.
vo al tiempo, [=) Mariano Sebastian Izuel, 9.
las estacio- ¥ 912294940.

‘Geocaching’ en familia,
para buscar el tesoro

Si tienes ganas de aventura, no te pierdas
el geocaching que el Ayuntamiento ha or-
ganizado el 15 de mayo. Se trata de una
original blsqueda del tesoro que combina
la actividad fisica, la tecnologia y el trabajo
en equipo y que consiste en ir encontrando
diferentes objetos ocultos. En esta ocasion,
en familia, tendremos que buscar los escon-
didos en los alrededores de las esculturas de
Arte en la Ciudad del Parque de Andalucia.
Sera una mafana en familia en la que apren-
deremos algunas cosas mas de la coleccion
de arte publico de Alcobendas, pero de una
manera divertida y, a la vez, haciendo depor-
te. Habra dos pases: a las 11 h, para ninos
de 5 a 8 afios, y a las 12, para los de 9 a 12.
En ambos casos, tienen que ir acompanados
por un adulto y deben llevar un teléfono mé-
vil con GPS.

La actividad es gratuita y la inscripcion co-
mienza el lunes 5 de mayo para los empadro-
nados, y el jueves 8, para los no empadrona-
dos, en el SAC, hasta cubrir las 26 plazas que
hay por turno.

BREVE. ‘PEQUENO MUSEO DE LOS CUEN-
TOS’. Del 30 de abril al 30 de mayo, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias podre-
mos ver una nueva edicién de El Pe-
quefio Museo de los Cuentos, donde se
escuchan, se ven, se leen y se tocan los
cuentos. Para esta edicion, se han se-
leccionado seis sorprendentes cuentos
contemporaneos que esconden seis se-
cretos. El Pequefio Museo de los Cuen-
tos estara abierto de lunes a sabado,
degaz21h.

Ademas, dentro del programa Cultura
en Familia, se ha preparado una visita
el sabado 10 de mayo, a las 17:30 h,
ofreciendo a las familias con nifios de
tres a siete afos una visita guiada por
este peculiar museo donde los cuentos
toman vida propia.

Las inscripciones para esta actividad,
gratuita y con plazas limitadas, deben
realizarse a partir del lunes 5 de mayo
en el Servicio de Atencion Ciudadana,
en los teléfonos o010 (llamada local) o
91 484 31 99 (desde mdvil o fuera de
Alcobendas).



EXCURSION | Domingo 11 de mayo, con ‘Aire Libre en Familia’

Iniciacion a la orientacion en
Becerril de la Sierra

Aire Libre en Familia nos
lleva a Becerril de la Sie-
rra el domingo 11 de mayo
para realizar una actividad
de iniciacién a la orienta-
cién con brdjula y mapa
dirigida a familias con ni-
fios de seis a 12 afios cum-
plidos. En grupos de 10

tes recibiran instrucciones
detalladas para poder ma-
nejar de manera indepen-
diente las herramientas
necesarias para orientar-
se en el medio natural sin
caminos ni carreteras. Se
trata de un recorrido apro-
ximado de 10 kildmetros y
la duracion estimada es de
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cuatro horas. El autobis
saldra a las 9 h de la Plaza
Mayor y el regreso se esti-
ma hacia las 16. Los parti-
cipantes tienen que llevar
ropa y calzado adecuado
para caminar por monta-
fia, mochila, agua y comi-
da tipo picnic.

El precio de la actividad es
de cuatro euros para em-
padronados y de siete para
no empadronados e incluye
traslado en autobds, acom-
pafamiento por guias es-
pecializados, actividades y
seguro de accidentes.

Las inscripciones se pue-
den realizar en los teléfo-
nos o1o (llamadas desde
Alcobendas) y 91 484 3199,
a partir del 28 de abril, las
personas empadronadas,
y el resto, desde el 30 de
abril. Mas informacién: en

personas, los participan-

BREVES. ‘LEER EN FAMILIA’. Objetos anima-
dos es la actividad del programa Leer en
Familia que se realizara el viernes 9 de
mayo, a las 18 h, en la Mediateca Anabel
Segura. Es un taller dirigido a nifios de
cinco a seis afos acompanados por uno
o dos adultos y lo impartira el colectivo
Tandem. En el taller veras cémo diferen-
tes objetos, algunos de uso cotidiano,
se convierten en seres diferentes con
su propia historia. Las inscripciones son
gratuitas y se pueden realizar desde el 5
de mayo en la misma mediateca.

@ Avenida de Bruselas, 19. ﬂ 91484 16 90.

JUEGOS EN INGLES CON ‘EL JUGUETON’. Este
sabado, dia 26, El Jugueton te invita a
jugar en inglés a partir de las 17:30 h en
el Centro de Arte Alcobendas. Hay 50 en-

el teléfono 91 659 09 57.

tradas para nifos de entre cuatro y nueve
anos. Los padres deberan identificarse
con el DNl en larecogida de entradas y en
la entregay recepcién de los menores. Los
nifos de cuatro anos deberan estar acom-
panados de un adulto en la actividad.

A partir del 11 de mayo, en mayo y junio
los talleres de El Juguetdn se realizaran
en el Parque de la Comunidad de Madrid.

‘AVENTURARTE’. Este sabado 26, la cita
con Aventurarte es en la Feria de las
Asociaciones Juveniles, a las 17 h, en el
Parque de la Comunidad de Madrid. Se
realizard una divertida yincana para des-
cubrir qué es asociarse y conocer las aso-
ciaciones locales. Habra mdsica, comida
y mucha diversion. Si tienes entre 10y 14
anos, Gnete a este evento. Es una activi-
dad gratuita y hay 40 plazas.
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IMAGINA | Con descuentos del 80% para jovenes empadronados de 16 a 30 afios

‘Imagina tu Noche’ de teatro con ‘La llamada’

Imagina tu Noche te ofrece
la posibilidad de ir al teatro
a precios muy econémicos,
por ejemplo, con descuentos
del 80% a los jévenes empa-
dronados para ver La llama-
da, el viernes 16 de mayo, a
las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
Este musical ha sido la reve-
lacién de la temporada con
un gran éxito de pdblico. Las
entradas se quedan en 2,80
euros con el descuento.

Si te apetece ir a la Bole-
ra City Limits el viernes 2
de mayo por la noche, po-
dras conseguir los vales
descuento por dos euros
en Imagina si estas empa-

dronado. Incluye partida,
alquiler de zapatillas y una
consumicidn sin alcohol.

La liga de fiitbol sala va ter-
minando la fase clasificato-
ria y los 16 equipos partici-
pantes luchan para estar en
los cuartos de final. Si no
quieres perdértelo, puedes
pasar por el Pabellén Bachi-
ller Alonso L6pez a partir de
las 20 h para ver los dltimos
partidos.

Iniciacion a la escalada

Los jovenes de Alcobendas
decidieron con sus votos que
Imagina tu Noche organiza-
ra de nuevo una actividad
de iniciacion a la escalada.

Avda. Bruselas 21, Alcobendas, A-1 Salida 16.

Tendra lugar el sdbado 10 de
mayo en el parque de escala-
da del polideportivo Dehesa
Boyal de San Sebastian de
los Reyes. A partirde las 1 de
la madrugada podras apren-
der las nociones basicas de
cabuyeria, lanzarte por la
tirolina y hacer rappel o jue-
gos de equilibrio con cinta
ancha. Para el nivel avan-
zado habra escalada libre.
La actividad, gratuita, esta
dirigida a jovenes de 16 a 30
anos e incluye el material ne-
cesario. Si quieres participar,
solo tienes que inscribirte en
www.imaginalcobendas.org
desde el viernes 25 de abril.

1 ALCBDS_Imagina

la fiesta de la

PHIMP\VERA

26Y .27 DEABRIL

Un fin de semana
de eventos especiales:

Musical infantil:

El lobo y las 7 cabritas,
teatro de marionetas,
pintacaras, etc.

Telf. 914900031

iSIGUENOS!
f B

mds infoen
www.herondiversia.com
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IMAGINA | Una iniciativa de los jovenes que participan todo el afio en ‘la Ciber’ de Imagina

‘Accion 8’, intercambiando ideas y proyectos
del 6 de mayo al 6 de junio

Accidn 8 es un proyecto que
surge de la iniciativa de los
jovenes que participan du-
rante todo el aho en la Ciber
de Imagina con el objetivo
de abrir un canal y un espa-
cio de intercambio de ideas
y proyectos nuevos. Los
propios jovenes han plan-
teado las actividades de las
jornadas que se celebraran
en distintos espacios de
Alcobendas hasta el 6 de
junio. Todas las actividades
son gratuitas.

6 de mayo: mesa abierta
sobre Participacion en el
tiempo libre, a las 19 h, en
Imagina.

8 de mayo: yincana por la
ciudad, a las 17 h, desde el
Parque de la Comunidad de
Madrid.

9 de mayo: taller de featro
comunitario, alas 17 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
13 de mayo: taller de par-
kour, a las 19:30 h, en el
CEIP Federico Garcia Lorca.
16 de mayo: exhibicion de

grafiti, a las 16 h, en el Par-
que de Castilla-La Mancha.
Y batalla de gallos, a las
17:30 h, en Imagina.

20 de mayo: proyeccion del
documental Arte Urbano y
mesa abierta, desde las 17
h, en Imagina.

30 de mayo: recital de poe-
sia, a las 18 h, en Imagina.
6 de junio: acdstico de gui-
tarra, recital de poesia, hip
hop, tatuajesy mas, alas 17
h, en el Parque de la Comu-
nidad de Madrid.

ACTIVIDADES PARA ]()VENES DE 14
A 17 ANOS. El programa 14/17. Verano de la
Comunidad de Madrid presenta este aio
una oferta de actividades que tienen como
objetivo aprovechar el ocio y el tiempo libre
para promover el deporte, la practica del
inglés y el intercambio cultural entre los j6-
venes de la Comunidad de Madrid.
Los interesados en participar deberan
tramitar del 5 al 12 de mayo una preins-

‘Aventurarte’ expone en ‘El Cubo’

Los chicos que asisten todos los sabados al
programa Aventurarte han preparado la activi-
dad Aventurarte Fotogrdfico, un recorrido foto-
grafico por Madrid que nace de una ruta por la
capital realizada el pasado 22 de marzo y en la
gue captaron los contrastes, colores y paisajes
de la ciudad en tres temas distintos: Multicul-
turalidad, Urbanismo versus Naturaleza y Movi-

mientos Sociales.

Ahora, y hasta el viernes 9 de mayo, podemos
ver en El Cubo de Imagina este interesante tra-
bajo que realizaron los chavales de Aventurarte.

cripcién en la Oficina de Informacién Ju-
venil de Imagina. El sorteo se realizara
el viernes 16 de mayo y se publicara la
lista del orden de inscripcion el lunes 19
de mayo.

Si quieres ampliar esta informacion vy
conocer mas a fondo las actividades del
programa, puedes hacerlo en la web de
la Direccion General de Juventud (www.
madrid.org/inforjoven) o en Imagina.




Curso monografico

‘BIODANZA CON MINDFULNESS’.

La Biodanza es un sistema de desarrollo
personal enfocado al bienestar y el Min-
dfulness es un sistema que utiliza medi-
taciones sencillas, relajaciones y ejerci-
cios especificos para gestionar el estrés.
Actividad para mayores de 18 afos.
Fechas: sabados, del 10 al 31 de mayo,
de 11 a 13 h, en el gimnasio 1 del Po-
lideportivo Municipal José Caballero.
Precio: empadronados: 33,60 euros, y no
empadronados: 50,40 euros.

Abono Deporte: 20% de descuento.

TIRO CON ARCO

Fechas: sabados, del 10 de mayo al 7 de
junio, de 11 a 13 h, en el gimnasio del CEIP
Antonio Machado.

Precio: nifos empadronados: 27 euros, y
no empadronados: 40,50 euros. Adultos
empadronados: 42 euros, y no empadro-
nados: 63 euros. Abono Deporte, 20% de
descuento.

Convocatoria de subvenciones

Se convoca la concesion de ayudas a las
asociaciones deportivas para los si-
guientes programas para el aino 2014:

- Programas de mantenimiento, funcio-
namiento y actividades propias de las
asociaciones.

- Programas de actividades en colabo-
racion con otras entidades publicas y
privadas y con interés municipal.

La convocatoria se encuentra expuesta
en el tablon de edictos del Ayuntamien-
to, en los tablones de anuncios del Poli-
deportivo Municipal José Caballero y de
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y en
la web municipal (www.alcobendas.org).

Escuela de Masica. Plazas nuevas

para el curso 2014/2015

- Musicoterapia. Tendran prioridad los nifios
nacidos en 2008/2009 (es imprescindible
aportar documentacion acreditativa de dis-
capacidad fisica o psiquica). En junio y julio
se convocara entrevista con los preinscritos.
- Iniciacion a Misica y Movimiento (12 pla-
zas). Para nifios nacidos en 2010.

Mas informacién: www.alcobendas.org.
Preinscripciones: hasta el 9 de

mayo, en la Escuela de Mdsica y

Danza. Es imprescindible estar em-
padronado en Alcobendas.
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CICLISMO | Este domingo, dia 27, organizada por el Club Ciclista Alcobendas

Marcha cicloturista ‘Francisco Sanz’

El Club Ciclista Alcobendas
organiza una nueva edicién
de la Marcha Cicloturista
‘Francisco Sanz’, prueba que
tendra lugar este domingo,
27 de abiril, con un recorrido
de 100 kilémetros y salida y
llegada en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes.

Los ciclistas saldran a las
9:30 h del velédromo de
Valdelasfuentes y afronta-
ran una dura jornada, con
paso por San Sebastian
de los Reyes, Valdetorres
del Jarama, Talamanca, El
Espartal, El Vellén, Fuente
El Saz y regreso a Alcoben-

das. Practicamente a mitad
de camino, en el kildmetro
42, deben subir a El Espar-
tal, superando rampas del
10%, para llegar al Alto de

Caiza, con un desnivel me-
dio del 5% y una longitud
de seis kildmetros. Tam-
bién deben superar el Alto
de El Casar.

BREVE. CARRERA POPULAR. E| Club de Atletismo Popular ha abierto el segundo periodo
de inscripcion para participar en la VIl Carrera Popular ‘Alcobendas Gran Ciudad’, que
se disputa el domingo 11 de mayo por un circuito urbano de 10 kildémetros. Los atletas
que quieran inscribirse pueden hacerlo hasta el martes 6 a través de la pagina web de
la prueba: www.carrerapopularalcobendas.es.
También se pueden realizar las inscripciones en la sede del CAP (Casa de las Asocia-
ciones; c/. Caceres, 18-22 planta) los martes y jueves, de 19 a 21 h.

El coste de la inscripcién en este segundo plazo es de 12 euros.

CALENDARIO DE LA SEMANA

TG,

BALONMANO

Division Honor Plata
BM Alcobendas -

MMT Seguros Zamora
Sdbado 26 - 18 h.
Pabell6n de Los Suefios.

FOTBOL SALA

Preferente

Inter Alcobendas -

PSD Madrid

Sdbado 26 - 16:30 h.
Pabell6n Amaya Valdemoro.

Club Irlandesas -
Spinola Chamartin

Sdbado 26 - 20 h.

Pabellon Amaya Valdemoro.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional

CP Alcobendas - HC Matar6
Sdbado 26 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabell6n A.
(Homenaje al CP Alcorcon,
campeodn de Europa
femenino. 16:45 h.)

FOTBOL
32 Division
F. Alcobendas Sport -

N,

t.

Unién Adarve
Domingo 27 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Primera Femenina
Unién Alcobendas -
Talamanca

Domingo 27 - 2o h.
Campo Mario Suarez.

12 Aficionado

Sporting 6 Diciembre -
San Agustin de Guadalix
Domingo 27 - 11 h.
Campo Navarra.

182

22 Aficionado

Atlético Chopera - Rayo C.A.
Domingo 27 - 11 h.

Campo Fuente Lucha.

32 Aficionado
Atlético Alcobendas -
Valdetorres
Domingo 27 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Intersoccer - Jarama Race
Domingo 27- 11 h.
Campo Mario Suarez.



OFERTA

by

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Comercial  inmobiliario
con camé de conducir,
estudios minimos de ba-
chillerato e inglés. anto
niosanchez@villarsoba.es
Entrenador personal con
experiencia y perfil co-
mercial. Valorable hasta
35 afios. javiervelarodri
guez@hotmail.com.
Fisioterapeuta con expe-
riencia, valorable hasta
35 afios. javiervelarodri
guez@hotmail.com.
Recepcionista con expe-
riencia y perfil comercial.
Valorable hasta 35 afios.
javiervelarodriguez@
hotmail.com

Profesor/a con altos cono-
cimientos de paquete Offi-
ce, web y social media. far
hangiramesh@gmail.com
Profesor/a de inglés nati-
vo para dar clases en em-
presas con experiencia de
6 meses. Jornada parcial
y fines de semana. DIRV@
ENGLISHLINKSCHOOL.
COM

Profesor de pintura artis-
tica para nifios y adultos,
15 horas/semana, mafiana
y tarde. albayalde@msn.
com

Oficial de manicura y pe-
dicura, acrilico y shellac.
Jornada completa. silvia
pri@hotmail.com

DEMANDA

Electricista, mantenimien-

to. 676 775 056.
Diplomado en Optica da
clases de apoyo a Primaria

y ESO. 685 979 317.

Clases de apoyo de mate-
maéticas de CC.SS., exdme-
nes, preparacion de selecti-
vidad. 689 416 234.
Consultor de RR.HH., curri-
culums, cartas de presen-
tacion, orientacion laboral,
entrevistas. 644 378 917.
Administrativa. 636 765
283.

Estudiante de Magisterio
Infantil da clases a primaria
y cuida nifios, mafianas y fin
de semana. 618 417 316.
Limpiezas, empresas, cuido
nifos, mayores. 620 202
653.

Limpio, cuido mayores, pa-
seo perros, albafil, vertica-
les. 648 115 757.

Interna, externa. 602 842
540.

Interna, externa. 633 026
039.

Mujer trabaja por las ma-
fianas o fin de semana. 663
324 186.

Conductor, carnés B, C, D,
jardinero. 647 037 771.
Cuido niflo, empleada de
hogar. 689 722 377.
Profesora de lengua v lite-
ratura rusa da clases. 678
017 817.

Limpio, plancho un dia a la
semana. 697 461947.
Ingeniero da clases de ma-
tematicas, fisica y quimica,
aprimaria, ESO, bachillerato
y universidad. 637 341982.
Cuido nifios, ancianos, ta-
reas del hogar. 645 417 731.
Lengua y literatura espafio-
la, andlisis morfoldgico, sin-
tactico, comentario de texto
de selectividad y literarios,
de 3% de ESO a 22 de Bachi-
llerato. 619 435 818.

Clases de inglés, quimica.
699 178 525.

Interna, externa, noches,
cuido mayores. 689 727 039.
Interna, externa, limpio,
plancho, cuido nifio, mayo-
res, cocina espanola. 646
263871

Ayudante de cocina. 603
305 682.

Cuido nifios con inglés y
francés. 689 947 771.
Busco trabajo. 642 790 123.

Servicio doméstico, interna
0 externa. 651 688 600.
Interna, externa. 618 469
946.

Psicopedagoga da clases
de matematicas y de apoyo.
628 273 448.

Profesora da clases a prima-
ria y ESO, técnicas de estu-
dio. 666 306 070.
Educadoray maestra da cla-
ses de apoyo y cuida nifios.
655 112 849.

Tareas de hogar, limpio
portales, restaurante. 633
640 417.

Ayudante de cocina, jardi-
nero, cuido mayores. 91652
7596

Cuido mayores. 671 720
815.

Clases de apoyo de mate-
méticas, fisica, quimica y
dibujo técnico. 609 165 288.
Estudiante de Ingenieria de
Caminos da clases de ma-
tematicas, fisica y quimica.
630 668 861.

Limpio, plancho, cuido nifio.
633100 332.

Cajera, reponedora, auxiliar
administrativa. 685 477 157.
Clases de inglés a nifo,
gramatica, vocabulario, pro-
nunciacion. 633 703 642.
Jardinero. 602 841 792.
Reponedor de fruterfa, ca-
marero, cuido mayores. 646
099 063.

Limpio, plancho, cocino,
cuido mayores, nifios. 628
405 370.

Chéfer, tardes-noches. 645
325177.

Limpio casas, portales,
oficinas, colegios, plancho.
635877 705.

Externa, cuido nifios, plan-
cho, ayudante de cocina.
656 849 304.

Profesor de cajon flamenco
y palmas da clases. 673
039857.

Clases de mateméticas a
ESO, bachiller y selectivi-
dad. 646 903 844.

Clases de inglés hablado y
gramatica. 664 893 197.
Bilinglie y nativa francesa
con nivel de maestria da cla-
ses de francés. 645 654 734.
Limpiezas, camarera, plan-

cho, manipuladora, repone-
dora, cuido nifios, mayores,
reparto publicidad, depen-
dienta. 677 565 830.

Cuido nifios, limpio casas,
oficinas, chalés, plancho,
manipuladora, reponedora.
672332 505.

Limpio, plancho, cuido ni-
fios. 646 839 317.
Limpiezas, portales, cuido
mayores, tardes. 633 485
379.

Camarero, ayudante de
cocina, cuido nifios, limpio
casas. 617 793 085.
Camarera, ayudante de co-
cina, cuido nifios, limpiezas.
666 642 993.

Limpiezas, cuido nifios,
cajera, camarera. 656 636
473.

Cuido nifios, tareas domés-
ticas. 633 259 884.
Profesora da clases de cien-
ciasy letras. 685 118 852.
Labores domésticas. 698
555 766.

Ayudante de cocina, limpie-
zas, cuido nifios, camarera
habitaciones. 626 753 449.
Limpiezas, cuido nifios,
plancho, tardes. 692 293
027.

Limpiezas, cuido mayores,
plancho en fin de semana.
632 258 106.

Limpiezas, planchar. 632
982531

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 675 691 140.
Externa. 691 576 514.
Pintor. 660 535 339.

Cuido nifios. 633 058 515.
Externa. 622 177 672.
Plancho, limpio casas. 686
316 765.

Limpio casas, portales. 722
585 501.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, lunes y jueves. 657
652 458.

Limpiezas, plancha, cocina,
interna, externa o interna,
cuido mayores. 632 591609.
Profesora da clases de ma-
tematicas e inglés a prima-
ria. 617 292 278.

Cuido mayores, limpiezas,
mafianas. 608 468 650.
Repartidor, mozo de alma-
cén, manipulador, albafil,

limpio portales, ayudante
de carpintero, jardinero,
pladur. 680 952 149.

Paseo perros. 636 581 461.
Plancho, limpio, cuido ni-
flos, mayores. 633 699 878.
Labores domésticas, cuido
nifos. 676 123 093.

Cuido mayores, nifios, lim-
piezas, plancha. 602 552
883.

Conserije, solados, repone-
dor, saco perros, reparto
propaganda, peon jardi-
nero, limpio portales. 657
094 340.

Limpiezas, planchar. 603
218 172.

Informatico. 654 981 532.
Labores de hogar, cuido ni-
fl0s, mayores. 679 374 490.
Jardinero. 648 078 529.
Electricista. 617 379 971.
Limpio cristales, portales,
jardinero, asistente de ge-
riatrfa, chéfer, conserje,
mensajero. 663 603 960.
Camarera, cajera, limpiezas,
labores de hogar. 617 482
029.

Limpio casas, externa, inter-
na. 632130532.

VENTAS
Chalé adosado en Madrid.
628 273 448.
Piso, 3 habitaciones, 2 terra-
7as. 95.000 €. 91661 66 07.
Piso, 3 habitaciones, tras-
tero, garaje, jardines. 606
942 186.
Casa; otra casa en pueblo
(17.500€.) 652 123 278.
Piso, reformado. 170.000 £.
607 320 210.
Piso en Rivas Vaciamadrid,
garaje, trastero, parque y
piscina comunitaria. 657
821 646.

ALQUILER

Piso amueblado en Taber-
nes, 3 habitaciones, 2 ba-
fos completos, cocina equi-
pada, plaza de garaje, a 100
m. de la playa. 659 574 904.
Piso en Madrid, vacio o
amueblado, 2 habitaciones,
cuarto de estar, saldn, aire.



500 €. 644 168 916.
Habitacion a persona sola
0 pareja, gastos incluidos.
603 210 423.

Habitacion. 220 €, internet
y gastos incluidos. 664 026
819.

Piso cerca del aeropuerto, 2
habitaciones, cocina y elec-
trodomésticos, plaza de ga-
raje, trastero, aire, conserje.
650 471161,

Piso amueblado en Algete,
3 habitaciones, electrodo-
mésticos, calefaccion a gas
natural, aire, piscina. 600
€, comunidad incluida. 687
998 851.

Casa en Asturias, cerca de
playas. 600 722 975.
Habitacion a persona sola.
200 €, gastos incluidos. 690
607 474.

Habitacion a no fumador.
630501 646.

Apartamento en Benidorm,
2 habitaciones, terraza,
garaje, lavaplatos. 678 408
620.

Habitacion a persona sola.
250 £, gastos incluidos. 638
485 258.

Apartamento en Torrox, 2
habitaciones, piscina y otro
en Marina D'Or. 606 258
930.

Habitacion a chicas en San
Sebastian de los Reyes. 690
990 7145.

Piso, 3 habitaciones, terra-
7a, piscina. 6326 331 808.
Habitacion a persona sola.
180 €. 622 731370.
Habitacion a chic@. 635
877 705.

Habitacion a persona sola,
gastos incluidos. 636 344
645.

Apartamento en Marina
D'Or, amueblado, piscina,
aire. 626 709 054.
Apartamento en Marina D'Or,
amueblado, piscina, aire,
zona infantil. 659 671 201.
Apartamento en Calpe, aire.
660574 477.

Diiplex en Talamanca del
Jarama, 2 plantas, trastero,
garaje. 400 €. 609 723 684.
Habitacion a no fumador/a,
internet. 230 €, gastos in-
cluidos. 675 207 812.

Habitacion a persona sola.
220%, gastos incluidos. 645
209 636.

Habitacion amueblada, ca-
lefaccidn central, ascensor.
676 444 795.

Habitacion con internet. 215
€. 620761021

Adosado en Algete, 3 ha-
bitaciones, 2 bafios, 2 sa-
lones, cocina amueblada,
patio, armarios. 650 € y mes
de fianza. 636 295 306.
Habitacion. 200 €, gastos
incluidos e internet. 663
632 668.

Apartamento en Cullera
para 5 personas. 91 652
3475.

Chalé equipado para 6 per-
sonas en Santiago de la Ri-
bera. 9165129 56.
Habitacion. 672 396 668.
Habitacion a chica/s. 200 €,
todo incluido. 639 771 792.
Busco piso, bajo, 3-4 habi-
taciones. 608 468 650.

Piso en Madrid, 2 habitacio-
nes, garaje. 626 854 859.
Habitacion amueblada, ca-
lefaccion, aire, internet. 615
723 096.

Apartamento amueblado en
Torrelaguna. 330 £, incluido
plaza de garaje. 652 839 301.
Piso. 91652 34 83.
Habitacion a chic@. 656
469 082.

Estudio amueblado en San
Sebastian de los Reyes,
cocina americana, plaza de
garaje. 500 €. 633 954 576.
Apartamento en Calpe. 676
965 870.

Busco piso vacio, 3 habita-
ciones. 500 €. 618 900 402.

Alguilo local de 27 m. con 2
escaparates, zona de mucho
paso. 678 408 620.

Alguilo local de 6o m. enc/.
Olivar. 580 €. 645 662 895.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Las Viias. 608 721 626.
Alquiler con opcidn a com-
pra de local de 65 m. para
almacén o trastero. 91 662
13 81.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 628
905 387.

Vendo trastero en ¢/. Pin-
tor Rosales. 14.000 €. 636
211971,

Alquilo plaza de garajeen la
Avenida de Madrid, vigilan-
cia. 696 076 357.

Alguilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 60€. 9165486 63.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Pablo Picasso. 65
£.91652 62 60.

Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en Avenida de
Madrid. 65 €. 686 153 533.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Marquesa Viuda de Alda-
ma. 91652 15 25.

Vendo parcela de 600 m.
con casa inglesa en urbani-
zacion Las Castillas, 3 habi-
taciones, cocina, bafio, aire
jardin, piscina. 105.000 €.
678 525 415.

Alquilo plaza de garaje enel
Paseo de Valdelasfuentes.
617 822 294.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Empecinado. 75 €. 665
533 156.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Salamanca. 70 €. 696
906 379.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Francisco Baena Valde-
moro. 630173 337.

Alquilo local de 110 m. en la
Avenida de la Zaporra. 676
446 060.

Vendo parcela de 1.500 m.
en urbanizacion Pefiarrubia,
edificable, vallada y puer-
tas. 609 222 010.

Alquilo local de 8o m. con
escaparate en Valdepalitos.
606 942 186.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania. 636
998738.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 50 €. 670 496
106.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Bachiller Alonso Lopez.
80€. 669827 723.

Busco trastero en la Avenida
de Espafia o cerca de la ¢/.
Constitucion. 699 664 890.
Vendo (o alquilo) bar; tras-
teros grandes; local. 652

123 278.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 619
521353,

Alquilo plazas de garaje en
el Paseo de la Chopera y ¢/.
Melilla. 609 903 227.
Alguilo local de 85 m. en
San Sebastian de los Reyes,
2 bafios, almacén, 4 cabi-
nas, escaparate, salida de
humos. 650 €+IVA. 91 654
56 72.

Alguilo local acondicionado
en la Plaza de la Concordia.
350 €. 666 841 266.

Alquilo plaza de garaje para
moto zona Centro de Arte
Alcobendas. 678 028 060.
Alquilo plaza de garaje en la
Plaza Rosa Chacel. 60 €. 627
406 908.

Vendo local de 320 m,
paso de carruajes y plaza
de garaje en ¢/. San Isidro
ambos. 650 061 441.

Vendo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
18.000 £. 646 586 103.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Las Brisas. 65 €. 629
874 765.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 30 €.
686 221104,

Renault Clio, afio 2002,
cierre, elevalunas, aire. 643
769 873.

Seat Ibiza, climatizador, ele-
valunas, radiocd, siempre
en garaje. 653 436 330.
Honda CBR, 600 cc. 800 €.
658 812 314.

Peugeot 406 (995 €); Re-
nault Laguna (850 €). 652
123 278.

Nissan Vanette diésel, aire,
130.000 km. 626 554 842.

Eliptica y cinta de correr.
650 471161.

Colchdn de lactancia; es-
cuchabebés con camara di-
gital; sacaleches eléctrico;
parque infantil; correpasi-
llos. 685 315 165.

Sillon de 1 plaza. o1 662
09 63.

Perdido movil Samsung Ga-
laxi 2 amarillo, carcasa lila,
el 31 de marzo a las 9:24
horas,.en c/. Marqués de la
Valdavia-Transradio a cole-
gio Seis de.Diciembre. 601
193 193, gratificareé.
Accesorios.de-camping,.un
solo uso. 619 453 033.
Mavil Xperia M de Orange.
696 342.491.

Cabecero y mesilla de ma-
dera de 90y regalo cuna.
6801389 552.

Dormitorio juvenil (2 camas
de 9o, arcdn, 2 colchones,
silla escritorio, estanterias).
680731571

Vestido de novia, talla 38,
escote en V, corte Evase sin
cola. 665 533 156.

Plato.de ducha de porcela-
na de 1,20x70; acuario de
90 L. con accesorios. 660
574 477.

Nevera de 170; cama, regalo
colchdn; TV de 22”; caseta
de perro. 653 538 555.
Busco libros de auxiliar a
domicilio. 619 987 162.
Cuna de nifio. 672 396 668.
Capazo de coche de paseo
gemelar; ropa de bebé y de
embarazo. 629 676 181.
Nevera; ordenador portatil;
bicicletas. 652 123 278.
iPhone 5S 16 Gb, nuevo, de
Vodafone. 600 362 022.
Casco de moto a estrenar.
680595 034.

Cama de 9o con colchdn Pi-
kolin. 637 461 056.

Perfiles (6) anchos de metal
de 2,5 m. para estanterias.
617 4865 355.

Batidora industrial. 630 237
404

Mesa redonda con encimera
de cristal y 2 sillas de cafia.
648 566 194.

Oleo sobre lienzo con marco
de 65x50 “Siglo XXI” de Be-
Ily. 646 586 103.

Regalo TV de 19”, con TDT.
666 060 913.

Camilla de masaje con fun-
da. 670 273 685.

Mueble de cocina y elec-
trodomésticos color blanco.
620091 255.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18220 h, y dos horas antes del espectaculo.

HUMOR GESTUAL. Bits. Tricicle. Viernes 25 de abril, a las 20 h. Sabado 26 de

abril, alas 19y 22 h. Precio: 20y 25 €.

CULTURA EN FAMILIA-MOSICA: We love music. Domingo 27 de abril, a las 18
h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+hebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.
TEATRO. Los hijos de Kennedy. Sabado 10 de mayo, 20 h. Precio: 15y 20 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 17a19:30 h.

CONCIERTOS:

- Ciclo Misica Explicada. F. Liszt. Sabado 10 de mayo, 12 horas. Precio: 5 €.
- Ciclo Miisica de Cdmara. Zarzuela para cuarteto de cuerda. Cuarteto Detisov.
Sabado 10 de mayo, a las 19:30 horas. Precio: 8 €.

EXPOSICIONES:

- Philip-Lorca diCorcia: El lenguaje del narrador. Fotografia. Inauguracion: 29
de abril, 19:30 h. De lunes a sabados, de 11a 20 h. (1y 2 de mayo, cerrado).

- Rafael Sanz Lobato: Pasidn y oficio por la fotografia. Inauguracion: 8 de
mayo, 19:30 h. De lunes a sdbados, de 11a 20 h. (1y 2 de mayo, cerrado).
Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
Taca@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conect@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccién Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Blscanos también en:

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

®

Cercanias
Renfe

>

Todo el transporte piiblico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ (w] f]

anle,

I ALCOBENDAS
W@ un modelo de ciudad

Cines

Hasta el 29 de abril.

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia. Avenida de
Bruselas, 21. Venta de entradas: 902
221 622. www.cinesabaco.com.

POMPEYA
LA VIDA INESPERADA

BRICK MANSIONS-LA FORTALEZA
THE AMAZING SPIDERMAN 2

EL TOUR DE LOS MUPPETS

TREN DE NOCHE EN LISBOA

RiO 2

NOE

MR. PEABODY & SHERMAN
OCHO APELLIDOS VASCOS

CAPITAN AMERICA: EL SOLDADO...

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja. Avenida
de Europa, 13-15. Venta de entradas:
ServiCaixa 902 333 231. www.cinesa.es.

OCHO APELLIDOS VASCOS

AL ENCUENTRO DE MR. BANKS
EL GRAN HOTEL BUDAPEST
ELTOUR DE LOS MUPPETS
MR. PEABODY & SHERMAN

LA VIDA INESPERADA

NOE

POMPEYA

RiO 2

THE AMAZING SPIDERMAN 2

FARMACIAS DE URGENCIA

5

E1010

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de8:30a [4:30y de 62 |9 horas.

Sabados, de 10 |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.
Distrito Urbanizaciones.Avenida de Bruselas, |9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

# Atencion por intérprete de signos
? En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,

y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25

18 H. LA ESFERA
TARDES DE BAILES DE
MAYORES

Entradas: 1,04 euros.
Venta anticipada,

en las taquillas
municipales, y una
hora antes, en La
Esfera.

VIERNES 25

18 H. INSTITUTO
JOSE LUIS GARCI
CINE

Comienza el ciclo
Cine Club Garci con
el film La noche del
Cazador, de Charles
Laughton. Entrada
gratuita.

VIERNES 25
19:30 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS
CUENTACUENTOS
PARA ADULTOS
Cuentos, tangos
y tongos... asi se
llama la milonga.
Inscripciones: una
hora antes del
comienzo.

VIERNES 25

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
CONCIERTO EN
ACUSTICO

Actuacién de
Scatologic Folks.
Organiza: Generacién
Espontanea.

VIERNES 25

22 H. LAESFERA
NOCHES DE BAILES DE
SALON

Entradas: 4,50

euros. Pensionistas:
3 euros. Venta

anticipada, en

las taquillas
municipales, y el
mismo dia, desde las
21h.

VIERNES 25y
SABADO 26
TEATRO AUDITORIO
TRICICLE

El mitico grupo

de teatro y humor
ofrecera tres
funciones de su
Gltimo espectaculo,
Bits. El viernes 25
seraalas2ohyel
sabado 26,alas 19y
alas 22.

SABADO 26

19:30 H. MEDIATECA
PABLO IGLESIAS
CHARLA-COLOQUIO
Miguel de Unamuno:
vida, obra y filosofia.
A cargo de Alfonso
Contreras.

DOMINGO 27

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

CINE EN FAMILIA

Un monstruo en
Paris. Entradas:

1,50 euros. Venta
anticipada: en las
taquillas del TACAy
del CC Pablo Iglesias,
y, en la taquilla de
este centro, el mismo
dia, una hora antes.

DOMINGO 27

18 H. TEATRO
AUDITORIO
CULTURAEN FAMILIA
We love music:
espectaculo para
aprender musica e
inglés. Entradas (6/4

euros y 8/6 para
adulto con bebé
hasta dos afios).

MARTES 29

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

EL LENGUAJE DEL
NARRADOR
Exposicion del
fotégrafo Philip-Lorca
diCorcia. Hasta el 5
de julio.

SABADO 3

DE 16 A24H.

LA ESFERA

FESTIMAD
ALCOBENDAS

11 bandas compiten
por el premio.
Actuaré el grupo de
hip hop Mala Juntera.

MARTES 7

19:30 H. CENTRO
CULTURAL ANABEL
SEGURA
EXPOSICION:

EL ARTE DE GADES
Se inaugura esta
muestra que estara
hasta el 28 de mayo.
Actuaran El Seviy
Pablo Vega.

HASTAEL S

DE MAYO
UNIVERSIDAD
POPULAR
EXPOSICION DE
GRABADO

A cargo de los
alumnos del taller
de grabado de la
UPAy realizados con
técnica lindleo.



Domingo 11 de mayo de 2014. Salida a las 11 horas, desde la Plaza Mayor de Alcobendas
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Inscripciones en www.carrerapopularalcobendas. es
1" plazo de inscripcion: hasta el 23 de abril (10 euros )
*2" plazo de inscripcion: del 24 al 6 de mayo (12 euros )

Organiza: i o ) wilu,,
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