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Alcobendas acoge el
Campeonato de Espana
Absoluto de Atletismo

‘Becas de Misicay Juan Manuel Diaz
Danza’ de la Fundacion  Burgos nos muestra

Ciudad de Alcobendas  sus escenas de playa

‘Cine de Verano’
anima las noches de
los viernes de agosto
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AGRADECIMIENTO

Queremos agradecer todo el
apoyo vy la colaboracién que
hemos recibido diariamen-
te desde la desaparicion de
nuestro padre, Doroteo (el
pasado 8 de julio), por parte
del Ayuntamiento de Alco-
bendas y sus patronatos. Asi
como la ayuda que nos ha
prestado la Policfa Nacional,
las policias locales de Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes, la Guardia Civil,
Proteccion Civil y las mues-
tras de carifo de todos nues-
tros amigos y vecinos de Al-
cobendas y San Sebastian de

Ahora, nuestro padre des-
cansa en paz.

Gracias a todos.

Familia Fernandez Llorente

ESCUELAS INFANTILES
Somos papéas de un nifio de
3 afnos que ha cursado la 12
etapa de Educacion Infantil
en la Escuela Infantil El Cu-
quillo. Agradecer a todo el
equipo educativo, su direc-
tora y demas personal de la
escuela la hermosa labor que
hacen cada dia con nuestros
peques, en especial, a Alber-
to y Raquel, los educadores
de Alonso.

A todas las familias en las

gue su peque empieza en
alguna de las escuelas in-
fantiles municipales de Alco-
bendas, decidles que estén
tranquilos, porque sus hijos
van a estar muy bien cuida-
dos. Aprenderan infinidad de
cosas y hardn muy buenos
amigos. Serd una experien-
cia maravillosa, al igual que
ha sido nuestra experiencia.
Achiy Ana

FUENTES EN LOS PARQUES
Las fuentes de los parques
de Alcobendas hay algunas
que no funcionan y otras que
por la noche no dan agua.

los Reyes.

Dado que es verano, que la

Talleres del Club de Empleo

El Ayuntamiento vuelve en septiembre con
los talleres del Club de Empleo para apoyar
a las personas que estan en blsqueda acti-
va de empleo.

El primero de ellos es el miércoles 10 sep-
tiembre, de 10 a 13 h, en el Centro de Em-
presas (c/. Ramén y Cajal, 5). Se trabajara
Tu plan diario de bisqueda de empleo y
continuara los siguientes miércoles con
Herramientas y recursos imprescindibles;
Curriculum vitae, carta, entrevista, etc.

TALLERES MONOGRAFICOS

De lunes a viernes, de 10 a 14 h, en las si-
guientes fechas:

e Del 15 al 19 de septiembre: Monogrdfico
de herramientas de biisqueda de trabajo:
CV y entrevista.

¢ Del 13 al 17 de octubre: Herramientas de
bisqueda de empleo para jévenes.

e Del 17 al 21 de noviembre: Herramientas
de blsqueda de empleo para personas con
discapacidad.

Las personas interesadas en asistir deben
enviar un correo electrénico a fomentode
lempleo@aytoalcobendas.org o llamar al
teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2570

y 2017) indicando el taller al que quieren
asistir, si estan inscritas en la Bolsa de Em-
pleo, y el nombre, apellidos y teléfono de
contacto del solicitante.

Mas informacion: en el departamento de De-
sarrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento de Alcobendas.

Locales en el Centro de Empresas
PARA INSTALAR SU NEGOCIO, HABLE CON
NOSOTROS. El Centro de Empresas del
Ayuntamiento tiene espacios desde 12 has-
ta 60 m?® para que instale su nueva empresa.
Estan perfectamente acondicionados para
el desarrollo de actividades empresariales
de servicios y cuentan con plaza de garaje,
servicio de asesoramiento para el desarro-
llo y consolidacién del negocio, y todas las
infraestructuras necesarias para las empre-
sas, en un entorno dinamico y colaborativo,
con empresas jévenes como la suya.
Informacién: en el departamento de Desa-
rrollo Econémico, Fomento del Empleo y Co-
mercio del Ayuntamiento y en el Centro de
Empresas (c/.Ramoény Cajal, 5; telé-

fono 9148418 00; correo electronico
centroempresas@aytoalcobendas.

org).




PAGINA ABIERTA

gente sale y hace calor, agrade-
ceria que el servicio de agua es-
tuviese disponible las 24 horas y
en todas las fuentes.

David Garcia

ATROPELLO EN LA CALLE CADIZ
Hace unos meses, por este mis-
mo medio, alguien denuncid
cdmo los que vivimos en la calle
Cadiz padecemos cada dia a los
conductores que bajan a veloci-
dades desorbitadas, y pensé...
hasta que no ocurra una desgra-
cia no tomaran medidas... Pues
bien, ya ha ocurrido. Atropellaron
a una persona que quedé muy
malherida, uno de esos coches
que bajan a gran velocidad sin
respetar siquiera el paso de pea-
tones que esta al final de la calle.
Doblemente grave, porque en la
calle hay una escuela infantil, a
la que acude mi hijo, y a falta de

AVISO

SietediaS no se publicara durante
el mes de agosto. Volveremos a
sus hogares el viernes 5 de sep-
tiembre.

Feliz verano.

un paso de cebra para acceder a
la escuela, tenemos que cruzar
corriendo. Espero que se tomen
medidas en el asunto y que no
tengan que pasar estas desgra-
cias para ello.

Lidia

ILUMINACION EN EL

PARQUE DE CATALUNA

Por favor, pedirles que pongan
mas luz en el Parque de Catalu-
fia. La iluminacién es tan poca,
que, incluso, a veces, hay inci-
dentes con los ninos en los jue-
gos. Espero que puedan atender
mi peticién. Gracias.

Magaly O. Garcia

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y na-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Dani Sevilla @DanySPerez

Qué ganas de que llegue el proximo finde para ver en accion a los
mejores atletas de Espaha en Alcobendas. Y para salir por los Madriles :)

irrapa @irrapa3

@ALCBDS_Ayto cuando vigilara la policia el ruido de las motos. En
Manuel de Falla cada noche pasa ¢una, dos, tres?

Meow @Lexa_Hunter

Hoy he descubierto que desde Alcobendas también se ven las estrellas :)

Sara Suarez @Sarasuarezsoler

@ALCBDS_Ayto impresionante la organizacion del Europeo Hockey!
Enhorabuena Alcobendas! Polideportivo envidiable y muy cuidado!

#okalcobendas
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CIUDADI En breve se abrira al trafico el ramal de acceso a la A-1 desde la Avenida de Barajas

Finalizadas las obras de mejora de los

margenes del arroyo de la Vega

La obras de mejora de los
margenes del arroyo de la
Vega a su paso por El Juncal
han finalizado, recuperando
este espacio para la ciudad.
Se ha realizado un revesti-
miento del cauce de casi un
kilbmetro y, en la margen
derecha, bajo el parque de
El Juncal, se ha protegido
con un muro de gaviones.
La vegetacidn existente se
mantiene, a excepcién de
dos arboles que han tenido
que ser talados por encon-
trarse en mal estado fitosa-
nitario e inestables.

Se ha aprovechado la ac-
tuacion para limpiar el
marco del paso del arroyo
bajo la calle Rafael Nadal y
el Camino de Escobares se
ha fresado y aglomerado
de nuevo. Los margenes
del arroyo, por encima de la
zona revestida con escolle-
ra, han sido plantados con
fresnos, sauces y pequefios
arbustos.

El presupuesto de las obras

asciende a casi 1.106.000
euros.

Acceso a la A-1 desde la
Avenida de Burgos

A la espera de la autoriza-
cién del Ministerio de Fo-
mento, el ramal de acceso
directo de la Avenida de
Barajas a la A-1, direccion
Madrid, esta terminado y a
punto de abrirse. Con 400
metros de longitud, este
ramal conecta la via de ser-
vicio de la Avenida de Bara-
jas con el actual de enlace
de la glorieta del punto ki-

lométrico 17, evitando que
tengan que acceder a dicha
glorieta los vehiculos que
se dirigen desde la Avenida
de Barajas a Madrid por la
A-1, suponiendo un impor-
tante desahogo para el tra-
fico de la zona.

Con un presupuesto de
448.223 euros, esta obra
se ha ejecutado sin coste
para el Ayuntamiento, por
ser una mejora de la oferta
ganadora en la licitacién de
las obras de acondiciona-
miento de los margenes del
arroyo de la Vega.

BREVES. ASESORIA DE CONSUMO EN MATE-
RIA DE VIVIENDA. En agosto se suspende
el servicio de asesoramiento que el Ayun-
tamiento ofrece en materia de vivienda,
reanudandose el 1 de septiembre. En lo
que va de afio, el Servicio de Consumo
ha atendido 150 consultas, de las que el
74% corresponde a problemas de alqui-
ler y el resto se diversifica en problemas
de morosidad en las comunidades, con
agencias inmobiliarias por falta de infor-

macién y consultas comerciales agresi-
vas, reformas en la vivienda, etc.

CAMPANA DE CONTROL DE ALCOHOL Y
DROGAS. En la campana de vigilancia y
control de alcohol y drogas realizada del
14 al 20 de junio por la Policia Local en co-
laboracion con la DGT, se han realizado un
total 83 pruebas de alcohol, obteniendo
siete positivos, y seis controles de drogas,
uno de ellos también positivo.
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OBRAS | Entre la plaza de la iglesia y Camino Ancho

Finalizada la remodelacion integral de un tramo
del Paseo del Conde de los Gaitanes

El Paseo del Conde de los
Gaitanes luce nuevo aspec-
to tras la remodelacion inte-
gral del tramo comprendido
entre la plaza de la iglesia 'y
Camino Ancho.

Con esta actuacién, se logra
una mayor accesibilidad y
la supresion de barreras
arquitecténicas. Se ha reno-
vado la calzada, que incluye
la reparacion y extension de

una nueva capa de rodadu-
ra y varios reductores de ve-
locidad. Los vecinos dispo-
nen de aceras mas anchas,
pavimentadas con adoquin
envejecido.

Este importante vial cuenta
ahora con nuevas infraes-
tructuras subterraneas. Se
ha renovado la red de alum-

brado, se han instalado ocho
farolas mas y se ha soterra-
do la red aérea de telefonia
y sustituido la red de agua
potable con nuevas acometi-
das para las fincas afectadas
y una nueva red de recogida
de aguas pluviales.

La remodelacién se ha com-
pletado con nuevo mobilia-

rio urbano, papeleras, apar-
cabicis y nueva senalizacion
para la mejora de la seguri-
dad vial, tanto vertical como
horizontal.

Las obras las ha llevado a
cabo la constructora Elsan,
gue también ha remodelado
la glorieta situada junto a
Redesa.

CENTRO | Los trabajos se prolongaran durante un mes

Comienza la renovacion de la calzada de la calle Fuego

Esta semana ha comenzado la renovacion
del tramo hundido de la calzada de la calle
Fuego, entre las calles Isabel Rosillo y Se-

govia. Los operarios ya han levantado el
pavimento anterior, para construir un firme
de hormigdn que pueda soportar el nuevo
adoquin, que sera de las mismas caracteris-
ticas. La calle mantendra a nivel la calzada
y la acera, por lo que sera un vial de coexis-
tencia entre el coche y el peatén. Ademas, se
mejorara el sistema de recogida de aguas en
superficie. Los trabajos de esta renovacion
se prolongaran durante un mes, en el perio-
do que causa menos molestias a residentes
y comerciantes, y suponen una inversion de
31.000 euros, financiados al 50% por los fon-
dos europeos Urban.

El alcalde y los concejales de Urbanismo y Distrito Centro
visitaron esta semana las obras.



Impulso Emprendedor

Una empresa de mends para oficinas y otra de secretariado por internet

Emprendedores en la web:
2lunch.es y lasecretariaonline.com

En este ndmero presentamos
a dos empresas de Alcoben-
das que han optado por ofre-
cer sus servicios on line. Dos
iniciativas originales, diferen-
tes y muy dtiles.

2lunch.es

Adrian Chamorro y Luis Herre-
ros son dos jovenes de Alco-
bendas que han decidido em-
barcarse en un sencillo pero
original proyecto: 2lunch.es.
“Lo que ofrecemos son mends
para oficinas y empresas de la
zona”, explica Adrian, quien,
tras estudiar Administracion
de Empresas (ADE), inici6 este
proyecto hace poco mas de un
ano. “Me dio la idea un amigo
que habia puesto algo muy
parecido en Luxemburgo”.
Luis, arquitecto e ingeniero
técnico industrial, se unid al
proyecto de su amigo porque
“me pareci6 una idea diferen-
te y muy interesante”. En su
web ofrecen un producto “de
calidad y a buen precio. Es

1,50€

MENU OFICINA

comida casera. Tenemos des-
de medios mends por 4,50
euros, y también men(s com-
pletos desde 7,50. Son elabo-
rados por restaurantes de la
zona”. Y las propuestas que
ofrecen son de lo mas variado
y apetecible: arroz, salmorejo,
ensaladas, hamburguesa, po-
llo, tortilla de patatas, crema
de calabaza, carpaccio... Y,
cdmo no, todo mend va con su
postre. Ademas, “tenemos un
apartado que se llama Combi-
na tu mend. Puedes coger un
primero de un restaurante, un
segundo de otro y el poste de
otro”.

Para hacer un pedido, prime-
ro hay que registrarse. “Va-
mos poco a poco Yy, de mo-
mento, tenemos una ruta que
alina empresas y oficinas cer-
canas entre si. Es por ello que
el cliente que se registra tiene
que identificar a qué empresa
pertenece. Tenemos ya clien-
tes muy fieles que nos hacen
pedidos cuatro o cinco dias a

A un click

dé tu oficina

la semana”.

El trabajo diario les hace
adaptarse a las necesidades
e ir mejorando su servicio.
Entre los objetivos que se han
marcado, “ir ampliando rutas,
aungue también tenemos
otras ideas. Hemos pensado,
por ejemplo, en un apartado
de cocinas del mundo y en
otro de nutricién para que el
cliente pueda elaborar su pro-
pio mend en base a sus gus-
tos y necesidades”.

lasecretariaonline.com
“¢Qué es lo que sé hacer? Esa
es la pregunta que me hice
cuando, en septiembre de
2012, tras fusionarse Antena
3y laSexta, donde trabajaba
de secretaria, me quedé sin
empleo”, explica Judith Her-
nan. Por ese motivo, “durante
este tiempo, le estuve dando
vueltas a la posibilidad de po-
ner en marcha mi propio pro-
yecto. Los cursos de la EOl del
programa Alcobendas Ciudad
Emprendedora me dieron el
empujon definitivo”.
Entonces “decidi aplicar mis
conocimientos, todo lo que
sabia hacer, al que es mi
proyecto: lasecretariaonline.
com”.

El objetivo de la iniciativa es
“dar un servicio a muchos



emprendedores que comien-
zan y no pueden contratar a
una secretaria. O también a
empresas ya consolidadas
gue no necesitan una secre-
taria a tiempo total, sino para
temas especificos”.

En este sentido v, entre otras
cosas, “llevo temas de con-
tabilidad, de administracion,
de facturacion, de gestion de
agenda, informes, preselec-
cion de personal, presenta-
ciones de power point, llevo

documentos a sitios oficiales,
atiendo llamadas, concierto
citas...”. Todo ello, con tarifas
que van desde “la que he de-
nominado XS, que son 95 eu-
ros por cinco horas, hasta la
XL, que son 500 euros por 40
horas. Cada empresa puede
ajustarse a lo que necesite”.

E, igualmente, todo “desde
mi ordenador, con mi teléfo-
no, a distancia y en cualquier
momento. Ofrezco un respal-
do y un apoyo para que el

empresario solo tenga que
ocuparse de su negocio. En
cualguier materia administra-
tiva, yo hago el resto”, conclu-
ye Judith.




Convenio con el Ministerio de Defensa

Esta semana se ha firmado un acuerdo de colaboracion entre el Ministerio de Defensa,
la Federacion de Municipios de Madrid y los alcaldes de una decena de municipios ma-
drilefios, entre los que se encuentra Alcobendas. El objetivo del convenio es propiciar
que, en el acceso a las plazas de personal funcionario y laboral de los ayuntamientos, se
valore como mérito el tiempo de servicios prestados en las fuerzas armadas como militar
profesional de tropa y marineria, y promover acuerdos de colaboracién para que, en las
futuras convocatorias de acceso a la policia local, se reserven plazas para militares de
tropa y marineria con mas de cinco afios de servicios en las fuerzas armadas. El ministro
de Defensa, Pedro Morenés, y el alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, firma-
ron el acuerdo en lo que se refiere a nuestra ciudad.

Subvenciones de Educacion 2014
Confecha17 dejulio de 2014, se ha firma-
do el decreto de adjudicacion definitiva
de subvenciones para asociaciones de
ambito educativo para el afo 2014, que-
dando expuesto en el Tablén de Anuncios
del Ayuntamiento, estando pen-

diente de su publicacién en el

Boletin Oficial de la Comunidad

de Madrid.

idelasa

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

91 654 00 94 24

HORAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

HIPERMERCADO DE LA SALUD

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSNVETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS-GRUAS-SILLONES

FINANCIACION GRATIS!

SiNintereses— SIN gastas

Consuitar condiciones

WWW. h|delasa.com-lnfo@hldelasa com
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EMPRESAS | En un edificio municipal situado en el Parque Empresarial La Moraleja

La americana ARW Enterprise Computing
Solutions se instala en Alcobendas

Una nueva gran empresa
elige la ciudad de Alco-
bendas para instalarse.
En esta ocasion es ARW
Enterprise Computing
Solutions, S.A., que ha
firmado un contrato de
arrendamiento a través de
la empresa municipal So-
gepima sobre 2.893 me-
tros cuadrados de oficinas
en el edificio de propiedad
municipal situado en la
Avenida de Europa 21, en
el Parque Empresarial La

Moraleja.

ARW Enterprise Compu-
ting Solutions se dedica
a la compraventa, comer-
cializacién, distribucion,
importacién y exportacion
de material, entre otros,
informatico.

La empresa pertenece al

grupo ARROW, empresa
americana que cotiza en
bolsa con una factura-
cion anual superior a los
18.000 millones de euros.
ARW Enterprise Compu-
ting Solutions ha asumido
el compromiso de tomar
en consideracion, con ca-

La concejal de Patrimonio, Concha
Villalén, y el director de la region
sur de Europa de ARROW, Alexis
Brabant, en la firma del contrato de
arrendamiento.

racter preferente, la con-
tratacion de trabajadores
procedentes de la Bolsa
de Empleo Municipal.

FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS | Comienzan las inscripciones
‘Plan Funciona’: formacion y practicas remuneradas

para recién titulados universitarios y de FP

La Fundacién Ciudad de Alcobendas, la Fun-
dacién de la Universidad Auténoma de Ma-
drid y la Universidad Auténoma de Madrid
presentan la /I Edicion del Plan Funciona de
Alcobendas.

El plan se basa en la formacién, con el fin
de mejorar las posibilidades de acceder al
empleo de los jovenes de Alcobendas.

El programatiene dos vertientes: un curso de
formacién a través de la UAM y la realizacién
en empresas de practicas remuneradas de

30 horas semanales durante 6 o 12 meses.
El Plan Funciona se dirige a recién titulados
universitarios y de Ciclos Formativos de
Grado Superior o de FPII.

Ya ha comenzado el plazo de inscripcion de
candidatos, que se prolongara hasta el 30
de septiembre. Las plazas son limitadas.
Se puede encontrar mas informacién sobre
el Plan Funciona, junto con el formulario de
inscripcion, en la pagina www.fundacion
ciudaddealcobendas.org.



PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B121. VALDELASFUENTES. Nueva construccidn. 9o m., 3 dormi-
torios, 2 bafios, cocina equipada con electrodomésticos, salon
independiente, tendedero, suelo de tarima, urbanizacion con
piscina, trastero, 2 plazas de garaje. 229.000 €.

C405. LA ZAPORRA. Chalé adosado. 3 dormitorios, 3 bafios,
cocina amueblada, salon-comedor amplio, suelos de parqué,
armarios empotrados, patio 30 m., garaje privado, urbanizacion
excelente. 264.000 €.

A134, ZONA CENTRO. Urge. Reformado, 2 dormitorios, bafio
completo, cocina amueblada, salon-comedor, suelo de gres, te-
rraza, exterior, gran oportunidad. 70.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B080. HOSPITAL INFANTA SOFIA. Nueva construccion. 98 m., 3
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon-comedor, suelos
de gres, tendedero, urbanizacion privada, trastero, plaza de ga-
raje, 42 planta, ascensor, impecable. 210.000 £.

A176. PLAZA DE LA FUENTE. Oportunidad. Exterior, 9o m., 3
dormitorios, bafio completo, amplio saldn, cocina amueblada, 2
terrazas, muy soleado. 92,000 €.

A114, AVENIDA COLMENAR VIEJO. Chollo. Totalmente reforma-
do, 3 dormitorios, bafio completo, cocina equipada, suelos de
parqué, terraza, ascensor, estupenda orientacion. 143.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

dudifonos

Expertos en audifonos digitales

Solicite
cita
previa

Tapones de bano

{Que le impide su audicién? ;Comunicarse sin malos entendidos
con sus hijos o con sus nietos? ;Tiene problemas en su trabajo, en
reuniones? ;y con audifono, oye pero no entiende?

Farmacéuticos audioprotesistas dir. Ignacio Luaces

Financiacion a 3 anos
De 9:30 a 23 h de Lunes a sabados laborales

Av/ Marques de la valdavia N® 131 C/ Alcala 123
(Valdelash ARt Madrid
Tel: 91 662 51 36 Tel; 91 57503 25
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Festival de cine fantastico y de terror
Las asociaciones Famelia, Vértigo y Cine Invisible ya estan pre-
parando la segunda edicién de La Mano, Festival Internacional
de Cine Fantdstico de Alcobendas, que se celebrara del 25 al
31 de octubre en el Centro de Arte Alcobendas. Hasta el 1 de
septiembre esta abierta la convocatoria para participar en sus
diferentes concursos -largometrajes, cortometrajes, relatos y
audiorelatos-. Mas informacion: en www.lamanofest.com. La
Mano 2014 contara con varias novedades, entre las que desta-
can dos: la ampliacién de cinco a siete dias de festival y la pre-
sencia de mas sesiones fuera de concurso. A la sesion infantil
se uniran varios pases que homenajearan a clasicos del cine

3

DIA DE GALICIA. La Xuntanza de
Galegos celebra el dia de su
comunidad este fin de sema-
na. El sabado 26, en la plaza
cubierta de La Esfera, con la
sardifiada, repartiéndose gra-
tuitamente sardinas con pan
y refrescos (19:30 h), todo ello
amenizado por el grupo folclé-
rico de la Xuntanza, que tam-
bién actuara por la tarde (a las
20:15 h). Entradas: un euro; a
la venta, desde una hora an-
tes, en la taquilla. El domingo
27 habra pasacalle (9:45 h)
con la imagen de Santiago
Apéstol, acompafiada por la
banda de gaitas, el grupo de
bailey la coral, desde La Esfera
hasta la iglesia de San Pedro,
donde se celebrara una misa
cantada en gallego (10:30 h) y
retransmitida por TVE, tras la
cual actuara el grupo folclérico
a las puertas de la iglesia.

JUEGO ‘X- WING’. Evolution
Madrid Norte y AMG orga-
nizan unas jornadas de jue-
go de mesa X- Wing de Star
Wars el sabado 26 de julio, a
las 16:30 h, en el Paseo de la
Chopera, 107. Inscripcién gra-
tuita. Teléfono: 91 025 40 43.

JUEGOS DE MESA. La asocia-
cién El Sotano de Belphegor
y la tienda Evolution Madrid
Norte te invitan a pasar una
tarde con ellos el sabado 9
de agosto, de 17 a 21 h, en el
Paseo de la Chopera, 107. La
asociacion se presentara y
dara a conocer las Gltimas no-
vedades de juegos de mesa
adquiridas. Ademas, se po-
dra jugar a otros juegos mas
conocidos como Bang, Jungel
speed y Black stories. Acti-
vidad gratuita. Mas informa-
cion: elsotanodebelphegor@

fantastico y la propuesta Nollywood, terror africano.

gmail.com e info@evolution
madridnorte.com.

CINE. La Asociacién Alucine
ha programado para este sa-
bado, 26 de julio, en su Cine
de verano la pelicula Los pd-
jaros, de Alfred Hitchcock. A
partir de las 22 h, en el par-
que de las Cascadas (c/. Do-
lores Ibarruri). Los asistentes
podran llevar bocatas y algo
fresquito de beber y sus pro-
pias sillas, o acomodarse en
el césped con mantas. Acceso
gratuito.

Horario especial de examenes

Las mediatecas municipales mantienen un horario espe-
cial de sus salas de estudio para facilitar la preparacion de
los examenes de septiembre y la selectividad.

¢ Mediateca Centro de Arte Alcobendas: del 18 de agosto
al 14 de septiembre, de 10 a 23 h, de lunes a domingo.

¢ Mediatecas Anabel Segura y Pablo Iglesias: del 1 al 13
de septiembre, de g a 21 h, de lunes a sdbado.

Subvenciones para asociaciones de

Integracion e Igualdad de Oportunidades

Se ha publicado el decreto provisional de concesién de sub-
venciones a asociaciones de Integracion e Igual-

dad de oportunidades 2014. Puede consultarse en
www.alcobendas.org y en los tablones de anuncios

del Ayuntamiento y de la Casa de la Mujer.
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CULTURA | Pueden solicitarse del 1 al 30 de septiembre

‘V Becas de Misica y Danza’
de la Fundacion Ciudad de Alcobendas

Del 1 al 30 de septiembre,

ademas, con una cantidad
destinada a instrumentos
o material necesario para
realizar esta formacién
(partituras, libros, cuerdas,
vestuario...).

Como novedad, este ano,
al solicitar la beca, los be-
cados deben adjuntar un
video de unos minutos para
valorar su nivel.

El formulario para solicitar
las becas y toda la infor-
macién se encuentran en
la pagina web fundacionciu

pueden solicitarse las Be-
cas de Mdsica y Danza de la
Fundacién Ciudad de Alco-
bendas, que concede en co-
laboracién con Telefénica.

Se trata de un minimo de
17 ayudas para la amplia-
cién y consolidacién de la
formacién musical de estu-
diantes que han destacado

en una primera etapa de
formacién musical y dan-
cistica. Ademas de apoyar
con la matricula en cursos
de perfeccionamiento o en
conservatorios de grado
medio y superior, las becas
sirven para apoyar la forma-
cién de posgrado o master
en Espafa y en el extranje-
ro. La ayuda se completa,

daddealcobendas.org.
Estas becas tienen como
objetivo favorecery premiar
la excelencia y el talento de
los jovenes de Alcobendas.
94 jovenes, en los dltimos
cinco anos, han podido me-
jorar su formaciéon musical
o de danza gracias a estas
becas.

Cursos de la Universidad Popular.
Todavia quedan plazas libres en muchos de
los cursos programados para 2014-2015:
Graduado en ESO, Educacion Bdsica, Ce-
ramica, Pintura Adultos, Grabado, Dibujo,
Prdctico de Pintura, Pintura Digital, Pintura
Nifios, Teatro Adultos, Espafiol para extran-
jeros, Inglés Comercial, Italiano (nivel A2),
Chino (nivel A1), Frances, Alemdn, Cursos
monogrdficos de historia, naturaleza, masi-
ca, Contabilidad, Informdtica, etc.

Pueden consultarlos en www.alcobendas.
org. También se puede descargar la prueba
de nivel de Espanol.

El 4 de septiembre habra pruebas de nivel
para los cursos de Inglés Comercial, Italia-

no, Francés y Alemdn (niveles A2 y B1). Esta
prueba no implica reserva de plaza y se debe
realizar antes de formalizar la matricula. Ese
mismo dia, se abre también para todo el
mundo el plazo de matricula en los cursos
en que queden plazas libres.

Informacion e inscripciones: en la Universi-
dad Popular, de 8:30 a 14 h (cerrada del 28
de julio al 2 de septiembre), y en el SAC.

Actividad del grupo Integramujer
Taller de yoga. Una monitora de yoga nos
ensefara mas técnicas para poder
avanzar clase a clase. Martes 29 de

julio, a las 17:30 h, en el Centro Ci-

vico Distrito Centro.
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ACTUALIDAD | Este afio se ha aumentado el nlimero de plazas debido a una mayor demanda

Mas de 2.000 chavales de Alcobendas han
participado en las colonias este verano

2.240 chavales de Alcoben-
das van a pasar por las co-
lonias infantiles y juveniles
que se estan realizando,
como cada verano, este mes
de julio en varios colegios
y en Imagina, y en agosto,
en el polideportivo munici-
pal. Este afio hay algunas
novedades. Por un lado, el
aumento de plazas debido
a una mayor demanda con
respecto al afo pasado vy,
por otro, un nuevo servicio
de auxiliares de enfermeria
en tres colonias para res-
ponder eficazmente y evitar
riesgos para los nifios con
alergias alimentarias.
También, como es habitual
en verano, han tenido lugar
los campamentos, en los
que han participado 336
personas.

En las colonias, los chicos
lo han pasado en grande
visitando el Centro de Arte
Alcobendas, la bolera o la
piscina. Y, también, partici-

pando en multitud de activi-
dades, como yincanas, dac-

tilopintura,  photocollage,
aquagym, marionetas, ta-
lleres, acroesport, un dia de
bollywood... “A mi me gusta
mucho hacer actividades.
Y la piscina -con proteccion
solar, eso si-. Pero lo que
mas me gusta es que, como
vengo desde que tenia cinco
afos, tengo muchos ami-
gos”, dice Ana, de 12. Para
Hugo, las colonias son “di-
vertidas. Me encanta venir
y estar con los compaiieros

y los monitores”. Y para Da-
vid y Natalia, de seis afios, lo
mejor es “aprender juegos
como el pilla-pilla zombi y
ensefarselo a los amigos”.

Ademas, también como
cada afio, ha tenido lugar la
campana socioeducativa de
verano de Servicios Socia-
les, en la que han participa-
do 200 nifios y 15 alumnos
de educacion especial. Ha
sido en el colegio Miguel
Hernandez y los chavales
han realizado todo tipo de
talleres, juegos, yincanas...

Oferta Pablica de Empleo )
1 PLAZA DE TECNICO DE ADMINISTRACION
ESPECIAL LETRADO CONSISTORIAL
Funcionario interino / concurso oposicién /
turno libre. Adscrita a la Direccion General
de Asesoria Juridica.

Se requiere: titulo de licenciado en Dere-
cho, expedido con arreglo a la legislacion
vigente.

Retribucion bruta anual: 48.380,78 euros.
Tasas: 25,55 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 6 de

agosto de 2014, inclusive, en las oficinas del
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).

A la instancia se unira firmado documento
relativo a la proteccién de datos (a dispo-
sicion de los candidatos en la pagina web
alcobendas.org y en las Oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana).

Las bases de convocatoria relativas a este
proceso podran consultarse en el

Tablon de Edictos del Ayuntamiento

de Alcobendas y en la web munici-

pal, o recogerse en el SAC.
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PARTICIPACION | Pueden formar parte de él los nifios de 9 a 13 afios que lo deseen

En octubre se renovara el Consejo de Infancia
y Adolescencia de Alcobendas

T3

DE INFANCIA -

1./ YADOLESCENCIA

L TE APUNTAS?

Inseribete para formar parte del Consejo de
la Infancia y Adolescencia de Alcoberdas v
mefarar con nosotres la ciudad.

Uama por teléfono al 91 659 09 57 o ven 3

Imagina a apuntarte.
INSCRIPCIONES DESDE EL & DE SEPTIEMBRE
DE 2014

Alcobendas cuenta desde
hace 15 afios con el Conse-
jo de Infancia y Adolescen-

cia, una comisién infantil
de participacion ciudadana
que este afio se renueva.
Este 6rgano consultivo re-
presenta a los ciudadanos
mas pequefios de Alcoben-
das y da voz a los nifios en
los asuntos que conciernen
a su bienestar en la ciudad.
En octubre quedara cons-
tituido el 52 Consejo de
Infancia y Adolescencia de
Alcobendas y los nifios de
9 a 13 afos que lo deseen
pueden participar en esta
experiencia basada en los
valores democraticos de la
convivencia.

En septiembre se llevara a

cabo una campana de ani-

macién a la participacion
convisitas a los centros es-
colares y encuentros para
informar a los nifos sobre
como pueden convertirse
en miembros del consejo
y descubrir lo gratifican-
te que es participar en la
ciudad con su opinién. Se
les informara de cémo ins-
cribirse, con qué objetivos
y se les explicara que su
nombramiento se realizara
el 10 de octubre dentro de
la celebracion del 3¢ Plena-
rio Infantil de la Ciudad.
Las inscripciones comien-
zan el 8 de septiembre en
Imagina y en el teléfono 91

659 09 57.

La salud de los ninos saharauis

La Asociacion de Amigos del Pueblo Saha-
raui de Alcobendas y San Sebastian de los
Reyes ha hecho posible que 21 nifos saha-
rauis disfruten del programa Vacaciones en
Paz, gracias a la colaboracion de las familias
que les acogen en su casa durante casi dos
meses. En este tiempo mitigan las duras
condiciones de vida que sufren en el desier-
to, donde estan expuestos a temperaturas
extremas y a malas condiciones higiénicas,
ademas de carecer de los necesarios recur-
S0S sanitarios.

El Ayuntamiento de Alcobendas colabora
todos los afos con esta asociacién. Los mé-
dicos del Servicio de Salud realizan un ex-
haustivo examen a los nifios mediante una
exploracion fisica, la medicion de peso, talla
y tension arterial, y la valoracién de la prue-
ba analitica aportada por las familias acoge-

doras. El objetivo es prevenir, diagnosticary
tratar las enfermedades de alta prevalencia
que puedan padecer, como trastornos nu-
tricionales (malnutricién, anemia por défi-
cit de hierro, déficit de calcio y vitamina D),
alteraciones en el crecimiento y desarrollo
(talla baja, pubertad precoz), alteraciones
dentales (caries, fluorosis), déficit visual y
trastornos dermatoldgicos.
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EXPOSICION | Sus fotografias muestran una mirada personal, cercana y coloquial

Las escenas de playa de Juan Manuel Diaz
Burgos toman el Bulevar Salvador Allende

Desde este viernes, 25 de ju-
lio, y hasta final de ano, las
fotografias de Juan Manuel
Diaz Burgos llegan al espa-
cio expositor del Bulevar
Salvador Allende. Fotégrafo
cartagenero, compaginaba
su labor de profesor en el
Instituto Politécnico con una
carrera tenaz dedicada a la
fotografia creativa.

Tras lustros viajando por
Latinoamérica  (Repdblica
Dominicana, México, Cuba,
Perd, Costa Rica, Colombia
o Panamad), utiliza su mirada
personal, cercanay tan colo-
quial que le distingue para
captar escenas de playas
repletas de gentes desinhi-
bidas. Asi, Diaz Burgos en-
cuentraironia, acidez y buen
humor, una nueva cara de
la belleza, lejos del patrén
estandar al que estamos
acostumbrados. Belleza, en
cualquier caso, para disfrute
de todos los vecinos en ge-
neral y de los aficionados a
la fotografia en particular.

De sus numerosos trabajos,
mas de 30 publicados hasta
hoy, destacan Camino del
Inca, Raiz de suefios, El sofd
de La Habana, Bienvenidos
a la Boca, Historias de Pla-
ya, Deseo o Chapa, madera
y block.

Marta Soul, al Paseo de
Valdelasfuentes

La treintena de imagenes
de la fotégrafa Marta Soul
se trasladan del Bulevar
Salvador Allende al Paseo
de Valdelasfuentes, en el

Distrito Norte, donde se
podrén contemplar a partir
de agosto. La artista madri-
lefia explora los roles de la
identidad, la sexualidad, la
cultura y la apariencia en
sus fotografias. Sus instan-
taneas incluyen personajes
retratados en un contexto
con un discurso social muy
determinado y experimenta
con las apariencias de estos
personajes. Su fotografia
es una llamada de atencién
sobre los estereotipos de la
sociedad actual.

Horarios de verano
UNIVERSIDAD POPULAR

MEDIATECAS MUNICIPALES.

Cerrada del 28 de julio al 2 de septiembre.

e Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segu-
ra: cierran del 1 al 31 de agosto.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta en verano. Adultos: de lunes a saba-
do, de 10 a 21 h. Infantil: de lunes a viernes,
de 17 a20 h. Sabados, de10a14y17a20h.

e Bibliopiscina: abierta hasta el 24 de agos-
to, de lunes a domingo, de 15 a 19 h.

IMAGINA

Cerrada del 1 al 31 de agosto.

CASA DE LAS ASOCIACIONES

Cerrada del 1 al 31 de agosto, salvo para
los usuarios de la Pecera (de lunes
aviernes, de 16 a 20 h).

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA
Cerrado del 1 al 31 de agosto.
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0CIO | Los viernes del verano, hasta el 5 de septiembre, en el Parque de la Comunidad de Madrid

Este viernes, 25 de julio, la pelicula
‘Jack, el caza gigantes’, en ‘Cine de Verano’

Viernes, nueva cita con el
cine de verano en el Par-
que de la Comunidad de
Madrid. Este viernes, 25 de
julio, a las 22 h, los vecinos
de Alcobendas podran dis-
frutar de Jack, el caza gi-
gantes, una cinta de aven-
turas basada en el cuento
infantil Jack y las habichue-
las mdgicas.

Cuenta como la paz que hay
entre los seres humanos y
los gigantes llega a su fin
cuando éstos secuestran a
una princesa. Entonces, un
grupo de hombres valientes,
encabezados por un granje-
ro, intentaréa rescatarla.

Cine durante todo el verano

Y todavia quedan seis citas
mas con el cine estival: cinco
enagosto: el dia 1, Sdcame del
paraiso; el 8, Oz, un mundo de
fantasia; el 15, Gru, mi villano
favorito 2; el 22, El llanero so-

litarioy y el 29, La extrafia vida
de Timothy Green, y, finalmen-
te, el 5 de septiembre, Los be-
carios. Todas las sesiones son
gratuitas y se proyectan a las
22 hen el Parque de la Comu-
nidad de Madrid.

‘Tumblebooks’, ‘e-books’
animados para los niiios

Los nifos de Alcobendas disponen de un
servicio muy (til en las mediatecas muni-
cipales, especialmente en verano. Se tra-
ta de los tumblebooks, un recurso on line
destinado al publico infantil y juvenil. Es
una amplia coleccién de e-books ilustra-
dos, libros animados en espanol, francés,
inglés y otros idiomas, asi como juegos y
rompecabezas para reforzar el habito y el
placer de la lectura en los mas pequefios y
el aprendizaje de los idiomas.

Es un recurso facilitado por la Subdirec-
cion General de Coordinacion Bibliotecaria
del Ministerio de Cultura, disponible en el
catalogo virtual de la web municipal www.
alcobendas.org, accediendo a Equipa-
mientos, menl Mediatecas Municipales de
Alcobendas, apartado Leer en familia, en
Ciberlibros.

CONCURSO DE CUENTOS. Si te gus-

ta escribir, este verano puedes dar rien-
da suelta a tu imaginacion y participar
en el Concurso de Cuentos Infantiles
Clavilefio, que organiza por segundo
aio la Asociacion para la Defensa de la
Infancia Alebrije, en colaboracién con
el Ayuntamiento de Alcobendas.
Esta asociacion quiere fomentar la es-
critura entre los mas jovenes y premiar
laimaginacion y la creatividad con este
concurso, con el que podras ver publi-
cado tu cuento en formato electrénico
y ganar un estupendo lector de e-book.
Los nifos de 6 a 14 afos podran pre-
sentar sus cuentos hasta el 15 de sep-
tiembre, el tema es de libre eleccién y
deben ser inéditos y no premiados en
otro concurso. Puedes consultar las ba-
ses completas en www.alebrije.es y en
www.imaginalcobendas.org.
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IMAGINA | imaginalcobendas.org, con todos los temas de interés para jévenes

Propuestas de tiempo libre para este verano

El verano invita a disfrutar
del tiempo libre, ya sea en
el campo o en la ciudad.
Para unosy otros, laweb de
Imagina ofrece informacion
y alternativas para pasarlo
bien cerca de casa. En el
apartado Asesoria de Na-
turaleza puedes encontrar
direcciones de alojamien-
tos en albergues, refugios y
campings de la Comunidad
de Madrid, asi como de ru-
tas cercanas a Madrid.

imaginalcobendas.org

En la web de Imagina no
solo puedes encontrar in-
formacién atil para viajar,
también te mantienen in-

formado de las actividades
que se realizan en Alcoben-
das para los jovenes duran-
te todo el afo. Puedes en-
contrar informacion sobre
cursos, becas, concursos,
premios... y otros temas
que te interesen, y todo
ello, las 24 horas del dia.

Ademas, puedes consultar
informacién sobre carnés,
formacion, sexualidad, vi-
vienda, empleo, volunta-
riado, recursos para que
organices tus viajes y acti-
vidades de tiempo libre.

En la seccion Informacion
Juvenil, dentro del apartado
Te interesa, podras encon-
trar fichas informativas con

recursos sobre distintos
temas: empleo, educacion,
salud, alojamiento, medio
ambiente, rutas... y mucho
méas. Directorios que te
ayudaran a encontrar res-
puestas en los ambitos mas
diversos.

Y si te interesa, puedes es-
tar al tanto de las dltimas
noticias de Imagina. Solo
tienes que suscribirte regis-
trando tu correo electréni-
co en el apartado Boletin y
mensualmente recibiras las
noticias mas importantes
y estaras al dia en todo lo
que te interesa.

[=) www.imaginalcobendas.org.
1 ALCBDS_Imagina

Cursos para desempleados del

Distrito Centro

* CURSO DE COCINA L.
Del 15 de septiembre
al 3 de octubre,de g a
16:30 h.

* CONTAPLUS Y FACTURAPLUS I. Del 22 de
septiembre al 2 de octubre, de lunes a jue-
ves,deg a4 h.

o CONTAPLUS Y FACTURAPLUS II. Del 6 al 17
de octubre, de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

e CARRETILLERO I. Martes 16 de septiem-
bre,de 8a 15 h.

e CARRETILLERO Il. Martes 30 de septiem-
bre,de 8a 15 h.

* CUIDAME I. 22 y 23 de septiembre (lunes
y martes), de 9:30a 14 h.

e CUIDAME Il. 3 y 4 de noviembre (lunes y
martes), de 9:30 a 14 h.

e MANIPULACION DE ALIMENTOS I. 6 y7
de octubre (lunes y martes), de 9 a 14 h.

o MANIPULACION DE ALIMENTOS I1. 3y 4

FEDER

Fanda Europea da
Desarrolio Regional

de noviembre (lunes y martes), de 9 a 14 h.
e LANZA TU ‘START UP’. Jueves 18 de sep-
tiembre, de 9 a 14 h.

e LANZA TU ‘START UP’. Martes 7 de octu-
bre,degai4h.

e DESARROLLO COMERCIAL I. Del 22 al 26
de septiembre, de 9 a 14 h.

e DESARROLLO COMERCIAL Il. Del 29 de
septiembre al 3 de octubre, de 9 a 14 h.
 NAVISION I. Del 22 de septiembre al 2 de
octubre, de lunes a jueves, de 9 a 14 h.

e NAVISION II. Del 27 de octubre al 6 de
noviembre, de lunes a jueves, de 9 a 14 h.
Inscripciones: hasta el 9 de septiem-
bre, enviando la ficha de inscripcion que
encontrardn en www.alcobendas.org al
correo  electrénico  fomentodelempleo
@aytoalcobendas.org.

Mas informacion: departamento de Em-
pleo del Ayuntamiento de Alco-
bendas (Plaza Mayor, 1-22 planta).
Teléfono: 91 659 76 0o (extension

2654).




Italia da la gran sorpresa y gana el campeonato
de Europa de hockey sobre patines

El europeo de Alcobendas
acab6 siendo histérico. Ita-
lia dio la gran sorpresa ha-
ciéndose con el titulo, algo
que no lograba desde 1990,
mientras que Espafa cedia
su primer empate, precisa-
mente ante los transalpi-
nos, tras mas de 60 victo-
rias consecutivas, y con el
subcampeonato vio frena-
da su racha de siete cam-
peonatos de Europa y seis
mundiales consecutivos.

El pabelldn Amaya Valde-

moro vivi6 durante una se-
mana, del 14 al 19 de julio,
la gran fiesta del hockey
sobre patines, con parti-
dos resueltos en los dlti-
mos segundos, con juego
vibrante, y un gran apoyo
en las gradas a la seleccion
espanola.

Entre los 15 partidos dis-
putados, la asistencia total
fue de 10.000 personas, con
2.000 aficionados que llena-
ron a rebosar las gradas en
el dltimo partido del cam-

peonato, jugado por Espafia
y Portugal y cuyo empate a
seis goles dio finalmente el
titulo a Italia, el subcampeo-
nato a Espafa, y el tercer
puesto a los portugueses.
Pese a la decepcion, tan-
to el seleccionador, Quim
Paiils, como los jugadores,
representados por el capi-
tan Pedro Gil, se mostraron
satisfechos y agradecieron
“el gran apoyo recibido por
la aficién, que se compor-
té de manera excelente y
generosa, lamentando no
haberles podido ofrecer el
triunfo final”.

Los partidos de la seleccién
espanola fueron retransmi-
tidos por Teledeporte, con
un seguimiento de 300.000
telespectadores y un total
de 2.876.000 que vieron
en algdn momento el cam-
peonato, lo que significa un
gran éxito de audiencia, se-
gln fuentes de TVE.
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ATLETISMO | Se disputa en Alcobendas este sabado 26 y el domingo 27 de julio

Alcobendas acoge el campeonato de Espaiia

Los principales nombres del
atletismo espanol se citan en
Alcobendas este fin de sema-
na -el sabado 26 y el domin-
g0 27 de julio- para participar
en el Campeonato de Espafia
Absoluto de Atletismo. Mas
de 800 atletas y 110 clubes
disputaran en la pista del
Polideportivo Municipal José
Caballero el titulo nacional
y buscaréan la marca minima
para participar en el europeo
de Zurich.

Tras el éxito del ano pasado,
Alcobendas acoge de nuevo
la organizacién del nacional
absoluto de atletismo, que
en esta ocasion alcanza la
942 edicion (la 572 en cate-
goria femenina).

Se trata de un campeonato
con un interés anadido, ya
que es la Gltima oportunidad
con que cuentan los atletas
para obtener marcas mini-
mas de calificacion para el
campeonato de Europa de
2014, que se disputa en Zu-
rich (Suiza) de 12 al 17 de
agosto, por lo que esta ase-

gurada la presencia de los
mejores atletas de Espana,
entre ellos, una representa-
cion del atletismo local. Re-
cordemos que el afio pasado
lograron medalla Victor Co-
rrales, en 1.500 m; el velocis-
ta Ivan Jes(is Ramos, en 200
m lisos y en el relevo 4x100;
y Carlota Serrano, que se
proclamé subcampeona de
Espafia en 400 m vallas.

Después de 18 ahos sin
disputarse el campeonato
de Espana en Madrid, Al-
cobendas organizé la edi-
cién del afio pasado y este
vuelve a repetir. La Federa-
cién Espafola de Atletismo
(RFEA) confia de nuevo en
la capacidad organizativa
del Ayuntamiento, lo que,
junto al espectaculo depor-
tivo y la asistencia de publi-
co garantizada, marcara de
nuevo el éxito de este acon-
tecimiento. Tal como sefiald
José Maria Odriozola, presi-
dente de la federacion es-
panola, “cuando algo sale
bien, lo mejor es repetir.

Alcobendas tiene una mag-
nifica pista, con gran activi-
dad a lo largo del afio y es
una apuesta segura”.

Por su parte, el alcalde, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, ha ma-
nifestado que “podemos de-
mostrar que no solo tenemos
excelentes instalaciones,
también una gran capacidad
de organizacién, por lo que el
reto de este afno es superior
al de la edicion pasada”.

TVE ofrecerd en directo, a
través del canal tematico Te-
ledeporte, las dos jornadas
de tarde, que se disputan en
horario vespertino para evi-
tar en la medida de lo posible
las horas de mas calor.

Las jornadas matinales, con
entrada gratuita, comenza-
ran a las 9. Las de tarde, a
partir de las 18 h, con los si-
guientes precios:

- Grada general:

Entrada: 6 euros.

Abono: 10 euros.

- Tribuna:

Entrada: 10 euros.

Abono: 15 euros.
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BREVES. NATACION. El Club
Natacion Alcobendas cerrd
la temporada con la parti-
cipacion de varios de sus
nadadores en los campeo-
natos de Espana absolutos
y janior disputados en Bar-
celona.

En 50 m libre janior, los na-
dadores Alvaro Estébanez
y Jorge Morato finalizaron
en 72y 92 posicion, respec-
tivamente.

En categoria absoluta,
destacar a Nacho Lazaro
(159) en 200 mariposa y
Cristian Campo y Daniel
San Roman, que termina-
ron entre los 20 mejores
de Espafia. También parti-
cip6 Jorge Garcia Vaquero
en absoluta.

El relevo 4x100 estilos,
formado por Daniel San
Roman (espalda), Ignacio
Lazaro (braza), Javier lza-
guirre (mariposa) y Cris-
tian Campo (crol), finalizd

entre los 25 mejores equi-
pos de Espana.

VOLEIBOL. La jugadora del
Club Voleibol Alcobendas
Maria Alejandra Alvarez
del Burgo se ha proclama-
do este fin de semana cam-
peona de Espafa sub-21
de voley playa en el torneo
disputado en Las Palmas.
La jugadora del Feel Volley
form6 pareja con Maria
Diaz en representacion de
Canarias, imponiéndo-
se en la final a las vascas
Etxebarria e Izaguirre por
0-2 (18-21y 16-21).

ATLETISMO. Pablo Bugallo,
lanzador de jabalina del
Club de Atletismo Popu-
lar, participa en el cam-
peonato del mundo janior
de atletismo, que se esta
celebrando en Oregdn
(Estados Unidos). Buga-
llo es el actual campeén

de Espana de la categoria
y una de las mas firmes
promesas del atletismo
espafol.

ACTIVIDADES DE SALUD. El|
1 de septiembre comenza-
ran las clases de prepar-
to y posparto del curso
2014/2015 que imparte el
Servicio de Medicina De-
portiva en el polideportivo
José Caballero. El resto de
actividades daran comien-
zo a partir del 22 de sep-
tiembre.

PARADA TECNICA DE VALDE-
LASFUENTES. Durante el
mes de agosto, se produ-
cira el cierre programado
de las instalaciones de la
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes con motivo de
la parada técnica. Consul-
tar cierres en www.alco-
bendas.org y en la propia
instalacion.

Nuevas actividades 2014/2015.

‘Biodanza con mindfulness’
Actividad para adultos mayores de 18 afos.
La biodanza es un sistema de desarrollo
personal enfocado al bienestar de las per-
sonas y el mindfulness es otro sistema que
utiliza meditaciones sencillas, relajaciones
y ejercicios especificos para gestionar el
estrés.

Lugar: gimnasio 4 del polideportivo José
Caballero.

Horario: miércoles, de 10:30 a 12:30 h; jue-
ves, de 20 a 22.

Precios: empadronados: 29 euros; no em-
padronados: 43,50 euros; abonados: 17,70
euros.

‘Modern Jazz’

Disciplina creada a partir de la fusién de
elementos de danza clasica, contempora-
nea, moderna y jazz. Se trabaja la elastici-
dad, la fuerza muscular, la resistencia y la
coordinacion, mejorando la condicién fisica
por medio del baile.

Actividad para niios de 10 a 15 aiios.
Lugar: gimnasio 1 del polideportivo José
Caballero.

Horario: viernes, de 18:30 a 19:30 h.
Precio: empadronados: 11,70 euros; no em-
padronados: 17,60 euros.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Oficial/a de peluqueria
para centro de belleza en
San Sebastian de los Re-
yes. 638 175 435.
Conductor de autobds con
nivel bilingtie de inglés.
Imprescindible CAPy tarje-
ta de tacdgrafo. Valorable
residencia en Alcobendas
y alrededores. conductor_
ingles_y_d@hotmail.com.
Instalador de fibra dptica,
carné de conducir, para Al-
cobendas y zona norte. Ex-
periencia en electronica y
electricidad. Jornada com-
pleta y contrato mercantil.
fibraoptica@infobitsl.com.
Comercial de actividades
de ocio para Alcobendas,
San Sebastian de los Reyes
y Madrid. Contrato mercan-
til, formacion a cargo de la
empresa. Carné de condu-
ciry vehiculo propio. Expe-
riencia. arqueroesteban@
gmail.com.

Ingeniero de Informética
0  Telecomunicaciones
recién titulado orientado
a programacion y nuevas
tecnologias para Algete.
Cané de conducir y ve-
hiculo propio. Contrato
indefinido. ~ seleccion.for
selcons@grupo-norte.es.
Agentes comerciales au-
tonomos a comision para
deporte en general, depor-
tes de combate y fitness,
productos naturales. Co-
che propio y disponibilidad
geografica. jobs@redipro.
es.

Ingeniero electrdnico,
en  Telecomunicaciones
0 Industrial, experiencia
o formacion en el sector
biomédico o bioingenie-
ria. Contrato indefinido y
horario flexible. caglaris@
aglariscell.es. Ref 239.

DEMANDA
Carpintero, ebanista. 618
927 981.

Trabajo en hogares o em-
presas. 650 446 240.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, tiendas, naves. 661
097 556.

Externa. 631352 645.
Cuido nifios, tareas de casa.
696 678 017.

Diplomada en Magisterio
cuida nifios, mayores. 636
989 171.

Profesora de  Educacion
Infantil da clases hasta
bachiller, cuido nifios. 644
266 814.

Fisioterapeuta. 656 451
143.

Limpio, plancho, cuido ni-
10s. 663 4502 614.

Externa en casa y cuido ni-
710S. 657 634 026.

Limpio portales, manteni-
miento. 629 959 769.
Cuido mayores, noches o
interna. 665 540 395.
Limpio casas, oficinas, hos-
telerfa, office. 625 808 514.
Cocino, plancho, cuido ni-
fios, mayores. 632 708 871.
Plancho, cocino, limpiezas,
cuido nifios, tardes y fin de
semana. 669 412 628.
Cuido nifios, mayores, titu-
lo. 600 315 213.

Limpio casas, acompafio
a mayores, plancho, cuido
nifios. 686 316 765.

Cuido nifios en verano y por
|a tarde en colegio y ayudo
en deberes. 609 962 633.
Auxiliar de enfermeria cui-
da mayores, nifios, fin de
semana o del 8 al 30 de
agosto. 619 211 499.
Auxiliar de geriatria atien-
de mayores validas y de-
pendientes casa y/o hospi-
tales. 636 099 903.

Limpiezas, cuido nifios. 615
548 294.

Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas,
fisica, quimica. 676 115 488.
Externa. 632 351855,
Camarero, hablo inglés y
arabe. 603 746 639.

Cuido nifios, limpio casas,
hablo inglés. 632 072 294.
Limpiezas, cuido mayores,
nifios, plancho. 670 540
120.

Licenciada en Geografia e
Historia da clases a ESO
y bachiller de geografia
historia, arte y apoyo. 665
539 602.

Cuido nifios en fin de sema-
na, limpiezas. 699 864 348.
Labores de hogar, externa.
698 555 766.

Cuido nifios y ayudo en ta-
reas. 667 020 356.

VENTAS
Chalé adosado. 609 877
833.
Casa baja y otra (27.000 €)
en pueblo y compro aparta-
mento. 652 123 278.

ALQUILER
Habitacion. 650 446 240.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefaccion central.
659 616 026.
Habitacion con
205 €. 620 761021,
Habitacion con wifi. 639
080 836.

Habitacion a pareja o perso-
nasola. 628 336 674.

Casa en la costa occidental
de Asturias. 622 135 796.
Piso amueblado, 1 habita-
cion. 450 €. 626 663 995.
Piso bajo amueblado, 1

internet.

habitacidn. 500 €. 633 954
576.

Habitacion a chic@ no fu-
mador/a, plaza de garaje.
250 €. 627 042 271.
Apartamento  amueblado,
1 habitacion, salon, cocina,
bafio. 609 779 754
Habitacion a una persona.
642 659 715.

Apartamento en Oropesa de
Mar, 2 habitaciones, 2 ba-
flos, terraza, (ltima semana
de agosto y septiembre. 616
194 276.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 50 €. 618 784 245.
Vendo o alquilo local de
80 m. en c/. Fuego. 91 652
4138.

Alguilo local de 38 m., es-
caparate y cartel luminoso,
cierre ciego, 2 aseos, en c/.
Manuel de Falla. 615 404
333.

Alquilo trastero-oficina de
12 m., zona baja de la Ave-
nida de Espafia. 9o €. 680
593 964.

Alquilo plaza de garaje fren-
te al Centro Cultural Pablo
Iglesias. 630 310 694.
Alquilo plaza de garaje,
coche pequefio, en el Paseo
de la Chopera. 60 €. 654
835 508.

Vendo local; trastero; finca
en Salamanca; bar (0 alquilo
0 cambio por taxi); compro
tienda. 652 123 278.

Honda Accord, afio 2000,
[TV pasada, aire. 1.000 €.

652 941319.

ANUNCIOS EN SIETEDIAS

Durante el mes de agosto, Sietedfa$ cierra por vaca-
ciones, por lo que NO SE RECOGERA ning(in anuncio,
ya sea por internet o dejado personalmente en el

Ayuntamiento.

La recogida de anuncios se reiniciara el 25 de agosto
para ser publicados a partir de septiembre.
El primer ndmero que llegaré a sus domicilios se distri-

buird el 5 de septiembre.
Felices vacaciones.

Renault.-Laguna (875 €);
Peugeot 406 (995 €) y com-
pro taxi. 652 123 278.

Vestido de.novia de Prono-
vias 2014, talla 36-38, za-
patos n® 37, velo, cinturon
de pedreria y medias. 615
472934

Libros de Ciencias Sociales
de 12 de Bachillerato del IES
Agora y compro libros de 2%,
673 688 202.

Mesa de salon y, auxiliares,
mesa comedor y 8 sillas,
aparador, butaca de paja,
sofa, comoda. 669 842 452.
Libros de 4° ESO del IES
Giner de los Rios. 633 565
757-

Comproibros de 2° de ESO
del IES Aldebaran, seccion
bilingtie. 679 017 817.
Vaqueros Levis talla 28-29
Engenereed, chica y caza-
dora de invierno Levi's. 610
033 454. Solo whatsapp por
deficiencia auditiva.

Cama solar sportarredo,
[émparas cambiadas recien-
temente. 610 790 038.
Teléfonos  inaldmbricos,
sin abrir, cargador, soporte
para coche de Nokia. 605
326 636.

Hamaca para bebé (nifia)
con movimientos y mdsica.
605 472 926.

Atlético Concilio busca ju-
gadores de fithol de todas
as categorfas y edades. 646
812 318.

Compro libros de 22 ESO del
IES Agora. 649 938 899.
Cabecero tapizado para
cama de 9o, canapé de 9o,
mueble de comedor y para
TV, l&mparas de techo,
mesa y pie, mesa comedor
extensible y 4 sillas, mueble
lavabo y auxiliar, mueble
entrada con cajonera. 699
060 709.

Televisor, nevera, caja re-
gistradora, arrancador de
baterias, videocdmara, or-
denador portatil, lavadora
y compro portatil Airis. 652
123 278.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Horario de visita: de
lunes a sabado, de 11a 20 h.

EXPOSICIONES:

- Contrapuntos Ornamentales, de Rufo Criado. Pinturas, cajas de luz,
proyeccion.

- El bosque dorado, de Sanni Seppo y Ritva Kovalainen. Fotograffa.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 26 de julio, a las 12 h.

- Introspect, de Johann Ryno de Wet.

Horario de visita: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

BULEVAR SALVADOR ALLENDE
EXPOSICION: Juan Manuel Diaz Burgos. Fotograffa.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CINE DE VERANO:

Jack, el caza gigantes. Viernes 25 de julio, a las 22 h.

Sdcame del paraiso. Viernes 1 de agosto, a las 22 h.

0z, un mundo de fantasia. Viernes 8 de agosto, a las 22 h.

Gru, mivillano favorito 2. Viemes 15 de agosto, a las 22 h.

El llanero solitario. Vieres 22 de agosto, a las 22 h.

La extraiia vida de Timothy Green. Viemes 29 de agosto, a las 22 h.
Los becarios. Viernes 5 de septiembre, a las 22 h.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
Taca@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conect@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccién Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Blscanos también en:

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

kX | APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Cines

Hasta el 31 de julio.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231.
www.cinesa.es

FARMACIAS DE
BARBACOA DE AMIGOS URGENCIA
EL AMANECER DEL PLANETA...

EL ABUELO QUE SALTO POR LA...
SEX TAPE. ALGO PASA EN LA NUBE
LAS DOS CARAS DE ENERO
ANARCHY. LA HORA DE LAS BESTIAS
MALEFICA

AVIONES EQUIPO DE RESCATE

NOE

PANCHO, EL PERRO MILLONARIO
CAMPANILLA, HADAS Y PIRATAS

UN LARGO VIAJE.

E1010

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8:30a 14:30y de 16 19 horas.

Sabados, de 10 a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones.Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

# Atencion por intérprete de signos
? En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25
12 H. CENTRO
HISPANO AMERICANO

Actuaran varios
solistas del Coro
Iberoamericano
dela OEl. Ala
conclusién del acto
habra degustacion
de platos peruanos.
Sera en el CEPI de
Alcobendas y San
Sebastian de los
Reyes (c/. Viento, 2.
San Sebastian de los
Reyes)

BULEVAR SALVADOR
ALLENDE

La mayor parte

de las fotografias
que pueden verse
corresponden a
obras realizadas en
diferentes viajes
por Cuba. Otras son
escenas frescas,
playeras, de su
trabajo Historias de
playa, para completar
la exposicién con
algunas imagenes
de los astilleros de
Sestao.

22 H. PARQUE
DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Se proyectara Jack,
el caza gigantes,
pelicula de aventuras
sobre el rescate de
una princesa por
parte de un grupo de
hombres valientes,
encabezados por un
joven granjero.

SABADO 26
12 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A dos exposiciones.
Por una lado, la
muestra de Rufo
Criado Contrapuntos
Ornamentales, que
agrupa pinturas

de gran formato,
composiciones
digitales sobre

lienzo, lonay dibond,
y una proyeccion
audiovisual. La otra
muestra que se
visitara es El bosque
dorado, de las artistas
finlandesas Ritva
Kovalaineny Sanni
Seppo. Un paseo

por los bosques de
Finlandia a través del
cual conoceremos sus
rasgos mitolégicos y
valores espirituales.
No es necesaria
inscripcion previa,
basta con acudir al hall
de entrada a la hora de
comienzo de la visita.

DESDE LAS 19:30 H.
LA ESFERA

Tradicional reparto
de sardinas asadas
entre los asistentes.
A continuacién
actuara el Grupo
Folclérico de la
Xuntanza. Al dia
siguiente, procesion
que partira de la
Esferaalas 9:45 h
hasta la iglesia de
San Pedro. Después
habra misay, a su
finalizacién, una
nueva actuacion del
grupo folclérico a la
puerta de la iglesia.

22 H. PARQUE DE
LAS CASCADAS (C/.
DOLORES IBARRURI)

Se proyectara la
pelicula de Alfred
Hitchcock Los
Pdjaros. La historia
comienza cuando
Melanie, una joven
ricay snob de la
alta sociedad de
San Francisco,
conoce casualmente
en una pajareria

al abogado Mitich
Brenner. El pablico
puede llevar sus
propias sillas o
utilizar el césped
para sentarse o
tumbarse a ver la
pelicula. Organiza:
Asociacion Alucine.

SABADO 26 Y
DOMINGO 27
POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

Participaran méas de
800 atletas de mas
de 110 clubes. Sera
uno de los mejores
foros para obtener la
marca minima para
el Europeo de Zdrich.
Venta de entradas:
en ticketea.com.
Jornadas de mafana,
gratis.

VIERNES

1 DE AGOSTO

22 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

Se proyectara la
pelicula Sdcame del
Paraiso. Comedia
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protagonizada por
Paul Rudd y Jennifer
Aniston.

HASTA EL

27 DE AGOSTO
PATIO DE
ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO

Exposicion de la
asociacion A Contraluz
con fotos de paisajes,
mar, montafia, flores,
animales... tomadas
en los viajes de sus
S0CioS.

HASTA EL

2 DE SEPTIEMBRE
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Exposicién de
este joven artista
sudafricano, que
tiene como fuente
de inspiracion los
suenos.

DESDE PRIMEROS
DE AGOSTO
PASEO DE
VALDELASFUENTES

La muestra que en
los dltimos meses
estuvo en el Bulevar
Salvador Allende se
traslada al Paseo

de Valdelasfuentes.
Una treintena de
obras en las que la
autora explora en los
roles de identidad,
sexualidad, cultura,
apariencias... y el
modo en que se
determinan por la
sociedad.



Vete tranquilo,
nosotros nos quedamos

Este verano puede acogerse al programa
municipal SEGURIDAD EN VACACIONES
facilitando sus datos personales y la
FORMA DE LOCALIZARLES. Asi, si ocurre
alguna incidencia en su domicilio
durante su ausencia, la Policia Local
podra contactar con usted.

Estos meses se intensifica la vigilancia en
los parques para que se cumplan las
normas de convivencia en materia de
animales, ruidos y usos de zonas publicas,
y se pone en marcha un Plan de Controles
de Seguridad, dinamicos y estaticos, para
prevenir delitos contra el patrimonio en
viviendas, garajes y establecimientos
comerciales e industriales.

UNIDAD DE ATENCION AL CIUDADANO
DEL AREA DE SEGURIDAD

Plaza del Pueblo, 1.

Teléfono gratuito 900 210 712.

......

W ALCORENDAS
www.alcobendas.org | [ W Un modelo de ciudad
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