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RUIDOS EN VERANO

Parece claro que Alcobendas
no esta hecha para pasar el
verano de manera agradable,
con dias de abundante calor,
cercanos a los 40 grados,
donde es muy dificil conciliar
el suefio y descansar. Como
si esto fuera poco, nuestro
Ayuntamiento nos regala con
ruidos a las 8 de la mafana,
bien sea para mantener ese
césped tan bonito o para al-
guna obra en la acera, que
siempre son urgentes y cla-
ramente prioritarias frente al
descanso vecinal. Gracias por
hacer el verano mas llevade-
ro.

Santiago de la Pena

SU BUEN HACER

Hace ya algunos anos que
vengo utilizando los servicios
de peluqueria de los centros
de mayores de Alcobendas.
Quiero resaltar la profesiona-
lidad de las pelugueras y su
buen hacer, ademas del trato
carinoso y agradable que dis-
pensan a todo el mundo, pero,
en especial, a las seforas mas
ancianas y faltas de movili-
dad, llegando incluso a acom-
panarlas a la planta baja don-
de las esperan sus familiares.
Gracias a ellas salimos con
la imagen mejorada, lo cual,
para las personas mayores,
también es muy importante.
Gracias a todas.

Manuela Castellote

PASO DE PEATONES Y
CICLISTAS

No se entiende que dos loca-
lidades adyacentes, Madrid y
Alcobendas, y en las que en
la actualidad ya se apuesta

tan seriamente por la bicicle-
ta como medio de transporte
y se fomenta su uso, resul-
te imposible transitar entre
ellas en hicicleta o a pie.

El paso peatonal es imposible
y en bici es extremadamente
peligroso desde Alcobendas
hasta el barrio de Las Tablas,
a pesar de tratarse de una
distancia de menos de 500
metros.

Solo es posible transitar con
vehiculos a motor mediante
un paso inferior por la carre-
tera de Fuencarral a Alcoben-
das que obliga a negociar
cambios de carril con coches
a gran velocidad. Ademas,
tampoco hay alternativa para
irandando.

Se necesita urgentemente un
paso adecuado tanto para
peatones como para ciclistas
desde la Avenida del Monte
Valdelatas de Alcobendas a
la Ronda de la Comunicacion,
en el barrio de Las Tablas de
Madrid.

José Elias Rodriguez

VISIBILIDAD EN EL

CARRIL BICI

Soy un usuario habitual del
carril bici desde Alcobendas
hacia Colmenar Viejo, el cual
es excelente, seguro y ejem-
plar. No obstante, desearia
colaborar en su mayor seguri-
dad si cabe. No sé si compete
al Ayuntamiento o al Ministe-
rio de Obras Pdblicas, pero,
en cualquier caso, lo dirijo a
quien corresponda.

En la incorporacién desde
la carretera de Madrid-Col-
menar a la que se une con la
de Alcobendas debajo de un
puente, se cruzan los ciclis-

tas que venimos de Colme-
nar, direccion Alcobendas,
con los que vienen desde
Madrid, direccion Colmenar,
y no hay visibilidad alguna,
con el consiguiente peligro
de choque. Entiendo que po-
dria solucionarse con unos
espejos, que ayudarian a
evitar accidentes.

Juan José Pardilla

HONESTIDAD

Quiero agradecer plblica-
mente a la sefiora que me
devolvi6 un anillo de oro que
dejé olvidado en los vestua-
rios de la Ciudad deportiva
de Valdelasfuentes el 14 de
julio. Este tipo de actos, que
debieran ser lo normal, hoy
en dia son casi heroicos.
Solo le deseo que, si algln
dia estd en mi misma situa-
cién, se encuentre a alguien
con el mismo sentido del
deber y la honestidad que
usted posee. Muchisimas
gracias de nuevo.

M2 Teresa Martinez-Ballesta

REGISTRO CIVIL,

MOMENTO ‘CUENTAME’
Recuerdo cuando, de chaval,
mi madre me mandaba al
ambulatorio de la calle Blas
de Otero (entonces no habia
otro) a sacar nimero para el
médico.

Empezaban a darlos a las
13 h, solo habia médico por
la tarde, pero habia que ha-
cer una larga cola desde las
12:30 para no quedarte sin él.
Algo parecido ocurre hoy en
dia en el Registro de Alco-
bendas.

Necesito la partida de naci-



PAGINA ABIERTA

miento de mi hija para solicitar
su DNI, me dirijo al Registro y un
vigilante/informador que hay alli
muy amable me informa: el Regis-
tro solo atiende al pablico de 9 a
11. iTomal, la primera en la frente,
eso es amplitud de horarios. Solo
atienden a 20 personas. Claro,
para un pueblito tan pequefio
como Alcobendas... que seremos
100.000 habitantes de nada... y
en dos horas, no da para mas.
Esos 20 nimeros se reparten en
mano a partir de las 8 h, por lo
que hay que estar alli a eso de las
7... Casi nada.

Todo esto en pleno siglo XXI, la
era de las comunicaciones, inter-
nety taly taly tal... Regresé a los
anos 8o de mi nifez.

Diego

GRACIAS POR TODO

Tengo que agradecer de todo
corazon el trato recibido por el
personal de la planta quinta de la

torre 3 del Hospital Infanta Sofia.
Geriatra, traumatologos, enfer-
meros/as, auxiliares, celadores/
as, personal de limpieza. Gracias
a ellos, los Gltimos dias de mi ma-
dre estuvieron llenos de carino.
Todos han hecho que la tristeza
tan grande que he sentido en mi
corazén haya sido més llevadera.
Sois excelentes tanto profesional
como personalmente.

Un abrazo enorme para todos.
Mercedes

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electronico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nad-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

’ Tuits de #Alcobendas

JOSELE @JOSEANMAD

Bonito acto el celebrado en #Alcobendas celebrando el Dia de
Extremadura, en La Esfera. Actuaciones con misica folk extremeha y

degustacion.

PlaySkull @Play_Skull

Poder pasear por las calles y parques de @ALCBDS_Ayto aunque sea
una/dos veces al mes es algo que no tiene precio. Me encanta mi ciudad!!!

FeelVolleyAlcobendas @voleyAlcobendas
Se animaran al #lceBucketChallenge las chicas del Feel?

@garciadevinuesa las ha retado!

Royal Oaks Knights @RoyOaksKnights
Apoyo del de verdad: cuando vas a poner un cartel a la Concejalia de
Distrito y ya te lo encuentras ahi. Gracias @ ALCBDS_Ayto

Revista PLACETmadrid @revistaplacet
Cambio de coche? El prox finde feria vehiculos ocasion mas grande

Madrid. @ ALCBDS_Ayto.
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Subvenciones municipales dirigidas
a pequeiias y medianas empresas
PARA FOMENTAR E IMPULSAR LA
INSTALACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIA-
LES EN ALCOBENDAS

Podran acogerse a estas ayudas aquellas
micro, pequenas o medianas empresas que
hayan iniciado una actividad econémica en
Alcobendas desde el 1 de enero de 2013 y
antes de la finalizacién del plazo de presen-
tacién de solicitudes.

Estas actividades deberan contar con las
licencias y permisos legalmente exigidos,
haber generado al menos un puesto de em-
pleo (entendiéndose como tal el del propio
promotor) y que no tengan deudas con el
Ayuntamiento de Alcobendas, la Agencia
Tributaria y la Seguridad Social.

Elimporte maximo de la subvencion sera de
1.000 euros por beneficiario y la cuantia de
cada subvencién vendra determinada de la
siguiente manera:

- Para actividades iniciadas sin local comer-
cial y cuya tramitacién no se haya realizado
a través de PAE: 400 euros.

- Para actividades iniciadas sin local comer-
cial y cuya tramitacion se haya realizado a
través de PAE: 500 euros.

- Para actividades iniciadas con local comer-
cial y cuya tramitacién no se haya realizado
a través de PAE: 700 euros.

- Para actividades iniciadas con local comer-
cial y cuya tramitacion se haya realizado a
través de PAE: 1.000 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 2 de
octubre de 2014, en las oficinas del Servicio
de Atencion Ciudadana (SAC), preferente-
mente, o por cualquiera de los medios es-
tablecidos en el articulo 38 de la LRJAP-PAC.
La concesion de las ayudas estara sometida
al régimen de concurrencia competitiva y la
fecha a tener en cuenta para la concesién
sera aquella en la que la documentacién
esté completa.

La solicitud y la documentacién a aportar, asi
como la convocatoria, se pueden descargar
en la web municipal alcobendas.org, pesta-
fia Empresas y Empleo, apartado Subvencio-
nes -situado al final de pagina- y en la web

emprendealcobendas.org, dentro de Ayu-
das. También se pueden recoger en el depar-
tamento de Desarrollo Econémico, Fomento
del Empleo y Comercio del Ayuntamiento de
Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22 planta).

Cursos de la Universidad Popular
Quedan plazas libres en los cursos: Graduado
en ESO, Educacion Bdsica, Cerdmica, Pintura
Adultos, Dibujo, Pintura Impresionista, Pin-
tura Digital, Pintura Nifios (nivel 2), Teatro
Adultos, Espafiol para Extranjeros, Inglés Co-
mercial, Italiano (nivel A1), Francés (niveles A2
y B1), Alemadn (niveles A2 y B1), cursos mono-
graficos Movimiento y tendencias artisticas
en el siglo XIX y Paisajes de Espana, Contabi-
lidad General, Internet Bdsico, Disefio de pd-
ginas web con Publisher, Disefio de pdginas
web con Dreamweaver, Ofimdtica Microsoft
Office 2007 y Libre Office, Power Point 2007 ...
Pueden consultarlos en www.alcobendas.
org. También se puede descargar la prueba
de nivel de Espariol.

Para los cursos de Inglés Comercial, Francés y
Alemdn niveles A2 y B1, se debe realizar antes
de formalizar la matricula una prueba de nivel
el primer dia de clase en el horario de la misma.
Informacion e inscripcion: en la UPA 'y en
el SAC.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO

7387/14 Mévil Samsung Galaxy
Young.

7394/14 Teléfono iPhone Apple.

7413/14 Wifi Mobile CF5F111.

744714 Bicicleta Iron Track.

7503/14 Reloj plastico Xinjia.

7504/14 Anillo plateado con corazén.

7505/14 Medalla plateada (Virgen
con nifio).

7506/14 Mévil LG blanco.

Para poder recuperar el objeto es nece-
sario acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de Ob-
jetos Perdidos: de 8 a 14 horas.

ROLITN
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ACTUALIDAD | Un acercamiento diferente al tejido asociativo

El 27y 28 de septiembre,
Alcobendas celebra la
‘| Feria de las Asociaciones’

El sdbado 27 y el domingo
28 de septiembre se cele-
brarédla/Feria de las Asocia-
ciones de Alcobendas, en la
que esta prevista la partici-
pacién de 8o asociaciones
de distintas areas: cultura,
juventud, educacién, bien-
estar social, deportes, me-
dio ambiente, cooperacién
y participacion.

La Feria de las Asociacio-
nes de Alcobendas surge
como una demanda de las
propias asociaciones en un
plenario de participacion
ciudadana que se celebré a
finales de 2012. El objetivo
es mostrar a los vecinos las
actividades que se llevan a
cabo desde estos colecti-
vos de una forma practica
y mostrar la diversidad del
tejido asociativo de Alco-
bendas.

Se desarrollara en La
Esferay sus alrededores
A lo largo del fin de sema-
na, las asociaciones partici-
pantes realizardan multitud
de actividades diferentes y
para todos los publicos.

Y lo haran, fundamental-
mente, en La Esfera, aun-
que también se desarro-
llaran en algunos espacios
colindantes como los pabe-
llones Centro y Ferrandiz,
la Casa de las Asociaciones,
la Plaza de los Juegos Reu-
nidos o el colegio Gabriel y
Galan.

La inauguracién tendra lu-
gar el sabado, 27 de sep-
tiembre, a las 11, y, a par-
tir de ahi, estara abierta
en horario ininterrumpido
hasta las 21 h. El domin-
go, el horario sera de 11 a
14 horas.
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Actividades para todos
los gustos

A lo largo de las dos jorna-
das que dure la feria, los
vecinos podran no solo co-
nocer las asociaciones loca-
les, que ofreceran informa-
cién sobre sus actividades,
sino participar también en
las muchas propuestas que
realizaran: talleres, confe-
rencias, deporte, cine, dan-
za, teatro, degustaciones...
Se podra, asimismo, pi-
lotar por radiocontrol,
asistir a un taller de jardi-
neria, divertirse bailando
zumba, practicar vyoga,
hacer broches, jugar al
badminton, observar el
cielo a través de un tele-
scopio, aprender a elabo-
rar tartas, probar a hacer
taichi... y hasta ver el lan-
zamiento de un cohete!
Ademas, habra multitud de
conferencias sobre temas
de interés general, como
las terapias alternativas,
los toros, la nutricion o la
diabetes. Los amantes de
la cultura disfrutaran con
las exposiciones, los es-
pectaculos de bailes y co-
ros e, incluso, con el teatro
improvisado.

Y para tomar fuerzas y
alegrar el estébmago, ha-
bra degustaciones de tos-
tas, tortillas, bocadillos,
especialidades culinarias
de otros paises y cata de
vinos.

La informacion completa
con todo el programa de
actividades podra consul-
tarse la préoxima semana
en la web municipal: alco-
bendas.org.
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DIA DE LA PAZ | Este domingo, 21 de septiembre, en la Pagoda del Jardin de la Vega

Alcobendas conmemora el Dia de la Paz

La Pagoda de la Paz, en el
Jardin de la Vega, volvera a
ser el lugar donde Alcoben-
das conmemore el 21 de sep-
tiembre el Dia Internacional
de la Paz. Sera un sencillo y
emotivo acto para mostrar
nuestra solidaridad con to-

dos los que sufren la brutali-
dad de las guerras y el terro-
rismo. El acto tendra lugar a
las 12 h.

Tras la actuacion de Ignacio y
Pablo Llorente, alumnos de la
Escuela Municipal de Mdsica
y Danza, tafera la Campana

de la Paz Mundial y alumnos
del Centro Ocupacional de
APAMA realizaran una suelta
de palomas. Para finalizar el
acto, tendra lugar un concier-
to de géspel a cargo de alum-
nos de la Escuela Municipal
de Mdsica y Danza.

La Asociacién La Paz es
Posible organiza este sa-
bado, 20 de septiembre,
por el Dia Internacional de
la Paz, el espectaculo Bue-
nas Noticias Alcobendas
en el CC Pablo Iglesias, a
las 20 h, con mdsica en di-
recto, teatro, videos... La
entrada es gratuita.

{Qué es?

necesidad transitoria.

prestacion o subsidio.

ol

I ALCOBENDAS
' Un modelo de ciudad

Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para
ayudar a familias que pasan por un periodo de

{Quién recibe la ayuda?
Agquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
sus miembros en paro y que no perciban

“Llenamos la despensa’

Documentacion a presentar

o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.
o Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando que no perciben ninglin tipo de subsidio o
prestacion (de todos los miembros mayores de edad de la familia).

o Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacion.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL 29 Y 30 DE SEPTIEMBRE,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).
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COMERCIO | Hasta el domingo 21, en el recinto ferial del Parque de Andalucia

‘Renovauto’, la mejor oportunidad para adquirir
un vehiculo desde 3 000 euros y con garantia

Coches desde los 3.000
hasta los 52.000 euros. Tu-
rismos, vehiculos industria-
les 0 motos de las mejores
marcas, para todos los gus-
tos y con prestaciones para
todas las preferencias. Fi-
nanciaciones y condiciones
especiales para la feria. Los
modelos mas tradicionales
y los mas modernos, como
el Smart eléctrico con 200
kilometros de autonomia

por 11.900 euros. Todo esto
y mucho mas podremos en-
contrar este fin de semana
en Renovauto.

Méas de 400 vehiculos pro-
cedentes de 13 concesio-
narios de nuestra ciudad.
Si quiere comprar un coche,
seguro que encontrara al-
guno que le convenza.

“Yo tengo un presupuesto
concreto: 8.000 euros, y voy

a mirar qué encuentro por
ese precio, que, por lo que
estoy viendo, no es poco”,
comentaba Jesls. Marga y
Javier buscaban “un mono-
volumen, porque viene un
bebé y el coche que tene-
mos se nos queda peque-
fio”. Eso mismo le ocurria
a Antonio, que fue a visitar
la feria en bici. “Nos gusta
mucho salir y el deporte.
Tengo tres hijos, viene otro

en camino y... hay que cam-
biar de coche. Para eso Re-
novauto es lo mejor. De una
pasada visitas todos los
concesionarios y puedes
ver todas las marcas y mo-
delos”, comentaba.
Renovauto se puede visi-
tar en el recinto ferial del
Parque de Andalucia hasta
el domingo 21, en horario
ininterrumpido de 11a 21 h.
1 ALCBDS_Comercio

Taller ‘Soluciones creativas para

mi escaparate’

Taller para la mejora en la gestion del comer-
cio minorista organizado por el Ayuntamien-
to de Alcobendas y la Camara de Comercio
de Madrid. Gratuito.

Se intentara facilitar la tarea para buscar
ideas creativas para cada escaparate del
afo. Se trabajaran los diferentes estilos
creativos y figuras retéricas.

Fecha: 30 de septiembre y 1y 2 de octubre,
de 14:30 a 16:30 h, en el Centro de Arte Al-
cobendas.

Inscripcion: en el teléfono 91 662 06 25 0 en
el correo marta.mayoral@camaramaderid.es.

Jornada ‘Soluciones para crecer’
Fecha: martes 7 de octubre, a las 10 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.

Una iniciativa del Ayuntamiento con la startup
de Alcobendas Womenalia. Dirigida a empre-
sas de reciente creacion y a aquellas que se
encuentren en dificultades para crecer. Se im-
partiran tres conferencias magistrales sobre
emprendimiento y los asistentes tendran la
oportunidad de conocer a otros emprendedo-
res y establecer posibles sinergias entre ellos.
Inscripcion: www.womenalia.com/es/
eventos/soluciones-para-cre-
cer-ayuntamiento-de-alcobendas.

Mas informacién: en el teléfono

91192 49 97.




COOPERACION | Publicada la convocatoria anual de subven-
ciones para entidades locales inscritas en Alcobendas

Alcobendas destinara

290.000 euros a cooperacion
al desarrollo en 2014

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha publicado la Convoca-
toria Anual de Subvenciones
para Proyectos de Coopera-
cion al Desarrollo correspon-
diente al afio 2014. El presu-
puesto destinado a impulsar
estos proyectos asciende
este ano a casi 200.000 eu-
ros. Esta cantidad se suma
a los 90.000 euros que el
Ayuntamiento invertira en el
proyecto que desarrolla en
Per(i con Bomberos Unidos
Sin Fronteras. El Gobierno
popular mantiene ademas
una reserva para posibles
necesidades de ayudas de
emergencia.

Entidades locales

Este ano, las entidades so-
licitantes de la subvencion
deberan ser necesariamen-
te locales, es decir, estar
inscritas en el Registro de
Asociaciones Locales de Al-
cobendas. El resto de requi-
sitos y criterios, asi como
los valores de compromiso
y solidaridad, seguiran sien-

do los mismos que queda-
ron plasmados en el Plan
Estratégico que el Gobierno
municipal implanté en 2012.
Seguira siendo la Universi-
dad Auténoma la responsa-
ble de evaluar los proyectos
presentados, manteniendo
asi la independencia de la
misma, minimizando cual-
quier sesgo y garantizando
la maxima transparencia.

Alcobendas,

ciudad solidaria

Ya en el afio 2013, tres ONG
seleccionadas eran de Alco-
bendas. Ademas, en aque-

Los representantes de las ONG,
junto al alcalde y la concejal de
Cooperacion, en la presentacion de
los proyectos subvencionados en la
convocatoria anterior.

lla convocatoria se bonificd
con mayor puntuacion la
localizacién en la ciudad.
Alcobendas continda asi
impulsando valores tan im-
portantes como la solida-
ridad y la cooperacién con
los mas desfavorecidos. La
concejal de cooperacién,
Marifé Palacio, ha destaca-
do que “pocas administra-
ciones mantienen este afo
el presupuesto destinado
a cooperacion al desarro-
llo. Eso hace que nuestras
ONG puedan presentar sus
proyectos en menos convo-
catorias, asi que considera-
mos justo que reciban de su
administracion un impulso
mayor siempre que sus pro-
yectos cumplan con todas
las garantias y criterios de
eficacia y eficiencia”.
Pueden consultar el texto
de dicha convocatoria, la
ordenanza municipal que la
regula y los anexos que se
han de presentar en www.
alcobendas.org, apartado
Cooperacion al desarrollo.

Subvenciones para asociaciones del Patrona-

to de Bienestar Social (PBS) para 2014
Con fecha 5 de agosto, fue aprobado el decreto de adju-
dicacion definitiva de subvenciones para el afio 2014 para
las asociaciones de Salud, Consumo, Integracion Social y
Mayores (decreto 589 del 5/08/2014). El decreto se en-
cuentra expuesto en los tablones de anuncios del
Ayuntamiento, Patronato de Bienestar Social, cen-
tros civicos, Casa de las Asociaciones, Casa de la
Mujery centros de mayores, y en la web municipal.
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ACTUALIDAD | La actividad se concentrara en los locales municipales del PAE Casablanca

Alcobendas pone en marcha un proyecto para
impulsar los oficios tradicionales y artesanos

Fomentar, impulsar y co-
laborar en la recuperacion
de oficios tradicionales vy
artesanales. Ese es el obje-
tivo del nuevo proyecto que
acaba de poner en marcha
el Ayuntamiento de Alco-
bendas.

Y para llevarlo a cabo, se
han articulado una serie
de medidas, entre las que
destaca la oferta de locales
municipales en el Parque
de Actividades Empresa-
riales (PAE) Casablanca |
en condiciones especiales.
Mas de 1.600 m2 que inclu-
yen locales que van desde
los 50 hasta los 299 metros
cuadrados.

El objetivo es que la zona
en la que se concentran es-
tos locales se convierta en
el espacio de acogida para
todos aquellos emprende-
dores, empresarios o auto-
nomos con profesiones u
oficios tradicionales o arte-
sanales, un centro de refe-
rencia no solo en la ciudad
sino en toda la regién. Un
lugar en el que encontrar
alfareros, ceramistas, afi-
ladores, fotdgrafos, modis-
tos, orfebres, artesanos de
la bisuteria o de la piel, pro-
ductores de alimentacién
artesanal...

Bonificaciones en los
alquileres de los locales
Los emprendedores, em-
presarios o auténomos

que cumplan los requisitos
podran optar a estos loca-
les municipales en alqui-
ler con bonificaciones que
oscilan entre el 40% para
empresas ya formadas que
vayan a ampliar su negocio
y que generen empleo y el
50% para emprendedores
generadores de empleo.
No siendo ninguno de los
casos, las bonificaciones
pueden ser de entre un 10y
un 20%.

Ademas de los beneficios
econémicos, este proyecto
del Ayuntamiento de Alco-
bendas implica otras venta-
jas como el asesoramiento
a los nuevos emprendedo-
res en la elaboracién del
plan de negocio, en la bis-
queda de financiacion vy
también formacién empre-
sarial especifica.

Ingresos por alquiler del
patrimonio

Actualmente, el Ayunta-
miento, a través de Sogepi-
ma, gestiona 73.254 m2 de
oficinas, 5.774 de naves in-
dustriales, 5.900 de locales
comerciales y 2.000 m2 de
pequefios almacenes.

El nivel de ocupacion es del
95% en el caso de las ofici-
nas, del 91% en los locales,
del 60% en las naves y del
96% en los trasteros.

El alquiler de locales, na-
ves, oficinas, plazas de
aparcamiento, viviendas y
trasteros municipales supu-
sieron, solo en 2013, unos
ingresos para la ciudad de
Alcobendas de 15.844.453
euros.

El alcalde y la concejal de Patrimonio,
Concepcion Villalén, visitaron los
locales.




Impulso Emprendedor

Tres emprendedores de Alcobendas se han centrado en este campo

Especialistas en el cuidado de cuerpoy el alma

La salud del cuerpoy la del alma estan en mu-
chos casos ligadas. De su cuidado como algo
conjunto se ocupan tres emprendedores de
Alcobendas.

Zen Dynamics: el primer gimnasio
holistico de Espaiia

Situado en la Avenida Olimpica, 32, hace
apenas unos meses que comenzé a funcionar
Zen Dynamics, el primer gimnasio holistico de
Espafia. Radl, su creador, nos lo explica: “No
es un gimnasio convencional. Nuestra motiva-
cién es la necesidad de entender el cuerpo de
manera coherente y sistematica. Nos interesa
la causa y no solo el sintoma. El objetivo es
que cada persona se relacione de manera 6p-
tima con su cuerpo consiguiendo la vitalidad
de la infancia y la perfeccién de movimiento
necesaria para cualquier actividad, tanto co-
tidiana como deportiva”. Licenciado en Cien-
cias de la Educacion Fisica y Deporte (INEF),
su interés, ya pasion, por estudiar métodos
innovadores vino “cuando me rompi el cuello
haciendo gimnasia. Tuve la misma lesion que
elactor de Superman. Me dieron malas expec-
tativas de recuperacion. Empecé a investigar,
a estudiar, a asistir a cursos con los mejores
especialistas y no solo me recuperé sino que
hice acopio de fuerzas para poner en practica

lo que aprendiy que otras muchas personas
se beneficien de ello”.

Los entrenamientos Zen Dynamics son dirigi-
dos, sin ningln tipo de aparato, y se basan
en el denominado Circular Strength Training
(CST), que combina ejercicios de movilidad
articular, yoga dindmico y entrenamiento de
fuerza. Para estos ltimos, por ejemplo, cuen-
tan con los clubbells, que son una especie de
bolos utilizados por los antiguos guerreros
indios, o los kettlebells, usados por las fuer-
zas especiales y los deportistas rusos. “Todo
ampliado con conocimientos actualizados de
fisioterapia y rehabilitacion”, explica Radl.
Con todo ello, ¢qué se consigue? “Pues, entre
otras cosas, mejorar el movimiento de las arti-
culaciones, disminuir calcificaciones articula-
res, mayor estabilidad, mas flexibilidad y fuer-
za muscular, mejora de dolores o mejora en la
practica de deportes”. Para ello cuentan con
dos tipos de sesiones: entrenamientos perso-
nales y clases dirigidas en grupo. “Te llena de
satisfaccién haber conseguido, por ejemplo,
en una sola sesién, que una persona que en-
tré lesionada y con muleta salga sin ella”, dice
Radl. Ya, a partir de septiembre, tienen varios
proyectos: “multideporte bilingiie para ninos,
talleres, charlas, escuela de padres, shiatsu,
circulos de expresion con ninos...”.

La Casa de la Luna: un espacio para el
desarrollo personal

“Un espacio abierto de aprendizaje y sereni-
dad enfocado al desarrollo personal a través
de la alimentacion, el ejercicio y la medita-
cion”. Asi es como define La Casa de la Luna
(Camino de Hoyarrasa, 197) Alicia Lopez-Van
Dam, alma mater de este proyecto nacido en
marzo de 2013. “Sin duda, lo que mas nos
distingue es nuestro espacio de meditacion



conducido por Fernando Diez, un experto en
filosofia, orientalismo y mistica. Es un grande
de la meditacién que ha vivido en la India y
ha dedicado su vida a la musica clasica, la fi-
losofia, la contemplacion y la blsqueda espi-
ritual”. La sesién “comienza con un concierto
de sitar, al que sigue una charla y luego un
tiempo de meditacién guiada”, explica Alicia,
quien, asegura, “la meditacion te da una gran
serenidad nada mas acabar la sesion. A la lar-
ga, te da claridad en la vida, capacidad para
vivir el presente, tranquilidad de espiritu, ar-
monia, mejor humor...”.

A este espacio se unen otros muchos, todos
ellos orientados a “acercar a todos los asocia-
dos y visitantes a la serenidad, el autoconoci-
miento y la superacién personal”. Por ello se
realizan clases de yoga “todos los dias, inclu-
so al medio dia. También tenemos clases de
pilates, masajes, acupuntura, homeopatia... Y
detras de cada una de nuestras actividades,
grandes profesionales”.

Importante es también el espacio para la nu-
tricion. “Tenemos cursos de alimentacion en
los que abordamos la alimentacion natural y
energética, y también un ‘grupo de consumo’
para hacer pedidos que nos sirven una vez al
mes a través de yocomprosano.es”.

Para poder asistir a las clases, excepto la me-
ditacién, “tenemos una especie de tarifa pla-
na de 75 euros al mes”, dice Alicia.

Toda la informacion sobre este espacio de
desarrollo personal puede encontrarse en
lacasadelaluna.org.

Tabata y Centro de nutricion y bienestar
SAN: dos proyectos en uno

Emilio Gonzalez es un emprendedor en todo
el sentido de la palabra. En marzo de 2013, y
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tras dejar su puesto de directivo en una mul-
tinacional de la alimentacién, puso en marcha
no un negocio, sino tres. “Mi familia tenia mas
de 20 anos de experiencia en temas esotéri-
oS y yo tengo experiencia en alimentacion y
nutricion”. Por ese motivo, en el mismo local
(c/. Miraflores, 29) puso en marcha Tabata y
el Centro de nutricién y bienestar SAN. En este
Gltimo, explica Emilio, “ofrecemos cursos de
nutricién y hacemos estudios nutricionales y
corporales gratuitos. Somos especialistas en
programas de control de peso y nutricién de-
portiva. Nos distingue la calidad del producto
y los resultados”.

En lo que se refiere a Tabata, “tenemos todo
tipo de productos relacionados con el esote-
rismo. Ofrecemos mas de 600 distintos”. Son,
por ejemplo, “especialistas en inciensos. Te-
nemos mas de 5o diferentes. También lo so-
mos en amuletos, de todo tipo, para el amor,
el dinero, el trabajo. En funcién del mineral o
elarticulo, la influencia es distinta”. En cuanto
a los productos estrella, “uno de los mas de-
mandado es el cuarzo blanco. Funciona como
un comodin. Es la piedra con mas energia.
También tenemos el tetragramiton, que es un
amuleto gue ofrece proteccién contra la mala
suerte y el mal de 0jo”. Ademas hay otras mu-
chas cosas como “velas, bafios de descarga,
colonias...”.

Y a todo ello, se une un tercer negocio. “Se
trata de La Magia de los Perfumes (perfumes
de equivalencia y cosmética). Somos dos
socios, vecinos ambos de Alcobendas, que
hemos creado esta franquicia. Tenemos tres
tiendas propias (una de ellas esta en la calle
Miraflores), cinco franquicias y este mes abri-
mos tiendas en Francia.




Invitacion a todos los vecinos
a mojarse por la ELA

El fenémeno viral del cubo helado (/ce Buc-
ket Challenge) ha llegado a Alcobendas. El
objetivo de esta campaiia es dar visibilidad
a la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)
y conseguir fondos para investigacion. El
equipo de Comunicacién del Ayuntamiento
de Alcobendas reté a los periodista locales
y al alcalde de Alcobendas a mojarse por los
enfermos de la ELA. La cadena comenz6 a
funcionar rapidamente y Juanra Vaquero
(Ser Madrid Norte), Isabel Rancano (enalco-
bendas.es), los hermanos Adrada (La Brdju-
la del Norte) y el alcalde de Alcobendas, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, ya se han mojado,
han hecho su donativo y seguido la cadena
de retos. En el suyo, el alcalde ha invitado a
todos los vecinos de Alcobendas a unirse a
esta campana solidaria.

IGUALDAD | Abierto el plazo de inscripci6n para los cursos
‘Inglés para la insercion laboral’, teatro y danza, nuevas
propuestas de la Casa de la Mujer

Comienzan los cursos, talleres y activi-
dades de la Casa de la Mujer con muchas
propuestas interesantes. Algunas de ellas,
muy novedosas. Este es el caso del taller
Escuchando el cuerpo a través de la dan-
za. Que entiendan sus propias emociones,
que sepan como deben cuidarse cuerpo y
alma, que se conozcan en sus movimientos
y expresividad, que valoren sus fortalezas,
que aprendan a amarse y a quererse lejos
de los estereotipos, que experimenten el
disfrute y la liberacion a través del cuer-
po... Esos son algunos de los objetivos que
persigue el taller. Y para lograrlo, las alum-
nas podran practicar danza cinco ritmos,
danza primal, expresion corporal, danzas
del mundo, risoterapia, autocuidado y sa-
lud... Sera del 6 de octubre al 15 de diciem-
bre, los lunes, de 19 a 21 h, y el precio es de
31,38 euros.

Otra de las propuestas destacadas es In-

glés para la insercion laboral. Las alum-
nas, entre otras cosas, aprenderan a reali-
zar el curriculum vitae en inglés y a realizar
buenas presentaciones en ese idioma.
Para ello, eso si, es necesario tener nivel
de inglés medio o intermedio. Sera del 6
de octubre al 17 de diciembre, los lunes y
miércoles, de 10 a 12 h (78,30 euros).

Y para quienes opten por actividades
mas culturales, el Taller de teatro Clara
de Campoamor, cuyo objetivo es llevar a
cabo proyectos teatrales que sirvan como
experiencias artisticas y emocionales de
cambio social y personal. Comenzara el 6
de octubre y estara hasta el 8 de junio, los
lunes, de 18 a 21 h (47,13 euros).

Las inscripciones para estos talleres estan
ya abiertas y pueden realizarse a través del
SAC. Mas informacién: en la Casa de la Mu-
jer (teléfono 91 654 37 87).
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SEGURIDADI La labor de los ‘agentes tutores’ es muy
valorada por toda la comunidad escolar

La Policia Local, presente en
la vuelta al cole

Para la Policia Local de Al-
cobendas, su curso escolar
también ha comenzado.
Ayudar, velar por la seguri-
dad de los alumnos y con-
trolar los entornos escola-
res es el objetivo prioritario
para la delegacion de Segu-
ridad Ciudadana y una ta-
rea muy valorada por toda
la comunidad escolar.

La Policia Local dedica 4.500
horas a la cobertura de las
entradas y salidas de 19 co-
legios. En esta labor estan
implicadas 19 patrullas y
cinco voluntarios viales. Los
ninos se acercan a los agen-
tes con toda naturalidad
para preguntarles de todo.
“La pregunta mas habitual
de los nifios es qué hay
que estudiar para ser poli.
Los padres nos cuentan si
no funciona algiin semafo-
ro, si hay algin deterioro
en las vias o que han visto
a alguien merodeando por
el cole. Este es un asunto

que les preocupa, aunque
casi siempre son familiares,
sobre todo abuelos que se
acercan a ver a sus nietos
desde las vallas a la hora
del recreo. La colaboracion
de los padres es fundamen-
tal para nosotros”, comenta
Tomas Monte, responsable
de los agentes tutores.

Son muchos los programas
que llevan a cabo estos
agentes tutores de la Policia
Local, y abarcan todos los
aspectos que pueden influir
en la seguridad de nifios y
de adolescentes, como el
acoso escolar o bullying o
los relacionados con las re-
des sociales. Con el progra-
ma Enrédate con Seguridad
informan a alumnos de 62
de Primaria, ESO y Bachille-
rato de los peligros y proble-
mas que acarrea el mal uso
de las redes sociales y como
combatirlos.

Los agentes tutores reali-
zan una importante labor

El equipo de ‘agentes tutores’ de la
Policia Local de Alcobendas.

de concienciacién a los es-
tudiantes del problema que
son los accidentes de trafi-
o, qué los provocay las gra-
Ves consecuencias que oca-
sionan. Este programa se
denomina De vuelta a casa.
Los alumnos de 6° de Prima-
ria contaran con los agentes
tutores para preparar Ssu
paso al instituto. De una for-
ma positiva, estos les mues-
tran todas las posibilidades
de este cambio, tranquili-
zandoles en sus temores
pero también explicandoles
pautas y medidas de auto-
proteccion o preventivas
en el consumo de alcohol
y drogas y nociones sobre
seguridad. “Les explicamos
gue nosotros pasamos mu-
cho tiempo dentro y fuera
de los institutos. Nuestra
presencia no significa que
ocurra algo malo. Tenemos
mucho contacto con los pro-
fesores y tutores, para orga-
nizar actividades, excursio-
nes y colaborar en todo lo
que podamos...”. La Policia
Local también ha vuelto al
cole... y seguro que sacan
muy buenas notas.



CONSUMO | Organizado por la OMIC,
es necesario hacer inscripcion previa

Ciclo de charlas de consumo,
para conocer tus derechos

gar; el 25 de noviembre,
arrendamientos de vivien-
da; y el 2 de diciembre,
comunidades de vecinos.
En estas charlas infor-
mativas van a colaborar
el Banco de Espana, la
Comisién Nacional del
Mercado de Valores, el
Colegio de Mediadores
de Seguros de Madrid y la
asociacion de consumido-
res AUSCOMA.

Las charlas se impartiran
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias de 18 a 19:30 h'y
es necesario realizar una
inscripcion previa a tra-

Para los meses de octubre
y noviembre, la Oficina
Municipal de Informacion
al Consumidor ha progra-
mado un ciclo de charlas
informativas sobre temas
de interés para la econo-
mia de los consumidores.
La primera sera el jueves
2 de octubre sobre los
cambios en la facturacion
eléctrica, que tantos que-
braderos de cabeza es-
tan causando, y correra a

cargo de personal de Red
Eléctrica de Espana e Iber-
drola.

Las siguientes seran: el 7
de octubre, testamentos
y herencias; el 14 y el 23
de octubre, productos de
inversion y sus riesgos; el
28 de octubre y el 4 de no-
viembre, reclamaciones y
productos bancarios; el
11 de noviembre, seguros
de automovil; el 18 de no-
viembre, seguros de ho-

vés del correo electronico
consultasconsumo@
aytoalcobendas.org, lla-
mando al teléfono 91 663
70 01, de lunes a viernes,
de 9 a 13:30 h, o, presen-
cialmente, en la OMIC (c/.
Libertad, 6), de 9 a 13:30,
los lunes, miércoles y
viernes. Mas informacion
en: alcobendas.org/con-
sumo/escuela de consu-
mo.
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Planes ‘Renove’ de la Comunidad de Madrid

Los planes Renove presentados recien-
temente por la Comunidad de Madrid
permiten a los ciudadanos ahorrar en el
consumo de energia y proteger el medio
ambiente gracias al cambio de calderas
de condensacién individuales y en salas
de calderas de comunidades de propieta-
rios y empresas (www.cambiatucaldera.
com). También se pueden beneficiar de la
instalacion de repartidores de costes de
calefaccién central y valvulas con cabezal
termostatico para conocer el gasto indivi-
dual en viviendas con calefaccién central

(www.renovecabezaltermostatico.com);
instalaciones eléctricas comunes (www.
prienmadrid.com), ventanas de PVC (www.
renoveventanaspvc.com), instalaciones de
alumbrado de emergencia (www.renovee
mergenciasmadrid.com), torres de refrige-
racion (www.aefyt.es) y la instalacion de
baterias de condensadores del Plan Anti
Reactiva para reducir el gasto de la luz y la
contaminacién medioambiental.

Para acceder a las ayudas, se puede con-
sultar en las paginas web referidas o llamar
0 al 012.
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MOVILIDAD | Alcobendas se adhiere a la ‘Semana Europea de la Movilidad’
Este domingo por la mafhana,
‘Muévete en bici’ por la Avenida de Espaiia

El 22 de septiembre se cele-
bra el Dia Mundial Sin Auto-
movil y, desde 1998, se ce-
lebra la Semana Europea de
la Movilidad para fomentar
buenas practicas y promo-
cionar la movilidad sosteni-
ble. La edicién de este afo
se celebra bajo el eslogan
Una calle mejor es tu elec-
cién, para animar a la gente
a contribuir a crear la ciudad
en la que quiere vivir.

Alcobendas se adhiere a
esta semana celebrando
una nueva edicion de Mué-
vete en bici este domingo,
21 de septiembre. Los afi-
cionados a la bicicleta po-
dran disfrutar a lo grande en
el circuito que se va a habili-
tar en la Avenida de Espafia,
en el lado de los impares,
el mas proximo a la Plaza

Mayor, entre las calles Ru-
perto Chapi y Constitucién,
desde las 11 a las 13 h. Esta
iniciativa municipal preten-
de recuperar la cultura de la
bicicleta entre los vecinos,

especialmente entre los
mas pequenosy jovenes, al
ser un medio de transporte
alternativo en distancias
cortas y muy saludable.

Los nifios podran disfrutar
de un pequeno circuito de
educacién vial que instala-
ra la Policia Local de Alco-
bendas.

El corte de trafico en la Ave-
nida de Espafia obligara al
desvio de las lineas de auto-
bis 151y 158, cuyas unida-
des se desviaran por la calle
Ruperto Chapi.

Viviendas con Proteccion Piablica

de la calle Maestro Barbieri

44 VIVIENDAS CON PROTECCION PUBLICA
EN REGIMEN DE VENTA (VPPB) PROMOVI-
DAS POR FERROCARRIL PROMOCIONES
INMOBILIARIAS MADRID, S.L. EN LA (/.
MAESTRO BARBIERI, 15 DE ALCOBENDAS.
Tras el estudio de las alegaciones presen-
tadas, el viernes 19 de septiembre de 2014
se procedera a publicar los listados de ad-
mitidos y excluidos definitivos al sorteo
de la presente convocatoria, estando dis-
ponibles para su consulta en la oficina cen-
tral de Emvialsa (c/. Carlos Mufoz Ruiz, 7),
en el tablén de anuncios del Ayuntamien-
to (Plaza Mayor, 1) y en la web municipal
(www.alcobendas.org).

SORTEO:

El lunes 13 de octubre de 2014, a partir de
las 18 h, en el Centro Municipal La Esfera
(Avenida Olimpica, 14), Emvialsa procedera
a sortear estas viviendas, asi como a confi-
gurar el listado de reservas.

Si se encuentra entre los incluidos a sorteo
y desea acudir, tiene a su disposicion las in-
vitaciones en la oficina central de Emvialsa
desde el 6 de octubre, hasta completar afo-
ro, de lunes a viernes, de 9 a 14 h. Para re-
cogerlas, debe acreditarse como solicitante
admitido a sorteo o persona autorizada.
Mas informacion: de lunes a vier-

nes de 9 a14 h en Emvialsa, c/. Car-

los Muioz Ruiz, 7; teléfono 91 490

08 92; informacion@emvialsa.org.
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FLAMENCO Y COPLA. Espec-
taculo organizado por la
Asociacion Andaluza, el 4 de
octubre, a las 19:30 h, en La
Esfera. Entradas: a la venta,
desde el 22 de septiembre,
de 18 a 20 h, en la Casa de
las Asociaciones vy, una hora
antes de la actuacién, en la
taquilla de La Esfera. Precio:
socios, 2 €; no socios, 3 €.

EXCURSION A LAS MINAS DE
RIOTINTO. Organiza la Xuntan-
za de Galegos del 10 al 12 de
octubre, con visitas a las mi-
nas de Riotinto (y recorrido en
el tren minero), costa de Punta
Umbriay anfiteatro romano de
Mérida. Precio: socios, 195 €;
no socios, 220 €, con PC, guia
y entradas. Reservas: 667 866
822 0 en su sede en La Esfera,
los viernes, de 18 a 23 h.

CASA DE CASTILLA Y LEON.
Busca personas de todas las
edades para el grupo de bai-
le. Clases, los jueves. Infor-
macién: Paseo de la Chopera,
64 0 en el teléfono 91 661 39
41, de martes a domingo, a
partir de las 19 h. También se
impartiran clases de batuka,
los martes y viernes.

CURSOS. Organizados por la
Casa Regional de Murcia de fo-
tografia (informacion: 651 550
584) y de informatica, artesa-
nia diversa y pintura al 6leo
(informacion: 660 734 440).

ESCUELA DE TOREO. Organiza-
da por la Sociedad Pena Tau-
rina. Los jovenes deben estar
matriculados en un centro es-
colar y tener autorizacion de
sus padres o tutores legales.

Inscripcion: teléfono 91 652
34 51 0 ptaurialcobendas@
hotmail.com.

CLASES DE BORDADOS. Im-
partidas por la Casa de Extre-
madura, los lunes, martes y
miércoles, de 17 a 20 h, en La
Esfera. Inscripciones: 91 662
90 69y 636 190 524.

FOTOGRAFIA. La asociacién fo-
togrdfica 50 mm expone du-
rante este mes la serie Mira-
das ocultas en el bar Seamair
(Avenida de Fuente Lucha, 4).

CORAL DE ALCOBENDAS. Busca
tenores, voces masculinas y fe-
meninas con nociones de can-
to. Dirigirse a la Escuela Mu-
nicipal de Mdsica y Danza los
lunes o jueves, de 20 a 22 h.
Teléfono: 91127 88 56 (Emilia).

; 'P"untate
www.academiadelaesquina.com

BACHILLERATO - ESD
PRIMARIA - IDIOMAS

c/ Olivar, 8 =local 3 (Alcobendas)
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info@academiadelaesquina.com

APRUEBA

MNos}

ABIERTO DESDE 1978

Calle del codo * Alcobendas
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Romeria andaluza

La Casa de Andalucia organiza el domingo 28 su tradicional
romeria. A las 10 h, misa en la iglesia de San Pedro; a las 11,
romeria hacia el parque de Andalucia, con paseo de caballos,
carretas y enganches, y parada en La Esfera a las 11:45, con
aperitivo gentileza de un restaurador de la zona; a las 13, lle-
gada al parque y degustacion de sardinas, ponche andaluz y
una gran paella donada por un restaurador de la zona. Desde
las 16 h, concursos de caballos, enganches y carretas, y sevi-
llanas, y actuacion del ballet ‘Alma Andaluza’ y coros rocieros
de casas regionales andaluzas de la Comunidad de Madrid. A
las 20 h, canto de la Salve Rociera como fin de fiesta.

PASEO DEL ARTE. Abre sus
puertas a asociaciones o co-
lectivos a fin de sacar el arte a
la calle los primeros domingos
de mes, en la rosaleda de Arro-
yo de la Vega. Contacto: telé-
fono 685 168 331 0 artistasdel
puebloadp@hotmail.com.

VIAJE A HUELVA. Organiza-
do por Alcolar, por la Ruta
Precolombina, del 5 al 10 de
octubre. PC y excursiones in-
cluidas. Precio: socios, 300 €;
no socios, 320 €. Inscripcion:
Casa de las Asociaciones, los
jueves, de 17 a 19 h.

TALLERES. De artesania di-
versa, tapices de alto liso y
macramé, jaboneria, pintura,
punto y ganchillo, patchwork
y costura creativa. Organiza-
dos por la Asociacion de Arte-
sanas. Inscripciones: el lunes
22, a las 17:30 h, en la Casa

de la Mujer (c/. Malaga, 50).
Teléfono: 677 461 208.

VIAJE A GRANADA. Organizado
por Barrio del Pilar del 24 al
26 de octubre. Autocar, PC y
visitas guiadas. Precio: so-
cios, 170 €; no socios, 200 €.
Informacion: ¢/. Malaga, 5o.
Teléfono 9101103 99 (tardes).

CONFERENCIA. Organizada por
la asociacion -entreguiones-,
junto a la Asociacién Lapsus,
con el titulo El fantasma de la
prostitucion (a partir de la no-
vela Belle de jour, de Joseph
Kessel), a cargo de la psicoa-
nalista Gorana Bulat-Manen-
ti, el viernes 26, a las 19 h, en
el Centro de Arte Alcobendas.

BAILES. El Pisoton ofrece pla-
zas en cursos de bailes de
salén, latinos, sevillanas vy
tango. Teléfono: 685 113 421.
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TALLERES. De movimiento
creativo y danza integrada,
los jueves, de 18 a 19 h; de
teatro, los viernes, de 19 a 21
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Impartidos por ADILAS.
Teléfonos: 655 350 442y 690
607 021.

EXCURSION. Organizada por
Parque Norte, el 18 de octu-
bre, a Medina del Campo vy
Olmedo, visitando los lugares
emblematicos de la vida de
Isabel la Catélica y el Parque
Temaético de Castilla y Ledn.
Precio: socios, 40 €; no so-
cios, 45 €. Incluye: autobds,
guias, desayuno y comida.
Teléfono: 691 012 407.

TEATRO. La Asociacion ATMA
organiza MotivARTEatro los
sabados, 27 de septiembre
y 4 de octubre, de 11 a 13:30
h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Precio: 15 €. Reserva:
656 365 896 y atmaalcoben
das@gmail.com.

BANCO DE TIEMPO. Formado
por el Consejo de la Juventud
(C/A). En la bancodetiempo.
elconsejo.org podras ente-
rarte de los servicios que se
ofrecen y demandan y apun-
tarte. Asimismo, en la c/.
Caceres, 18, en el teléfono 91
654 75 94 0 en elconsejo@
elconsejo.org.

TALLERES. Organizados por
ASUAL, en el Distrito Urbani-
zaciones, de sevillanas, los
jueves; inglés, martes y jue-
ves; musicoterapia, martes y
jueves; y nuevas tecnologias,
lunes y miércoles. Teléfonos:
9165147 70y 669 817 640.



Curso ‘Dinamizacion de actividades
de tiempo libre educativo
infantil y juvenil’

Unién Europea

Fondo Social Europea

“ElFondo Social Europeo

invierteen tu futuo”
CONDUCENTE A LA OBTENCION DEL
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD para tra-
bajar como: monitor de educacion de tiem-
po libre, monitor de tiempo libre educativo
infantil y juvenil, y monitor de campamen-
to, albergues, colonias, granjas escuelas y
aulas de naturaleza.
Curso gratuito dirigido a jovenes menores
de 30 aiios que no estudien ni trabajen,
tengan la ESO y vivan en Alcobendas.
Fechas: comenzara en octubre.
Tendra practicas no laborales y adicionales.
Lugar de imparticién: c/. Juan Hurtado de
Mendoza, 4-12 planta, 28036 Madrid (me-
tro Cuzco). Las tres primeras semanas del
curso se impartiran en el Centro de Forma-
cién e Insercion Laboral de Alcobendas (c/.
Ramoény Cajal, 30).
Duracion: 520 horas.
Requisitos de acceso: estar empadrona-
do/a en Alcobendas en los distritos Centro y
Norte. Estar inscrito/a como demandante de
empleo en la oficina del Servicio Piblico de
Empleo de Alcobendas. Estar inscrito/a en
la Agencia de Colocacién-Bolsa de Empleo
de Alcobendas. Estar en posesion del titulo
de Graduado en Educacién Secundaria.
Informacién e inscripciones: Ayuntamiento
de Alcobendas (departamento de Fomento
del Empleo); teléfono 91 659 76 oo (exten-
siones 2017 y 2570) y correo electrénico
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.
Proceso de seleccion: baremacién oficial,
cuestionario de ajuste y entrevista.

Curso ‘El elavator peach’
DIRIGIDO A EMPRESAS

Programa: La construccién de nuestra marca
personal. El concepto de marketing. La pre-
sentacién de mi mismo, el elevator peach.
Ponerse en accion.

El curso esta dirigido a cualquier persona,

empresa o comercio que esté buscando po-
tenciar su posibilidades de realizar un ne-
tworking mas efectivo.

Fechas: del 7 al 9 de octubre, de 17 a 20 h,
en el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@
(Casa de las Asociaciones).

Inscripcion: Ayuntamiento de Alcobendas-
(departamento de Desarrollo Econdmico,
Fomento del Empleo y Comercio), teléfono:
91 659 76 00 (extensiones 2303 y 2301) y
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Talleres de empleo y
emprendimiento para jovenes
*****
* FEMP X
b &

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS:

S .

Si tienes entre 18 y 35
anos y vives en Alcoben-
das, ya puedes inscribirte en los nuevos
talleres para jovenes.

TALLERES DE EMPRENDIMIENTO

e Fomento de la iniciativa emprendedora
(36 h): del 29 de septiembre al 13 de octu-
bre, de lunes a jueves, de 16:30 a 20:30 h.
e Creacion de Empresas: ‘Lean startup’ (36
h): del 20 de octubre al 3 de noviembre, de
lunes a jueves, de 16:30 a 20:30 h.
TALLERES DE EMPLEO

e Véndete en tu bisqueda de empleo: pla-
nificacién y autoconocimiento (20 h): del 6
al 10 de octubre, de lunes a viernes, de 10
ai4h.

® Herramientas de bisqueda de empleo
para jovenes (20 h): del 13 al 17 de octubre,
de lunes a viernes, de 10 a 14 h.

e Certificados de Profesionalidad (16 h):
del 20 al 24 de octubre, de lunes a jueves,
de1oa14h.

Inscripciones: enviando ficha de inscrip-
ciébn, que encontrardn en www.imagin
alcobendas.org, a fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org o entregandola pre-
sencialmente en Imagina (c/. Ruperto Cha-
pi, 18; teléfono 91 659 09 57) 0 en el
departamento de Empleo del Ayun-
tamiento de Alcobendas (Plaza Ma-
yor, 1-22 planta; teléfono 91 659 76
00, extensiones 2570y 2017).

ROLITN
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MUSICA | Se ha programado este concierto en sustitucién al cancelado de Duncan Dhu

Leiva actuara el 5 de octubre abriendo el
programa de Abono Alternativo del Teatro

Llega a Alcobendas para
hacernos vibrar con las
melodias de Pdlvora, su
segundo vy (ltimo trabajo
en solitario. Leiva ofrecera
un concierto el domingo 5
de octubre, a las 20 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, con el que
arrancaran las actuaciones

programadas para esta
temporada en el Abono Al-
ternativo.

Desde este viernes, 19 de

septiembre, los abonados
del Alternativo pueden
comprar sus localidades
Gnicamente en las taquillas
municipales del Teatro Au-
ditorio, del Centro Cultural
Pablo Iglesias y del Centro
de Arte Alcobendas (no se
podran adquirir ni por te-
léfono ni por internet). Las
entradas cuestan 18 y 22
euros.

Pélvora es un trabajo com-
plice y cercano, con un rock
elegante y rotundo, pop
rock con melodias irresisti-
bles y sin arreglos sintéti-
cos, con el que Leiva hara
las delicias de los segui-
dores incondicionales de
su mdsica, “un camino de
profundas emociones y sin-
ceros sentimientos que van
ardiendo segln nuestros

oidos devoran los temas”. Y
a buen seguro que en este
concierto podremos escu-
char también canciones de
Diciembre, su primer traba-
jo en solitario, e, incluso,
puede que algunas de su
etapa en Pereza.

Este concierto viene a susti-
tuir al de Duncan Dhu, que,
por razones ajenas, ha sido
suspendido.

A LAVENTA, LA NUEVA TEMPORADA DEL TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

El proximo jueves, 25 de septiembre, se inicia la
venta libre de butacas de todos los espectaculos
programados en la nueva temporada del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas. Ademas, exis-
ten muchas promociones de las que nos pode-
mos beneficiar, todas ellas a partir de este dia.
Promociones

Pase Alternativo, funciones a 12 euros:

Se pueden adquirir los cinco espectaculos del
Abono Alternativo por un total de 60 euros la bu-
taca de patio, sin darse de alta como abonado.
Pase Familia, funciones a cuatro euros:

Se pueden adquirir los cinco espectaculos del
Abono Familia por un total de 20 euros la butaca
de patio, sin darse de alta como abonado.

Familia 3+1:

Se pueden adquirir cuatro entradas al precio de
tres en cualquiera de los espectaculos del Abono
Familia, sin darse de alta como abonado.

Tu cumple tiene premio:

Sivienes al Teatro Auditorio con nueve personas
mas en una fecha préxima a tu cumpleafios, te
regalamos tu entrada y la de tus padres. 10 en-
tradas al precio de siete, sin darse de alta como
abonado.

Familia, cuatro entradas gratis:

Los socios del Abono Familia pueden obtener
cuatro entradas gratis en cualquiera de los es-
pectaculos familiares, mientras haya aforo dis-
ponible.
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| ‘La vuelta al mundo en concierto’, el 20 de
septiembre, a las 19:30 h, en el Teatro Auditorio

Nifos que con su misica
ayudan a otros nifnos

Un viaje al mundo a través
de la mdsica es la propues-
ta de La vuelta al mundo
en concierto, a cargo de la
Orquesta EOS, dirigida por
la experta batuta de Silvia
Sanz. Pero este concier-
to es mucho mas, “es la
oportunidad de ver cémo
el esfuerzo, la disciplina y
el trabajo de unos nifios
permite ayudar, con su md-
sica, a otros ninos. Nifos
enfermos de lugares tan
lejanos como Kenia o Bo-
livia”, explica Silvia Sanz.

“El pdblico presenciara un
concierto de gran calidad y,
ademas, se divertird con la
representacion de En busca
de la llama perdida, obra
compuesta especialmente
para ellos, un divertido vy
pedagdgico recorrido por
ritmos de distintos paises
latinoamericanos”, afade
Silvia Sanz. Este concierto
solidario estd organiza-
do por la Fundacién Pablo
Horstmann y AFANIC. Las
entradas estan a laventaen
la taquilla del Teatro Audi-

torio y en entradas.com al
precio de 8 y 12 euros. Toda
la recaudacion se destinara
a los hospitales pediatricos
que las dos asociaciones
tienen en Kenia y Bolivia.
La cita con la misica y la
solidaridad es el 20 de sep-
tiembre, a las 19:30 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

Caser Seguros patrocina el ‘Gran Concierto de Aio Nuevo’

El Ayuntamiento de Alcobendas y la aseguradora Caser han firmado un convenio de cola-
boracion por el que esta entidad patrocina por quinto afio consecutivo el Gran Concierto
de Afio Nuevo, que organiza la Fundacion Ciudad de Alcobendas. La Orquesta de Camara
Andrés Segovia se transformara en agrupacion sinfénica para ofrecer, el 28 de diciem-
bre, un programa tipico navidefo, con un repertorio de polcas y valses clasicos al que se
uniran cuatro obras de zarzuela y una seleccion de la 6pera Porgy and Bess, de George
Gershwin. El concierto sera dirigido por Enrique Garcia Asensio y las entradas ya estan a
la venta al precio de 20y 25 euros.
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LITERATURA | Dos espanoles, un colombiano y un uruguayo, en la 232 edicién del certamen

‘El Fungible 2014’ ya tiene ganadores

En su 232 edicion, el certa-
men literario El Fungible,
convocado por el Ayunta-
miento de Alcobendas para
estimular y difundir la crea-
tividad literaria de autores
de habla hispana, ya tiene
ganadores en sus moda-
lidades de relato joven y
novela corta. En esta con-
vocatoria, en la que se in-
crementaron notablemente
los premios, han participa-
do mas de 1.200 escritores
de todos los continentes.

El jurado, formado por los
escritores Luis Mateo Diez
y Jorge Eduardo Benavi-
des, ha acordado otorgar
el premio del VI Certamen
de Novela Corta ‘El Fungi-
ble 2014’ a la obra Final con
piezas menores, del escri-
tor murciano Francisco Bé-
jar Galera. En palabras del
jurado, esta historia de un
jugador de ajedrez es “un
espléndido relato tan com-
plejo como reflexivo sobre
la condicién humana y sus
servidumbres”.

El ganador del XX/II Premio
de Relato Joven °‘El Fungible
2014’ ha sido el joven escri-
tor uruguayo, afincado en
Valencia, Alvaro Aparicio con
su obra Psicosfera, que tiene
como protagonistas a dos
hermanos conectados en
la Red que se trasmiten sus
desgracias y desfallecimien-
tos vitales “en una historia
tan misteriosa como sorpren-
dente, en medio de un vérti-
go tecnolégico muy actual”.

-mmmm

qudra Rincon Murillo
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Vladimir 239, del escritor
malaguefo Andrés Ramos,
ha sido la novela corta fina-
lista. Enmarcada “entre lo
kafkiano y la aventura es-
trambética y grotesca”, un
tornillo y una rosca son los
elementos desencadenan-
tes de la blsqueda de un
protagonista obsesivo que
hace hallazgos tan sorpren-
dentes como inusitados.

El relato No mates a Pepe

Larguero, del joven poeta
colombiano Abelardo Leal
Hernandez, narra, con una
prosa fluida y llena de ha-
llazgos, la inesperada re-
lacion que se da entre los
personajes de la historia,
proporcionando al lector la
ilusion de participar en los
distintos planos de realidad
que coexisten en la trama.

Publicacion de las obras
Tanto las obras ganadoras
como las finalistas en las
modalidades de novela cor-
ta y relato joven se publica-
ran en un libro editado por
el Ayuntamiento de Alco-
bendas, con una tirada de
2.000 ejemplares y edicién
digital, que se presentara el
miércoles 19 de noviembre,
a las 19:30 h, en el Centro
de Arte Alcobendas y que
contard con la presencia
del jurado y del Premio Cer-
vantes Jorge Edwards como
autor invitado.

Juntas Municipales de Distrito

- Distrito Urbanizaciones: martes 23 de septiembre, a las
19 h, en el Centro Civico Anabel Segura,

- Distrito Norte: miércoles 24 de septiembre, alas 19:30 h,
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

- Distrito Centro: jueves 25 de septiembre, a las 19 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.

Actividad de Integramujer

Taller de teatro. Iniciacion a las técnicas del tea-
tro (improvisacion, interpretacion, comunicacion
corporal...). Martes 23 de septiembre, a las 17:30
h, en el Centro Civico Distrito Centro.
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BREVE. ‘EN ACUSTICO’, CON FERNANDO
SCOCIA. El viernes 26 de septiembre se
inicia una nueva temporada de En acds-
tico, programa mensual de conciertos
organizado por la Asociacién Generacion
Espontanea y el Ayuntamiento de Alco-
bendas para dar a conocer a los mdsicos
del municipio y servir como plataforma de
proyectos musicales emergentes.

En esta ocasion es Fernando Scocia quien

nos presenta su proyecto musical Nunca
es tarde, que se compone de temas pro-
pios y revisiones de temas versionados.
Su estilo parte de la balada y el bolero
para fundirse con el jazz y blues.

Con entrada libre, el concierto tendra lu-
gar a las 19:30 h en la mediateca de adul-
tos del Centro de Arte Alcobendas.

@ Mariano Sebastian lzuel, 9. B 91229 49 40.

Becas de la Universidad Europea
La Universidad Europea de Madrid, por el
convenio firmado con el Ayuntamiento de
Alcobendas, convoca para este curso tres
becas de posgrado para cursar alguna de las
titulaciones que la universidad imparte en
su campus de Alcobendas. Dos de las becas
van dirigidas a deportistas con licencia fe-
derativa en alguno de los primeros equipos
de los clubes patronos de Fundal y otra, a
ciudadanos empadronados en Alcobendas.
Requisitos:

A) Deportistas: tener aprobados los cursos
de grado. Ser deportista con licencia fede-
rativa en alguno de los primeros equipos
de los clubes patronos de Fundal, entidad
que debera emitir informe acreditativo de
tal condicion. Que la suma de los ingresos
declarados en el IRPF de la unidad familiar
del afo 2013 no supere los 60.000 euros.
Las becas cubriran los costes de apertura
de expediente, reserva de plaza y docen-
cia y seran aplicables a las titulaciones de
posgrado que se imparten en el campus de
Alcobendas.

En el caso de que alguna o las dos no sean
cubiertas por deportistas, se incorporaran a
la ofrecida a empadronados en Alcobendas.
B) Empadronados en Alcobendas: tener
aprobados los cursos de grado. Estar em-
padronado en Alcobendas antes del 20 de
septiembre de 2012. Que la suma de los
ingresos declarados en el IRPF de la unidad
familiar del aho 2013 no supere los 60.000
euros. Las becas cubrirdn los costes de
apertura de expediente, reserva de plaza y

docencia y seran aplicables a las titulacio-
nes de posgrado que se imparten en el cam-
pus de Alcobendas.

Presentacion de solicitudes: las solicitudes
y la documentacién acreditativa deberan
presentarse en la sede del campus de Alco-
bendas de la Universidad (Avenida Fernan-
do Alonso, 8) antes de las 14 horas del 30 de
septiembre de 2014.

Plazo de resolucion: la concesion de las
becas se resolvera en un plazo de 10 dias
desde la finalizacién del plazo de solicitud
y se concederan a los mejores expedientes
presentados.

‘Miércoles Locos’

COMERCIANTES

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en
marcha Miércoles Locos con el objetivo de
dinamizar el comercio y favorecer las com-
pras y la afluencia de publico a los estable-
cimientos de la ciudad entre semana.

La campana se llevara a cabo del 1 al 29 de
octubre y podran participar los estableci-
mientos comerciales, de servicio y de res-
tauracion de Alcobendas.

Inscripciones: los comercios pueden ins-
cribirse gratuitamente hasta el 23 de sep-
tiembre en el departamento de Desarrollo
Econdmico, Fomento del Empleo y Comercio
(Plaza Mayor,1-22 planta; teléfono 91 659 76
00, extensién 2295), en el correo
electrénico promocioncomercial@
aytoalcobendas.org, en la web mu-

nicipal alcobendas.org o en el SAC.
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ALCOBENDAS EN PANALES | El 26 y 27 de septiembre
‘La luna, el dragon y la oruga’,
con la cuentacuentos Venturini

Con septiembre, nueva cita
del programa Alcobendas
en Pafales y el espectacu-
lo La luna, el dragon y la
oruga, a cargo de la cuen-
tacuentos Alejandra Ventu-
rini, el dltimo fin de semana
de mes.

Inspirada en tres preciosos

cuentos (La oruga glotona,
A quésabe laluna?y La casa
de Tomasa), los pequefios
descubriran cémo la oruga
y los animalitos del bos-
que tienen hambre porque
el dragén Filemén se esta
haciendo un lio y no queda
nada de comer en el bosque.
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Se han programado cinco
pases del espectaculo en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. El viernes 26 de sep-
tiembre, a las 11:30 h, para
bebés de 10 a 18 meses, y a
las 17 y 18:10, para los de 18
a 36 meses. Y el sdbado 27
de septiembre, a las 17 h,
para bebés de 18 a 36 me-
ses, y alas 18:10, para los de
10 a 18 meses.

Cada pase cuenta con 20
plazas infantiles, que se cu-
briran por orden de inscrip-
cion. Los interesados deben
preinscribirse a partir del
martes 23 de septiembre en
el Servicio de Atencion Ciu-
dadana o llamando a los te-
|éfonos 010 0 91 484 31 99.
E2 ALCBDS_Mediatec

‘Cine en Familia’ con ‘Rodencia y el diente de
la princesa’, el domingo 28 de septiembre

El pablico familiar tiene una cita con el cine de animacion el 28 de
septiembre, a las 12 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, La pelicu-
la que se proyecta es Rodencia y el diente de la princesay cuenta las
aventuras de Edam, un torpe aprendiz de mago decidido a encontrar
un hermoso reino perdido, Rodencia, habitado por criaturas maravi-
llosas. Las entradas cuestan 1,50 euros y se venden en las taquillas
del Teatro Auditorio y del C.C. Pablo Iglesias desde el 24 de septiem-
bre, 0 el domingo, desde las 11 h, en el centro cultural.

‘LEER EN FAMILIA’. Los mas peque-
fios y sus padres tienen una nueva cita
con Leer en Familia el viernes 26 de sep-
tiembre, alas 18 h, en la Mediateca Anabel
Segura. De la mano de Eric Carle, uno de
los autores e ilustradores de libros infanti-
les mas famoso, los nifios de tres y cuatro
anos y sus papas descubriran su peculiar
manera de pintar en libros como La oru-
ga glotona o Don caballito de mar. Entre

todos pintaran muchos papeles de colo-
res vy, guiados por el grupo Tandem, ha-
ran de la técnica del collage un modo de
expresion y diversion.

Las inscripciones son gratuitas, con un
maximo de dos nifios por persona, y se rea-
lizardn desde el 22 de septiembre, hasta
completar plazas, en la Mediateca Anabel

Segura, de lunes a viernes, de g a 21 h.
@ Avenida de Bruselas, 19. G 91484 16 90.
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Becas de Miisica y Danza
FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS
Inscripcion: hasta el 30 de septiembre.
Para la ampliacién y consolidacion de la
formacion musical de estudiantes que
han destacado en una primera etapa de
formacién musical y dancistica.

Bases completas y formulario:
fundacionciudaddealcobendas.

org.

UNICO Centro Autorizado en la zona n@rte
TITULACION OFICIAL como el Conserva orl J
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All Real Estate

Necesitas vender o alqullar un inmueble
Serviclos personalizados a demicille
Especializada en clientes vendedores
(harencias, divercios..)

Cuenta con ayuda Profesional
609 02 656 66

[Pregunia sin compromiso

Teresa Cristébal
Consultora 1nrmhilarla

P°dela Castellana, 143 - 8° + Edificio Cuzco | - 28046 Madrid

www.allrealestate.remax.es » 91 658 74 70 » alirealestate@remax.es

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 uaag;cms

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

GBUSCAS TRABAJO?

ENCUENTRALO EN LA SEGURIDAD PRIVADA

NUEVA ACADEMIA DE SEGURIDAD PRIVADA
EN ALCOBENDAS

INICIO PROXIMO CURSOQ: 22 SEPTIEMBRE
LLAMANOS jULTIMAS PLAZAS!

TLF.9178267 73 -697 531 420
WWW.ADESACADEMIA.COM

Avd. Doctor Severo Ochoa n® 2 - Alcobendas

isionfarma"
Tendrds un precio para hacer unas gafas con la graduacion
que traigas de Martes a Jueves:

Montura row cost + LENTES Low cost

Nifos 14 Euros
Adultos 24 Euros
Progresivos 64 euros

(hasta 4 esf y 2 cil. 1.5 beo. Informese de esta promocion en nuestro establecimienta)

dir. Ignacio Luaces

"*QELE OPTICA

| CUENT

) anrbe 0552
RMACIA

ROTONDA DEL FEROCARRIL
De 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00
horas de Lunes a Viernes.

www.visionfarma.es
Avi Marques de la valdavia N® 131

(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tal: 01 RRT &4 IR



IMAGINA | También se va de cena con men( por cinco euros

‘Imagina tu Noche’ en el

Parque Warner

Este sabado regresa el pro-
grama de ocio nocturno para
jovenes de 16 a 30 afios con
el Dia Especial de Alcoben-
das en el Parque Warner.
Imagina tu Noche también se
va de cena a precios nicos:
men( especial -valorado en
18 euros- por solo cinco. Dis-
fruta de un mend completo
de calidad, mas bebida sin
alcohol, en el Restaurante
La Roux (c/. Francisco Largo

Caballero, 20). Vales disponi-
bles en Imagina y canjeables
el sabado 20y el viernes 26.

La bolera también regresa
este viernes. Puedes conse-
guir tu vale por dos o cuatro
euros, segln seas empa-
dronado o no, en Imagina.
Incluye partida, alquiler de
zapatillas y una consumicion
sinalcoholy se puede utilizar
en la Bolera City Limits de Di-
versia solo el viernes 26, de

Dia especial de Alcobendas

22 a 3 h. Las personas em-
padronadas podran adquirir
los vales presentando el DNI
o un certificado de empadro-
namiento en Imagina.

1 ALCBDS_Imagina

@ Ruperto Chapi, 18. ﬂ 9165909 57.

BREVE. FOTOGRAFIAS Y COMICS. En Imagina
puedes disfrutar contemplando las foto-
grafias y comics de los participantes de
Alcobendas en el concurso de la Red Joven
Norte. El nivel de participacién ha sido
muy alto y de calidad notable, con casi un
centenar de participantes y mas de 200
obras presentadas. Por esa razén, y tras el
paso por nuestra ciudad de la exposicion
con las obras ganadoras y semifinalistas,

hemos seleccionado una obra de cada
uno de los participantes de Alcobendas y
las exponemos en El Cubo y en la segunda
planta de Imagina, donde permaneceran
hasta el miércoles 24 de septiembre. En-
tre ellas estan las de dos jovenes alco-
bendenses que han conseguido el primer
premio: Daniel Valdemoro, con la obra
Ventanas de ti; y Maria Isabel Martin, con
el comic Pensamiento inverso.

Impartir el curso de Premonitores

Imagina pone en marcha una convocato-
ria dirigida a las asociaciones juveniles
de Alcobendas que quieran impartir esta
accion formativa. Todos los colectivos
interesados podran presentarse a esta
convocatoria hasta el 30 de septiembre,
entregando toda a la documentacion re-
querida en Imagina.

Informacién: en Imagina y en las paginas
imaginalcobendas.org y alcobendas.org.

Escuela de Padres y Madres
Se trabajara en grupo, mediante la informa-
cion y el debate, los aspectos que inquietan

a los padres de la evolucion de sus hijos y
su comportamiento. Las sesiones estaran
coordinadas por un psicélogo.

Escuela de Padres y Madres I: del 7 al 28
de octubre.

Escuela de Padres y Madres II: mafana,
del 4 al 25 de noviembre. Tarde, del 4 de no-
viembre al 2 de diciembre.

Horario en ambas escuelas: martes, de 11
a 13 h, en Imagina, o de 17:30 a 19:30, en el
Centro de Arte Alcobendas.

Inscripcién: para la Escuela I, hasta el 2 de
octubre, y para la Escuela Il, hasta

el 30 de octubre. En el Centro Psico-
pedagdgico Municipal (teléfono 91

653 02 83).
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BALONMANO. Los

primeros equipos del BM
Alcobendas comenzaron la
nueva temporada fuera de
casa y con sendos tropezo-
nes. En Divisién de Honor
femenina, derrota ante el At-
lético Guardés por 21a 19y,
en Division de Honor Plata,
el equipo masculino sucum-
bié ante el Torrelavega por
28 a27y.
Este fin de semana, debut
en el pabellon de Los Sue-
fios: a las 18 h, el Helvetia
BM Alcobendas recibe al
Malaga vy, a las 20 h, el
equipo masculino se en-
frenta al Posada.

RUGBY. E| quince burdeos
empez6 la temporada con
victoria en su visita a Sevilla.
El Alcobendas Rugby sumé
Sus primeros cinco puntos
de la temporada al impo-
nerse al Helvetia por 20-49
(con bonus) tras remontar
el marcador en contra. Este
fin de semana se estrena en
Las Terrazas en duelo regio-
nal ante el CD Arquitectura.

DUATLON INFANTIL. El Club
Ciclista Alcobendas orga-
niza mafnana, sabado 20,
a las 18:30 h, un duatlén
infantil popular en el veld-
dromo y el circuito de cross
de Valdelasfuentes. Los
participantes deben tener
entre cuatro y 14 afios de
edad y haran recorridos en
funcion del grupo de edad.
Hay regalos para todos los
participantes.

MEMORIAL OSCAR MOLINA.
Del 19 al 21 de septiembre,
el Atlético Concilio organi-
za una nueva edicion del
torneo de fltbol que lleva
el nombre de Oscar Molina,
jugador nacido y criado en
Alcobendas y que fallecié
en 1996 en accidente de
trafico.

En este torneo de fitbol
base participan 50 equipos
de Alcobendas y la Comu-
nidad de Madrid, con 1.500
jugadores de categorias
prebenjamin, benjamin vy
alevin.

HOCKEY SOBRE PATINES. El
Club Patin Alcobendas se
presenta este fin de sema-
na ante su aficién en un
torneo triangular que se
juega en el pabellon A del
polideportivo  municipal.
El sabado 20, Alcoben-
das-Mieres (a las 13 h) y Al-
cobendas-Dominicos (a las
20). El partido Mieres-Do-
minicos cerrara el evento el
domingo por la mafana.

ESGRIMA. Juan Pedro Ro-
mero y Andrea Ruiz de Mier
se han proclamado sub-
campeones en el IV Trofeo
Internacional Nuestra Se-
fiora de la Soledad, prime-
ra competicion del curso y
disputada en Barajas.

Del nutrido ndmero de tira-
dores del CREA, 15 chicos y
gnueve chicas, sobresalie-
ron Romero y Ruiz de Mier
por sus medallas de plata.
Pero también destacaron

el 62 puesto de Coloma, el
92de Orta y el 122 de Ran-
ninger y, en féminas, el 82
de Hernandez y el 112 de
Castejon.

Ademas, la Federacion Ma-
drilena de Esgrima entregd
los trofeos de las ligas de
Madrid de la temporada
pasada. Alejandro Vega y
Paula Zugasti recogieron
sus trofeos por su tercer
puesto en el ranking para
menores de 12 afos.

TRIATLON. Siete medallas
para los deportistas de la
AD Triatlén en el campeo-
nato de Espafa disputado
en Aguilas (Murcia).

En categoria de paratriat-
lon, oro para Isabel Sainz,
y plata para César Moran y
José Luis Garcia junto con
su guia Fran Nieva.

En grupos de edad, meda-
lla de oro para Irene Diez
(18-19 afios) y bronce para
Laura Mazo (25-29), Maria
Paredes (40-44) e lsabel
Zapata (+50).

El Ecosport finalizd segun-
do en el ranking.

CARRERA SOLIDARIA. La Fun-
dacién Mary Ward, con el
apoyo del Club Corredores,
organiza el sabado 4 de
octubre la /Il Edicion de la
Carrera Solidaria Fundacion
Mary Ward. Toda la informa-
cién, inscripciones, premios
y recogida de dorsales es-
tan disponibles en las web
carrerasolidariafmw.org vy
compratudorsal.com.



ACTIVIDADES | Mas de 5.000 alumnos de todas las edades
Comienzan las clases de las
escuelas deportivas

El préximo lunes, dia 22, co-
mienza el curso para el alum-
nado de las escuelas deporti-
vas municipales, que dispone
de una amplia y variada ofer-
ta abierta a todo tipo de
usuarios, desde bebés hasta
mayores de 65 anos.

Gestionadas en colabora-
cién con los clubes y enti-
dades deportivas locales,
ofrecen este nuevo curso
60 actividades, tanto de
caracter individual como
de deportes de equipo, y
se espera una participacién

superior a 5.000 usuarios.

Puertas abiertas

Enlasemanadel 22 al 26 de
septiembre se podra asistir
de forma gratuita a unas jor-
nadas de puertas abiertas
en escuelas de adultos en
el polideportivo José Caba-
llero. En concreto, a las de
aerdbic (lunes y miércoles,
a las 20:30 h), danza orien-
tal (viernes, 19:30 h), medi-
tacion (lunes, 20:30 h), tai-
chi (lunes, 10:30 h), tai-jitsu
kdrate (martes y jueves,
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10:30 h), boxeo-full contact
(lunes, 20 h); yudo (lunes
y miércoles, 19:30 h), yoga
(todos los dias en los hora-
rios de la escuela), gimnasia
de mantenimiento (lunes y
miércoles, 10:20 y 19:30 h)
y biodanza con mindfulness
(miércoles, a las 10:30 h, y
jueves, a las 20).

Plazas libres

Todavia hay plazas dispo-
nibles en actividades para
ninos en el polideportivo
municipal en las escuelas
de triatlon (de nueve a 12
afos), yoga (de cuatro a 14
afnos), predeporte, gimna-
sia ritmica, yudo, karate,
esgrima, padel y tenis.

Nueva actividad para nifios
Se ponen en marcha las cla-
ses de tai-jitsu kdrate infan-
til para nifios de entre seis
y 16 anos en el gimnasio 8
del polideportivo munici-
pal, los lunes y miércoles,
de 17:15 a 18:15 h. El precio
para empadronados es de
20,40 € y para los no empa-
dronados, de 30,60 £.

1 ALCBDS_Deportes

El Alcobendas Sport vence al Alcobendas Levitt
en el derbi de 32 Division

El campo del polideportivo municipal vivié
el pasado domingo el primer derbi de 32
Divisién entre dos equipos de Alcobendas,
con victoria del Alcobendas Sport, que ju-
gaba de local, por 2-1, ante el Alcobendas
Levitt, recién ascendido a la categoria.

Se adelant6 el Sport en el minuto 7 con
gol de Oscar, Kiko empaté para los ver-
des en el 67 y Alex Garcia sentenci6 el

encuentro en el minuto 8o.
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OFERTA

iy

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Oficiala de peluqueria
para salon en Alcobendas.
667 555 596.

Abogado jdnior Madrid.
Licenciado o graduado en
Derecho en los dltimos
tres afios. Se valorara
nivel de inglés. Jornada
completa y contrato tem-
poral.  documentacion@
cremadescalvosotelo.com.
Logopeda infantil para
Alcobendas.  Experiencia
minima de 5 afios Se va-
lorard intervencion con
nifios con trastornos en
el neurodesarrollo. info@
neuroped.es.
Nutricionista  auténoma
para participar como socia
en inicio de negocio. 666
470 227.

Frigorista oficial 22 con ex-
periencia demostrable de
2 afos en mantenimiento
de instalaciones de clima-
tizacion. Tumnos rotativos
de mafiana y tarde de
lunes a domingo. egonza
lez@golfmoraleja.com.
Profesor particular para
Inglés y Science, 1 hora a
la semana, a un nifio de
9 aflos de 42 de primaria.
paloma.vicente.garcia@

gmail.com.
Asesoras de estética, no
necesaria  experiencia,

formacion a cargo de la
empresa y flexibilidad ho-
raria. 675 742 657.

DEMANDA

Clases de guitarra clasica

y preparacion de acceso al

conservatorio. 636 728 714.
Limpiezas, cuido mayores,
empleada de hogar. 604
211618,

Electricista, cerrajero, sol-
dador, conductor, repone-
dor, manipulador. 604 206
136.

Técnico en geriatria ayudaa
domicilio personas mayores
y discapacidad, acompaio
en hospital, residencia. 654
496 017.

Limpiezas, plancho. 647
010 548.

Plancho en fin de semana.
676754 353.

Interna cuido mayores. 632
326 216.

Asistenta cuido mayores,
nifios, limpiezas. 639 508
875.

Limpiezas,  reponedora,
plancho, cuido nifios, mayo-
res. 604 121 156.

Empleada de hogar, limpio,
plancho, oficinas, oficce,
cuido mayores. 615 404
923.

Externa, servicio domésti-
co, plancho, cocino, cuido
nifos. 698 683 538.
Carpintero, albafiil, pintor,
limpiezas. 638 679 642.
Limpio, plancho, cocino,
tardes. 602 569 475.

Cuido mayores, limpiezas.
648 453 620.

Estudiante de Ingenieria
Informatica da clases de
mateméticas a ESO. 600
670 079.

Pintor. 602 503 960.
Clases de mateméticas y
lenguaje. 628 273 448.
Profesor de informatica.
677 075 799.

Clases de hatha yoga. 649
900 694.

Ayudante mecénico. 687
248 287.

Externa, limpio, cocino,
plancho, cuido nifios. 631
841084.

Mujer trabaja viernes y sé-
bado. 622 814 414.

Cuido, recojo nifios del cole-
gio. 677197 907.

Ayudante electricista y
mantenimiento. 653 346
432.

Tareas del hogar, mafianas.

631509 665.

Limpio casas, cuido mayo-
res, nifios, mafianas. 665
556 309.

Muijer trabaja en fin de se-
mana. 663 324 186.
Externa. 603 210 423.
Limpio, plancho, cuido ni-
fios, sabados. 634 124 558.
Cuido mayores. 604 174
599-

Limpio casas, oficinas, ayu-
dante de cocina, mafianas.
650 585 834.

Profesora da clases de apo-
yo @ matematicas a ESO y
Bachiller. 680 195 751.
Diplomada en Magisterio,
audicion y lenguaje da cla-
ses de apoyo a Primaria y
problemas de aprendizaje.
636736 567.

Soldador de hilo. 618 895
029.

Estudiante de Lenguas Mo-
dernas da clases de inglés,
latin, griego y lengua espa-
fiola a ESO, bachiller. 690
242 004.

Limpio, plancho, recojo
nifios del colegio. 645 050
699.

Cuido nifios, mayores, plan-
cho, limpio, sabado o do-
mingo. 622 875 109.

Mujer trabaja media jor-
nada o fin de semana. 659
741491

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas, plancha, cocina. 660
620 465.

Limpiezas, cuido nifios, ma-
yores. 642 528 588.
Jardinero, pintor, cuido pe-
rros, chofer. 642 853 141.
Jardinero. 676 626 952.
Universitaria cuida nifos,
ayudo a deberes, doy cla-
ses a infantil, primaria, ESO.
639 592 690.

Ingeniero de Obras Piblicas
da clases de matematicas
a primaria, ESO y bachiller.
655 671547.

Limpio casas. 9165112 91.
Estudiante de grado de ma-
tematicas da clases de ma-
tematicas a ESO, bachiller.
622010 316.

Maestra de Primaria y psi-
copedagoga da clases a pri-
maria y ESO. 686 713 980.

Pintor. 655 118 911.
Maestro de inglés Advanced
da clases de inglés. 622 619
242.

Profesor nativo de inglés.
658 660 644.

Ingeniero superior da cla-
ses de matematicas, fisica,
quimica y biologia a pri-
maria, ESO y bachiller. 687
494 994.

Externa. 622 174 264.
Clases de misica y violin.
699 178 525.

Cuido mayores (casa, hos-
pital, residencia). 685 373
636.

Jardinero, pintor, albafil.
629 485 901.

Licenciado en Filologfa His-
pénica da clases de lengua,
inglés, historia, filosofia a
ESO, bachiller, y de lengua
e inglés a grado superior.
660073 856.

Educadora infantil da cla-
ses de inglés, matematicas
a primaria; limpio cocina,
plancho, cuido nifios, fin
de semana noches. 640
348 939.

Clases de inglés. 659 845
199.

Cuido mayores, recojo ni-
fios del colegio, limpio ca-
sas, portales, oficinas. 619
690 200.

Limpiezas. 678 265 925.
Externa. 602 368 697.
Limpiezas, plancho. 638
045 101.

Limpiezas, plancho, cuido
nifos, mayores. 639 288
441.

Modista, arreglos de toda
clase. 91843 85 15.
Camarera. 912 662 04 99.
Labores de hogar, externa.
698 555 766.

Mujer trabaja en empresas
0 servicio doméstico. 675
139 245.

Pintor. 722 371933.
Estudiante de Ingenieria da
clases de mateméticas, fisi-
€a, quimica a primaria, £SO,
bachiller. 678 418 874.
Cuido y llevo nifios al cole-
gio; socarrista de invierno.
617 076 542.

Clases de latin, griego, len-
gua, historia y literatura, y

paseo perros. 660 190 969.
Clases de piano, guitarra
eléctrica, aclistica, espafio-
la, lenguaje musical. 659
229 384.

Limpio casas. 691387 224.
Empleada de hogar. 625
757 495-

Titulada para guarderia y/o
cuido nifios, limpio casas.
671898 329.

Externa. 627 431 790.
Asistenta, limpiezas, cuido
mayores, nifios. 608 043
393.

Profesor titulado da clases
de francés. 617 530 875.
Camarera de barra, sala,
terraza; limpiezas, servicio
doméstico, oficce. 686 917
153.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cocina sencilla. 651
545 199.

Manipulador, repartidor,
reponedor. 637 998 130.
Limpiezas, cuido mayores,
nifos. 679 917 921.
Augxiliar de enfermeria cui-
da mayores, limpiezas. 680
207 366.

Limpiezas, cuido mayores.
674929 666.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio casas. 616 999 407.
Limpio casas, portales,
oficinas, colegios, plancho,
cuido nifios. 635 877 705.
Tareas del hogar. 602 309
288.

Externa, cuido nifios, mayo-
res. 632 974 990.

Cuido nifios, labores de ho-
gar. 687 016 224.
Estudiante de grado en Qui-
mica da clases de biologia,
quimica, matematicas a ESO
y bachiller. 603 847 402.
Estudiante de Ingenieria
Aeroespacial ({ltimo curso)
da clases a primaria, ESO y
bachiller. 690 702 973.
Labores de hogar, cuido ni-
fl0s. 620 482 987.
Universitaria da clases de
apoyo y refuerzo a primaria
y ESO. 676 841 819.
Estudiante da clases hasta
62 primaria; cuido nifios,
tardes y fin de semana. 608
701785,

Maestra de Educacion Pri-



maria da clases hasta ba-
chiller. 690 678 135.
Graduado en Fisioterapia
hace rehabilitacion  y/o
masaje terapéutico. 689
129 961.

Mujer trabaja por horas. 671
775 106.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho, tardes. 651948 641.
Limpio oficinas, casas, tar-
des. 632 218 602.
Conductor, jardinero, ayu-
dante de soldador, limpie-
zas, paseo perros, cristale-
ro, hago compras. 603 556
732.

Cuido nifios, mayores. 677
098 876.

VENTAS

Chalé pareado, 4 habitacio-
nes, 3 bafios, aseo, saldn,
plaza de garaje, jardin de 60
m., piscina. 780.000 €. 606
1416 786.

Piso, 3 habitaciones, salon,
calefaccion, trastero, gara-
je, piscina. 260.000 €. 629
301183.

ALQUILER
Habitacion, derecho a ser-
vicios. 200 £. 675 221 842.
Piso en El Vellon, 1 habi-
tacion, cocina equipada,
terraza, plaza de garaje. 91
22904 32.

Habitacion a chica estu-
diante. 606 942 186.
Habitacion a chica. 180 €.
661013 224 (tardes).
Habitacion grande a mujer
con nifio, wifi. 665 556 309.
Habitacion. 91 65150 18.
Piso, 4 habitaciones. 600 €.
677290833.

Habitacion. 603 210 423.
Habitacion. 150 €. 630 380
613.

Habitacion, todo incluido y
wifi. 250 €. 600 346 777.
Habitacion. 622 293 843.
Busco habitacidn. 220 €.
667 250 285.

Habitacion matrimonial a
no fumador/a. 200 €, gastos
incluidos. 660 620 465.
Habitaciones a matrimonio
(250 €) y persona sola. (150

€). 642677 344.

Habitacion a hombre, todo
incluido. 240 €. 636 553
785.

Diplex amueblado en El
(asar, 2 habitaciones, bafio,
saldn, cocina con tendedero,
aseo. 400€. 608 728 236.
Habitacion a persona sola,
gastos incluidos. 651 030
470.

Habitacion a persona sola.
680 440 820.

Habitacion amueblada, in-
ternet. 638 049 101.

Habitacion ~ matrimonial,
bafio incluido. 350 €. 625
748 689.

Diplex semiamueblado en
Talamanca del Jarama, 3
habitaciones, bafio comple-
to, aseo, cocina equipada,
plaza de garaje. 400 €. 636
253 304.

Estudio amueblado en El
Molar. 325 €, comunidad
incluida. 687 903 570.
Habitaciones. 638 758 105.
Habitacion grande. 617 230
382.

Piso, 4 habitaciones, 2 ba-
fios, plaza de garaje, zona
ajardinada. 950 €. 635 589
365.

Piso amueblado en San Se-
bastian de los Reyes, 3 habi-
taciones. 650 €, comunidad
incluida. 646 354 444.
Habitacion. 671 775 106.
Piso amueblado en El Ve-
llon, 2 habitaciones, salon,
cocina, bafio, garaje. 350 €.
9166170 61.

Alquilo local de 80 m. ins-
talado por Valdepalitos y
puesto de mercado en c/.
Constitucion. 606 942 186.

Vendo parcela en El Coto
de 555 m. 60.000 €. 627
951583,

Vendo plaza de garaje zona
Estrella Polar. 616 006 257.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 659 713
743

Alquilo plaza de garaje. 91
6512130,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
10. 630 380 613.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 91 661 78
92.

Traspaso peluqueria con
cabina de estética. 91 661
94 42.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
50 €. 665 110 046.

Vendo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania. 620
983 064.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
50 €. 629 779 605.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla y otra en Avenida
de Madrid. 617 975 537.
Vendo plaza de garaje. 639
878 112.

Alquilo o vendo plaza de
garaje frente a Hacienda. 91
65337 8s.

Alquilo local de 60 m. como
trastero. 250 €. 91653 34 27.
Compro trastero con es-
crituras. 500 €/metro. 605
703 644,

Alquilo plaza de garaje do-
ble en la Avenida de Madrid.
95 €. 656 344 683.

Alquilo plaza de garaje,
zona la Zaporra. 617 491
044.

Vendo plaza de garaje en
Tres Cantos y alquilo otra
en Avenida de Espaiia; en
¢/. Ruperto Chapi'y en San
Sebastidn de los Reyes. 676
322 494.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 660 725 448.
Alquilo o vendo plaza de ga-
raje en San Sebastidn de los
Reyes. 647 748 773.

Alguilo plaza de garaje,
zona iglesia de San Pedro
686 422 581.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 658 990 397.

Nissan Almera 1.8. 1.000 €.
647 054 520.

Mitsubishi Outlander 2.4,
afo 2009, 36.000 km., en
garaje. 8.500 €. 630 738
918.

Renault Megane Coupé,
volante multifuncion, cierre,
elevalunas, muchos extras,
llantas. 2.700 €. 640 348
939.

BMW 320d, afio 2005, mu-
chos extras. 9.500€. 617
923 804.

Cama de matrimonio con ta-
piflexy colchdn; lavavajillas.
9165136 45.

Muebles de casa y cocina.
660367 887.

Lavabo y griferfa. 605 022
31

Libros de 42 de ESO del IES
Agora y de 12y 22 de bachi-
ller. 654 753 196.

Sofa cama con chaiselonge.
9166123 41.

Frigorifico Combi, baldas y
cajoneras extras de regalo.
620 091 255.

Sillones (2) de una plaza.
666 470 228.

Cocina amueblada con elec-
trodomésticos o solo mue-
bles. 628 263 013.

Sofa de piel de 3,95 m. de
largo. 637 812 836.

Libros de texto de 3% de ESO
del IES Agora. 689 962 408.
Libros de 12 de ESO del IES
Aldebaran, seccion bilingtie.
697 388 972.

Compro cdmaras de foto y
video, accesorios. 666 014
747.

Canapé con arcon de go.
600 524 129.

Guantes metalicos (3) para
carniceros. 688 434 946.
Libros de 12 de bachiller de
Ciencias, del IES Giner de
los Rios. 633 565 757.

Ropa de nifio de 3-9 meses
para otofio/invierno. 645
316 136.

Libros de CMC de 12 de ba-
chiller del IES Agora y de 12
de gestion administrativa
del IES Joan Mir6. 657 248
148.

Cama nido (2 camas) de 190
con colchdn y cajones. 660
512 640.

Doy ropa a cambio de plan-
chary limpiar. 656 599 660.

Regalo libros de texto de
42 de ESO del Giner de los
Rios. 645 141 161.

Cama litera y bicicleta. 697
487 071.

Blusas de mujer M/L, talla
42; zapatos de mujer n? 38.
9166190 72.

Mesa lacada extensible y 4
sillas; cama.y-colchon. 660
533 887.

Libros de 1° de bachiller
del instituto Julio Palacios
y compro de 32 ESO del IES
Torrente Ballester y de 29 de
bachiller del Julio Palacios.
651386 532.

Libros de 32 y 4° de ESO
del IES Severo Ochoa. 666
351578,

Lote de juguetes para nifios
hasta 5 afos. 654 223 516.
Libros de enfermerfa de FP
del Juan-de Mairena. 617
076 542.

Quimono de judo con 4 cin-
turones para 8 afios y regalo
otro mas pequefo 664 732
338.

Compro libros de 2° de ba-
chiller de Humanidades del
IES Giner de los Rios. 684
010 878.

Arcon congelador; maquina
de escribir eléctrica. 627
406 908.

Mobiliario de tienda y frute-
ria. 654 275 767.

Espejos de decoracion ador-
nos figuras de laton. 609
183 768.

Comoda de 1,50 de alto;
colchon canapé de 1,35; aire
acondicionado portatil. 660
604 4538.

Méquina de soporte de pre-
cision para barrenar y fre-
sar; maquina de vapor con
plancha. 626 104 942.
Mueble de salon-comedor
para TV y almacenaje; ca-
becero tapizado para cama
de 90 con canapé; mesa co-
medor extensible y 4 sillas;
ldmparas de techo, mesa y
pie. 699 060 709.

Regalo libros de 32 de ESO
del Agora. 657 143 419.
Maquinas industriales de
confeccidn. 669 204 391.
Libros de 12 ESO del Giner
de los Rios. 610 376 209.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viemes, de
18a20h, y dos horas antes del espectaculo.

CONCIERTO SOLIDARIO:

- La vuelta al mundo en concierto. Dirigido por Silvia Sanz, con la Orquesta
Infantil y Juvenil EOS. Organizan: Fundacion Pablo Horstmann y AFANIC.
Sabado 20 de septiembre, a las 19:30 h. Precio: 8 y 12 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 so.
Horario de visita: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

EXPOSICIONES:

- Contrapuntos Ornamentales, de Rufo Criado. Pinturas, cajas de luz.

- El Bosque dorado, de Sanni Seppo y Ritva Kovalainen. Fotograffa.
Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 20 de septiembre, a las 12 h.
- Engranajes de Papel, de Guillermo Pefialver. Collage.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 8s.
Horario de visita: de lunes a viemes, de 10a 21 h, y sabados de 16:30a 20 h.

EXPOSICION:

- Intimamente intimista, de Igefio. Hasta el 27 de septiembre.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
Renfe

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policfa Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Bliscanos también en:

£l ® il

kX APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Cines

Hasta el 25 de septiembre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21.
Entradas: www.kinepolis.com.
ALABAMA MONROE
BOYHOOD

CICLO INFANTIL: EPIC

COMO ENTRENAR A TU DRAGON 2
EL CORREDOR DEL LABERINTO
EL HOMBRE MAS BUSCADO
ELNINO

EN EL OJO DE LATORMENTA
GUARDIANES DE LA GALAXIA
HERCULES

JERSEY BOYS

LA ABEJA MAYA

LIBRANOS DEL MAL

Lucy

OPERACION CACAHUETE

SI DECIDO QUEDARME

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
en www.cinesa.es.

CHEF

BEGIN AGAIN

BOYHOOD i
COMO ENTRENAR ATU DRAGON
EL CORREDOR DEL LABERINTO
EL HOMBRE MAS BUSCADO
ELNINO

GUARDIANES DE LA GALAXIA
LAABEJAMAYA

LA GRAN SEDUCCION

LES DOY UN ANO

ey

OPERACION CACAHUETE
TRASCENDENCE

IVES SAINT LAURENT

FARMACIAS DE URGENCIA

.

E1010

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,
de8:30a [4:30y de |6 |9 horas.
Sabados, de 10 a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

& Atencion por intérprete de signos
@ En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,

y los jueves, de [6a I9.

www.alcobendas.org




VIERNES 19
18 H. LA ESFERA

Organizado por la
Asociacion juvenil
Waslala. Mdsica hip
hop, reggae y dance
hall. También habra un
espectaculo de baile
con los mejores ritmos
de Jamaica. ¢ Te lo vas
a perder?

18 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Con motivo del

Dia Mundial del
Alzheimer, la
Asociacion de
Familiares de
Enfermos de
Alzheimer (AFAEAA)
organiza una
conferencia impartida
por el neuropsicélogo
José Antonio Mufiz

y dirigida a cualquier
persona que desee
tener mas informacion
sobre la enfermedad.
Durante el acto
intervendra el Coro
‘Voces de la Pedriza’.

19:30 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Participara Marisa
Pena, su autora, junto
a Tomas Martin Serna,
Javier Lopez Patarro,
J.R. Crespo y Armando
Silles, quienes leeran
textos y poemas,
presentados por
Eduardo Andradas.

SABADO 20
PARQUE WARNER

Los vecinos
empadronados en

la ciudad tienen

la oportunidad de
disfrutar de este
parque tematico por
21 eUros por persona.
Se debera acreditar el
empadronamiento en
la taquilla mediante
DNl actualizado o

un certificado de
empadronamiento. La
oferta es valida para
tres acompafantes
cualesquiera.

12 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A las exposiciones
Contrapuntos
Ornamentales, de
Rufo Criado, para

ver pinturas de gran
formato y cajas de luz,
y El Bosque dorado,
bosques de Finlandia
vistos a través del
objetivo de las
fotégrafas finlandesas
Ritva Kovalainen y
Sanni Seppo. No es
necesaria inscripcion,
basta con estar en

el hall del centro al
comienzo de la visita.

19 H. LAESFERA

La Casa de Asturias
celebra esta fiesta
tradicional en honor
de laVirgende
Covadonga con las
actuaciones del Grupo
de Baile Andolina,

el Cuarteto Tornery

la Banda de Gaitas
Respingo, baile con

el Grupo de Antonio
Campo y degustacion
de productos
asturianos (entrada
gratuita).

19:30 H. TEATRO
AUDITORIO

La vuelta al mundo
en concierto. Dirigido
por Silvia Sanz al
frente de la Orquesta
Infantil y juvenil

EOS. La recaudacion
por la venta de
entradas (12y 8 €)

se destinara a los
hospitales Pediatrico
Pablo Horstmann,

de Anidan, en Lamu
(Kenia), y Oncolégico,
de Santa Cruz de la
Sierra (Bolivia). El
concierto lo organizan
las fundaciones Pablo
Horstmann y AFANIC.

DOMINGO 21
DE 11 A 13 H. AVENIDA
DE ESPANA

Entre las calles
Ruperto Chapiy
Constitucién se
habilitara un circuito
para celebrar el Dia
Mundial Sin Automévil
y la Semana Europea
de la Movilidad, con
el fin de fomentar
buenas practicas

y promocionar la
movilidad sostenible.
Con esta iniciativa,

el Ayuntamiento
pretende recuperar la
cultura de la bicicleta
entre los vecinos. Los
nifos podran disfrutar
de un pequeio
circuito de educacion
vial que instalara
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la Policia Local de
Alcobendas.

12 H. PAGODA DEL
JARDIN DE LA VEGA

Sencillo y emotivo
acto para mostrar
nuestra solidaridad
con quienes sufren

la brutalidad de las
guerras y el terrorismo.

12 H. LAESFERA

Procesion hasta la

iglesia de San Pedro,
donde, alas 12:30h,
se oficiara una misa.

17 H.C/.
FUERTEVENTURA, 9.
S.S. DE LOS REYES

Organiza la Asociacién
de Familiares

de Enfermos de
Alzheimer (AFAEAA)
con fines benéficos.
Inscripciones: 669 628
702y afaeaaz004@
gmail.com.

VIERNES 26
19 H. CENTRO DE ARTE

Organizada por

la Asociacion
-entreguiones- sobre
el El fantasma de la
prostitucion.

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE

Fernando Scocia
presenta su proyecto
Nunca es tarde, con
un estilo que parte de
la baladay el bolero
para fundirse con el
jazzy el blues.



ACTIVIDADES

DE ABONO DEPORTE
2014 /15

EL Abono Deporte te abre La puerta de todas las instalaciones deportivas
municipales de Alcobendas. Pensado para nifnos y adultos cuenta con un
gran equipo de profesores y un variado horario para elegir el que mejor
se adapte a tus necesidades. Mas de 200 clases a La semana.
Actividades acuaticas, fisico-recreativas y de salud.

Descubre todas sus ventajas en alcobendas.org y regalate tu Abono
Deporte de Alcobendas.

iy,

BB ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ w] W@ un modelo de ciudad



