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CONVIVIR CON LOS PERROS
Me gustaria conseguir algin
dia una situacién similar a
otros paises europeos, don-
de los canes son aceptados
como unos miembros mas
de la sociedad. Restaurantes,
metro, hospitales, etc. son lu-
gares no vetados para ellos.
Eso se consigue asegurando
un comportamiento equili-
brado por parte del perro v,
para ello, son obligados to-
dos los propietarios a realizar
formacién para conseguir un
perro adiestrado y feliz entre
los humanos.

Aqui, eso no existe, cada pro-
pietario es el Ginico responsa-
ble de lo que desea que sea
su perro. Y sabemos que no
todo el mundo tiene las mis-
mas expectativas. La forma-
cion es el camino.

Una vez que tengamos esa
base alcanzada, nos podremos
plantear modificar los criterios
sociales. Mientras que no nos
demos cuenta de que somos
nosotros los que debemos
actuar primero, nunca conven-
ceremos a la sociedad de que
nos mire con otros 0jos.

Crear una vinculacién profun-
da, asi como solo un perro es
capaz de tener con su due-
flo, se consigue a través de
la interactuacién con este, la
formacion, el juego y la con-
vivencia arménica. Un perro
nos ofrece multitud de bene-
ficios y, aunque los que no se
hayan abierto a sentir esta
emocion duden de su capa-
cidad, somos muchos los que
lo intuimos y lo sabemos.
Cada vez son mas estudios
los que lo avalan. Por ejem-

plo, acariciar a un perro nos
baja las pulsaciones en cua-
tro puntos.

Coral Sangil

PASOS DE PEATONES DE
COLEGIO VALDEPALITOS

En los pasos de peatones de
la calle Constitucién, justo en
la puerta del colegio publico
Valdepalitos, pido al Ayun-
tamiento que ponga unos
badenes, ya que el limite de
velocidad no cumplido por
los vehiculos que pasan por
la calle es excesivo para la
puerta de un colegio, y un dia
vamos a tener un disgusto,
ya que la calle tiene mucha
pendiente. Por favor, solo
pido unos badenes para que
los coches tengan que frenar.
Gracias.

Jonhathan Muiioz

{Qué es?

necesidad transitoria.

prestacion o subsidio.

wuliny,

I ALCOBENDAS
' Un modelo de ciudad

Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para
ayudar a familias que pasan por un periodo de

{Quién recibe la ayuda?
Agquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
sus miembros en paro y que no perciban

“Llenamos la despensa’

Documentacion a presentar

o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.
o Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando que no perciben ninglin tipo de subsidio o
prestacion (de todos los miembros mayores de edad de la familia).

o Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacion.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL 29 Y 30 DE SEPTIEMBRE,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).
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PLAN DE REHABILITACION DE
PARQUES

Aprovechando la ‘campafa de re-
vitalizacién intensiva de parques
y jardines’ que anuncia el Ayun-
tamiento, quiero pedirles que
tengan especial consideracion
con varios tramos del Paseo 8 de
Marzo, donde faltan arboles des-
de hace afios (en una acera, en
concreto, hasta 8 o 9 alcorques
seguidos sin arboles).
Ultimamente, la Campafia Verde
de plantacién no tiene en cuenta
esta zona de Valdelasfuentes v,
un afio mas, la pasada prima-
vera nos volvimos a quedar sin
arboles.

FE DE ERRORES

En el pasado SietediaS, en la in-
formacion sobre el ciclo de charlas
de consumo, se produjo un error
en las fechas de dos de ellas. Las
correctas son: el 11 de noviembre,
la charla sobre seguros de hogar,
y el 18 de noviembre, la de segu-
ros de automovil.

También les pediria que, tras
afos y anos comprobando que
determinadas especies se secan
durante el verano (como los ti-
los que cada afio se plantan en
el Paseo de Valdelasfuentes), se
reconsidere su sustitucion por
otras especies de arboles mas re-
sistentes. De esta forma, se aho-
rraria dinero a los contribuyentes
y tendriamos un paseo con arbo-
les que proporcionaran sombra
durante el verano.

A. L. Pablo

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y na-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Rami Fox Lima @rfoxlima

Vamos, que es por una buena causa! Gala Benéfica CATS por @
Afasame_Madrid en Alcobendas @ALCBDS_Ayto @todoalcobendas.

Ramon Arjona Prado @ArjonaPrado

Ayer hizo un aho que empecé mi andadura como proyecto empresarial.
#gracias a @ALCBDS_Ayto y @eoi #emprendedores.

MercadoMadridSabe @MercadoMadrid
Un domingo diferente puede ser conocer por fin los #Alimentos propios de

tu region, acércate! @ ALCBDS_Ayto.

Asociacion ASACO @asociacionASACO
También #salud en la Feria de las #Asociaciones con @aecc_es @
asociacionASACO gracias @ ALCBDS_Asociaci @ ALCBDS_Ayto.

Mercedes Piera @merpiera

@ALCBDS_Ayto jenhorabuena por vuestro magnifico trabajo!
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| Ya pueden solicitarse a través de SOGEPIMA

Mas de 1.600 metros cuadrados de locales municipales para
recuperar oficios tradicionales y artesanos

Ya esta abierto el plazo para
solicitar los locales municipa-
les en alquiler que el Ayunta-
miento, a través de Sogepi-
ma, ofrece para la puesta en
marcha de su nuevo proyecto
Recuperacion de Oficios Tra-
dicionales y Artesanos. Mas
de 1.600 metros cuadrados,
situados en el Parque de Ac-
tividades Economicas (PAE)
Casablanca I, que incluyen lo-

das j A endas

- ; ._ “.I wdﬂnl“ ala recuperacion de
0% TRADICIONALES OFICIOS TRADICIONALES cales desde los 50 hasta los
y ARTESANALES 299 metros cuadrados. Los

R emprendedores, empresarios

liabers, It madete,
b, s 6 Mo o

0 auténomos con profesiones
u oficios tradicionales o arte-
sanales pueden optar a ellos
en condiciones especiales.
Asi, aquellos emprendedores
que generen empleo tendran
una bonificacion del 50%. Las
empresas ya formadas que
amplien su negocio y generen
empleo tendran un 40% vy, en
otros casos, las bonificaciones
pueden ser de un 10 0 un 20%.
Toda la informacion sobre los
locales y las solicitudes de los
espacios pueden obtenerse a
través del teléfono de Sogepi-
ma 91 654 76 11.

Curso ‘El impuesto de la renta Fechas: del 13 al 16 de octubre, de 15 a 17
de las personas fisicas (IRPF). h, en el Centro de Nuevas Tecnologias Co-

. . . ’ nect@ (Casa de las Asociaciones).
Obligaciones fiscales Inscripcion: Ayuntamiento de Alcobendas-

DIRIGIDO A COMERCIO Y EMPRENDEDORES  (departamento de Desarrollo Econdmico,
Programa: Recorrido general sobre el Im-  Fomento del Empleo y Comercio), teléfono:
puesto de la Renta de las Personas Fisicas. g1 659 76 oo (extensiones 2303
Rendimientos de actividades econdmicas. y 2301) y desarrolloeconomico@
Utilizacion del programa de Ayuda de la  aytoalcobendas.org.

Agencia Tributaria.




COMERCIO | Descuentos del 10% en mas de cien establecimientos

Del 1 al 29 de octubre:
vuelven los ‘Miércoles Locos’

Mas de cien establecimien-
tos de Alcobendas partici-
pan en esta nueva edicion
de Miércoles Locos.

Todos los miércoles del
mes de octubre, los comer-
cios o servicios adheridos
a esta campafa ofreceran
a sus clientes un 10% de
descuento.

Moda, alimentacion, esté-
tica o ecografias en ‘4D’

Los vecinos que realicen
sus compras en alguno de
los establecimientos, que
estaran diferenciados por
un distintivo con la campa-
fia en fachadas o escapara-
tes, podran beneficiarse de
estos descuentos en todo
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tipo de productos: ropa,
calzado, alimentacion, via-
jes, electrodomésticos,
academias de ensefanza,
floristerias, vinotecas, 6p-
ticas o estética. Pero, ade-
mas, hay otros servicios no
tan habituales en los que
también habra descuentos,
como ahorro energético y
domética o ecografias ien
cuatro dimensiones!

El objetivo del Ayuntamien-
to de Alcobendas al poner
en marcha esta campana es
mantener la dinamizacion
comercial y favorecer las
comprasy la afluencia de pu-
blico a los establecimientos
de la ciudad entre semana.
En el préximo ndmero de
SietediaS incluiremos un
listado con todos los esta-
blecimientos participantes
en la campafa.

E1 ALCBDS_Comercio

BREVE. MERCADO ITINERANTE DE ALIMEN-
TOS. Los vecinos de Alcobendas que lo
deseen podran acercarse a conocer, pro-
bar, disfrutar y comprar los productos
de su regién. La cita es este domingo,
28 de septiembre, de 10 a 14 h, junto
a la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
En el mercado itinerante, los producto-

res madrilenos comercializaran, direc-
tamente y sin intermediarios, produc-
tos ecolégicos, las mejores verduras de
nuestras huertas, carnes, vinos, acei-
tes, quesos artesanos, miel o dulces
de Madrid y una larga lista cuya calidad
estara a la altura de los consumidores
mas exigentes.

Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 3 de octubre comienza una nueva
temporada de Tardes de Baile de Mayores y
Noches de Bailes de Saldn, que se celebraran
en el Centro Municipal La Esfera. Las entradas
ya se pueden adquirir en las taquillas munici-
pales para Noches de Bailes de Salon (4,50 €)
y, desde el 26 de septiembre, para Tardes de
Baile de Mayores (1,04 €), y el mismo dia 3, en
La Esfera.

Comision Sectorial de Mujer e
Igualdad de Oportunidades

Fecha: miércoles 1 de octubre, a las 19 h, en
la Casa de la Mujer (c/. Malaga, 50).

Pleno Municipal

La proxima sesion ordinaria del
Pleno sera el martes 30 de sep-
tiembre, a las 10 h, en el salén de
sesiones.
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ALCOBENDAS
Un models do chudad

JORNADA | Sera el martes 7 de octubre
‘Soluciones para crecer’: un
impulso para emprendedores

El préximo 7 de octubre
(martes), de 10 a 14 h, en
el Centro de Arte Alcoben-
das, tendra lugar la jornada
Soluciones para crecer. Es
una propuesta, totalmen-
te gratuita, para empresas
de reciente creacién y para
aquellas que se encuentren
en dificultades para crecer
impulsada por el Ayunta-

miento con la startup de
Alcobendas Womenalia, la
primera red social mundial
de networking para muje-
res profesionales.

Habra tres conferencias so-
bre emprendimiento en las
que se hablara sobre Como
crear, formar y fidelizar un
departamento comercial a
medida; La financiacion a

pymes, negocios y empren-
dedores; y La transforma-
cion digital. A lo largo del
acto, los asistentes tendran
la oportunidad de conocer
a otros emprendedores y
establecer posibles siner-
gias con ellos.

En esta jornada se seleccio-
naran 60 proyectos para un
programa de mentoring gru-
pal (transmisién de conoci-
mientos y experiencias sobre
emprendimiento) impartido
por el Consejo Internacional
de Expertos de Womenalia y
que se desarrollara entre oc-
tubre y diciembre.

Los interesados en partici-
par en la jornada pueden
inscribirse de forma gratui-
ta, a través de un formula-
rio online, en la pagina web
womenalia.com.

2 ALCBDS_Empleo

‘Renovauto’; 210 vehiculos vendidos
y mas de 10.000 visitantes

El pasado domingo se puso fin a la que ha sido la sexta
edicion de Renovauto, la feria del vehiculo de ocasion de
Alcobendas.

Organizada por el Ayuntamiento y la Asociacién de Empre-
sarios de Alcobendas-AICA, Renovauto se ha vuelto a su-
perar respecto al afio anterior, con un total de 210 coches
vendidos. Con una muestra de casi 400 vehiculos, han sido
alrededor de 10.000 personas las que se han acercado a la
feria, concentrandose sobre todo en el fin de semana.
Segln los datos proporcionados por los expositores, con
la venta de los 210 vehiculos, a un precio medio de 10.000
euros, se estima que Renovauto Alcobendas ha generado
un volumen de ventas de 2,1 millones de euros.

En general, los concesionarios participantes se han mos-
trado satisfechos con sus resultados y organizacion en
aspectos como limpieza, comunicacién y ubicacion. To-
dos ellos han expresado su intencidn de repetir en futu-
ras ediciones.

Taller ‘¢Qué hacen

los que mas venden?’
Taller para la mejora en
la gestion del comercio
minorista organizado por
el Ayuntamiento de Al-
cobendas y la Camara de
Comercio. Gratuito.
Conocer y analizar los fac-
tores que determinan el
éxito para vender mas en
el comercio minorista.
Fecha: 6, 9 y 10 de octu-
bre, de 14:30 a 16:30 h,
en el Centro de Arte Alco-
bendas.

Inscripcion: en el teléfono
91662 06 25 0 en

el correo marta.
mayoral@cama
ramadrid.es.




Ignacio Garcia de Vinuesa, alcalde de Alcobendas:

“Las ordenanzas fiscales de

2015 reflejan la estabilidad
social de Alcobendas”

El concejal de Economia y
Hacienda, Agustin Martin,
ha destacado en la presen-
tacion a los medios de las
Ordenanzas Fiscales 2015
que “la presion fiscal de
una ciudad no se mide por
las dltimas ordenanzas, ni
por las que estamos por
aprobar. El recorrido fiscal
desarrollado en Alcoben-
das por el Gobierno del
Partido Popular ha permiti-
do reducir la presién fiscal
durante ocho afos de cri-
sis y llegar a 2015 con una

bajada del 2,3% del IBl y la
congelacién de los precios
plblicos”. El concejal ha
anunciado la ampliacion de
las bonificaciones a las fa-
milias numerosas, el man-
tenimiento de medidas de
apoyo a la actividad econé-
mica y la puesta en marcha
del Abono Sur, “que, por
25 euros al mes, permite a
los usuarios utilizar la sala
fitness del polideportivo
municipal y las piscinas de
verano”. Ademas, el Abono
Deporte no solo se congela,
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El alcalde y el concejal de Economia
y Hacienda, en la presentacion a

los medios de comunicacién de las
ordenanzas fiscales para el afio 2015.

sino que se amplia el mar-
gen de descuentos para las
personas con discapacidad
y se elimina el limite de
edad para el descuento a
personas desempleadas.

El alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, ha senalado a las
ordenanzas de 2015 como
“las que con mayor claridad
reflejan la estabilidad social
de Alcobendas. Nos permi-
ten obtener recursos nece-
sarios para mantener los
servicios con la maxima ca-
lidad, ayudar a las familias,
reactivar la economia local
y favorecer la contratacion
de vecinos de Alcobendas”.
Garcia de Vinuesa ha afadi-
do que bajar el “IBly conge-
lar tasas y precios publicos
en 2015 es un ejercicio de
coherencia y responsabili-
dad. Hemos hecho lo que
nos corresponde hacer para
beneficiar a los vecinos”.

Prevencion de riesgos laborales

El Ayuntamiento, en colaboracién con el
Instituto Regional de Seguridad y Salud
en el Trabajo de la Comunidad de Madrid,
ofrece a los trabajadores, auténomos y em-
presarios de Alcobendas un curso gratuito
para la obtencién del Titulo Bdsico en Pre-
vencion de Riesgos Laborales.

Este curso oficial serd semipresencial y
constara de 30 horas, de las cuales ocho se-
ran presenciales el lunes 13 de octubre y el
jueves 20 de noviembre de 9:30a 13:30 h.
El curso le permitira realizar la evaluacion
inicial de riesgos y asumir las actividades
de prevencion que son obligatorias por ley.
Inscripcion: departamento de Desarrollo

Econémico, Fomento del Empleo y Comer-
cio, teléfono 91 659 76 oo (extensiones
2301, 2303 y 2296) y correo desarrolloeco
nomico@aytoalcobendas.org.

Charla ‘Cambios en la facturade la luz’
Personal de Red Eléctrica de Espafia e Iber-
drola aclararan cuestiones como el contra-
toregulado y libre de la luz, los precios, qué
es el bono social, lecturas y cambio de con-
tadores, y cortes por falta de pago.

Fecha: jueves 2 de octubre, de 18 a 19:30 h,
en el CC Pablo Iglesias.

Inscripcion: en el teléfono 91 663

70 01, en consultasconsumo@
aytoalcobendas.org y en la OMIC.




Impulso Emprendedor

Por motivos diferentes, tres emprendedoras abren gabinete en Alcobendas

Jovenes psicologas ponen su experiencia al
cuidado de la salud mental

Tres psicdlogas jovenes vy
con una dilatada experien-
cia han abierto gabinete en
los dltimos meses en Alco-
bendas. Sus suefios son
ayudar a mejorar la salud
mental de otras personas.

Rosalia Menéndez, psicélo-
ga especializada en terapia
individual y de pareja

Tras varios anos trabajando
en una empresa de seguros,
Rosalia Menéndez se quedd
en el paro y decidié probar
fortuna profesional como
auténoma desde junio. “Tra-
bajé mucho tiempo en una
aseguradora médica. Por la
crisis, descendié el trabajo,
estuve un tiempo desem-
pleada, nacié mi hijo y eché
miles de curriculos, a los
que nadie me contestaba”,
por lo que decidié estable-

cerse por su cuenta. “El pro-
ceso lo he hecho sola, con
mucho trabajo, eso si, y con
altibajos: unos dias estas
muy animada y al siguiente
dices: ‘iJolin, estoy ahi...l".
He recibido ayuda del Punto
de Atencién al Emprendedor
para los tramites burocra-
ticos, en los que estaba un
poco perdida al principio.
Asisti en primavera a unas
jornadas de emprendedores
y asi comencé”.

Inquilina en el Centro Médico
Alcobendas (c/. Marquesa
Viuda de Aldama, 10), atien-
de a los pacientes los lunes
y miércoles por la tarde y
espera ampliar también a los
viernes. “Trato normalmen-
te a adolescentes y adultos,
esencialmente con proble-
maticas psicologicas, como
ansiedad o depresion, y otras
veces mas difusas, como
duelo, ruptura sentimental,
rachas de tristeza, que es lo
mas habitual, y también pro-
blemas de pareja. Asimismo,
viene gente con problemas
de estrés laboral”.

La situacion econémica ge-
neral también hace estragos
en los cuidados de la salud
mental, comenta Rosalia.
“Los pacientes de menor po-
der adquisitivo te piden ve-

nir cada quince dias. Con la
crisis, hay muchas personas
que prescinden de este ser-
vicio, aunque ahora se han
reducido las tarifas. Por cada
sesion de una hora se cobran
unos 40 euros, aungue los
psicélogos de renombre lle-
gan a cobrar cien euros por
sesion. La gente me encuen-
tra a través de internet (psi-
cologosalcobendas.com) vy
de las redes sociales, que me
gustan mucho y manejo bas-
tante bien”.

Buel Psicologia, centro
para tratar los trastornos
de la conducta alimentaria
Patricia Baldu dedicé cuatro
meses a poner en marcha su
proyecto empresarial Buel
Psicologia (Paseo de la
Chopera, 29), que comenz6
a funcionar en marzo, como
centro sanitario clinico. “Ha
sido una iniciativa personal,
aunque tengo compaferos
que me ayudan en patolo-
gias que yo no llevo. Aunque
tratamos las patologias que
mas se dan, como depre-
siones, ansiedad, fobias...,
estamos enfocados a los
trastornos de la conducta
alimentaria, como anorexia
y bulimia, porque somos es-
pecialistas en ellos y utiliza-



mos métodos empiricamen-
te validados”.

Dice que casi todos los pa-
cientes le llegan a través de
internet (www.buelpsicolo-
gia.es), las redes sociales y
el boca-boca por el barrio,
donde Patricia conoce a mu-
cha gente, y también por la
publicidad. “Con varias aso-
ciaciones de padres y madres
hemos llegado a algtin acuer-
do para dar charlas en cole-
gios y hacer descuentos a los
alumnos y a los papas que
pertenecen a la asociacion.
También con asociaciones
de otra naturaleza tenemos
acuerdos similares.

Antes de emprender, Patri-
cia ha estado contratada,
“pero me apetecia hacer un
centro como este, en el que,
al entrar en él, te encuentras
a gusto por su comodidad.
Lo tenia pensado desde ha-
cfa mucho tiempo vy, cuan-
do he tenido la ocasion, he
dado el paso adelante, pero
no lo he hecho obligada
por problemas laborales”.
La empresa es solo suya y
tiene, ademas de esta, otra
con una socia enfocada a
empresas sobre servicios
sociales, gestion de calidad,
riesgos laborales, etcétera,

con la misma sede social.
“También damos cursos de
formacién, de motivacion...
aqui o en las propias em-
presas. En un futuro, espero
poder montar un centro de
dia para tratar la conducta
alimentaria, que es mi se-
gundo suefo”.

Gabinete de psicologia
bilingiie (espafol-inglés)
Paqui Ramirez estuvo ocho
anos en Inglaterra traba-
jando en la sanidad publica
como psicéloga en aten-
cién primaria vy, al regresar,
decidi6 continuar con su
profesion. “Considero que
me he formado muy bien y
quiero seguir haciendo exac-
tamente lo mismo, pero en
Alcobendas, mi ciudad”. El
centro en el que tiene el ga-
binete (Paseo de la Chopera,
51) lleva funcionando desde
hace veinte afnos especiali-
zado en terapia del lenguaje.
“Me parecié lo mas adecua-
do para establecerme, for-
mando equipo, pero conser-
vando la independencia de
cada profesion”.

Para el proyecto de empre-
sa hizo un estudio de mer-
cado. “La verdad, psicélo-
gos que ofrezcan terapia en
inglés, son muy poquitos
y la poblacién de habla in-
glesa en Alcobendas y en
Madrid esta en aumento. Es
una necesidad que no esta
excesivamente cubierta”.
Paqui Ramirez sélo trata a
adultos. “Por mi formacion,
me he especializado en es-
tados de animo, ansiedad,
autoestima, control de ira,
procrastinacién, que es

una enfermedad de gente
que posterga las tareas de
manera indefinida, el per-
feccionismo, procesos de
separacién y divorcio”.

La peculiaridad de su pro-
yecto, ademas de ser bilin-
giie, estd en el material de
autoayuda. “lLos psicélo-
gos que trabajabamos en
la sanidad piblica inglesa
proporcionabamos este
material, economizando la
terapia. He pedido permiso
a sus autores para traducir-
los al espanol y proporcio-
narselos a mis pacientes,
los cuales me llegan a tra-
vés de internet, de las redes
sociales, de otros pacientes
y de mi pagina web (www.
psychologyalcobendas.
com), en la que explico la
metodologia que utilizo”.

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’
Si le interesa participar
en la seccién Impulso
Emprendedor, contacte
con nosotros en el telé-
fono 91 659 76 00 (ex-
tensiones 2296 0 2022)
0 a través del correo
electrénico desarrolloe-
conomico@aytoalco-
bendas.org.
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Ortopedia Técnica

Especialistas en:
jAhora en Alcobendas! Sk
Férulas
Aparatos para la marcha
Ortesis y protesis
Plantillas por ordenador
Calzado ortopédico
Brazos y piernas artificiales

\

Carros, tronas, — »

yudas ténicas a tercera eda

cunas... 500{0 Camas, colchones antiescaras
todo al Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. d io Luaces

ii Comp

ray Vende by

Financiacion a 3 afios
De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

C/de la Constitucion €2

Av/ Marques de la valdavia N° 131 C/ Alcala 123
(Valdelasfuentes) Alcobendas Mad
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 575 03 25

ADMINISTRACION DE FINCAS Kapsel se dedica al mantenimiento y conservacién de
ascensores y puertas de garaje para lo que ha de estar

Mos avala nuestra experienda :
de 15 afios prestando siempre al dia en lo que a certificaciones de calidad se refiere.

Servico @ comunidades
de propietarios, juntas y
adminstrativas, entidades MARCA 4

urbanisticas de conservacian, ka Sel
cooperativas de vednos, etc el p

Ascensores

Calle Canarias 25

(e, Avedn. Eeparin)

Administracion = 28701 5.8. Reyes - Madrid

Lidmenos, fe informaremes personalmente de FiﬂEaS . 3 - ka]mlaka]ml.ﬂﬁ

Calle Canarias 25 (esq, Avda. Espanial 26701 55 Reyes www.grupcembla.es
fincas-embla@fincas-embla. es / www.grupoembla.es

€€ ,1HORA, MEJORAR TU AUDICION
CUESTA MENOS Y CASI NO SE VE gy

WIDEX’

AUDIFONOS

PILAS C/ Nuestra Sefora del Pilar, 3. Alcobendas
it T. 916 588 701




Feria De Lal
e0clacione

PARTICIPACION | ‘I Feria de las Asociaciones de Alcobendas’,

el 27y 28 de septiembre

Fin de semana para conocer
todas nuestras asociaciones

Las asociaciones de Alco-
bendas se visten de largo
este fin de semana para
mostrarse a los vecinos,
para darse a conocer en
toda su diversidad. Fueron
las propias entidades lo-
cales las que demandaron
tener esta oportunidad vy
este sabado y domingo,
27y 28 de septiembre, por
primera vez en Alcoben-
das, mas de 8o asociacio-
nes se uniran para mostrar
las actividades que reali-
zan y su importante apor-
tacion en la vida de nues-

Una feria abiertaala
participacion

La / Feria de las Asociacio-
nes de Alcobendas, como
no podia ser de otra ma-
nera, tendra un marcado
caracter participativo, ya
que podremos conocer
sus actividades y también
intervenir en ellas. Las po-
sibilidades son midiltiples,
desde practicar yoga, a ju-
gar al badminton, pasando
por elaborar tartas o pilotar
por radiocontrol. Conferen-
cias, exposiciones, espec-
taculos de bailes y coros,
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programa de la feria, donde
no faltara la degustacion de
especialidades de regiones
y paises representados en
nuestras asociaciones.

La inauguracién tendra lu-
gar el sabado 27, a las 11
h, v, a partir de ahi, estara
abierta en horario ininte-
rrumpido hasta las 21 h. El
domingo, el horario sera de
113 14.

La feria se desarrollara
fundamentalmente en La
Esfera, aunque algunas ac-
tividades se realizaran en
espacios cercanos, como
los pabellones Centro y Fe-
rrandiz, la Casa de las Aso-
ciaciones, la Plaza de los
Juegos Reunidos o el cole-
gio Gabriel y Galan.

La informacién completa
con todo el programa de
actividades puede con-
sultarse en la web muni-

tra ciudad. teatro...

cipal: alcobendas.org.

completaran el

Ayudas para el comedor escolar

del curso 2014/2015

El miércoles 1 de octubre se expondra en el
Tablon de Edictos del Ayuntamiento el lista-
do de solicitudes admitidas y excluidas en
la convocatoria de ayudas para el comedor
escolar para Educacién Infantil y Educacién
Primaria para el curso 2014/2015.

El plazo para subsanar termina el 13 de octu-
bre, transcurrido el cual, y si asi no se hiciera,
se tendra por desistido al solicitante.

La documentacién necesaria para subsanar
se debe presentar en las oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana (SAC).

El que la solicitud haya sido admitida no su-
pone necesariamente la condicién de bene-
ficiario, que se obtendra (inicamente con la
resolucién de la convocatoria.

Cursos de la Universidad Popular
DISENO DE PAGINAS WEB CON DREAMWEA-
VER. Del 29 de septiembre al 22 de octubre,
lunes y miércoles, de 15 a 17 h, en la UPA.
Precio: 25,07 £€.

ITALIANO NIVEL A1. Del 2 de octubre al 18 ju-
nio de 2015, martes y jueves, de 17:30 a 19:30
h, en la UPA. Precio: 74,51 €/trimestre.
INGLES NIVEL B1. Antes de formalizar la
matricula, se deberad realizar una prue-
ba de nivel el 1 de octubre, a las 19:30 h,
prueba que no sera necesaria si ya se hu-
biera hecho en julio o septiembre. Del 1 de
octubre al 17 de junio de 2015, los lunes y
miércoles, de 19:30a 21:30 h, en la

UPA. Precio: 74,51 €/ trimestre.
Inscripcion: abierta en la Universi-

dad Populary en el SAC.




MAYORES | Por el ‘Dia Internacional de las Personas de Edad’

Evitar accidentes en las

personas mayores

El miércoles 1 de octubre se
celebra el Dia Internacional
de las Personas de Edad,
que este afo esta dedicado
a los accidentes en mayores.
Se trata de un problema que
puede evitarse siguiendo
sencillos consejos, como
hacer ejercicio de forma
habitual, y, segin las posi-
bilidades del mayor, salir a

caminar, nadar, bailar o mo-
verse por casa; llevar una
dieta equilibrada rica en cal-
cio y tomar el sol con mode-
racion; evitar la automedica-
cién, mantener vista y oido
controlados y no realizar mo-
vimientos bruscos al acos-
tarse y levantarse; eliminar
obstaculos para no tropezar,
colocar bien los muebles,

evitar alfombras, iluminar
adecuadamente las estan-
cias y utilizar pasamanos en
las escaleras; disponer de
asideros, suelo antideslizan-
te y ducha en vez de bafo;
en la cocina, evitar las man-
gas anchas y la ropa acrilica,
cerrar las llaves de paso del
gas cuando no lo use, utilizar
calzado antideslizante y bas-
tén si es necesario; o evitar
la sobrecarga al ir a comprar
y mantener un brazo libre
por si debe agarrarse.

La Direccibn General de
Atencién Primaria de la Co-
munidad de Madrid ha pu-
blicado la Guia para la Pre-
vencion de Accidentes en las
Personas Mayores, a la que
puede acceder por internet,
en la direccion http://bit.
ly/1rGs8Vm.

Nueva edicion de la
‘Escuela de Abuelas y Abuelos’

Los nuevos tiempos reclaman nuevas respuestas. Hoy en
dia, las abuelas y abuelos desempehnan en muchas familias
un papel fundamental como cuidadores de sus nietos. Aun-
que la funcién de educar corresponde a los progenitores, la
realidad social actual manifiesta que los abuelos son la prin-
cipal fuente de apoyo para la conciliacién de la vida familiar
y laboral.

La Escuela de Abuelas y Abuelos aporta conocimientos y
experiencias para enfrentarse a esta situacién de forma sa-
ludable y sin que afecte a la calidad de vida de mayores y
ninos. Entre los contenidos del taller, se tratara sobre el sig-
nificado de serabuela y abuelo, su papel como apoyo a la fa-
milia, la importancia de cuidarse para disfrutar del cuidado
de los nietos, la autoridad de los abuelos, cdmo manejar las
frustraciones, reflexionar sobre lo aprendido y compartir sus
experiencias con los nietos.

El taller comienza el 6 de octubre y tendra lugar los lunes de
octubre y noviembre, de 10 a 11:15 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Las inscripciones pueden realizarse de 10:30
a 19 h en todos los centros de mayores.

BREVE. SALIDA A GUADA-
LAJARA. El Ayuntamiento
organiza una salida para
los mayores a Guadalaja-
ra el 29 de octubre. Cues-
ta 6,45 euros (incluida
comida). Los interesados
deben inscribirse el 1y 2
de octubre llamando a los
teléfonos o010 (llamada
local) y 91 484 31 99 (des-
de mévil o fuera de Alco-
bendas). Si hubiera mas
inscripciones que plazas,
se realizara un sorteo el
15 de octubre y se podra
consultar el listado defi-
nitivo el dia 17. El pago se
efectuara el 20y 22 de oc-
tubre, presentando el car-
né de socio de los centros
de mayores.
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MEDIO AMBIENTE | Las solicitudes se tramitan hasta el 31 de octubre

Campaia Verde para urbamzaaones y comunidades

Hasta el viernes 31 de oc-
tubre, las comunidades
y urbanizaciones con zo-
nas verdes privadas colin-
dantes con la via publica
pueden solicitar arboles y
plantas para mejorar es-
tos pulmones verdes. Esta
nueva Campafa Verde pre-
tende potenciar la sosteni-
bilidad en nuestra ciudad
y mejorar la calidad de las
zonas verdes de disfrute
publico. En ninglin caso se
entregaran plantas para vi-
viendas particulares.

Minimo mantenimiento

Los arboles que se entrega-
ran son arce, morera, robi-
niay ciruelo rojo (arbustivo),

ademas de arbustos como

romero, lavanda, tomillo,
salvia, pyracantha y rosales
de tallo bajo. Si se agotaran
las existencias de algunas
especies, se sustituirian por
otras de similares caracteris-
ticas. Todas son de probada
adaptacién al clima local y
de minimo mantenimiento

por parte de los peticiona-
rios. Las peticiones se reali-
zan en las oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana
0 por correo electrénico en
m.ambiente@aytoalcoben
das.org, indicando la perso-
na de contacto, el lugar de
entrega de las plantas y las
especies solicitadas.

La Patrulla Verde inicia una campana para que los
duenos de perros respeten la limpieza de la via pablica

La Patrulla Verde de la Policia Local de Al-
cobendas ha puesto en marcha una nueva
campafia para erradicar el incumplimiento
de la Ordenanza de Animales que hacen al-
gunos duefios de perros, que no recogen
los excrementos que dejan sus mascotas
en la via publica.

Los agentes, de paisano, vigilaran los parques
pulblicos, el entorno de las areas para perros
en libertad y las habilitadas para la defeca-
cion de los canes, y también aquellas zonas
con una mayor problematica en la ciudad, con
especial atencién al entorno de las zonas in-
fantiles, donde los mas pequefos juegan.
Las vigilancias se han programado en los
tres distritos de la ciudad y en las horas ha-
bituales en que los propietarios sacan a los
perros: a primera hora de la mafana, a me-

dio diay por la tarde-noche.

El objetivo de esta campanfa es “detectar, edu-
cary, en su caso, denunciar” a los propietarios
que no respetan la Ordenanza de Animales,
cuyo articulo 11 establece que “el poseedor
de un animal debera adoptar las medidas
necesarias para evitar que ensucie las vias y
espacios destinados al uso publico urbano,
procediendo en su caso a la limpieza”.

La ordenanza prevé sanciones que
oscilan desde los 30,05 hasta los
1.202,02 euros. Se tendra en cuenta
para determinar la cuantia definitiva la
reincidencia, asi como la zona de la in-
fraccion, castigando especialmente las
aceras y las zonas de juego infantiles.
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BREVES. CURSO DE PLANTAS MEDICINALES.
El 70% de los espanoles asegura haber
utilizado plantas medicinales alguna vez
para sus problemas de salud y el 30%
dice hacerlo habitualmente, pero estos
medicamentos tienen unas indicaciones,
efectos secundarios e interacciones que
pueden no ser totalmente inocuas. La fito-
terapia debe utilizarse para el tratamiento
eficaz y seguro de afecciones leves 0 mo-
deradas y de aquellas crénicas que pue-
den ser tratadas con plantas. El curso es
gratuito y tendréa lugar del 15 de octubre al
19 de noviembre, los miércoles, de 10 a 12
h, en la c/. Libertad, 6-22 planta. Tratara
cuestiones como de donde se obtienen la
mayoria de los medicamentos, qué enfer-
medades se pueden tratar con plantas o
cémo utilizar las plantas medicinales. Las
inscripciones se deben realizar en el de-
partamento de Salud, llamando al teléfo-
no 91 663 70 01 (extension 4016).

E2 ALCBDS_Salud

NUEVAS CAMARAS EN EL DISTRITO URBANI-
ZACIONES. El sistema de videovigilancia
del Distrito Urbanizaciones ha quedado
completado este verano con la instalacion
de cuatro nuevos puntos de control con
camaras que incluyen el sistema de lectu-
ra de matriculas. Estos nuevos puntos de
vigilancia del trafico son las interseccio-
nes de Camino del Mediodia y Camino del
Encinar, de Vereda de Palacio y Camino

Max ¢ Mia

et conmusica

, @@ @
Ensenan
UNICO Centro Autorizado en la Zona n@rte
TITULACION OFICIAL como el Conserva orl o)

del Mediodia, de Camino del Cura y Agata
Christi, y en Camino Ancho, a la altura del
Colegio Escandinavo.

Las imagenes se visualizan en el Centro
de Control de Trafico de la Policia Local, lo
que permite un exhaustivo control de los
accesos al Distrito Urbanizaciones, espe-
cialmente tras la conexién entre El Encinar
de los Reyes y Valdebebas, y una mayor
seguridad tanto viaria como general para
Sus vecinos.

PRIMER PREMIO DE VIDEO SOBRE LOS DERE-
CHOS DE LOS CONSUMIDORES. La Direccion
General de Consumo pone en marcha el
concurso de video Mds vale prevenir que
reclamar para sensibilizar sobre los de-
rechos de los consumidores. Dirigido a
mayores de 18 afios, nacidos o residentes
en la Comunidad de Madrid, y a personas
juridicas con domicilio social en la regién,
los videos pueden ser documentales o
con argumento ficticio, tener una dura-
cién maxima de cinco minutos, ser inédi-
tos y entregarse en soporte digital (DVD o
pendrive USB), formatos MPEG-2, AVI-DI-
VX 0 MP4-H264. Los trabajos pueden pre-
sentarse hasta el 15 de octubre en el Re-
gistro de la Direccién General de Consumo
(c/. General Diaz Porlier, 35, Madrid) o en
cualquier otra oficina de registro. Para co-
nocer toda la informacion, es necesario
entrar en www.madrid.org, apartado Con-
sumoconsumadrid.

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

91 654 00 94 24

HORAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.




| Abiertas las solicitudes para la segunda edicién

Los 12 becarios del ‘Plan
Funciona’ recibieron su titulo

Los 12 jovenes de Alco-
bendas participantes en la
primera edicion del Plan
Funciona recibieron esta se-
mana sus titulos. El objetivo
fundamental de este plan
promovido por la Fundacion
Ciudad de Alcobendas y la
Fundacién de la Universidad
Auténoma de Madrid es faci-
litar la iniciacion profesional
de recién titulados de Alco-
bendas a través de practicas

remuneradas en empresas y
formacion especializada.

Tres de los jovenes que ayer
recibieron el titulo seran
préximamente contratados
en la empresa en la que han
realizado sus practicas y es
posible que el nimero au-
mente. “Me siento feliz con
esta oportunidad. La empre-

sa, los jefes, los comparie-
ros... Hay un gran ambiente
y encajé bien desde el prin-
cipio”, dice Sheila, una joven
de 25 afios que estudi6 Ad-
ministracién y Finanzas, aca-
b6, entr6 a formar parte del
Plan Funciona y hoy puede
decir que “tengo un empleo
gracias a esta iniciativa”.
Este préximo curso tendra
lugar la segunda edicion
del Plan Funciona. Los re-
cién titulados y las empre-
sas que opten a él pueden
presentar ya sus candidatu-
ras. Informacioén e inscrip-
ciones: fundacionciudade
alcobendas.org.

Convenios en materia de servicios sociales, salud e integracion

Esta semana se han firmado los convenios con tres organizaciones locales en materia de ser-
vicios sociales, salud e integracién. El acuerdo con Cruz Roja supone una aportacion econ6-
mica por parte del Ayuntamiento para la realizacion de actividades formativas, prevencion en
materia de salud, atencién sanitaria de emergencia y formacién laboral para personas inmi-
grantes. El convenio con la Asociacion Cultural de Alcohélicos de Alcobendas (ACAA) implica la
realizacion de acciones de informacion, pevencién, rehabilitacion y socioculturales. En lo que
se refiere al acuerdo con Apama (Asociacion de Padres de Alumnos con Discapacidad), el con-
venio renueva las bases de cesion

del local municipal a la asociacion y
regula la aportacién econémica del
Ayuntamiento a los programas de
Atencion Temprana y el Taller Ocu-
pacional. Estuvieron presentes los
representantes de las asociaciones,
el alcalde y las concejales de Bien-

estar Social e Integracion.
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DANZA | El sabado 4 de octubre, en el Teatro Auditorio

‘X Certamen Internacional de
Danzay Artes Escénicas’

El sabado 4 de octubre se
celebra el X Certamen Inter-
nacional de Danza y Artes
Escénicas, impulsado por la
Asociacion ADAE y el Ayun-
tamiento de Alcobendas,
con danza, teatro y mdsica.
Dirigido exclusivamente a
bailarines y compaiiias pro-
fesionales de danza y artes
escénicas, tiene por objeto
promocionar las nuevas
facetas artisticas y los va-
lores creativos que surgen
cada dia.

Los artistas seleccionados
este afio han tenido que

pasar el duro filtro de méas
de 75 propuestas de toda
indole. El pdblico podra
asistir a la presentacion de
las coreografias finalistas
y, tras las actuaciones, un
jurado presidido por Rafael
Amargo, junto a autorida-
des del mundo de la cultu-
ra y primeras figuras de la
danza internacional, deci-
dira los artistas ganadores.
Como compafiia invitada,
Imposible Danza, compues-
ta por toda una generacion
de exbailarines de la Com-
pafiia Nacional de Danza y

dirigida por Mar Lépez, que
estrena la coreografia 8 mi-
nutos, de Amaury Lebrun.
Las entradas para el espec-
taculo cuestan seis euros y
estan a la venta en las ta-
quillas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas y en
www.entradas.com.

CURSOS. Organizados por la
Casa de Castilla-La Mancha,
de bailes de salon y corte y
confecciéon (lunes), bolillos
(miércoles) y guitarra (jue-
ves). Informacion: en su sede
de La Esfera y en crcmalco
bendas@gmail.com. Teléfo-
no: 629 444 260.

GRAFOLOGIA.  Presentacion
de la Asociacion Grafolégica
Madrilefa, en la Casa de las
Asociaciones, el lunes 29, a
las 19 y a las 20 h. Teléfono:
629 980 442.

CORO ROCIERO. La Asociacion
Andaluza busca voces feme-
ninas y masculinas. Informa-
cién: en su sede de la Casa
de las Asociaciones, de lunes
ajueves,de18a20h,yenel
teléfono 661 736 08o0.

CURSOS. Organizados por
la Casa de Murcia de inglés
(para nifos de 5 a 9 afos);
costura, arreglo de ropay pat-
chwork; informatica; artesa-
nia diversa; y pintura al éleo.
Informacion: 660 734 440.

REUNION. Alcolar cambia
los dias de celebracion a los
viernes, de 177 a 19 h, en la
Casa de las Asociaciones.

SALIDAS CULTURALES. Orga-
nizadas por A.CAM.S. El
domingo 5 de octubre, visita
guiada al Madrid de los crime-
nes de hombres ilustres. Pre-
cio: cuatro euros (transporte
por cuenta propia). Y el 25
de octubre, a Nuevo Baztany
Loeches. Precio: 35 euros, con
autocar, comida y visitas guia-
das. Teléfono: 91 651 32 96.

TALLER DE TEATRO. Organiza-
do por la Casa de Andalucia,
los martes, en La Esfera. In-
formacion: 616 141 690 (Pura)
y en su sede de La Esfera.

CLASES. De costura, gimnasia
de mantenimiento, y baile de
salén vy sevillanas, imparti-
das por la Asociacion Barrio
del Pilar. C/. Malaga, 5o. Te-
léfono: 91 011 03 99 (tardes).

‘TRAZOS LIBRES’. Exposicion
organizada por la Asociacién
Cultural de Alcohdlicos (ACAA)
con obras de pintura, escultu-
ra y otras expresiones artisti-
cas realizadas por miembros
de la asociacion. En el Centro
Cultural Pablo Iglesias, del 1 al
11 de octubre, de 9 a 21 h, de
lunes a sabado. Inauguracion:
miércoles 1,alas 12 h.



‘.\

‘Fiesta de la Vendimia’ manchega
Organizada por la Casa de Castilla-La Mancha, se desarrolla-
ra en La Esfera. El viernes 3 de octubre, a las 20 h, pronuncia-
ra el pregdn inaugural Antonio Galan Gall, escritor manche-
go, ganador del Premio de Novela Corta ‘El Fungible 2013’, a
cuya finalizacién se degustara un vino. El sabado 4, a las 11
h, se llevara a cabo la pisada simbélica de la uva, con bailes
regionales a cargo del grupo de la casa regional, y, a las 12,
una degustacion de migas manchegas. El domingo 5, tam-
bién a las 12 h, habra un pasacalle desde La Esfera hasta la
iglesia de San Pedro, donde se celebrara una misa solemne,

ofreciéndose a la Virgen el primer mosto obtenido.

HERMANDAD NUESTRA
SENORA DE LA PAZ. Asamblea
general de priostes, el lunes
27 de octubre, a las 20 h, en
la Casa de las Asociaciones.

CURSO DE TEATRO. Organiza-
do por la Asociacion Sirius.
Reunién informativa: el 5 de
octubre, a las 10:30 h, en la
Casa de las Asociaciones.

SALIDA CULTURAL. A Olite y
Tudela (Navarra), organizada
por la Asociacion Mujeres Si-
glo XXI, el 18 y 19 de octubre.
Informacioén: martes, de 19 a
21 h, en la Casa de la Mujer.
Teléfono: 666 626 167.

DISCAPACIDAD. Taller Autode-
terminacion. Apoyos para la
autonomia, organizado por
ADILAS. Reunién informativa:
el 13 de octubre, a las 18:30
h, en el CC Pablo Iglesias. Te-

léfono: 690 607 021. También
ofrece apoyo psicosocial, en
colaboracién con la Asocia-
cion TESIS, a personas con
discapacidad en el proceso
de bdsqueda activa de em-
pleo. Teléfonos: 655 350 442,
690 607 021y 91 497 28 80.

TALLERES. Organizados por
ASUAL, en el Distrito Urbani-
zaciones, de sevillanas (jue-
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ves), inglés (martes y jueves),
musicoterapia (miércoles) y
nuevas tecnologias (lunes
y miércoles). Precio: 25 €/
mes. Teléfonos: 91 651 47 70
y 669 817 640 (M2 José).

GALA BENEFICA. En favor de
AFASAME  (Asociacion de
Familiares y Afectados de la
Salud Mental), con el musical
Gatos. El domingo 5 de octu-
bre, a las 12 h, en La Esfera.
Entrada: 3 €, en su sede (c/.
Dos de Mayo, 6; S.S. de los
Reyes) y en la taquilla de La
Esfera, desde una hora antes.

‘ELLAS HACEN POESIA’. Soco-
rro Rodriguez leerd poemas
de su nuevo libro, acompa-
flada a la guitarra por Carlos
Jiménez. Organizado por la
Asociacién Entre-Guiones, el
viernes 3 octubre, a las 17 h,
en la Casa de la Mujer.

CERTAMEN DE POESIA. Organi-
zado por las casas regionales
en Alcobendas. Presentacion
de originales: del 29 de sep-
tiembre al 31 de octubre, a
las 20 h. Las bases se pueden
consultar en la Casa de las
Asociaciones.

653 02 83).

Escuela de Padres y Madres

Se trabajara en grupo los aspectos que inquietan a los pa-
dres de la evolucién de sus hijos y su comportamiento.
Escuela de Padres y Madres I: del 7 al 28 de octubre.
Escuela de Padres y Madres II: mafiana, del 4 al 25 de no-
viembre. Tarde, del 4 de noviembre al 2 de diciembre.
Horario en ambas escuelas: martes, de 11a 13 h, en Imagina,
o de17:30a19:30, en el Centro de Arte Alcobendas.
Inscripcion: para la Escuela I, hasta el 2 de octu-

bre, y para la Escuela I1, hasta el 30 de octubre. En

el Centro Psicopedagégico Municipal (teléfono 91




Escuela Municipal de Miisica

y Danza. Plazas libres

AULA DE DANZA

Sin conocimientos previos

- Danza Infantil (nacidos en 2009) (dos pla-
zas): miércoles de 17:30 a 18:15 h. Inscripcio-
nes: a partir del lunes 29 de septiembre, por
orden de llegada, hasta completar plazas.

- A partir de 14 afios: talleres: Cldsico (lunes, de
21a 22 h), Contempordneo (miércoles, de 19:15
a20:15 h), Espariol (lunes, de 20 a 21 h) y Mara-
nas abiertas a la danza (jueves, de 10:30a 12 h).
Previa entrevista con las profesoras, de lunes
ajueves, alas 17 h.

Con conocimientos

- A partir de 9 afios: Cldsico (horario segtn ni-
vel), Contempordneo (horario segn nivel) y
Espafiol (horario segln nivel).

- A partir de 14 afios: Cldsico, Contempordneo,
Espariol, Grupo de Espariol (niveles medio y
avanzado), Grupo de Cldsico (niveles medio y
avanzado), Grupo de Coreografia Contempo-
rdneo (niveles medio y avanzado).

Previa entrevista con las profesoras, de lunes
ajueves, alas 17 h.

AULA DE MUSICA

Sin conocimientos previos

- A partir de 9 afios: Coro Trébole (jueves, de
19 a 20:30 h).

Inscripcién: a partir del lunes 29 de septiembre,
por orden de llegada, hasta completar plazas.

- A partir de 14 anos: Informdtica Musical (hora-
rio a convenir con el profesor), Taller de Musica-
les (lunes, de 20:30 a 22 h), Creatividad tuento
musical (miércoles, de 20:30 a 21:30 h), Batuca-
da (viernes, de 18 a 20h), Iniciacion al Lenguaje
Musical (martes, de 20:30 a 21:30 h), Mdsica
Actual: Bajo Eléctrico (horario a convenir con el
profesor) y Canto (jueves, de 19 a 20 h).

Previa entrevista con las profesoras, de lunes
ajueves, alas17 h.

Con conocimientos

- A partir de 14 afos: Banda Sinfénica (jueves,
de 19 a 20:30 h), Big Band (lunes, de 20:30 a
22 h), Cdmara con piano (diferentes horarios);
Combo de Miisica Actual (lunes, de 20:30a 22
h), Coro Algazara (martes, de 20:30 a 22 h),
Coro Gospel (lunes, de 19 a 20 h), Ensamble
de Guitarra ‘Feeling’ (jueves, de 20 a 21:30 h),
Grupos de Clarinetes (jueves, de 20:30a 22 h),

Contrabajos (miércoles, de 20:30 a 21:30 h),
Guitarras (jueves, de 20:45 a 22:15 h), Metales
(jueves, de 18 a 19 h), Trompas (jueves, de 15
a 16 h), Violonchelos (miércoles, de 21a 22 h);
Orquesta Sinfénica (lunes, de 20:30 a 22 h),
Orquesta de Flautas (martes, de 20:30 a 21:30
h), Voces Concertadas (jueves, de 20:30 a 22
h), Banda Infantil (jueves, de 17:30 a 19) y Or
questa Infantil (lunes, de 19 a 20 h).

Tendran prioridad las personas empadronadas.
Horario de secretaria: lunes, de 11a12:30y de
17 a 20 h; martes, miércoles y jueves, de 17 a
20; yviernesde 17a 19 h.

Informacion: 91 659 76 0o (extension 2802).

Talleres de empleo y
emprendimiento para jovenes
* KA
* * * TG 5
* FEMP iﬁ& R @S meee injuve
g K . ~
R, e Sitienesentre 18y 35 afios
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS:

y vives en Alcobendas, ya
puedes inscribirte en los nuevos talleres para
jovenes.

TALLERES DE EMPRENDIMIENTO

* Fomento de la iniciativa emprendedora (36
horas): del 29 de septiembre al 13 de octubre,
de lunes ajueves, de 16:30 a 20:30 h.

e Creacion de Empresas: ‘Lean startup’ (36
horas): del 20 de octubre al 3 de noviembre,
de lunes ajueves, de 16:30 a 20:30 h.
TALLERES DE EMPLEO

e Véndete en tu biisqueda de empleo: planifi-
cacion y autoconocimiento (20 horas): del 6 al
10 de octubre, de lunes a viernes, de 10a 14 h.
° Herramientas de bisqueda de empleo para
jovenes (20 horas): del 13 al 17 de octubre, de
lunes aviernes,de 10a 14 h.

e Certificados de Profesionalidad (16 horas):
del 20 al 24 de octubre, de lunes a jueves, de
10a14h.

Inscripciones: enviando ficha de inscripcion,
que encontraran en www.imaginalcobendas.
org, a fomentodelempleo@aytoalcobendas.
org o entregandola en Imagina (c/. Ru-
perto Chapi, 18; teléfono 91 659 09 57)
o en eldepartamento de Empleo (Plaza
Mayor, 1-22 planta; teléfono 91 659 76
00, extensiones 2570y 2017).

ROLITN




BREVES. ‘CLUB DE LECTURA’
El Club de Lectura propone
un paseo literario por diver-
sas épocas y géneros para
dar la bienvenida al otofio.
En colaboracién con la pro-
fesora Susana Maynel, se
comentaran las obras La
libreria encantada, de Mor-
ley; El Libro de las ilusio-
nes, de Paul Auser; Ojos de
agua, de Domingo Villar, y
la conocida Ni de Eva ni de
Addn, de Amélie Nothomb.

Las sesiones tendran lugar
los miércoles del 8 de octu-
bre al 3 de diciembre, cada
15 dias, de 11a 12:30 h, en
el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Las preinscripcio-
nes son gratuitas y pueden
realizarse a partir del 30
de septiembre en el correo
mediatecas@aytoalcoben
das.org. La organizacion
se pondra en contacto solo
con las personas que han
obtenido plaza a partir del
2 de octubre.

GANADORES DE ‘FRAGMEN-
TO PARA EL VERANO’. LoS
ganadores del concurso
literario Fragmentos para
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el verano, organizado por
las mediatecas municipa-
les, son: en la categoria
infantil individual, Robert
Antonie Hatiegan, y en
infantil de grupo, la fami-
lia Canamares Penelas.
Christian Ocafia Jiménez
ha resultado ganador de
la categoria de adultos
individual y Henar Marti-
nez Villanueva, Guzmaéan
Martinez Villanueva y M2
Angeles Pelaez Tardén,
en la de adultos grupo.
Cada uno de los ganado-
res por categoria y moda-
lidad recibiran un premio
de 100 euros a canjear
por libros.

Curso ‘Dinamizacion de activida-
des de tiempo libre educativo
infantil y juvenil’
UniénEuropea CONDUCENTE A LA
Fondo Social Europec OBTENCION DEL
“ElFonch Social Eupeo

CERTIFICADO  DE

invierteen fu futum”
PROFESIONALIDAD para trabajar como mo-
nitor de educacién de tiempo libre, monitor
de tiempo libre educativo infantil y juvenil,
y monitor de campamento, albergues, colo-
nias, granjas escuelas y aulas de naturaleza.
Curso gratuito dirigido a jovenes menores
de 30 afos que no estudien ni trabajen,
tengan la ESO y vivan en Alcobendas.
Fecha: comenzara en octubre.
Duracion: 520 horas. Tendré practicas no la-
borales y adicionales.
Lugar de imparticion: c/. Juan Hurtado de
Mendoza, 4-12 planta, Madrid. Las tres pri-
meras semanas del curso se impartiran en el
Centro de Formacion e Insercién Laboral de
Alcobendas (c/. Ramén y Cajal, 30).
Requisitos de acceso: estar empadrona-
do/a en Alcobendas en los distritos Centro y
Norte. Estar inscrito/a como demandante de

empleo en la oficina del Servicio Piblico de
Empleo de Alcobendas. Estar inscrito/a en
la Agencia de Colocacién-Bolsa de Empleo
de Alcobendas. Estar en posesion del titulo
de Graduado en Educacién Secundaria.
Informacion e inscripciones: Ayuntamiento
de Alcobendas (departamento de Fomento
del Empleo); teléfono 91 659 76 0o (exten-
siones 2017 y 2570) y correo electrénico
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.
Proceso de seleccion: baremacion oficial,
cuestionario de ajuste y entrevista.

Cursos de fotografia de PIC.A
ESCUELA INTERNACIONAL ALCOBENDAS

PHOTOESPANA PIC.A

Todavia quedan plazas libres en los siguien-
tes cursos: Still Art, Multimedia, Books,
Paisajismo, Plato: lluminacion y técnicas es-
peciales, Bdsico nivel | y curso on line Crea-
cion de multimedia para proyectos. También
quedan plazas en el Mdster Photo-

Espafia en Fotografia.

Inscripcion: en las oficinas del Ser-

vicio de Atencién Ciudadana (SAQ).




20 | SIETEDIAS

CULTURA | Sera el 4 de octubre y al piano se sentara el prestigioso Doménico Codispoti

Con la misica de Rachmaninov comienza la
temporada de la Fundacion Ciudad de Alcobendas

El sabado 4 de octubre co-
mienza la temporada de mi-
sica de la Fundaciéon Ciudad
de Alcobendas con el prime-
ro de los espectaculos del
ciclo Grandes Conciertos.

Y lo hace con el concier-
to Rachmaninov, el dltimo
romdntico, a cargo de la
Orquesta Clasica Santa Ce-
cilia, bajo la direccién de
Miguel Ortega y al piano
uno de los grandes maes-
tros de fama internacional,
Domeénico Codispoti. Aplau-

dido por la critica interna-
cional como uno de los méas
grandes talentos de la Italia
musical, Codispoti ha sido
solista con orquestas tan
prestigiosas como la Luzer-
ner Sinfonieorchester, la
Sinfénica de la Radio de Var-
sovia, la London Chamber
Orchestra, la Filarm6nica de
Brno, la Sinfénica Nacional
de Islandia y la Filarménica
Italiana, entre otras.

El precio del concierto es de
15 euros, aunque también

hay un abono portodo el ci-
clo que cuesta 40 euros. Las
entradas pueden adquirirse
en cualquiera de los puntos
de la red de taquillas muni-
cipales, en entradas.com y
en el teléfono 902 488 488.
Previo al concierto, por la
mafana, a las 12 h, tendra
lugar un ensayo didactico (un
euro). Con el objetivo de acer-
car la misica clasica atoda la
familia, en estos ensayos se
ofrecen interesantes explica-
ciones y anécdotas.

‘Cubismo’, de Borja Guijarro, en el Centro C|V|co Anabel Segura

Del 2 al 25 de octubre, podra visitarse en el Centro Civico
Anabel Segura la exposicion Cubismo de Borja Guijarro. El
artista mostrara parte de su obra cubista salpicada de refe-

rencias madrilenas.

Su faceta figurativa se centré al principio en una nueva in-
terpretacion del cubismo, que no ha abandonado a pesar
de explorar otras formas expresivas, como el arte pop con

rasgos surrealistas y muy personales.

Ayudas para libros de texto y mate-

rial escolar para el curso 2014-2015
El miércoles 1 de octubre se expondran en
el Tablén de Edictos del Ayuntamiento los
listados de adjudicacion provisional de
las ayudas para la adquisicion de libros de
texto y material didactico escolar para el
segundo ciclo de Educacién Infantil, Educa-
cién Primaria y Educacién Secundaria Obli-
gatoria para el curso 2014-2015.

Quedaran expuestos tres listados: uno de
beneficiarios provisionales, con la cuantia
de la ayuda; otro de no beneficiarios, y un

tercero de excluidos, indicando en estos
dos (ltimos las causas que lo motivan.

Los solicitantes tendran hasta el 11 de oc-
tubre para presentar alegaciones, debién-
dose entregar en las oficinas del Servicio
de Atencion Ciudadana (SAQ).

Una vez estudiadas las alegaciones se pu-
blicara el decreto definitivo de concesién o
denegacion de las ayudas.

En el decreto definitivo se informara

de las fechas en las que los benefi-

ciarios deben presentar las facturas

y el justificante de escolarizacién.
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INFANCIA | La nueva programacion comenzara el sabado 4 de octubre en el Centro de Arte

Hazte socio de ‘El Jugueton’y evita esperas

El programa gratuito de ocio
semanal (los sabados, de
17:30 a 19:30 h) para nifios
de tres a nueve anos comen-
zara el 4 de octubre con una
oferta diferente para cada
sabado: juegos, talleres,
juguetes, actuaciones, ma-
nualidades, aventuras fan-
tasticas, teatro, expresion
corporal... Y como siempre,
en un ambiente familiar y
lidico donde los adultos

pueden participar jugando
con sus hijos y llevarse nue-
vas ideas para las tardes del
otofio y del invierno.

Esta nueva temporada lle-
ga con la posibilidad de
que las familias puedan
hacer socios de El Jugue-
tén a sus nifos de forma
gratuita y asi evitar espe-
ras innecesarias. Desde
el 29 de septiembre al 3
de octubre, se podra tra-

mitar el carné de socio en
Imagina, de 9 a 14 y de 17
a 21 h. Solo hay que entre-
gar una fotografia tamafio
carné del nifio y los datos
personales de los padres
o tutores (DNI, nombre y
teléfonos de contacto).
Con este carné de socio,
los pequeiios podran estar
menos tiempo esperando
para entrar a El Juguetén y
mas tiempo jugando.

‘Aire Libre en Familia’ a orillas del rio Perales

Las familias con nifios de entre tres y seis
anos podran participar el domingo 12 de oc-
tubre en esta ruta circular de unos siete kil6-
metros, a orillas del rio Perales, que discurre
por antiguos molinos hidraulicos, magnificos
encinares y una variada vegetacion de ribera.
Es una ruta de dificultad baja, con 250 metros
de desnivel, para realizar en unas cinco ho-
ras, lo que requiere experiencia en marchas
por senderos de montafa.

El autobds saldra a las 9 de la Plaza Ma-
yor y el regreso sera sobre las 16:30 h. Los
participantes deben llevar ropa y calzado

2 Ve

© PARTICIPA tne

CONSEJO

DE INFANCIA
Y ADOLESCENCIA
2014-2016

adecuados para caminar por montafa, mo-
chila, agua y comida tipo picnic. El precio
es de cuatro euros para empadronados y
de siete para no empadronados e incluye
el autobds, guias especializados y seguro
de accidentes.

Las inscripciones se realizan llamando a
los teléfonos o10 (llamadas desde Alco-
bendas) 0 91 484 31 99 (llamadas desde
moviles) y, presencialmente, en el SAC,
desde el 29 de septiembre, los empadro-
nados, y desde el 1 de octubre, los no
empadronados.

Sitienes entre 9y 13 anos,
iparticipa! Hasta el 8 de octubre
puedes entregar tu impreso de
inscripcion en Imagina.

Mas informacion: 91 659 09 57,

www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.




IMAGINAI En los espectaculos del Abono Alternativo

Descuentos del 80% para
jovenes en el Teatro Auditorio

El Abono Alternativo del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas vuelve a ser
tuyo, a un precio joven, gra-
cias a Imagina tu Noche. Si
tienes entre 16 y 30 afos,
podras adquirir una entra-
da, de las que hay reserva-
das para cada espectaculo
de la nueva temporada, con
el 80% de descuento. De
esta forma, podras disfru-
tar un viernes al mes de una
noche de cultura y especta-
culo desde 2,60 a 4,40 eu-
ros para empadronados.

El calendario de espectacu-

los para la entrega de vales
es el siguiente:

Leiva (msica): 5 de octubre,
a las 20 h. Entrega de vales:
en Imagina, canjeables en
taquilla del 30 de septiem-
bre al 2 de octubre. Precio
con descuento: 4,40 euros.
En un lugar del Quijote
(teatro): 17 de octubre, a
las 20 h. Entrega de vales: a
partir del 2 octubre, canjea-
bles en taquilla hasta el dia
9. Precio con descuento:
2,80 euros.

Flash (danza): 7 de noviem-
bre, a las 20 h. Entrega de

vales: a partir del 16 de oc-
tubre, canjeables del 21 al
30. Precio con descuento:
2,80 euros.

Rozalén (mdsica): 14 de no-
viembre, a las 20 h. Entrega
de vales: a partir del 23 de
octubre, canjeables del 28
de octubre al 6 de noviem-
bre. Precio con descuento:
2,80 euros.

Entredos (teatro-circo-dan-
za): 12 de diciembre, a las 20
h. Entrega de vales, a partir
del 20 de noviembre, can-
jeables del 25 de noviembre
al 4 de diciembre. Precio con
descuento: 2,80 euros.

Los vales se canjearan en
la taquilla del Teatro Audi-
torio de martes a viernes
(no festivos), de 18 a 20 h.
Los jovenes de 16 a 30 afhos
que no estén empadro-
nados y trabajen en Alco-
bendas tienen un 60% de
descuento sobre el precio
normal de la entrada. A los
no empadronados se les
aplica un 25%.

@ Ruperto Chapf, 18. ﬂ 91659 09 57.

FOTOGRAFIA. La Asociacién para
la Defensa de la Infancia Alebrije convo-
ca un concurso que sirva de plataforma
para denunciar aquellas injusticias con
las que nos cruzamos dia a dia. La tema-
tica debera estar relacionada con alguna
situacion de vulnerabilidad de los dere-
chos de la infancia. Se puede presentar
un maximo de dos fotografias, originales
e inéditas, enviandolas directamente al
correo electronico fotogramasdereali
dad@alebrije. El plazo termina el 30 de
octubre de este afio. Consulta y descarga
las bases en www.alebrije.es y en www.
imaginalcobendas.org.

‘FRIKIVERSOS’. A partir del sdbado 27, la
asociacion Alternativa 42 te acerca a un
mundo lleno de magia, terror, superhé-
roes, manga y ciencia ficcion, al mundo
de los frikiversos. Hasta el 2 de noviem-
bre puedes ver esta exposicion en El Cubo
de Imagina. Diversos elementos méagicos
estaran expuestos para que puedas ha-
certe unaidea de lo que te espera en las
frikiolimpiadas que se llevaran a cabo
en La Esfera del 31 de octubre al 2 de
noviembre. En este evento eliges tu friki-
verso, compites en torneos y disfrutas de
mdsica en directo, exposiciones, espec-
taculos y muchas sorpresas mas.



| Vales descuento para el concierto de Leiva

‘Imagina tu Noche’ de rol en
vivo zombi

Imagina tu Noche y la aso-
ciacion AMG organizan para
este sabado 27 una partida
de rol en vivo ambientada en
la tematica zombi. Dirigida
a jovenes de entre 16 y 30
anos, tendré lugar a las afue-
ras de Tres Cantos. Tiene un
coste de tres euros para em-
padronados y trabajadores
en Alcobendas y de seis para
no empadronados, e incluye
todos los materiales y el tras-
lado en autocar, que saldra
de la Plaza Mayor a las 19 h.

Las inscripciones han finali-
zado, pero puedes compro-
bar si quedan plazas libres a
la salida del autocar.

Ya puedes recoger en Ima-
gina los vales descuento
para el concierto de Leiva.
Y los de la Bolera City Li-
mits, este viernes, de 17 a
21 h, en Imagina, por dos
o cuatro euros, segln seas
empadronado o no, para
utilizarlos el viernes 4 de
octubre,de 22a 3 h.

1 ALCBDS_Imagina

Talleres de Conect@

El Ayuntamiento ofrece dos nuevos talleres en el Centro de
Nuevas Tecnologfas Conect@.

® Mi cuenta en Twitter. \liernes 3 de octubre, de 12 a 14:30
h. Objetivos: aprender los conceptos basicos de la red de
microblogging Twitter; crear una cuenta en Twitter; ad-
quirir conocimientos y funciones de la herramienta Twit-
ter, y usos de la red de microblogging Twitter.

e Disefio grdfico con GIMP. Martes 7 y viernes 10 de octu-
bre, de 12 a 14:30 h. Objetivos: aprender los conceptos ba-
sicos del disefio grafico; adquirir conocimientos y funciones
de la herramienta gratuita GIMP; y aplicacién a una imagen.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciudadanos mayores
de 14 afos que sean usuarios de Conect@.

Mas informacion: en el Centro de Nuevas Tecnologias Co-
nect@ (c/. Soria, 43, Casa
de las Asociaciones; teléfo-
n0916237387) oenlaweb
conecta.alcobendas.org.

FEDER

Fanda Europea da
Desarrolio Reglonal

CURSO DE MO-
NITOR DE TIEMPO LIBRE.

La Escuela de Anima-
cion convoca el Curso de
monitor de tiempo libre,
dirigido a jovenes con
17 anos cumplidos y la
ESO terminada. Las pre-
inscripciones se realizan
del 26 de septiembre al
10 de octubre a través de
imaginalcobendas.org.
El precio del curso es de
137,87 euros para em-
padronados, de 166,08,
para trabajadores en Al-
cobendas, y de 275,75
euros, para el resto. Mas
informacién: en Imagina
(teléfono 91 659 09 57).

CURSO DE REDES SOCIA-
LES PARA MONITORES DE

TIEMPO LIBRE. Dirigido
a jovenes entre 17 y 35
anos, tendran prioridad
los empadronados en
Alcobendas o en muni-
cipios de la Red Joven
Norte y los que tengan
formaciébn homologada
de monitor o coordina-
dor de tiempo libre. El
curso cuesta 20,37 eu-
ros y esta disefiado para
los jovenes que quieran
desarrollar actividades
de animacién sociocul-
tural con nifios o adoles-
centes. Se realizara los
martes y jueves, del 14
al 28 de octubre, de 17 a
21h. Lasinscripciones se
realizan hasta el 3 de oc-
tubre en imaginalcoben
das.org y en Imagina.
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GIMNASIO
VEN A PROBAR UNA CLASE

GRATIS

MAS DE 30 ANOS A TU SERVICIO... SIN COMPROMISO

Paseo de la Chopera, 84 - 28100 - Alcobendas DE PERMANENCIA
Tifs: 916616220 - 912293841

MATRICULA GRATIS

SALA DE MUSCULACION
FITNESS Y CARDIOVASCULAR

(RENOVADA 'Y DIRIGIDA POR LOS
MEJORES PROFESIONALES)

ARTES MARCIALES
wo=* MUAY THAI - KICK BOXING - K1'!/

TAEK WON DO (infantil y adulto)
KARATE (infantil y adulto)

KRAV MAGA (defensa personal)
BOXEO

CLASES COLECTIVAS

PILATES (suelo y accesorios)
YOGA (iniciacién y avanzado)
ZUMBA

AEROBIC (step, gap, tonificacion)
GIMNASIA MANTENIMIENTO

GABINETE TERAPEUTICO

OSTEOPATIA

QUIROMASAJE TERAPEUTICO Y
DEPORTIVO

REFLEXOLOGIA
KINESIOTAPING (vendajes)
CONSULTA GRATUITA!N!




ATLETISMO | Sébado 4 de octubre, desde las 9 de la mafiana
Carrera solidaria en beneficio
de la Fundacion Mary Ward

La Fundacién Mary Ward,
con el apoyo del Ayunta-
miento de Alcobendas vy el
Club Corredores, organiza
el sdbado 4 de octubre la ///
Edicion de la Carrera Soli-
daria Fundacion Mary Ward.
El evento, en el que se dan
cita deporte y solidaridad,

nace con el objetivo de
sensibilizar a la poblacién
sobre los problemas y ca-
rencias que viven miles de
personas en todo el mundo,
por lo que todo lo recauda-
do se destinara al Proyecto
de Acogida a nifias de la ca-
lle, en Calcuta (India).
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En esta ocasion, los parti-
cipantes podran correr 3,5
o 7 kildmetros y, para el
publico infantil, habra di-
versas carreras, adaptadas
a su edad, y multitud de
actividades durante toda
la mafnana (cuentacuentos,
castillo hinchable, pintura
de caras, juegos...).

La carrera tendra lugar en
el Colegio B.V. Maria-Irlan-
desas (Alcobendas), lugar
de salida y llegada de la
carrera popular, que dara
comienzo a las 9 de la ma-
flana. Una vez terminada,
correran el resto de cate-
gorias, en circuitos dentro
del colegio.

Toda la informacién, inscrip-
ciones, premios y recogida
de dorsales esta disponible
en las web carrerasolidaria
fmw.org y compratudorsal.
com.

BREVE. RESULTADOS. El|
pasado fin de semana se
saldé con doble victoria
para los equipos del Ba-
lonmano Alcobendas en
su estreno de liga en casa,
asi como con una nueva
victoria del Alcobendas
Rugby, que también jugo
en Las Terrazas su primer
partido de la temporada.
Por otra parte, el Club Pa-
tin Alcobendas jugé el Tor-
neo Fundal, que suponia
la presentacion del equipo
de Sergio Layunta ante su
aficion, con derrota ante
el Mieres (3-1) y victoria,
con goleada incluida (6-1),
ante el Dominicos.



El Alcobendas Levitt, nuevo club asociado de Fundal

El deporte crece en Alcobendas. La Agrupacion Deportiva Alcobendas Levitt y Fundal han
sellado un acuerdo de colaboracién por el que el club de fitbol se convierte en nuevo aso-
ciado de la fundacion.

El Alcobendas CF ha reverdecido laureles en la Gltima década. Su primer equipo ascendi6 a
Tercera Division el pasado mes de junio y su equipo juvenil vuelve a estar un afio mas en la
Division de Honor. Son la punta del iceberg de mas de 300 jugadores en los 14 equipos de
tecnificacion y otros tantos en los 17 equipos de la Escuela CF Alcobendas, desde los chupe-
tines a los juveniles. Fundal, por su parte, suma en sus filas 20 clubes y 6.000 deportistas.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:
A134. ZONA CENTRO. Oportunidad. Totalmente exterior, 2 dormi-

A
IV

torios, bafio completo, cocina amueblada, salon-comedor, terraza,
bafio y cocina reformados, muy soleado. 59.000 €.
A247. FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 70 m., 2 dormitorios, ’ -
2 bafios, cocina amueblada, saldn independiente, armarios em- HIPERMERCADO DE LA SALUD
potrados, suelos de gres, zonas ajardinadas, piscina, trastero, 2
plazas de garaje. 169.000 €.
B055. AVENIDA DE MADRID, 95 m., 52 planta, ascensor, 3 dormi-
torios, 2 bafios, cocina amueblada, salon independiente, suelos de
cerezo, precioso, plaza de garaje incluida. 218.000€.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A176. PLAZA DE LA FUENTE. Chollo, 95 m., 3 dormitorios, bafio
completo, cocina amueblada, amplio salon-comedor, 2 terrazas,
muy luminoso. 90.000 €.

B133. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 22 planta, ascensor, 3
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon independiente, arma-
rios empotrados, terraza, urbanizacion privada, trastero, 2 plazas de
garaje. 245.000 €.

A114, AVENIDA DE LA SIERRA. Urge, reformado, ascensor, 3 dor- = I
mitorios, bafio completo, cocina amueblada, saldn independien- FI“A“G IAB I o “ Gnnns.
te, suelos de parqué, terraza, excelente orientacidn. 142.000 €. SINintereses — SIN gastos

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

*Avda. de América, 35 -Madrid. T: 9
*CJIC LaVaguada, Nivel 0 Local B-1022.T:91 3782988

Teléfono: 91 653 26 22.
www.hidelasa.com-info@hidelasa.com

Desde 1985 a su servicio.




BREVES. TAEKWONDO. Jes(s
Tortosa, taekwondista de
la Escuela de Taekwondo
Jesis Tortosa, consiguio6 la
medalla de oro en el Open
Internacional de Israel,
torneo de la Federacién
Mundial G1 de categoria
absoluta. Con este im-
portante triunfo, el actual
campedn del mundo jdnior
suma 10 nuevos puntos,
con lo que ha ascendido al
puesto ndmero 13 del ran-
king mundial absoluto con
solo 16 afos.

Por otro lado, Marcos Ca-
ballero también ha logra-
do subir a lo mas alto del
podio en el Open de Nava-
rra, al lograr la medalla de
oro en la categoria de -58
kg en su primera competi-
cién en categoria absoluta
representando a la selec-
cién madrilena.

ESGRIMA. Manuel Coloma,
del CREA, se ha alzado
con la medalla de oro en
el primer Torneo Territorial
en categoria jlnior de la
temporada, celebrado en
el Pabellén Centro.

En categoria femenina, M2
Luisa Castejon y Marina

Arrese acariciaron las me-
dallas.

Elfin de semana se despla-
zan a Amposta (Tarragona)
para disputar la primera
cita del calendario nacio-
nal en categoria jlnior.

BOXEO DEPORTIVO. Durante
todo el mes de octubre, las
personas interesadas pue-
den asistir a una sesion de
prueba de boxeo deporti-
vo-kick boxing, actividad
que se estéa realizando los
lunes y miércoles, de 20 a
21 h, en el gimnasio 8 del
polideportivo José Caba-
llero. Para ello es requisito
imprescindible ser mayor
de 18 afios y apuntarse en
la sala fitness.

El boxeo deportivo-kick
boxing es una actividad
que pretende introducir al
usuario en las técnicas de
este deporte: golpeo, de-
fensa, desplazamiento...
y que es completamente
diferente al boxeo compe-
titivo.

CICLOCROSS. La Federacion
madrilena de ciclismo ha
confirmado el calenda-
rio de la préxima Copa de
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Madrid de ciclocross, que
comenzara en Alcobendas
el préximo 26 de octubre.
Organizada por EnBici, sera la
primera de las nueve carreras
que componen este prestigio-
S0 campeonato.

TRIATLON. El alcalde de Al-
cobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, acompafiado
por el concejal de Deportes,
Fernando Martinez, recibi6
a una representacion de la
AD Ecosport que presento
a Angel Aguado como team
manager de la seleccion
espanola de paraduatlon y
a varios de sus deportistas
internacionales.

BALONCESTO. El equipo
sub-21 masculino del CD
Valcude disputard el dia
27 un partido frente a una
seleccion de los mejores
equipos de Madrid de la
liga FEMADDI, que agluti-
na a los equipos de perso-
nas con discapacidad inte-
lectual de nuestra region.

Valcude participa en la XX
Paraolimpiada que organiza
AFANDICE (Asociacion de
Familias de Nifos Diferentes
con Cuidados Especiales).

Subvenciones para asociaciones del Patronato Municipal de Deportes

(PMD) para 2014

Con fecha 22 de septiembre, fue aprobado el decreto de adjudicacién definitiva de sub-
venciones para el afo 2014 para las asociaciones deportivas (decreto 500 del
22/09/2014). El decreto se encuentra expuesto en los tablones de anuncios del
Ayuntamiento, del Polideportivo Municipal José Caballero, de la Ciudad Deporti-

va Valdelasfuentes y en la web municipal (www.alcobendas.org).




OFERTA

iy

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Técnico en implantacion
de sistemas de calidad,
formacion o experien-
cia de documentalista,
inglés alto y vehiculo
propio. — administracion@
espaciosyprocesos.es
Recepcionista para clini-
ca dental, experiencia en
atencion al publico, telefd-
nica y manejo informatico.
Tardes y sabados mafiana.
alcobendas@adentis.es.
Dependienta de 40 a 50
afos aprox. para boutique
de ropa de novia y fiesta.
Experiencia en coger arre-
glos.  boutique@renomo
da.es.

Oficial de peluqueria para
Alcobendas. Cinco afios de
experiencia. Jornada com-
pleta de lunes a sabado
hasta mediodia. esteba
ranz.pilar@gmail.com.
Oficial de 12 matricero
para Fuente el Saz. Ex-
periencia de 2 afios y co-
nocimientos técnicos de
maquinaria. inmaculada.
roldan@adecco.com.
Profesor/a de danza clasi-
ca espaola para Alcoben-
das. Jornada de 2 a 6 ho-
ras semanales de octubre
a mayo. info@grupoea.es.
Tapicero/a para dar cla-
ses a asociacion en Al-
cobendas. Dos clases/
semana de 3 horas y du-
racion de nueve meses.
aartesanas@gmail.com.
Profesor/a de inglés,
preferiblemente nativo/a,
para academia, tardes.

info@martinbatesenglish.
com.

Profesores de inglés, tar-
de para academia, uno con
nivel C1-C2 y otro bilingtie.
javier.marcos@goodpla
ce.es.

Profesores para clases
particulares en zona nor-
te: inglés, cocina creativa,
baile moderno, psicomo-
tricidad, masaje de bebés,
arte, teatro, yoga para ni-
flos, ciencia divertida. 668
829 249.

Asesora de salud y segu-
ros personales, contrato
mercantil, formacion a car-
g0 de la empresa y flexibi-
lidad horaria. 600530 468.

DEMANDA
Instalador de mamparas,
espejos, doble acristala-
miento. 620 995 877.
Dependienta, recepcionis-
ta, cajera, teleoperadora,
aplicaciones  informaticas,
mafianas. 620 781 754.
Labores de hogar, cuido
nifios, mayores, mafianas.
653 395 069.
Administrativo u otro traba-
jo. 662 228 934.

Traslado nifios al colegio,
jardinero, albafil, limpio
portales. 618 907 976.
Profesora da clases de len-
gua, matematicas, inglés y
francés. 699 746 970.

Chica trabaja por horas. 657
596 307.

Cuido nifios, mafianas y no-
ches. 691598 931.

Recojo nifios en el colegio,
limpiezas. 618 996 400.
Camarera. 660 829 355.
Tareas domésticas, limpio,
cuido mayores, nifios. 637
597 819.

Cuido nifios, mayores, 674
406 051.

Busco empleo. 632 484
455.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 91661 43 55.
Limpio casas, auxiliar de
geriatria. 680 368 248.
Conductor, repartidor,
mozo de almacén, albaiil,
jardinero, limpio portales.
680 952 149.

Labores de hogar, limpio
portales, colegios, oficinas,
cuido nifios, manipuladora.

699 607 828.
Labores de hogar, tardes.
646109 714.
Limpio casas, oficinas,

plancho. 677 695 833.
Limpiezas, cuido nifios,
recojo del colegio. 686 055
753.

Profesora de inglés. 699
850 493.

Clases de guitarra. 679 433
780.

Clases de inglés. 684 2451
672.

Titulado en geriatria cuida
mayores, chofer, labores de
hogar, tarde, noche y fin de
semana. 662 917 521.
Arreglos de costuras. 627
061433.

Estudiante de Ingenieria da
clases de mateméticas, fisi-
cay quimica. 676 115 488.
Cocino, plancho, limpiezas,
recojo nifios del colegio,
martes y miércoles. 661
489 224.

Limpio portales, oficinas,
casas, cuido nifios. 657
764184,

Auxiliar de geriatria ayuda
amayores y cuido enfermos
en casas, hospitales, lim-
pio, plancho, paseo perros.
691222 484.

Clases de matematicas, fisi-
ca, quimica, biologfa, dibujo
técnico. 667 070 031.
Adiestradora y auxiliar de
veterinaria paseo atu perro.
695 316 230.

Labores de hogar, cuido ni-
fios, cajera, panadera. 688
396 224.

Nifiera, canguro. 675 447
898.

Llevo nifios al colegio, acti-
vidades extraescolares. 609
734 472.

Graduado en Lenguas Mo-
dernas, Cultura y Comuni-
cacion da clases de lengua

castellana y literatura,
inglés, francés, portugués.
662 536 486.

Interna, externa, labores de
hogar, cuido nifios, mayo-
res. 618 483 509.

Limpio, plancho, tardes y

cocina los fines de semana.
631226 554.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho, fin de sema-
nas. 636 924 766.

Cuido nifios, mayores, coci-
na, plancha, restaurantes,
ayudante de cocina o en
comedores escolares. 631
088 979.

Limpiezas, jardinero, pedn,
manipulado de artes grafi-
cas, plegador. 657 317 927.
Trabajo mafianas o tardes.
652 472 097.

Cajera, limpiezas, manipu-
ladora, cuido mayores, ni-
fios, auxiliar de informatica.
631200 536.

Camarera de barra, repone-
dora, limpio casas, oficinas,
escaleras, ayudante de co-
cina, cuido nifios, mayores.
632 812 697.

Trabajo en casas, externa,
cuido nifios. 645 417 731.
Clases de apoyo de lengua
y literatura a ESO y Ba-
chiller, andlisis sintactico,
comentario de texto de se-
lectividad y literarios. 619
435 818.

Limpiezas, cuido mayores,
cocina espafiola. 652 157
011.

Limpio, plancho, cuido ni-
f10s. 617 071001

Recojo nifios del colegio y
extraescolares, tardes. 636
765 283.

Recepcionista,  adminis-
trativa, atencidn al cliente,
tardes. 636 765 283.
Licenciada en Psicologia,
clases a primaria. 677 854
605.

Profesor de Primaria, clases
de matematicas y lengua.
667 296 161.

Clases de matematicas, fisi-
€a, quimica, dibujo técnico,
lengua, tecnologfa, infor-
mética. 610 881526.
Ayudante de cocina. 658
823372

Limpio casas, plancho, lu-
nes, martes, viernes, mafa-
nas. 665 163 216.
Asistenta, limpiezas, cuido
nifios, mayores, tardes. 608

043397.
Limpiezas, plancho, 686

503 120.
Mujer trabaja por horas.
606 625 306.

Limpio casas, oficce, tien-
da, oficinas, cuido nifios,
mayores. 632 672 882.
Mujer trabaja por horas.
666122 022.

Limpieza, cuido nifios. 628
781458.

Limpiezas, plancho, repo-
nedora, cuido nifios, mayo-
res y canguro noctumo. 604
121256.

Profesora da clases de fran-
césy arabe. 631066 431.
Limpio casas, portales,
oficinas, cuido nifios, mayo-
res. 622 466 997.

Servicio doméstico, plan-
cho, cuido nifos 631 553
254,

Cuido mayores, limpiezas.
667 070 239.

Limpiezas, camarera, cajera,
reponedora. 672 513 599.
Externa, ayudante de coci-
na. 688 281 457.

Interna, externa, plancho,
limpio, cuido nifios, mayo-
res. 631370 985.

Auxiliar de enfermeria cui-
da mayores, paliativos, lim-
pio, plancho. 626 832 771.
Cuido mayores, nifios, ser-
vicio doméstico, cajera,
reponedora, ayudante de
cocina, limpio portales, ofi-
cinas. 659 313 514.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, restaurante, cuido
ninos. 664 572 190.
Externa con nifios, limpio,
plancho, cocina. 654 754
539.

Servicio doméstico, cuido
nifios, mayores. 627 325
881.

Cuido nifios, llevo, recojo
del colegio, doy comida.
660948 476.

Profesor de inglés. 666 168
775

Empleada de hogar, cui-
do nifios, llevo al colegio,
acompafio a mayor, limpio
portales, grabadora de da-
tos, saco perros. 657 013
534

Jardinero, repartidor, con-
ductor lunes mafiana y fin
de semana. 678 931 545.



Externa, tardes. 691 435
818.

Cuido mayores, interna, ex-
terna. 653 920 953.
Plancho, limpiezas, llevo
nifios al colegio, mafianas.
602 841792.

Planchar, limpio casas, fin
de semana, oficce. 615 494
923.

Cocinero, experiencia en
mends, carta, catering, co-
lectividades. 636 800 387.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido nifios, mayores.
626 6742 786.

Auxiliar de enfermerfa, tam-
bién cuido nifios y ancianos.
637 259 256.

Pintor. 638 758 105.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 687 684 655.
Operario de produccidn,
manipuladora. 9166114 98.
Estudiante de ADE da cla-
ses de matematicas y apoyo
de inglés. 617 642 855.
Profesor nativo de inglés,
da clases. 636 863 450.
Estudiante cuida nifios fin
de semana y festivos. 681
295 516.

VENTAS
Piso en Madrid, 4 habita-
ciones, 2 bafios, trastero.
169.000 €. 667 562 092.
Chalé adosado en esquina.
jardin de 180 m. 651 859
593
Casa a reformar en Tamajon,
2 plantas. 91661 23 40.
Pareado en Alalpardo, jar-
din de 100 m., garaje para
2 coches. 245.000 €. 651
859 598.
Piso, 4 habitaciones, 2 ba-
fios, salon, cocina, calefac-
cion central. 260.000 €. 630
677 634.

ALQUILER

Piso en Madrid, 4 habitacio-
nes, bafio, calefaccion. 850
£€.639 219 922.

Habitacion a chicos en San
Sebastian de los Reyes. 230
£€.630 504 254.

Habitacion grande, wifi. 660
367 887.

Piso, 3 habitaciones. 650
550 657.

Habitacion grande a chicas,
derecho a todo. 250 €, gas-
tos incluidos. 661093 477.
Piso bajo en San Sebastidn
de los Reyes, 2 habitacio-
nes, 2 bhafos, cocina con
electrodomésticos,  arma-
rios. 650 €. 617 436 272.
Piso, 3 habitaciones. Con-
trato indefinido. 600 €. 636
518 992.

Habitacion. 250 €, todo in-
cluido. 631 423 869.

Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 400-450 €. 680 952 149.
Habitacién doble a no fuma-
dor/a o chicas, 2 bafios, co-
cina, 2 terrazas, wifi. 350 €,
gastos incluidos y derecho a
todo. 699 342 513.
Habitacion en piso compar-
tido con patio. 300 €, gastos
incluidos. 679 957 673.
Habitacion a persona/s.
606 676 936.

Piso amueblado, 4 habita-
ciones, agua caliente y cale-
faccion central. 91662 97 93.
Habitacion. 699 800 575.
Habitacion,  calefaccion,
wifi. 608 505 003.
Apartamento, 2 habitacio-
nes, salon con chimenea,
3 balcones, cocina, bafio,
garaje, urbanizacion. 890
€, comunidad incluida. 629
919 276.

Habitacion grande a no fu-
madores (chica sola o pare-
jas). 625 465 727.

Piso, 3 habitaciones, 2 ba-
flos, 2 terrazas. 650 €. 617
923 804.

Habitacidn a pareja o chico,
armario, tarima, calefac-
cion, internet. 653 460 152.
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes, contrato y nomina. 450
£€.634 107 223.

Habitacion a chica. 235 €,
gastos incluidos. 697 778
678.

Habitacion derecho a cocina
y bafio. 635 289 463.
Habitacion. 600 898 835.
Habitacion. 200 €, gastos
incluidos. 655 620 238.
Habitacion a chica. 230 €,
gastos incluidos. 667 817
363.

Habitacion a persona sola o
pareja. 91140 31 05.

Vendo finca residencial de
430 m. edificable en Madrid.
450.000 €. 654 114 302.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en ¢/. Dos de Mayo.
619 779 004.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fayon. 50 €. 646 061
066.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
70€. 616 482 950.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 687
085 075.

Cambio finca con vivienda
en Buitrago por piso. 692
794759-

Vendo bar o local en el cen-
tro. 660 618 323.

Vendo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 9.000 €.
651174 384.

Vendo trastero en el Paseo
de la Chopera. 616 253 907.
Vendo plaza de garaje
en Renfe Valelasfuentes.
11.500 €. 606 258 400.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 687 465 244.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 658
633 128.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
651761369.

Alquilo plaza de garaje fren-
te al Parque de Catalufia. 65
€.9165292 31

Alquilo plaza de garaje para
moto, zona La Menina. 25 €.
615 621228,

Alquilo 2 plazas de garaje
cerca de Renfe Valdelas-
fuentes. 695 569 284.
Alquilo plaza de garaje fren-
te al Parque de Catalufia. 70
£€.661367 451.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 9.000 €.
651174 384.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Salamanca. 696 906 379.
Alguilo local de 40 m. enc/.
Dr. Casimiro Morcillo. 636

929 645.

Alquilo plaza de garaje para
moto, zona Centro de Arte.
678028 060.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 650 848 180.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 657 132 782.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
60€.916629793.
Traspaso restaurante mon-
tado para 8o personas, te-
rraza. 609 379 369.

Renault Chamade, diciem-
bre 1991, 150.500 km., TV
hasta abril 2015. 600 €. 654
114 302.

Renault Scenic, afio 2001,
208.000 km. 2.000 €. 669
204 391.

Hyusung Aquila de 125 cc.
afo 2008, siempre en gara-
je, ITV pasada, equipada con
respaldo, alforjas rigidas y
defensas. 677 393 671.
Compro coche. 500 €. 689
536 616.

Citroén C4 Gran Picasso, ju-
nio 2012, 37.000 km. 14.500
£€.686721844.

BMW 530D, full equipe.
3.500 €. 635 289 463.
Mercedes Vito CDI-111 extra
larga, 54.000 km., ITV pasa-
da, siempre en garaje. 686
335 548.

Toyota Corolla Verso Sol,
afio 2004, 168.000 km.
£4.600€. 625 061 765.

Libros de 12 de bachiller de
Ciencias de la Salud y de 42
del colegio Asuncion Cues-
tablanca. 655 246 132.
Remolque, tapa de poliéster
con cierre de llave, adapta-
do para llevar frigorifico, en
garaje. 654 114 302.
Uniforme del colegio Mira-
flores de nifia, talla 10. 653
918 024,

Mesa de comedor extensi-
ble y 6 sillas tapizadas, tela
antimanchas. 609 743 836.
Libros de 32 de ESO del IES

Aldebaran: 91662 23 10:
Compro libros de 12 de Ba-
chiller del IES Agora. 674
904 671.

Secadora un solo uso; casco
de'moto a estrenar; unifor-
me del Seis de Diciembre,
talla 4 y regalo.camisetas:
667 509 212.

Deportivas aestrenar.n® 43
de chico. 626 793 768.
Silla eléctrica con salvabor-
dillos, rampas telescopicas,
cargador. 637 862 070.
Gria eléctricapequefia y
cama articulada eléctrica.
647 834 290.

Sofd, sillon relax, mesa de
centro rdstica de pino y
forja y otros muebles. 617
775 145.

Mural de saldn de 2,40 m.
636 765 283 (tardes).
Uniformes completos de ni-
fios de 10-12 afios del Garcia
Lorca. 658 360 130.

Libros de 12 de ESO del Ago-
ra. 658 360 130.

Tablet Prixton 7” capacita-
tiva a estrenar; freidora de
5., poco uso. 652 041 821.
Perdido movil Samsung
Galaxy Yung el 15-9-2014
dentro del Ayuntamiento.
651174 384.

Compro libro de mateméti-
cas de Ciencias Sociales de
22 de bachiller del Giner de
los Rios. 602 888 737.
Ducha con hidromasaje. 671
400 510.

Cama de 1,35 y otra de nifio,
mesa de TV, cama plegable
portétil. 670 482 494.
Méquina vibratoria y regalo
bicicleta estatica a estrenar.
603 446 130.

Semana en urbanizacion de
Denia a cambio de gastos de
traspaso. 655 831 718.
Babycook con accesorios.
669 631037.

Uniformes del Federico Gar-
Cfa Lorca. 666 958 201.
Trajes de flamenca de mu-
jer y nifa; impresora. 657
757 413.

Minicadena 1 pletina, case-
tte y cd’s, 2 altavoces; mo-
nitor de ordenador, teclado
y raton inaldmbrico; zapati-
llas rosa n® 37. 617 107 159.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viemes, de
18220 h, y dos horas antes del espectaculo.

MUSICA:

- Leiva. Con Pdlvora. Domingo 5 de octubre, a las 20 h. Precio: 18y 22 €.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de
17.219:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a 19:30 h.

EXPOSICIONES:

- Engranajes de Papel, de Guillermo Pefalver. Collage.
Horario de visita: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

CONCIERTO:

- Ciclo Grandes Cldsicos: Rachmaninov, el tiltimo romdntico. Orquesta Clasica
Santa Cecilia. Sabado 4 de octubre, a las 19:30 h. Precio: 15 €.
Alas 12 h, ensayo al piblico: 1€ (entradas para el ensayo, solo en taquilla).

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 8s.

EXPOSICION:

- Cubismo, de Borja Guijarro. Pintura. Inauguracion: jueves 2 de octubre.
Horario de visita: de lunes a viemes, de 10a 21h, y sabados, de 16:30a 20 h.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
Renfe

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policfa Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Bliscanos también en:

£l ® il

kX APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Cines

Hasta el 2 de octubre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21.
Entradas: www.kinepolis.com.
BOYHOOD

JUSTIN'Y LA ESPADA DEL VALOR
COMO ENTRENAR A TU DRAGON
EL CORREDOR DEL LABERINTO
EL HOMBRE MAS BUSCADO
ELNINO

EN EL 0JO DE LATORMENTA
GUARDIANES DE LA GALAXIA
HERCULES

JERSEY BOYS

LA ABEJA MAYA

LA ENTREGA

LA ISLA MINIMA

LIBRANOS DEL MAL

ey

OPERACION CACAHUETE

SI DECIDO QUEDARME

UN VIAJE DE 10 METROS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
en www.cinesa.es.

CHEF

BAJO LA MISMA ESTRELLA
BEGIN AGAIN

BOYHOOD .
COMO ENTRENAR ATU DRAGON
EL CORREDOR DEL LABERINTO
ELHOMBRE MAS BUSCADO
ELNINO

LA ABEJA MAYA

LA ENTREGA

LA GRAN SEDUCCION

LA ISLA MINIMA

LES DOY UN ANO

OPERACION CACAHUETE

UN VIAJE DE 10 METROS

IVES SAINT LAURENT

FARMACIAS DE URGENCIA

.

E1010

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de8:30a [4:30y de 6 |9 horas.

Sabados, de 10 a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

& Atencion por intérprete de signos
@ En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,

y los jueves, de [6a [9.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 26
19 H. CENTRO DE ARTE

Organizada por

la Asociacion
-Entreguiones- sobre
el El fantasma de la
prostitucion.

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE

Fernando Scocia
presenta su proyecto
Nunca es tarde, con
un estilo que parte de
la baladay el bolero
para fundirse con el
jazzy el blues.

SABADO 27Y
DOMINGO 28
LAESFERAY
OTROS CENTROS

Unas 8o asociaciones
de las areas de
cultura, juventud,
educacion, bienestar
social, deportes,
medio ambiente,
cooperaciony
participacion
muestran las
actividades que llevan
a cabo de una forma
practica. El sdbado
estdinde11a21hyel
domingo, de 11 a 14.

DOMINGO 28
DE 10 A20 H.
PARQUE DE ANDALUCIA

Degustacion de
sardinas, ponche
andaluzy una gran
paella donada por
un restaurador de
la zona. Concursos
de caballos,

enganches y carretas
y de sevillanas, y
actuaciones del ballet
Alma Andaluza de la
Casa de Andalucia
de Alcobendas y

de coros rocieros

de diferentes casas
regionales andaluzas
de la Comunidad de
Madrid.

DE10A14H.
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Venta directa de los
mejores productos
de la Comunidad de
Madrid. Verduras,
carnes, vinos,
aceites, quesos
artesanos, miely
dulces. Alimentos de
excelente calidad,
saludables, seguros y
con un gran sabor.

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Las aventuras de
Edam, un torpe
aprendiz de mago
decidido a encontrar
un hermoso reino
perdido habitado por

criaturas maravillosas.

Entradas: 1,50 euros.

MIERCOLES 1
11 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Acto enel que
se presenta la
programacion del
curso 2014-15 del

Ayuntamiento.
Actuara la Coral
Madreselva.

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Inauguracion de esta
muestra con obras
de pintura, escultura
y otras expresiones
artisticas realizadas
por miembros de la
Asociacion Cultural
de Alcohdlicos de
Alcobendas. Hasta el
11 de octubre.

JUEVES 2

19:30 H. CENTRO
CiVICO ANABEL
SEGURA

Muestra de obras
de Borja Guijarro.
Pintura figurativa
con una nueva
interpretacion del
cubismo, el arte
pop con rasgos
surrealistas y muy
personales. Alterna
la pintura con obra
grafica, grabado,
litografia, serigrafia,
murales, esculturay
tatuaje. Hasta el 25
de octubre, de lunes
aviernes,de10a

21 h, y sabados, de
16:30 @ 20.

VIERNES 3
17 H. CASA DE LA
MUJER

Una tarde de poesia
y recuerdo con
nuestras poetas
espafiolas, sus voces
y su memoria. Maria
Pérez Herrero leera

SIETEDIAS | 31

poemas de su nuevo
libro, acompaifiada a
la guitarra por Carlos
Jiménez.

18 H. LAESFERA

Hasta las 21 h.
Entradas: 1,04 euros,
para mayores de 65
anos y pensionistas
socios de los centros
de mayores.

20 H. LAESFERA

Preg6n inaugural

a cargo de Antonio
Galan Gall, escritor
manchego y ganador
del Premio El
Fungible 2014, a
cuya finalizacion

se degustara un
vino de honor. El
sabado 4, a las 11

h, se llevara a cabo
la pisada simbdlica
de uva, seguida de
una degustacion de
migas manchegas. El
domingo 5, a las 12
h, pasacalle desde
La Esfera hasta la
iglesia de San Pedro.
Organiza: Casa de
Castilla-La Mancha.

22 H. LAESFERA

Apertura de la nueva
temporada. Las
sesiones arrancan
con una clase de
baile avanzado.
Entradas: 4,50
euros. Menores de
30 afos, mayores
de 65 y pensionistas
con carnet
acreditativo: 3 euros.



Cuando se trata de vidas humanas,

NO HAY EXCUSAS.

Atencion PEATON Atencion CONDUCTOR

Nunca cruce por donde no debe. No corra.

El paso de peatones no es una garantia: Respete todas las senales del camino.
pare y mire. No conduzca con cascos o atendiendo el
En caso de duda, no cruce. movil.

No cruce con cascos o mirando el movil. Que nada le distraiga al volante.

MAXIMA ATENCION DURANTE TODO SU TRAYECTO

il
Sy

BB ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ ] @ Un modelo de ciudad



