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Sueno cumplido. iGracias a todos!
Wi#AlcobendasCiudadEuropeaDeporte2015

Los vecinos elegiranlas 18 jovenes talentos, Cursos de tenencia
luces navidefiasdedos  becados para sus responsable y
calles del Distrito Norte  estudios de misica adiestramiento canino
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EDUCACION

Me gustaria felicitar a Celia
Prieto por su trabajo dia a
dia tanto dentro como fuera
de su horario laboral consi-
guiendo mejorar la educacion
y siendo un ejemplo de lo que
profesionalidad, dedicaciény
esfuerzo significan. Gracias a
ellay atodos los que trabajan
junto a ella podemos sentir-
nos orgullosos de la educa-
cion de Alcobendas.

Alguien muy agradecido

PARADA DE TAXI EN DIVERSIA
Con mucha lastima cuento
la experiencia de mi madre,
Beatriz, de 71 afios, que ha
venido a visitarme unas se-
manas a mi casa en Arroyo de
la Vega. En dos ocasiones co-
gi6 un taxi para ir al CC San-
chinarro. Una tercera para
acudir al CC Moraleja Green.
Siempre en la parada de Di-
versia. En las 3 ocasiones
los taxistas le dejaron muy

claro que la carrera le parecia
inapropiada (supongo que
corta, en su opinién), en una
ocasion le invitaron a hacer
un poco de ejercicio andando
y en los 3 casos consiguieron
que mi madre pasase un muy
mal rato con estos 3 sefiores.
Vergonzosa actitud que me
gustaria achacar a casos ais-
lados pero me temo que 3 ve-
ces es demasiado.

José Garcia

LUCHAR CONTRA LA
IGNORANCIA

Leo la prensa y no sé si en-
tro en el mundo de la reali-
dad o de la ficcién: noticias
que causan asombro, casos
de corrupcién, uso indebido
de... pero todas ellas con el
“no sabia que...” de los prota-
gonistas y la actuacion tardia
de los organismos de control.
Sigo ‘leyendo’ mi realidad:
me he gastado 7.000 euros
en adaptar mi coche (de for-

ma reglamentaria) para que
pueda viajar con mi silla de
ruedas... pero la ley conside-
ra que yo no soy apta para
usar el carril adicional que
se habilita algunas tardes de
domingo en las entradas a
la capital. Trafico me multa,
rapidamente, con 200 euros.
“No sabia”, me sale espon-
taneamente, pero tengo que
pagar. Esto funciona... ast...

Y yo reflexiono: {No podia-
mos comprometernos, como
ciudadanos, a luchar contra
la ignorancia en nuestras ca-
lles? &Y si se invirtiera mas
en..? “Asi debes hablar, asi
debes vivir” (Séneca).

Ana Maria Parrondo

iATI, PAPA!

Quisiera dedicar unas pala-
bras a la persona que nos vio
nacer, padre de 8 hijos, mari-
do sin igual, padre ejemplar,
abuelo entrafable, amigo de
sus amigos, asi era Juan José,

Actividad del Grupo Integramujer 7715/14
e Pilates. Taller introductorio de pilates. 7747/14
Martes 11 de noviembre, a las 17:30 h, en el
Centro Civico Distrito Centro. 7755114
7758/14
Objetos perdidos 7720// 14
Se encuentran depositados en la sede de la 7761 /14
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 7702114
los siguientes objetos perdidos:
7763/14
REFERENCIA  CONCEPTO
7551/14 Movil Alcatel blanco. 776414
7573/14 Mo6vil LG Orange.
7587/14 Mo6vil Nokia Movistar. 7765/14
7631/14 Reloj de pulsera Aosun.
7662/14 Router wifi N Huawei.
7666/14 Maovil Nokia Movistar.
7667/14 Mo6vil Nokia Movistar.
7692/14 Mé6vil Sony Ericsson.

Mévil Nokia Lebara.
Reloj de pulsera de
sefiora, metalico.

Maévil Alcatel Airtel.
Mévil Nokia sin tarjeta.
Gafas de sol Arnette.
Gafas de sol Rayban.
Pendiente plateado de
forma hexagonal.
Pulsera metalica de acero
con tornillos.

Pulsera metalica de tres
colores.

Mévil Sony Xperia

Para poder recuperar el objeto, es
necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.
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que nos dejo el 11 de septiembre
a sus 74 afos después de luchar
contra un cancer inesperado.
Puso todo de su parte con su for-
taleza siempre sin venirse abajo.
Aln cuando le dio unictus debido
a la quimio, sac6 fuerzas de don-
de no las tenia.

Gracias, papa, por darnos todo,
tu carifio, tu amor, tu saber estar
y todo lo que sabias nos lo incul-
caste para poder salir adelante en
estavida. Queria también agrade-
cer a nuestra madre el estar ahi,
ya que es muy duro criar a 8 hijos
y perder a dos de ellos y a un ma-
rido. Se quedaron a g dias de las
bodas de oro. Que sepas que no
estas sola, que siempre estare-
mos a tu lado. Te queremos.

Dar también las gracias al servicio
de Paliativos, que, gracias a ellos,
pudimos llevar esta situacion y mi
padre pudo morir en casa, en paz.
Os queremos, papa, Francisco,
Gemma, alli donde estéis.
Familia Aguilar Gutiérrez

AVISO

Alcobendas es Ciudad Amiga
de la Infancia y, por ello, fomen-
ta la participacion infantil. Des-
de SietediaS os recordamos
que esta seccion de CARTAS
esta abierta a la participacion
de todos los nifios. Con la proxi-
ma celebracién del Dia Mundial
de la Infancia, os invitamos a
utilizar este espacio para con-
tarnos lo que querais compartir
con todos nuestros lectores.
iEsperamos vuestras cartas!

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirdn
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

M. Carmen Castellano @MCCastellano
Desde #teldeciudadeuropeadeldeporte2015 jFelicidades companeros! Un
placer compartir galardon @ALCBDS_Ayto @garciadevinuesa.

R E Lob @IBEROLIBERO

@ALCBDS_Ayto mi mejor enhorabuena...de 1958 a 2003 mi ciudad, hoy

lo es en mi espiritu

Museo Ciencia/Tecnol @muncyt

#AlcobendasCiudadEuropeaDeporte2015 es una realidad. jBien, @
ALCBDS_Ayto! Pronto #LlegaMUNCYTAlcobendas. La ciencia también

con el deporte.

FeelVolleyAlcobendas @voleyAlcobendas
Para no olvidar: “@ALCBDS_Ayto: En el #deporte, como en la vida,
JUEGO LIMPIO vy sin violencia. #Alcobendas”.

DAVID GALINDO PEREIR @GalindoCAP
Alcobendas ciudad europea del deporte 2015, porque el que en
Alcobendas no hace deporte, es porque no quiere.
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CULTURA | Otorgadas por la Fundacion Ciudad de Alcobendas
18 jovenes reciben las becas
para sus estudios de misica

Esta semana, 18 jovenes ta-
lentos de la mdsica de Alco-
bendas recibieron sus becas
de manos del alcalde, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, y del
director de orquesta Enrique
Garcia Asensio. Esta ayuda,
que otorga la Fundacién
Ciudad de Alcobendas, con

el patrocinio de Telefénica,
servira, entre otras cosas,
para que los becados pue-
dan estudiar en distintos
conservatorios de Madrid,
hacer un grado superior de
violonchelo en Austria u otro
de piano en Holanda, o un
master de interpretacion en

TU AUDICION

€€ AHORA, MEJORAR

CUESTA MENOS Y .
CASI NO SE VE,, A

PILAS

GRATUITAS

el Centro Superior Katarina
Gurska. “Me parece una ini-
ciativa Unica y digna de ser
imitada que un Ayuntamien-
to como es el de Alcobendas
otorgue estas becas. Los
estudios musicales estan
un poco apartados y estas
becas son un incentivo para
seguir”, decfa Paula Brizue-
la, que utilizara su beca para
sus estudios de grado supe-
rior de violonchelo en el Real
Conservatorio Superior de
Misica de Madrid.

Durante la entrega de las be-
cas, el alcalde anuncié que
“nuestro compromiso con la
mdsica nos lleva a estudiar
la posibilidad de ampliar en
dos afios los estudios que
se ofrecen en la Escuela de
Mdsica y Danza, desde los
14 hasta los 16 ahos”.

WIDEX

AUDIFONOS

C/ Nuestra Sefiora del Pilar, 3
Alcobendas

T. 916 588 701



ACTUALIDAD | Crea mas zonas estanciales y juegos infantiles

La Plaza de la Concordia, sin
barreras arquitectonicas

En apenas unos dias, los
operarios comenzaran la
remodelacién integral de la
Plaza de la Concordia, don-
de el Ayuntamiento invertira
£400.000 euros, cofinancia-
dos al 50% por los Fondos
FEDER de la Unién Europea.
La remodelacion de esta pla-
za del Distrito Centro supone
una importante mejora de
la accesibilidad, eliminando
barreras arquitecténicas, y la
ampliacién de las zonas es-

tanciales y de juegos infanti-
les con varias pérgolas en las
zonas de descanso.

Los peatones podran pa-
sear de forma cdmoda sin
restriccion alguna; todos
los pasos de peatones que-
daran rebajados y senaliza-
dos correctamente. Asimis-
mo, se instalara pavimento
detectable para personas
con visibilidad reducida en
los pasos de peatonesy las
aceras tendran un ancho

minimo para que pueda
pasar una silla de ruedas
0 un cochecito de nifio sin
necesidad de transitar por
la calzada. Y todas las ar-
quetas y tapas de registro
qguedaran enrasadas.

Ademaés de eliminar barre-
ras, se renovara el mobilia-
rio urbano y el pavimento
-con adoquin tipo viejo en
las zonas de coexistencia y
terrazo granitico color sal-
moén en las zonas peatona-
les- y se utilizara tecnologia
led en el nuevo alumbrado.
El plazo previsto de ejecu-
cién de esta remodelacion
es de cuatro meses y las
obras las ejecutara Gyocivil.

OBRAS | Suponen una inversion de 498.942 euros, cofinanciados al 50% por los Fondos FEDER

14 nuevos puntos soterrados en ‘Pintores’

El soterramiento de contenedores de resi-
duos en la ciudad da otro paso de gigante
con el comienzo de las obras para la insta-
laciéon de 14 nuevos puntos en la zona Pin-
tores del Distrito Centro, en las calles Pintor
Murillo, Pintor Goya, Pintor Rosales, Pintor
Ribera, Pintor Velazquez y en el Paseo de
la Chopera, junto a la calle Navarra y otro
préximo a la calle Paulino Aguado Baena.

Nueve de estas zonas soterradas de con-
tenedores seran completas, ya que inclui-
ran contenedores de carga lateral de resi-
duos sélidos urbanos (basura organica) asi
como contenedores para residuos recicla-
bles, como papely cartén, envases y vidrio.
Otras cinco zonas soterradas se dedicaran

exclusivamente a la recogida de los resi-
duos sélidos urbanos.

Con el soterramiento de contenedores
se pretende disminuir la contaminaci6n
visual del entorno, ahorrar espacio en la
ciudad, facilitar el reciclaje de residuos,
disminuir el coste de la recogida y posibi-
litar que nifios o personas discapacitadas
puedan contribuir también al reciclaje.

La instalacién de estas 14 nuevas islas
enterradas de contenedores supondra
una inversidon de 498.942 euros, cofi-
nanciados al 50% por los fondos FEDER.
La empresa Elecnor ha sido la adjudica-
taria de su construccién, que se prevé
que dure cuatro meses.
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Convenio por el empleo con la empresa Audatex

Esta semana se ha firmado un nuevo acuerdo para el fomento del empleo en la ciudad. En
este caso, ha sido entre el Ayuntamiento y la empresa Audatex S.L., dedicada a las solu-
ciones y los servicios de valoracion de siniestros, averias y mantenimientos al mercado de
posventa de automocion. La empresa, a través de este convenio, se compromete a utilizar
candidaturas procedentes de la Bolsa de Empleo-Agencia de Colocacion municipal para la
ocupacion de los puestos de trabajo que precise cubrir, dando preferencia a los colectivos
con mas dificil acceso al mercado laboral. A cambio, disfrutara, entre otras cosas, de boni-
ficaciones fiscales y de ventajas en el uso del abono deporte para el personal de la empre-
sa. En la firma estuvieron presentes el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa; la concejal de
Desarrollo Econémico, Elisabetta Bracco; y el director general de Audatex, Javier Velasco.

Creemos
en Alcobendas.

Unidos por el desarrollo
de nuestra ciudad.

www.creemosenalcobendas.com

ﬁaq @nnnmt iiiALCOBENDAS Gsabade“

S AN NG www.alcobendas.org | [ ] W Ui modelo de dudad
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PARTICIPACION CIUDADANA | La votacién serd en el Paseo de Fuente Lucha de 18 a 21 horas
Los vecinos elegiran el 14 de noviembre las
luces navidenas de dos calles del Distrito Norte

Alcobendas ya habia elegi-
do por consulta ciudadana
nombres de calles, progra-
mas de ocio juvenil, presu-
puestos de obras y otras
cuestiones. Ahora, el Ayun-
tamiento da un paso mas vy
quiere implicar a los vecinos
en la eleccién del alumbra-
do navidefio del Paseo de
Fuente Lucha y la Avenida
de Pablo Iglesias. Estan lla-
mados a participar en esta
consulta popular todos los
alcobendenses, incluidos

los ninos y adolescentes.
Con este proceso participa-
tivo se pretende hacer ciu-

mﬁdyo&/

dad con los vecinos, facili-
tandoles la participacién en
decisiones cotidianas.

Votacion popular

con chocolate caliente

Los vecinos podran elegir en-
tre tres motivos luminosos,
expuestos el dia de la vota-
cion, el viernes 14 de noviem-
bre, de 18 a 21 h, el Paseo de
Fuente Lucha, entre las calles
Fantasia y Felicidad, a modo
de prueba para que se pue-
dan valorar mejor. Asimismo,
se repartirad una chocolatada
entre todos los asistentes
para animar una tarde parti-

cipativa y festiva. Las papele-
tas se depositaran en urnas.
La luminaria méas votada
adornara el Paseo de Fuente
Lucha por completo y la que
logre el segundo puesto, la
Avenida de Pablo Iglesias.
La iluminaciéon navidefia de
este aino costara un 22% me-
nos que en 2013. Todas las
bombillas seran led y, por pri-
mera vez, se iluminaran nue-
vos viales del Distrito Norte:
Paseo de Fuente Lucha, Ave-
nida de Pablo Iglesias, Dolo-
res Ibarruri y un nuevo tramo
en la calle Constitucién hasta
Ruperto Chapi.

Decide qué luces iluminan
la Navidad en Alcobendas.

MARCA CON UNA CRUZ EL MOTIVO DE LUZ QUE MAS TE GUSTE

Te esperamos el viernes |4 de noviembre, de 18 a 21 horas, en el Paseo de
Fuente Lucha (entre la calles Fantasia y Felicidad) para depositar tu voto y
elegir contigo. Podremos disfrutar, ademds, de un chocolate caliente
como adelanto de la Navidad. Los tres motivos estardn expuestos el dia
de la votacién para ayudarte a elegir. El motivo mds votado se instalard en el

E Paseo de Fuente Lucha y el segundo, en la Avenida de Pablo Iglesias.

M ALCOBENDAS
www.alcobendasorg | (Il @ Unmodelo de ciudad
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Talleres de empleo y

emprendimiento para jovenes
PROGRAMACION NOVIEMBRE- DICIEMBRE

*** AL
*FEMP* mﬁﬂgﬁm-—x injuve

***
revemaconesmioLane Ol tienes entre 18y 35 afios

HONERS YmoaRs y vives en Alcobendas, ya
puedes inscribirte en los nuevos talleres.
TALLERES DE EMPLEO

e Networking: Tu red de bisqueda (20 ho-
ras). Del 17 al 21 de noviembre, de lunes a
viernes, de 16:30 a 20:30 h.

e Comunicacion con inteligencia. Transmite
todo lo que sabes (16 horas). Del 24 al 27 de
noviembre, de lunes a jueves, de 10 a 14 h.
® Marca Personal (20 horas). Del 1 al 5 de di-
ciembre, de lunes a viernes, de 9:30a13:30h.
TALLER DE EMPRENDIMIENTO

e Creacion de Empresas Online: E-Business
(36 horas). Del 1 al 15 de diciembre, de lunes
ajueves,de 16 a 20:30 h.

Inscripciones: enviando ficha de inscrip-
cién, que se encuentra en www.imagin-
alco bendas.org, a fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org o entregandola en Ima-
gina o en el departamento de Empleo.

Universidad Popular

® Seminario de teatro ‘Mi voz mds
expresiva’. Se debe llevar ropa comoda y un
texto de no méas de 10 lineas de cualquier gé-
nero literario. Fechas: sabado 29 y domingo
30 de noviembre, de 10:30 a 14:30 h, en la
Casa de las Asociaciones. Precio: 35 euros.
» Disefio de pdginas web con Publisher.
Del 24 de noviembre al 17 de diciembre, los
lunes y miércoles de 20 a 21:30 h, en la Uni-
versidad Popular. Precio: 18,81 euros.

e Internet bdsico. Del 24 de noviembre al 17
de diciembre, los martes y jueves,

de 15 a 17 h, en la Universidad Po-

pular. Precio: 25,07 euros.

Inscripcion: en la UPAy en el SAC.

Haz un dibujo de cémo
seria tu iluminacion
preferida para
Alcobendas.

llALCOBENDAS

wwwalcobendasorg| I} @ Unmodelo deciudad




ACTUALIDAD | Las inscripciones comienzan el 10 de noviembre

El Ayuntamiento organiza varios
cursos de adiestramiento canino

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha organizado un
programa de formacioén es-
pecifico, dirigido a aquellos
vecinos que poseen un pe-
rro, que incluye tres cursos
sobre la tenencia respon-
sable y el adiestramiento
canino y dos monogréficos,
uno sobre la adquisicién de
un can y otro sobre la edu-
cacion del cachorro.

Tenencia responsable

Se impartiran tres cur-
sos sobre Tenencia Res-
ponsable para mejorar la
convivencia con aquellos
vecinos que no poseen un
perro, a cargo del instruc-
tor formador Israel Torres,
del Club Canino Los Medias
Rojas. El primero de ellos
ya tiene fecha: el domingo
23 de noviembre.

Este curso tiene una parte
tedrica, de 10:30 a 12 h, en
el gimnasio 7 de la Ciudad

Deportiva de Valdelasfuen-
tes, que abarca tanto la
alimentacién como el pa-
seo, las normas, el sistema
de premios y castigos, las
necesidades del animal, la
correccién de conducta o su
socializacién. Tras esta se-
sion, los asistentes dispon-
dran de media hora paraira
por sus perros y realizar jun-
to a ellos una clase practica
en la zona de perros en li-
bertad de la calle Carlos Mu-
floz Ruiz de 12:30a 13:30 h.
Las inscripciones para este
primer curso comienzan el
lunes 10 de noviembre y se
realizan enviando un correo
electrénico a m.ambiente@
aytoalcobendas.org con los
siguientes datos: nombre
y apellidos, DNI, domici-
lio, nombre del perro, raza,
edad, peso aproximado e
indicacién de si ha recibido
alglin curso de adiestra-
miento previo. Sera impres-

cindible llevar la cartilla de
vacunacién al dia y toda la
documentacién del animal
para las clases practicas.
Las plazas estan limitadas a
35 personas.

Adquisicion de un perro
Asimismo, el lunes 10 de
noviembre comienzan las
inscripciones (también en el
correo m.ambiente@aytoal
cobendas.org) para el pri-
mer monografico Asesora-
miento en la adquisicion de
un perro, que se impartira
el domingo 14 de diciembre
con una sesion tedrica (raza
0 mestizo, el cachorro en
casa, responsabilidades) de
10:30 a 12 h y otra practica
(educacion y socializacion),
de 12:30 a13:30.

BREVE. SALIDA GUIADA POR EL MONTE DE
VALDELATAS. E| Aula de Educaciéon Am-
biental organiza la actividad Descu-
briendo los valores del monte Valdela-
tas el sdbado 22 de noviembre, de 10:30
a 12:30 h. En esta salida, los vecinos
descubriran los valores naturales y so-
ciales de este pulmén natural de Alco-
bendas. Conoceran la historia del monte
y elimpacto del hombre a lo largo de los
anos, recorreran los distintos ecosiste-
mas -el pinar, el encinar y la vegetacion

de ribera-, rastrearan huellas de anima-
les y participaran en varios juegos para
amenizar esta ruta.

Ademas, visitaran un cortafuegos o la
torre de vigilancia de incendios foresta-
les, dependiendo del itinerario que los
participantes elijan con la ayuda de los
mapas que recibiran.

La inscripcion es gratuita y se realiza-
ra desde este viernes, 7 de noviem-
bre, enviando un correo electrénico a
aulaambiental@aytoalcobendas.org.



Cursos de Conect@

e Como crear una web
FEDER  con Wordpress. Del 11
al 14 de noviembre,
de 12 a 14:30 h. Ob-
jetivos: diferencia entre Wordpres.com vy
Wordpres.org; instalando Wordpress; ajus-
tar configuracién; uso de temas con Wor-
dpress; los plugins de Wordpress; y conse-
jos para mejorar nuestra web.
e Taller ‘Mi cuenta en Facebook’. Martes 11
de noviembre, de 16:30 a 19 h. Objetivos:
aprender los conceptos basicos de la red
social Facebook; crear una cuenta en Fa-
cebook; adquirir conocimientos, funciones
y privacidad en Facebook; y usos de la red
con Facebook.
e Taller de mecanografia informatizada.
Jueves 13 de noviembre, de 16:30 a 19 h.
Objetivos: editar la posicion del teclado;
memorizacion de posiciones del teclado;
ejercicios de velocidad y fluidez; y aprender
jugando.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciudada-

Fando Europed de
Desarrolio Regional

nos mayores de 14 ahos que sean usuarios
de Conect@.

Para mas informacion sobre los cursos,
plazos de inscripcion y plazas, dirigirse al
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@
(c/. Soria, 43, Casa de las Asociaciones; te-
léfono 91 623 73 87) o entrar en conecta.
alcobendas.org.

Locales comerciales de la

promocion del Paseo de la Chopera
Adjudicacién mediante sorteo de los cuatro
locales comerciales de la promocion de Em-
vialsa situada en el Paseo de la Chopera.
Son locales comerciales en régimen de
adjudicacién en venta cuyos precios osci-
lan entre 1.800 y 2.000 euros/m2c y una
superficie entre 197 m2 c y 202 m2 ¢, con
la posibilidad de agruparse entre si. Cada
local tiene asignadas cuatro plazas de ga-
raje, con un precio de 16.000 euros

cada una.

Mas informacién: en las oficinas de
Emvialsa (c/. Carlos Mufoz Ruiz, 7).

Ciclo de cine

Diriglde a mayores y personas con dependencia

‘Sobran las palabras’

Jueves 13 de noviembre, a las 18 h.
entro Cultural Pablo Iglesias. Salon de actos.

Precio: 1,07 euros.

Ventaide entradas: 10, 11 y 12 de noviembre,

0:30 a 19 h, en les centres de mayores (en el Centro de
Viayores de Urbanizaciones, de 10:30 a 14 y de 16 a 19 h),
y ell18 de noviembre, una hora antes de la proyeccion,

en la taquilla:del Centro Cultural Pablo Iglesias.

[ ]
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ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

Es unaiiniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas, fruto del convenio
con Lilly Espanaipara fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Voluntarios acempanaran al cine a las personas que lo necesiten.
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BIENESTAR SOCIAL | Los dias 25y 26 de noviembre, en el Centro de Arte Alcobendas
Congreso sobre ‘Propuestas Innovadoras de
las Organizaciones Sociales’

Los proximos dias 25 y 26
de noviembre, la Fundacién
Grupo Develop, en colabo-
racion con el Ayuntamiento
de Alcobendas, celebrara
su congreso Propuestas In-
novadoras de las Organiza-
ciones Sociales en el Centro
de Arte Alcobendas.

El congreso pretende ser
un lugar de encuentro para
profesionales y voluntarios
y favorecer el intercambio
de experiencias entre or-
ganizaciones que trabajan
en todas las lineas de inter-
vencidn social. A lo largo de
los dos dias, se realizaran

diferentes talleres y ponen-
cias de interés general para
los asistentes.

Entre otros muchos temas,
en el congreso se hablara
de acciones que se llevan a
cabo desde administracio-
nes o asociaciones como
voluntariado vial, cine de
mayores, acompafiamiento
a personas dependientes,
intervencion en menores
victimas de maltrato, tra-
tamiento del alzheimer, ac-
tuaciones con madres ado-
lescentes, apoyo al empleo
para jovenes en situacion
de exclusion, colonias de

inclusién en verano, inno-
vacion tecnolégica, preven-
cién de adicciones...

Parte fundamental del con-
greso es hacer visible la im-
portante labor que llevan a
cabo las asociaciones e in-
formar a los asistentes del
trabajo que realizan para
conseguir el bienestar de
los mas desfavorecidos.

El periodo de inscripcion
finaliza el miércoles 19 de
noviembre. La fichay el pro-
grama se pueden consultar
en la web municipal (www.
alcobendas.org), en el apar-
tado Servicios Sociales.

Del 14 al 16 de noviembre.

Avenida de Bruselas, 19.

« Calle Isabel Rosillo, 4.
Sabado 15,de 11 a 20 h.
Domingo 16, de 11a 14 h.

ESPEC

RECOGIDA DE JUGUETES Y ALIMENTOS

 IMAGINA. Calle Ruperto Chapi, 18.
Viernes 14, de 10 a 14y de 17 a 20 h.
« CENTRO CIVICO ANABEL SEGURA.

I AL

Sabado 15y domingo 16, de 10 a 14 h.
NECESITAMOS juguetes nuevos o en buen estado,
cuentos y libros de lectura (no se aceptaran libros
de texto, enciclopedias o coleccionables).

N AVI
PROGRAMA SOCIAL LLENAMOS LA DESPENSA

CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES

NECESITAMOS alimentos no perecederos, articulos
de higiene de primera necesidad, leche, alimentos
infantiles y panales.

iY PRODUCTOS NAVIDENOS!

DAD

ALCOBENDAS

@ un modelo de ciudad

www.alcobendas.org ‘ (w] f
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APARCAMIENTOS | En los PAR de Constitucién/Valdepalitos y Casimiro Morcillo
El Plan PITRAS puede hacer 200 nuevos propietarios

Los méas de 200 usuarios de
los aparcamientos subterra-
neos para residentes (PAR)
de Constitucion/Valdepalitos
y Casimiro Morcillo pueden
convertirse pronto en pro-
pietarios de las plazas que
utilizan hoy en dia. La com-
pra es voluntaria y se hace
libre de cargas, aunque los
compradores pagan todos

los gastos de la operacién
-escrituracion, impuestos y
Registro de la Propiedad-, a
excepcion de la plusvalia mu-
nicipal, que corre a cargo del
Ayuntamiento. La empresa
municipal Sogepima se ocu-
pa de todos los tramites del
Plan PITRAS, que posibilita la
venta voluntaria de las casi
4.000 plazas de aparcamien-

to en cesidn de uso.

Los primeros propietarios
de la plaza de aparcamiento
gue venian utilizando fueron
los del estacionamiento de
la Plaza de Pablo Picasso en
enero de 2013. Esta es una
de las promesas electorales
con las que se presento6 a los
comicios municipales el Par-
tido Popular en Alcobendas.

DATOS DE DESEMPLEO DE OCTUBRE.
El paro sube en Alcobendas en octubre un
1,91%, situandose en 7.506 las personas
en situacién de desempleo. En relacién
al mes de octubre de 2013, se registra un
descenso de 592 personas, un 7,31%. El
aumento de desempleo de octubre refleja
el ERE que se ha producido en una empre-
sa del municipio vecino y que ha afectado
a mas de un centenar de alcobendenses
e incluye a los jovenes vecinos que, ter-
minados sus estudios, se han apuntado
al paro, muchos de ellos como requisito
previo para una contratacién que tienen
apalabrada en unos dias. En lo que va de
aio, el nimero de desempleados en Alco-
bendas ha descendido en 300 personas.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. Los habi-
tos saludables son aquellas conductas
que tenemos asumidas como propias en
nuestra vida cotidiana y que inciden po-
sitivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social.

El Ayuntamiento organiza el curso Estilos
de vida saludables, impartido por profe-
sionales del Servicio de Salud Municipal,
quienes trataran de explicar cémo los ha-
bitos y el estilo de vida influyen en la sa-
lud y en la prevencion de enfermedades.

El curso es gratuito y tendra lugar los dias
20y 21 de noviembre, de 10 a 12 h, en la
Universidad Popular. Se hablara de plan-
tas medicinales y de consejos saludables.
Las inscripciones se realizan en el teléfono
91663 70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.

‘HALLOWEEN’, EN EL GABRIEL Y GALAN. Los
alumnos encargados del periédico del
colegio Gabriel y Galan han querido con-
tarnos cédmo han celebrado la fiesta de
Halloween en el centro. Asi lo han vis-
to ellos: “La celebracién consistio en el
montaje del pasaje del terror ‘La gruta
del terror’. En él participaron alumnos y
profesores maquillados y disfrazados de
personajes malignos que conseguian que
todo aquel que se adentraba en la gruta
pasase unos minutos de miedo.

Este afio es el décimo afio en el que se
monta dicho espectaculo. En la gruta
también entraron padres y madres de los
alumnos, y antiguos alumnos que aho
tras afio vuelven a su antiguo colegio res-
pondiendo a la llamada de las numerosas
actividades culturales que en este centro
se celebran. Algunos nifios/as que en un
principio lloraban de miedo, unavez supe-
rada la prueba, se reian placidamente al
comprobar que estaban sanos y salvos”.



SALUD | El 25y 26 de noviembre, ‘Jornadas sobre Osteoporosis’

Por unos huesos fuertes y sanos

El Ayuntamiento, en cola-
boracién con la Fundacién
Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas
Oseas (FHOEMO), organiza
unas Jornadas sobre Os-
teoporosis los dias 25 y 26
de noviembre. En ellas se in-
formara de los (ltimos avan-
ces contra la enfermedad y
se realizaran densitometrias
Oseas gratuitas a mujeres
con 45 anos o mas, teniendo
preferencia aquellas que no
se hayan hecho la prueba en
ediciones anteriores.

Dirigidas por el Servicio
de Salud, comenzaran con
una jornada informativa
el martes 25, de 10 a 14 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, donde diversos
especialistas de prestigio
abordaran, de forma com-
prensible y amena, los co-
rrectos habitos de vida de
la mujer para prevenir la
enfermedad (alimentacion
saludable y ejercicio fisico),

asi como los dltimos avan-
ces en el tratamiento de la
osteoporosis. Ademas, du-
rante el martes y miércoles
se realizaran las pruebas de
densitometria en la Univer-
sidad Popular de Alcoben-
das, previa peticion impres-
cindible de cita y hora.

Al inscribirse, es necesario
aclarar si se hace a las char-
las informativas, a la prue-
ba diagndstica o a ambas
cosas, lo que es aconseja-
ble por la importancia que
tiene la informacion que se
va a suministrar para una
adecuada prevencién o tra-
tamiento de la enfermedad.
Al finalizar, se entregara
documentacion sobre la os-
teoporosis.

En cuanto a las densito-
metrias, son pruebas in-
doloras e inofensivas que
se hacen en el pie, siendo
importante llevar calzado
facil de quitar y evitar me-
dias o pantis.

Las inscripciones se realiza-
ran del 11 al 17 de noviem-
bre exclusivamente para
las mujeres de Alcobendas
que no se han hecho ante-
riormente la prueba, y del
18 al 24 de este mes, para
todas, segln disponibilidad
de plazas. Para inscribirse
deben llamar al Servicio
de Atencion Ciudadana,
marcando el teléfono o010
(llamada local) o el 91 484
31 99 (desde moévil o desde
fuera de Alcobendas). Las
plazas son limitadas y el
dia y hora se asignaran por
riguroso orden de llamada.
[ ALCBDS_Salud

BREVE. VIVIR MENOS TOXICAMENTE PARA
PREVENIR EL CANCER. E| enorme desarro-
llo de la quimica a lo largo del siglo XX
ha alargado nuestra vida y mejorado su
calidad, pero también ha contribuido a
cambiar nuestro entorno. En Europa se
comercializan mas de 100.000 sustancias
quimicas, pero solo se conocen los efec-
tos que unas 300 tienen sobre la salud,
es decir, apenas conocemos una pequeia
cantidad de la contaminacién quimica de
nuestro entorno.

El curso Como vivir menos toxicamente

y la prevencion del cdncer es gratuito y
tratara de temas como el cancer y la ali-
mentacién, la quimica en el supermerca-
do, los productos téxicos que utilizamos
en nuestra vida cotidiana o el tipo de re-
cipientes que estan en contacto con los
alimentos. Tendra lugar los miércoles 26
de noviembre y 3, 10 y 17 de diciembre,
de 10 a 12 h, en el Patronato de Bienes-
tar Social (c/. Libertad, 6-22 planta). Las
inscripciones se realizan llamando al te-
|éfono 91 663 70 01 (extensidn 4016), de
9a14 h.
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Celebracion del Dia Mundial de la Diabetes

La Asociacion de Diabéticos (ADAS) organiza el jueves 13, a
las 18 h, la charla Una alimentacion saludable comienza en el
desayuno en el Centro Gloria Fuertes (c/. Benasque c/vac/.
Canal de Isabel Il, de S.S. de los Reyes). El viernes 14 insta-
lard una mesa informativa en la Plaza del Pueblo y realizara
pruebas de glucemia de 10 a 14 y de 17 a 18:30 h en el Centro
Civico Distrito Centro; asimismo, llevara a cabo la toma de
glucosa de 10 a 14 y de 17 a 19 h en el Centro Comercial La
Vina (Avenida de la Sierra, 24, S.S. de los Reyes). Y este mis-
mo viernes, a las 19 h, ofrece la conferencia Perros de alerta
meédica. Perros detectores de hipoglucemia, por David Fer-
nandez de Mera, en el Centro Civico Distrito Centro.

ANIVERSARIO. La Casa de
Castilla-La Mancha celebra
su XX Aniversario el viernes
7, a las 20 h, en La Esfera.
Se hard un reconocimiento
a sus socios fundadores vy
se proyectara un video con
escenas y musica de los 20
afios de andadura del centro.

-Alquiler de locales por meses
( Desde 150 € mes )
-Alquiler de locales por horas

CLASES DE MUSICA
-Bateria

-Guitarra eléctrica

-Bajo eléctrico

-Informdtica musical

LOCALES DE ENSAYO

( 8 € hora. Totalmente equipados )

Al final se servira un vino es-
pafiol. El sdbado 8 realizara
una excursion a Cuenca.

TALLER. De decoracion de te-
jas y manualidades, organi-
zado por Asociacion Artistas
del Pueblo, los martes, de 17
a 20 h, en la Casa de las Aso-

Corsé
Férulas

ciaciones. Teléfono: 664 732
338 (Lourdes).

REUNION SOBRE EL PARTO. Or-
ganizada por El Parto Es Nues-
tro, elviernes 14,de17a19 h,
para hablar de parto, emba-
razo, puerperio y lactancia,
en la Casa de la Mujer. Los
nifios son bienvenidos. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

CURSO DE GRAFOLOGIA. Orga-
nizado por la Asociacion Gra-
folégica de Madrid. Teléfono:
629 980 442 (Victor).

TALLERES. Organizados por
la Asociacion de Artesanas,
de artesania diversa, tapices
de alto lizo y macramé, jabo-
neria, pintura en todas las
superficies (6leo, acuarela,

Ortopedia Técnica

Especialistas en:

\

Aparatos para la marcha
Ortesis y prétesis

Plantillas por ordenador
Calzado ortopédico

Brazos y piernas artificiales

Ayudas ténicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. Ignacio Lu

( Clases personales por 45 € mes )

ESTUDIO DE GRABACION

Grab y pr ducimos tus maquetas

{ Desde 75 € por cancién )

Financiacion a 3 afies

De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

Avda.Somosierra,22 Nave 4E 5.5.de los Reyes
Tifs 665 6? 86 43 o) 528 85 za ?1 Av/ Marques de la valdavia N° 131

[ (Valdelasfuentes) Alcobendas

Tel: 91 662 51 36

C/ Alcala 123
Madrid
Tel: 91 57503 25

pmsanz@gmail.com




Concierto de Santa Cecilia, el dia 16, en La Esfera
La Banda Municipal de Misica de Alcobendas celebrara
la festividad de la patrona de la mdsica, Santa Cecilia, con
un concierto, eldomingo 16, a las 12:30 h, en La Esfera. Su
director, Sergio Casas, ha elegido un repertorio muy he-
terogéneo en el que mezcla diferentes estilos musicales,
como el pasodoble Fina Blasco, del compositor valencia-
no Rafael Talens, la zarzuela El Trust de los Tenorios, del
maestro José Serrano, o el musical, con una seleccién de
Songs of the wizz, de Quincy Jones, entre otros. Entradas:
1,50 euros, a la venta, desde una hora antes, en taquilla.

acrilicos, masas y papeles),
punto y ganchillo, patchwork
y costura creativa. Teléfono:
677 461 208.

Organizado por
la Asociacion Madrilefa de
Partos Miiltiples (Amapa-
mu), eldomingo 9, de 11a 14
h, en La Esfera. Se ponen a la
venta todo tipo de objetos:
sillas de paseo, dispositivos
de sujecién para el automoé-
vil, ropa, carros dobles, ju-
guetes, bicicletas, patines,
libros...

Impartidos por la
Asociacion La Polvorilla, de
abalorios (figuras 3-D), navi-
defio y fofuchas, los miérco-
les,de17a20h, o losjueves,
de 10 a 13 h. Correo: a.a.d.
lapolvorilla@gmail.com. Te-
éfono: 669 943 224.

La Asocia-
cion de Diabéticos de Alco-
bendas y San Sebastidn de
los Reyes imparte clases los

miércoles, de 19:30 a 20:30
h, en la Casa de la Mujer. Te-
|éfono: 615 054 573 (Pilar).

Organizado por
la Casa de Murcia, de regalos
para Navidad y Reyes como
ropa, complementos y cosas
para la casa. Todo, a uno,
dos, tres euros... Viernes 14,
de 17 a 21 h; sabado 15, de
11 a 13:30 y de 17 a 21; y do-
mingo 16, de 11 a 13:30 h, en
la Casa de las Asociaciones.

La Asocia-
cion de Alcohdlicos ACAA
organiza una jornada te-
matica sobre El alcohol, el
embarazo y los hijos, con
conferencias impartidas por
especialistas, el jueves 13, a
las 19 h, en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes.

Organizada
por ASOBIDE, el jueves 13, a
las 20 h, en el Centro de Arte
Alcobendas, impartida por el
doctor Enrique Rojas, sobre

15

Nuevos avances en el trata-
miento de las depresiones.
Habra coloquio vy al final se
servira un aperitivo y el doc-
tor firmara sus libros.

Organizado
por la Asociacion La Ronda-
lla El Abuelo Tiene Novia, del
23 de diciembre al 2 de ene-
ro. También organizan una
comida de convivencia el
sabado 20 de diciembre en
Salones Mily (c/. Libertad,
50-52). Precio: socios, 37
euros; no socios, 45 euros.
Informacion: en c/. Orense,
5-12 planta, los martes, de
10 a 13 h, o llamando al 629

177 912.

Organizada
por la asociacion AMIA, el
jueves 20, alas 19:30 h, en H.
Altomira (c/. Huesca 33), so-
bre Lugares de poder. La he-
rencia templaria, a cargo de
Anselmo de Crespi, gran prior
de Espafa de la SMOTH-MIT.
Teléfono: 91 652 63 88.

La Asocia-
cion de Chinos de Alcoben-
das (ACUDE) imparte clases
de lengua y caligrafia china,
taichi, gigong y abaco en in-
glés, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 651 974
878 (Antonio Chen).

.V
Memorial Demetrio Martin,
organizado por la Casa de
Castilla y Leon, del 11 al 21 de
noviembre. Precio por pare-
ja: 60 euros. Inscripciones:
hasta el domingo 9, en el Pa-
seo de la Chopera, 64.



CONSUMO | Con talleres, el 15 de noviembre, en La Esfera

‘De mayor quiero ser buen
consumidor’

El sdbado 15 de noviem-
bre, los mas pequeiios de
la casa tienen una cita con
el programa de actividades
De mayor quiero ser buen
consumidor, organizado
por el Ayuntamiento. Entre
las 17 y las 20 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera,
los nifios de dos a 14 ahos
podran participar en gran
namero de actividades |G-
dico-educativas vy talleres
cuyo objetivo es descu-
brir, de forma agradable y
divertida, los mecanismos
que influyen en nuestro
consumo.

Los talleres engloban los
pilares basicos de la edu-
cacion del consumidor
infantil: alimentacién, se-

guridad de los productos,
publicidad, economia, me-
dio ambiente, ocio y tiempo
libre. Se trata de una buena
opcién de ocio y una opor-
tunidad para que los nifios
conozcan cémo se produce
lo que consumimos, promo-
viendo actitudes y habitos
saludables, responsables y
reflexivos en nuestros futu-
ros consumidores. La entra-
da es gratuita.

Talleres para nifios de dos
a seis anos

e Titeres: su objetivo es
orientar a los mas peque-
fios sobre los habitos salu-
dables y de consumo res-
ponsable a través de dos
representaciones: El juego

y el juguete y La seguridad,
lo primero.

e Piscina de bolas.

e Castillo hinchable.

e Globoflexia.

Talleres para nifios de siete
a 14 afnos

e La fabrica de pan: me-
diante la representacion de
un horno de pan, se daran
a conocer los diferentes pa-
sos de la fabricacion de este
alimento, desde el origen de
las materias primas hasta
que llega a nuestras me-
sas. Los nifos elaboraran la
masa, que después hornea-
ran bajo la supervision de
monitores, haciendo hinca-
pié en las medidas de higie-
ne y manipulacion (seguri-
dad alimentaria) que deben
cumplir en la elaboracion de
un alimento.

* Supermercado: taller para
desarrollar actitudes res-
ponsables ante la oferta de
mercado. A partir de una lis-
ta de la compra y un presu-
puesto, los nifios simularan
una compra utilizando dine-
ro de juguete; aprenderan
la importancia de realizar
analisis comparativos de los
productos y a leer/entender
su etiquetado, a solicitar

Talleres de Bisqueda de Empleo

El Club de Empleo va a realizar un Taller de
herramientas de biisqueda de empleo, diri-
gido a personas con certificado de discapa-
cidad, del 17 al 21 de noviembre, de 10 a 14
h, en el Centro de Empresas Municipal.

El Club de Empleo también tiene previsto
para personas en bisqueda de empleo sin
certificado los siguientes monograficos:

- Miércoles 12 de noviembre: Tu plan diario

de busqueda de empleo.

- Miércoles 26 de noviembre: El Curriculum
Vitae y la Carta de Presentacion.

Ambos, en el Centro de Empresas Munici-
pal, de 10a 14 h.

Inscripciones: en el departamento de
Empleo de forma presencial, en
fomentodelempleo@aytoalcoben
das.orgy en el teléfono 91 659 76 0o
(extension 2017, Pilar Pérez).




devoluciones o cambios de
articulos defectuosos y a re-
clamar si nos engafan con el
tique o el cambio.

e La casita ecoldgica: visita
auna casita de madera (a es-
cala infantil) para promover
mediante actividades un es-
tilo de vida basado en el con-
sumo responsable, el ahorro
energético y de agua, y el
respeto al medio ambiente
en el ambito doméstico.

e El concursazo: los parti-
cipantes formaran equipos
que competiran para lograr
la Medalla al buen consumi-
dor respondiendo a pregun-
tas de consumo y realizando

sencillas pruebas para de-
mostrar sus conocimientos.
 Publicidad: taller de ob-
servacion y reflexion para
detectar las técnicas de
venta y marketing actua-
les y estimular su capaci-
dad critica, identificando
la necesidad de utilizar un
producto anunciado y di-
ferenciando los elementos
persuasivos que se utilizan
para engancharnos.

¢ Juego con la tecnologia
(las nuevas tecnologias y
los videojuegos): actividad
orientada a promover la re-
flexion sobre la importancia
de utilizar la tecnologia con

Servicio de Mensajeria

El Ayuntamiento va a contratar un servicio de mensajeria
para llevar documentacion, expedientes y, puntualmente,
pequefia paqueteria, que en un porcentaje superior al
95% va destinada a Madrid capital, y el resto, a munici-
pios de la Comunidad de Madrid y del territorio nacional.
La cantidad presupuestada anualmente para dicho servi-
cio es de 8.000 euros, pagandose en facturas mensuales
que correspondan a los trabajos realizados realmente por
el contratista. La adjudicacion se realizara a la oferta mas
bajay que ofrezca mayores garantias de solvencia. El con-
trato tendra vigencia de un ano.

Mas informacién: evaquero@aytoalcobendas.org, indi-
cando direccion electrénica o postal donde recibirla.

La presentacién de ofertas debera realizarse antes del 18
de noviembre a las 14:30 h.

Curso ‘Gestion de personas

con técnicas de Coaching’

Programa: Coaching en las organizaciones. Conoce a tus
colaboradores. El Lider-Coach.

Fechas: del 18 al 20 de noviembre, de 17 a 20 h, en el Pun-
to de Encuentro Empresarial.

Inscripcion: departamento de Desarrollo Eco-
némico, Fomento del Empleo y Comercio, telé-

fono: 91 659 76 00 (extensiones 2303 y 2301) v
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.
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seguridad y el uso que ha-
cemos de ella.

¢ Productos seguros: taller
en el que, a través de dife-
rentes dinamicas como la
identificacién de situaciones
de riesgo, el lenguaje de los
pictogramas y simbolos de
los productos o la clasifica-
cién de productos peligro-
sos, se incide en los valores
de la alerta, la atencion, la
prevencion y la prudencia.

2 ALCBDS_Consumo

15 de noviembre, de 17 a
20 h, en La Esfera,
Entrada gratuita.

BREVE. I FERIANACIONAL
DE BELENISMO. Este fin
de semana -dias 7, 8 y
9 de noviembre- se ce-
lebra en el Hotel Amu-
rala/ Feria Nacional de
Belenismo, organizada
por el Grupo Artes (Ar-
tesanos y Escultores),
que va a ser punto de
encuentro entre arte-
sanos y todos aquellos
que ya estén pensando
en comprar elementos
nuevos para su belén.

La feria se podra visitar
este viernes de 16 a 20
h; el sdbado 8, de 10 a
20, y el domingo 9, de
10a14 h.

La entrada cuesta un
euro para los adultos y
es gratis para los ninos.
Mas informacion: feria
belenismo.jimdo.com.
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ATENCION PERSONALIZADA CALIDAD CERCANIA PROFESIONALIDAD

Residencia y centro de dia ORPEA Alcobendas
Cuidamos de quien mas te importa

gl

* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermeria, + Estancias permanentes y temporales (fines de semana,
fisioterapeutas, trabajador social, psicologo, terapeuta vacaciones, respiro familiar, rehabilitacion, etc.).
ocupacional, animador sociocultural.

* Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion * Mayores auténomos  * Unidad Protegida de Alzheimer
personalizada, actividades socio-culturales, etc. y dependientes. y otras Demencias (LIPAD).

SERVICIO MEDICO Y DE
Alcobendas ENFERMERIA 24 HORAS \

(v

. Alc d)
4(;) () ()( 7 8 Mas informacion: ¢
: o pea.nel

eCCl nda
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| El viernes 16 de enero, dentro de los actos de celebracion de su 352 aniversario

La Compaiiia Nacional de Danza ofrece en el Teatro
Auditorio un adelanto de su nuevo programa

La Compania Nacional de Danza (CND)
continla con la celebracion de su 352 ani-
versario. Y, para ello, ofrece en exclusiva al
publico de Alcobendas un adelanto de lo
que sera el programa que presentara po-
cas semanas mas tarde en Paris y que esta
compuesto por las coreografias Sub (Itzik

Galili), Extremely Close (Alejandro Cerru-
do) y Casi-Casa (Mat Eks).

Fundada en 1979, la compafia tuvo como
primer director a Victor Ullate. En 1990 se
hizo cargo de la direccién Nacho Duato, ta-
rea que desempefidé durante 20 afios, dan-
do un cambio innovador en la historia de
esta formacion. En 2010, el bailarin estrella
de La Opera de Paris y Premio Nacional de
Danza 1999, José Carlos Martinez, se con-
vertia en el nuevo director de la compaiiia,
a cuyo frente continda.

La cita, ineludible para los amantes de la
danza, es el viernes 16 de enero, a las 20
h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Las entradas -11 y 16 euros- se
pueden adquirir en cualquiera de las ta-
quillas municipales, en entradas.com o en
el teléfono 902 488 488. Los abonados del
Teatro Auditorio se podran beneficiar del
25% de descuento.

| La cantautora esta considerada una de las artistas emergentes de 2014

Rozalén pone punto y final a su gira ‘Con Derecho a...’

Sera el viernes 14 de noviem-
bre, a las 20 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas, cuando la cantauto-
ra Rozalén dé por concluida
Con Derecho a..., gira que,
desde que arrancara hace
aproximadamente dos afos,
tantas alegrias le ha dado.
Con mas de 200 conciertos
portoda la geografia espafio-
la, Rozalén puede presumir
de haber colgado el cartel de
entradas agotadas en ciuda-
des como Madrid, Valencia,
Toledo, Malaga, Sevilla, Mur-
cia o Cadiz, entre otras.

Rozalén, considerada pese
a su corta trayectoria una
de las artistas emergentes
de este 2014, ha consegui-
do con sus directos car-
gados de frescura, humor,
desparpajo y sentimiento
crear una atmoésfera donde
artista y publico conectan
de una manera intima y es-
pecial. Rozalén, ademas,
repasara por dltima vez
este repertorio antes de
retirarse temporalmente a
componer y grabar los te-
mas que compondran su
nuevo disco.

Las entradas cuestan 11 y

14 euros y se compran en
las taquillas municipales,
en entradas.com y en el te-
léfono 902 488 488.

2 ALCBDS_Taca
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CULTURA | Aescena, Iridia, Sirius y Diego el de la Gloria
Tres obras, este fin de semana,
en la Muestra Local de Teatro

La XVII Muestra Local de
Teatro prosigue con tres
funciones este fin de sema-
na: dos de adultos, el vier-
nesy sabado, y una infantil,
el domingo por la mafana.
La compahiia Iridia represen-
ta este viernes 7, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, a
las 20 h, Ir y Volter, escrita
y dirigida por Moisés Rodri-
guez. Se trata de una serie
de pequenas obras que pre-
sentan la muerte, los celos,
la soledad, la estafa... viejos
temas de la condicién hu-
mana, con mucho humor.

El sabado 8, a las 20 h, acu-
de al Centro Cultural Pablo
Iglesias la asociacion teatral

Sirius con la adaptacién que
hace de laobra El bosque ani-
mado, de Fernandez Florez.
Una historia con numerosos
secretos sobre las luchas,
amores, tristezas y alegrias
de sus protagonistas en
una pequefia aldea gallega.
La entrada para cada una de
estas dos funciones cuesta
3,50 euros.

Obra infantil

Y el domingo 9, a las 12 h,
El regreso del cartero de los
cuentos, de Benito Jiménez,
de la asociacion cultural Die-
go el de la Gloria. El protago-
nista es Beni Bam Bam, un
cartero que tiene que entre-

gar una carta muy importan-
te... pero por el camino surgi-
ran aventuras inesperadas.
La entrada para esta funcién
cuesta 1,50 euros.

La Muestra Local de Teatro
continuara el viernes 14, a
las 20 h, con Lomascrudo
Teatro y Cuadros de humor
yamor al fresco. Escenas de
la vida cotidiana vy, quizas,
no tan cotidiana.

BREVES. CONCIERTO ‘NARRADO’. El 6 de noviembre se
cumplieron 200 afios del nacimiento de Adolphe Sax,
inventor del saxofon. Para conmemorar este bicentena-
rio, la Escuela Municipal de Mdsica y Danza de Alcoben-
das, la Escuela Municipal de Mdsica Joaquin Rodrigo de
Aranjuez y la asociacion musical Captain Street Band
ofreceran un concierto narrado, con un repertorio que
abarca desde el Barroco hasta nuestros dias, este saba-
do, 8 de noviembre, a las 19:30 h, en el Auditorio Paco
de Lucia del Centro de Arte Alcobendas. La entrada sera
gratuita desde las 18:30 h.

CAMPANA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS DE LAS AMPA. Has-
ta el lunes 10 de noviembre, la FAPA de Alcobendas y
las asociaciones de madres y padres de alumnos de las
escuelas infantiles, colegios e institutos publicos de
Alcobendas y San Sebastian de los Reyes, en colabo-
racion con la Fundacion Banco de Alimentos de Madrid,
llevan a cabo la campafia Operacion Kilo de recogida
de alimentos.

Ayudas de comedor
escolar del curso

2014/2015

Desde hoy viernes, 7 de
noviembre, queda ex-
puesto en el tablén de
Edictos del Ayuntamien-
to el decreto provisional
de adjudicacion de las
ayudas de comedor es-
colar de presente curso
2014/2015.

Las familias pueden pre-
sentar alegaciones en
las oficinas del Servicio
de Atencion Ciudadana
(SAC) hasta el
miércoles 19 de
noviembre, in-
clusive.




MEDIATECAS | Taller que tendra lugar el 14 de noviembre

‘El bosque encantado’, una
nueva cita para ‘Leer en Familia’

{Has pensado alguna vez
en tus manos como copas
de un arbol? ¢En tus dedos
como ramas? Te invitamos
a disfrutar de la poesia y
a realizar entre todos un
bosque de lo mas maravi-
lloso. Y es que el programa
Leer en Familia ofrece esta
vez la actividad El bosque
encantado, un taller para
nifos de cinco a seis anos,
acompafnados por uno o

dos adultos, que impartira
el colectivo Tandem.

Sera el viernes 14 de no-
viembre, en la Mediateca
Anabel Segura, a las 18 h.
Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan desde el
lunes 10 de noviembre, has-
ta completar plazas, en la
misma mediateca, de lunes
aviernes,degaz21h.

[=] Avenida de Bruselas, 19.[f o1
48416 90. E1 ALCBDS_Mediatec

Cursos de la Casa de la Mujer. Plazas libres

e Patchwork. Lunes, de 10 a 13 h, en la Casa de Asocia-
ciones. Precio: 30,01 euros/trimestre. El coste del material
corre a cargo del alumnado. Dirigido a mujeres y hombres.
e Taller de Teatro. Hasta el 8 de junio de 2015, los lunes,
de 18 a 21 h, en la Casa de la Mujer. Precio: 47,13 euros/
trimestre. Para mujeres de cualquier edad interesadas en
aprender teatro reflexionando sobre los roles de género.
Inscripciones: en el SAC, llamando al o10.

Bailes de salon. Venta de entradas

El viernes 14 de noviembre se celebra una nueva sesién
de Tardes de Baile de Mayores y Noches de Bailes de Sa-
[6n en el Centro Municipal La Esfera. Las entradas ya se
pueden adquirir en las taquillas municipales para
Noches de Bailes de Salén (4,50 euros) y, desde el

7 de noviembre, para Tardes de Baile de Mayores

(1,04 euros), y el mismo dia 14, en La Esfera.
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BREVES. ‘CULTURA EN FA-
MILIA’. El sdbado 15 de
noviembre tendra lugar
una nueva actividad den-
tro del programa Cultura
en Familia: El laboratorio
cientifico, para nifios de
cinco a 10 afios acompa-
flados de un adulto. Sera
a las 12 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, y
las inscripciones -gratui-
tas -deben realizarse a
partir del lunes 10 de no-
viembre en el SAC (telé-
fonos 010y 91484 3199).

CIENCIA, EN °‘EL JUGUE-
TON’. Este sabado, a par-
tir de las 17:30 h, descu-
bre en el Centro de Arte
Alcobendas las maravi-
llas que la ciencia pue-
de hacer con sustancias
gue usamos en nuestro
dia a dia; por ejemplo,
por qué se apaga una
vela cuando soplamos
0 por qué el aceite no
se mezcla con el agua.
Saca el cientifico que
llevas dentro. Para nifios
de tres a nueve afos.

‘AVENTURARTE’. Si tie-
nes entre 10 y 14 afos,
este sabado te propo-
nemos unayincana muy
especial para que des-
cubras, a través del jue-
go y con tus amigos, al-
gunas curiosidades de
los sentidos: el tacto, el
oido, la vista, el olfato
0 el gusto. A partir de
las 18 h, en el Centro de
Arte Alcobendas.
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IMAGINA | Con la presencia de grandes figuras del ‘freestyle’

Alcobendas acoge la primera
edicion de la ‘batalla de gallos’
de la Comunidad de Madrid

La primera edicion de Ma-
drid Urbano, la batalla de
gallos de la region, tendra
lugar en Alcobendas este
sabado, 8 de noviembre, en
la Casa de las Asociaciones,
de 15 a 23 h. El evento con-
tara con grandes figuras del
freestyle a nivel nacional e
internacional, como el ga-
nador de la Red Bull Bata-
lla de los Gallos Nacional
2013, Chuty, y el ganador
de la Red Bull Batalla de los
Gallos Internacional 2013,
DToke. En esta cita de cultu-

ra urbana disfrutaremos de
varias disciplinas, entre las
que destacan, junto a las
batallas de gallos, exhibi-
ciones de beatbox y show-
cases de artistas emergen-
tes en el mundo del rap.

Organizado por Madrid Ur-
bano, el Consejo de la Ju-
ventud de Alcobendas vy el
Ayuntamiento, el encuentro
estd dedicado a los aman-
tes de la cultura hip hop.
Los participantes muestran
su capacidad de crear en el
momento, improvisando a

8 POR GRUPOS-

DEL EVENTO: SE
SPEAKER DEL EVENTO: BEKAESH
EXHIBICION DE BEATBOX DE MUSANTROD

la vez que se rapea, expre-
sando ideas y emociones sin
dejar de clavar las palabras
sobre una base musical.

La entrada cuesta cinco eu-
ros y los asistentes podran
colaborar con el proyecto
solidario Operacion Kilo del
Banco de Alimentos entre-
gando un kilo de alimento
no perecedero.

| £

PRIMEROS

=-SuRTIDO DE IBERICOS

i T Ny
& =Befesw _{'e
X i!ﬂe"‘ Santa Maria
_ Especialistas en productos Ibéricos
| y MEI. SEGURA, 11 LOCAL 2 ARROYO DE LA VEGA (ALCOBENDAS)
INFORMACION Y RESERVAS: 91 484 18 59 - 629 22 35 91
/1 FIN DE SEMANA \

~PARRILLADA DE VERDURAS

-SALMOREJO CorDOBES CON JAMON Y HuEvo

® -

Hidelasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSMETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS—-GRUAS-SILLONES

CAMASARTICULADAS
PROTESISMAMARIAS - FLANTILLAS

~ENsALADA DE VENTRESCA

SEGUNDOS

~ENTRECOTTE 300 GRS. A LA PARRIILLA CON PATATAS
Y PIMIENTOS ASADOS

~ESCALOPE DE TERNERA CON GUARNICION DE PATATAS
Y ENSALADA
~DORADA A LA BILBAINA
=~PIMIENTOS RELLENOS DE MERLUZA Y GAMBAS

REHABILITACION-ALQUILER

FINANCIACION GRATIS!

SINintereses — SIN gastos

Consutar candiciones

INCLUYE: 1 BEBIDA, POSTRE Y PAN

www.hidelasa.com-info@hidelasa.com
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IMAGINA | Comienza este sabado en el pabellon Bachiller Alonso Lopez

‘Imagina tu Noche’ de fitbol sala

Comienza la nueva liga de
fatbol sala de Imagina tu
Noche en el pabellén Ba-
chiller Alonso Lépez (c/.
Francisco Largo Caballero,
s/n). Nuevos y antiguos
equipos locales comien-
zan este sabado, 8 de no-
viembre, a enfrentarse, y
lo haran todos los saba-
dos hasta primavera. Las
inscripciones ya han finali-
zado, pero puedes ir a ver
los partidos directamente

Bolera City Limits

La actividad de la Bolera City
Limits de Dlversia continda
con nosotros en Imagina tu
Noche. Puedes conseguir
tu vale en Imagina por dos
0 cuatro euros, seglin seas
empadronado o trabaja-
dor en Alcobendas. Incluye
partida, alquiler de zapati-
llas y una consumicién sin
alcohol. Los vales solo se
pueden utilizar el préximo
viernes, 14 de noviembre.

al pabellon.

BREVE. CURSO SOBRE ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE. La Es-
cuela de Animacién organiza un curso
sobre recursos para preparar activi-
dades de aire libre. Esta dirigido a jo-
venes de 17 a 35 afos empadronados
en Alcobendas, teniendo prioridad los
que tengan formacion o experiencia en
el desarrollo de actividades de ocio y
tiempo libre con jévenes o nifios. El cur-
so esta dirigido a personas que quieran
desarrollar actividades centradas en

£ ALCBDS_Imagina

la animacion sociocultural con nifos o
adolescentes. Se abordaran todas las
posibilidades que ofrece el medio natu-
ral para aumentar la motivacioén por el
deporte y el ejercicio fisico, sin olvidar
el posible impacto de estas actividades
en los entornos naturales.

El curso se realizara el jueves 27 de no-
viembre, de 18 a 21 h, en Imagina. El pre-
cio es de 7,83 euros para empadronados
en Alcobendas. Las preinscripciones se
realizan en imaginalcobendas.org.

Curso ‘La intervencion del
monitor con menores con

necesidades especiales’

Ofrecido por la Escuela de Animacion. Se
trabajara el concepto de diversidad funcio-
nal y se aprenderan a crear estrategias de
intervencién en el tiempo libre con nifios y
jovenes con dificultades en el aprendizaje.
Fechas: lunes 17 y 24 de noviembre, de 18
a 21 h. Precio: 14,62 euros. Dirigido a: jove-
nes de 17 a 35 afios empadronados.
Inscripciones: hasta el 10 de noviembre, en
imaginalcobendas.org.

Taller ‘Como hacer

presentaciones exitosas en clase’
Las asesorias de Estudios y Psicoldgica de
Imagina ofrecen este taller gratuito a alum-
nos de 32y 42 de la ESO o Bachillerato.

Se les facilitaran recursos y técnicas para
ayudar a exponer sus trabajos en publico
en un taller practico y dinamico.

Fecha: jueves 13 de noviembre, de 17 a 19
h, en Imagina.

Inscripciones: en Imagina o en-

viando un correo electrénico a 0jj@
imaginalcobendas.org.
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PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A137. FUENTE LUCHA. Nueva construccion. Lujo, 32 planta,
ascensor, 2 dormitorios, bafio completo, cocina equipada alta
gama, suelos de tarima, urbanizacion con piscina y jardin. Tras-
teroy 2 plazas de garaje. 164.000 €.

A034. CASA DE LA CULTURA. Chollo. Reformado, 3 dormitorios,
bafio completo, cocina amueblada, salén-comedor, suelos de
gres. Trastero. Para entrar a vivir. 85.000 €.

BO41. AVENIDA DE ESPANA. Diiplex. Nueva construccion, 22
planta, ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, sa-
[6n-comedor, espectacular terraza 20 m., suelos de tarima, pisci-
na, jardin. Trastero y garaje. 220.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
B007. DEHESA VIEJA. Nueva construccidn. 105 m., precioso, 3
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada con electrodomésticos,
amplio salon independiente, tendedero, suelos de tarima. Tras-
teroy 2 plazas de garaje. 214.000 €.

A079. DEHESA. 105 m. Impecable, 3 dormitorios, 2 bafios, co-
cina amueblada, salon-comedor independiente, gran terraza,
armarios empotrados, urbanizacion con piscina. Plaza de garaje
incluida. 189.000 €.

A244, REYES CATOLICOS. Oportunidad. Totalmente exterior, 12 plan-
ta, 2 dormitorios amplios (antes 3), bafio completo, saldn indepen-
diente, cocina amueblada, terraza. Precio negociable. 95.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

¢

Desde 1980

P° de la Chopera 1 Q7 Alcobendas
INGLES

IDIDMAS E INFORMATICA

Iniciacién - Conversacién - Examenes
PREPARACION Y PRESENTACION A EXAMENES OFICIALES

A2-B1-B2-C1-C2
KET - PET - FCE - CAE - CPE (Proficien

- TOEFL TEST

916614720 - 626 189 441

Desde 1980

P° de la Chopera 1 07 Alcobendas
ALEMAN

Iniciacién - Intermedio - Conversacion
NINOS - JOVENES - ADULTOS - EMPRESAS
Grupos reducidosde1,30h-2h-3 h Semana

916614720 - 626 189 441

IDIDMAS E INFORMATICA

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

24
(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

Desde 1980

P° de la Chopera 1 0’7 Alcobendas
FRANCES

Iniciacién - Conversaciéon - Examenes
DELF A1 - DELF A2 - DELF B1 - DELF B2 - DELF C1
PREPARACION Y PRESENTACION A EXAMENES OFICIALES

916614720 - 626 189 441

IDIDMAS E INFORMATICA

CLINICA DENTAL

Om

ABIERTO

20%

DESCUENTO

DESCUENTO

SABADOS

de 10 a 14 horas

|EN PROTESIS A JUBILADOS| | EN IMPLANTES

5.5.DE LOS REYES

ALCOBENDAS

Pe Chopera, 27 PeValdelasfuentes, 14 C/San Isidro, 4
916612224 91 49017 60 916523152

Avda.de Murcia, 1
916510288-9165217 59
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Un madelo de dudad <
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| EUROPEAN CITY OF SPORT
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Gracias a todos, sueiio conseguido:
Alcobendas es ‘Ciudad Europea del Deporte 2015’

Alcobendas ha sido desig-
nada Ciudad Europea del
Deporte 2015. ACES Europe,
la Asociacion de Ciudades
Europeas del Deporte, enti-
dad encargada de auditar la
candidatura, ha destacado
que Alcobendas es un gran
ejemplo del deporte para
todos como instrumento
de salud, integracion, edu-
cacion y respeto. También
ha valorado muy positiva-
mente contar con una poli-
tica deportiva ejemplar, con
buenas instalaciones, pro-
gramas y actividades.

El reconocimiento se entre-
gara en Bruselas, en el Par-
lamento Europeo, el miér-
coles 19 de noviembre.
Durante el ano 2015, Alco-
bendas sera sede de impor-
tantes eventos deportivos
por ser Ciudad Europea del
Deporte. En nuestra ciudad
se celebraran el campeona-
to de Europa de duatlény un
congreso sobre el deporte
como vehiculo de bienestar.

La evaluacion de la candi-
datura tuvo lugar los pasa-
dos dias 29 y 30 de octubre.
La comision de ACES, enca-
bezada por su presidente,
Gian F. Lupattelli, visité las
principales instalaciones
deportivas y pudo conocer
de primera mano la impli-
cacion ciudadana en la ac-
tividad deportiva y todo el
catdlogo de programas vy
actividades  relacionadas
con la practica deportiva
puestas a disposicién de
los vecinos de Alcobendas.
Durante los dltimos dias se
ha vivido una intensa cam-
pana de apoyo a la candida-
tura #AlcobendasCiudadEu-
ropeaDeporte2015 a través
de las redes sociales, con
miles de mensajes y foto-
grafias de apoyo por parte
de ciudadanos, deportistas,
clubes, periodistas, medios
de comunicacién y entida-
des politicas, econdmicas
y sociales de Alcobendas y
otros rincones de Espana.

Tras recibir la notificacion
de ACES Europe, el alcal-
de de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, se ha
mostrado  especialmente
orgulloso de todos nues-
tros vecinos, “que son los
que nos examinan dia a dia.
Contamos con instalaciones
de maximo nivel, grandes
deportistas, que son los
principales embajadores de
Alcobendas, y una demos-
trada capacidad organizati-
va. El deporte de base y de
élite y cada uno de los que
aman y sienten el deporte
son hoy los merecedores de
este reconocimiento”. El al-
calde ha agradecido a ACES
sus valoraciones, porque
“no hay otra ciudad que cui-
de tanto el deporte”.
Formar parte de ACES es in-
corporarse a una red euro-
pea de ciudades en las que
eldeporte es una herramien-
ta para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos.

1 ALCBDS_Deportes
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Torneo nacional de esgrima

El Club Recrea-
tivo  Esgrima
Alcobendas
(CREA) organi-
za el /Il Torneo
Nacional Cade-
te de Esgrima,
que se disputa
en el pabellén
Centro los dias
8 y 9 de no-
viembre.
Participan en la competicion 200 tira-
dores de toda Espafia y entre los favo-
ritos figuran los locales Henar Hernan-
dez, subcampeona de Espafa, y Javier
Orta, que llega tras ganar el primer tor-
neo territorial de la temporada.

(I TORNEO VILLA DE ALCOBENDAS

FOTBOL. El Ayuntamiento de Alco-
bendas condena la agresion sufrida por un
arbitro de la liga de la Federacién Madrilena
de Fatbol por parte de un jugador que ha-
bia sido expulsado en un partido disputado
tres semanas antes y por lo que fue sancio-
nado con 25 partidos. Una vez conocida la
agresion, la Federacion le ha sancionado
a perpetuidad, decision compartida por el
Ayuntamiento, que ha asumido la peticion
realizada por la propia federacién de hacer
extensiva la sancién a cualquier competi-
cién deportiva municipal reglada. Desde la
institucion municipal se promueven cam-
pafias como Tarjeta Roja a la Violencia en el
Deporte que pretenden difundir los valores
de la practica deportiva y que consideran
intolerables en todos los casos los insultos
y las amenazas en los terrenos de juego v,
como no puede ser de otra forma, las agre-
siones y los comportamientos violentos.

Jornada ‘Pilates y suelo pélvico’
Jornada sobre la importancia del control
y la prevencién de patologias. Programa:
Introduccién al método Pilates. Bases ana-
témicas. Powerhouse y la importancia del
suelo pélvico en su control. Generalidades
del suelo pélvico. Importancia del pilates y
el suelo pélvico en embarazadas y posparto.
Trabajos complementarios. Hipopresivos.
Fecha: sabado 15 de noviembre, de 10 a 14
h, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Inscripcion: gratuita, plazas limitadas.
Abierto el plazo.

Clase abierta de bailes deportivos
El sabado 15 de noviembre se realizara una
exhibicion de bailes deportivos en el poli-
deportivo municipal a cargo de Olga Derev-
yanko, profesora y coredgrafa, y a continua-
cién se podra participar en la actividad de
forma gratuita.

Lugary hora: gimnasio 3,de 10a 12 h.
Inscripciones: antes del 15 de noviembre,
en del departamento de Usuarios.

Clinic sobre ‘La importancia del

material deportivo en el tenis’

El sabado 15 de noviembre tendra lugar una
charla-clinic sobre La importancia del mate-
rial deportivo en el tenis. Se hablara sobre
raquetas, cordajes y complementos necesa-
rios para mejorar el juego.

Se celebrara en la sala de reuniones 2 del po-
lideportivo municipal, a las 17 h, organizada
por el Club de Tenis Ciudad de Alcobendas.
Inscripcion: gratuita, en el SAC o en el de-
partamento de Usuarios antes del dia 15.

‘Gimnasia en Familia’

Con motivo del Dia Mundial de la Infancia y
comemorando el 252 aniversario de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio el domingo
16 de noviembre se organiza Gimnasia en Fa-
milia, una actividad para padres e hijos de dos
y tres afios que tendra lugar en la Ciu-

dad Deportiva Valdelasfuentes de 12

a 13:30 h. Inscripcion: en Imagina,

del 10 al 13 de noviembre.




de triatlon de larga distancia

El equipo femenino del
Ecosport formado por Sara
Caraballo, Isabel Zapata y
Ana Frutos se ha proclama-
do campedn de Espafa de
triatlon de larga distancia
en Lanzarote. La prueba,
disputada el sabado 1 de
noviembre, consisti6 en
nadar tres kilémetros, un
segundo sector en bicicleta
de 120 y un tercero de ca-

rrera a pie de otros 30 kil6-
metros. Este es el segundo
aho consecutivo en el que
las chicas de Ecosport con-
siguen el titulo nacional.

En grupos de edad hay que
destacar las medallas de
oro de Sara Caraballo (25-
29 afios), Ana Frutos (35-39
anos) y Guillermo Galeote
(grupo de 55 afios). Angel
Barriopedro logr6 la meda-

lla de plata en 30-34 anos,
mientras que Isabel Zapa-
ta fue bronce en 50-54, al
igual que Jorge Expésito en
35-39 anos.

El triunfo por equipos vy las
seis medallas individuales
ponen el broche de oro a
una gran temporada de la
AD Ecosport, que finaliza el
aho como segundo equipo
en el ranking nacional.

Abiertas las inscripciones
para ‘la San Silvestre’

Hasta el 29 de diciembre esta abierto el
plazo de inscripcién para participar en la
San Silvestre de Alcobendas.

La prueba celebra este afio su séptima edi-
ciébn, con cronometraje oficial y recorrido
de 10 kilémetros por las calles de la ciudad
homologado por la Federacion de Atletis-
mo de Madrid.

Las inscripciones se realizan via internet, a
través de la pagina web de la carrera (www.
sansilvestrealcobendas.com), hasta el lu-
nes 29 de diciembre, por 12 euros, que dan
derecho a cronometraje oficial con chip y
bolsa del corredor.

Ranking de tenis, padel y
‘squash’

El Club Deportivo Ciudad de Alcobendas
organiza una competicion de ranking abso-
luto de tenis, padel y squash. La composi-
cién de los grupos se realizara en funcion
de las inscripciones realizadas. La gestion
informativa del torneo se realizara a través
del correo electrénico del club (rankingcd
ciudaddealcobendas@gmail.com). Las ins-
cripciones deben realizarse en la oficina de
Programacion y Competiciones del polide-
portivo municipal.

El precio es de 42,20 euros para empadro-
nados y de 72,80 euros para los no empa-
dronados.



OFERTA

iy

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Gestor comercial jdnior,
3 meses minimo de ex-
periencia, para Madrid y
pueblos cercanos. Carné
de conducir y vehiculo.
Contrato temporal y jorna-
da completa. seleccion3@
forinemas.com.

Analista programador con
experiencia en Java para
Las Tablas. Jornada com-
pleta, contrato temporal y
posibilidad de indefinido.
esther.romeral@leuter.
com.

Auxiliares de enfermeria
en Geriatria y enfermeras
tituladas, carné de condu-
cir y vehiculo propio, para
apertura de nueva resi-
dencia en El Berrueco. se
lecciondrcentro@clece.es.
Profesor/a de Economia
para centro de estudios
en Alcobendas. smore
no@centrodeestudioscoly
seum.com.

Preparador/a de oposi-
ciones de primaria inglés
2015. 637 461 056.
Esteticién autonoma para
llevar cabina en pelugue-
rfa. 606 884 498.
Profesor/a de inglés,
preferiblemente nativo/a,
a domicilio en Alcoben-
das. Tardes dos dias en
semana o0 sabados por la
manana. andsanapa@hot
mail.com.

Profesor de inglés para
clases particulares de ni-
vel bésico. Cuatro horas a
la semana. 676 882 244.

DEMANDA
Limpio oficinas, portales,
casas. 626 206 377.
Maestra de Educacion Es-
pecial y psicloga educa-
tiva da clases a nifios con
problemas de aprendizaje,
déficit de atencion, dislexia,
discalculia. 666 085 907.
Profesora de matematicas.
664 365 339.

Profesor da clases de piano
y solfeo. 669 224 539.
Clases de matematicas e
inglés a Primaria, ESO. 689
386 924.

Clases de guitarra. 616 172
068.

Montador de muebles de
cocina, armarios, tarimas,
puertas. 697 449 224.
Limpiezas, cajera, depen-
dienta, camarera, experien-
cia en barra, sala, terraza.
686 917 153.

Camarera, cuido nifios, lim-
pio portales. 639 081 670.
Chica para comercio, hogar,
esteticista, cuidadora de ni-
flos, camarera. 647 304 475.
Clases de holandés, ale-
man, francés, inglés. 699
178 525.

Cocino, tareas del hogar.
690 070 053.

Auxiliar de geriatrfa, cuido
mayores, limpiezas. 639
508 875.

Cocinero, experiencia en
mends, cartas, catering, co-
lectividades y transportista.
636 800 387.

Chica trabaja por horas o
jornada completa. 657 634
026.

Pintor. 620 311 260.
Asistenta, cuido mayores,
nifios, recojo del colegio.
635 967 693.

Jardinero. 648 078 529.
Cuido ancianos, nifios, lim-
piezas. 649 504 238.
Chéfer, recojo nifios del co-
legio, pintor, albafil, cuido
mayores. 609 313 067.
Limpio, plancho. 638 o049
101.

Ayudante de pladur, jardi-
nero, albafiil, pintor. 642
816 679.

Mujer trabaja por horas.
663 324 186.

Fisioterapeuta. 644 970 177.
Estudiante de ADE da cla-
ses de matemdticas. 617
642 855.

Estudiante de Ingenieria da
clasesaESOy bachiller. 620
879 462.

Labores de hogar. 650 156
976.

Externa. 633 026 039.
Externa. 602 842 540.
Limpiezas, cuido nifios, ma-
yores, plancho. 698 648 109.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio casas, portales, plan-
cho, mafianas. 697 118 526.
Limpiezas, cuido nifios, ma-
yores. 642 790 123.
Externa, limpiezas, office.
632833 154.

Externa, plancho, cuido
nifios, mayores, limpiezas.
632988 659.

Licenciado en Filologfa His-
panica da clases de lengua,
inglés, historia y filosofia a
ESO, bachiller. 660 073 856.
Limpiezas, plancho, tardes.
678 274 871.

Externa, interna. 631 658
108.

Interna, externa cuido ma-
yores, nifios. 632 776 063.
Licenciada en Matematicas
da clases de matematicas
desde ESO en adelante.
646903 844.

Limpiezas. 611338 134.
Técnico informatico. 654
981532.

Cuido nifios, labores de ho-
8ar. 617 744 397.

Tapicero de muebles, jardi-
nero. 618 167 534.
Conserje, conductor, jardi-
nero, repartidor, vigilante.
622 253 194.

Limpiezas, cuido nifios. 660
298 034.

Profesor bilingiie da clases
de inglés, espafiol para
extranjeros, francés (nivel
intermedio), lengua y litera-
tura. 91663 97 81.

Externa, tardes, limpio ca-
sas, plancho. 604 107 231.
Externa. 633 021 020.
Licenciada ayuda a tareas
escolares y cuido nifios. 647
749 276.

Cuido nifios, llevo al colegio
y/o tardes. 658 662 592.

Diplomado y graduado en
Magisterio infantil, inglés
alto, cuida nifios y apoyo en
clases. 680 181 576.
Ingeniero industrial da cla-
ses de fisica, matematicas,
quimica a ESO y bachiller.
611310 625.

Externa, cocino, plancho,
limpio, cuido nifios. 631 841
084.

Auxiliar de enfermeria, lim-
pio, cuido nifios, mayores,
tardes. 663 973 726.
Auxiliar  administrativa,
conocimientos de inglés,
office, carné de minusvalia
fisica. 602 641 815.
Profesor licenciado da cla-
ses de matematicas a ESO,
bachiller, universidad. 686
465 423.

Auxiliar sociosanitaria cuida
mayores, externa, residen-
cias, acompafio a hospita-
les. 659 904 894.

Externa, limpio casas, ofi-
cinas, plancho, llevo nifio a
colegio. 602 841 792.
Externa. 602 309 288.
Mujer trabaja por horas.
636536 583.

Jardinero, conductor, cuido
mayores, mozo de almacén,
repartidor. 690 218 681.
Externa, cuido nifios, mayo-
res. 622 563 716.

Limpio oficinas, mafianas.
655 480 210.

Educadora infantil cuida ni-
f10s. 635 828 034.

Profesor de informatica.
677 075 799-

Camarero, barra y sala. 722
714 085.

Clases de historia, arte, li-
teratura castellana y univer-
sal. 607 459 580.

Limpio portales, pisos,
cuido nifios, mayores. 675
691 140.

Mozo de almacén, conduc-
tor, repartidor, ayudante de
albafiil, de cocina, jardinero,
limpio portales, conserje,
cuido mayores, recojo nifios
del colegio. 680 845 004.
Mujer trabaja por horas,
mafianas. 608 468 650.
Auxiliar de geriatria cuida
mayores dependientes. 606
880 826.

Externa, limpio, plancho,
cocino. 631226 554.
Externa. 672 823 948.
Ayudante de cocina, ca-
jera, reponedora, limpio
oficinas, portales, casas,
cuido mayores, nifios. 659
313 514.

Plancho, limpio, cuido ni-
fios, mayores en fin de se-
mana. 631 637 530.

Mujer trabaja por las mafia-
nas lunes, miércoles y vier-
nes. 698 275 897.

Mujer trabaja por las mafia-
nas. 603 274 963.

Muijer trabaja por las mana-
nas. 642 069 231.

Limpio portales, oficinas.
636 601716.

Plancho sabado o domingo.
642 403 936.

Auxiliar de enfermeria cuida
mayores. 619 165 944.
Profesor da clases de ma-
tematicas, fisica, quimicas
a primaria, ESO, bachiller,
ciclos formativos y universi-
dad. 685 523 134.

Cuido nifios, tardes y fin de
semana. 617 606 150.

Plancho, costurera. 622
817 910.
Limpiezas, cuido nifios,

mayores, recepcionista en
tienda. 633 051 422.
Limpiezas, cuido mayores.
698 317 176.

Recepcionista con idiomas.
696 678 017.

Jardinero, cuido mayores,
office, limpiezas. 604 178
428.

Limpio, plancho, llevo nifios
al colegios por la mafiana.
622 356 888.

Limpio, plancho, me quedo
el fin de semana con los ni-
710S. 642 084 011.

Cuido y paseo perros. 602
524 501

Externa, cuido nifios, lim-
pio, plancho, cocino. 631
703 186.

Limpiezas, plancho. 603
222 814.

Pintor. 722 371933.
Licenciada en Filologia In-
glesa con certificado TOEFL
da clases de inglés. 602
386 264.

Externa. 632 875 192.



Limpio, plancho, cocino.
697 442 721.

Trabajo por horas o fin de
semana. 650 446 240.
Conductor, conserje, alba-
fiil, jardinero, mantenimien-
to de piscina. 689 536 616.
Camarera, ayudante de co-
cina, cuido mayores. 663
645 557.

Jardinero, ayudante de coci-
na, cuido mayores, labores
de hogar. 690 607 474.
Licenciada en Filologfa, di-
plomada en Magisterio de
Lengua Inglesa, Advanced
de Cambridge, da clases de
inglés. 637 461 056.

Limpio, plancho, cuido ni-
fi0s. 660 638 358.

Clases de apoyo de mate-
méticas, fisica, quimica y
dibujo técnico. 609 165 288.

VENTAS
Piso, 3 habitaciones.
130.000 €. 629 387 346.
Apartamento en Talavera
de la Reina, 4 habitaciones,
2 bafios. 73.000 €. 617 821
775
Piso en San Sebastidn de los
Reyes, 2 habitaciones, bafio,
salon independiente, cocina,
solarium. 620 054 832.
Piso, 3 habitaciones, saldn,
cocina, bafio. 80.000 €. 692
186 598.
Diplex en Algete, 4 habi-
taciones con armarios, 2
bafios, salén, calefaccion y
agua caliente por gas natu-
ral, plaza de garaje. 300.000
€.648 533 964.
Chalé en El Casar con parce-
la de 1.000 m., 5 habitacio-
nes, salon, chimenea, baio,
aseo, calefaccion, garaje.
160.000 €. 696 911 288.
Piso, 4 habitaciones, 2 ba-
fios, 3 terrazas, plaza de ga-
raje, calefaccion y agua ca-
liente central. 676 699 311.
Piso, 3 habitaciones, bafio,
garaje, trastero. 616 913 268.

COMPRAS
Piso por el valor pendien-
te de hipoteca, no més de
140.000 £. 647 581 905.

Piso, 2-3 habitaciones. 645
790 094.

ALQUILER

Habitacion. 200 €, gastos
incluidos. 696 790 154.
Busco habitacion. 200 €, gas-
tos incluidos. 638 710 122.
Piso, 4 habitaciones, 2 ba-
110S. 690 €. 666 841 266.
Diplex amueblado, coci-
na con electrodomésticos,
bafio, calefaccion tarifa
nocturna, tarima, plaza de
garaje extra (50 €), dos me-
ses de fianza. 660 740 673.
Habitacidn. 686 917 153.
Piso compartido para hom-
bre en San Sebastian de los
Reyes. 646 286 552.
Habitacion a matrimonio o
persona sola. 230 €, gastos
aparte. 634 124 558.

Busco piso, 3 habitaciones.
600 £. 669 433 758.

Atico en Murcia, 2 habita-
ciones, garaje, trastero. 647
749 276.

Diplex en El Molar, 2 ha-
bitaciones, cocina amue-
blada, bafo, aseo, plaza
de garaje. 375 €. 679 906
306.

Busco piso, 3 habitaciones,
nominas. 550-600 €. 637
375 705.

Piso, 3 habitaciones. 671
111003.

Habitacion grande a perso-
na sola, gastos incluidos.
688 284 134.

Piso bajo, 3 habitaciones.
608 468 650.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefaccion central.
9184145 20.

Busco piso, 3 habitaciones,
ascensor. 600 350 153.

Piso bajo, 3 habitaciones,
salon independiente. 619
165 944.

Habitacion grande con ar-
mario a no fumadora. 200 €,
gastos incluidos y wifi. 691
246 208.

Busco piso, 1 habitacion o
estudio. 690 100 896.
Habitacidn a persona sola.
250 €. 619 957 995.
Habitacion grande. 230 €,
gastos incluidos. 632 595
560.

Habitacion a persona sola o
pareja, derecho a todo. 660
829 355.

Habitacion grande. 230 €,
gastos incluidos. 632 104
449.

Habitacion. 650 446 240.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 bafios, 2 terrazas,
parqué, calefaccion. 692
670795.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 50€. 618 784 245.
Alquilo plaza de garaje c/.
Fantasfa. 50 €. 628 905 387.
Alquilo plaza de garaje fren-
te al C.C. Pablo Iglesias. 659
617 664.

Alquilo plaza de garaje en
Las Brisas. 85 €. Otra en Pa-
seo de la Chopera. 60 €. Lo-
cal de 50 m. preparado para
esteticién o cualquier otro
en ¢/. Marqués de la Valda-
via. 400 €. 665 668 662.
Alquilo local de 45 m. acon-
dicionado. 300 €. 91 661
44 36.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 670 496 106.
Vendo plaza de garaje do-
ble en Madrid. 666 085 907.
Alquilo plaza de garaje para
coche 0 moto en c/. La Paz.
60€.916513155.

Alquilo plaza de garaje do-
ble (2 coches pequefios) en
¢/. Marqués de la Valdavia.
70€.9165143 34.

Vendo o alquilo local de 180
m. en San Sebastian de los
Reyes, instalado como gim-
nasio. 630 894 919.

Alguilo local de 50 m. para
oficina. 550 €. Plaza de ga-
raje para moto, ambos en
San Sebastian de los Reyes.
30 €. 610 042 434.

Alquilo plaza de garaje,
zona Las Brisas. 629 874
765.

Alquilo plaza de garaje en la
PlazadelaArtesaniayenc/.
Melilla. 627 035 579.
Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid, vigilan-
te. 696 076 357.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Empecinado. 16.000 €.
686992 577.

Vendo (18.000 £€) 0 alquilo
(60 €) plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valda-
via (junto a tren). 91 663
84 63.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Pablo Iglesias.
45 €. 609922 893.

Alquilo espacio taller arte-
sano. 680 652 452.

Alguilo local de 120 m. en
San Sebastian de los Reyes.
916515170,

Vendo puesto de mercado
en /. Constitucion y alquilo
local de 80 m. instalado, por
Valdepalitos. 606 942 186.
Alquilo plaza de garaje para
moto, zona La Menina. 20 €.
615621228,

Vendo plaza de garaje con
trastero en la Plaza de la En-
cina. 16.000 €. 679 190 669.
Alquilo plaza de garaje jun-
to Renfe Valdelasfuentes.
617 822 294.

Alquilo plaza de garaje de
coche y moto en San Se-
bastian de los Reyes. 650
864 127.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 657 132 782.
Alquilo plaza de garaje fren-
te al colegio Castilla. 649
615 992.

Vendo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes,
11.000 €. 679 330 054.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera, pe-
quefio. 60 €. 6654 835 508.
Volvo (30, afio 2008, 15.000
km. 619 957 995.

Golf gti, afio 1993, todos los
extras. 606 347 338.
Scooter para minusvalido o
con poca movilidad. 800 €.
645 021179.

Compro Citroén Berlingo,
afio 2005/06. 2.700 a 3.000
£€.669 433758

Opel Insignia, afio 2011,
55.000 km. 628 377 585.
Ford Mondeo TDCI, afio
2005, todos los extras.
£4.500 €. 670 468 125.

Cama ortopédica con motor
y con colchdn nuevo. 671
898329.

Zapatillas de baloncesto
n? 36 y manoletillas.de piel
blanca, n? 37. 666 085 907.
Compro_libro“Empresa.en
el Aula”, editorial Paraninfo.
699 816 871.

Secadora de condensacion,
pOCO USO. 664 264 765.
Dormitorio-completo (cama
de 9o, sinfonier, mesilla, es-
critorio). 677 385 495.
Lavabo con armario; beis-
bolera, relojes y edredon de
90 del Real Madrid; silla de
coche 1-2-3 ignifuga; discos
de vinilo. 687 559 670.
Comoda con 4 cajones con
ruedas; se puede usar de
cambiador. 91 652 80 74.
Mueble antiguo de salon;
sofa de 3 plazas; 2 sillones
tapizados; reloj de bronce;
lienzo; espejo. 659 907 368.
Extraviado anillo Bulgari,
con ndmero de referen-
cia, en aseo de la planta
12 del Centro de Arte el
25/10/2014. Mucho valor
sentimental. 607 871 308.
Regalo cuna. 9166119 41.
Bicicletas (3) y cuentos in-
fantiles. 647 749 276.

Ropa de invierno para nifio
de 1 afio; vestido de novia,
talla 38; ropa y uniforme de
militar. 629 991 455.

Cama plegable; ropa de
nifia de 0-2 afios. 670 482
494.

Chaquetdn de lomos de zo-
170, Negro. 91 65154 96.
Maquina de escribir eléctri-
ca y teléfono fax. 627 406
908.

Sofés rinconera, mesa de
cristal rincon. 91651 4181,
Espejo de 1,16x90; cama
litera de 9o; licuadora con
vaso de cristal de repuesto;
cuadros varios; lampara de
mesa. 602 524 501.

Mueble de cuarto bafio y
regalo grifo. 91652 02 24.
Embrague Bimasa de Ford
Mondeo, 130 cv, 6 velocida-
des. 670 468 125.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viemes, de
18a20h, y dos horas antes del espectdculo.

DANZA: Flash. Viernes 7 de noviembre, a las 20 h. Precio: 11y 14 €.

TEATRO: Continuidad de los parques. Sabado 8 de noviembre, 20 h. 11y 14 €.

CULTURA EN FAMILIA-TITERES: Hay un gallo en tu tejado. Domingo 9 de

noviembre, a as 18 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.

CONCIERTO: Rozalén. Viernes 14 de noviembre, alas 20 h. 11y 14 €.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de
17219:30 h, y sdbados, de 112 13:30y de 172 19:30 h.

EXPOSICIONES: horario de visita: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

- Acervo. Artistas portugueses en la Coleccion Navacerrada.

- Undertones, de Ellen Kooi. Fotografia.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 8 de noviembre, a las 11 h.
MUSICA: Ciclo Grandes Clasicos: El piano y la cancidn europea de los siglos
XIXy XX. Pianista: Tito Garcfa. Viernes 7 de noviembre, a las 20 h. Precio: 7€.
CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 8s.

EXPOSICION: Metal y Papel, de Krum Stanoev'y Milena Stefanova. Pintura,
grabado y escultura. De lunes a viemes, de 10a 21 h, y sabados, de 16:30a 20.
Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccién Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Bliscanos también en:

£l ® WD

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O &

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
en www.cinesa.es.

Cines

Hasta el 13 de noviembre.

KINEPOLIS DIVERSIA

Parque de Ocio Diversia, ALEXANDERYY EL DA TERRIBLE

: ASi NOS VA
Avenida de Bruselas, 21. ’ R
Entradas: www.kinepolis.es. Efﬁjcéjzm' LALEYENDA JAMAS...
ALEXANDER Y ELDIATERRIBLE.. ~ GUARDIANES DE LA GALAXIA
INTERSTELLAR
ANNABELLE ,
CAMINANDO ENTRE LASTUMBAS LA ISLA MINIMA
DRACULA LOS BOXTROLLS
NINJA TURTLES
ELJUEZ PERDIDA
LN WOMEN RELATOS SALVAJES
INTERSTELLAR
LA ISLA MiNIMA SERENA o
L0S BOXTROLLS UN VIAJE DE 10 METROS
NINJATURTLES FARMACIAS DE URGENCIA
PERDIDA
REC 4: APOCALIPSIS
RELATOS SALVAJES
THE EQUALIZER
TORRENTE 5

. s

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, | Horario: de lunes a viernes,

de8:30a [4:30y de 6 a |9 horas.

Sdbados, de 10 |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mananas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

@ Atencion por intérprete de signos
? En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,

y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




VIERNES 7
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Collage musical
de danza salvaje.
Entradas: 11y 14 €.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

El pianista Tito Garcia
Gonzélez y la soprano
Laura Mufoz lo
dedican a la memoria
de Paco de Lucia.
Entradas: 7 €.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Iridia, con Iry Volter.
Entradas: 3,50 €.

SABADO 8
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Recorrido comentado
por las exposiciones
Acervo. Artistas
portugueses

en la Coleccion
Navacerraday
Undertones. No es
necesaria inscripcion,
basta con estar en el
centro al comienzo de
la visita.

19 H. LAESFERA

Celebracion
tradicional de Galiciay
de otras zonas rurales
de Espana. Habra
reparto de castanas
asadas, acompanadas
de vifio do Ribeiro,y

las actuaciones del
Grupo Folclérico y el
Coro de Xuntanza.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Obra de teatro bella y
muy especial, hecha
con amor y humor.
Entradas: 11y 14 €.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Sirius representa El
bosque animado.
Entradas: 3,50 €.

DOMINGO 9

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Los cientificos locos
de Mad Science

traen un espectaculo
para que pequesy
mayores descubran la

ciencia que nos rodea.

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Diego el de La Gloria
representa El regreso
del cartero de los
cuentos. Entradas:
1,50 €.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Titeres, animaciony
mdsica para nifios a
partir de cuatro anos.
Entradas: 4y 6 €.

18 H. LAESFERA

Festival de Abenin
con la Orquesta de
Jimmy Saay La Garzia.
Entradas: 5 euros.

LUNES 10
UNIVERSIDAD
POPULAR

Exposicion pictérica
de Mercedes Mon
Paniagua, alumna de
pintura de la UPA, con
cuadros inspirados
en la lectura del
poemario del mismo
titulo del escritor Julio
Llamazares.

MARTES 11

19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Nanotecnologia: el
poder de lo diminuto,
conferencia a cargo de
Pedro Amalio Serena
Domingo, investigador
del CSIC. Organizada
por la Universidad
Popular.

MIERCOLES 12
19 H. CENTRO DE ARTE

Coloquio sobre 5 de 51
peruanas en Espana:
testimonio de éxito,
presentado por la
coautora del libro, M2
Elena Francia. El libro
busca hacer visible el
esfuerzo de personas
cuya experiencia

de vida resulta un
argumento de éxito,
y es un homenaje
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alatenacidady el
esfuerzo.

JUEVES 13
19 H. CENTRO DE ARTE

Espacio de Filomania
en el que se hablara
sobre éCudles son
nuestras ataduras?

20 H. CENTRO DE ARTE

Impartida por el
Doctor Enrique Rojas,
sobre Nuevos avances
en el tratamiento de
las depresiones.

VIERNES 14
LA ESFERA

Tardes de Bailes de
Mayores, desde las
18 hasta las 21 h
(entradas: 1,04 €).
Noches de Baile de
Salon, desde las 22 h
(entradas: 4,50 €).

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Pase especial de la
obra galardonada
con la Concha de Oro
a la mejor pelicula

y al mejor director
en la (ltima edicion
del Festival de Cine
de San Sebastian.
Entrada libre.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Lo Mas Crudo Teatro
presenta Cuadros

de humory amoral
fresco. Entrada: 3,50 €.



en Alcobendas Avda. Valgrande, 31 GDE@N '
pol. Ind. Alcobendes IVl dirid Tel. 91 484 06 31
www.operaciondesalojo.com HIPERMUEBLE

HORARIO DE 10:00 A 14:00 HORAS Y DE 16:30 A 20:30 HORAS Totos s precios Incluyen 1A Transporte y montale no Incluldos




