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Dia de la Infancia: por los
derechos del niio

Primera convocatoria Del 10 al 16 de
de proyectos frente a la violencia noviembre, ‘Semana
‘StartUp Alcobendas’  de género Europea de la Calidad’
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CAMPO ‘MARAVILLAS’
Somos muchos los que pa-
seamos y hacemos deporte
por los antiguos campos de
fatbol ‘Maravillas’, al final
de Fuente Lucha. Me gusta-
ria que el Ayuntamiento lo
tuviese en cuenta a nivel de
limpieza, restriccion de acce-
so a vehiculos u otra medida,
ya que cada vez son mas las
personas que, en lugar de cui-
darlo, lo utilizan para tirar es-
combros, realizar botellones,
dejando la basura tirada, asi
como los cientos de preserva-
tivos y ‘kleenex’ que existen.
Alberto

Lazonaalaque hace mencién
en su carta se corresponde
con una parcela, como otras
muchas, de titularidad priva-
da, concerniendo su cuidado
y limpieza a sus propietarios.
Conocedor el Ayuntamiento
de su estado, iniciamos hace

unos meses un expediente
administrativo de ejecucion
subsidiaria para que, en el
caso de que los propietarios
no procedieran a la limpieza,
desbroce y arreglo del cerra-
miento perimetral, poder lle-
varlo a cabo con medios mu-
nicipales, repercutiéndoles
posteriormente su coste.
Habiéndose cumplido los pla-
z0s otorgados a sus propieta-
rios y no habiendo realizado lo
ordenado, el Ayuntamiento va
a proceder a realizarlo, por lo
que, en breve, presentaran un
estado adecuado totalmente
distinto a lo que nos describe.
Es importante que todos los
vecinos de Alcobendas tome-
mos conciencia de que nues-
tras calles y nuestros parques
son la casa de todos y que,
con pequefos gestos, pode-
mos contribuir a mantenerlos
mucho mas limpios.
Agradeciéndole su interés por

el cuidado de nuestra ciudad
y su entorno, reciba un cordial
saludo,

Paloma Cano, concejal de
Medio Ambiente

CARRIL BICI

Soy un usuario de bicicleta
que vive en Fuente Lucha y
sufro a diario las reprimendas
de los conductores por circu-
lar con mi bicicleta por la cal-
zada. Me gustaria aclarar, en
relacién a la carta publicada
sobre las bicicletas en Fuen-
te Lucha el pasado 10/9, que
esta totalmente permitido cir-
cular por la calzada con bici-
cleta. La ordenanza municipal,
en su articulo 81, no obliga a
los usuarios de bicicletas a
circular por el carril bici; Gnica-
mente regula la forma en que
deben circular por la calzada,
la velocidad y la preferencia
de paso en dichos carriles bici.
José Manuel

Estacionamiento regulado.

quier duda.

Renovacion del distintivo de

residente para 2015

El 17 de noviembre se abre el plazo para
aquellos vecinos que dispongan del distinti-
vo de residente y quieran renovarlo.
Durante la primera quncena de noviembre,
los actuales residentes de la zona regula-
da estan recibiendo en sus domicilios una
carta con la informacién necesaria para
la renovacion: una cita para la renovacion
preasignada, una solicitud/formulario de
domiciliacién (para quien desee domiciliar
el pago) y la documentacién a aportar para
obtener la renovacion.

Para poder renovar el distintivo de residen-
te, sera imprescindible disponer de una cita
previa, bien la preasignada o solicitando
una nueva a través del teléfono 91 490 54
56, donde, ademas, se informara de cual-

Tasa: 35,25 euros/afio.

Mas informacion: DORNIER ALCOBENDAS
(c/. Los Naranjos, 7-local; teléfono 91 490
54 56), de lunes a viernes, de 9:30a 14 y de
16:30a 20 h.

Jornada ‘Riesgos psicosociales en

las empresas’

Organizada por el Ayuntamiento, la asocia-
cion empresarial AICAy los sindicatos CCOO
y UGT, dentro del Pacto Local por el Empleo.
Fecha: 25 de noviembre, de 9:30a11h,enla
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Informacidn e inscripcion: Ayuntamiento de
Alcobendas (teléfono 91 659 76 00, exten-
sién 2265; desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org) y AICA (telé-

fono 91 654 14 11. pri@empresarios
dealcobendas.com).
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Leo una carta en Sietedia$ titulada
iQue no sea demasiado tarde!, fir-
mada por B. B., en la que se que-
ja de los gritos en el Cercanias de
ciertos manifestantes camino de
una manifestacion, y se queja de
que pidi6 silencio y respeto para
que alguien pudiera leer o hablar o
tener su espacio, y no lo consigui6.
Me considero una persona que
ofrece y pide respeto, pero esta
carta ciertamente desafia toda
l6gica, cuando culpa a unos mani-
festantes camino de una manifes-
tacion de ir gritando sus consignas
en el tren, cosa que no me parece
nada extrafa, sino bastante nor-
mal, y no solo para manifestantes,
también para hinchas de fitbol,
excursionistasy, en fin, la variedad
de gentes y grupos que utilizan el
cercanias. Si a todos ellos hubiéra-
mos de exigirles silencio, estaria-
mos todo el dia a la gresca en ese
tira y afloja.

Por lo que narra el resto de la car-
ta, mas bien parece que contiene
bastante de sesgo ideoldgico, vy

que quizd si los manifestantes
hubieran sido de otra corriente no
habria habido tanto problema... es
una hipétesis que me formé al leer
la carta.

En definitiva, la convivencia im-
plica en mi opinién pedir respeto,
pero también un margen de com-
prension y permisividad. No pue-
do exigir silencio en el recreo de
un colegio, como no es razonable
que lo pida cuando mi equipo
acaba de marcar gol. Seamos
razonables, y no hagamos pasar
por respeto lo que es divergencia
ideologica.

Nuria

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Angel Sopeha @angelsopena

Una sorpresa ver que los infantiles del @Atleti entrenan en @ ALCBDS_Ayto

Carmen Lara Casas @CarmenLaraCasas
@ALCBDS_Ayto por fin pude apuntarme a uno de los cursos que
ofreciais este ano. Espero que sigan existiendo porque el de hoy es muy

interesante.

EFEemprende @EFEemprende

La aceleradora de empresas Startup Alcobendas arranca su | edicion.

Noe @NoemiGomez

En Alcobendas la cultura es un motor econdmico y social y en ese trabajo
se busca el fomento del talento local #VIICNBP #buenaspracticas

Guillermo Guerrero @inmigrantes_ata
Mahana asistiré a la jornada de #internacionalizacion en #Alcobendas @
alcbds_ayto con @acocex @mmartinmacocex @autonomosata.
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UNA ENTRADA...
UN CODIGO SECRETO...

A TU ALCANCE!

CADA ENTRADA DE KINEPOLIS TIENE UN CODIGO UNICO
INTRODUCE TU CODIGO EN (KINEPOLIS.ES/KINECODE

Bases depositadas ante Notario. Consulta términos
y condiciones en kinepolis.es/kinecode




ACTUALIDAD | Las bases estan en la web municipal

‘StartUp Alcobendas’ arranca
con la convocatoria de
proyectos para la aceleradora
de empresas

El proyecto StartUp Alcoben-
das que esta impulsando el
Gobierno municipal de Alco-
bendas acaba de arrancar
con la convocatoria promo-
vida por la aceleradora Cink
Emprende, adjudicataria del
concurso municipal.

Hasta nueve proyectos en
esta convocatoria

Esta primera convocatoria
tiene como objetivo selec-
cionar hasta nueve proyec-
tos de cualquier sectory en
cualquier estado de madu-
rez, aunque se priorizaran
aquellos que se encuentren
en fase inicial o de creci-
miento y que hagan un uso
intensivo de la tecnologia
para sus procesos de crea-
cion de valor.

La aceleracién de estos pro-
yectos se realizara en tres
promociones y se llevara a
cabo desde una fase inicial
a otra de consolidacion, de-
sarrollando medidas que
faciliten la maduracion y el

desarrollo del modelo de
negocio. Contaran con el
apoyo del comité promo-
tor del proyecto, que esta
formado por empresarios,
inversores y expertos en
desarrollo de negocios vin-
culados a Alcobendas. El
programa de aceleracion de
los proyectos empresaria-
les se realizara en las insta-
laciones municipales ubica-
das en la calle Soria, 43, en
el Distrito Centro.

Las obras de remodelacion
han terminado y se esta
equipando este nuevo es-
pacio StartUp Alcobendas
conforme a un proyecto
moderno y actual de 2ar-
quitectos.com.

Los procesos de aceleracién
de proyectos duraran cinco
meses; para ser seleccio-
nado como participante en
la aceleradora, debera rea-
lizar la solicitud conforme a
las basesy completando un
formulario ya disponible
en www.alcobendas.org.
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‘Mentoring’ individual
Los nueve proyectos final-
mente seleccionados en
cada convocatoria recibiran
una estancia durante cinco
meses en las instalaciones
StartUp Alcobendas. Ade-
mas, comenzaran un pro-
ceso de mentoring espe-
cializado e individualizado,
siguiendo la Metodologia
de Aceleracion de Cink Em-
prende, que incluye todas
las fases necesarias para
llevarle adelante con éxito.
Recibiran también un com-
pleto plan de formacién
adaptado a las necesidades
de los proyectos selecciona-
dos y tendran la posibilidad
de establecer contactos con
las empresas, emprendedo-
res e inversoras.

El servicio es totalmente
gratuito para los empren-
dedores participantes.

Impulso al talento

El Gobierno municipal de
Alcobendas comenzé en
2013 a trabajar de la mano
de business angels que
operan en el sector de las
Startups para potenciar un
ecosistema que favorezca
laimplantacién y desarrollo
de este tipo de empresas
en la ciudad.

Para el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, “existe un enorme
talento joven y queremos
impulsar que sus ideas se
hagan realidad. Alcobendas
quiere liderar y facilitar el
escenario en el que crezcan
Startups que sumen a esta
ciudad talento, innovacién
y oportunidades”.



6 | SIETEDIAS

MEDIO AMBIENTE | El 28 de octubre se encomendd un examen individualizado de 700 ejemplares

El Ayuntamiento esta estudiando el estado
y el riesgo del arbolado de la ciudad

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha estudiado los
8.000 arboles de la ciudad
de mayor antigliedad, que
se concentran fundamental-
mente en el casco urbano y
en el poligono industrial. La
inspeccién recorrié asimis-
mo los principales parques
para valorar el estado de
su arbolado y el riesgo que
podria ocasionar su caida.
Tras ello, desde finales del
mes de octubre se esta pro-
cediendo a un estudio mas
exhaustivo del nivel de ries-
go de los 700 ejemplares
susceptibles de actuacion.

La inspeccion se fundamen-
ta principalmente sobre tres
factores: la probabilidad de
un fallo en el estado estruc-
tural del arbol, la relacion
entre el tamano y la altura,
y la especie.

La empresa Tecnigral, exper-
ta en este tipo de actuacio-
nes sobre el arbolado viario,
es la empresa adjudicataria
de este examen individuali-
zado. El equipo de esta em-
presa cuenta con ingenieros
y biélogos y dispone de las
dltimas herramientas tecno-
l6gicas para el anélisis de
los arboles y es puntera en

la modelizacién de su com-
portamiento.

El 11 de noviembre cay6 uno
de los pinos de la plaza de la
iglesia de San Pedro. El Ayun-
tamiento va a talar otros tres
pinos en esta plaza, como ya
ha hecho con algtin ejemplar
en la calle Marqués de la Val-
davia. Esa mafana caia un
arbol de menores dimensio-
nes en una zona privada de
la calle Celso Emilio Ferreiro
y esta semana, en la calle
Valgrande, una gran rama.
Ninguna de estas caidas ha
provocado dafios personales
0 materiales.

Servicio de Mensajeria

El Ayuntamiento va a contratar un servicio de
mensajeria para llevar documentacion, expe-
dientes vy, puntualmente, pequena paquete-
ria, que en un porcentaje superior al 95% va
destinada a Madrid capital, y el resto, a mu-
nicipios de la Comunidad de Madrid y del te-
rritorio nacional. La cantidad presupuestada
anualmente para dicho servicio es de 8.000
euros, pagandose en facturas mensuales

que correspondan a los trabajos realizados
realmente por el contratista. La adjudicacion
se realizara a la oferta mas baja y que ofrezca
mayores garantias de solvencia. El contrato
tendra vigencia de un afo.

Mas informacion: evaquero@aytoalcoben
das.org, indicando direccién elec-

tronica o postal donde recibirla.
Presentacion de ofertas: antes del

18 de noviembre a las 14:30 h.

gé.//)wf@

ABIERTO DESDE 1978

Calle del codo * Alcobendas
Cita previa en el Tel. 629 37 11 46

¢ —

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

91 654 00 94 24

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ Homas
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Martes 18 de noviembre
10 h. Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

IV Jornada ‘Alcobendas por
un futuro sin violencia’

La jornada pretende preve-
niry sensibilizar a la pobla-
cion sobre los elementos
nocivos de la violencia de
género. Dirigido a alumna-
doy profesorado.

Sabado 22 de noviembre
17 h. Pabellon de los
Suefos (Avenida Doctor
Severo Ochoa, 1).

Partido de balonmano:
Helvetia B.M. Alcobendas
- Cleba Leén

Entrada: 6 €. Mujeres, gra-
tuito.

Lunes 24 de noviembre

10 h. Casa de la Mujer.
Reiki

Conferencia sobre los be-
neficios y aplicaciones de
reiki en las mujeres.

Martes 25 de noviembre
9:45 h. Plaza Mayor.
Declaracion institucional

DIA INTERNACIONAL CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

Lectura de la declaracion
institucional y suelta de
globos.

19 h. Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
Teatro: Cartas de amor
Cartas de amor, de la com-
pania Desvan Teatro. Es
algo mas que una denuncia
de la violencia machista.
Thriller de suspense cuya
trama argumental nos fa-
cilita la comprension de los
condicionantes sociales y
psicolégicos del maltrato.
Entrada: gratuita, a partir
del 17 de noviembre, en la
Casa de la Mujer (maximo
dos por persona) y dos horas
antes de la representacion
-si quedaran-, en las taqui-
llas del Teatro Auditorio.

Actividades organizadas
por asociaciones

Martes 25 de noviembre
17:30 h.

Manifestacion contra la
violencia machista

Desde Opera a la Puerta de
Sol, con batucada.

) DD DY
o DD

Autobus gratuito, hasta
completar plazas, con sa-
lida en la Plaza Mayor de
Alcobendas.

Organiza: AMPPIA.

Martes 9 de diciembre

19 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias (salon de
actos).

Atma leyendo contra la
violencia de género

Lectura dramatizada para
seguir dando voz a tantas
mujeres calladas. Textos
teatrales para traspasar co-
razones, mentes y movilizar
a lo largo de los siglos. Tras
la lectura, habra un debate
con el publico.

Organiza: ATMA (asociacién
teatral de Alcobendas) .
Entrada: gratuita, desde
una hora antes, en las ta-
quillas del Centro Cultural

Pablo Iglesias.

......... v et ]

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ [w] f] @ Un modelo de ciudad
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ACTUALIDAD | Alcobendas, un modelo de gestion excelente

Del 10 al 16 de noviembre se celebra la
‘XX Semana Europea de la Calidad’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas es el dnico con-
sistorio de Espafa que
atesora el Sello de Oro a
la Excelencia Europea por
su compromiso con la ex-
celencia y la calidad en la
gestion del servicio publi-
co a sus ciudadanos. Es el
maximo reconocimiento de
nivel europeo, que solo al-
canzan las organizaciones y
compaiias con mejor orga-
nizacion y gestion del con-
tinente y que Alcobendas

EXCELENCIA 500T

EUROPEA

La excelencia en la gestion
municipal y la firme apues-
ta por la transparencia se
han visto recompensadas
con importantisimos pre-
mios en los dltimos anos.
En 2006, el Premio a la
Calidad e Innovacion en la
Gestion Ptblica; en 2008,
el I Premio a la Excelencia y
Calidad del Servicio Ptiblico
de las Entidades Locales en
la Comunidad de Madrid;
y en 2010, el Premio Ibe-
roamericano de Calidad en

PUNTOS

alcanzé por vez primera en
2005 y ha refrendado en
2008, 2011 Y 2014, cada vez
con mayor puntuacion.

Ademas de excelente, Al-
cobendas es transparen-
te. Desde 2012, lidera el
ranking sobre transparen-

cia municipal. Este primer
puesto en el /indice de
Transparencia de los Ayun-
tamientos supuso un espal-
darazo a un esfuerzo que le
ha valido subir del puesto
90 en 2008 al 20 en 2010, y
al primero en 2012.

las Administraciones Publi-
cas (nivel plata). El Gltimo
hito, la Mencion Especial
lograda en 2012 por el Patro-
nato de Bienestar Social en
el Premio Iberoamericano de
Calidad en la Administracion
Piblica.

CALIDAD | En las ‘VIII Jornadas de Modernizacion y Calidad en la Administracion Local’

Alcobendas, premiada por sus compromisos con los vecinos

El Ayuntamiento de Alcobendas sigue co-
sechando premios y reconocimientos por
la excelencia de sus servicios municipales.
Recientemente, ha sido premiado por dos
de los compromisos recogidos en las Car-
tas de Servicio del SACy del departamento
de Medio Ambiente en el concurso Mejores
compromisos de calidad con los ciudada-
nos de la red social de administracion pu-
blica Novagob, que fueron entregados en
las VIl Jornadas de Modernizacién y Cali-
dad en la Administracion Local, celebradas
en Malaga. Las Cartas de Servicio son una
herramienta de calidad que refleja desde

hace muchos afios la manera de trabajar y
el compromiso frente a los ciudadanos del
Ayuntamiento de Alcobendas.

Ha sido premiado el compromiso del Ser-
vicio de Atencion Ciudadana (SAC) de
atender al ciudadano antes de 15 minutos,
salvo situaciones excepcionales; el tiem-
po medio de espera es de cinco minutos.
Y también ha sido premiado el compromiso
de Medio Ambiente de extender progresiva-
mente a las pequefas zonas verdes urba-
nas los sistemas de riego de bajo consumo
ya instalados en los grandes parques de la
ciudad (que se riegan con agua reciclada).
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ENTREVISTA | Concha Villalon, concejal del Area de Administracién Municipal
“Trabajamos por una gestion municipal
transparente y eficiente”

Alcobendas es el iinico ayuntamiento con el
Sello de Oro a la Excelencia Europea. ¢Se re-
laja uno con un reconocimiento asi?

No, estancarse es retroceder; si se trabaja
con el modelo de gestion EFQM, se debe per-
severar en la innovacién y en la mejora con-
tinua. No en vano, nosotros somos nuestros
principales evaluadores para mejorar cons-
tantemente los servicios, tal y como exige
nuestro modelo de gestion.

Tras refrendar el Sello de Oro varias veces,
équé margen de mejora queda?

Estamos comprometidos con la mejora. Bus-
camos la eficacia y la eficiencia; para ello,
investigamos y nos comparamos con otras or-
ganizaciones. El esfuerzo es de todos; detras
del equipo de gobierno hay grandes profesio-
nales que hacen su trabajo cada dia mejor.
éQué metas se plantea el Gobierno munici-
pal en cuanto a calidad en la gestion?
Mantenernos como la ciudad nldmero 1 en
transparencia de Espafia y ser mas exigen-
tes con nosotros mismos que la propia ley;
desarrollar el Plan de Calidad como garantia
de avance y mejora en los servicios publicos;
mirar al futuro cumpliendo el Plan Estratégi-
co ‘Disena Alcobendas’ realizado junto a los
vecinos, y, por supuesto, aumentar atin mas
la puntuacién en la préxima evaluacion del
Sello de Oro a la Excelencia Europea.

Algunos servicios de su drea son escapara-
tes de la gestion municipal, como el SAC.
éComo cree que los vecinos valoran dichos
servicios piiblicos?

La valoracion que hacen los vecinos del SAC
es muy alta (8,93 sobre 10), pero lo mas im-
portante es la confianza y la cercania que tie-
nen estos profesionales en el trato y el apoyo
alos ciudadanos. Aqui no existe el “vuelva us-
ted mafana”, y hemos mejorado prestando,
ademas, servicios de otras administraciones
como la Comunidad de Madrid. Les hemos
ahorrado a nuestros vecinos mas de un viaje.
Alcobendas es lider en transparencia de Es-
paia. ¢Hasta donde ha llegado a mostrarse
el Ayuntamiento?

Pueden consultarlo directamente en www.
alcobendas.org, en Gobierno Abierto y sus
cuatro bloques: Transparencia, Datos Abiertos,
Colaboracion y Participacion. Ahora, de nue-
vo, van a evaluarnos del /TA (Indice de Trans-
parencia de Ayuntamientos). Desde 2008, el
equipo de gobierno aposté firmemente por la
transparencia y la rendicién de cuentas. En es-
tos seis afos, hemos abierto el Ayuntamiento
a los ciudadanos y les informamos de como es
la gestion, cdmo y con quién se contrata, cual
es el presupuesto municipal y las cuentas de
ingresos y gastos detallados. No hay mejor ga-
rantia de confianza para los vecinos. Nuestras
paredes ahora son de cristal.

éSer niimero 1 en transparencia es una ga-
rantia para atajar el clima de poca confianza
en los politicos de los iiltimos meses?

Si, pero no la dnica. El trabajo bien hecho, la
rendicién de cuentas y la evaluacién de las
politicas publicas son hoy una exigencia y una
necesidad. Ese reconocimiento indica que el
Ayuntamiento y quienes gobernamos estamos
comprometidos con una gestion municipal
transparente, eficiente y que apostamos por un
uso responsable de los recursos publicos con
la participacion y colaboracion del ciudadano.



Impulso Emprendedor

Electrénica, aplicacién informatica y tienda de barrio

“Lo que encuentra el cliente aqui no lo hay en
otros sitios, y al mismo precio que en internet”

Cinco emprendedores en
tres sectores diferentes nos
cuentan sus motivaciones
para decidirse a crear su
propio empleo.

Ecénica: ahorro
energético y domaética
Javier Falgueras, ingeniero
de telecomunicaciones, se
cansé de hacer lo mismo
cada dia en una operadora
y decidié crear su propia
empresa. Al lado de su casa
alquilé un local y abri6 Eco-
nica (calle de los Suefios,
6, con entrada por el Paseo
de Fuente Lucha). “No es
unatienda de barrio. Es una
tienda para que venga gen-
te, incluso, de todo Madrid,
porque no van a encontrar
nada igual”. Econica signi-
fica electronica aplicada de
ecologia. “El concepto es

=.CONICA
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ahorro energético y domoti-
ca. En el mercado no existe
nada donde puedas encon-
trar algo especializado en
todo lo de ahorro energéti-
co”. Basicamente es para la
casa, para las comunidades
de propietarios, sobre todo,
y para las empresas. “La
idea es que quien venga en-
cuentre cosas que no sabe
ni que existen, para ahorrar
en la calefaccién o en el aire
acondicionado”. También
tiene tecnologia de ilumi-
nacion. “Led hay de mu-
chas clases; las encuentran
aqui o tienen que buscar
mucho en otro sitio, pero
no a mejores precios. Todo
es para vivienda instalada,
principalmente, y también
para la nueva. Tengo tienda
on line (econica.es) con los
mismo productos que en la
tienda fisica y a los mismos
precios. Todo lo que vende-
mos lo instalamos™.

APP Cierta: ‘partner’
tecnolégico digital

para pymesy ‘startups’
APP Cierta es una aplica-
cion creada hace un afo,
de una idea de Tomas Her-
nandez, compartida con
su companera de estudios
Maria Pequefo. “Ganamos

un premio, lo que nos ani-
mo a evolucionar la idea y
a crear la empresa, no solo
la aplicacion como tal”. Tie-
nen tres lineas de negocio:
una, dedicada al desarrollo
de aplicaciones para em-
presas; la segunda, enfoca-
da a disenar la experiencia
on line de las empresas
-“Dibujamos el camino que
deberia seguir el usuario de
esa empresa”- y la tercera
es el desarrollo de produc-
tos propios, teniendo en
proceso ahora uno para
ayudar a desarrolladores
a monetizar sus aplicacio-
nes con dinero virtual. “Les
permitimos utilizar nuestra
plataforma para que sus
usuarios puedan canjear el
dinero virtual en un portal
nuestro donde ofrecere-
mos productos y servicios

Yo no busco,
yo descubro



a cambio de una comision”, eliminando la
publicidad. Tienen web (appcierta.com),
un blog y colaboradores por toda Espafa.
“Utilizando metodologias agiles y herra-
mientas de gestion, podemos dar incluso
mejor servicio que una empresa fisica”.

Agridulce: variantes, frutos secosy

golosinas en una nueva tienda de barrio
Néstor Rodriguez e italo Russo llevaban mas
de un lustro trabajando en la misma em-
presa y, con unos meses de diferencia, se
quedaron en paro. Tras ponerse manos a la
obra para ver qué opciones de autoempleo
les convencian mas, recorrieron las calles del
Distrito Centro analizando los sectores mas
desatendidos para encontrar el nicho de ne-
gocio adecuado. “Mi esposa nos dio un poco
la idea”, dice Néstor. “Por qué no montan
una tienda de barrio?, nos dijo. Eso, aqui, se
esta perdiendo. Nos gusté este local y plani-
ficamos todo. En junio reformaron ellos mis-
mos el local y abrieron Agridulce (c/. Mar-
qués de la Valdavia, 29) el 7 de julio. “Los

vecinos nos han acogido bastante bien. Di-
cen que ya hacia falta algo de este tipo y van
corriendo lavoz”. En la tienda venden varian-
tes y frutos secos, bebidas, snacks, perritos
calientes, helados y golosinas. Se sienten or-
gullosos de vender la mejores patatas fritas
de la zona, que les sirven de El Molar.

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

Si le interesa participar en la seccion
Impulso Emprendedor, contacte con
nosotros en el teléfono 91 659 76 oo
(extensiones 2296 0 2022) 0 en desa-
rrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Creemos
en Alcobendas.

Unidos por el desarrollo
de nuestra ciudad.

www.creemosenalcobendas.com

........

WM ALCOBENDAS
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£ none

O S DM DN

AICA

©Sabadell




12 | SIETEDIAS

SALUD | Esta en YouTube y participa una nifia de Alcobendas

‘Un pinchazo... y un abrazo’, un
video sobre la diabetes

Un pinchazo... y un abrazo.
Este es el titulo del video
que, como aportacién al
Dia Mundial de la Diabetes
2014, el 14 de noviembre, ha
preparado un grupo de per-
sonas que “compartimos la
diabetes dia a dia en Face-
book”. El video esta en You-
Tube y sus autores animan a
“disfrutarlo y compartirlo”.

Una de esas personas es
Alejandra, una nifia de 11
afios, alumna del colegio
Garcia Lorca de Alcoben-
das, que participa en él
junto con otras muchas

personas, famosas y anéni-
mas, enfermos y familiares,
todos ellos con una son-
risa. “Me ha parecido una
experiencia muy divertida.
Creo que los gestos de pin-
chazos y abrazos son una
manera diferente de que la
gente vea la enfermedad”,
dice Alejandra. Para ella, “lo
mas rollo de esta enferme-
dad es tener que pincharme
y comer sin ganas cuando
tengo el azlcar bajo. A ve-
ces me siento un poco di-
ferente a otros ninos, pero
mi madre me anima mucho.

4

* ALEJERCRR

Al final, te acostumbras y
haces una vida normal, las
mismas cosas que el resto
de los ninos”.Y es que, ante
todo, Alejandra es una nina
optimista, con mucha fuer-
za, que anima a otros nifos
diabéticos a que “nunca
dejen de hacer las mismas
cosas que cuando no eran
diabéticos, y que, aunque
son muchos pinchazos,
también hay muchos abra-
zos de recompensa”.

BREVES. ENCUENTRO CON ESTUDIANTES
GITANOS. El viernes 21 de noviembre, en La
Esfera, tendra lugar el Encuentro con Estu-
diantes Gitanos, enmarcado dentro del //
Seminario Educacion y Comunidad Gitana
que comenzara por la mahana con una jor-
nada técnica. El encuentro, abierto a todo el
publico, comenzara a las 18 hy en él se rea-
lizaran diversas actividades infantiles, tras
las cuales dard comienzo la mesa redonda
en la que jovenes estudiantes gitanos con-
taran sus experiencias. Al finalizar, tendra
lugar la actuacion musical de Samara Losa-
da. En la jornada para personal técnico se
abordaran temas tales como las mujeres
gitanas en el sistema educativo, la imagen
social del pueblo gitano o los valores de la
cultura gitana.

ALIMENTACION EN LA PRIMERA INFANCIA.
Los primeros anos de un nifio son muy im-
portantes en el proceso de aprendizaje de
habitos alimentarios que generen un buen

estado nutricional y un crecimiento 6ptimo,
consolidando la adquisicién de habitos sa-
ludables para la edad adulta. Durante la in-
fancia tiene lugar un importante crecimien-
to fisico y el desarrollo psicomotor, por lo
que la alimentacién debe cubrir las necesi-
dades energéticas. Hasta los seis meses de
edad, esas necesidades energéticas y nu-
tricionales estan cubiertas con la lactancia
materna o artificial, pero después deben
incorporarse progresivamente y en cantida-
des adecuadas los nuevos alimentos.

Para conmemorar el Dia Mundial de la In-
fancia, el Ayuntamiento ha programado
una charla informativa para explicar las
pautas que permiten crear buenos habi-
tos alimentarios y repasar la incorporacion
de los alimentos en la primera infancia. La
charla tendra lugar el lunes 17 de noviem-
bre, de 10 a 11:30 h, en la Escuela Infantil
Fuente Lucha (Avenida de la llusion, 20) y
esta destinada a cualquier padre interesa-
do. Se ruega no asistir con nifos.
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ARTE | Es la Asociacion de Coleccionistas Privados de Arte Contemporaneo de Espafia

Alcobendas y la asociacion 9915, unidas para
la difusion del arte contemporaneo

El Ayuntamiento de Alcobendas y la Aso-
ciacion de Coleccionistas Privados de Arte
Contemporaneo 9915 colaboraran en la
difusién y promocién del arte contempo-
raneo. Con este motivo han firmado un
acuerdo de voluntades por el cual Alcoben-
das podra poner a disposicion de todos los
vecinos, a través de exposiciones, las mas
de 6.000 obras de arte contemporaneo

El alcalde de Alcobendas, el concejal de Cultura y el
presidente de la asociacion 9915, en la firma del convenio
de colaboracion.

que forman parte de las colecciones priva-
das de los miembros de esta asociacion. El
concejal de Cultura, Luis Miguel Torres, ha
destacado que “a través de los lazos entre
la iniciativa privada y la Administracién, en
Alcobendas podemos ofrecer mas por me-
nos; en esta ocasion, mas cultura de cali-
dad a disposicion de todos los amantes del
arte”. El pr6ximo mes de febrero podremos
disfrutar en el Centro de Arte Alcobendas
de la primera exposicién formada por fon-
dos de la asociacion 9915.

El presidente de la misma, Jaime Sordo, es
propietario de una de las colecciones priva-
das de arte contemporaneo mas importan-
te de Espafa, Los Bragales. Una muestra
de esta coleccién se expuso en el Centro
de Arte Alcobendas el afio pasado.

LITERATURA| El lunes 17 de noviembre, a las 19:30 h, en el Auditorio Paco de Lucia
Presentacion del libro ‘Cuando la maldad golpea’

La Fundacién Villacisneros
presenta en Alcobendas
el libro Cuando la maldad
golpea, que recoge tes-
timonios de superacion
personal de 11 victimas del
terrorismo de ETA y de los
atentados del 11-M.

En la presentacion interven-
dran [fiigo Gémez-Pinedo y
Maria San Gil, presidente y
patrona de la Fundacién Vi-
llacisneros, respectivamen-
te, y dos de las victimas
cuyos testimonios estan
recogidos en el libro, Ana

M2 Velasco Vidal-Abarca y
Lourdes Rodao Lazaro.

La periodista Pilar Falcén
serd la encargada de pre-
sentar el acto vy, tras las
intervenciones, habra un
coloquio. Al finalizar la pre-
sentacion se podra comprar
el libro, cuya venta se dedi-
ca integramente a apoyar
iniciativas de ayuda a las
victimas del terrorismo.

Cuando la maldad golpea
se presenta el lunes 17 de
noviembre, a las 19:30 h,
en el Auditorio Paco de Lu-

cia del Centro de Arte Alco-
bendas. La entrada es libre,
hasta completar aforo.

Cuando la male

GOLPEA
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‘TALLER INTENSIVO DE RELATO’. En
las mediatecas municipales se pone en
marcha un nuevo taller de escritura crea-
tiva para mayores de 18 anos. Se trata del
Taller Intensivo de Relato, impartido por
la escritora Reina Roffé y que incluira lec-
turas de autores consagrados, interpre-
tacion y valoracion critica de las lecturas,
ejercicios practicos y produccion de tex-
tos propios. El taller, gratuito, se impartira
los sabados 22 y 29 de noviembre y 13 y
20 de diciembre, de 10:30 a 13:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias,.

Los interesados deben preinscribirse del
17 al 19 de noviembre en el correo elec-
tronico mediatecas@aytoalcobendas.org,
indicando: nombre y apellidos, edad, telé-
fono de contacto y direccion electronica.

Entre los dias 20 y 21 de noviembre, la or-
ganizacién se pondra en contacto, Gnica-
mente, con quienes hayan obtenido plaza.

LECTORES DE ‘DNI-E’, EN LA MEDIATECA PA-
BLO IGLESIAS. La Mediateca Pablo Iglesias
ha incorporado en sus equipos informati-
cos lectores para DNI electronico que per-
miten al ciudadano realizar multitud de
gestiones. Por ejemplo, se puede presen-
tar la declaracion de la renta, solicitar el
historial laboral en la web de la Seguridad
Social o inscribirse en oposiciones.

‘LOGICA CAOTICA’. La fotdgrafa Aleksandra
Pawlowska presenta el jueves 20 de no-
viembre su primera exposicion individual
en Espafia, Ldgica Cadtica, con la que la
pretende, a través de una serie de ima-
genes, transmitir las distintas maneras
en que interactuamos con la naturaleza,
siempre a través de estructuras inventa-
dasy construidas por el hombre. La mues-
tra se puede ver en el Centro Civico Anabel
Segura hasta el 13 de diciembre.

jAhora en Alcobendas!

Carros, tronas,
cunas...
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Alcobendas,
‘excelente’ Ciudad

Amiga de la Infancia

Alcobendas ha recibido la Men-
cion de Excelencia como Ciudad
Amiga de la Infancia. El alcal-
de, Ignacio Garcia de Vinuesa,
acompanado por los concejales
de Familia y Bienestar Social,
Ménica Sanchez, y de Infancia, Luis Miguel Torres, recogio el viernes 7 de noviembre, en
Guadalajara, este reconocimiento que otorga UNICEF Comité Espaiol. Solo dos ciudades
espafolas -Alcobendas y Avilés- han recibido este afo la Mencion de Excelencia. Y lo han
hecho “por superar en un 120% sus acciones en el Plan de Infancia Local”, por sus ac-
tuaciones enfocadas a evitar la exclusion y por su caracter innovador en el enfoque de la
participacion infantil. Ademas, Alcobendas ha renovado el reconocimiento como Ciudad
Amiga de la Infancia por cuatro afios mas. El programa Ciudades Amigas de la Infancia
impulsa y promueve la aplicacion de la Convencion de los Derechos del Nifio en el ambito
local y fomenta el trabajo en red entre los municipios que forman parte de la iniciativa.

Curso ‘Diagnéstico y plan de
accion de marketing para mejora

de la competitividad de las pymes’
Programa: £l marketing y el consumidor del
siglo XXI: nuevos desafios para las pymes;
Como mejorar la competitividad de las py-
mes; Introduccion al Plan de marketing; y
Plan de accion de marketing.

Fechas: del 25 al 27 de noviembre, de 17 a
20 h, en el Punto de Encuentro Empresarial.
Inscripcion: departamento de Desarrollo Eco-
némico, Fomento del Empleo y Comercio, telé-
fono: 9165976 00 (extensiones 2303y 2301) y
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Dia laborable sin cole

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE

Programa Municipal de Apertura de centros
escolares durante los dias sin cole: Vacaciones
en inglés, con actividades lidico-educativas.
Dirigido a: todas las familias con nifios es-
colarizados en los colegios de Educacion
Infantil (22 ciclo) y Primaria de Alcobendas'y
a los empadronados en la ciudad, asi como
a aquellos cuyos tutores sean trabajadores
en Alcobendas.

Fecha, horario y lugar: viernes 28 de no-

viembre, de 7:30 a 18:30 h, en el CEIP Seis
de Diciembre.

Precio con desayuno, comida y tentempié
incluidos: 11,15 euros, para empadronados
y escolarizados en Alcobendas; y 25,50 eu-
ros, para usuarios con tutores trabajadores
en Alcobendas.

Inscripcion: del 17 al 25 de noviembre, en
las oficinas del Servicio de Atencién Ciuda-
dana (SAC), presencialmente o llamando a
los teléfonos o010 (llamada local) 0 91 484 31
99 (llamadas desde méviles o desde fuera
de Alcobendas).

Curso ‘Como vivir menos toxica-

mente y prevencion del cancer’

Se hablara del cancer y la alimentacién, de
la quimica en el supermercado, de los pro-
ductos téxicos que utilizamos en nuestra
vida cotidiana o de recipientes en contacto
con los alimentos. Gratuito.

Fecha: miércoles 26 de noviembre y 3,
10 y 17 de diciembre, de 10 a 12 h, en el
Patronato de Bienestar Social

(c/. Libertad, 6).

Inscripcion: teléfono 91 663 70 01
(extension 4016), de 9 a 14 h.




N

La Convencion de los
Derechos del Nino para
proteger a la infancia
cumple 25 anos.
Alcobendas ha sido re-
conocida  nuevamente
por UNICEF como Ciu-
dad Amiga de la Infancia,
mencion de Excelencia.

Entrega solidaria de
juguetes para fines
sociales.

En Imagina.

Descuentos especiales
en la Bolerayen el

Parque Infantil City Kids.

ﬂ%

El Cascanueces. Un
cuento musical.
Publico infantil.
Entrada: seis
euros. Auditorio Paco
de Lucia-Centro de Arte
Alcobendas.

o) ée 1o COnvencion
w de los

DeRechos 4w NUAo

El Hada en el Jardin de

Palacio. Adaptacion

de la obra infantil de

Miguel Sandin.

Para todos los publicos.
Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Entrada: 1,50 € (XVII

Muestra Local de Teatro).

Gimnasia en Familia.
Para ninos y ninas de dos
a tres anos acompanados
por adultos.

Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Inscripcion: gratuita, en
Imagina, desde el 10 de
noviembre.

Charla informativa.
Alimentacién de la
primera infancia y
su problemdtica mds
frecuente.
Para padres y madres de
ninosy ninas de cero a
tres anos.

Escuela Infantil
Fuente Lucha.

Charla taller.

Hdbitos saludables:
invertir en salud.

En horario escolar, para
alumnos de 32 de ESO

del IES Agora.

Codigo Sciencie.

Para ninos y ninas

de tres a siete afos
acompanados de un
adulto. Practicar la ciencia
como derecho a ser
parte del conocimiento.
Se realizaran varios
experimentos con los
participantes.

Mediateca Anabel Segura.
Inscripcion previa,

a partir del 17 de
noviembre, en esta
mediateca.

Il Jornada ‘Infancia y
Nuevas Tecnologias.
Prevencion de
‘ciberbullying’y
‘ciberacoso’ en la infancia
Y la adolescencia’, a cargo
de la Asociacion para la
Defensa de la Infancia
ALEBRIJE.



Conect@-Casa de
las Asociaciones.
Inscripcion: gratuita,
desde el 14 de
noviembre, en Imagina.

q ‘ ‘\_-

Los Rodriguez.
Através de una
representacion de teatro
interactivo, se trabajaran
distintos aspectos de
la prevencion de las
drogodependencias en
familias.

Salon de actos de la
Casa de las Asociaciones.
Entrada: gratuita, media
hora antes del especta-
culo. Aforo limitado.

Calles. Engrata Teatre. -
Espectaculo infantil
familiar basado en

la obra teatral de
Francesco Tonnuci.
Recomendado a partir

de cinco anos.

Centro Municipal La
Esfera (plaza cubierta).
Entrada: gratuita,
media hora antes del
espectaculo. Aforo
limitado.

Club Infantil Roquenublo
Celebrara el Dia de la
Infancia en su actividad
habitual del club infantil.

Casa
de las Asociaciones.

Jugando con los
Derechos de la Infancia.
Programa de ocio
educativo para ninos y

nifas de tres a nueve
anos donde el aprendizaje
se genera con actividades
ludicas y divertidas.

Centro de Arte
Alcobendas.

Aforo limitado a 50
ninos (carné de socio).

Celebrando el Dia de la
Infancia.
Actividades para
chavales de 10 a 14 anos.
Centro
de Arte Alcobendas.
Aforo limitado a 40
personas.

Fiesta de Celebracion,
con la colaboracion de
APAMA, FUNDAL, ONG
Abenin, DOGTOR-Animal,
Naturactive, Consejo de
Infancia y Adolescencia
de Alcobendas, Fundacion
Vicente Ferrer, ALEBRIJE,
Nutricion Sin Fronteras,
UNICEF y varios servicios
y centros municipales.
Centro
Municipal La Esfera.
Acceso libre, hasta
completar aforo.

Un palo, un palo. -
Se realizaran
marcapaginas a partir
de materiales de
desecho.

Aula
de Educacion
Medioambiental.

Concierto de la Banda -
Sinfonicay la Banda
Juvenil de la EMME y DEA.
Auditorio Paco de
Lucia-Centro de Arte
Alcobendas.
Entrada: gratuita, desde
una hora antes del
concierto. Aforo limitado.
/iembre ?
Viaje del Truco.
Cuentacuentos infantil
(de tres a ocho afios)
sobre habitos saludables.
En Imagina.
40 plazas. Entrada:
gratuita, media hora
antes del espectaculo.
Aforo limitado.

2 :

Audicion de las
agrupaciones de Viento-
Metal de la Escuela
Municipal de Musica y
Danza de Alcobendas.
Centro Cultural
Pablo Iglesias.
Entrada: gratuita, desde
una hora antes del
concierto. Aforo limitado.

La Asombrosa historia de
Mr. Snow.
Un asombroso viaje
de risas donde el
ilusionismo sirve para
contar una fabula llena
de imaginacion y humor.
A partir de seis anos.
Entrada: cuatro y seis
euros.

Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
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CONCIERTO DE SANTA CECILIA.
Ofrecido por la Banda Muni-
cipal de Mdsica, el domingo
16, a las 12:30 h, en La Esfe-
ra. En el repertorio mezclara
diferentes estilos, como el
pasodoble Ffina Blasco, de
Rafael Talens; la zarzuela El
Trust de los Tenorios, de José
Serrano, y una seleccién del
musical Songs of the wizz,
de Quincy Jones, entre otros.

XV Concurso Ornitolégico “ACRA Alcobendas”
La Asociacién Canaricultores Reunidos de Alcobendas or-
ganiza el XV Concurso Ornitolégico “ACRA Alcobendas” del
15 al 22 de noviembre, en el Aula de Educacion Ambien-
tal (Glorieta Juan Antonio Samaranch, s/n). La recepcion
de ejemplares sera hasta el viernes 14, de 16 a 22 h, con
preinscripciones obligatorias para los criadores a través
del programa Ornigestién. Abierto al piblico del lunes 17 al
viernes 21, de 10:30 a 13:30 y de 17 a 20 h; y el sdbado 22,

de 10:30a 13 h.

Entradas: 1,50 euros, desde
una hora antes en taquilla.

MISA ROCIERA. Cantada por
el Coro Amanecer, el sabado
15, alas 19:30 h, en la Iglesia
de San Lesmes.

DANZA. La Asociacion Cultural
Ballet Angela Garrido organi-
za talleres de coreografias,
folclore, flamenco y escuela

bolera, los fines de semana,
en la Escuela Municipal de
Mdsica y Danza. Para los pe-
quenos, iniciacién a la danza,
los miércoles por la tarde, en
la Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 622 224 299.

MERCADILLO. Organizado por
la Casa de Murcia, de regalos
para Navidad y Reyes. Ropa,
complementos y cosas para

ESPELC

RECOGIDA DE JUGUETES Y ALIMENTOS

Del 14 al 16 de noviembre.

 IMAGINA. Calle Ruperto Chapi, 18.
Viernes 14,de 10a 14y de 17a 20 h.
« CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA.

Avenida de Bruselas, 19.

Il AL

infantiles y pafiales.

iY PRODUCTOS NAVIDENOS!

Sabado 15y domingo 16, de 10 a 14 h.

« Calle Isabel Rosillo, 4.
Sabado 15,de 11 a 20 h.
Domingo 16,de 11a 14 h.

NECESITAMOS juguetes nuevos o en buen estado,
cuentos y libros de lectura (no se aceptaran libros
de texto, enciclopedias o coleccionables).

N AVI
PROCGRAMA SOCIAL LLENAMOS LA DESPENSA
CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES W v mossdeucaa

NECESITAMOS alimentos no perecederos, articulos
de higiene de primera necesidad, leche, alimentos

DAD

ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ [w] f




Seminario sobre Shakespeare, el sabado 22
La asociacion de teatro Parafernalias organiza un se-
minario sobre la obra de Shakespeare el sabado 22, de
17:30a 19 h, en el Centro de Arte Alcobendas, con el fin de
conmemorar el 4502 aniversario de su nacimiento. En el
encuentro, Cristina Estévez hablara acerca de las Lineas
generales sobre el teatro de Shakespeare; Angel Sierra,
de Shakespeare y los cldsicos; César Jurado, sobre Sha-
kespeare en el cine; Roberto Mateos, sobre La mdsica en
la época de Shakespeare; y Endika Zulueta, sobre Etica y

Republica en la obra de Julio César.

casa. Todo a uno, dos, tres eu-
ros. Viernes 14, de 17 a 21 h;
sabado 15, de 11 a 13:30 y de
17 a 21; y domingo 16, de 11 a
13:30 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

‘JORNADAS POR LA IGUALDAD
DE GENERO’. Organizadas por
Movimiento por la Dignidad
de la Mujer AlcoSanse, en co-
laboracién con Tiempos Mo-
dernos, el sabado 22, de 11a
19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Confirmar asisten-
cia en el correo porladignida
ddelamujer.1zn@gmail.com.

CASTING DE NUEVOS
TALENTOS. La Fundacion para
la Danza Victor Ullate busca
chicos de entre 15 y 17 afios.
Teléfono: 91 431 20 23. funda
cion@uvictorullateballet.com.

CLASES. De inglés (iniciacion
y avanzado) e informatica,
organizadas por ASUAL, en
el Centro de Mayores Urbani-

zaciones (c/. Salvia, 135), los
lunes y miércoles, de 17:30 a
19 h. Precio: 25 euros/mes.
Teléfonos: 9165147 70y 669
817 640 (Maria José).

BINGO. Organizado por Aso-
ciacion Club 65, el viernes 21,
alas17 h,enelCentro de Ma-
yores de la calle Olivar, para
los socios de los centros de
mayores y de la asociacion.
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GRAFOLOGIA. Taller organiza-
do por la Asociacién Grafo-
logica de Madrid. Teléfono:
629 980 442 (Victor).

CURSO DE INGLES. Organi-
zado por Asociacién Parque
Norte, en la Casa de la Mujer
(c/. Malaga, 50). Teléfono:
615 127 349 (Angel, tardes).

CONCIERTO. Organizado por
AEMA, el sabado 15, a las 12
h, en la Escuela Municipal de
Mdsica y Danza, recordando
a Carlos Gardel.

EXPOSICION. De antigiieda-
des y curiosidades, organi-
zada por Asociacion Reto a
la Esperanza, del 17 al 21 de
noviembre, en el Centro Civi-
co Distrito Centro.

GUITARRA Y CAJON FLAMEN-
CO. La asociacion juvenil
Waslala ofrece plazas, que
se cubriran por orden de lle-
gada. Mas informacion: en
el teléfono 91 654 74 35, en
waslala.net o en su sede (c/.
Libertad, 35) por las tardes.

Juntas Municipales de Distrito

- Distrito Urbanizaciones: martes 18 de noviembre, a las
19 h, en el Centro Civico Anabel Segura,

- Distrito Norte: miércoles 19 de noviembre, a las 19:30 h,
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

- Distrito Centro: jueves 20 de noviembre, a las 19 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.

Actividad del Grupo Integramujer

¢ Taller Aprende a defenderte. La Policia Local impartira un
taller de defensa personal dentro del ciclo de Prevencion de
Violencia de Género que se lleva a cabo desde el
programa de Integramujer. Jueves 20 de noviembre,

alas 17:30 h, en el Centro Civico Distrito Centro.
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CULTURA | Mdsica y diversion para los mas pequefios

Aprender a amar la misica
clasica con ‘El cascanueces’

Llega a Alcobendas una de
las obras musicales mas
deliciosas de Tchaikovs-
ky y que ya nos trae olor
a Navidad. Se trata de El
cascanueces, una adapta-
cion especial para los mas
pequenos de este cuento
de Hoffman, que narra la
historia de Clara, quien vive
un maravilloso suefio que

comienza cuando, el dia de
su cumpleafios, su tio Dros-
selmeyer le hace un regalo
por el que la nifa siente una
pasion especial: un mufeco
Cascanueces.

La representacién sera este
sabado, 15 de noviembre,
en el Auditorio Paco de Lu-
cfa del Centro de Arte Alco-
bendas. Dard comienzo a las

18 h y las entradas -seis eu-
ros- se pueden comprar en
taquilla antes del comienzo
de la representacion. Esta
obra forma parte del ciclo
Aprendiendo a Amar la Mu-
sica Cldsica de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas.

‘DE MAYOR QUIERO SER BUEN CON-
SUMIDOR’. Este sabado 15, de 17 a 20 h,
en La Esfera, los nifios de dos a 14 afos
pueden aprender a ser buenos consumi-
dores a través del juego y la experimen-
tacion. Aprenderan a fabricar pan, a ha-
cer la compra con monedas y billetes 0 a
preparar una comida saludable; ademas,
concursaran para obtener la medalla al
buen consumidor y visitaran una casa
ecolégica. Los mas pequeios tendrén la
oportunidad de disfrutar con los titeres y
de divertirse en la piscina de bolas y en el
castillo hinchable. La entrada y las activi-
dades son gratuitas.

‘EL JUEGO DE LEER’. La cuentacuentos y ac-
triz Anahi Mufioz presenta El juego de leer,
una sesion de cuentacuentos para nifios
de tres a siete afios, acompafiados de un
adulto, que intenta un acercamiento a
los libros vy a la lectura a través del juego:
adivinanzas, poesias, cuentos, canciones.
Sera elviernes 21 de noviembre, alas 17:30
h, en la Mediateca Centro de Arte Alcoben-
das. Las entradas son gratuitas, con invita-
cion, y se distribuiran el mismo dia, con un
maximo de cuatro por persona, desde una

hora antes de la actividad y hasta comple-
tar el aforo, en la misma mediateca.

CIENCIA EN FAMILIA. Para celebrar el Dia de
la Infancia, las mediatecas organizan Co-
digo Science, un laboratorio de ciencia en
familia donde los participantes colabora-
ran en el descubrimiento de secretos cien-
tificos interactuando con elementos case-
ros. Este taller, dirigido a nifos de tres a
siete afios, acompafados de un adulto, se
realizara el jueves 20 de noviembre, a las
17:30 h, en la Mediateca Anabel Segura.
Inscripciones: desde el lunes 17 de no-
viembre, en la propia mediateca.

@ Avenida de Bruselas, 19. ﬂ 91484 16 90.

‘ZUMBA’ Y YOGA, EN °EL JUGUETON’. En £/
Jugueton queremos tener unos cuerpos
enérgicos y saludables; por eso, vamos a
disfrutar bailando al ritmo de zumba y a
cargarnos de mucha energia con la ayuda
de la milenaria ensefianza del yoga. Vente
este sabado con ropa comoda y disfruta
jugando con el ritmo, la misica, el mo-
vimiento y la respiracién. A partir de las
17:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas,
para nifios de tres a nueve afos.



ACTUALIDAD | En un acto que se celebré el 6 de noviembre

Alcobendas premia a personas
y asociaciones volcadas en la
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Todos los premiados, junto al alcalde
y el concejal de Cultura.

- Creacion Literaria: Manuel
Lopez Azorin, poeta implica-
do y volcado absolutamente
en promocionary difundir la
poesia.

- Audiovisual y Nuevas Tec-
nologias: Home Sapiens,
una guia y blog para jove-
nes emancipados creado
por una joven pareja de Al-
cobendas, Sergio y Alicia,
en 2010.

promocion de la cultura

El jueves 6 de noviembre, en
el Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas,
se entregaban los Premios
de Cultura Ciudad de Alco-
bendas, unas distinciones
gue tienen como objetivo,
seglin explica el concejal de
Cultura, Luis Miguel Torres,
“reconocer a personas o en-
tidades de Alcobendas que
destaquen por contribuir e
impulsar la cultura”.

Todos los premiados
Estos han sido los vecinos

y entidades distinguidas en
esta edicion de estos:

- Artes Escénicas: FAEA, Fe-
deracion de Artes Escénicas
de Alcobendas, que lleva
desde 2005 funcionando y
que agrupa a cinco asocia-
ciones de teatro de la ciu-
dad.

- Artes Plasticas: ADOS
(Asociacion De Obra Seria-
da), un grupo de artistas
que trabajan con diferentes
disciplinas: obra grafica, fo-
tografia, escultura, coémic,
mdsica.

- Animacion y Difusion Cul-
tural: Asociacién Blas de
Otero, entidad declarada
De Utilidad Publica, volca-
da en la promocién de la
cultura a través de cursos,
exposiciones, teatro, masi-
ca...

- Cultura Joven: Asociacién
Generacion ~ Espontanea.
Nacié en 2005 v, desde en-
tonces, entre otras cosas,
publican una revista cultu-
ral que se distribuye gratui-
tamente por los principales
centros culturales de la
zona.

Actividades de Conect@

e Jornada ‘La impor-
FEDER tancia de las redes
sociales’. La llegada
e impacto de las re-
des sociales en nuestra sociedad; El uso
primordial para la empresas; Ventajas e
inconvenientes de las redes sociales; Guia
de buenas maneras de las redes sociales.
Lunes 17 de noviembre, a las 18 h.
e Taller de ‘webmail’ y mensajeria. Clien-
tes de correo vs. Webmail; Introduccion a
los clientes de correo MS-Outlook Express,
Windows Mail, Windows Live Mail, MS-Offi-
ce Outlook; Configuracion de una o varias

Fondo Europea de
Desarrolio Regional

cuentas de correo; Archivos adjuntos; Fil-
tros; Importar correo vy libreta de direccio-
nes; Archivado del correo; Buen comporta-
miento y educacién en la red NETIQUETTE.
Del 18 al 21 de noviembre, de 12:30 a 15 h.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciudada-
nos mayores de 14 afios que sean usuarios
de Conect@.

Para mas informacion sobre plazos de
inscripcion y plazas, dirigirse al Cen-
tro de Nuevas Tecnologias Co-

nect@ (c/. Soria, 43, Casa de

las Asociaciones; teléfono 91

623 73 87) o entrar en conecta.
alcobendas.org.




cu L RA| Contim] la Muestra Locl e Teatro
Fin de semana de muchoy
buen teatro en Alcobendas

Este fin de semana, la
Muestra Local de Teatro
sigue en plena actividad.
El viernes 14, a las 20 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, Lomascrudo Tea-
tro representa Cuadros de
humor y amor al fresco, de
José Luis Alonso, escenas
de la vida cotidiana, y qui-
zas no tan cotidiana, que
en alglin momento alguien

ha sofiado. Entradas: 3,50
euros.

El sabado 15, a las 20 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, la Compaiiia Joven
de FAEA (Federacion de Ar-
tes Escénicas de Alcoben-
das) pone en escena la Me-
locoton en almibar, obra
de Miguel Mihura. La trama
arranca cuando un grupo
de atracadores se esconde

en un piso alquilado tras un
robo en una joyeria de Ma-
drid. Las entradas cuestan
2,50 euros.

Para los mas pequefios, la
asociacion Druida repre-
sentard el domingo 16, a
las 12:30 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, El
hada en el jardin de pala-
cio, una adaptacion de la
obra de Miguel Sandin. Se
trata de un cuento clasico
con nomos Yy elfos buenos,
una hada desmemoriada
y trols malisimos que con
una bruja perversa quieren
invadir el jardin de palacio.
Entradas: 1,50 euros.

Y ya para la semana que
viene, el viernes, 21, Lo que
viva el Gallo pondra en es-
cena Vamos de Sainetes,
una adaptacién de textos
de Carlos Arniches y de los
hermanos Alvarez Quintero.

‘Alcorto 2014’ coloquios, cine, concurso y bandas sonoras

Tres dias de pura pasion
por el cine y, mas concreta-
mente, por el cortometraje.
Eso es Alcorto 2014, que se
celebrara los dias 21y 22 de
noviembre en el Centro de
Arte Alcobendas.

Elviernes 21, a las 18 h, ten-

02014

21/ 22 DE NOVIEMERE
CENTROIDE ARTE DE
~ ALCOBENDAS

dra lugar una Jornada de en-
cuentro del sector cinema-
togrdfico, un coloquio entre
personajes del sector cine-
matografico durante el cual
se presentara y se proyec-
tara BARATOmetrajes 2.0,
largometraje  documental
sobre las peliculas de bajo
presupuesto que se hacen
en Espafa producido y diri-
gido por Danis San Romany
Hugo Serra.

El sabado 22, a las 12:30,
la agrupacion de flautas Al-
coflute Bass and Drums y el
grupo de clarinetes Cdlamus
interpretaran un concierto
sobre Bandas sonoras de

cine (La pantera Rosa, Ci-
nema Paradiso, Star Wars,
Piratas del Caribe...).

El mismo sabado 22, a las
19 h, tendra lugar el plato
fuerte: una Gala de corto-
metrajes donde se visiona-
ran todos los cortos selec-
cionados y se daran sendos
premios al mejor cortome-
traje elegido por el jurado y
aotro elegido por el publico.
La entrada es gratuita y las
invitaciones se pueden re-
coger desde una hora antes
de cada evento en el Centro
de Arte Alcobendas.

Mas informacién: en la web
www.alcorto.com.
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IMAGINA | Puedes presentar tu solicitud hasta el 31 de diciembre, en el SAC

¢Quieres trabajar como gestor, coordinador o
monitor en ‘Los Veranos de Alcobendas 2015°?

‘CORNER  CAFE’.
Imagina estrena Cdrner
Café Francés, una tarde de
encuentro donde podras
practicar elidioma galo con
uno de los voluntarios eu-

BREVES.

ropeos que se encuentran
en Alcobendas. Si tienes
entre 18 y 35 anos, pue-
des hacer tu preinscripcion
hasta el 27 de noviembre
en imaginalcobendas.org.
Aprovecha para hablar en
francés sobre temas de ac-
tualidad, mdsica, cine, cul-
tura, curiosidades... y para
aprender practicando en
talleres de conversacion,
juegos o proyecciones, los
jueves, en Imagina.

DESCUBRE LA ROBOTICA.
Imagina te ofrece un taller
de robédtica para apren-
der a construir tu propio
robot. Podras crear un in-
secto, un tiranosaurio, un
siguelineas, un evitador

de obstaculos... El taller
Discover estd dirigido a
jovenes de 14 a 18 afos.
Estas invitado a probarlo
el viernes 28 de noviem-
bre, de 18 a 20 h, y para
inscribirte, solo tienes que
llamar a Imagina (teléfono
91 659 09 57) 0 enviar tus
datos a oij@imaginalco
bendas.org, indicando en
el asunto Robdtica.

Hay 25 plazas, que se cu-
brirdn por orden de ins-
cripcion.

‘GAME DAY’. El Consejo de
la Juventud organiza Alco
Game Day 2014, un torneo
basado en diferentes jue-
gos de ocio, como Dream-
Cast, wii y play2, rol, de
mesa... Para concursar,
hay que rellenar una ficha
que puedes descargar en
elconsejo.org y enviarla a
elconsejo@elconsejo.org.
La actividad esta dirigida

=== Hasta el 31 de diciembre se pueden pre-
sentar las solicitudes para trabajar como
gestor, coordinador y monitor de tiempo
libre en las colonias y campamentos del
programa Los Veranos de Alcobendas 2015
que organiza el Ayuntamiento.

La informacion completa sobre esta convo-
catoria se puede consultar en las paginas
alcobendas.org e imaginalcobendas.org,
donde puedes descargar la solicitud, que
deberas entregar en las oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana (SAC).

a jovenes de 14 a 35 afios
y tendréd lugar el sabado
15 de noviembre, de 17
a 22 h, en la Casa de las
Asociaciones.

La entrada es libre y gratui-
ta, hasta completar aforo.

‘AVENTURARTE’: °‘NUESTRA
VOZ EN VERSO’. Este sa-
bado, 15 de noviembre,
a partir de las 18 h, en el
Centro de Arte Alcoben-
das, Aventurarte invita
a los chavales de 10 a 14
anos a descubrir el poder
de la voz en verso. Con la
presencia de una moni-
tora especializada en el
ambito de lirica moderna,
aprenderas las nuevas
tendencias de este mundo
de expresion creativa de
forma divertida. Ademas,
luego montaremos una
exposicion artistica que
sacaremos por las calles
de Alcobendas.
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IMAGINA | Se proyectara la pelicula ‘La Princesa Mononoke’

‘Imagina tu Noche’ cinéfila
dedicada al cine manga

Las noches cinéfilas de Alco-
bendas se renuevan en /Ima-
gina tu Noche con la colabo-
racion de la asociacion Cine
Invisible. Este sabado, en su
primera edicién, el protago-
nista sera el cine manga con
un homenaje al mitico Stu-
dio Ghibli, que cumple aho-
ra treinta afnos. A las 19:30
h, habra un taller de dibujo
manga y a las 21:30 se pro-
yectaran la mitica pelicula
La Princesa Mononoke vy
un cortometraje sobre Stu-
dio Ghibli. La noche cinéfila
tendra lugar en el Centro de
Arte Alcobendas.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

AO44, VALDELASFUENTES. Nueva construccion. 32 planta, as-

Este sabado, también pue-
des optar por una cena eco-
némica en el restaurante
persa Nuevo Espacio (c/.
Palestina, 8) compuesta
por entrante, ensalada, pla-
to principal, postre y bebida
sin alcohol; eso si, el hora-
rio de la cena debe ser en-
trelas 21y las 22 h.

No te pierdas la segunda
jornada de la nueva liga
de fdtbol sala en el pabe-
[l6n Bachiller Alonso Lépez,
desde las 20 h.

La bolera también continda
en Imagina tu Noche. Pue-
des conseguir tu vale por dos

Tendris un prec:

0 cuatro euros, segln seas
empadronado o trabajador
en Alcobendas, para utilizar-
lo el viernes siguiente.

Si te apetece el teatro, la
Muestra Local de Teatro
continda con la Compaiiia
Joven de FA.E.A. y la obra
Melocoton en almibar, de
Miguel Mihura, a las 20 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, por 2,50 euros.

1 ALCBDS_Imagina

Gafas (Low Cost)

Promocion " Low Cost Visionfarma®

al para hacer unas gafas con la graduacion

censor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, saldn indepen-
diente, suelos de parqué, tendedero, urbanizacion privada con
piscina, trastero y plaza de garaje. 194.000 €.

A008. ESTRELLA POLAR. Ocasidn. Precioso, 32 planta, ascensor,
3 dormitorios, bafio completo, cocina amueblada, salon-come-
dor, amplia terraza, zonas ajardinadas. 125.000 € negociables.
B041. AVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe. Diiplex nueva construc-
cion, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon, gran terraza
20 m., zonas ajardinadas, piscina, trastero y garaje. 219.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B133. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 22 planta, ascensor,
96 m., 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon indepen-
diente, armarios empotrados, urbanizacién privada, trastero y
plaza de garaje. 233.000 €.

A082. ZONA DEHESA. Impecable. 105 m., 3 dormitorios, 2 bafios,
cocina equipada, salon independiente, terraza amplia, urbaniza-
cidn con piscina, trastero y plaza de garaje. 187.000 €.

B091. AVENIDA INDEPENDENCIA. 110 m., 42 planta, ascensor, 4 dor-
mitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salén independiente, suelos de
parqué, 2 terrazas, trastero. Impecable para entrar a vivir. 152.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

que traigas de Martes a Jueves:

Montura vow cost + LENTES vow cost

Ninos 14. Euros
Adultos 24 Euros

Progresivos 64 euros

{hasta 4 esf y 2 cil. 1.5 beo. Informese de esta promocion en nuestro establecimiento)

dir. Iegnacio Luaces

... LAOPTICA
. | 7 SE ENCUENTRA
4 T DENTRO DELA -
R FARMACIA

ROTONDA DEL FERROCARRIL

De 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00
horas de Lunes a Viernes.

www.visionfarma.es
Avi Marques de la valdavia N° 131

(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tal: 91 BR2 51 3R




100 jovenes, premiados por compaginar estudios y deporte

Una vez mas, y van ocho de esta iniciativa pionera en Espafia, Fundal reconocia el es-
fuerzo de un centenar de jovenes capaces de conciliar con éxito su vida académica y de-
portiva. El acto se abrié con la entrega de premios del Certamen Literario, que recibieron
Marta Romera (Escuela de Fiitbol Femenino) y Juan Sanchez Campillo (Ecosport Triatlon).
Ademas, recibieron los Premios Extraordinarios 2014 Nicolas Vivas (subcampedn de Es-
pafia infantil con el Patin Alcobendas), Blanca Ruiz (medalla de bronce en el campeonato
de Espafia jlnior de baloncesto) y Jesus Tortosa (campedn del Mundo jinior de taekwon-
do). “Estudiando y haciendo deporte de esa manera tan extraordinaria construis un buen
futuro para vosotros y también un gran futuro para la ciudad. Si Alcobendas es Ciudad
Europea del Deporte en 2015, es, sin duda, gracias a vuestro esfuerzo y al de vuestros
padres, que siempre estan para apoyaros. Enhorabuena y gracias también a los patroci-
nadores, que nos permiten premiaros”, decia el alcalde de Alcobendas al finalizar el acto.

recedera por persona, que se donara al
programa municipal Llenamos la despensa,
para familias necesitadas de Alcobendas.
Inscripciones: info@clases medias.es, telé-
fonos 698 460 730y 657 261 017.

YUDO. Juan

Luis Blanco,

TENIS DE MESA. Ana de la Mata Mmaestro  del

(bronce en benjamin femenino), José An- ;entro Depor-
tonio Imedio (42 en alevin masculino) y tive Olympo

Miguel Angel Sevilla (89), del Alcoben-
das TM, se han clasificado para el Torneo
Nacional de tenis de mesa en el zonal de
Ocafa (Toledo).

TORNEO ‘KILO’. Ya esta abierto el plazo de
inscripcion para este torneo de fitbol 7,
organizado por Clases Medias, que tendra
lugar los dias 6 y 7 de diciembre en el po-
lideportivo municipal. El precio por equipo
es de 15 euros y un kilo de comida no pe-

de Alcoben-
das, ha con-
seguido el 8°
dan de yudo,
convirtién-
dose asi en
el primer yu-
doka espanol
que lo consi-
gue por la via
de examen.




‘Gimnasia en Familia’

Con motivo del Dia Mundial de la Infancia, el
domingo 16 de noviembre, de 12 a 13:30 h,
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes se
organiza Gimnasia en Familia, una actividad
para padres e hijos de dos y tres afios.

Clinic sobre ‘La importancia del

material deportivo en el tenis’

Se hablaréa sobre raquetas, cordajes y com-
plementos necesarios para mejorar el juego.
El sabado 15 de noviembre, a las 17 h, en el
polideportivo municipal, organizada por el
Club de Tenis Ciudad de Alcobendas.
Inscripcién: gratuita, en el SAC o en el de-
partamento de Usuarios, antes del dia 15.

Ranking de tenis, padel y ‘squash’
Competicién organizada por el Club Depor-
tivo Ciudad de Alcobendas. La composicién
de los grupos se realizara en funcién de
las inscripciones realizadas. Precio: 46,30
euros para empadronados y 72,80 para no
empadronados. Mas informacion: rankin
gcdciudaddealcobendas@gmail.com.

Inscripcion: en la oficina de Programacion y
Competiciones del polideportivo municipal.

Actividades de las escuelas

deportivas. P.M.D.

PABELLON DEL CEIP LUIS BUNUEL

Plazas libres (nifios/as): gimnasia ritmica,
de cinco a 12 afios.

RESTO DE INSTALACIONES

Plazas libres (nifios/as): karate, yudo, hoc-
key sobre patines, atletismo, tenis, tenis de

mesa, balonmano, fitbol sala, fatbol feme-
nino, gimnasia ritmica y ajedrez.

Plazas libres (jovenes-adultos): gimnasia
de mantenimiento, aerdbic, yoga, tenis,
snooker, Corredores!y Nordic walking.

Actividades de Abono Deporte
de pago extra. Ciudad Deportiva

Valdelasfuentes

Plazas libres (jovenes-adultos):

e Padel: de lunes a viernes (mafianay tarde)
y sabados (manana). Consultar horarios.

e Pilates: de lunes a jueves (mafiana y tar-
de). Consultar horarios.

e Yoga: de lunes a viernes (mafiana y tarde)
y sabados (manana). Consultar horarios.

e Karate: m/j, de 21a 22 h,y x/v, de 20 a 21.
® Yudo: m/j,de19a20yde 20a21h.

e Taj-jitsu: m/j, de 20a 21 h.

e Athletic fitness: m/j, a las 10 h.

Plazas libres (nifios):

e Karate: x/v,de19a20h,yv, de 18 a 19.

e Taekwondo: m/j, de 17 a 18 h.

Jornada ‘Pilates y suelo pélvico’
Fecha: sabado 15 de noviembre, de 10 a 14
h, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Inscripcion: gratuita.

Clase abierta de bailes deportivos
El 15 de noviembre habra una exhibicion de
bailes deportivos en el polideportivo munici-
pal con Olga Derevyanko, profesora

y coredgrafa; después se podra par-

ticipar en la actividad de forma gra-

tuita. En el gimnasio 3, de 10a 12 h.

BE iSIGUENOS!

Avda. Bruselas 21, Alcobendas, A-1 Salida 16. Telf. 91 49000 31

DEL 5 DE OCTUBRE
AL 23 DE NOVIEMBRE

peques?

PR N TE iNVIT/WlOS AL (lNE iy
o omet ey Lomitia (0%

Consulta candidane-s en nu;sl‘m web
www.herondiversia.com

KINEPOLIS
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MEDICINA DEPORTIVA | 10 charlas gratuitas, impartidas por el Servicio de Medicina Deportiva

Ciclo de charlas sobre ejercicio fisico y salud

El martes 11 de noviembre
comenzaba con la confe-
rencia El ejercicio fisico y su
importancia sobre la salud
un nuevo ciclo de charlas
sobre ejercicio fisico y sa-
lud, impartidas por el Servi-
cio de Medicina Deportiva.

Los asistentes aprenderan
primeros auxilios, cdmo re-
cuperar o prevenir lesiones
deportivas y la relacion que
tiene el ejercicio con la sa-

Arranca el ‘Torneo Menina’ de tenis

Hasta el 23 de noviembre, 300 chavales de ocho
a 16 anos participan en el X/l Torneo Menina de
Tenis Base a favor de UNICEF, organizado por
Fundaly que se disputa en el polideportivo mu-
nicipal. A la presentacion acudieron Vivi Ruano
y Pato Clavet y los nifios del Club de Tenis Ciu-
dad de Alcobendas, que hicieron de periodistas
y preguntaron cuando habria pistas cubiertas.

TAEKWONDO. Mar-
cos Caballero logr6 el oro
en categoria jdnior -63 ki-
los y Celia Tortosa, la plata
en -57 kilos absoluto en el
Open Internacional dispu-

lud, la obesidad y enferme-
dades tan comunes como la
hipertension, la diabetes o
los problemas de espalda.

Las charlas se celebran en
la Ciudad Deportiva de Val-
delasfuentes. Quedan tres
en 2014 (alas 19 h): el 18 de
noviembre, Ejercicio fisico
y obesidad; el g de diciem-
bre, Primeros auxilios en
actividades deportivas; y el
16 de diciembre, Desfibrila-

tado en la ciudad francesa
de Grenoble. Caballero y
Tortosa representaban a
la seleccién madrilefia.

ESGRIMA. Henar Fernan-
dez y Javier Orta se han
llevado el bronce en el
Il Torneo Cadete Villa de
Alcobendas. Orta estuvo
a punto de pasar a la fi-
nal, ya que perdié con el
campedn por un tocado.
Fernandez y Orta demos-
traron su gran valia y ya
estan entre los cuatro
primeros puestos del ran-

cion semiautomadtica.

En 2015 se completa con és-
tas seis: 20 de enero, Ejerci-
cio fisico y osteoporosis; 10
de febrero, Ejercicio fisico y
cdncer; 10 de marzo, Ejercicio
fisico y diabetes; 14 de abril,
Ejercicio fisico e hiperten-
sion; 12 de mayo, Ejercicio
fisico y espalda; y el 2 de ju-
nio, Prevencion y Recupera-
cion de lesiones deportivas.
La entrada es libre y gratuita.

king nacional en la catego-
rfa. Asimismo, Alma Zugel
ha ganado la medalla de
bronce en el / Torneo Terri-
torial Prebenjamin, cele-
brado en Barajas.
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Cortes y desvios de trafico en las

calles Sil y Guadiana

Con motivo de las obras de remodelacién
de la Plaza de la Concordia, y hasta la finali-
zacion de las mismas en el mes de febrero,
se va a proceder a realizar sucesivos cortes
y desvios de tréafico en las calles Sil y Gua-
diana, que quedaran perfectamente senali-
zados en la zona afectada por la actuacion.
Se permitira el acceso tanto a los usuarios
del aparcamiento de residentes como a los
vehiculos de emergencia.

Donacion de sangre

El Centro de Transfusiones de la Comuni-
dad de Madrid tendra a su unidad mévil
de donacién de sangre el viernes 14 de no-
viembre, de 16:30 a 21 h, en el Paseo de la
Chopera, 5o.

Curso ‘Estilos de vida saludable’
Fechas: 20 y 21 de noviembre, 102 12 h, en
la Universidad Popular.

Se hablara de plantas medicinales y se da-
ran consejos saludables. Curso gratuito.
Inscripcion: teléfono 91 663 70 o1 (exten-
sion 4016), de 9 a 14 h.

Talleres de empleo y
emprendimiento para jovenes

* Kk
*
KFEMPX
* Ak

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNCIPIOS YPROVINCIAS G tienes entre 18 y 35
anos y vives en Alcobendas, ya puedes ins-
cribirte en los nuevos talleres.
TALLERES DE EMPLEO
e Comunicacion con inteligencia. Transmi-
te todo lo que sabes (16 horas). Del 24 al
27 de noviembre, de lunes a jueves, de 10
a4 h.
e Marca Personal (20 horas). Del 1 al 5 de
diciembre, de lunes a viernes, de 9:30 a
13:30 h.
TALLER DE EMPRENDIMIENTO
e (Creacion de Empresas Online:
E-Business (36 horas). Del 1 al 15 de di-
ciembre, de lunes a jueves, de 16 a 20:30 h.
Inscripciones: enviando ficha de inscrip-
cidn, que se encuentra en www.imaginalco
bendas.org, a fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org o entregando-
la en Imagina o en el departamento
de Empleo.

B = B e

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacién
se acompana para que procedan a su retirada de la via pablica debido a su estado de
abandono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de quince dias a partir
de la presente publicacion, este Ayuntamiento procedera a su retirada y depésito.

MATRICULA MARCA MODELO
M-4577-YP Iveco 35511
M-5989-SH Citroén Xantia
8036-BBG Citroén Saxo
7847-CGP Audi A3
M-3472-VF Seat Arosa
7660-HTR Mercedes B 0 404 RH
7718-HTR Mercedes B 0 404 RH
8508-BRY Nissan Terrano Il
M-0926-WZ Mitsubishi Carisma
WNo6WML Mitsubishi Colt

PROPIETARIO

Romero Fernandez, Maria J.
Girao Aparcana, Carlos E.
Dhosan Mayorista, S.L.
Higuera Blanco, José Luis
Ibafiez Prat, Ramon

Lets Gowex, S.A.

Lets Gowex, S.A.
Cayscoservi, S.L.

Cabrera Acera, Rocio
Desconocido




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Auxiliares de enfermeria
en geriatria y enfermeras
tituladas, carné de con-
ducir y coche propio, para
apertura de nueva resi-
dencia en El Berrueco. se
lecciondrcentro@clece.es.
Oficial/a  para  pelu-
queria en Alcobendas,
experiencia en  chic@,
media jomada de tarde.
moniflo82@hotmail.com.
Empleada de hogar/
paseadora de perro, de
9 a 12 h, cerca del me-
tro La Moraleja. Residir
en Alcobendas o Sanse,
experiencia en tareas
domesticas, autonomia,
flexibilidad, amante de los
animales. 300 euros/mes,
vacaciones, pagas extras
y larga duracion. monica.
garcia-gonzalez@hp.com.
Esteticista, manicura,
pedicura, esmalte perma-
nente, extension de pes-
tafas, masaje, tratamien-
tos corporales y faciales,
depilacion. Un afio de
experiencia. Jornada com-
pleta, contrato indefinido.
sergioerizo@gmail.com.
Repartidor para pizzeria,
con experiencia y moto
propia, de 18 a 30 afios.
605333 623.

Comercial captador in-
mobiliario para empresa
de gestion de alquileres,
camé de conducir y expe-
riencia de un afio. Contrato
mercantil/auténomo.
miguelangel@alquileres
hidalgo.com.

Comerciales para agencia
de publicidad. Formacion
a cargo de la empresa.
Sueldo fijo y comisiones.
Enviar c.v. a soydecidid@
gmail.com.

DEMANDA

Externa, plancho, cocino,

limpio. 616 530 431.
Externa, cuido nifios, lim-
pio, plancho, auxiliar de pe-
luqueria. 667 070 094.
Cuido nifios, mayores. 638
710122,

Albaiil, pintor, pladur. 627
129 067.

Cuido nifios. 605 550 884.
Entrenadora personal. 664
365 339.

Titulada cuida mayores.
600 315 213.

Ayudante de albafiil, cris-
talero, operador, limpiezas,
paseo  perros, conserje
hago compras, acompafio,
cuido jardines, fincas, etc.
648 484 261.

Jardinero, cuido mayores.
622 669 885.

Cocino, plancho, limpio,
medio dfa y fin de semana.
661489 224.

Clases de matematicas, fisi-
€a, quimica, tecnologfa, di-
bujo, biologia. 667 070 031.
Interna, externa. 632 234
580.

Externa cuido nifios, lim-
piezas, ayudante de cocina.
691803 730.

Limpiezas, planchar. 638
045 101.

Limpio portales. 661 130
548.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cacina sencilla, tardes.
634 853 082.

Diplomada en Magisterio
cuido nifios fines de sema-
nay festivos, 636 989 171.
Mozo de almacén, barren-
dero, cuido nifios, limpie-
zas. 660 825 652.

Mujer trabaja por horas.
609 025 655.

Cuido nifios, limpio casas.
626 650 759.

Pintor, electricista, fontane-
10. 602 503 960.

Educadora cuida nifios. 676
327 987.

Licenciado en Econdmicas,
administrativo con inglés
medio; administrativo re-
cepcionista, cuido nifios,
mayores, servicio domésti-
€0.91663 84 63.

Ayudante de cocina, limpio
portales, casas. 632 838
895.

Profesor bilingiie titulado
da clases de francés. 617
530 875.

Maestra de PT prepara
oposiciones de PT. 647 845
257.

Tapicero de muebles. 675
072 912.

Auxiliar de enfermeria cui-
da mayores, niiios, canguro
en fin de semana. 619 211
499

Limpio casas, oficinas, por-
tales, locales, tardes. 91127
02 81.

Limpio casas, cuido nifios,
mayores, fines de semana.
619 690 200.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 648 724 199.
Externa, limpiezas, cocine-
ra, cuido nifios. 678 105 151.
Clases a primaria (también
bilingiie), a ESO; a bachiller
de inglés y biologia. 659
482 068.

Ayudante de cocina, oficce,
limpio colegios, portales.
660 669 805.

Limpiezas, cocina, plancho,
cuido nifios, mayores. 633
330322.

Ayudante, jardinero. 622
235 054,

Esteticista, masajista, cui-
do mayores, cocinera, ayu-
danta, camarera de hotel,
limpio oficinas, portales.
717 145 616.

Limpio portales, cuido ni-
flos, mayores. 646 839 317.

VENTAS
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon, trastero. 130.000 €.
674765 534.

ALQUILER
Habitacion a chic@, wifi.
200 €, gastos incluidos. 633

402 315.
Habitacion a chica no fuma-
dora. 671 443 275.
Apartamento  amueblado,
aire, garaje, trastero. 91 652
7132.

Habitacion para 2 personas.
673291371

Habitacion a chica. 200 €.
600 315 213.

Habitacion a chica. 200 €,
todo incluido. 627 726 166.
Diplex en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
2 bafios, y plaza de garaje
y trastero. 750 €. 659 574
904.

Busco piso, loft. 400 €. 616
711547,

Habitacion a pareja o perso-
na sola, wifi. 655 620 238.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, bafio, aire en el sa-
16n, gas natural. 650 €. 670
591797.

Piso, 2 habitaciones, saldn,
cocina, bafio, terraza, ga-
raje, trastero, urbanizacion
con piscina, gimnasio, sau-
na, parque infantil. 800 €.
655 668 538.

Habitacion, derecho a ser-
vicios. 200 €. 657 221 842.
Piso, 2 habitaciones, bafio
completo, salén y cocina
amueblada. 686 454 651.
Habitacion a chicas. 250 €,
gastos incluidos. 602 529
344

Habitacion, bajo precio y
gastos incluidos. 622 524
099.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
saldn, bafio completo, cale-
faccion individual, parqué,
cocina amplia y plaza de
garaje. 700 €. 629 834 553.

Alguilo plazas de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
55y 65 £. 661367 451.

Alquilo o vendo local de 27
m. en San Sebastin de los
Reyes, 2 escaparates gran-
des, equipado. 677 501 074.
Alquilo plaza de garaje do-
ble. 9o €. 666 602 789.

Busco garaje.0-espacio-para
pintar. 669 318 456.

Alguilo plaza de garaje en la
Plaza de la Artesania y otra
en /. Melilla. 617 975 537.
Alguilo plaza de garaje en
Travesia del Cafion. 85 €.
Otra en.c/. Fuego. 65 €. Y
otra en Valdelasfuentes. 45
€.659 855 970.

Alquilo plazas de garaje
junto a la comisarfa y vendo
plazas en Tres Cantos. 676
322494,

Alguilo loft con plaza de ga-
raje grande, portero. fisico.
400£. 91293 06 27.

Vendo plaza de garaje gran-
de en c/. San Vicente. 686
947 594

Alquilo trastero al lado del
C.C. Pablo Iglesias y vendo
salchicherfa-charcuteria en
el mercado™ Constitucion,
funcionando hasta hace
poco. 646 008 062.
Vendo_(8.500 €) 0 alquilo
(65 €) plaza de garaje gran-
de frente a Estrella Polar.
619 076 081.

Alquilo plaza de garaje,
zona Bingo Royal. 667 452
058.

Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
40€. 639 764 566.

Seat Toledo, todos los ex-
tras, ITV reciente, climatiza-
dor, asientos calefactados.
2.300€. 675 057 519.

Perdida cartera con rue-
das con dibujos de mister
High el 11/11/2014 por la
tarde en el C.C. La Gran
Manzana, zona infantil.
Ruego que al menos de-
vuelvan los libros de su
interior. 676 712 944.
Jaula de péjaros con bebe-
deros y comederos; regalo
cama de 90. 628 659 624.
Abrigo de vison, marron.
628799 535.

Mesa auxiliar de 53x53. 616
697 035.
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a20h, y dos horas antes del espectaculo.

CONCIERTO: Rozalén. Viernes 14 de noviembre, a las 20 h. 11y 14 €.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de
17.219:30 h, y sébados, de 112 13:30y de 17 a 19:30 h.

EXPOSICIONES: horario de visita: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

- Acervo. Artistas portugueses en la Coleccion Navacerrada.

- Undertones, de Ellen Kooi. Fotografia.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 15 de noviembre, a as 11 h.
- Dreamland, de Concha Pérez. Fotografia.

MUSICA: Ciclo Aprendiendo a Amar la Miisica Cldsica: EI cascanueces, un
cuento musical. Ferro Teatro. Sabado 15 de noviembre, a [as 18 h. Precio: 6 €.
CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 8s.

EXPOSICIONES: de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sabados, de 16:30a 20.

- Metal y Papel, de Krum Stanoevy Milena Stefanova. Pintura, grabado y
escultura.

- Ldgica Cadtica, de Aleksandra Pawlowska. Fotografia. Inauguracion: jueves
20 de noviembre, a las 19:30 h.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

Bliscanos también en:

Ei % wiD

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Ci n eS CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Hasta el 20 de noviembre.

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
KINEPOLIS DIVERSIA

en www.cinesa.es.
ALEXANDERY EL DiA_TERRIBLE

Parque de Ocio Diversia. DOS TONTOS TODAVIA MAS...

Avenida de Bruselas, 21. ELJUEZ )

Entradas: www.kinepolis.es. ESCOBAR: PARAISO PERDIDO
HERCULES

ALEXANDERY ELDIATERRIBLE...  |\TERSTELLAR

ANNABELLE LA ISLA MINIMA

CAMINANDO ENTRELASTUMBAS |5 pOXTROLLS

DIPLOMACIA .

DOS TONTOS TODAVIA MAS... h?ﬁji\uf&%i?gfl HAMBRE: SINSAJO

DRACULA PERDIDA

ELJUEZ i

ESCOBAR: PARAISO PERDIDO 5&(,‘{,{}3 SQE%A,{,,EETROS

FRENCH WOMEN

INTERSTELLAR

LOS BOXTROLLS FARMACIAS DE URGENCIA

LOS JUEGOS DEL HAMBRE: SINSAJO

MARATON LOS JUEGOS DEL...

MATAR AL MENSAJERO

NINJATURTLES

ORIGENES

PERDIDA

REC 4: APOCALIPSIS

RELATOS SALVAJES

THE EQUALIZER

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de8:30a [4:30y de 16 a |9 horas.

Sabados, de [0 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

Foi

Atencion por intérprete de signos
En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




VIERNES 14
18 H. LAESFERA

Hasta las 21 h.
Entradas: 1,04 euros
para mayores de 65
anos y pensionistas
socios de los centros
de mayores.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Lo Méas Crudo Teatro
representa Cuadros
de humor y amor al
fresco, de José Luis
Alonso de Santos.
Entradas: 3,50 euros.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Pase especial de la
obra galardonada
con la Concha de Oro
a la mejor pelicula

y al mejor director
en la (ltima edicién
del Festival de Cine
de San Sebastian.
Entrada: gratis, con
invitacién, en taquilla
(hasta completar
aforo).

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Con derecho a...

es el primer disco
de la cantautora
albacetena Rozalén,
que lo presenta en
un concierto lleno
de sensibilidad,
desenfado e

inspiracion. Entradas:

11Y 14 euros.

22 H.LAESFERA

La sesion arranca con
una clase de baile
avanzado. Entradas:
4,50 euros. Menores
de 30 afios, mayores
de 65y pensionistas

con carné acreditativo:

3 euros.

SABADO 15
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Recorrido comentado
por las exposiciones
Acervo. Artistas
portugueses

en la Coleccion
Navacerrada y
Undertones, de la
fotografa holandesa
Ellen Kooi. Sin
inscripcion. Se debe
estar en el centro al
comienzo de la visita.

DE17 A20H.
LA ESFERA

Talleres gratuitos
para nifios de dos
a 14 anos en los
que descubriran,
de forma divertida,
habitos saludables
de consumo.

18 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Adaptacién para
ninos del cuento de
Hoffmanny de la
musica que compuso
Tchaikovsky para

el ballet del mismo
nombre. Entradas: 6
euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Compaiiia Joven
de FAEA representa
Melocoton en
Almibar, de Miguel
Mihura. Entradas:
2,50 euros.

DOMINGO 16
12:30 H. LAESFERA

La Banda Municipal
de Mdsica de
Alcobendas interpreta
el pasodoble Fina
Blasco, la zarzuela El
Trust de los Tenorios,
una seleccion del
musical Songs of the
wizz y mas temas.
Entradas: 1,50 euros.

12:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

La compaiiia Druida
representa El hada en
el jardin de palacio,
adaptacion de la obra
de Miguel Sandin.
Entradas: 1,50 euros.

LUNES 17
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Coloquio sobre
Cuando la maldad
golpea, testimonios
de superacién de

11 victimas del
terrorismo de ETA

y de los atentados
del 11M, editado
por la Fundacién
Villacisneros.
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Intervendran, entre
otros, Ana Velasco
y Lourdes Rodao
Lazaro, dos de las
victimas cuyos
testimonios se
recogen en el libro.

JUEVES 20
19:30 H. CENTRO
CiVICO ANABEL
SEGURA

La polaca Aleksandra
Pawlowska presenta
Légica Cadtica, con
imagenes sobre

la forma en que
interactuamos con la
naturaleza. Hasta el
13 de diciembre. De
lunes a viernes, de 10
a 21h,ysabados, de
16:30a 20.

VIERNES 21
18 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Proyeccion de
BARATOmetrajes 2.0,
sobre las peliculas
de bajo presupuesto
que se hacen en
Espania, y coloquio
con los directores
Daniel San Romany
Hugo Serra. Entrada:
gratis, en taquilla.

18 H. LAESFERA

Tras la apertura, habra
una actividad infantil
y una mesa redonda
sobre experiencias de
estudiantes gitanos,
para terminar con la
actuacion de Samara
Losada. Entrada libre.



Plan de Impulso
ala Vivienda

ENDA

Propietario,
;quiere alquilar
su vivienda?

/3 anos de seguro de impago de la renta.

3 anos de seguro multirriesgo del hogar.

ﬁ?ealizamos gratuitamente todas las gestiones

(visita a la vivienda, inventario, contrato, control de morosos...).

MAS VENTAJAS QUE NUNCA
BRELLITTN
IIilmpresaI auler,
unicipal I ALCOBENDAS
u‘. ima g Ing www.alcobendas.org ‘ HE @ unmodelo deciudad

AHORA ALQUILERES SIN LIMITE DE EDAD
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