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StartUp Aléobendas
impulsara hasta 27 proyectos
emprendedores

El sabado, jura de La Unwer5|dad Popular  Elalumbrado navidefio
bandera civil por el Miguel Delibes contara  se enciende el miércoles
Dia de la Constitucion  con mediateca 10 de diciembre
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PERROS SUELTOS

Hoy, corriendo por mi barrio
Fuente Lucha/Tempranales,
se me ha lanzado un perro
(Marbel) en 3 ocasiones sin
hacer caso a su dueno. Agra-
deceria a los duefios de la
zona que, aunque haya poca
gente entre semana por las
aceras, los lleven atados
fuera de las areas caninas,
o0 estén atentos a ellos, y asi
evitaremos desgracias y po-
dremos hacer deporte con
tranquilidad. Muchas gracias.
Vecino de Fuente Lucha

LA PINEDA

Quiero agradecer a la direc-
cion de las mediatecas de
Alcobendas, y en especial a
Juan Carlos de la Mata, todo
el apoyo prestado para la
presentacion de mi trilogia
de novelas sobre ‘La Pineda’.
También agradezco la pre-
sencia de mi familia, padres,
hermanos y sobrina.

Agradecer a mi amigo, com-
panero y escritor Antonio Ru-
bio sus comentarios llenos
de carifio, asi como el des-
glose socioldgico y literario
de las mismas.

Agradecer a monsefior Anto-
nio Algora, obispo prior de
Ciudad Real su presencia.
Agradecer a mis excompa-
fieros de diversos centros
de Madrid, del ‘Lorca’ y del
‘Ledn Felipe’ su apoyo.
Agradecer a todos los demas
amigos, madres y padres de
alumnos, mi exalumna Maria
y demas conocidos su grata
compaiifa en el acto.
Fernando J. Cortiguera

CONVIVENCIA PEATONES,

CICLISTAS Y CONDUCTORES
A diario, voy a trabajar en
bici desde Alcobendas a Ca-
rabanchel por los magnificos
carriles bici que tenemos en
Valdelatas, la carretera de
Colmenar y el Anillo Ciclis-

ta de Madrid, pero, cuando
estos se acaban, debo de
continuar mi camino por la
calzada. Solo pido un poco
de respeto entre personas,
no todos tenemos recursos
econdémicos para comprar-
nos un coche y ser los reyes
de la ciudad.

Tras disfrutar de la bici como
medio de transporte en Ho-
landa y Finlandia, echo de
menos sus carriles bici y el
respeto entre personas. ¢Al-
gln dia tendremos esto en
Alcobendas?

Edu

POR DONDE CIRCULAR CON
LA BICI

En respuesta a la carta es-
crita por José Manuel, con
fecha 14 de noviembre, en la
cual afirma que el carril bici
no es obligatorio su uso y se
puede circular por la calzada,
decirle que el capitulo 21,
articulo 81.2, del que hacfa

Bicicleta de montana roja.
Compresor Telstar.

Pendiente dorado ovalado
grande.

Pulsera metalica, eslabones
rectangulares.

Teléfono Sony Ericsson gris.
Para poder recuperar el objeto, es necesa-

rio acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de Objetos
Perdidos: de 8 a 14 horas.

Objetos perdidos 7851/14
Se encuentran depositados enlasededela  7852/14
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 7866/14
los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA  CONCEPTO 7868/14
6629/13 Gafas graduadas Jesus del

Pozo. 7870/14
6694/13  Gafas graduadas Ralph

Lauren.
6952/14 Casco motorista motocross.
7773/14  Movil Sharp Vodafone.
7806/14  Mo6vil Samsung Galaxy Core.
7835/14  Mobvil Samsung Yoigo blanco.
7846/14  Monedero de piel marrén con

fotos carné.
7841/14  Teléfono mévil Sony Xperia.
7850/14  Bicicleta montafia Rockrider

blanca.

Cierre del Centro de Arte Alcobendas
El Centro de Arte Alcobendas cerrara el
sabado 6 y el lunes 8 de diciembre

con motivo del Dia de la Constitu-

cion y de la fiesta de la Inmaculada
Concepcidn, respectivamente.
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referencia, se refiere a carriles
reservados para ciclos, pero no
hace referencia a los obligatorios
como estan sefializados por el re-
glamento de tréafico, por lo cual,
como conductor de un vehiculo
como es una bici, se esta obliga-
do a respetar en todo momento
la sefalizacion de la via, como
asi dice el codigo de circulacién
de trafico dependiente del Minis-
terio del Interior. Otra cosa seria,
como bien dice José Manuel, si
no existiese la sefalizacion de
obligacion R-407.

David Rodriguez

UNA OBRA DIVERTIDISIMA

Queria felicitarles por la obra de
teatro ‘El cartero de los cuentos’
que pude disfrutar con mi hija de
6 anos el pasado g9 de noviembre,
interpretada por el grupo de tea-
tro Diego el de la Gloria. Fue una
obra divertidisima. La excelente
interpretacion de los actores ha-

cia que la obra fuera entretenida
para todas las edades. Es una
gran idea hacer participar al pu-
blico, tanto adultos como nifos,
en la obra. Mi hija estuvo todo el
espectaculo partiéndose de risa
y ensimismada con los actores.
Ya, por dltimo, me gustaria des-
tacar el precio de la entrada, es
una gran idea para que una fa-
milia entera pueda asistir a este
tipo de eventos. Un saludo y mu-
chas gracias.

Carmen Cabrero

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Angel Gonzalez @angelgon98

Alcobendas! Gran ciudad llena de actividades, gracias a @ALCBDS _
Ayto por todo lo que hace en esta gran ciudad!

Victor Baena @victorbaena1982

Enhorabuena al @ ALCBDS_Ayto por la iniciativa #emprendedores

#StartUp #emprendimiento.

Pedro Merodio @MerodioP

Gran noticia todos los que queremos y sentimos
Apama@comunicaciondis el @ ALCBDS_Ayto cede nuevo centro mas

grande compartiendo sonrisas.

Ani Rubio @fanini

@ALCBDS_Ayto gracias gracias! #niunmayorsoloennavidad me hacéis
recuperar la ilusion,la esperanza !Asi si! Claro que si! Este si es el

camino.

Gonzalo A Barranco A @GonzaloCatOcc
MUNCYT llega a #Alcobendas, abre sus puertas el dia 12 @ALCBDS_
Ayto @pilarjarenoh Sobrinos+Navidad = Visita museo :)
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CIUDAD | Es la segunda jura de bandera civil que se realiza

en nuestra ciudad

Un centenar de vecinos jurara
bandera en Alcobendas el Dia
de la Constitucion

Este sabado, 6 de diciem-
bre, Dia de la Constitucion,
Alcobendas volverda a ser
escenario de una jura de
bandera civil. Por segunda
vez, se llevarad a cabo este

acto. En esta ocasion, seran
88 las personas que pres-
taran juramento o promesa
ante la bandera, manifes-
tando asi su compromiso
con la defensa de Espana.

Lajuraseraalasi12henla
Plaza Mayor, tras el tradi-
cional izado de la ensefia
nacional.

El Ayuntamiento y el Regi-
miento de Infanteria Acora-
zada Guadarrama Xll, con
base en El Goloso, organi-
zan la jura de bandera civil.
Las personas que lo prota-
gonizaran se han inscrito
en el registro habilitado por
el Ayuntamiento, tras com-
probar que cada una de
ellas relne los requisitos
de tener nacionalidad es-
pahola, ser mayor de edad
y no haber sido declarada
incapaz por sentencia judi-
cial firme. A la finalizaci6n
del acto de jura, las casas
regionales invitaran en La
Esfera a una degustacion
de productos tipicos.

CAFETERIA -REPOSTERIA CREATIVA

Paseo de la Chopera, 178 - Tel.: 91 786 59 49
995 P, 28100 Alcobendas
REALIZAMOS PRODUCTOS POR ENCARGO
DIGANOS SU IDEA ¥ NOSOSTROS SE LA ELABORAMOS,
&l diseri, sabor, forma, deconedsn, tamado, sin glten, sin azdear, A <1
Yvetres Satodos S, &

lorlen
T A

delasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

£ 19

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSVETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS—-GRUAS-SILLONES

CAMASARTICULADAS
PROTESISMAMARIAS - FLANTILLAS

REHABILITACION-ALQUILER
FINANCIACION GRATIS!

SiNintereses — SIN gastos

Consultar condiciones

WWW. h!delasa.com-lnfo@hldelasa com




STARTUP | Presentacion de proyectos: hasta el 26 de diciem-
bre; las bases se pueden consultar en www.alcobendas.org

Convocada la seleccion de los

primeros proyectos que se
haran realidad en ‘StartUp’

“Este es un proyecto de
toda la ciudad y para toda la
ciudad. Aqui se van a desa-
rrollar el talento, la innova-
cion y las ganas de muchos
proyectos, que consolidan
una vez mas a Alcobendas
como la ‘Gran Ciudad de las
Oportunidades’. Aqui, quien
tiene una idea o un proyecto
encuentra todo lo necesario
para hacerlo realidad”. Con
estas palabras presentaba
el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, el espacio StartUp
Alcobendas, abierto para
recibir los primeros nueve
proyectos emprendedores
que se haran realidad en la
aceleradora de empresas
municipal.

StartUp Alcobendas se pre-
sentd en un acto al que asis-
tieron startups locales como
Womenalia o Inutralia; gran-
des empresas vinculadas
a la innovaciéon como IBM,
INDRA, Price Waterhourse,
Vodafone, Canon, El Corte
Inglés, Gigas, Zeliaco Com-
munity, Reinventalia ldeas,

Varioweb...;  asociaciones
como AJE (Jévenes Empre-
sarios de Madrid), AICA (em-
presarios de Alcobendas) o
Anome (mujeres empresa-
rias); medios de comunica-
cién como Capital o Empren-
dedores; instituciones como
Invest Madrid; universida-
des como la Auténoma o la
Europea, y emprendedores
que ya han puesto en mar-
cha sus ideas o que estéan
préximos a lograrlo.

Primera convocatoria

Hasta las 23:59 h del 26 de
diciembre se pueden pre-
sentar los proyectos para
participar en la primera
convocatoria de StartUp
Alcobendas. Las bases se
pueden consultar en la web
alcobendas.org y podran
participar proyectos em-
presariales de cualquier
sector y en cualquier esta-
do de madurez. Se priori-
zaran aquellos que se en-
cuentren en fase inicial o
de crecimiento y que hagan

El espacio ‘StartUp Alcobendas’,
ubicado en la calle Soria, 43, fue
presentado el pasado martes.

un uso intensivo de la tec-
nologia para sus procesos
de creacion de valor.

Cada persona podra pre-
sentar un Gnico proyecto y
debera tener 18 afos cum-
plidos en el momento de
enviar la solicitud. Cualquier
residente en Espafia podra
participar.

Para inscribirse como candi-
dato, es necesario cumpli-
mentar el formulario online
disponible en alcobendas.
org y emprendealcobendas.
org y enviar la informacion
que se solicita en el mismo.
No es necesario tener un
plan de negocio completo
para participar. Se debe te-
ner claramente identificada
laidea y el modelo de nego-
cio y se debe presentar un
Resumen Ejecutivo de dos/
tres folios describiendo di-
cho proyecto.

Con todos los proyectos
recibidos, se procedera a
su evaluacion; se selec-
cionaran 18 finalistas, que
presentaran en un evento
publico sus proyectos, y un
jurado especializado elegira
un maximo de nueve proyec-
tos que entraran en la acele-
radora StartUp Alcobendas.
2 ALCBDS_StarUp



| Beneficiandose de los descuentos en el precio de los alquileres aplicados por el
Ayuntamiento para dinamizar la actividad econdmica en la ciudad

Emprendedores y generadores de empleo abren

Dos guarderias, una tienda
de bicicletas, unaclinica ve-
terinaria y una escuela de
danza y mdsica han abierto
ya en los locales municipa-
les situados en Fuente Lu-
cha, beneficiandose de los
descuentos en el precio de
los alquileres establecidos
por el Ayuntamiento de Al-
cobendas con el objetivo de
impulsar la actividad eco-

némica de la ciudad y dina-
mizar la creacién de empleo
y el impulso emprendedor.

Los descuentos pueden ser
del 20, 40 o0 50%, duran-
te dos anos, dependiendo
del cumplimiento de una
serie de requisitos, como
la antigiiedad del nego-
cio, el nimero de empleos
gue genere, si se amplia la
plantilla, o si se trata de un

en los locales municipales de Fuente Lucha

emprendedor o persona en
paro con una idea de nego-
cio viable. Otras medidas
de impulso y apoyo a las
empresas que se instalen
en estos locales son boni-
ficaciones sobre el ICIO y la
tasa de basuras, campanas
de promocién comercial,
y asesoramiento sobre la
tramitacién de licencia de
actividad, entre otras.

Las personas y empresas
interesadas en estos al-
quileres deben ponerse en
contacto con Emvialsa (c/.
Carlos Mufioz Ruiz, 7; telé-
fono 91 490 08 92), donde
se les informara de los lo-
cales disponibles y podran
recoger el dossier con toda
la informacion sobre la ad-
judicacién de estos locales.

Acuerdo por el empleo con Cashware Aplicaciones Tecnoldgicas

Esta semana se ha firmado un convenio de colaboracién entre el Ayuntamiento de Alco-
bendas y la empresa Cashware Aplicaciones Tecnoldgicas SL para el fomento del empleo.
Por el acuerdo, la empresa se compromete a utilizar las candidaturas de la Agencia de Co-
locacién del Ayuntamiento de Alcobendas, siempre que estas se ajusten a los requisitos
necesarios para la ocupacion de los puestos de trabajo en futuras contrataciones.

A cambio, la empresa se bene-

ficiara de ventajas fiscales en
impuestos municipales y de la
utilizacién de espacios y servi-

cios municipales.

En la firma estuvieron presen-
tes el alcalde, la concejal de
Desarrollo Economico, Elisabe-
tta Bracco, y Neila Gémez, en

representacion de Cashware.




CULTURA| Seré la cuarta de la Red Municipal de Mediatecas

La nueva Universidad Popular
Miguel Delibes contara con
su propia mediateca

La cuarta mediateca munici-
pal de Alcobendas estara en
la nueva Universidad Popu-
lar Miguel Delibes. Sera una
dotacién moderna y funcio-
nal que dara servicio a toda
la zona norte de la ciudad.
Tendrd una zona infantil y
juvenil y otra para adultos,
y servicios de lectura, prés-
tamo, acceso a internet,
escucha y visionado... Pero,
ademas, sus salas se trans-
formaran para diferentes
usos, segln las necesida-
des de los vecinos (zonas de
estudio, coworking, espacio
para hacer trabajos...).

Ademas, los fondos se
adaptaran a los usuarios

potenciales de la media-
teca, como pueden ser los
alumnos de fotografia del
PIC.A o los alumnos de la
propia Universidad Popular.
Una importante peculiari-
dad de la nueva mediateca
es que pretende ser un re-
ferente en lo que se refiere
a fondos bibliograficos de
Miguel Delibes. Se podran
encontrar novelas, relatos,
libros de caza, ensayos y
articulos, y adaptaciones al
cine y a la television del es-
critor vallisoletano.

En las estanterias de la
Mediateca Miguel Delibes
encontraremos los libros
de siempre, en papel, pero
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también otros soportes vy
servicios adaptados a las
nuevas necesidades y a las
mas modernas tecnologias:
libros electrénicos, codigos
QR, mochilas electronicas,
ciberlibros, wifi...

El nuevo espacio formara
parte de la Red de Mediate-
cas de Alcobendas y, como
novedad, al abrir sus puer-
tas, se pondra en marcha
una nueva opcién, la de
poder pedir y devolver los
fondos en cualquiera de las
cuatro mediatecas. Su cata-
logo, automatizado como el
resto de mediatecas, podra
consultarse en la web y en
la app municipales.

El nuevo servicio de media-
teca municipal se une al res-
to de espacios y actividades
que ofrecera la Universidad
Popular Miguel Delibes vy
que la convertiran en punto
de referencia y encuentro
tanto de la zona norte como
de toda la ciudad. Ademas
de las actividades que ofre-
ce la UPA actual, el nuevo
edificio tendra espacios para
otros usos educativos y cul-
turales, la sede del Distrito
Norte y una oficina del Ser-
vicio de Atencién Ciudadana.

BREVE. ELDESEMPLEO BAJA EN ALCOBENDAS
EN 104 PERSONAS EN NOVIEMBRE. Alcoben-
das lidera la bajada del paro en el mes de
noviembre entre los grandes municipios
de Madrid. Ademas, sigue siendo la ciu-
dad con el menor indice de paro de la re-
gion. 104 vecinos ha encontrado trabajo
en el pasado mes de noviembre, lo que
supone un descenso del desempleo en
Alcobendas del 1,39%.

El ndmero de personas que busca trabajo

en nuestra ciudad a finales de noviembre
de 2014 se sitla en 7.402, por lo que, en
relacién al mismo mes del afio 2013, el
paro ha descendido en 605 personas, un
7,56 %.

Segln los datos facilitados por la Comu-
nidad de Madrid, Alcobendas comenz6
2014 con 7.806 personas en situacion de
desempleo y el descenso de noviembre
supone que 404 personas han encontra-
do trabajo a lo largo de este afio.



FORMACION | Han participado 348 alumnos
Alumnos de los cursos de Urban
e Injuve reciben sus diplomas

Hace unos dias tenia lugar
la entrega de diplomas de
formacion a los alumnos
de los cursos impartidos
dentro de los programas
URBAN (cofinanciados al
50% con Fondos FEDER) e
INJUVE (en el marco de la
convocatoria de ayudas de

Municipios y Provincias y
el Instituto de la Juventud
de Espana).

Los cursos estaban orienta-
dos a la formacién para el
empleo o el emprendimiento
y han participado un total de
343 alumnos, en 26 cursos,
entre los dos programas.
Han sido alumnos como Ana

Los concejales de Empleo, Elisabetta
Bracco; Distrito Centro, Lucrecia
Garcia, y el primer teniente de alcalde,
Ramaon Cubidn, entregando los
premios.

o Antonio. La primera hizo
Contaplds y el segundo,
Manipulador de alimentos.
En ambos casos comentan:
“Siempre que voy a pedir
trabajo, me piden forma-
cién y especializacién”. En
el caso de Katherine, que
hizo el curso de Carretillero,
el objetivo es “ampliar po-
sibilidades de encontrar un
empleo. Cuantas méas cosas
sepas, mejor”.

El programa de cursos se ha
disefiado teniendo en cuenta
las necesidades de cualifica-
cion profesional que requie-
ren las empresas que ofrecen

la Federacion Espafiola de

BREVE. NOTABLE SATISFACCION CON LAS
COLONIAS DE VERANO. Los usuarios mues-
tran un notable grado de satisfaccion
con las colonias del pasado verano. Los
padres dan al servicio una nota media de
8,6 puntos. El grado de satisfaccion que
atribuyen a sus hijos es de 8,7 puntos.
La colonia del polideportivo municipal,
con 8,78 puntos, es la mas valorada por
los padres, mientras que la del colegio

empleo en nuestra ciudad.

Gabriel y Galan es la méas satisfactoria
para los nifios (8,96 puntos). Los equipos
de trabajo se valoran con una media de
8,88 puntos y las instalaciones, con 8,16.
El 80% de los nifios utilizé el servicio de
comedor, cuya valoracién por las familias
es de 7,62 puntos. Mas de 1.200 nifios y
jovenes de tres a 16 ahos han respondido
al cuestionario planteado por el Ayunta-
miento para conocer su opinion.

CENTRO ODONTGLOGICO MODERNO

25 ANOS CUIDANDO TU SALUD DENTAL

ALCOBENDAS SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

P°Chopera,27  PeValdelasfuentes, 14  C/ Sanlsidro, 4 Avda. de Murcia, 1  ABIERTO s4papos
9166122 24 9149017 60 91 652 3152 91 651 02 88 96 10 a 14 horgs




NAVIDAD | Inscripciones en la campafia: hasta el 12 de diciembre

Los comercios que vayan a
entregar vales para la pista
de hielo ya pueden inscribirse

Se acerca la Navidad y, con
ella, un clasico en nuestra
ciudad: la Pista de Hielo
de la Plaza del Pueblo, que
estard en funcionamiento
desde el miércoles 17 de

diciembre hasta el martes 6
de enero.

Para poder patinar sera
necesario un vale que los
vecinos podran pedir en
cualquiera de los estableci-
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mientos que se sumen a la
campana.

Como inscribirse

Los comercios de Alco-
bendas que se quieran
adherir a esta iniciativa
pueden inscribirse hasta
el viernes 12 de diciembre.
La inscripcién, que es to-
talmente gratuita, puede
realizarse a través de www.
alcobendas.org y tam-
bién del correo electrénico
promocioncomercial@
aytoalcobendas.org.

La Pista de Hielo es una
iniciativa del Ayuntamien-
to, en colaboracion con las
asociaciones del ramo, que
busca impulsar al comercio
tradicional de Alcobendas.
E2 ALCBDS_Comercio

NAVIDAD | Habra chocolatada con churros a las 19:30 horas en la Plaza del Pueblo

El 10 de diciembre se encendera el alumbrado navideno

El miércoles 10 de diciembre, a las 19:30 h,
se encendera el alumbrado navidefio que
engalanara las principales plazas, glorietas,
avenidas y ejes comerciales de la ciudad.

El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, pulsa-
ra el boton que encenderé los miles de ador-

nos luminosos led, que este afio costaran un
22% menos que el afio pasado con el nuevo
contrato adjudicado recientemente.

Por vez primera, los vecinos han elegido los
motivos que iluminaran dos de las principa-
les calles del Distrito Norte en una consulta
ciudadana que recibi6 835 votos. Este afio,
el Distrito Norte cuenta con nuevos viales
iluminados y en Centro se han instalado
arcos luminosos en una veintena de calles
y en los principales ejes comerciales para
apoyar al pequefo comercio.

Chocolatada y villancicos

La empresa adjudicataria Ximénez se ocu-
para de calentar la tarde con varios cente-
nares de raciones de chocolate con chu-
rros, mientras los miembros de la Coral de
Alcobendas cantaran algunos de los mas
famosos villancicos navidefos.



EDUCACION | 14 grupos escolares visitaran el monte este curso

Valdelatas, el gran tesoro de
la naturaleza de Alcobendas

Seguimos a 26 alumnos de
12 de ESO del IES Severo
Ochoa que, junto a su tuto-
ra, Tofi Arribas, se adentran
en el monte Valdelatas, un
pulmén natural, de 290 hec-
tareas, de las que 89 perte-
necen a Alcobendas. Javier
Diaz, el monitor del Aula de
Educacion Ambiental, les
cuenta la historia reciente
de un monte poblado hoy
por encinas y pinos.

‘Monte Preservado’

“.Como podemos saber
qué o quién ha pasado por
el monte?”, pregunta Javier.
“Mediante las huellas que
dejan”, le contestan rapida-
mente varios alumnos. Y ex-
ploran el suelo en busca de
alguna huella o vestigio de
personas o animales. Varios
encuentran pifas y el moni-
tor les explica que, si tiene
forma irregular, ha sido mor-
dida por un ardilla, mientras
que si tiene un corte recto,
se debe a los mordisquitos

de un ratoncito de campo.
Javier les aclara que esta
totalmente prohibido hacer
fuego en Valdelatas. Esta
catalogado como Monte
Preservado, al ser un Espa-
cio Natural Protegido del
Parque Regional de la Cuen-
ca Alta del Manzanares.

Una visita transversal

El grupo se detiene cuando
el monitor avista una planta
baja de grandes hojas. “Se
llama gordolobo, estd em-
pezando a crecer y es el pa-
pel higiénico del bosque”,
les comenta.

Llega el momento de un pe-
quefo almuerzo. “Ojo, no se
tira nada al suelo”, les ad-
vierte Tofi, la tutora. Comen-
ta que esta salida es muy
interesante. “Estan apren-
diendo muchisimas cosas:
hacemos ejercicio, asimilan
conceptos sobre la natura-
leza y descubren nuevas re-
ferencias sobre la historia de
Madrid y su geografia”.

Tras el tentempié, se reanu-
da la marcha. “Se pueden
ver algunas aves migrato-
rias”, les anuncia Javier,
quien comenta emociona-
do que “ya anida durante
todo el afio una pareja de
anade real”.

Continda la ruta ascendien-
do hasta un cortafuegos
mientras algunos prueban
algunas bellotas. “.Qué tie-
ne esta encina en su tron-
co?”, pregunta el monitor.
“Liquen”, responden. Javier
les explica como actla este
organismo y aprenden a sa-
ber donde esta el norte por el
musgo de algunas encinas.

Huellas de jabalies

Al filo del mediodia, el gru-
po llega a un cortafuegos.
Aprenden su funcién, el
trabajo de los bomberos y
cdmo 2.000 ovejas ayudan
a prevenir un incendio.

De regreso, junto a una car-
cava, el grupo descubre
unas huellas. “Son de jaba-
li”, asegura Javier. Impresio-
nados por el hallazgo, vuel-
ven al autobds. Quiza otro
dia vuelvan y descubran a
otros habitantes del monte...
conejos, liebres o zorros.



SIETEDIAS | 11

SOLIDARIDAD | Los dias 13 y 14 de diciembre, por primera vez, en Distrito Norte

Campaiia de recogida de alimentos en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Por primera vez, va a tener lugar una recogida de
alimentos para el programa municipal Llenamos la
despensa en el Distrito Norte. Sera, concretamente,
en el vestibulo de entrada de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes el sabado 13 (de 10 a 20 h) y el do-
mingo 14 de diciembre (de 10 a 14).

A lo largo de estas dos jornadas, se recogeran alimen-
tos no perecederos, productos de higiene y limpieza,
alimentos y articulos para bebé, dulces de Navidad...

Continda la recogida en otros puntos

Ademas de esta recogida en Norte, los dias 10, 11, 12,
15 y 16 de diciembre también se recogeran alimentos
en el Distrito Centro, en la calle Isabel Rosillo, 4 (de 10
a14h,del1oa12 de diciembre, y de 17 a 20 h, el resto).
Por otra parte, también continda la recogida per-
manente para Llenamos la despensa en el Centro
Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, de lunes a
viernes, de 9 a 21 h) y en la sede de la Policia Local
(Avenida de Valdelaparra, 124, las 24 horas, los 365
dias del afio).

BREVE. MUESTRA LOCAL DE
TEATRO. La Asociacién de
Teatro y Danza Driades
representa el viernes g
de diciembre, a las 20
h, la obra Pim pam pum
en el Auditorio Paco de
Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. La entrada
cuesta 3,50 euros y la
representacion  contara
con intérprete de lengua
de signos para personas
sordas. Seguidamente, la
Asociacion Lo mas Crudo
Teatro realizara un sketch
y después tendra lugar la
clausura de la XVIl Mues-
tra Local de Teatro.

Dias laborables sin cole en Navidad

Con actividades ludicoeducativas.

Dirigido a: las familias con nifios escolarizados en los co-
legios de Educacion Infantil (22 ciclo) y Primaria de Alco-
bendas y a los empadronados en la ciudad, asi como a
aquellos cuyos tutores sean trabajadores en Alcobendas.
Fechas y lugar: 22, 23, 24, 26, 29, 30y 31 de diciembre y
2,5,y 7 de enero, en el CEIP Seis de Diciembre.

Horario: entrada: desde las 7:30 a las 9:30 h. Salida: de
14 a 14:30,de 16 a 16:30 0 de 18 a2 18:30 h.

Precio con desayuno, comida y tentempié incluidos:
11,15 euros/dia, para empadronados y escolarizados en
Alcobendas; y 25,50 euros/dia, para usuarios con tutores
trabajadores en Alcobendas.

Inscripcion: del 9 al 17 de diciembre, en las oficinas del
SAC, presencialmente o llamando a los teléfonos

o10 (llamada local) 0 91 484 31 99 (llamadas des-

de méviles o desde fuera de Alcobendas), especi-
ficando los dias que van a participar.




Premio a Alcobendas por buenas practicas en materia social

Hace unos dias, en el marco del congreso Propuestas Innovadoras de las Organizaciones
Sociales,organizado por la Fundacién Grupo Develop, se hizo entrega al Ayuntamiento de
Alcobendas del Premio a las Buenas Prdcticas. La encargada de recoger el galardon fue la
concejal de Familia y Bienestar Social, Monica Sanchez. En Alcobendas, el Ayuntamiento,
en muchos casos en colaboracién con empresas y asociaciones, lleva a cabo programas
tales como Voluntariado Vial, Cine de Mayores, Logopedia en Casa, Pasa la Red (apoyo al
empleo para jovenes en exclusion), Teatro Foro para la Prevencion de Adicciones o Aula
de Salud. El congreso fue un punto de encuentro para profesionales, asociaciones, ONG
y voluntarios, y tenia como objetivo favorecer el intercambio de experiencias entre orga-
nizaciones que trabajan en todas las lineas de intervencion social.

Ciclo de cine

Jido a mayores y personas con dependencia

‘Feliz Navidad’-

Jueves 11 de diciembre, a las 18 h.
entro Cultural Pablo Iglesias. Salon de actos.
Precio: 1,07 euros.

1'—’;\/\enta de entradas: 9 y 10 de diciembre,

0:30a 19 h, en I‘é§ centros de mayores (en el Centro de

}) ayoreside Urbaniza@iones, de 10:30 a 14y de 16 a 19 h),
y el il de diciembre, una hora antes de la proyeccion,

en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

‘Lilly'Espanaipara fementar la ayuda social y el voluntariado.

iativa del Ayuntamiento de Alcobendas, fruto del convenio
tarios acompanaran al cine a las personas que lo necesiten.

Un modelo de ciudad
-




CASAS REGIONALES | Tiene cerca de mil socios
La Xuntanza de Galegos
cumple su 252 aniversario

La Xuntanza de Galegos de
Alcobendas fue objeto la se-
mana pasada de una recep-
cién en el Ayuntamiento con
motivo de la celebracién del
vigésimo quinto aniversario
de su constitucion. El hecho
acaecio en el 25 de julio de
1989 con su primer acto, en
la pista Galicia. Un reducido
grupo de amigos, gallegos
todos, pusieron la semilla
de lo que hoy es la Xuntan-
za. La necesidad de sentir-
se mas cerca de su querida
tierra y de recuperar y dar
a conocer su cultura y cos-
tumbres fue la causa esen-
cial de la puesta en marcha
de esta asociacion.

Los primeros anos, recono-
cen sus mentores, fueron
dificiles, e incluso estuvo a
punto de deshacerse. A par-
tir de 1995, sus integrantes
pasaron de reunirse en los
barracones del entonces
Barrio 5, a disponer de un
espacio amplio en la Casa
de las Asociaciones y con-
tar con el apoyo municipal.

“Empez6 a haber mas mo-
vimiento, a organizarse
actividades, cursos, ex-
cursiones... y aumenté el
ndmero de socios”, dice
Ovidio Cadenas, presiden-
te de la Xuntanza. De la
media docena de personas
que crearon la asociacion,
han pasado a casi un millar.
“Socios los hay de todas las
edades. Desde cuatro afios
hasta noventa. No todos
son gallegos, sino hijos,
nietos o simpatizantes”.

El objetivo es ‘vivir Galicia’
En 1997 se crearon los gru-
pos de gaitas y baile. Las
actividades han aumentado
con los cursos de bolillos,
las clases de gallego, la
coral, conferencias, cenas,
reuniones, viajes... Todos
los dias, incluso los fines de
semana, hay movimiento en
la sede de la Xuntanza, en el
Centro Municipal La Esfera.
“El objetivo que nos mueve
es ‘vivir Galicia’ y dar a co-
nocer su cultura, su gastro-

Los miembros de la Xuntanza de
Galegos, en la recepcion, junto a
miembros del equipo de Gobierno.

nomia, sus costumbres, sus
gentes. Antes sentiamos
mas morrifia, pero creo que
ya no es asi. En Alcobendas
nos sentimos bien. Hay una
integraciéon total”, afirma
Ovidio Cadenas.

De las actividades que or-
ganiza la Xuntanza, desta-
can la feria del marisco, la
fiesta do pulpo a feira 'y del
mejillén, las sardifiadas o
la quincena gastronémica.
En el aspecto cultural, cabe
citar el Dia das letras gale-
gas, asi como conferencias
y recitales poéticos.
Tampoco pueden olvidarse
la celebracién del Dia de Ga-
licia, el 25 de julio, y el ma-
gosto, fiesta tradicional en la
que se reparten castafias y
vino, o la fiesta de San Juan.
A pesar de su interés por
conservar y fomentar su ga-
lleguismo, en ningln caso
son una entidad cerrada.
“La Xuntanza de Galegos
esta abierta a todo el mun-
do. De hecho tenemos so-
cios de toda la zona norte
y, por supuesto, no tienen
por qué ser gallegos”, dice
su presidente.
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CONSUMO | Las comunidades de propietarios necesitan adaptar la antena

Los canales de television se mudan

A partir del 1 de enero de
2015, quienes no hayan
adaptado su antena para
recibir los canales de televi-
sién en las nuevas frecuen-
cias no podran ver la televi-
sion. Las viejas frecuencias
se utilizaran para mejorar la
velocidad de conexion de
las redes de telefonia mévil
4G y extender su cobertu-
ra a las zonas rurales. Las
viviendas unifamiliares no
necesitan adaptacién, pero
las comunidades de propie-
tarios si.

Para paliar el coste econ6-
mico que supone la adap-
tacion, el Gobierno ha crea-
do un programa de ayudas
destinado a comunidades
de propietarios que tienen
instalado un sistema de

antena colectiva basado
en monocanales o en una
centralita programable. La
adaptacién debe realizar-
la un instalador registra-
do. Entrando en la pagina
http://www.minetur.gob.
es/telecomunicaciones/
Infraestructuras/Regis-
trolnstaladores/Paginas/
Consultalnstaladores.
aspx, se pueden consultar
los instaladores autoriza-
dos por provincias.

La ayuda econémica para
las comunidades de pro-
pietarios con una centrali-
ta programable es de 100
euros, mientras que la
subvencion para las comu-
nidades con amplificadores
monocanal varfa en funcion
del ndmero de frecuencias

gue se cambien. Si hay que
anadirle un amplificador a
la antena, la ayuda es de
150 euros; si son dos ampli-
ficadores, son 250 euros; si
son tres, ascenderia a 350
y Si son cinco, a 550 euros.
Las subvenciones deben
solicitarse a través de in-
ternet en https://ayudas.
televisiondigital.gob.es/.
Una vez que haya acudido
el instalador, cada vecino
debera resintonizar los ca-
nales de television en su
casa a través del mando a
distancia. Para consultar
mas informacion sobre los
cambios en la TDT, puede
entrar en alcobendas.org,
apartado Consumo, en Con-
sejos de Consumo TDT.

1 ALCBDS_Consumo

El lunes 8 también hay mercadillo municipal

Los vecinos de Alcobendas que no hayan
hecho planes para salir de viaje en este
puente de la Constitucion, el proximo lu-
nes, dia 8, tienen una oportunidad de visi-
tar nuestro mercadillo municipal.

Aprovechando que ese dia se celebra la
festividad de la Inmaculada Concepcion,
aquellas personas que habitualmente
trabajan las mananas de los lunes y no

conocen el mercadillo de Alcobendas po-
dran encontrar en él una amplia variedad
de productos. Distribuidos en 69 puestos
de venta y con ofertas a precios muy ase-
quibles, tienen frutas y verduras, encur-
tidos y frutos secos, productos apicolas y
derivados, articulos para el hogar (menaje
de cocina, ropa de cama y mesa, cojines,
cortinajes), flores y plantas, ferreteria, ac-
cesorios para moviles, trajes regionales y
disfraces a medida, moda textil, zapatos,
complementos y bisuteria.

A fin de evitar la retirada de vehiculos de la
via plblica, hay que recordar que los lunes,
desde primera hora de la mafana, esta
prohibido aparcar en las calles Manuel de
Falla y Miguel de Cervantes, junto a la sa-
lida de metro de Valdelasfuentes, debido a
la instalacién del mercadillo.



‘IX Concurso de Baile Fun Funk’

El viernes 16 de enero, la Asociacion Fun Funk llevara a
cabo la novena edicién de su concurso de baile en La
Esfera. Existen dos categorias: jinior, hasta 15 afios, y
Sénior, a partir de 16. Los ganadores obtendran diversos
trofeos y masterclass de bailarines profesionales de las
diferentes disciplinas. Las inscripciones se realizan por
correo electrénico en funfunk.asociacion@gmail.com o
llamando al teléfono 699 oo5 202.

FOTBOL 7 SOLIDARIO. La Aso-
ciacion Clases Medias organi-
za el | Torneo Kilo de Fiitbol
7 en el polideportivo muni-
cipal. Cada espectador debe
llevar un kilo de comida no
perecedera para ayudar a fa-
milias necesitadas. El sdbado
6, de 16 a 20 h, y el domingo
7, de 10 a 13 h. Informacion:
info@clasesmedias.es. Telé-
fono: 698 460 730.

CONCIERTO. Organizado por
AEMA, el sabado 5, a las 20
h, en la Escuela Municipal de
Misica y Danza.

CURSO DE GRAFOLOGIA. Orga-
nizado por la Asociacion Gra-
foldgica de Madrid. Teléfono:
629 980 442 (Victor).

CERTAMEN DE VILLANCICOS.
Organizado por la Casa de
Castilla y Leon, el sabado 13
de diciembre, a las 17 h, en
la iglesia de San Lesmes, a
cargo de coros de las casas
regionales de Castilla y Ledn
de la Comunidad de Madrid.

PARTO. El Parto Es Nuestro,
organiza una reuniéon en la
Casa de la Mujer el viernes
12, de 17 a 19 h, para ha-
blar de parto, embarazo,
puerperio y lactancia. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

BURBUJAS GIGANTES. Es-
pectaculo organizado por
la Asociacién Madrilefia de
Partos Multiples, con misica
en directo, humor y magia, el
domingo 14, a las 12:30 h, en
La Esfera. Entradas gratuitas,
losdias9y10,de17a19h, en
la Casa de las Asociaciones.

CENA DE NAVIDAD. Organiza-
da por la Asociacion Andalu-
za, el viernes 12, a las 21:30
h, en Restaurante Avalon. In-
formacion: Casa de las Aso-
ciaciones, de lunes a jueves,
de 18 a 20 h. Teléfono: 661
736 080 (Pedro).

DIA DE LA MUJER. ATMA orga-
niza el martes 9,alas 19 h, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
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sias, una lectura dramatizada
de textos teatrales contra la
violencia de género.

BAILES DE SALON Y LATINOS.
Clases impartidas por Aso-
ciacion Parque Norte. Infor-
macioén: c/. Malaga, 5o. Telé-
fono: 615 127 349 y 615 054
573 (Angel o Pilar).

TOROS. La Pena Taurina orga-
niza una charla taurina el jue-
ves 11, a las 20 h, en la Casa
de las Asociaciones, a cargo
del ganadero Antonio Lépez.
También imparte clases prac-
ticas de toreo de salén para
nifos y adultos, los martes, a
las 19 h, en La Esfera.

CERTAMEN DE VILLANCICOS.
Organizado por la Casa de
Castilla-La Mancha, con diver-
sas corales de la Federacion
de Comunidades Originarias
de Castilla-La Mancha, el sa-
bado 13 de diciembre, a las
19 h, en la Esfera. Las invita-
ciones se recogen en su sede
o0 una hora antes en taquilla.

SHAKESPEARE. Parafernalias
Teatro presenta El Bosque
Druidico de Shakespeare el 13
de diciembre, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 4 euros, desde una
hora antes, en taquilla.

CURSOS Y TALLERES. De ma-
sica, canto, danza, teatro
y expresion corporal, para
ninos de 5 a 10 afos, impar-
tidos por la Asociacién Ba-
llet Angela Garrido. Lunes y
miércoles, en la Casa de las
Asociaciones. Informacién:
622 224 299.



NAVIDAD | Se podra visitar hasta el 6 de enero

El Gran Belén Municipal se
inaugura el miércoles 10

El préoximo miércoles, 10 de
diciembre, a las 11 h, se lle-
vara a cabo la inauguracién
del Gran Belén Municipal,
instalado en el Patio de En-
cuentros del Ayuntamiento.
Nazaret, el portal de Belén,
el pueblo de Belén, el pa-
lacio de Herodes y un gran
desierto son los protago-
nistas de la recreacion del
nacimiento de Jesds, refle-
jando lo mas exactamente
posible el contexto histéri-
co que envolvié el aconteci-
miento de la cristiandad, re-

cuperando el estilo biblico.
Siguiendo la linea novedosa
de los dltimos afos, el Gran
Belén Municipal cuenta con
renovadas construcciones,
ademas de las que se han
reciclado de ediciones ante-
riores. Un llamativo relieve
perfectamente iluminado
armoniza los cinco escena-
rios en los que se reparte la
escenografia.

El palacio de Herodes refle-
ja la opulencia del malvado
rey, incluyendo las termas
romanas de que disponia.

El gran desierto refleja la
aridez de la tierra en la que
se desarroll6 la infancia de
Jesls. El portal de Belén
esta situado en una histori-
ca ruina de la época. Un de-
tallado pueblo de Belén nos
hace disfrutar del bullicio
de sus calles, mientras Na-
zaret, a su vez, resplandece
de nuevo con su ambiente
rural y sus casitas de oficios
artesanos. Los miembros de
la Asociacion Cultural Taller
del Arte, responsable de su
construccion, han recurrido
al reciclado de construccio-
nes anteriores a través de
modificaciones estructura-
les, quedando ambientadas
en la época de Jesds.

El Gran Belén Municipal
se podra visitar hasta el
6 de enero, de lunes a
viernes, de 10 a 14 y de
17 a 21 h; sabados, de
10 a 14 y de 17 a 20; ¥
domingos vy festivos, de
12a14yde17a20h.

Alumnos del CIFP José Luis Garci graban 10 cortos y
dos ‘making of’ del proyecto ‘EnCorto 2014’

Los alumnos del Centro Integrado de Forma-
cion Profesional José Luis Garci han llevado
a cabo la grabacién del proyecto EnCorto
2014. Esta iniciativa académica de cine con-
siste en la produccion de 10 cortometrajes y
de dos making of, mediante la creacion del
contexto adecuado para que todos los ci-
clos de un producto audiovisual den rienda
suelta a las aptitudes profesionales adquiri-
das en el proceso de formacion.

EnCorto es, ademas de un proyecto in-
disciplinar y académico, un trabajo real y

efectivo en el que se integran las labores
esenciales e imprescindibles que habilitan
a estos futuros profesionales del cine a
conseguir un producto final de calidad.

Los rodajes de EnCorto se vienen realizan-
do desde el afio 2008 utilizando mdltiples
escenarios y localizaciones que dan forma
y vida a nuevos didlogos, personajes e his-
torias. Por segundo afo, EnCorto se hace
sobre la base de la narracion transmedia,
que ayuda a obtener un conocimiento com-
pleto de una ficcién cinematogréfica.
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ENTREVISTA | Enrique Garcia Asensio, director del ‘Gran Concierto de Afio Nuevo’
“El concierto de Aiio Nuevo sera muy variado y
atractivo, con una seleccion de piezas estupendas

El domingo 28 de diciembre, uno de los mas
prestigiosos e importantes directores espa-
fioles, Enrique Garcia Asensio, dirigira a la
Orquesta de Camara Andrés Segovia en el
Gran Concierto de Afio Nuevo que organiza
la Fundacién Ciudad de Alcobendas. Todo un
lujo para un concierto que se ha convertido
en un clasico en nuestra ciudad.

éQué tienen de especial, de diferentes, los
‘conciertos de Afio Nuevo’?

Generalmente, las obras que se interpretan,
ya que suelen ser muy peculiares. También
tienen un ambiente especial, seguramente
por las fechas en las que se llevan a cabo. La
predisposicion de todos es diferente.
Cuando ser director de orquesta en Espaiia era
una labor prdacticamente desconocida para la
gran mayoria de las personas, Enrique Garcia
Asensio se convirtié en pionero en hacer de la
misica cldsica algo mds cercano. éEs cons-
ciente de ello y de la importancia que tiene?
Yo iba para violinista, y por el camino cambié
el arco por la batuta. Soy consciente de que
a lo largo de mi carrera, y por haberme gus-
tado siempre la pedagogia, he colaborado a
la difusion de la misica por TVE (cuatro afos
en el programa El mundo de la misica). Tam-
bién soy consciente de haber tenido bastante
popularidad y de tener la suerte de seguir go-
zando del aprecio del piblico musical.
Sorprendioé al mismisimo Leonard Bernstein
al comprometerse a dirigir a la Filarménica
de Nueva York. (Como fue esta experiencia?
Efectivamente, dirigi a la Filarmonica de New
York como ganador del premio Dimitri Mitro-
poulos. Fue algo inolvidable, sobre todo por
lo que significaba.

Si tuviera que destacar algiin premio y alguno
de sus conciertos, écudles serian y por qué?
En cuanto a los premios, sin duda el Dimitri Mi-
tropoulos al que me referia, porque éramos 46
directores de 16 paises y muchas eliminatorias
que pasar. Yo me jugaba muchisimo, puesto

ALCORENN?

o

que en enero del 67 ya hacia un afio que era
director titular, por oposicién, de la Orquesta
Sinfénica de RTVE. En lo que se refiere a los
conciertos, son muchisimos los que merecerian
serdestacados. Me resulta imposible decir uno.
éComo serd dirigir en Alcobendas y, ademads,
hacerlo ante la Orquesta de Cdmara Andrés
Segovia?

Sera un gran placer y una novedad dirigir por
primera vez en Alcobendas. A la Orquesta de
Camara Andrés Segovia la he dirigido muchas
veces y son excelentes colaboradores.

éQué nos puede adelantar del ‘Gran Concier-
to de Ano Nuevo’?

Puedo adelantar que va a ser un concierto
muy variado y atractivo, en el que contare-
mos con grandes solistas a los que conozco
muy bien: Victor Ambroa (concertino) y Joan
Enric Lluna (clarinete). Ademas, hemos selec-
cionado para la ocasion obras estupendas.
Se interpretaran piezas de los Strauss, un
clasico, pero también de grandes maestros
espafioles como Chueca, Luna o Chapi.

El Gran Concierto de Afio Nuevo sera el
domingo 28 de diciembre, a las 20 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Entradas: 20 y 25 euros, en las ta-
quillas municipales, en entradas.com y
el teléfono 902 488 488. Descuentos del
25% para Amigos del Teatro.



MUSICA | El 13 de diciembre, a las 19:45 h. Entradas ya a la venta

‘Navidad con Disney’ estrena
un segundo pase

Debido a la gran expecta-
cién producida por el con-
cierto Navidad con Disney
-organizado por la Funda-
cion Ciudad de Alcobendas
y en el que ya hace tiempo
se colgd el cartel de No hay
entradas- se va a realizar
un segundo pase del mis-
mo espectaculo. Sera a las
19:45 h, el mismo dia, sa-
bado 13 de diciembre, en el

Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas
y las entradas (10 euros) ya
estan a la venta en cualquie-
ra de las taquillas municipa-
les, en entradas.com o en el
teléfono 902 488 488.

La Orquesta Clasica Santa
Cecilia interpretarad la ma-
sica de las mejores bandas
sonoras de Disney, al mismo
tiempo que se proyectaran

En la firma con Ibercaja estuvieron el
alcalde y presidente de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas, los concejales
de Bienestar Social y Cultura, y el
representante de Ibercaja, Alberto
Villanueva.

imagenes en la pantalla.
Ademas, lo largo de la jorna-
da habréa grandes sorpresas
y los organizadores animan
a los nifos a que ese dia
vengan disfrazados de per-
sonajes de Disney.

Un primer pase solidario
Esta semana se ha firmado
un convenio entre la Funda-
cion Ciudad de Alcobendas
e lbercaja para establecer
las condiciones de colabo-
racion para la celebracion
del primer pase del con-
cierto Navidad con Disney.
Sera un concierto solidario
en el que el 100% de la re-
caudacion se destinara a la
campaia municipal Llena-
mos la despensa.

0CIO | Sera en los cines Kinépolis del 26 al 28 de diciembre y los dias 2, 3y 4 de enero

‘Navifun’, una gran fiesta para toda la familia

Tras el éxito de las dos edi-
ciones anteriores, en las
que Navifun recibié a mas

25.000 personas, el Grupo
Atresmedia elige Alcoben-
das para celebrar esta fies-
ta para toda la familia en
los cines Kinépolis Diversia
los dias 26, 27 y 28 de di-
ciembrey 2, 3y 4 de enero.
Por primera vez, habra una
actuacién musical diferente
cada dfa. Por Navifun pasa-
ran grupos infantiles de éxi-
to como Dubbi Kids, La Pan-
dilla del Drilo, Conecta Kids,
Radl Charlo, La Banda de
Mireia o No Es Ruido. Habra

también un gran mago que
llenara de ilusion las mana-
nas, bailarines que ense-
fiaran las coreografias mas
animadas a los mas peque-
fios, pintacaras o castillos
hinchables. Los asistentes
pueden adquirir sus en-
tradas a través de www.
navifun.es a un precio de
10 euros. Ademas, quienes
acudan en familia podran
aprovechar la promocion
de Entrada Familiar: cuatro
entradas por 32 euros.
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o« MICHEL OCELOT

Dos nifios son criados en
la Francia medieval como
hermanos. Uno es rico vy el
otro, hijo de la nodriza de la
familia. La vida les separa
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OCIO | El domingo 14, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

‘Cine en Familia’, con la fabula
de animacion ‘Azur & Asmar’

bruscamente, pero se reen-
contraran cuando Azur de-
cidair en busca del hada de
los djins. Una fabula sobre
la tolerancia realizada por
el cineasta francés Michel
Ocelot, director de la cono-
cida Kirikd y la bruja.

Azur & Asmar se proyectara
el domingo 14 de diciem-
bre, a las 12 h, en el salén

de actos del Centro Cultural
Pablo Iglesias.

El precio de las entradas es
de 1,50 euros y pueden ad-
quirirse en las taquillas mu-
nicipales desde el miérco-
les 10, 0 el mismo domingo
14, desde una hora antes de
la proyeccién, en la taquilla
del centro cultural.

E2 ALCBDS_Mediatec

BREVES. LEER EN FAMILIA. Poesia: anto-
logia poética es el titulo de la actividad
que, especialmente disefiada para nifos
de cinco y seis afos, acompafados por
uno o dos adultos, impartira el colectivo
Tandem dentro del programa Leer en Fa-
milia. Podran conocer, escuchar, disfrutar
y compartir poesias: leeran, recitaran,
ilustraran... y, entre todos los asistentes,
crearan una antologia de poesia que que-
dard entre los fondos de la mediateca.
Leer en Familia se realizara el viernes 12 de
diciembre, a las 18 h, en la Mediateca Ana-
bel Segura. Las inscripciones, gratuitos y
con un maximo de dos nifios por persona,
deben realizarse desde el martes 9, hasta
completar plazas, en la Mediateca Anabel
Segura, de lunes a viernes, de 9 a 21 h.

@Avenida de Bruselas, 19. G 91484 16 90.

‘ALCOBENDAS EN PANALES’. Adelanta su ha-
bitual cita de fin de mes con motivo de las
Navidades y pondra en escena el 12 y 13
de diciembre el espectaculo Cucutrds, una
aproximacion al mundo de los cuentos a
través de la mdsica, la palabra y el movi-
miento, por el grupo Primigenius.

Alcobendas en Parfiales se realizara en
el Centro Cultural Pablo Iglesias el vier-

nes 12: a las 11:30 h, para bebés de 10 a
24 meses, y a las 17 y 18:10, para los de
18 a 36 meses. El sdbado 13 se realizara
un pase a las 17 h para bebés de 18 a 36
meses y otro, a las 18:10, para los de 10
a 18 meses.

Los interesados deben inscribirse desde
el martes 9 en el Servicio de Atencion Ciu-
dadana (teléfonos 010y 91 484 31 99).

NINOS CON ALTAS CAPACIDADES. E| jueves 11
de diciembre tendra lugar una interesan-
te charla titulada Nifios y nifias con altas
capacidades, sus profesores y familias.
Identificacion en edades tempranas, apo-
yo escolar y familiar, a cargo de M2 Asun-
cién Moreno Ruiz, maestra de Educacion
Primaria y experta en altas capacidades
por la UNED. Sera a las 19 h en la Media-
teca Centro de Arte Alcobendas. La activi-
dad es gratuita y cuenta con entrada libre
(hasta completar aforo).

@ Mariano Sebastian Izuel, 9.

‘EL JUGUETON’ Y ‘AVENTURARTE’. Este sa-
bado, 6 de diciembre (festivo), los dos
programas municipales de ocio dirigidos
aninos y adolescentes descansan. La pro-
gramacion continuara el 13 de diciembre.
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CULTURA | El viernes 12 de diciembre, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Entredos’ fusiona el teatro, el circo y la danza

¢Qué pasa cuando los personajes de un

suefio suefan y se encuentran? (Qué es
imaginario y qué es real? La obra Entredos
se adentra en el mundo magico y absurdo,
bordeando el lado cémico y también el
poético, para contar la historia de un per-
sonaje atormentado que despierta en un
mundo fantastico.

Una propuesta destinada a todo tipo de publi-
co a partir de los 10 afios que ha sido avalada
con el Premio del Pdblico al Mejor Espectdcu-
lo de Teatro-Circo en el Festival Internacional
de Teatro y Danza de Huesca de 2013.

Encuentro con el pablico

Se trata de un espectaculo de la compaiiia
Capicda, un montaje muy visual, fresco e
innovador, que acerca al espectador a la
realidad del mundo de los suenos y lo ima-
ginario. Tan fresco, que los artistas de Capi-
clia mantendran un encuentro informal con
el puablico que quiera quedarse en la sala
tras la funcion.

El humor es el principal hilo conductor de
un espectaculo que intregra géneros como
el teatro gestual, el circo, el mimo, las acro-
bacias aéreas, la danza y la manipulacién
de objetos.

Las entradas para este (ltimo espectaculo
de la actual temporada del Abono Alternati-
vo se venden al precio de 11y 14 euros en la
red de taquillas municipales, en el teléfono
902 488 488 y en www.entradas.com.

2 ALCBDS_Taca
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IMAGINA | El plazo de presentacidn finaliza el 26 de diciembre

Il Concurso de Fotografia
sobre naturaleza y deporte

Sitienes entre 14y 35 anosy
te gusta hacer fotos, puedes
participar en el /I Concurso
de Fotografia que convo-
ca la Asesoria de Naturaleza.
Puedes participar en una de
las dos categorias: Paisaje,
fotos en el medio natural y
Fotografia de prdcticas de-
portivas en la montana.

Podras presentar un maxi-
mo de tres fotos, que
debes enviar por correo
electrénico a oij@imagin
alcobendas.org junto a un
documento word con los
siguientes datos: nombre,
edad, poblacién, lugar y
fecha que corresponde a

la fotografia, titulo y des-
cripcion de la fotografia,
correo electronico, teléfono
y direccién postal. También
puedes presentarlas en
soporte digital (pendrive,
cederrén o DVD) acudiendo
directamente a Imagina de
lunes a viernes, de 9 a 14y
de17a21h.

El plazo de presentacién de
las fotografias finalizara el
viernes 26 de diciembre.

El ganador de cada cate-
goria se llevara un vale de
80 euros para compras y
las ocho mejores fotos se
expondran en enero en El
Cubo de Imagina.

BREVES. TALLER DE CREATIVIDAD. El Ayuntamiento organi-
za el taller Erase una vez la creatividad 5.0 para que los
jovenes pueden desarrollar todo su ingenio y destrezas
creando un cuento, un comic y un video mediante he-
rramientas digitales. Este taller se realizara el martes
16 de diciembre, de 17 a 20 h, en la Mediateca Centro
de Arte Alcobendas, y esta pensado para mayores de
16 afos. Las inscripciones, gratuitas, se realizan desde
el martes g de diciembre, hasta completar plazas, en la

misma mediateca.

‘EN ACUSTICO?’, CON 2IDEAS. Nuevo concierto En Acdstico,
el viernes 12 de diciembre, a las 19:30 h, con 2ldeas,
en la mediateca de adultos del Centro de Arte Alcoben-
das. 2ldeas es un do que explora estilos tan diversos
como reggae, mambo, rock, house, cumbia, charlestén
o bossa nova, que fusiona para lograr el mejor coctel de
ritmos del mundo. La entrada es libre, hasta completar
aforo. En este programa colaboran el Ayuntamiento y la
asociacion Generacion Espontanea para impulsar nue-

VOS grupos musicales.

Cursos de la
Escuela Municipal
de Masica y Danza
TALLER DE TEATRO
MUSICAL

Dirigido a jovenes de 15 a
19 afos a los que les gus-
te cantar e interpretar de
formaindividual y grupal.
Grupos reducidos donde
trabajar la voz y el cuer-
po, asi como desarrollar

aptitudes interpretativas.
BATERIA Y MUSICA

ACTUAL. PLAZAS LIBRES
Sin conocimientos pre-
vios. Entre 14 y 30 afos:
lunes, de 16:30 a 17 y de
19:30 a 20 h; martes, de
19:30a 20 h.

Es obligatorio, con esta
actividad, la de Mdsica
Actual (martes, de 16:15
a17:15 h).

Las inscripciones se ha-
ran por riguroso orden de
llegada.

Tendran prioridad las
personas empadronadas
en Alcobendas.

Mas informacion: teléfo-
no 91 659 76 oo (exten-
sion 2802).

Programa de
Termalismo Social

para Mayores

Se informa a los mayores
que quieran apuntarse al
Balneario Laias (Ouren-
se) que, en el desplaza-
miento de ida al balnea-
rio, el almuerzo corre a
cargo del viajero.
Alavuelta, el bal-

neario facilitara

un picnic.




IMAGINA | Los ganadores del concurso tendran un pase para
dos personas para el concierto y el encuentro

Encuentro con Pablo Lopez

Si te gusta Pablo L6pezy su
mdsica y quieres conocerlo
en persona, no te pierdas la
oportunidad que te brinda
el Ayuntamiento de acudir
al concierto vy, después, a
un encuentro con él.

Sélo tienes que entrar en
imaginalcobendas.org vy
contestar a la pregunta éCudl
es la ciudad de nacimiento
del cantante Pablo Lopez?y
dejar tus datos de contacto.
Pueden participar todos los
jovenes de 14 a 30 ahos em-
padronados en Alcobendas.

El concierto sera el sdbado
20de diciembre, alas 20 h,
en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, y los
ganadores del concurso
tendran un pase para dos
personas totalmente gra-
tis. Si la tuya es una de las
cinco primeras respuestas
correctas, te llevaras una
entrada doble para dis-
frutar del concierto en di-
recto y después tener un
encuentro con el artista
gracias un pase exclusivo
para ti y tu acompanante.

El concurso estara abierto
desde las 9 h del viernes 5
de diciembre.

Pablo Lépez viene a Alco-
bendas a presentarnos su
trabajo Once historias y
un piano.

1 ALCBDS_Imagina

TALLER DE COCINA NAVIDENA. El lu-
nes 22 de diciembre, a las 17 h, se celebra
en Imagina un Taller de cocina navidena.
Sitienes entre 10 y 15 afios, desarrolla tus
capacidades culinarias y participa en este
taller gratuito, para luego sorprender a tu
familia con entrantes, coOcteles, decora-
cion de mesa... Para participar, hay que
llamar a Imagina (teléfono 91659 09 57) 0
escribir a oijf@imaginalcobendas.org indi-
cando tus datos.

SESION INFORMATIVA ‘ERASMUS+’. El
miércoles 17 de diciembre se realizara
en Imagina una sesion informativa sobre
el nuevo Erasmus+ en la que podras co-
nocer los distintos tipos de programas
europeos dirigidos a jovenes de 17 a 30
anos: intercambios, formaciones, idiomas
y practicas. La sesidon se centrard en el
SVE/EVS (Servicio de Voluntariado Euro-
peo), ya que Imagina es una organizacion
acreditada de envio y acogida. Personas
que realizaron proyectos de voluntariado,
intercambios y otros programas gracias al

SVE contaran sus experiencias, y también
estaran los voluntarios europeos que se
encuentran ahora en Alcobendas. Inscri-
bete en oij@imaginalcobendas.org o en
el teléfono 91 659 09 57, aportando tu
nombre, apellidos, teléfono y edad.

‘IMAGINA TU NOCHE’. Consigue tu vale des-
cuento para el concierto de Pablo Lépez,
el 20 de diciembre, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. La entrada cuesta
17 euros Y, con el descuento, se queda en
3,40. Los vales se entregan en Imagina tras
comprobar con el DNI el empadronamien-
to. Los vales se canjean en la taquilla del
Teatro Auditorio hasta el 11 de diciembre.
Y la bolera continda en /Imagina tu Noche.
Puedes conseguir tu vale para el viernes de
la proxima semana por dos o cuatro euros,
seglin seas empadronado o trabajador.
Ademas, si lo que te va es el fltbol sala,
no te pierdas este sabado, a las 20 h, un
nuevo partido de la liga en el pabellén Ba-
chiller Alonso Lopez.
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Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 12 de diciembre se celebra
Tardes de Baile de Mayores y Noches de
Bailes de Salon-Especial Navidad en La
Esfera. Las entradas ya se pueden adquirir
en las taquillas municipales para Noches
de Bailes de Salon (4,50 euros)

y, desde el dia 5, para Tardes de

Baile de Mayores (1,04 euros), y

el mismo dia 12, en La Esfera.

Hotel Dome
Madrid

L& & & 4

Ven a celebrar la Nochevieja con nosotros
Cena de gala - Barra libre - Dj*- Cotillon.
Habitacidn doble (salida el dia 1 de enero a las 14 h).
Pérking gratuito.

Precio por persona: 149 € (vaincluido)

INFORMACION Y RESERVAS:
638 8790 62 / eventos@hoteldomemadrid.com
Hotel Dome MadridTablas (c/. Maria Tubau, 6).

g;kéka%
| Liicoliqice

ABIERTO DESDE 1978

Calle del codo = Alcobendas
Cita previa en el Tel. 629 37 11 46

o

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

91 654 00 94 24

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A151, LIBERTAD. Chollo. Totalmente exterior, 2 dormitorios,
bafio completo, cocina amueblada, salon independiente, 2 balco-
nes, estupenda orientacion, para entrar a vivir. 90,000 €.

B123. FUENTE LUCHA. 105 m. Nueva construccion, 42 planta,
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon inde-
pendiente, suelos de tarima, terraza, jardin, piscina, trastero y 2
plazas de garaje. 253.000 €.

A023. ALTOS DE CHOPERA. Oportunidad. 95 m., 3 dormitorios,
2 hafios, cocina equipada, salon independiente, armarios empo-
trados, urbanizacion de lujo, piscina, zonas ajardinadas, plaza de
garaje. 190,000 € negociables.

BO41. JUNTO A RENFE. Nueva construccion. Diplex, 3 dorm., 2
bafios, cocina equipada, suelos de tarima, espectacular terraza,
zonas ajardinadas, piscina, trastero, plaza de garaje. 219.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B037. DEHESAVIEJA. Nueva construccion. 105 m., 3 dormitorios,
2 haios, cocina equipada preciosa, salon independiente, suelos
de tarima, tendedero, urbanizacion privada, trastero y 2 plazas
de garaje. 210.000 €.

A114, AVENIDA COLMENAR VIEJO. Urge. Totalmente reformado, as-
censor, 3 dorm., bafio completo, cocina amueblada, salon indepen-
diente, suelos de parqué, terraza, estupenda orientacion. 142,000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Ortopedia Técnica

Especialistas en: F
Corsé

Férulas K
Aparatos para la marcha

Ortesis y prétesis

Plantillas por ordenador

Calzado ortopédico
Brazos y piernas artificiales

Ayudas ténicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. Ignacio Luaces

Financiacion a 3 afies
De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

Avi Marques de la valdavia N* 131 Cl Alcala 123
(Valdelasfuentes) Alcobendas Madrid
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 575 03 25
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DEPORTE | Se bati6 el récord de participacion con cerca de 2.500 atletas

Victorias africanas y gran nivel del atletismo
espanol en el Cross de la Constitucion

El domingo 30 de noviem-
bre se disputé el XXX/
Cross Internacional de la
Constituciéon en el Parque
de Andalucfa. Las lluvias de
los dias previos dejaron el
circuito apto para disfrutar
de un dia de cross a la an-
tigua usanza, con miles de
aficionados congregados a
lo largo del recorrido y ré-
cord de participacion, con
cerca de 2.500 atletas en
todas las categorias.

El triunfo en las categorias
sénior fue cuestion de los
atletas africanos. Y este
afo, el mas fuerte fue el
ugandés Timothy Toroitich,
qgue se tomd el desquite
del afio pasado con su vic-
toria frente al keniano Em-
manuel Bett, mientras que
el joven campedn del mun-
do Japhet Korir ocupaba el
tercer lugar en el podio. En
la categoria femenina, el
triunfo fue para la kenia-

= XXXII 63

na Doris Changeywo, por
delante de Trihas Gebre, la
etiope recién nacionalizada
espafiola, y de la portugue-
sa Carla Rocha.

Timothy Toroitich, que ve-
nia de ganar en Soria, de-
mostré ser el mas fuerte en
Alcobendas. Tras él, y junto
a los otros dos africanos,
Bett y Korir, tres espafio-
les buscando plaza para el
campeonato de Europa de
la semana préxima en Bul-
garia: Toni Abadia, Roberto
Alaiz y Javi Guerra.

La carrera femenina fue,
desde la salida, un mano
a mano entre la etiope de
Donostia, la recientemente
nacionalizada espafola Tri-
has Gebre, y la keniana Do-
ris Changeywo, cuarta en el
Mundial de cross en 2008.
Gebre, autorizada hace
dos semanas por la IAAF
para competir por Espafa,
tomd la cabeza desde la

) LA CONSTITUCI N ]
:EZEQE,% MWemorial Autonm Rodriguez Beuavente ALCOBENDAS

PARQUE ANDALUCIA « ALCOBENDAS « 30 NOVIEMBRE 2074 " “***
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salida y se llevé consigo a
Changeywo. El fuerte ritmo
de ambas hizo una criba
importante ya en la prime-
ra vuelta, y apenas si se
movieron ya las posiciones
en toda la carrera. La por-
tuguesa Rocha se instald
entre el ddo cabecero y Dia-
na Martin, que se tuvo que
conformar con la cuarta pla-
za y fue la mejor espafiola,
seguida de Lidia Rodriguez.
Tras finalizar el cross, el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, felicité6 al Club de
Atletismo Popular (CAP),
organizador de la prueba, v,
en especial, a todos sus vo-
luntarios. También record6
que “el mejor cross de Es-
pafia es un homenaje pos-
tumo a la figura de Antonio
Rodriguez Benavente, quien
fuera presidente de la ANOC
y uno de los miembros del
CAP mas queridos, a quien
tanto se echa de menos”.




100 personas superan el desafio ‘Fitness Non Stop’

Un centenar de personas aceptd y superé el desafio Fitness Non Stop, organizado por
Fundal el domingo 30 de noviembre en el Centro Municipal La Esfera y en su entorno.
Durante cuatro horas, los participantes se sometieron a un entrenamiento urbano (AUT)
y participaron en clases de cardiobox, harmony y zumba, elevando al maximo su nivel
de esfuerzo, ademas de pasar una divertida mafiana para alcanzar el reconocimiento

#YoSoyNonStop.

TENIS DE MESA. El sabado 29 de
noviembre se celebré el Torneo de la
Constitucion de Tenis de mesa, organiza-
do por el Alcobendas TM, con la participa-
cién de 38 jugadores de las escuelas de
los equipos de Parla, San Sebastian de
los Reyes, Pedrezuela y Alcobendas.

FOTBOL. Prosigue la buena racha de resulta-
dos del Alcobendas CF, que, tras su victoria
0-2 en la visita al histérico Alcala, se aleja
de los puestos de descenso. El préximo par-
tido lo juegan el sdbado 6, a las 16 h, en el
polideportivo municipal. Previamente, hoy
viernes, a las 16 h, el juvenil de Division de

Honor se enfrenta al Atlético de Madrid en
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

RUGBY. E| Alcobendas Rugby sumé una nue-
va victoria ante el tercer clasificado de la
liga, el Liceo Francés, por 11-53, con bonus,
partido que empez6 con un buen susto, ya
que el Liceo Francés se puso con un 8-0 en
el minuto 10. A partir de ahi, los alcoben-
denses despertaron y acabaron barriendo
al rival. Son campeones de invierno.

ESGRIMA. Lucia Hernandez se ha alzado
con el titulo de campeona del Torneo Te-
rritorial Absoluto en el Centro Nacional de
Entrenamiento. La victoria de la joven tira-
dora del CREA, aln en edad cadete, tiene
un enorme meérito, ya que participaron
siete de las 10 mejores del ranking nacio-
nal absoluto. Ademas, el primer equipo
del CREA esta a dos victorias de clasificar-
se entre los tres primeros de la Liga Na-
cional Oro, lo que le daria el pase directo
para |a final a cuatro de los campeonatos
de Espana.



TAEKWONDO | Campeonato de Europa de clubes
Paula Cerro y Jesis Tortosa, medallistas europeos

Gran éxito del equipo de la
Escuela de Jes(s Tortosa de
taekwondo en el campeo-
nato de Europa de clubes,
disputado los dias 25 y 26
de noviembre en la ciudad
turca de Belek. Paula Cerro
logré la medalla de plata y
Jesis Tortosa, la de bronce.
La joven Paula Cerro -14
afos- logré la medalla de
plata en la categoria cade-
te, un excelente resultado
que se suma al subcampeo-
nato de Espafia de este afio
y al oro en el Internacional
de Burdeos conseguido la
semana anterior.

Por otro lado, Jesls Tortosa
-16 afos- obtuvo la medalla

BREVES. ‘COACHING’
DEPORTIVO. El lunes 15
de diciembre, a las 19 h
tendrad lugar una jornada
de formacién y coaching
deportivo para padres vy
entrenadores en el salén
de actos del polideportivo
municipal. Se hablara so-
bre la familia como factor
influyente en el desarrollo
deportivo de los hijos. Ins-
cripciones: en ilapuente@
aytoalcobendas.org.

de bronce en la categoria
absoluta, perdiendo la se-
mifinal con el moldavo Di-
mitrov, repitiendo la final del
pasado campeonato de Eu-

‘MOVINIVEL+’. El miércoles
26 de noviembre se ce-
lebr6é en el polideportivo
municipal unajornada que
forma parte del progra-
ma Movinivel+. Acudieron
cerca de 60 personas in-
teresadas en conocer cuéa-
les son los ejercicios mas
completos para las perso-
nas mayores o qué méto-
dos de motivacion son los
mas adecuados para no
abandonar el ejercicio.
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ropa sub-21, en la que ven-
ci6 el joven Tortosa, que es
candidato al Premio Planeta
Olimpico como mejor depor-
tista promesa del ano 2014.

Curso monografico

de flamenco

Nuevo monografico, que
se impartira los lunes de
20:30a22h.

Lugar: gimnasio 7 de la
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.

Fechas: lunes 12, 19 y 26
de enero; 2, 9,16 y 23 de
febrero,y 2, 9,16 y 23 de
marzo.

Precios:

Empadronados: 69,30 eu-
ros. No empadronados:
104 euros. Abono Depor-
te: 56,10 euros.
Inscripciones: desde el 5
de diciembre, en

el departamento

de Usuarios.




OFERTA

iy

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Animadores para cum-
pleafios infantiles con ex-
periencia.
info@chikifiestas.com
Profesores de idiomas,
preferiblemente  nativos,
para dar clases de inglés
y alemén en academia de
Alcobendas.
learnconmigo@gmail.com
Profesor/a de inglés na-
tivo con o sin experiencia
o titulacion de C2 con By
con experiencia. Urgente.
tec.alcobendas@gmail.
com

Comercial captador in-
mobiliario para empresa
de gestion de alquileres,
carné de conducir y ex-
periencia al menos de un
afio. Contrato mercantil/
autonomo. miguelangel@
alquilereshidalgo.com.
Comercial captador de
inmuebles para venta y
alquiler en la zona con
coche propio. Contrato
mercantil/auténomo  co-
mercial.  alcobendas@
soloalquileres.es.

DEMANDA

Instalador de mamparas,

espejos, todo tipo de cristal.
620995 877.

Arquitecto técnico da clases
de matematicas y dibujo
técnico. 680 933 437.
Limpio casas, bares, comer-
€i0s. 657 596 307.
Graduado en Lenguas Mo-
dernas, Cultura y Comuni-
cacion da clases de lengua
castellana y literatura, sin-

taxis, inglés, francés, portu-
gueés. 662 536 486.
Limpiezas, cuido nifios, ma-
yores. 642 790 123.

Limpio oficinas, casas, coci-
na. 631140 567.

Limpio casas, plancho. 638
049 101.

Mujer trabaja por horas o
tiempo completo. 650 446
240.

Externa, interna. 602 842
540.

Empleada de hogar, limpio,
plancho, cocino, cuido ni-
f10s. 727 716 958.

Llevo nifios al colegio y ac-
tividades  extraescolares,
acompafio a mayores. 609
734 472.

Conductor, repartidor, por-
tes. 636 800 387.

Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido nifios, mayores,
mafanas. 697 118 526.
Jardinero y ella por horas
y externa por la tarde. 691
435 818.

Clases de skate, tardes y fin
de semana. 660 213 327.
Cuido nifios, limpiezas,
plancha. 698 648 109.
Escayolista, pedn de fabri-
cas, de albafil, jardinero,
vigilante. 630 045 244.
Dependienta, cajera, limpie-
zas. 685 632 623.

Limpio casas, cuido nifios,
mayores, plancho, cocino.
630 045 244.

Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas
a Primaria, ESO y Bachiller.
638 282 430.

Externa, hablo inglés y ruso.
634 070533.

Limpio, plancho, sabados
mafana. 697 461 947.
Profesor nativo da clases
de inglés para adultos. 610
727 940.

Licenciada da clases y apo-
yo escolar, llevo nifios al
colegio, tareas escolares y
acompafiamiento, ~ depen-
dienta, administrativo, te-
leoperadora. 647 749 276.
Plancho, cuido nifios, ma-
yores, confecciono cortinas.
622 009 112.

Plancho, limpio. 91 153 16
62.

Limpio, plancho, tardes.
722154 031.

Camarera. 692 907 284.
Limpio casas, oficinas, cui-
do nifios. 671302 152.
Estudiante de ADE da cla-
ses de matematicas. 617
642 855.

Clases de espafiol para ex-
tranjeros. 619 491 109.
Limpio, plancho, cuido ni-
fios, mayores, saco a perro.
676 825 808.

Estudiante de Ciencias y
Lenguas da clases de lati,
griego clasico, lengua y filo-
sofia. 686 769 676.

Cuido nifios, mayores, labo-
res de hogar. 609 057 536.
Educadora infantil cuida
nifios, tardes. 655 395 961.
Cuido nifios en Nochevieja.
639 592 690.

Externa, plancho, limpio,
cuido nifios, cocina. 642
716 626.

Tareas domésticas. 602 309
288.

Limpio portales, cristales.
661130 548.

Apoyo escolar a Primaria y
ESO, también inglés. 679
907 613.

Plancho, limpiezas, tardes.
679761795.

Auxiliar de geriatria ayuda
a mayores, hago compras,
cuido por las noches, acom-
pafio al colegio a nifios, lim-
pio, plancho. 691222 484.
Limpio oficinas, portales,
plancho, cuido nifios, mayo-
res. 670 540 120.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, plancho, cuido mayo-
res, nifos. 642 874 544.
Limpio, plancho, cuido ni-
flos, externa. 646 839 317.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio. 649 504 238.

Externa, plancho, limpio
casas, oficinas, cuido nifios,
mayores. 605 472 926.
Clases de inglés (gramatica,
speaking, science, apoyo a
deberes). 664 893 197.
Clases de guitarra espafio-
a, nivel iniciacidn. 625 301
245.

Auxiliar de clinica cuida ni-
fios, mayores. 628 200 084.
Auxiliar de enfermeria cui-

da mayores, dependientes,
alzheimer, parkinson, croni-
€0s, casa, centros y hospita-
les. 662 917 521.

Auxiliar de geriatria cuida
dependientes, noches, fin
de semana, acompafio en
hospitales, centros. 654
486 017.

Profesor de lengua y litera-
tura da clases: comentario
de texto, anlisis morfoldgi-
co, sintactico, hasta bachi-
ller. 619 435 818.

Jardinero, conductor, pintor.
648 078 529.

Externa. 632 218 602.
Labores domésticas. 698
555 766.

Camarera, limpiezas, ayu-
dante de cocina, dependien-
ta. 697 730 485.
Profesor de
677 075 799.
Modista, confeccidn y arre-
glo de todo tipo; telemadre,
preparo comida, plancho,
llevo nifios al colegio Ga-
briely Galan. 91029 75 15.
Licenciada en Filologia In-
glesa y diplomada en Ma-
gisterio de Lengua Inglesa
con “Advanced” da clases
de inglés. 637 461 056.
Fisico nuclear da clases de
apoyo de matematicas y fi-
sica hasta universidad. 690
162 541.

Mujer trabaja lunes, martes
y jueves mafianas. 603 142
264.

Cuido nifios, mayores. 631
606 037.

Profesor da clases de ma-
tematicas, fisica, quimica,
hasta a acceso a universi-
dad. 685 523 134.

Externa, plancho. 633 235
821.

Limpio casas, portales, co-
legios, cuido nifios, mayo-
res. 639 288 441.
Licenciada en Filologia In-
glesa da clases de inglés.
633372381

Externa, cuido mayores,
nifios, llevo al colegio, ayu-
dante de cocina. 615 404
923.

Interna, cuido mayores. 606
660 605.

Esteticista, masajista, cuido

informética.

mayores, plancho, cocina,
ayudante de camarera de
hoteles, limpio portales, ofi-
cinas. 717 145 616.

Cuido nifios. 648 054 537.
Electricista, cerrajero, sol-
dador, pedn de albail, ayu-
dante de jardinero, opera-
rio, limpiezas. 604 206 136.
Pizzero, cocinero, camarero.
611338 134.

Externa. 634 058 530.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho. 661 390 580.
Profesor da clases de Fisica
y Matematicas. 611 310 625.
Externa por la noche acom-
pafio a mayores, 0 interna.
646386 554.

Manicura, pedicura, pelu-
quera. 674 934 002.

Cuido mayores, nifios. 632
776 063.

Secretaria ejecutiva, cajera,
bancaria, recepcionista. 604
102 780.

Camarero, hablo &rabe, es-
pafiol , inglés. 632 313 970.
Auxiliar de enfermeria cuida
mayores en residencia, hos-
pital, tardes. 685 373 636.
Clases de informatica. 661
084 369.

Montador de muebles de
cocina, puertas, tarima, ar-
marios. 697 449 224.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio oficinas, portales, hoga-
res. 680 519 065.

Empleada de hogar, cocino,
plancho, limpio casas, por-
tales, oficinas, cuido nifios,
hablo inglés. 640 255 730.
Externa, limpio casas, ofici-
nas, plancho, llevo nifios al
colegio. 602 841792.
Clases de inglés, francés
y refuerzo a Primaria. 722
244 411,

VENTAS

Piso bajo con jardin, 3 ha-
bitaciones, 2 bafios, aire,
urbanizacion con jardines y
piscina. 280.000 €. 91 661
6453.

Casa a reformar, 2 plantas,
en Tamajon. 91 661 23 40.
Diplex en Algete, 4 habi-
taciones con armarios, 2



bafios, salon, calefaccion y
agua caliente por gas natu-
ral, plaza de garaje. 300.000
€.648 533 964.
Apartamento bajo, habi-
tacién con armario, salon,
trastero, garaje; atico en
Puerto de Mazarrdn, 2 habi-
taciones, trastero, solarium,
garaje, piscina. 647 749
276. 0 alquilo.

Piso en Talavera de la Reina,
4 habitaciones, calefaccion,
aire. 73.000 £. 617 821 775.
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon con terraza acristala-
da, cocina, bafio con ducha,
gas natural, acumuladores
eléctricos. 75.000 € y 40
€ de comunidad. 687 248
582,

Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 1 habitacidn,
plaza de garaje, trastero.
165.000 €. O alquilo, 600
€ Otro de 2 habitaciones,
garaje, piscina, patio de 20
M. 174.000 €. 615 054 573.

ALQUILER
Habitacion. 650 446 240.
Habitacion, agua caliente
y calefaccion central inclui-
das. 280 €+gastos. 656 824
618.

Habitacion a hombre. 638
758 105.

Habitacion grande con in-
ternet, teléfono y gastos
incluidos. 680 389 552.
Habitacion grande con bafio
0 pequefia para persona
sola o pareja. 665 764 488.
Habitacion a chica sola o
pareja. 250 €, gastos inclui-
dos. 669 549 486.

Piso amueblado, 2 habitacio-
nes, salon, cocina, bafo, la-
vadero, terraza, plaza de ga-
raje, conserje, piscina, sauna,
tenis, etc. 850 €, comunidad
incluida. 655 668 537.
Habitacion grande con te-
rraza. 667 983 682.
Habitacion grande, todo in-
cluido. 653 632 668.
Habitacion a no fumadora,
wifi, gastos incluidos. 654
496 017.

Habitacion. 200 €. 605 208
023.

Piso, 2 habitaciones, sa-
lon, cocina, bafio, terraza,
trastero, plaza de garaje,
conserje, piscina, gimnasio,
sauna. 800 €, comunidad
incluida. 91526 39 45.
Habitacion a 2 chicas. 300
€, gastos incluidos. 633
030 216.

Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion. 651563 318.
Habitacion a persona no
fumadora, calefaccion. 225
€, incluidos gastos. 635
450 726.

Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 3 habitaciones.
626 428 848.

Habitacidn a persona sola o
interna. 699 647 357.
Habitacidn, calefaccidn, de-
recho a todos los servicios.
669 591872.

Habitacion piso, 2-3 habi-
taciones. 450-500 €. 635
213092.

Piso bajo, 2 habitaciones.
475 €. 686 800 816.
Habitacion grande a perso-
na sola. 250 €. 0 a pareja
no fumadores. 280 €. 696

643 534-

Habitacion grande con
bafio, derecho a todo, wifi.
640 255 730.

Habitacion a chica. 200 €,
gastos incluidos. 697 778
678.

Alquilo plaza de garaje
enfrente de Hacienda. 615
846 753-

Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en /. Marquesa Viuda
de Aldama. 91652 15 25.
Alquilo plaza de garaje en
Renfe Valdelasfuentes. 40 €.
639 764 566.

Alquilo o vendo plaza de ga-
raje en c/. San Vicente. 655
776 038.

Alquilo local de 27 m. con 2
grandes escaparates, equi-
pado. 677 501 074.

Busco tienda en traspaso
para arreglos de ropa. 600
898 835.

Alquilo plaza de garaje para

coche pequefio en el Paseo
de la Chopera. 60 €. 654
835 508.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 25 €. 91
6610104

Alquilo plaza de garaje jun-
to a Renfe Valdelasfuentes.
605 326 636.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
605 857 033.

Vendo plaza de garaje,
zona Centro de Arte. 647
729 276.

Alquilo plaza de garaje en
Renfe Valdelasfuentes. 55 €.
91663 84 63.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Pablo Iglesias. 50 €. 609
922 893.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 607 406 106.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapl. 629 874
767.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en ¢/. Julidn Baena
de Castro. 679 207 531.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 628
905 387.

Alquilo plaza de garaje,
frente a Hacienda. 6o €. 91
65337 8s.

Vendo 2 plazas de garaje
en Talavera de la Reina. 617
821775.

Alguilo o vendo plaza de
garaje en ¢/. Dos de Mayo.
619779 004.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Mequinenza. 14.000 €.
646 471079.

Alquilo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid, vigilan-
cia. 696 076 357.

Alquilo plaza de garaje para
moto en ¢/. Salamanca. 40
€.635 589 365.

Alquilo plaza de garaje en la
Plaza de Rosa Chacel. 60 €.
616 087 274.

Vendo plaza de garaje para
coche y moto en ¢/. Antonio
Machado. 19.000 €. 696 153
475.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Luis Rodriguez Ontive-
r0s. 673 349 938.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Capitan Francisco San-

chez. 659 616 026.

Alguilo local para almacén
en San Sebastian de los Re-
yes. 608 721 626.

Alquilo local de 6o m. enc/.
Olivar. 500 €. 645 662 895.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania. 636
998738.

Alquilo trastero en c/. Cons-
titucion. 667 969 120.
Alquilo local de 120 m. en
San Sebastian de los Reyes.
627 717 094.

Vendo plaza de garaje para
2 coches en la Avenida de
Madrid. 14.000 €. Alquilo
otra para varios coches o
furgoneta en Fuente Lucha.
50€. 615054 573.

Alguilo local de 55 m. en
San Sebastian de los Reyes.
656 945 938.

Vendo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanfa. 617
623 914.

Aparato para perritos ca-
lientes con 4 pinchos. 626
709 054.

Abrigo de piel de colas de
vison, talla 46. 628 799 535.
Consola PS Vita con 3 jue-
0s, 2 tarjetas de memoria.
672 484 487.

Plataforma vibratoria IGYM.
656 824 618.

Sofds, mesa de saldn; placa
con 4 fuegos encastrada y
de acero inoxidable. 91 651
4181,

Baiiera de bebé (1 mes de
uso); aspiradora con acce-
50ri0s. 666 615 780.
Ruedas completas (4) de
Hyundaii30. 671 746 022.
Central de planchado a es-
trenar. 617 066 371.
Sillones relax (2) y mesa
baja de centro, extensible
en altura y anchura. 647
786 340.

Bicicleta BMX; cdmara de
fotos; camara de video; te-
|éfonos inaldmbricos. 605
326 636.

Libros de chino editorial
Hanban; de inglés New
sky2, Alive 2, ciencias na-

turaleza; 12 £SO Santillana;
tecnologia Santillana, len-
gua Teide 22 ESO sociales
Oxford 22, 647 749 276.
Maquina de coser Alfa, por-
tétil; cosido de ojales en 4
tiempos, motor y luz. 670
352877.

Mueble de salon (3 modu-
los: television,botellero.con
vitrina, librerfa con vitrina).
605970 443.

Regalo méaquina de coser
Sigma. 665 490 277.
Cuberteriade 36 piezas
sin‘usar, ensaladera con 6
cuencos, jamonero; cuchi-
llo; tijeras; cafetera; crista-
lerfa; edreddn; mesa centro
salon; vitrina pequefia; me-
sitas de noche; vitrina libre-
rfa; sillas y mesa de jardin;
6leos. 91843 85 15.
Compro-chandal del cole-
gios Daoiz y Velarde, talla 8
010 anos. 626 601 868.
Silla de ruedas eléctrica con
salvabordillos y cargador.
637 862 070.

Material de hostelerfa, coci-
na industrial. 698 666 950.
Cristalerfa completa de Bo-
hemia; carro de manicura y
pedicura. 717 145 616.
Samsung Galaxy Pocket
GTS5300. 617 013 768.
Guitarra aclistica con funda
y correa. 687 962 682.
Camas de pino con colcho-
nes (3), 2 mesillas, cémoda
con espejo. 687 248 582.
Mampara de baio con plato
de 80x80. 91 65185 74.
Gafas de sol Rayban Pano-
ramic con estuche original.
646 622 677.

Calzona pantalon traje cam-
pero. 646 622 677.

Aparato de hosteleria para
4 perritos calientes. 626
846 192.

Revistas antiguas “El Jue-
ves”, “Rolling Stone”; col-
chén de 8o cadete y coches
en miniatura. 617 821 403.
Lavaplatos, poco uso. 640
255 730.

Perdida mantita azul de
nifio con estrellas y perrito
el 3/12/14 cerca del CEIP
Daoiz y Velarde. 646 809
415.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

AYUNTAMIENTO ALCOBENDAS.

GRAN BELEN MUNICIPAL. Inauguracion: miércoles 10 de diciembre, a las 11 h,
en el Patio de Encuentros del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1).

Visitas: de lunes a viernes, de 10a 14 y de 17 a 21 h; sébados, de 10a 14 y de 17
a20;y domingos y festivos, de 12 a 14 y de 17 a 20 h. (Hasta el 6 de enero).
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viemes, de
18220 h, y dos horas antes del espectaculo.

TEATRO-CIRCO-DANZA. Entredos. \iiernes 12 de diciembre, alas 20 h. 11y 14 €.
TEATRO. Aventura. Sabado 13, de diciembre, alas 20h. 12y 17 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de
17219:30 h, y sdbados, de 112 13:30y de 17a19:30 h.

MUSICA. Ciclo Aprendiendo a Amar la Milsica Cldsica. Navidad con Disney.
Orquesta Clasica Santa Cecilia. Sociedad Coral Excelentia de Madrid.

Sabado 13 de diciembre, a las 18 y a [as 19:45 h. Precio: 10 €.

Alas 12 h, ensayo al piiblico. 1€ (entradas para el ensayo, solo en taquilla).
EXPOSICIONES: horario de visita: de lunes a sabado, de 11a 20 h.

- Arteterapia y Discapacidad. Obras realizadas por un grupo de APAMA.

- Esperando que nieve, de Cristina Ataide. Dibujo, escultura e instalacion.
Inauguracidn: jueves 11 de diciembre, a las 19:30 h.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
Renfe

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

Bliscanos también en:

Ei D

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Cines

Hasta el 11 de diciembre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21.
Entradas: www.kinepolis.es.

ALEXANDER Y EL DiA TERRIBLE...
BALLET: LA BAYARDERE

DOS TONTOS TODAVIA MAS...
ESCOBAR: PARAISO PERDIDO
EXODUS

INTERSTELLAR

LOS BOXTROLLS

LOS JUEGOS DEL HAMBRE: SINSAJO
LOS PINGUINOS DE MADAGASCAR
MAGIAALALUZ DE LALUNA
MATAR AL MENSAJERO
MORTADELO'Y FILEMON

OPERA GRABADA:

LA FLAUTA MAGICA

OUIJA

PASE ESPECIAL GURBA

RELATOS SALVAJES

TRASH

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
en www.cinesa.es.

EXODUS )

ALEXANDER Y EL DIA TERRIBLE...
ELJUEZ )

ESCOBAR: PARAISO PERDIDO
INTERSTELLAR

LOS BOXTROLLS

LOS JUEGOS DEL HAMBRE: SINSAJO
LOS PINGUINOS DE MADAGASCAR
MAGIA A LA LUZ DE LA LUNA
MORTADELO Y FILEMON

RELATOS SALVAJES

THE NUTCRACHER

TRASH. LADRONES DE ESPERANZA
UN VIAJE DE 10 METROS

FARMACIAS DE URGENCIA

. s

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,
de8:30a [4:30y de [6a |9 horas.

Sdbados, de 10 |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mananas.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

iy

www.alcobendas.org

Atencion por intérprete de signos
En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.



VIERNES 5

19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Organizado por

el Coro Rociero
Amanecer. Ademas,
actuaran Esmeralda,
Asociacion Danzarte
y Manolo de
Badajoz. Entradas: 3
euros.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Driades representa
Pim, pam, pum, de
lonesco. Después,

Lo Mas Crudo Teatro
realizara un sketch.
Entrega de diplomas.
Habré intérprete de
signos para personas
sordas. Entradas:
3,50 euros.

20 H. LAESFERA

Organizado por

la Xuntanza de
Galegos, actuaran
los coros del centro
gallego de Méstoles
y de la Xuntanza.
Entrada gratis.

SABADO 6
10 H. LA ESFERA

Organizado por la
Pefa Recreativa La
Rana. Socios, gratis;
no socios, 10 euros.

12 H. LA ESFERA
La Casa de

Extremadura lleva a
cabo la tradicional

degustacion con vino
o chocolate.

18:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

La Casa de Castilla
y Ledn representa
esta obra de teatro.
Entradas: socios,
gratis; no socios, 3
euros.

19 H. LAESFERA

Organizada por la
Casa de Andalucia,
con las actuaciones
del Ballet Alma
Andaluza, el Roro
Romero ‘La Morenita’,
el mago Javier Martin
y el cantaor Javier
Villarejo. Entradas: 3
euros.

MIERCOLES 10
11 H. AYUNTAMIENTO

Se podra visitar
hasta el 6 de enero,
de lunes a viernes,
de1oa14yde17a
21 h; los sabados,
de1oa14yde17a
20; y los domingos
y festivos, de 12 a
14yde17a2o0h.Ha
sido disenado por la
Asociacion Cultural
Taller del Arte,

17Y 19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA DEL
CENTRO DE ARTE

Obra de danza
flamenca para ninos,
organizada por

ADAE, a cargo de Los
Muleros. Entradas: 5
euros.

19:30 H. PLAZA DEL
PUEBLO

Canto de villancicos y
reparto de chocolate
con churros.

JUEVES 11
19 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE

M2 Asuncion

Moreno Ruiz hablara
sobre Nifios y

nifias con altas
capacidades, sus
profesores y familias.
Identificacion en
edades tempranas,
apoyo escolary
familiar.

19 H. CENTRO DE ARTE

Espacio de Filomania
en el que se

hablara sobre La
manipulacion.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracién de
la muestra de
dibujo, escultura
e instalacion de
Cristina Ataide.

20 H. IGLESIA DE
SAN PEDRO

Interpretado por el
Coro Trébole y Voces
concertadas, de La
Escuela Municipal de
Mdsica y Danza.
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VIERNES 12
18 H. LA ESFERA

Hasta las 21 h.
Entradas: 1,04 euros
para mayores de 65
anos y pensionistas
socios de los centros
de mayores. Venta
anticipada: en
taquillas municipales.

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE

2ldeas, dlo que
fusiona diferentes
estilos y ritmos.
Entrada libre.

20 H. IGLESIA DE
SAN LESMES

Villancicos
interpretados por la
Coral de Alcobendas
y el Coro de nifios

y J6venes de
Alcobendas.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo que
fusiona teatro
gestual, circo, danza
y la manipulacién de
objetos. Entradas: 11
y 14 €uros.

22 H. LAESFERA

Entradas: 4,50 euros.
Organizado por la
Asociacion de Bailes
de Salon El Pisotén y
el Ayuntamiento. Con
clase y mucha mdsica.
Venta anticipada: en
taquillas municipales.



bando

D.Ignacio Garcia de Vinuesa, Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Alcobendas.

Hago saber:

Que con motivo de la aplicacion del Plan de Protecciéon Civil ante Inclemencias
Invernales, y dado que nos encontramos en la época de peligro medio de dicho plan,
se comunica a la poblacion las siguientes medidas preventivas a tener en cuenta
durante el invierno:

m Evitar verter agua sobre aceras y calzadas en operaciones tales como fregado,
vaciado de cubos, limpieza de escaparates, riego de plantas, etc. Estas actuaciones
pueden generar placas de hielo, que suponen un peligro para los transeuntes e incluso
paralos vehiculos.

m No utilizar las bocas de riego de la via publica y, en caso de que se detecte alguna con
pérdida de agua, ponerlo en conocimiento del Ayuntamiento.

m Revisar los aspersores y difusores de las zonas verdes que lindan con la via publica,
con el fin de que no expulsen agua hacia la acera o la calzada que pueda generar
placas de hielo y posibles accidentes.

= Si tiene conductos externos de agua, procure protegerlos con aislante térmico y tape
las llaves de paso con plasticos, pafios o trapos.

m Revisar los vehiculos, de forma especial los que se no se aparquen en garajes, y
comprobar que todos ellos disponen de anticongelante, para evitar que las bajas
temperaturas puedan causar daiios en el motor.

m Prever un acopio de sal suficiente en aquellas comunidades de propietarios o
urbanizaciones que precisen su uso para las zonas comunes.

m Si se detectan placas de hielo en zonas de dominio publico, escapes de agua de fuentes o
cualquier otra incidencia similar, contactar con la empresa Cespa, S.A. en el teléfono 900
703 010.

m Evite las zonas de umbria en las que se formen placas de hielo frecuentes y la
practica de deportes al aire libre. El frio ejerce sobre el corazén una tension extra.

m Ante olas de frio intenso, use el transporte publico. Si utiliza su vehiculo, preste
atencioén a las informaciones atmosféricas de los medios de comunicacién y a las
recomendaciones de Proteccion Civil. Extreme las precauciones a la hora de conducir.

En caso de emergencia, llame a los siguientes teléfonos:
EMERGENCIAS COMUNIDAD DE MADRID: 112.

PROTECCION CIVIL: 91 651 95 44.
POLICIA LOCAL: 092 y 91 490 40 70.

Alcobendas, a 20 de noviembre de 2014.

Ignacio Garcia de Vinuesa
Alcalde de Alcobendas

B ALCOBENDAS
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