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ANIMO, LUISON

El 30 de noviembre se pro-
dujo un accidente en el cual
nuestro gran amigo fue atro-
pellado, quedando desam-
parado por la persona que
conducia el vehiculo Suzuki
que se dio a la fuga, practi-
cando la omisi6n de socorro.
Me quiero dirigir a esa perso-
na, si se le puede llamar per-
sona, y realizarle la siguiente
pregunta: {qué hubiese pa-
sado si este joven que atro-
pellaste hubiese necesitado
los primeros auxilios para
salvar su vida, y ta te fugas-
te sin socorrerle? Espero que
te lo preguntes el resto de
tu vida, y deseo que se haga
justicia y que pagues todo
lo que mereces, porque él,
como victima, ya esta pagan-
do con los dolores, vy, gracias
a Dios, hoy esta en el hospi-

tal recuperandose de todas
las lesiones sufridas.

Por supuesto, y entiendo
que no era tu intencién atro-
pellarle, pero no hay ninguna
excusa para que una persona
de 85 kilos sea atropellada,
pierdas un retrovisor y un
trozo de aleta del vehiculo
y digas que no te has dado
cuenta.

A ti ‘brother’, animo, que td
puedes con tu fuerza, que,
como un buen atletista, este
partido lo ganas con diferen-
cia, y, sobre todo, muchas
gracias a las personas que
no dudaron en ayudarle en el
momento del atropello.

Wipi

GRANDES PROFESIONALES
El pasado 4 de diciembre,
nuestro padre cay6 fulmina-
do en la calle. Posteriormen-

te supimos que fue un infar-
to, del que lamentablemente
no pudo recuperarse.
Queremos agradecer since-
ramente a todos los profe-
sionales que le atendieron
(SUMMA, Policia, Proteccion
Civil) todo el esfuerzo y em-
pefo que pusieron en aten-
derle y recuperarle, asi como
la calidad humana mostrada
con los familiares en esos di-
ficiles momentos.

Tenemos unos fabulosos
Servicios Pdblicos, integra-
dos por unos magnificos pro-
fesionales, que no siempre
se valoran adecuadamente.
A todos vosotros, muchas
gracias

Familiares de José Gutiérrez

APARCAMIENTO
Quisiera dar una queja, en
minombrey en el de muchos

RECOGIDA DE ALIMENTOS

Puedes traer:

« Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Sabado 13 de diciembre, de 10 a 20
horas. Domingo 14, de 10 a 14.

Alimentos no perecederos, articulos
de higiene de primera necesidad,
leche, alimentos infantiles y paiiales.

WM ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ w] £] @ un modelo de ciudad

PROGRAMA SOCIAL LLENAMOS LA DESPENSA ﬁALCOBENDAS

RECOGIDA ESPECIAL ZONA NORTE
Sabado 13 de diciembre de 10 a 20 horas.
Domingo 14 de diciembre de 10 a 14 horas.

Un modelo de ciudad
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vecinos que no se atreven a es-
cribir, y estamos enfadados.

Vivo en la Avenida de Espaha
desde hace 40 afios, cuando el
Ayuntamiento y todo el comple-
jo no era mas que un monte que
solo tenfa acceso por La Zaporra,
y se aparcaba en la aceray en la
mediana. Todo cambia, pero no-
sotros también; ya pensionistas,
no podemos alquilar una plaza
de garaje, y parece que el Ayun-
tamiento cada dia lo pone mas
dificil en esta avenida: quitaron,
con enterrar los contenedores, 11
0 12 plazas, cuando antes estaba
bien con los tablones que pusie-
ron, y, para colmo, nos ponen el

AVISO

Este es el Gltimo nimero de Siete-
dias de 2014. Tras las Navidades,
volveremos puntuales a sus hoga-
res el viernes 9 de enero.

Felices fiestas a todos.

camion del cancer 8 meses al
afio, que ocupa 4 plazas, y siem-
pre estuvo al lado de la parada
del bus, que no molestaba a na-
die.

Sr. Alcalde, no nos ponga mas di-
ficil aparcar (Alcobendas es una
ciudad para vivir) segtin decian,
pero cuiden de las necesidades
de los que ya no cumplimos 70

ni 74.
E.M.

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

’ Tuits de #Alcobendas

Eduardo Garcia Llama @EGarciaLlama
@agomezroldan @aecomcientifica me alegra que mi ciudad sea sede
de @muncyt Lo visitaré ahora que voy a Alcobendas por Navidad @

ALCBDS_Ayto.

Angel Gonzalez @angelgon98

#Alcobendas una ciudad apasionante, llena de encanto, belleza, cultura
y grandes personas! Venid a visitar @muncyt el viernes 12 @ALCBDS_

Ayto.

Asociacion ASACO @asociacionASACO
Feliz Dia del “V” y gracias @ ALCBDS_Asociaci @ ALCBDS_Ayto por
permitirnos un precioso reconocimiento a @chanaheredia.

Balonmano Alcobendas @bmalcobendas
Desde @bmalcobendas GRACIAS a TANTOS voluntarios que permiten
el funcionamiento de asociaciones y clubes #Solidaridad @ALCBDS_

Ayto #Pasion.

Roberto @RobertoDual

@Juanchopera @ ALCBDS_Ayto vaya he nacido en Alcobendas y no

conocia el MonteValdelatas.
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ATENCION PERSOMNALIZADA CALIDAD CERCANIA PROFESIONALIDAD

Residencia y centro de dia
ORPEA Alcobendas

~_ 8 . ’ il g

Cuidamos de quien mas te importa

* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermeria, fisioterapeutas,
trabajador social, psicélogo, terapeuta ocupacional, animador sociocultural.

* Estancias permanentes y temporales (fines de semana, vacaciones,
respiro familiar, rehabilitacién, etc.).

* Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion personalizada,
actividades socio-culturales, etc.

* Mayores autonomos y dependientes.

* Unidad Protegida de Alzheimer y otras Demencias (UPAD).

SERVICIO MEDICO ¥ DE
Alc Uh(‘l‘ld«l% ENFERMERIA 24 HORAS

(~) ] 4(.)() ()(-) 7 b -"\-.‘l-:l'\ informacion: ‘..'il 650 IJ-;‘-..I 10

direccion.alcobend

Www.orpead.es

gcomercnal y de ocio

Pargue empresarial

VEN A DESCUBRIR NUESTRA OFERTA
DE OCIO Y RESTAURACION

\ |
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C/ SALVADOR DE MADARIAGA S/N, SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Portico || telepizza®
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CIENCIA T Menos de un aio después de la marcha de CosmoCaixa

Abre sus puertas MUNCYT
Alcobendas

Las puertas del Museo Na-
cional de Ciencia y Tecnolo-
gia de Alcobendas (Muncyt)
tiene sus puertas abiertas al
publico desde hoy, viernes
12 de diciembre, menos de
un afo después de la marcha
de la Fundacién ”la Caixa”.
“Ha sido un afo intenso, un
trabajo titanico de la Funda-
cién Espafiola para la Ciencia
y la Tecnologia (Fecyt) y del
Ayuntamiento para cumplir
este suefio que ya es el Mun-
cyt de Alcobendas, llamado a
ser uno de los mayores refe-
rentes de divulgacion cienti-
fica”, comentd el alcalde, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, en
la inauguracién del museo, a
la que asistieron el ministro
de Economia y Competiti-
vidad, Luis de Guindos, vy la
vicepresidenta del gobierno,
Soraya Saenz de Santamaria.
El Muncyt de Alcobendas
es un espacio para que pe-
quenos y mayores experi-
menten, descubran y vivan
la ciencia. Cuenta la historia
de la ciencia y tecnologia
espafolas a través de mas
de 500 piezas de areas tan

diferentes como la salud, la
microscopia, los objetos del
hogar, la astronomia, el cine,
la fotografia o los transpor-
tes y las comunicaciones.
Microscopios electrénicos y
radiocasetes, coches de épo-
ca, las primeras bicicletas,
biberones romanos... y hasta
un carro de bomberos de tiro
manual son algunas de las
curiosidades que sorprende-
ran al visitante.

El Museo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia de Alco-
bendas también muestra
la ciencia mas actual: la
exposicion Biotecnologia.
Calidad de vida permite co-
nocer lo dltimo de este area
de investigacion y los mas
pequefios pueden divertir-
se experimentando en el
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La vicepresidenta del Gobierno,
el ministro de Economia y
Competitividad y el alcalde de
Alcobendas han inaugurado este
jueves el Muncyt Alcobendas.

Nanoespacio, el Nanopla-
netario y el Microespacio.
Nada mas entrar al Muncyt,
podemos descubrir cémo
ven las maquinas mediante
juegos y representaciones
el movimiento de nuestro
cuerpo. El espacio interac-
tivo F-LAB invita a jugar
con las cuatro fuerzas fun-
damentales de la fisica en
una sala circular en la que
se simula el funcionamiento
de un acelerador de particu-
las. Estas son algunas de las
sorpresas que nos podemos
encontrar en el Muncyt, que
llega a Alcobendas como un
magnifico regalo de Navi-
dad. Ven a descubrirlo, de
martes a viernes, de 10a 17
h, y sabados, domingos y
festivos, de 11a 19.

Muncyt Alcobendas or-
ganiza este fin de sema-
na -13 y 14 de diciem-
bre- su primera actividad
abierta para el pubico
general: Wikimaraton de
inventores  espanoles.
Informacién e inscripcio-
nes: en www.muncyt.es.




SEGURIDAD | Plan de Autoproteccion de la Policia Local
Recomendaciones para una
Cabalgata de Reyes segura

Por primera vez, en Alco-
bendas se pone en marcha
un Plan de Autoproteccion,
coordinado con los servi-
cios de emergencia, para
que la Cabalgata de Reyes
se desarrolle de manera
segura el proximo 5 de ene-
ro. Alcobendas es pionera

ne:ox
vz

26,27 y 28
de diciembre
2,3y4

de enero .;\

Organiza: Colak

entre las ciudades de su ta-
mafo en esta accion.

Entre los consejos de la Po-
licfa Local, para antes y du-
rante la Cabalgata, figuran
tener en cuenta el horario
de comienzo, su duracién
y el recorrido, tanto si se
hacen desplazamientos a

navi

: L
WWw.nav
o en la taquilla de los cines Kinépolis Diversia.
Av de Bruselas, 21. Alcobendas, Madrid.
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pie o con vehiculo; seguir
en todo momento las indi-
caciones del personal de
seguridad y de los respon-
sables de la misma; llevar
siempre a los nifios cogidos
de la mano; no realizar nin-
guna accion que pueda po-
ner en peligro a las perso-
nas que se encuentran en el
desfile; no invadir nunca el
recorrido por el que discu-
rre ni permitir que los nifios
se acerquen a las ruedas
de las carrozas o vehiculos
que participan; no arrojar
caramelos u otros objetos
a las personas; no usar pa-
raguas u otros objetos para
recoger los caramelos; y
abandonar la zona de for-
ma ordenada, por la salida
identificada, al finalizar la
Cabalgata.

KINEPOLIS

de 10:30
a 14:00 hrs.

ifun.es

WM ALCOBENDAS
W U modelo de cudad
-1




0CIO | Con multitud de propuestas para toda la familia

La Navidad llega a Alcobendas

¢Lo han notado? Luces en
las calles, arboles ilumina-
dos, escaparates decora-
dos, villancicos, belenes,
un permanente ir y venir
de personas en las calles
comerciales de la ciudad...
En Alcobendas ya se respi-
ra la Navidad.

Tren de la Navidad

La gran novedad de esta
Navidad en Alcobendas es
el Tren Familiar gratuito que
unira las calles mas comer-
ciales de los distritos Nor-
te y Centro recorriendo los
principales atractivos navi-
defios de la ciudad. Del 18
de diciembre al 5 de enero
(de 10 a 20 h, excepto el 5
de enero, que solo sera por
la mafiana), el tren recorre-
ra la ciudad, partiendo de la
calle José Hierro cada hora
y cuarto, aproximadamen-
te, que es lo que durara el
recorrido completo.

Hard paradas en la Plaza
Mayor para ver el Gran Be-
lén; en la Plaza del Pueblo,
para patinar en la Pista de
Hielo; y en la zona Norte,
para disfrutar de diferentes
actividades.

Pista de Hielo

De nuevo, se podra patinar
en la Pista de Hielo que
estara en la Plaza del Pue-
blo del 17 de diciembre al
6 de enero. Una superficie
helada de 18x8 metros por
la que los mas pequefios
(y, seguro, que muchos no
tan pequefios) disfrutaran
patinando, con la ayuda,
eso si, de tres monitores
que velaran por su seguri-
dad. Los establecimientos
adheridos a la campafa
repartiran tiques gratuitos
entre sus clientes. Funcio-
nara desde las 12 hasta las
21 h (excepto los dias 24y
31de diciembre y 5 de ene-
ro, que serade12a17 h,y
el 25 de diciembre y 1 de
enero, de 17 a 21).

Espacio web

Un ano mas, en la web mu-
nicipal hay un espacio en
el que los vecinos pueden
consultar el programa com-
pleto de actividades y toda
la informacion sobre la Ca-
balgata de Reyes. Ademas,
también se podran escu-
char villancicos cantados
por la Coral de Alcobendas
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El alcalde y los nifios pulsaron

el interruptor que encendia la
iluminacion en las calles el miércoles
10 de diciembre en la Plaza del Pueblo.

y por Malagasy Gospel.
También hay un espacio en
el que se van a ir colgando
todos los tuits con el hash-
tag #NavidadAlcobendas.

Culturay deporte

Durante estas fiestas, Alco-
bendas cuenta también con
una amplia oferta cultural,
en la que destacan el Gran
Concierto de Afo Nuevo,
dirigido por Enrique Garcia
Asensio (el 28 de diciem-
bre), la actuacion de Pablo
Lopez (el 20 de diciembre)
o el concierto de la Coral de
Alcobendas y la Banda Mu-
nicipal (el 21 diciembre).

En cuanto al deporte, los
aficionados y practicantes
pueden participar en la ca-
rrera popular San Silvestre
de Alcobendas, que sera el
miércoles 31 a las 12 de la
mafana.

Cabalgata de Reyes

La tarde del 5 de enero, los
Reyes Magos de Oriente re-
correran las calles de Alco-
bendas acompafiados por la
Banda Municipal de Mdsica
y por las carrozas de un gran
nimero de asociaciones.
Comenzara a las 18:30 h en
la Avenida de Espafia y reco-
rrera la ciudad hasta la Plaza
Mayor, donde los Reyes Ma-
gos saludaran a los ninos.
La revista de Navidad con
la programacion completa
llegara a sus hogares estos
dias. También se puede con-
sultar en alcobendas.org.
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ENTREVISTA | Elisabetta Bracco, concejal de Desarrollo Econémico, Fomento del Empleo y Comercio

“Las politicas activas de empleo funcionan gracias al
esfuerzo de todos: la confianza es la clave”

Que Alcobendas es la ciudad de las oportunida-
des es algo que han ido consolidando. éComo?
Hemos llegado a toda clase de proyectos que
pueden crearse; lo mas reciente, generar opor-
tunidades para startups y para la recuperacion
de oficios. Alcobendas ha sido la primera Ciu-
dad Emprendedora de Espaia de la mano de
la EOI (se han generado 112 oportunidades, de
las que mas de 30 son ya una realidad). Ade-
mas, damos ayudas fiscales a nuevas empre-
sas, ayudas en alquileres comerciales en Fuen-
te Luchay en el Poligono Casablanca... En 2014
atendimos a un total de 561 emprendedores.
Pese a las pocas competencias municipales en
la materia, los programas de empleo de Alco-
bendas son pioneros. ¢Estdn dando resultado?
Alcobendas mantiene una tasa de desempleo
del 12,29%, que es, por ejemplo, inferior a la
que tuvo en 1994 (14,90%) en una crisis mu-
cho menos virulenta que esta. Creo que eso
demuestra que las politicas activas de empleo
estan funcionando: el Club de Empleo, |la Bolsa
de Empleo, los convenios, la formacion, el ase-
soramiento...

La crisis econémica ha castigado especial-
mente al empleo. (Como ha conseguido Alco-
bendas mantener una tasa de desempleo tan
por debajo de la regional y la nacional?

Mire, en el dltimo afio de bonanza econdmica
y laboral, la tasa de desempleo en Alcobendas

estaba en un 5,61%; mas baja, si, pero igual de
bajas estaban la de Madrid (6,38%) y la de Es-
pana (8,60%). Ahora, la tasa de desempleo en
Alcobendas esta en un 12,29%, pero se man-
tiene cinco puntos por debajo de la de Madrid
(17,53%) y a lamitad que la de Espaia (23,67%).
Eso significa que aqui se mantiene y se crea mas
empleo. Lo hemos hecho entre todos; con los
agentes del Pacto Local por el Empleo, las em-
presas, asociaciones, comerciantes, emprende-
dores... y a través de la promocién constante de
la ciudad, con optimismo y confianza.

Usted siempre apela a la confianza, la de las
personas en biisqueda de empleo y la de las
empresas, para que todas ellas confien en la
Bolsa de Empleo de Alcobendas, ahora tam-
bién Agencia de Colocacion. éFunciona?

Si, funciona. Los vecinos confian en la Agen-
cia de Colocacion gracias al equipo humano
que trabaja diariamente. Sé que hay perso-
nas inscritas que no han recibido ofertas: no
deben perder la esperanza, sino pensar que,
en este aho, mil personas han conseguido
trabajo a través de la Bolsa de Empleo. Ade-
mas, estar inscrito permite mantener el con-
tacto y recibir propuestas de talleres, jorna-
das o formacion.

Pilar importante es la formacion. ¢Qué accio-
nes desarrollan y qué nivel de éxito alcanzan?
Tenemos una oferta variada y ajustada a las
demandas de empleo de las empresas. El gra-
do de satisfaccién es muy bueno y se valora
mucho el enfoque practico de la formacion.

En Navidad, los habitos de consumo se acen-
tiaan. éPor qué recomendaria usted hacer las
compras navideiias en los comercios de proxi-
midad de Alcobendas?

El comercio de Alcobendas es fuerte, cercano,
y de calidad. A todos nos gusta que en nuestra
calle haya donde comprar el pan, botones, un
regalo... Y para que haya comercio de proximi-
dad, es de ley hacer las compras en las tiendas
de Alcobendas.
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REPORTAJE | La tasa de desempleo en Alcobendas, en linea descendente todo este afio

Bolsa de Empleo, apoyo al emprendimientoy
formacion: tres herramientas para impulsar la
creacion de empleo

Alcobendas tiene una tasa de desempleo del
12,29%, segln los datos del dltimo trimes-
tre, una cifra que, alin siendo mas alta de lo
deseable, es inferior a la de la Comunidad
de Madrid (17,53) y también, y mucho, a la
de la nacién (23,67). Si comparamos la tasa
de desempleo de este Gltimo trimestre con la
del mismo periodo de 2013 (entonces la tasa
era del 13,86), el descenso ha sido de casi un
punto en Alcobendas. De esta forma, desde
el dltimo trimestre de 2013, y hasta hoy, la
tasa de desempleo en Alcobendas sigue una
linea descendente.

Bolsa de empleo: 3.566 puestos y

1.200 empresas

Intermediar entre las empresas y los vecinos
que demandan un trabajo. Esa es la labor que
se realiza en la Bolsa Municipal de Empleo/
Agencia de Colocacién de Alcobendas, un
servicio dinamico, en permanente actividad,
a través del que se han tramitado en los dlti-
mos cuatro afos 2.271 ofertas de trabajo y se
han ofrecido 3.472 puestos. 1.200 empresas
han utilizado el servicio de Bolsa de Empleo.
Ademas, se han firmado cerca de un centenar
de convenios con empresas de Alcobendas
para fomentar la contratacion preferente de
los vecinos de Alcobendas a través de este
servicio municipal.

El comercio minorista, los servicios a la co-
munidad y personales, y la hosteleria son los

sectores que mas trabajadores demandan las
empresas de Alcobendas a través de la Bolsa
de Empleo. El 60% de las ofertas, aproxima-
damente, son para trabajar en Alcobendas
y el resto se distribuyen entre Madrid y San
Sebastian de los Reyes. Un dato destacado
es que en estos Ultimos anos se ha produci-
do un incremento de personas con formacion
(a partir de FP grado superior) inscritas en la
Bolsa de Empleo.

2.763 emprendedores atendidos,

626 empresas nuevas

Para impulsar la creacién de empleo, desde
el Ayuntamiento de Alcobendas se ha traba-
jado de manera especial en el fomento de la
puesta en marcha de empresas y en el em-
prendimiento. En los dltimos cuatro afos,
y hasta el momento, se han atendido 2.763
emprendedores a través de los servicios de
asesoramiento municipal. Desde 2011, has-
ta el mes de noviembre, se han creado 626
empresas y se han constituido (a través de
la aplicacion telematica de sociedades del
Ayuntamiento) 235 empresas.

Formacion: casi 2.000 alumnos y

cerca de 200 cursos

Fundamental a la hora de lograr una mayor
tasa de empleo es la formacién de los tra-
bajadores. En este sentido, desde el Ayun-
tamiento se han ofrecido a lo largo de los
Gltimos cuatro anos cerca de 200 cursos de
formacion, en los que han participado 1.902
alumnos. Cursos de muy distintas materias
(nuevas tecnologias, redes, geriatria, meca-
nica, idiomas, contabilidad, jardineria, ven-
tas, marketing..) con una (nica finalidad:
mejorar la formacion y, con ello, el acceso al
mercado laboral de los vecinos en situacion
de desempleo.



Impulso Emprendedor

Francisco Mufioz y Maria Teresa Curiel ponen en valor su experiencia

Emprendedores apasionados por la enseianza

Dos centros educativos vienen esta sema-
na a la seccion de Impulso Emprendedor.

Academia Barrow: idiomas y refuerzo
educativo

Francisco Mufioz lleva dando clases desde
1995. Tras varios afios en Inglaterra, a su re-
greso, y a pesar de que le aconsejaban que
no lo hiciera, abrié la Academia Barrow (c/.
Fuego, 48). El nombre, homenaje al mate-
matico inglés, profesor de Newton, combi-
na las dos partes de la escuela: ensefianza
de idiomas (inglés, francés, alemén) y de
refuerzo educativo para estudiantes de pri-
maria, secundaria, bachillerato, de acceso
a los grados, a la universidad, al graduado
escolar, a la selectividad... con un amplio
abanico de asignaturas. “También damos
cursos de contabilidad, que se necesita
mucho en la zona norte, néminas, factu-
racion e informatica, a precios asumibles
y de grupos reducidos. Asimismo, somos
un centro de preparacion para examenes
oficiales de Cambridge. Lo novedoso es un
curso de inglés para amas de casa (que sa-
li6 en las noticias de Antena 3, presentado
por Matias Prats): algunas quieren apren-
der para entender las canciones o para via-
jar y poderse comunicar; hay unas 27, por
la manana, y estan encantadisimas”.

¢

Academia Daner: refuerzo en todos los
niveles educativos e inglés

Maria Teresa Curiel, una joven decidida, ha
puesto en valor su veterania en la ensefian-
za y no ha dudado en abrir, hace menos de
un ano, la Academia Daner (c/. Marqués
de la Valdavia, 92). “He trabajado en otras
academias y sabia como funciona. Las co-
sas no estaban muy bien, pasaba meses
sin cobrar y decidi lanzarme y arriesgar
un poquito. Estoy muy contenta. Damos
clases sobre todo de refuerzo y pruebas
libres; también de inglés y un poquito de
francés, pero, sobre todo, pruebas de ac-
ceso y refuerzo para todos los niveles edu-
cativos, incluso universitarios”. Las clases,
de 10:30 a 13:30 y de 16:30 a 22 h, son en
grupos e individuales. “Los alumnos, en un
méaximo de cinco, los agrupamos en fun-
cién de la materia, el ciclo y el nivel, para
gue no haya mucho desfase”. La mayor
demanda se produce en los niveles supe-
riores, especialmente por parte de jovenes
de 18 a 20 afos, que no saben qué hacer
con su vida. “Cuando vienen y les explicas
las opciones que tienen, deciden probar.
Todo lo que es FP, acceso a la universidad,
selectividad, mayores de 20 ahos... Gente
que esta estudiando y no sabe por donde
seguir y gente que lo dejo y se arrepiente”.
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| Un espacio para hacer ‘networking on line” a disposicion de los emprendedores

El proyecto ‘StartUp Alcobendas’ ya tiene web

Tras la apertura de la acele-
radora de empresas StartUp
Alcobendas y en marcha la
primera convocatoria para
seleccionar los primeros
proyectos que se desarro-
llaran en ella, nace www.
startupalcobendas.org, un
espacio para hacer networ-
king on line a disposicion de
los emprendedores.

startupalcobendas.org esta
desarrollada en tecnologia
adaptativa multiplataforma,
que es accesible de una ma-
nera sencilla y directa por el
usuario desde los distintos
soportesy sistemas existen-
tes. Ya sea desde cualquier
tipo de dispositivo (iPhone,

tabletas, iPad, Android...)
o desde cualquier navega-
dor web actual, esta web se
adaptay se hace totalmente
visible.

En startupalcobendas.org
podemos encontrar infor-
macién sobre Alcobendas
como ciudad emprende-
dora, de oportunidades
de negocio... una ciudad
business friendly. Por su-
puesto, todo sobre

el proyecto Star-

tUp  Alcobendas,

el desarrollo de

su primera con-
vocatoria, cuyo

plazo de presen-

tacion de proyectos

finaliza el 26 de diciembre,

contactos de interés para

emprendedores o videos

que dan a conocer la ex-

periencia de dos startups

de Alcobendas, Inutralia y

Womenalia. Poco a poco, y

segln se vaya desarrollan-

do la actividad de StartUp

Alcobendas, se iran incor-

porando mas contenidos:

noticias, eventos

_ desarrollados

\’#ﬁ en torno al em-

: prendimiento,

]ﬁ{g' proyectos ace-

" lerados y wun

;:' mapa sobre el

ecosistema Star-
tUp Alcobendas.

Alcobendas rinde un merecido homenaje a sus voluntarios

Ayudar a otras personas de manera desinteresada es lo que hacen habitualmente los mas
de 500 voluntarios que en Alcobendas ofrecen su solidaridad aportando su tiempo tanto
a través de programas municipales o de Proteccién Civil. Y esa labor bien merece un ho-
menaje, que este afo se celebro el jueves 4 de diciembre en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Se reconocié la labor de voluntarios viales, de los participantes en el progra-
ma De mayor a mayor, de los del Punto de Informacion al Voluntariado, de los voluntarios
de acompafnamiento, de los de las asociaciones y de los voluntarios escolares. También se
reconoci6 a 17 empresas que han colaborado en programas municipales de voluntariado.

Noluntarios'




Dra. Paloma Pino (entro de resonancias Alcobendas

.Resonancia Magnética .Mamografia

-Ginecologia . Obstetricia . Densitometria .Ecografia

Deteccion del Virus del Papiloma Humano

Resonancia magnética abierta... 120€
CONSULTA DIARIA
C/ Marques de la Valdavia , 102
C/ Constitucion , 119 Bajo Dcha. 8 - ALCOBENDAS

ALCOBENDAS  Tfno. 916544226 | Tfno. 916587912

CURSOS EN GAUSS 2015
@ Formacién en informatica

@ Formacién en Turismo

@ Formacién en Consumo

@ Titulacién oficial

@ Certificado de profesionalidad

@ Cursos gratuitos para desempleados

Préximamente también para empleados
*Algunos cursos incluyen compromiso de contratacién
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SEGURIDAD | Datos ofrecidos por la subdelegada del Gobierno en Junta Local de Seguridad

Desciende el nimero de infracciones penales
en Alcobendas durante 2014

Alcobendas ha

registrado
un descenso general en el
ndmero de infracciones pe-
nales de enero a octubre de
2014, segln los datos ofreci-
dos por la subdelegada del
Gobierno en Madrid, Maria
del Mar Angulo, en la reu-
nién de la Junta Local de Se-
guridad celebrada la pasada
semana en Alcobendas. La
tasa anual de criminalidad,
en comparacién con la de
2013, ha bajado ligeramen-
te: de 50,59 a 47,78 infrac-
ciones penales por cada mil

SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES

habitantes. Los robos con
violencia e intimidacién han
descendido en un 16,12% y
los robos en establecimien-
tos bajan en un 9,66%. Los
robos en domicilios y en
trasteros se han contenido
y reducido sustancialmen-
te durante los dltimos dos
meses, coincidiendo con la
puesta en marcha de los pla-
nes conjuntos de seguridad
preventiva elaborados por la
Policia Local y el Cuerpo Na-
cional de Policia, asi como
por el éxito de las investiga-

El alcalde de Alcobendas, la
subdelegada del Gobierno y el
comisario jefe de la Comisaria de
Alcobendas-San Sebastidn de los
Reyes, entre otros, en la Junta Local
de Seguridad.

ciones policiales, que han
dado como fruto la deten-
cion de hasta 26 personas
como presuntos autores de
robos en domicilios. La pa-
sada semana se detuvo a
una persona como presunto
autor de robos en cinco vi-
viendas y en 20 trasteros en
la zona de Arroyo de la Vega.
Los responsables de segu-
ridad se han emplazado a
mantener e intensificar las re-
uniones de coordinaciony se-
guir abordando la problema-
tica con planes integrales de
seguridad participados por la
Policia Local y por el Cuerpo
Nacional de Policia de la Co-
misaria de Alcobendas-San
Sebastian de los Reyes.

DE GAS. Con la llegada del frio, aumenta
el uso de calderas y estufas, asi como el
consumo de gas. La Oficina Municipal de
Informacion al Consumidor (OMIC) quiere
sensibilizar a los propietarios de viviendas
coninstalaciones de gas de laimportancia
de revisar y mantener sus instalaciones
en buen estado para evitar accidentes.
Para ello, ha iniciado la campana Seguri-
dad de las instalaciones de gas, que faci-
lita informacion sobre la periodicidad con
la que deben revisarse y consejos practi-

cos de las medidas de seguridad a tener
en cuenta. Los folletos, gratuitos, estan a
disposicion de los ciudadanos en todos
los centros municipales.

Ademas, para ayudar a los vecinos a ahorrar
en su consumo de energia, la OMIC recuer-
da que hasta el 31 de diciembre se pueden
solicitar a la Comunidad de Madrid las ayu-
das para la sustitucion de viejas calderas
individuales por otras nuevas de condensa-
cion. Informacion: en alcobendas.org, en el
apartado Consumo, o en el teléfono 91 468
72 51de la asociacion Asefosam.
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Hotel Dome
Madrid

ki i

Ven a celebrar la Nochevieja con nosotros
Cena de gala - Barra libre - Dj’- Cotillon.
Habitacion doble (salida el dia 1 de enero a las 14 h).
Parking gratuito.

Precio por persona: 149 € (vainclido)

INFORMACION Y RESERVAS:
638 87 90 62 / eventos@hoteldomemadrid.com
Hotel Dome MadridTablas (c/. Maria Tubau, 6).

delasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para c6digo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENGIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ Horas

Eventos
Infantiles

GRATUITOS

Sabados a las
18:00h y domingos
| alas 12:30h.

iSIGUENOS!

flE

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSVETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS-GRUAS-SILLONES
CAMASARTICULADAS

PROTESISMAMARIAS - PLANTILLAS

REHABILITACION-ALQUILER
FINANCIACION GRATIS!

SiNintereses — SIN gastos

Consultar condiciones

' Nos visitaran:

PAPA NOEL v
EL REY MAGO

@6

De 17:30h a 20:30h.
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ACTUALIDAD | Se utilizara como centro de mayores y se prevé su apertura para primavera

Recuperado para los vecinos el Hogar del
Jubilado de la calle Nuestra Seora del Pilar

Las instalaciones del anti-
guo Hogar del Jubilado de
Caja de Madrid, situadas en
la calle Nuestra Sefora del
Pilar, se van a convertir en
un centro municipal de ma-
yores. Esto es posible gra-
cias a un convenio firmado
-tras un proceso de nego-
ciaciones- entre el Ayunta-
miento y la Fundacién Obra

Social y Monte de Piedad de
Madrid por el que las insta-
laciones son cedidas al con-
sistorio para su utilizacion.

“El cierre de este centro fue
una mala noticia para la ciu-
dad. Por eso, buscamos las
férmulas para que se pudiera
seguir con la buena labor que
hacia. Los propios usuarios
nos pidieron que hiciéramos

algo y este convenio es el re-
sultado. Con él, ratificamos
el compromiso del Ayun-
tamiento con los vecinos y
se da el primer paso para la
recuperaciéon de un espacio
que pasara a formar parte
de la gran oferta de caracter
social del Ayuntamiento”, ha
manifestado el alcalde, Igna-
cio Garcia de Vinuesa.

El nuevo centro de mayores
tendra espacios para hacer
talleres, informatica o gim-
nasia, cafeteria, biblioteca,
espacio para asociaciones...
Aunque las instalaciones
estan en buen estado, hay
que adaptarlas, por lo que
se prevé que podria abrir
sus puertas entre marzo y
abril de 2015.

Baile de Nochevieja para
personas mayores

Los mayores que quieran empezar el afo
bailando pueden hacerlo con una velada
amenizada por la misica en directo de Trio
La Lola, en el Centro de Mayores de la calle
Orense, de 1 a 5 de la madrugada. Habra
baile, cotillén, brindis con sidra y chocola-
te. Ademas, entre los socios que acudan,
se sorteara un viaje para dos personas de
los programados para 2015.

Las entradas (1 euro) estaran a la venta en
los centros de mayores desde el 19 de di-
ciembre, hasta completar aforo, de 10:30 a
19:30 h (el de Urbanizaciones esta cerrado
de 14 a 16 h). Cada persona podra adquirir
un maximo de dos entradas, presentando
el carné de socio.

CONCIERTO BENEFICO. El Coro
de Camara Cantiga colabora con la
Fundacién Mary Ward en un concierto
benéfico de Navidad que se celebrara
el miércoles 17 de diciembre, a las 20
h, en la parroquia de Nuestra Sefora
de La Moraleja. La primera parte del
concierto la componen obras de con-
tenido navidefio antiguas y modernas,
todas ellas a capela, y la segunda se-
ran obras modernas en varios idiomas y
con acompanamiento de piano. El pre-
cio de la entrada es voluntario y todo
lo recaudado se destinara al Centro de
Estimulacion Temprana y Orientacién
Familiar en el Asentamiento Lampa de
Oro (Lima, Perd).
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MEDIO AMBIENTE | Es el proyecto europeo ‘Life Minox-Street’
Alcobendas participa en un proyecto europeo
para reducir la contaminacion atmosférica

Alcobendas es la ciudad europea donde
se ensaya el proyecto europeo Life Mi-
nox-Street para reducir la contaminacion
atmosférica. Los cientificos investigan la
capacidad de algunos materiales de la
construccion a los que se incorporan sus-
tancias fotocataliticas, como el diéxido de
titanio, para reducir las concentraciones de
6xidos de nitrogeno (NOx) en la atmdsfera
y mejorar asi la calidad del aire urbano.

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, y la concejal de Medio Ambien-
te, Paloma Cano, visitaron esta semana el
primer escenario urbano donde se ensaya
este proyecto, el tramo final del Paseo de la
Chopera, en el que se aplicara una mezcla
bituminosa con recubrimiento fotocatalitico.
“Estoy encantado de que Alcobendas se
haya prestado a realizar estos analisis y
ensayos con estos novedosos productos”,
declar6 el alcalde.

En noviembre se instalé en dicho punto una
unidad moévil de monitorizacién de la con-
taminacién atmosférica urbana, que estara
operativa hasta marzo de 2015. En poste-
riores fases, se ensayaran un hormigén fo-
tocatalitico sobre una acera y una pintura
fotocatalitica sobre una fachada.

El Ayuntamiento de Alcobendas participa
en este proyecto europeo junto a entidades
como Ciemat, Cedex y la empresa Ineco.

COMERCIO | El viernes 26 de diciembre, a las 11y a las 18 horas
ANOME organiza yincanas por las tiendas en Navidad

El viernes 26 de diciembre
se celebrara la yincana Re-
corriendo las tiendas de
Alcobendas en la Navidad,
organizada por Anome.

Alas 11:30 y a las 18 h, en
la confluencia de las calles
Fuego y Segovia, un grupo
de divertidos duendes ha-
ran animacion, globoflexia
y repartiran pistas entre
las familias que participen
(nifos de tres a 12 anos
con algin adulto). Estas
sefales llevaran a los par-
ticipantes a las distintas
tiendas adscritas a Anome;

las familias tendran que se-
llar su pasaporte navidefio
en, al menos, ocho de estas
tiendas, de forma que, ade-
mas de divertirse, podran
entrar en un sorteo de re-
galos que tendra lugar ese
mismo dia.

Paralelamente, todos aque-
llos que realicen compras
del 22 al 26 de diciembre en
establecimientos asociados
a Anome podran canjear los
tiques por papeletas para
un sorteo de dos vales de
100 euros, que se hara tam-
bién el dia 26.

‘Noviembre Arte’

Anome organiz6 durante el
pasado mes la segunda edi-
cién de Noviembre Arte, una
innovadora campafa para
dinamizar el comercio y dar
a conocer a jovenes artistas.
Los visitantes, después de
haber realizado el circuito
por una treintena de estable-
cimientos, han votado a tra-
vés del facebook de Anome
la obra que mas les ha gusta-
do, que ha sido una acuarela
de Fabiola Ruiz Santano ex-
puesta en Calzados El Valle
(c/. Constitucidn, 50).
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CULTURA | Este sabado, 13 de diciembre, a las 20 horas

‘Aventura?’, la comedia agridulce
sobre la crisis de Alfredo Sanzol

El laureado director Alfredo
Sanzol y T de Teatre vuel-
ven a unirse para dar vida a
Aventura! Se trata de una co-
media agridulce sobre la cri-
sis econ6mica y las repercu-
siones en la sociedad actual,
una obra entretenida que
podremos ver este sabado,
13 de diciembre, sobre las
tablas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

Narra la historia de seis
socios de Barcelona que
tienen una empresa que
no va mal, pero a los que
un buen dia les llega una
oferta de compra por par-
te de una empresa china 'y
deciden vender. Esta ofer-
ta desata una serie de fan-
tasmas en los personajes
y comienza su desintegra-
cién moral de unos prota-

SIETEDIAS | 17

gonistas, paralizados por
el miedo, que acabaran
haciendo cosas que nunca
jamas hubieran pensado.
“He volcado los fantasmas
y la angustia que me pro-
duce la realidad social que
estamos viviendo”, afirma
el genial Sanzol.

La funcién es muy diver-
tida, pese a que retrata a
unos personajes muy fra-
giles atenazados por el
panico a convertirse en es-
clavos. La crisis acaba por
mostrar la cara mas cruel
del ser humano. En Aventu-
ra! son un grupo de socios
y a la vez amigos. Son seis,
pero lo que les pasa a estos
personajes es extrapolable
a toda la sociedad.

Las entradas para esta fun-
cion se venden al precio de
12 y 17 euros en la red de
taquillas municipales, en
el 902 488 488 y en www.
entradas.com.

E2 ALCBDS_Taca

Nueva temporada de conciertos de la Fundacion Ciudad de

Alcobendas: el 2 de enero comienza la venta de entradas

Variedad, calidad, programas populares,
mdsica para toda la familia, mdsica de los
afos 50y 60 junto con grandes obras cla-
sicas de diferentes estilos y cuatro grandes
genios (Brahms, Mendelssohn, Mozart y
Beethoven), reconocidos artistas, misica
explicaday..., como gran atractivo de la tem-
porada, el Orfeén Donostiarra. Esas son las
notas fundamentales de la nueva tempora-
da de conciertos de la Fundacién Ciudad de
Alcobendas que comienza en febrero.

Los abonados pueden reservar sus butacas
del 23 al 30 de diciembre; para ello, debe-
ran enviar su solicitud de reserva de buta-

ca al correo fundacion@aytoalcobendas.
org indicando nombre, apellidos, teléfono
de contacto, fila y butaca. La asignacién de
los asientos se realizara por orden de re-
cepcion de solicitudes.

La compra de entradas para abonados y
para publico en general comienza el 2 de
enero a través de los canales habituales:
las taquillas municipales y entradas.com.
La programacion completa con toda la in-
formacion podra consultarse o descargar-
se de las web municipal (alcobendas.org)
y de la Fundacion (fundacionciudadealco-
bendas.org) a partir del 12 de diciembre.
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‘Hispania’, gala de paz, danza y amistad
Hispania es el titulo de la gala que organiza ADAE el viernes
9 de enero, a las 20:30 h, en Teatro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas. Con dicha gala, las asociaciones y los coredgrafos
de ADAE homenajean a la historia de Espaia. Carmela Greco,
candidata a obtener la Llave de oro de la ciudad de Chicago,
sera la estrella invitada, coincidiendo con la conmemoracion
del centenario de la familia Greco en los escenarios. Ademas,
actuaran Eva Varela, Radl Minguez y Umani Dance Theatro
Project. Entradas: seis euros, en las taquillas municipales.

TORNEO BENEFICO DE PADEL.
Organizado por la Fundacion
Liceo Europeo y la Asociacion
de Padres de Nifios con Cdn-
cer (ASION), el sabado 13, a
las 15 h, en las instalaciones
del Colegio Liceo Europeo.
Cada participante ha de en-
tregar, a partir de las 11 h, un
juguete, valorado entre 20y
25 euros, para repartir en las
plantas infantiles de diversos
hospitales de la Comunidad
de Madrid. También se admi-
ten donaciones de alimentos
para el programa municipal
Llenamos la despensa vy ta-
pones, chapas y latas, que
se entregaran a la Fundacién
SEUR y a la Fundacién Josep
Carreras, asi como material
escolar y deportivo para los
nifios de Debre Zeyt (Etio-
pia). Teléfono: 671 082 077.

TALLERES. Organizados por
la Asociacién Cultural Angela
Garrido, de zumba y danza
clasica, danza del vientre,
coreografias, escuela bolera
e iniciacion a la danza para
nifios a partir de cinco anos.
Teléfono: 622 224 299.

MERCADILLO. Organizado por
la Asociacion Reto a la Es-
peranza, en el Centro Civico

Anabel Segura, con exposi-
cién de antigiiedades y curio-
sidades. Los dias 22, 23, 26,
29 y 30 de diciembrey 2y 3
de enero, de 10 a 13:30 y de
16 a 20 h; y el sabado 27, de
16:30 a 20.

CLASES DE INFORMATICA.
Organizadas por la Casa de
Murcia, en la Casa de las Aso-
ciaciones, los viernes, de 18 a
20 h. Teléfono: 660 734 440.

VILLANCICOS. Concierto orga-
nizado por la Asociacion An-
daluza y cantado por el Coro
Rociero Virgen de la Paz, el
viernes 19, a las 20 h, en la
iglesia de San Pedro. Se pe-
dird una colaboracién para
Caritas parroquial o produc-
tos no perecederos.

DANZA. Eszena ofrece un es-
pectaculo con baile de dis-
tintos estilos entrelazados:
flamenco, buleria, sevilla-
nas, moderno... el viernes 19
de diciembre, a las 20 h, en
La Esfera. Entradas: 3 euros,
a la venta, desde una hora
antes, en taquilla.

BELEN. Montado por la Casa
de Extremadura, en La Esfe-
ra, del 19 de diciembre al 6

de enero, de 10 a 21 h. El en-
cendido tendra lugar el vier-
nes 19, a las 20 h.

FESTIVAL. Organizado por el
CEIP Castilla, en La Esfera, el
lunes 15, a partir de las 18:30
h. Actuaciones de alumnos,
profesores y colaboradores.
Venta de entradas: en el co-
legio (aforo limitado).

MOROS Y CRISTIANOS. Lla
Casa de Murcia solicita per-
sonas de todas las edades
para formar un grupo grande
y desfilar por Alcobendas. Te-
|éfono: 660 734 440.

VILLANCICOS. Cantados por
la Coral de Alcobendas vy el
Coro de Nifios y Jévenes de
Alcobendas, el viernes 19, a
las 20 h, en la iglesia de San
Lesmes.

ARTE. Trastrillo Sarasvati y
Paseo del Arte, los domingos
21de diciembrey 4 de enero,
en la Avenida Olimpica y La
Esfera, de 10:30a 14 h.

FOTOGRAFIA. La asociacién
fotogrdfica 50 mm expone
durante diciembre Nariz de
payaso en el bar Seamair
(Avenida de Fuente Lucha, 4).



MUSICA | El domingo 21, a las 19 h, en el Teatro Auditorio

La Coral y la Banda Municipal
ofrecen un concierto con
temas navidenos y del cine

La Banda Sinfénica Muni-
cipal ‘Damian Sanchez’y la
Coral de Alcobendas traen,
como vienen haciendo en
los dltimos afios, una se-
leccion del repertorio na-
videfio y el acervo popular.

El concierto conjunto de
Navidad se llevara a cabo
el domingo 21, a las 19 h,
en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. En el
mismo, tendremos la opor-
tunidad de escuchar, una
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vez mas, al Coro de Nifos
y Jévenes de Alcobendas,
que organizan, desde hace
dos ahos, su propio festival
de mdsica.

En el programa de este con-
cierto, los asistentes po-
dran escuchar el pasodoble
Valencia, una seleccion de
bandas sonoras de las pe-
liculas de Charles Chaplin
(en homenaje a Charlot), de
Piratas del Caribe, de Me-
morias de Africay de temas
navidenos  tradicionales,
entre los que no faltaran las
polcas, los villancicos y la
Marcha Radetzky.

Las entradas, a seis y ocho
euros, se pueden adquirir
en entradas.com, a través
del teléfono 902 488 488 0
en cualquiera de las taqui-
llas municipales.

BREVES. EXPOSICION DE FOTOGRAFIA. El
jueves 18, a las 19:30 h, se inaugura en
el Centro Civico Anabel Segura una ex-
posicion con las fotografias del concurso
gue organizan las asociaciones Artistas
del Pueblo y A contraluz. Los ganadores
de los tres primeros premios de la cuar-
ta edicion son José Beut, Juana M2 Lopez
Rojo y José Luis Morales Martin. Ademas
de las fotografias premiadas, se exponen
otras 16, seleccionadas de entre las mas
de 200 propuestas en torno al tema Ofi-

cios. Los reputados fotégrafos Fernando
Herraez y José Maria Diaz Maroto se han
encargado de seleccionar las obras. La
muestra puede verse hasta el 5 de enero,
de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y los sa-
bados, de 16:30 a 20.

MUESTRA DE DIBUJOS. El Centro de Arte
Alcobendas presenta el martes 16 la ex-
posicién Utopia, con dibujos de Eduardo
Griber. Este proyecto pretende hacer evi-
dente la constante vital que los alimenta:
la bldsqueda de la utopia. Para ello, se
muestra una selecciéon de obras con los
diferentes caminos elegidos para llegar a
la quimera. Combinando el eclecticismo
de algunas de las series con los dialogos
directos desde el lado mas intimista, las
imagenes sugieren un intenso y firme
proceso de interiorizacion. La muestra se
puede ver hasta el 8 de febrero, de lunes
a sabados, de 11a 20 h.
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TUe COMPRAS DE Mql,
A '(lNEPOlIg %

El cine, el mejor regalo
de estas navidades

CAJA REGALO 2 entradas de cine

CAJA REGALO PREMIUM 2 entradas de cine + 5€ de regalo
en tiendas Kinéepolis (palomitas, bebidas, caramelos...)

'KINEPOLIS' |

JACERTARAS SEGURO! INFORMATE EN KINEPOLIS.ES
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CULTURA EN FAMILIA | ‘La leyenda del Unicornio’, en doble funcién, el 2 de enero, en el TACA
Un musical infantil de una leyenda clasica

Los nifios disfrutaran junto a sus padres del
musical La leyenda del Unicornio, una leyen-
da clasica convertida en cuento, el viernes 2
de enero, en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Mas de una hora de misica,
teatro y bailes, una historia de aventuras con
personajes de cuento: magos, unicornios,
peces, pelicanos y Marina, la protagonista,
una nina capaz de vencer la terrible furia del
unicornio. Un musical para toda la familia,
lleno de fantasia y diversion, en el que nadar
con exdticos peces, hablar con las estrellas
y conocer a un simpético besugo.

Doble funcion

Este musical esta recomendado para nifios
a partir de cuatro afios. Se han programa- den al precio de cuatro y seis euros en la
dos dos funciones el viernes 2 de enero: a red de taquillas municipales, en el teléfono
las 17 y a las 19:30 h. Las entradas se ven- 902 488 488 y en www.entradas.com.

BREVES. ‘MOCHILAS DE LECTURA’. Las familias podran llevarse en préstamo de las me-
diatecas infantiles las conocidas como mochilas de lectura. Con ellas, disfrutaran con
los hijos del placer de leer en compaiiia, a la vez que se fomenta la aficion a la lectura
entre los mas pequefios. Estas mochilas incluyen material de lectura infantil de dife-
rentes tematicas, géneros y soportes para nifios de o a nueve anos: lotes de libros,
DVD y cederrones, en préstamo gratuito.

CHEF POR UN DiA, EN ‘EL JUGUETON’. Este sabado, 13 de diciembre, los nifios de tres a
nueve afios aprenderan a cocinar y se divertiran en un concurso en el que la habilidad,
la destreza y el buen paladar seran imprescindible. Antes de cocinar, cantaran la can-
cion de las frutas, visitaran un mercado donde todos estan como locos buscando sus
alimentos y elaboraran su plato ante un jurado que solo quiere jugary jugar...

Las familias con algln nifio con alguna intolerancia o alergia alimentaria deberan co-
municarlo al equipo de monitores para tomar las debidas precauciones. El Jugueton
se realiza en el Centro de Arte Alcobendas los sabados por la tarde, de 17:30a 19:30 h.

LAS NAVIDADES DEL MUNDO, EN ‘AVENTURARTE’. Los chavales de 10 a 14 afios podran
pasar una tarde muy especial este sabado, 13 de diciembre, en Aventurarte, ya que
tendran la oportunidad de participar en un concurso muy divertido y aprender como
celebran la Navidad otras culturas. Ademas, descubriran nuevas ideas para celebrar
las fiestas navidenas, pero de una forma diferente, especial y alternativa. Asimismo,
dispondran de los mejores juegos de mesa, la wii, la play y el pimpdn para una tarde
muy entretenida, de 18 a 20:15 h, en el Centro de Arte Alcobendas.



Ayudas de libros de texto y
material didactico escolar

2014/2015

Se continda con el proceso administrativo
para las ayudas para libros de texto y ma-
terial escolar dirigidas a las familias que
resultaron ‘no beneficiarias’. En enero se
dara informacion detallada al respecto en
SietediaS.

Curso de introduccion a las

Bases de Datos
FEDER Programa: Conceptos
bdsicos de base de da-
tos; Manejo de Micro-
soft Access, Introduccion a SQL; y Bases de
datos en la nube: Cloud SQL.
Fecha: del 16 al 19 de diciembre, de 12 a
14:30 h, en el Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciudada-
nos mayores de 14 afios que sean usuarios
de Conect@.
Para mas informacién sobre el curso, plazos
de inscripcion y plazas, dirfjanse a Conect@
(c/. Soria, 43, teléfono 91 623 73 87) 0 en
conecta.alcobendas.org.

Fando Ewopen da

Desarrolio Regional

Pleno Municipal

La proxima sesién ordinaria del Pleno sera
el martes 23 diciembre, a las 10 h, en el sa-
[6n de sesiones.

Horarios de Navidad

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Cerrara los dias 24, 25 y 31 de diciembre y
el 1y 6 de enero.

CASA DE LA MUJER

Abierta de 9 a 14 h del 22 de diciembre al 9
de enero, ambos inclusive.

MEDIATECAS

- Mediatecas Pablo Iglesias y Centro de Arte
Alcobendas: abiertas, excepto los dias 24,
25y 31de diciembre y 1y 6 de enero.

- Mediateca Anabel Segura: cierra del 24 de
diciembre al 1 de enero y el 6 de enero.
IMAGINA

Permanecera cerrada los dias 24, 25y 31de

diciembre y 1y 6 de enero.

Del 22 de diciembre al 5 de enero, el horario
sera de 17 a 21 h en los siguientes servicios
y dias:

- Espacio de Informacién Juvenil y Bolsa de
Vivienda: de lunes a viernes.

- Consulta Joven: lunes, martes y viernes.

- Asesoria Juridica: jueves.

- Asesoria de Movilidad Europea: lunes.

- Asesoria de Diversidad Sexual y Psicologi-
ca: lunes y jueves.

- Asesoria de Naturaleza: lunes.

- La Ciber: de lunes a viernes.

OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACION AL
CONSUMIDOR (OMIC)

Del 22 de diciembre al 6 de enero, ambos
inclusive, la atencién presencial (c/. Liber-
tad, 6-32 planta) y las consultas telefénicas
(91 663 70 01) seran los lunes, miércoles y
viernes, de 9 a13:30 h.

Dias laborables sin cole en Navidad
Dirigido a: las familias con ninos escolari-
zados en los colegios de Educacion Infan-
til (22 ciclo) y Primaria de Alcobendas y a
los empadronados en la ciudad, asi como
a aquellos cuyos tutores sean trabajadores
en Alcobendas.

Fechas y lugar: 22, 23, 24, 26, 29, 30y 31
de diciembrey 2, 5,y 7 de enero, de 7:30 a
18:30 h, en el CEIP Seis de Diciembre.
Precio con desayuno, comida y tentempié:
11,15 euros/dia, para empadronados y es-
colarizados en Alcobendas; y 25,50 euros/
dia, para usuarios con tutores trabajadores
en Alcobendas.

Inscripcion: hasta el 17 de diciembre, en las
oficinas del SAC.

Taller de teatro

‘Clara Campoamor’. Plazas libres
Si eres una mujer de cualquier edad intere-
sada en aprender teatro reflexionando sobre
los roles de género y quieres partici-
par en esta actividad de crecimiento
personal, iesta es tu oportunidad!
Fecha: lunes, de 18 a 21 h, en la Casa
de la Mujer. Precio: 47,13 euros/tri-
mestre. Inscripciones: en el SAC.




MUSICA | El viernes 19, a las 20 h, en el Centro de Arte

‘Lux de lumine’, concierto en
torno a la luz de la Navidad

Bajo el titulo Lux de lumi-
ne, La luz en la Navidad,
la Fundacién Ciudad de Al-
cobendas organiza un con-
cierto elviernes 19, alas 20
h, en el Auditorio Paco de
Lucia del Centro de Arte Al-
cobendas, con un concepto
diferente a lo habitual. El
programa gira en torno a la
luz como elemento omni-

presente en la Navidad. A
través de un recorrido por
la nueva mdsica coral para
este ciclo festivo, el Coro
de la Comunidad de Madrid
interpreta obras de James
MacMillan, Kentaro Sato,
Arvo Part, Pierre Villette y
Javier Busto, entre otros,
que adquieren un significa-
do especial en este perio-
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do litdrgico. Ademas de la
mas reciente mdsica coral,
se podra escuchar a gran-
des maestros de la polifo-
nia renacentista como son
Thomas Tallis y Giovanni
Gabrieli.

Reconocido como uno de
los mejores y méas dina-
micos coros espafoles, el
Coro de la Comunidad de
Madrid se ha distinguido
desde su creacién por la
versatilidad de sus activi-
dades, que abarcan tanto
conciertos a capela y con
orquesta, como la presen-
cia constante en la escena
lirica y en los estudios de
grabacion. La critica ha des-
tacado siempre la “cuidada
calidad de sus voces y el
calibrado empaste del con-
junto”. Las entradas, a siete
euros, se pueden adquirir
en los puntos habituales.

BREVES. CONCIERTO BENEFICO. La Coral
Malagasy Gospel ofrecerd un concierto
benéfico el martes 16, a las 20 h, en La
Esfera, con motivo del 202 aniversario de
la organizacion Agua de Coco, que desa-
rrolla proyectos solidarios con el objeti-
vo de luchar por los derechos infantiles
a través de la educaciéon en Camboya y
Madagascar. Esta ONG estd presente en
Espana, Andorra, Francia, Suiza, Cambo-
ya y Madagascar, fomentando el trabajo
enredy la cooperacion sur-sur. Las entra-
das para los adultos cuestan 10 euros y
para nifnos, cinco. Se pueden adquirir en
http://www.aguadecoco.org/malagasy
Gospel/compra-de-entradas/ o, desde
dos horas, antes en la taquilla de La Es-
fera. La recaudacion ira destinada al de-
sarrollo de los proyectos contra el trabajo
infantil en Madagascar y Camboya.

CERTAMEN DE POESIA DE LAS CASAS
REGIONALES. Ailene Villalonga Almeida
(Matanzas, Cuba) ha obtenido el segundo
premio del X/// Certamen de Poesia de las
Casas Regionales, con Poemas breves,
en la modalidad de poesia general, y el
tercero le ha sido otorgado a Luis Aunén
Muelas (Albalate de las Nogueras, Cuen-
ca), por El enigma indescifrable de esta
historia de amor. El primer premio ha
sido declarado desierto porque el poe-
ma premiado por el jurado incumplia las
bases, al haber sido galardonado en otro
concurso un dia antes de emitirse el fallo.
En la modalidad de poesia popular, el ga-
nador del primer premio ha sido José Luis
Ruiz Vidal (Navajeda, Cantabria), con Mis
poemas, mientras que el segundo le ha
concedido a Maximo Lépez Jiménez (Pa-
radas, Sevilla) por Los viejos olivareros.
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IMAGINA | En la Asesoria de Naturaleza
Préstamo de material de aire
libre para estas vacaciones

Para estas proximas fiestas
de Navidad, la Asesoria de
Naturaleza de Imagina va a
hacer un préstamo especial
para que disfrutes en tus
vacaciones del material de
aire libre. Te podras llevar
el material el miércoles 17
de diciembre y devolverlo
el miércoles 7 de enero, en
ambos casos, de 17 a 21 h.

El préstamo de material de
aire libre y montana (neo-
prenos, mochilas, tiendas
de campafia, crampones,

piolets, raquetas de nie-
ve..) se realiza mediante
la firma de un contrato en
el que se fijan las fianzas
y las condiciones del ser-
vicio. Para realizar este
tramite como usuario indi-
vidual, hay que ser mayor
de edad, y tienen prioridad
los jovenes de Alcobendas.
En el caso de que se solicite
como asociacion, colectivo
o entidad, debe tramitarse
la categoria de grupo en
la Asesoria de Naturaleza.

La fianza se entrega en el
momento del préstamo y
se reintegra si el material
es devuelto en las mismas
condiciones en que se ce-
dié.

Para hacer la reserva, sélo
debes ponerte en contac-
to con Imagina, de lunes a
viernes,dega14yde17a
21 h, en el teléfono 91 659
09 57 0 a través de la web
imaginalcobendas.org.

La Asesoria de Naturaleza
realiza el préstamo de ma-
terial de aire libre y monta-
fia, informa y orienta sobre
viajes y rutas, y organiza ac-
tividades que promueven el
contacto con la naturaleza.
£ ALCBDS_Imagina

Cursos de la Universidad Popular
Quedan plazas libres en los cursos de Pin-
tura Adultos, Pintura Impresionista, Pintura
Digital, Italiano nivel A1, cursos monografi-
cos Movimiento y tendencias artisticas en
el siglo XIX e Historia del S.XX: La Il Guerra
Mundial, Windows 8, Internet bdsico, Meca-
nografia Informatizada, Disefio de pdginas
web con ‘Dreamweaver’, Taller de habilida-
des informdticas y Power Point 2013.

La informacién sobre los cursos puede con-
sultarse en www.alcobendas.org.
Inscripciones: en la UPAy en el SAC.

Horario especial de examenes

Del 2 de enero al 1 de febrero (excepto fes-
tivos), las mediatecas municipales pondran
a disposicion de los estudiantes sus salas
de estudio para facilitar la preparacién de
los examenes.

e Mediateca Anabel Segura: abierta de lu-
nes a sabado, deg9a21h.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta de lunes a domingo, de 10

az21h.

e Mediateca Pablo Iglesias: abierta

de lunes a sabado, de g a 23 h.

CASER RESIDENCIAL LA MORALEJA
C/ Salvia 133, 28109, Alcobendas (Madrid)
Teléfono: 91 659 73 02

wow casetcudencial ot

“LA EXCELENCIA AL
CUIDADO DE LOS MAYORES”




IMAGINA | El sabado 20 de diciembre, a las 20 h, en La Esfera
Noche de fiesta,
con ‘Imagina tu Noche’

El sdbado 20 de diciembre,
en Imagina tu Noche vamos
a despedir el afio de forma
anticipada con una gran
fiesta. En La Esfera, desde
las 20 h y con entrada gra-
tuita, habra conciertos con
algunos de los grupos re-
presentantes de la Red Jo-
ven Norte: Morgans y Drai-
ker (por Alcobendas), Same
Old Fears (por S.S. de los
Reyes) y Bely Basarte (por
Tres Cantos). Después no
faltara la mejor animacion

musical, cotillén, precampa-
nadas y hasta un concurso.
Y este sabado, 13 de di-
ciembre, Imagina tu Noche
se va a patinar al Palacio de
Hielo en Madrid. El plazo de
inscripcion ya ha finalizado,
pero puedes comprobar si
quedan plazas libres direc-
tamente en el autobds, que
sale de la Plaza Mayor a las
20:30 h. La actividad, total-
mente gratuita y dirigida
a jovenes de 16 a 30 afios,
incluye el acceso a la pista

durante hora y media, el al-
quiler de patines y el trasla-
do en autobds privado.
También puedes conseguir
tu vale de la bolera por dos
0 cuatro euros, segln seas
empadronado o trabajador,
para el viernes siguiente;
incluye partida, alquiler de
zapatillas y una consumi-
cion sin alcohol.

BREVES. ‘CORNER CAFE’ EN INGLES. El mar-
tes 13 de enero vuelve a abrir sus puertas
este espacio distendido y dindmico don-
de el inglés es el protagonista. Puedes
degustar un café o un té mientras apren-
des y conversas de manera informal jun-
to a Kukka, voluntaria europea de Finlan-
dia. Si tienes entre 18 y 35 afos, del 15
de diciembre al 7 de enero puedes inscri-
birte a través de imaginalcobendas.org.
Hay 30 plazas que se cubriran por orden
de llegada y segln sean o no empadro-
nados en Alcobendas.

Se organizaran dos grupos: uno, de 18 a
19:15 h, y otro, de 19:30 a 20:45.

BOLSA DE EMPLEO PARA TRABAJAR EN
COLONIAS Y CAMPAMENTOS. Hasta el 31
de diciembre se pueden presentar las
solicitudes para trabajar como gestor,
coordinador y monitor de tiempo libre en
las colonias y campamentos del progra-
ma Los Veranos de Alcobendas 2015 del
Ayuntamiento de Alcobendas.

La informacion y la solicitud sobre esta
convocatoria se pueden consultar en las
web alcobendas.org e imaginalcoben
das.org, o ampliarla en Imagina y en el
teléfono 91659 09 57. Las solicitudes de-
ben presentarse en las oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana.

Sesion informativa sobre

‘Erasmus+’

Fecha: miércoles 17 de diciembre, a las 19
h, en Imagina. Se hablara de los distintos
tipos de programas europeos dirigidos a
jovenes de 17 y 30 afios: intercambios, for-
maciones, idiomas y practicas, centrando-
se en el Servicio de Voluntariado Europeo.

Personas que ya han realizado proyectos
de voluntariado contaran sus experiencias
y también estaran los voluntarios europeos
que se encuentran ahora en Alcobendas.
Inscripcion: por correo con tus da-

tos (nombre, apellidos, teléfono,

edad) a oij@imaginalcobendas.

org o en el teléfono 91 659 09 57.




26 | SIETEDIAS

DEPORTE | La Gala del Deporte se celebra el miércoles 17 en el Centro Municipal La Esfera

Premio a los mejores deportistas de 2014

La Gala del Deporte pondra
el punto final a uno de los
mejores anos en la historia
del deporte local con la tra-
dicional entrega de los pre-
mios Ciudad de Alcoben-
das, en la que se hace un
reconocimiento ciudadano
a los mejores deportistas
locales del aho.

El acto se celebrara en el
Centro Municipal La Esfera
el pré6ximo miércoles, 17 de
diciembre, a las 19:30 h, y
contara con la actuacion del
grupo Dance Crew, de la Es-
cuela Deportiva Municipal
de Baile Moderno.

Este afno, el deporte y los

ses han subido al podio en
campeonatos nacionales e
internacionales en distintas
categorfas y hasta en un to-
tal de 17 disciplinas diferen-
tes, desde atletismo a yudo,
con las novedades respecto
a ediciones anteriores del
golf, el remo y el esqui.

portistas y 17 equipos han
logrado al menos una me-
dalla en un campeonato
de Espana.

En total, se han ganado
dos medallas de oro, dos
de plata y seis de bronce,
en campeonatos del mun-
do; una de bronce, en los
Juegos Olimpicos de la Ju-
ventud; una de oro, una de
plata y tres de bronce, en
campeonatos de Europa; y
107 medallas de oro indivi-
duales y cinco por equipos,
61 de plata individuales y
cuatro por conjuntos, y 74
de bronce individuales y 10
por equipos, en campeona-

deportistas  alcobenden-

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A137. FUENTE LUCHA. Nueva construccion, 32 planta, ascensor,
2 dormitorios, bafio completo, cocina equipada de lujo, salon
independiente, aire acondicionado, jardin, piscina, trastero y 2
plazas de garaje. 165.000 €.

A236. PLAZA DE LA IGLESIA. Oportunidad. Exterior, ascensor, 3
dormitorios, bafio completo, cocina equipada, salon comedor,
2 terrazas, suelos de parqué, estupenda orientacion. 92.000 €.
A008. CHOPERA. Urge. Totalmente exterior, 32 planta, ascensor,
3 dormitorios, bafio completo, cocina amueblada, salon comedor,
gran terraza, zonas ajardinadas, orientacion sur-oeste. 122.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B007. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. Impecable, 100 m.,
muy luminoso, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada precio-
sa, amplio salon independiente, suelos de tarima, armarios em-
potrados, trastero y 2 plazas de garaje. 216,000 €.

A176. AVENIDA DEL CHAPARRAL. Chollo. Exterior, 3 dormitorios,
bafio completo, cocina amueblada, salon comedor, 2 terrazas,
gran oportunidad. 84.000 €.

B091. AVENIDA DE LA SIERRA. 110 m., impecable, 4 dormitorios, 2
bafios, cocina amueblada, salon independiente, suelos de parqué, 2
terrazas, trastero, 42 planta, ascensor, para entrar a vivir. 155.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

A lo largo de 2014, 164 de-

tos de Espana.

Gafas (Low Cost)

Promocion " Low Cost Visionfarma®
Tendris un prec al para hacer unas gafas con la graduacion
que traigas de Martes a Jueves:

Montura vow cost + LENTES vrow cost

Ninos 14. Euros
Adultos 24 Euros

Progresivos 64 euros

(hasta 4 esf y 2 cil. 1.5 beo, Informese de esta promocidn en nuestro establecimiento)

dir. Iegnacio Luaces

... LAOPTICA
.4 7 SE ENCUENTRA
4 1T DENTRO DE LA ="
R FARMACIA = ]

ROTONDA DEL FERROCARRIL

De 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00
horas de Lunes a Viernes.

www.visionfarma.es
Avi Marques de la valdavia N° 131

(Valdelasfuentes) Alcobendas
Tal: 91 BR2 51 3R




BREVES. TAEKWONDO. Las alcobendenses
Tania Garcia Romero y Sandra Lorenzo, del
Club Monteoliva, se han proclamado cam-
peonas de Espafa de taekwondo por clubes
en categorias juniory sénior, respectivamen-
te. Ignacio Martin y Roberto Lorenzo logra-
ron la medalla de plata, mientras que Rubén
Martin fue bronce. Con estos resultados han
proporcionado a su equipo el titulo de cam-
pedn de Espafia de clubes en Pontevedra.

Por su parte, la Escuela de Jesus Tortosa
consiguié nueve medallas, situandose
entre los clubes méas destacados del afo.
Marcos Caballero logr6 la medalla de oro;
Celia Tortosa y Hugo Tortosa, la de plata;
y Gema Armesto, Alicia Roméan, Paula Ce-
rro, Adrian Lépez, Rubén Carrera y Sergio
Mulas consiguieron la medalla de bronce.

También hay que destacar la actuacion de
los taekwondistas del Han Kuk, que finali-
zaron con 11 medallas: tres de oro, cuatro
de plata y cinco de bronce.
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‘SAN SILVESTRE’. Los aficionados al atletis-
mo despediran el afio en Alcobendas co-
rriendo el miércoles 31 -a partir de las 12
h- la San Silvestre, prueba que se disputa-
ra por un circuito urbano de 10 kilémetros.
Las inscripciones se hacen via internet
a través de la pagina de la organizacion
(www.sansilvestrealcobendas.com), has-
ta el lunes 29 de diciembre, por 12 euros,
que dan derecho a cronometraje oficial
con chip y trofeo para los primeros clasifi-
cados de las categorias sénior masculinay
femeninay para el mejor disfraz.

ESGRIMA. Marina Arrese, joven tiradora del
CREA, finalizé segunda en el Torneo Nacio-
nal Infantil, disputado este fin de semana
en Madrid, tras caer en el asalto final por
un ajustado 14-15. Con este subcampeo-
nato, se clasifica directamente para dis-
putar con la seleccién espafiola los Juegos
del Mediterrdneo de la categoria infantil,
gue se disputaran a finales de enero en
Guadalajara. lker Felid se clasificé entre
los ocho mejores de la prueba masculina.

TIRO CON ARCO. Los arqueros Javier Alonso y
Juan Angel L6pez, del Club de Tiro con Arco
Villa de Alcobendas, lograron alzarse con el
primer y el segundo puesto en el I/l Trofeo
Arqueros de ‘Valdemoro Solidario’, que se
celebré en dicha localidad madrilefia.

TENIS DE MESA. Marcos Pimentel, jugador
alevin del AlcobendasTM, ha conseguido
la medalla de bronce en el Torneo Nacio-
nal de Collado Mediano, que le asegura su
participacion en el préximo Estatal de Va-
lladolid. Ademaés, en categoria infantil, los
jugadores Daniel Bailon y Jorge de la Mata
finalizaron quinto y sexto, respectivamen-
te, logrando también la clasificacién para
ese torneo, que se disputara en febrero y
para el que ya estaban clasificados Ana de
la Mata, José Antonio Imedio y Miguel An-
gel Sevilla.
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Curso monografico de flamenco
Dias: lunes 12, 19 y 26 de enero, 2,9, 16 y
23 de febreroy 2, 9, 16 y 23 de marzo.
Horario: de 20:30a 22 h.

Lugar: gimnasio 7 de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Precios: empadronados: 69,30 euros; no
empadronados: 104 euros; vy titulares del
Abono Deporte: 56,10 euros.

Curso monografico de tiro con arco
Fecha: del 10 de enero al 7 de febrero de
2015, los sabados, de 11a 13 h.

Lugar: gimnasio del CEIP Antonio Machado.
Jovenes de 12 a 17 afos. Precio: empa-
dronados: 27 euros.; No empadronados:
40,50 euros; y titulares del Abono Deporte,
20% descuento.

Adultos. Precio: empadronados: 42 euros;
no empadronados: 63 euros; y titulares del
Abono Deporte: 20% de descuento.

Nuevos cursos de yoga

YOGA INFANTIL

Dirigido a nifios de 6 a 11 afios.

Fecha: martes, de 17:30 a 18:30 h, en el
gimnasio 7 del polideportivo municipal.
Precio: empadronados: 13,30 euros, y no
empadronados: 19,90 euros.

Requisito: minimo cinco alumnos inscritos.

YOGA EMBARAZADAS

Fecha: lunes y miércoles, de 11:30 a 13 h,
en el gimnasio 7 del polideportivo munici-
pal.

Precio: empadronadas: 43,50 euros, y no
empadronadas: 62,30 euros.

Requisito: minimo cinco alumnas inscritas.

YOGA MAYORES Y/O CON MOVILIDAD

REDUCIDA

Dirigido a adultos a partir de 55 afios.
Fecha: martes y jueves, de 11:30 a 12:30 h,
en el gimnasio 7 del polideportivo munici-
pal.

Precio: empadronados: 29 euros, y no em-
padronados: 43,50 euros.

Requisito: minimo cinco alumnos inscritos.

Curso monografico de aikido

Nuevo monografico que se impartira los
sabados en el gimnasio 4 del polideportivo
municipal.

Dias: 10, 17 y 31 de enero, 7, 14 y 21 de fe-
breroy 7, 14, 21y 28 de marzo.

Grupo ninos de 6 a 12 afos

De 11:30a12:30 h.

Precios: empadronados: 27 euros, y no em-
padronados: 40,50 euros.

Grupo adultos, mayores de 16 aiios

De 12:30a13:30 h.

Precios: empadronados: 42 euros; no em-
padronados: 63 euros; y titulares del Abo-
no Deporte: 20% de descuento.

‘Gimnasia en Familia’

Actividad que se realiza un domingo al mes
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes con
grupos de un maximo de 25 nifos de entre
dos y tres anos.

Se trata de realizar una serie de juegos de-
portivos de forma lidica donde padres e
hijos interactdan disfrutando del ejercicio
fisico.

Préxima jornada: domingo 18 de enero de
2015.

Bono para la sala ‘fitness’

del polideportivo municipal

A partir del 2 de enero, se pone en funcio-
namiento un bono mensual destinado a
personas desde 16 anos de edad para el
uso de la sala fitness del polideportivo mu-
nicipal.

Precio: 25 euros/mes.

Este bono permitird el acceso gratuito a la
piscina de verano durante la temporada es-
tival.

Charla sobre ejercicio fisico y salud
El martes 16 de diciembre, a las 19
h, en el salén de actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, charla del
Servicio de Medicina Deportiva sobre
Desfibrilacion automadtica, dentro del
ciclo Ejercicio fisico y salud.
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Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Conductor para centro de
dia en San Sebastian de
los Reyes, formacion como
auxiliar de enfermeria o
certificado de profesiona-
lidad en atencidn a perso-
nas dependientes. Media
jornada.
info@centrosactivos.com
Oficial/a de peluqueria
para Alcobendas. 91 654
57 43.

Oficial/a de peluqueria
para Alcobendas. Media
jornada. 91661 47 12.
Asesores  comerciales
inmobiliarios hasta 30
afios, 2 meses de expe-
riencia. Alta en régimen
general, contrato inde-
finido, fijo mas comisio-
nes.  info@grupo-mile
nium.com.

Cocinero/a, experiencia
en mend, carta y cocina
de autor. info@vigjesya
ventura.es.

Comercial captador para
agencia de la propiedad
inmobiliaria. ~ Contrato
mercantil/auténomo,
fijo+comisiones.  migue
langel@alquilereshidalgo.
com

Teleoperador/a para ven-
tas y atencion al cliente
en sector alimentacion,
experiencia en venta te-
lefonica. m.carmenlede@
sansala.es
Programador/a  sénior.
Net Experiencia de 3 afios.
rrhh@gowaii.com
Ingeniero/a quimico para
empresa en Alemania,

experiencia de 3 a 5
afios con polimeros y en
gestion de proyectos.
marianne.bolz@shoots.es
Comercial inmobiliario au-
ténomo, camé de condu-
cir y vehiculo propio. mo
rena_15.8@hotmail.com.
Fisioterapeuta auténomo,
horario de tarde en clinica
de San Sebastian de los
Reyes. julietazsor@hot
mail.com.

Profesor/a especializado
en técnicas de estudio
para academia, impres-
cindible residencia en la
Zona. sophiamorenocues
ta.colyseum@gmail.com.
Profesor/a de lengua, pre-
paracion selectividad, ex-
periencia: analizar frases,
redaccin y comentario de
texto. 639 371 385.
Profesor particular de
Mac, me adapto a hora-
ri0s. 609 380 444.

DEMANDA

Ingeniero superior de siste-

mas da clases de matemati-
cas, tecnologia, informatica,
fisica, estadistica, procesa-
miento de imagenes desde
primaria hasta Universidad.
644 981099.

Estudiante de Arquitectura
da clases de dibujo técnico,
matematicas, fisica a ESO y
bachiller. 659 724 920.
Limpio, plancho. 622 356
888.

Limpio, plancho, cuido ni-
flos, externa. 642 084 011.
Limpio casas, portales,
cuido nifios, plancho. 686
379 150.

Servicio doméstico. 637
259 256.

Estudiante de Ingenierfa da
clases de matematicas, fisi-
€a, quimica, biologia hasta
bachiller. 678 418 874.
Externa, cuido nifios. 666
602 789.

Pintor. 660 535 339.
Licenciado y titulado en In-
glés da clases de cualquier
materia a primaria, ESO,
tardes martes, jueves y vier-
nes. 656 535 743.
Limpiezas, plancho. 638

049 101.
Maestra y psicopedagoga,
apoyo al estudio hasta 22
ESO, todas las asignaturas
y bachillerato de Letras. 647
149 619.

Cuido mayores, limpio, re-
parto, jardinero. 609 801
163.

Externa. 634 030 530.
Auxiliar de enfermeria cui-
da mayores, nifios, viernes
y fin de semana. 619 211
499.

Cuido nifios, saco a pasear
perros. 608 035 251.

Paseo perros, tardes. 600
436 019.

Maestra de Educacion Es-
pecial y psicéloga da clases
a nifios con problemas de
aprendizaje, déficit de aten-
cion, dislexia, discalculia.
666 084 907.

Clases de mateméticas. 628
273 448.

Pedagoga da clases de
mateméticas y lengua. 670
976 162.

Limpiezas, plancho, cocino,
tardes. 666 303 747.
Estudiante de dltimo curso
de Ingenieria de la Energia
da clases de matematicas,
fisica, quimica. 617 447
899.

Licenciado en Filologia In-
glesa por Cambridge da cla-
ses de inglés. 632 066 145.
Cuido nifios, clases de pri-
maria. 677 243 228.
Profesor de solfeo y piano
da clases, modo tradicio-
nal. 669 224 539.

Auxiliar de geriatria, aten-
cion a mayores dependien-
tes, invalidos. 636 099 903.
Externa. 722 298 872.
Licenciado en Derecho y
Geografia e Historia, da
clases de apoyo hasta ba-
chiller y universitarios de
Letras, también de inglés y
francés. 647 786 332.
Modista, limpio, cajera, ca-
marera, arreglos. 616 070
571.

Empleada de hogar, cuido
mayores, mafianas. 649
122 468.

Profesora de Magisterio in-
fantil cuida nifios y doy cla-

ses de inglés. 697 215 604.
Cuido nifios, interna en fin
de semana. 636 989 171.
Clases de aleman basico A1
y A2. 654 136 299.
Limpiezas, plancha, tardes.
638 232 301.

Limpio, plancho. 618 857
174,

Profesor de fisica da clases
de mateméticas, fisica, qui-
mica a ESO y bachiller. 638
124 634.

Ayudante de cocina. 603
687 560.

VENTAS
Piso, 3 habitaciones.
155.000 €. 630 157 804.
Casa aqui y otra en pueblo
(17.500 €) o alquilo. 652
123278,
Piso, 3 habitaciones, garaje
opcional. 630173 337.

ALQUILER

Habitacion doble a no fu-
mador/a, 2 bafios, cocina, 2
terrazas, wifi. 350 €, gastos
incluidos. 699 342 513.
Piso, 3 habitaciones. 650 €.
666 841 266.

Habitacion a pareja o mujer
no fumadora. 696 374 753.
Habitacion a no fumador/a.
608199 972.

Habitacion grande. 615 276
960.

Habitacion a pareja o perso-
na sola. 686 543 256.
Habitacidn, piscina. 285 €.
658 011558,

Habitacidn. 616 968 281.
Apartamento  amueblado,
1 habitacién, aire, garaje,
trastero. 660 265 059.
Busco piso, 2 habitaciones.
370 €. 647 042 562.

Alquilo plaza de garaje en
Travesia de Sevilla. 50 €.
654 158 468.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Mariano Sebastian Izuel.
70 €. 630157 804.

Alquilo plaza de garaje para

coche y moto-zona ¢/« Sala-
manca. 95 €. 617 209 350.
Alquilo local de 70 m., zona
Valdepalitos. 689 784 383.
Alquilo trastero con estan-
terias zona C.C. Pablo Igle-
Sias. 9166113 40.

Alquilo plaza de garaje para
coche 0 moto en /. La Paz.
60€.916513155.

Alquilo 2 plazas de garaje
unidas en Valdelasfuentes.
695 569 284.

Alguilo local de 45 m. acon-
dicionado. 350 €. 626 854
859.

Vendo local de 62 m. en el
Paseo de la Chopera. 60.000
€.699 495 302.

Vendo trastero grande, lo-
cal, bar. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje en
Travesfa del Cafidn y otra
en Valdelasfuentes. 659
855 970.

Alquilo plaza de garaje en
Travesia FranciscoBaena
Valdemoro. 630 173 337.

Peugeot 406, Renault La-
guna (975 € cada uno). 652
123 278.

Silla y otros accesorios para
gemelos y bebés. 91 652
18 80.

Gabardina verde oscuro, ta-
la 54; lavabo con armario;
silla de coche 1-2-3 ignifuga;
discos de vinilo; 2 estores
de 1m.; chaqueta blanca del
Real Madrid; relojes. 687
559 670.

Bicicleta de montaiia de
26", guardabarros, amorti-
guadores, 21 velocidades, a
estrenar. 696 153 475.
Teléfonos inalambricos, ca-
mara de video, camara de
fotos digital. 605 857 033.
Frigorifico, arcon congela-
dor, lavadora, sofa cama. 91
229 46 43.

Television, ordenador por-
tatil, videocamara, lavado-
ra, nevera, arcon congelador
grande. 652 123 278.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a20h, y dos horas antes del espectculo.

TEATRO-CIRCO-DANZA. Entredos. Viernes 12 de diciembre, a las 20 h. 11y 14 €.
TEATRO: Aventura. Sabado 13 de diciembre, a las 20 h. Precio: 12y 17 €.
MUOSICA:

- Pablo Lopez. Sbado 20 de diciembre, a las 20 h. Precio: 12y 17 €.

- Coral de Alcobendas y Banda Municipal de Alcobendas ‘Damian Sanchez’.
Domingo 21 de diciembre, a as 19 h. Precio: 6y 8 €.

- Gran Concierto de Aiio Nuevo. Orquesta de Camara Andrés Segovia.
Domingo 28 de diciembre, a las 20 h. Precio: 20/25 €.

CULTURA EN FAMILIA-MUSICAL. La leyenda del Unicornio. Viernes 2 de enero,
alas 17y 19:30 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+hebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de
17219:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a 19:30 h.

MOSICA:

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

- Ciclo Grandes Clasicos. Lux de Lumine. Coro de la Comunidad de Madrid.

Viernes 19 de diciembre, a las 20 h. Precio: 7 €. StartUp@ALCBDS_StartUp

Blscanos también en:
s
K @ You[f:

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Vayas donde vayas,

mejor en kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

transporte publico

Cercanias
O &

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en
www.cinesa.es.

Cines

Hasta el 18 de diciembre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21.
Entradas: www.kinepolis.es.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8:30a [4:30y de 16 a [9 horas.

Sabados, de 10 a I3 horas.

Del 22 de diciembre al 5 de enero, solo por las mafianas.

LOS PINGUINOS DE MADAGASCAR
ALEXANDERY EL DIA TERRIBLE...
ALICE’S ADVENTURES IN...

ELJUEZ , 5 ol
ALEXANDER Y EL DIA TERRIBLE..  EXODUS i 5;;";33;3,{;132'i':gn,;i’:g Ao [ 5 el
EXODUS HOMBRES, MUJERES Y NINOS -

INTERSTELLAR INTERSTELLAR Oficinas en centros civicos

LOS JUEGOS DEL HAMBRE: SINSAJO LOS JUEGOS DEL HAMBRE: SINSAJO [Jy{RTSroniay ey vy

LOS PINGUINOS DE MADAGASCAR  MAGIAA LA LUZ DE LA LUNA Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.

MARATON HOBBIT
MORTADELO Y FILEMON
RELATOS SALVAJES
ST.VICENT

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.
24y 31 de diciembre cerrado.

MAGIA A LA LUZ DE LA LUNA
MARATON HOBBIT

MEN, WOMAN AND CHILDREN
MORTADELO Y FILEMON
OPERA EN DIRECTO

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas

OUIJA FARMACIAS DE URGENCIA o desde méviles).

PASE ESPECIAL GURBA

ST. VINCENT Atencion por intérprete de signos
TRASH P En el SAC del Ayuntamiento, los lunes

y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 9.

www.alcobendas.org

.




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 12

18 H. LAESFERA
TARDES DE BAILE DE
MAYORES

Hasta las 21 h.
Entradas: 1,04 euros
para mayores de 65
anos y pensionistas
socios de los
centros de mayores.
Venta: en taquillas
municipales.

19:30 H. MEDIATECA
CENTRO DE ARTE
CONCIERTO
ENACUSTICO
2ldeas, dio que
fusiona diferentes
estilos y ritmos.
Entrada libre.

20 H. TEATRO
AUDITORIO
ENTREDOS
Espectaculo que
fusiona teatro
gestual, circo, danza
y manipulacién de
objetos. Los artistas
hablaran con el
publico que se quede
tras la funcion.
Entradas: 11y 14
euros.

22 H. LAESFERA
NOCHES DE BAILE

DE SALON ESPECIAL
NAVIDAD

Organizado por la
Asociacion de Bailes
de Salon El Pisoton

y el Ayuntamiento.
Entradas: 4,50 euros.

SABADO 13

18Y 19:45 H.
AUDITORIO

PACO DE LUCIA DEL
CENTRO DE ARTE
NAVIDAD CON DISNEY
Dos pases del
concierto de la

‘Wikimaraton de inventores
espaiioles’, en el MUNCYT

Orquesta Clasica
Santa Cecilia con
las mejores bandas
sonoras de Disney.
Alas 12 h, ensayo.
Entradas: 10 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO
AVENTURA!
Representacion de
la Gltima obra teatral
de Alfredo Sanzol,
con la que pone
en el escenario los
fantasmas que le
produce la crisis.
Entradas: 11y 17
euros.

DOMINGO 14

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

CINE EN FAMILIA
Proyeccion de
Azur & Asmar, film
de animacién del
francés Michel
Ocelot. Entrada: 1,50
euros, en taquilla.

MARTES 16

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
EXPOSICION UTOPIA
Dibujos de Eduardo

Grdber con los que
pretende hacer
evidente la blsqueda
de la utopia. La
muestra puede verse
hasta el 8 de febrero,
de lunes a sabados,
de11a20h.

MIERCOLES 17
18:30 H. PLAZA DEL
PUEBLO

EXHIBICION DE
PATINAJE ARTIiSTICO
Inauguracioén de

la Pista de Hielo,

a cargo de un
campedn de esta
disciplina. La pista
permanecera,
abierta hasta el 6 de
enerode 12 a21h,
excepto los dias 24
y 31 de diciembre

y 5 de enero, que
serade12a17h,y
el 25 de diciembre
y 1 de enero, de 17
a 21. Los comercios
de Alcobendas que
participan en la
campafia repartiran
invitaciones
gratuitas entre sus
clientes para poder
acceder a la pista.
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20 H. CENTRO DE ARTE
AUDICION MUSICAL

A cargo de alumnos
de la Escuela
Municipal de Mdsica
y Danza de conjuntos
de viento, madera
(oboe, clarinete

y saxo) y danza.

Las invitaciones se
distribuiran desde
una hora antes en el
vestibulo.

JUEVES 18

19:30 H. CENTRO
CiVICO ANABEL
SEGURA

EXPOSICION DE
FOTOGRAFIA
Imagenes del
concurso que
organizan las
asociaciones Artistas
del Puebloy A
contraluz. Puede verse
hasta el 5 de enero, de
lunes a viernes, de 10
a21h,yséabados, de
16:30 @ 20.

VIERNES 19

20 H. CENTRO DE ARTE
LUX DE LUMINE
Concierto de la
Fundacion Ciudad de
Alcobendas, con el
Coro de la Comunidad
de Madrid. El
programa gira sobre
la luz como elemento
omnipresente en la
Navidad. Entradas: 7
euros.

20 H. IGLESIA DE

SAN LESMES
CONCIERTO NAVIDENO
Villancicos
interpretados por la
Coral de Alcobendas
y el Coro de Nifos

y Jovenes de
Alcobendas.
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