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AGRADECIMIENTO AL  
ESPÍRITU NAVIDEÑO
La madrugada del 25 al 26 de 
diciembre tuve que ir a urgen-
cias del Hospital Infanta So-
fía. Embarazada de casi 7 me-
ses de mi tercer niño, empecé 
a sentir dolores intensos en el 
costado... Afortunadamente, 
el bebé estaba bien y debió 
ser algo muscular. Fui al hos-
pital sola y en taxi. Mi marido 
tuvo que quedarse con nues-
tros nenes de 3 y 5 años, ya 
que no tenemos más familia 
en Alcobendas y a las 2 de 
la madrugada no eran horas 
para despertar a los vecinos. 
Quería agradecer profunda-
mente a las cuatro chicas 
encantadoras que amable-
mente me acercaron a casa 
cuando, a las 4 de la madru-
gada, desesperada y muerta 
de cansancio, se me saltaban 
las lágrimas porque no había 
taxis disponibles. Venían de 
acompañar a una amiga (o 
quizás hermana) que debía 
haberse encontrado mal esa 
noche. Educadísimas y aten-
tas conmigo, ni siquiera qui-

sieron aceptar un billete que 
les ofrecí por la molestia. Es 
Navidad, dijo una de ellas. Da 
gusto encontrarse con jóve-
nes así de sanos y encanta-
dores. Mil gracias, de nuevo. 
Rocío García

GRACIAS POR LA AYUDA
El 5 de diciembre tuvimos un 
accidente enfrente del núme-
ro 4 de Conde de los Gaita-
nes. Queremos agradecer a la 
señora (no sé su nombre),al 
señor Juan A. Rosillo, que 
me ayudó a salir del coche, a 
los policías que sacaron a mi 
marido, a Protección Civil por 
ayudarnos, también a las per-
sonas que colaboraron, así 
como a la atención médica en 
el Hospital Infanta Sofía. Aun-
que magullados, ya estamos 
casi bien. 
Elvira y José Antonio 

CONCURSO DE BELENES
Con motivo de las Navida-
des, podría plantearse llevar 
a cabo un concurso de bele-
nes para particulares, ya que 
cuento con amigos y familia-

res, entre ellos mi hijo, que 
montan belenes dignos de 
admirar desde hace años, e 
imagino que les gustaría que 
su trabajo pudiese ser apre-
ciado por todo el mundo.
Aurora Ariza

A MIS COMPAÑEROS DE 
SEROMAL
Gracias a un curso que he 
realizado en el Centro de 
Formación, he tenido la opor-
tunidad de poder hacer las 
prácticas en la empresa de 
servicios Seromal. Quiero 
dar personalmente las gra-
cias al equipo del Centro de 
Formación, porque, sin ellos, 
no existirían esos cursos; al 
equipo directivo de Seromal, 
por dejar integrarnos en la 
vida laboral y darnos la opor-
tunidad de demostrar lo que 
valemos; pero, sobre todo, 
quiero dar las gracias a mis 
compañeros de Seromal. Una 
empresa que verdaderamen-
te no sabes el valor que tiene 
hasta que convives con ella. 
Son un gran equipo humano 
y me siento muy afortunada 

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la 
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO
6629/13 Gafas graduadas Jesús del  
 Pozo.
6694/13 Gafas graduadas Ralph  
 Lauren.
6952/14 Casco de motorista motocross.
7773/14 Móvil Sharp Vodafone.
7806/14 Móvil Samsung Galaxy Core.
7835/14 Móvil Samsung Yoigo blanco.
7846/14 Monedero de piel marrón con  

 fotos carné.
7841/14 Teléfono móvil Sony Xperia.
7850/14 Bicicleta de montaña Rockri-
der  blanca.
7851/14 Bicicleta de montaña roja.
7852/14 Compresor Telstar.
7866/14 Pendiente dorado ovalado  
 grande.
7868/14 Pulsera metálica, eslabones  
 rectangulares.
7870/14 Teléfono Sony Ericsson gris.
Para poder recuperar el objeto, es 
necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de 
Objetos Perdidos: de 8 a 14 horas.
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de haber conocido a personas tan 
valiosas.
Queridos compañeros: ha sido 
un verdadero placer haber traba-
jado con y para vosotros. Me voy 
muy orgullosa del trabajo que he 
hecho, pero, sobre todo, me voy 
muy contenta por la acogida que 
he tenido. Habéis sido ‘grandes 
compañeros’, estando cuando os 
he necesitado. Formáis un gran 
equipo y habéis conseguido que 
me haya sentido como una más. 
Me habéis aportado muchas co-
sas buenas, y de cada uno me 
llevo un pedacito. Ha sido una ex-
periencia muy enriquecedora y os 
deseo el mayor de los éxitos.
Nuria Belén Galán Jorquera

UN ‘DIEZ’ AL CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Son las ocho de la tarde del 13 de 
diciembre y mi familia y yo vol-
vemos a casa felices tras haber 
asistido al concierto ‘Navidad 
con Disney’ en el Centro de Arte 

Alcobendas.
Felicitaciones sinceras al per-
sonal de Centro de Arte por su 
profesionalidad y sonrisa perma-
nente; a la gerencia, por su buen 
gusto y cuidada selección de los 
programas que ofrece, por la po-
sibilidad que nos brinda de po-
der disfrutar a unos precios ase-
quibles con nuestras familias de 
unos espectáculos maravillosos, 
y, por supuesto, a la Orquesta 
Santa Cecilia, que nos ha hecho 
vivir una tarde mágica.
Conchita Arjona

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o 
su correo electrónico a mc.comunica 
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

María Sánchez Arnanz @mSanchezArnanz
Noche mágica en @ALCBDS_Ayto #cabalgataAlcobendas. Gracias a 
todos los voluntarios!

David Naranjo @davidnaran
Buena carrera por las calles de Alcobendas. Lo mejor el ambiente, gran 
animación! @ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Deportes

Santiago Pérez @santibalsa  
Hay que reconocer una cosa, Alcobendas este año está preciosa con 
las luces de Navidad que han puesto. Mi enhorabuena a @ALCBDS_
Ayto.

Buguroo @buguroo
Alcobendas es un sitio perfecto para emprender: bien comunicada, 
zonas verdes, buenos precios del suelo... #StartupAlcobendas :-)

Museo Ciencia/Tecnol@muncyt  
Un placer recibir la visita del físico e ingeniero de la @NASA @
EGarciaLlama, oriundo de #Alcobendas.

Tuits de #Alcobendas
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El Pleno del Ayuntamiento de Alcobendas 
ha aprobado por unanimidad de todos los 
grupos políticos municipales el Protocolo 
de Transparencia y Buen Gobierno, que 
apuesta por alcanzar la máxima transpa-
rencia para rendir cuentas a la sociedad 
publicando la información de 201 indica-
dores. Pese a que las entidades locales 
disponen de plazo hasta diciembre de 
2015 para adaptarse a las obligaciones de 
la Ley 19/2013, de Transparencia, Acceso 
a la Información Pública y Buen Gobierno, 
Alcobendas aprueba este protocolo cum-
pliendo las exigencias de la ley un año an-
tes de que se cumpla dicho plazo.
Con su aprobación por el Pleno de la Cor-
poración, se cumplirán por adelantado las 

nuevas exigencias que acaba de incorpo-
rar recientemente la organización Trans-
parencia Internacional (ITA) en el Índice de 
Transparencia de los Ayuntamientos que 
dará a conocer en breve. Desde hace dos 
años, nuestra ciudad lidera el ranking de 
ayuntamientos más transparentes de Es-
paña, según los datos de ITA.
“Este protocolo oficializa nuestro com-
promiso; responde a un profundo cambio 
en la concepción de las administraciones 
públicas en general, y nosotros hemos 
querido ir mucho más allá de los criterios 
que utiliza una organización independien-
te como Transparencia Internacional y nos 
exigimos el máximo posible para rendir 
cuentas con el ciudadano en esta nueva 
era política”, ha señalado el alcalde de Al-
cobendas, Ignacio García de Vinuesa. 
En el espacio Gobierno Abierto de la web 
municipal alcobendas.org ya se venían 
publicando las retribuciones, las declara-
ciones de bienes, intereses y actividades, 
las dietas, los gastos protocolarios y de 
viaje, y las incompatibilidades de todos 
los cargos electos de la Corporación. 

Declaración de IRPF y
‘Registro de regalos’
Con este nuevo protocolo, se hará pública, 
además, la declaración del IRPF del alcal-
de y de todos los concejales y se creará un 
Registro de regalos que reciban los cargos 
electos como consecuencia de su activi-
dad pública. 
Asimismo, se podrán conocer el sueldo, las 
dietas y los gastos del personal de confian-
za y de los directores generales del Ayun-
tamiento. El vecino podrá saber también 
el kilometraje que se realiza con los auto-
móviles oficiales y los gastos derivados de 
su uso, así como el número de vehículos 
adscritos al Ayuntamiento. El protocolo no 

CORPORACIÓN | Alcobendas se adelanta un año a las exigencias de la ley 19/2013

El Pleno aprueba el ‘Protocolo de 
Transparencia y Buen Gobierno de Alcobendas’
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se olvida de los aspectos económicos y de 
la contratación municipal. El ciudadano ya 
puede conocer la información actualiza-
da del estado de ejecución trimestral del 
presupuesto, así como todos los contratos 
menores del Ayuntamiento, patronatos, 
empresas municipales y Fundación Ciudad 
de Alcobendas.
“El objetivo es apostar por el máximo ni-
vel de transparencia y seguir aportando 
información clara, accesible y, por tanto, 
más cercana, comprensible y reutilizable, 
a través de varios canales, y, fundamen-
talmente, a través de la web municipal”, 
ha recalcado Concha Villalón, concejal res-
ponsable del Área de Administración Mu-
nicipal de Alcobendas.
El Protocolo de Transparencia y Buen 
Gobierno es un documento flexible, que 
cambiará con el tiempo y que se ampliará 
en un futuro con las nuevas exigencias de 
organismos independientes, universida-
des... e, incluso, con las aportaciones que 
pueda incorporar cualquier ciudadano a 
través de la web municipal.

Acceso a la información
Con este documento, el Ayuntamiento de 
Alcobendas ha implantado un sistema 
para regular el derecho que tiene el ciuda-
dano de acceso a la información pública, 
que ya venía reflejado en la ley 19/2013. 
Se va a crear un icono en la web municipal, 
Acceso a la información pública, donde el 
vecino podrá ejercer este derecho y trami-
tar su solicitud, que no deberá ser nece-
sariamente motivada. El Ayuntamiento se 
compromete a contestar toda solicitud an-
tes de 20 días (recortando el plazo estable-
cido en dicha ley, que es de 30 días) y, en 
el caso de que denegara la solicitud, indi-
cando los motivos de desestimación de la 
demanda. Además, se contestarán todas 
las solicitudes y no se aplicará el silencio 
administrativo, que recoge la ley 19/2013.

Comisión Especial de Vigilancia de 
la Contratación
En el Pleno de la Corporación de diciem-
bre, Alcobendas ha dado un nuevo paso 
adelante en transparencia, aprobando, 
por unanimidad de todos los grupos políti-
cos, la creación de la Comisión Especial de 
Vigilancia de la Contratación, que estará 
presidida por un concejal de la oposición 
perteneciente al PSOE.
El alcalde leyó en el Pleno una declaración 
institucional, firmada por todos los grupos 
municipales, en la que éstos se compro-
meten a no incluir en las listas electorales 
a ningún candidato acusado o condenado 
por delito o delitos tipificados en los capí-
tulos V al IX del Código Penal, “relativos a 
delitos de cohecho, tráfico de influencias, 
fraudes y exacciones ilegales, y negocia-
ciones y actividades ilegales”. 

Tanto el ‘Protocolo de Transparencia y Buen Gobierno’ 
como la ‘Comisión Especial de Vigilancia de la 
Contratación’ se aprobaron en el Pleno del pasado 23 de 
diciembre. 

Desde el año 2011, Juan Ussía, de La Tri-
buna de Alcobendas y La Tribuna de La 
Moraleja; Ángel Sánchez y Patricia Evan-
gelio, de Crónica Norte; Carlos León, de 
Onda Cero Madrid; Jaime Adrada, de La 
Brújula del Norte; François Congosto, de 
Onda Cero Norte, y Mamen Crespo, de 
Gente y Europa Press, son algunos de 
los periodistas que habitualmente cuen-
tan en la red social Twitter su particular 
crónica plenaria. Además, los Plenos son 
grabados y están disponibles en el canal 
YouTube del Ayuntamiento de Alcoben-
das, en alcobendas.org.
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MARÍA BENITO 
El nuevo Protocolo de Trans-
parencia que ha aprobado por 
unanimidad el Ayuntamiento es 
para el Grupo de IU-LV la prueba 
de nuestra voluntad y compro-
miso de acercarnos a nuestros 
vecinos. Nos permite explicar 
nuestras funciones y toda la 
gestión municipal, abrir puertas 
y ventanas para despejar cual-
quier duda o sospecha. Ofre-
ce además un estricto código 
ético de actuación y ejecución 
en cada una de nuestras deci-
siones y respeta la normativa 
de conflicto de interés. Desde 
IU-LV, hemos participado con 
32 enmiendas de las que se nos 
han aceptado la mitad, y otras 
estaban ya recogidas o han sido 
transaccionadas.
www.iualcobendas.es

MIGUEL ÁNGEL ARRANZ 
En Navidades fuimos los únicos 
en formular moción. Mientras 
los demás callan o descansan, 
UPyD trabaja y propone mejoras: 
1) Crear una senda verde que co-
necte los parajes naturales del 
Monte Valdelatas y Dehesa Bo-
yal para actividades deportivas y 
ocio saludable. 2) Pedimos infor-
mación sobre adjudicaciones del 
PP a empresas presuntamente 
implicadas en la trama ‘Opera-
ción Púnica’, pero el PP se opone 
a una auditoría pública. Insistire-
mos. 3) Solicitamos devolver a 
todos los empleados públicos la 
paga extra que eliminó Rajoy en 
2012. 4) UPyD consiguió el com-
promiso unánime para expulsar 
de la actividad política a imputa-
dos por corrupción.
www.upydalcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN 
La estrella del Pleno fue la apro-
bación del Protocolo de Transpa-
rencia y Buen Gobierno. En la van-
guardia de las administraciones 

españolas -y aún europeas- en calidad y transpa-
rencia, nos adelantamos en un año a las exigen-
cias de la Ley 19/2013 de Transparencia, que da 
plazo hasta diciembre de 2015.
Alcobendas, ya declarado municipio más trans-
parente de España, rinde cuentas a sus vecinos 
como nunca antes, con más de doscientos indi-
cadores de información que quedarán ‘en abier-
to’; un ayuntamiento así, abierto, transparente, 
gestionado de forma responsable, que facilita 
información clara y accesible, que rinde cuentas 
a sus ciudadanos. Porque ser transparentes es 
un compromiso, una forma de trabajar, una vo-
luntad, un esfuerzo continuo.
En la misma línea, en una señal más de transpa-
rencia, el Pleno aprobó la creación de una Comi-
sión de Vigilancia de la Contratación y se ofreció 
a la oposición la presidencia de la misma; órgano 
en cuyo seno podrán ser revisadas la totalidad 
de las contrataciones del Ayuntamiento. 

Por lo demás, el Pleno transcurrió tranquilo, en 
un clima adecuado a las fechas. Los grupos po-
líticos, aún marcando diferencias, apostamos 
básicamente por el consenso. Leal el gobierno 
popular ofreciendo participar a todos los grupos 
de la oposición en la elaboración del Protoco-
lo de Transparencia. Leal también la oposición. 
Incluso UPyD se sumó al consenso tras admitir 
que en las listas electorales no se deben incluir 
candidatos que hayan sido condenados; ni aún 
como reclamo electoral para sacar votos y luego 
quitarlos de en medio. 
Aunque polizones de la nave -venidos a almiran-
tes del naufragio- es fantástico que los restos 
upedistas hagan propuestas originales, por más 
que cercanas al ridículo. Demostraron descono-
cer el entorno, comunicación, accesos y activi-
dades en la naturaleza que se desarrollan en el 
Monte de Valdelatas; pero se les ocurre proponer 
un bucólico paseo a la Dehesa Boyal de San Se-
bastián de los Reyes. Tampoco estuvieron mal; 
graciosos, sólo graciosos.
Si no hay otra cosa, será que lo hacemos adecua-
damente bien.
www.ppalcobendas.com

RAFAEL SÁNCHEZ 
Los institutos de Alcobendas 
están saturados. En uno de 
ellos las clases de Bachillera-
to incluso llegan a rozar los 40 
alumnos. Es una barbaridad 
que influye muy negativamente 
en la calidad de la educación, 
que además tiene que sufrir las 
consecuencias de los recortes 
del PP en el profesorado, como 
recientemente en el IES Aldeba-
rán, que estuvo durante un mes 
sin profesor de Lengua. Por todo 
ello los socialistas reclamamos 
un nuevo instituto para Alcoben-
das. Logramos que el Pleno lo 
aprobara por unanimidad el pa-
sado mes de junio y en el Pleno 
de diciembre hemos preguntado 
por los avances en las gestiones 
para hacerlo realidad.   
www.psoealcobendas.com
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ACTUALIDAD | En los estacionamientos de Constitución/Valdepalitos y Casimiro Morcillo

Los usuarios de otros dos aparcamientos se 
convierten en propietarios con el Plan PITRAS

A mediados de diciembre, 
46 vecinos se han conver-
tido en propietarios de las 
plazas de aparcamiento 
que venían utilizando en 
los estacionamientos de 
Constitución/Valdepalitos 
y Casimiro Morcillo. Y du-
rante este mes de enero, se 
completará la venta de las 
plazas en estos dos aparca-
mientos a todos los vecinos 
interesados que han pre-
sentado su solicitud en la 
empresa municipal Sogepi-
ma en las últimas semanas. 
En el P.A.R. Constitución/
Valdepalitos hay 153 cesio-
narios y en el P.A.R. Casimi-
ro Morcillo, 110.

Cuatro aparcamientos
Con la enajenación de pla-
zas en estos aparcamien-
tos, ya son cuatro los que 
han completado todo el 
proceso del Plan PITRAS, 
Plan Integral de Transfor-

mación de Aparcamientos 
Subterráneos, que permite 
que las personas que tie-
nen concedida una cesión 
de uso por 75 años puedan 
comprar esas plazas en 
propiedad.
El primero fue el P.A.R. Pa-
blo Picasso, a finales de 
2012. De un total de 132 ce-
sionarios, 45 se convirtie-
ron en propietarios duran-
te el mes de enero de 2013. 
Unos meses más tarde, se 
firmó la enajenación de 
plazas en el P.A.R. Marqués 
de la Valdavia II. De 173 ce-
sionarios, 62 optaron por 
la adquisición de la plaza 
que venían disfrutando.
Las plazas de aparcamien-
to se venden libres de car-
gas y los compradores se 
hacen cargo de todos los 
gastos de la operación 
(gastos de escrituración, 
impuestos e inscripción 
en el Registro de la Pro-

piedad), a excepción de la 
plusvalía municipal, que 
corre a cargo del Ayunta-
miento de Alcobendas. El 
precio de cada plaza podrá 
variar de un aparcamiento 
a otro, y también oscila-
rá en función de los años 
transcurridos del régimen 
de concesión.

Continúa el Plan PITRAS 
Los técnicos municipales 
continúan los trámites para 
la venta de las plazas en 
otros estacionamientos 
para residentes de Alcoben-
das. Las plazas del P.A.R. 
Paseo de la Chopera se ofre-
cerán en venta en el mes de 
febrero, y en el P.A.R. Rosa 
Chacel, se ofreció la venta 
de las plazas en 2010 y han 
contestado en noviembre 
de 2014. En breve se proce-
derá a su venta. 
Los trámites en el P.A.R. 
Julián Baena de Castro se 
encuentran paralizados de-
bido a un recurso conten-
cioso-administrativo pre-
sentado por una persona 
ajena a este aparcamiento.
El Plan PITRAS se encuen-
tra atascado en el P.A.R. 
Marqués de la Valdavia I 
debido a que la sociedad 
adjudicataria de la conce-
sión ha desaparecido. Y en 
el P.A.R. Plaza de la Concor-
dia, la comunidad de usua-
rios no desea adherirse al 
Plan PITRAS.



46 comercios participaron en el Concurso de Escaparates
Hace unas semanas se entregaron los premios del Concurso de Escaparates convocado por  
el Ayuntamiento, AICA, ANOME, Las Tiendas del Centro, Comerciantes de la zona Consti-
tución y la Delegación de la Cámara de Comercio e Industria. En la edición de este año han 
participado 46 establecimientos. Las tiendas Costuarreglos y Eboke The Beauty Shop han 
sido las ganadoras del primer y segundo premios, respectivamente, concedidos por AICA; 
DulGemanía y Peluquería y Estética Carant han quedado en primer y segundo lugar en los 
premios de la Cámara de Comercio e Industria; y Los Gugas y Ana Dueñas, moda y com-
plementos han obtenido el primer y el segundo premio del Ayuntamiento de Alcobendas. 
Los Gugas, además, se ha llevado la mención honorífica al escaparate más votado por el 
público a través de internet. Este año, por primera vez, se han concedido otras cinco men-
ciones de honor, que han correspondido, por este orden, a Happy Cupkake, Tapicería Laly, 
Floristería Flores Blancas, Lola García y Party Land.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS
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REPORTAJE | SSMM Los Reyes Magos de Oriente estuvieron con todos los niños de Alcobendas

Navidad: días de villancicos, luces, belenes, escaparates 
navideños, multitud de actividades, roscón y cabalgata

Con Sus Majestades Los Reyes Magos de 
Oriente recorriendo la ciudad acompaña-
dos de la Banda Municipal de Música y 
de las carrozas de las asociaciones, y con 
todo un despliegue de luz, música y color 
y miles y miles de caritas ilusionadas al 
paso de la comitiva, se puso el broche de 
oro a la Navidad en Alcobendas. Más de 
dos semanas en los que, como ya es tra-
dición, los vecinos pudieron disfrutar de 
muchas y muy distintas actividades navi-
deñas. Las calles comerciales se llenaron 
de luz y animación para dar, de nuevo, 
vida a la Navidad. Los más pequeños pu-
dieron patinar sobre hielo en la Plaza del 
Pueblo y multitud de familias recorrieron 
la ciudad en el Tren de la Navidad. Cientos 
de personas visitaron el Gran Belén del 
Ayuntamiento y  varios miles ‘tomaron’ las 
calles el último día del año para hacer de-
porte y divertirse en la ya tradicional San 
Silvestre de Alcobendas. También, cómo 
no, hubo conciertos de villancicos y la vi-
sita de los carteros reales y de Papá Noel. 
Y muchas más cosas: yincanas, escultu-
ras de hielo, talleres, chocolatada, bailes, 
cine, deportes... 
Días para el disfrute en familia que, aun-
que ya pasaron, quedan en el recuerdo y 
dejan un dulce sabor de boca que nos ani-
ma a pensar ya en las próximas Navidades.
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Dos centros de reparación de bicicletas y 
uno de coches vienen esta semana a la sec-
ción de apoyo a los emprendedores.

Doctor Bicicleta: la pasión por el  
ciclismo que se convierte en profesión
Andrés Montero es un ingeniero industrial 
al que la crisis le ha golpeado, pero se ha 
levantado “transformando mi pasión en mi 
profesión”. En mayo del año pasado abrió 
Doctor Bicicleta (Paseo de la Chopera, 
95), una tienda de reparación y venta de 
bicicletas. “Llevo dando pedales 30 años. 
He competido a nivel nacional hasta los 18  
y es algo que siempre me ha encantado. 
Soy bastante hábil con las manos y pensé 
en trabajar para mí en algo que haría gra-
tis. He buscado el hueco de mercado que 
no estaba cubierto. Reparamos cualquier 
tipo de material y de bicicletas y, además, 
hago compraventa de bicicletas de segun-
da mano. Aquí se pueden conseguir a mi-
tad de precio, o incluso menos, de lo que 
valen nuevas. El público al que me dirijo 
es el usuario de la bicicleta en general que 
necesite repararla, cambiarla, venderla...”. 
En respuesta al interés de los aficionados, 

también las alquila. Después de valorarlo, 
Andrés ha puesto en marcha el servicio de 
alquiler, para que la gente lo conozca, con 
vistas a la primavera y el verano. 

Es mi bici, ‘Brompton concept store’: 
todo para la bicicleta plegable
Emiliano Malano, ingeniero industrial, y 
Pedro González, comercial, se conocieron 
hace cuatro años. “Éramos usuarios de 
brompton, una bicicleta que en Madrid era 
muy poco común; soñábamos con tener 
una tienda especializada en este tipo de 
bicicletas. Empezamos a hacer actividades 
con otros usuarios y creamos un foro”. Una 
vez que la marca les dio la representación, 
abrieron Es mi bici (c/. Bachiller Alonso 
López, 2). “La mayor parte de las bicicletas 
que tenemos son Brompton y de niños”. 
También reparan y venden componentes 
de otras marcas, además de fabricar cual-
quier cosa rara que les pidan los usuarios. 
Las brompton son plegables. Las constru-
yó un ingeniero mecánico inglés. “La par-
ticularidad de esta bicicleta es que está fa-
bricada en Europa. Está hecha a mano y los 
componentes están diseñados para que la 

Andrés, Emiliano y Pedro han aprovechado su afición por las bicis para 
montar su negocio y Ángel, su experiencia como mecánico

Transformar la pasión de un hobby en profesión 
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bicicleta sea ligera y se pliegue. Es ideal 
para llevarla en el coche, en el tren o subir-
la a casa. Incluso tiene maleta propia”.   

Vital Car: un nuevo concepto de taller de 
carrocería y mecánica del automóvil
María del Carmen Vallejo, en la parte admi-
nistrativa, y Ángel Gómez, en la técnica, lle-
van las riendas de Vital Car (Avenida de la 
Industria, 32-nave 7), un nuevo concepto 
de taller de carrocería y mecánica del auto-
móvil. Ángel ha trabajado de mecánico mu-
chos años y se quedó en paro. “Ahora vas a 
pedir trabajo y no te ofrecen nada. Tenien-
do los conocimientos y un poco de dinero, 
de lo que me dieron del paro, emprendi-
mos esto. Alquilamos la nave y la equipa-
mos con herramienta y todo lo demás. Una 
inversión de alrededor de 150.000 euros”. 
Los clientes llegan al taller a base de pro-
mociones, de amigos y, especialmente, del 
boca boca. Los trabajos que llevan a cabo 
son de todo tipo: chapa, pintura, mecáni-

ca... Ante las dificultades de mucha gente 
para hacer frente al coste de la reparación 
de su vehículo, han establecido una tarifa 
plana similar a las de los teléfonos móviles. 
“La idea es trabajar más barato que nadie, 
pero fidelizando al cliente”.   

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’
Si le interesa participar en la sección 
Impulso Emprendedor, contacte con 
nosotros en el teléfono 91 659 76 00 
(extensiones 2296 o 2022) o en desa 
rrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Cursos de la Casa de la Mujer. 
Plazas libres
DIRIGIDO A MUJERES. 
• Taller de Teatro ‘Clara Campoamor’. Los 
lunes, de 18 a 21 h, en la Casa de la Mujer. 
Precio: 47,13 euros/trimestre.

DIRIGIDO A MUJERES Y HOMBRES.
• Informática. Nivel inicial: del 12 de ene-
ro al 25 de marzo, los lunes y miércoles, de 
17:30 a 19 h, en la Casa de la Mujer. Precio: 
47,13 euros/curso completo.
• Inglés elemental a preintermedio. Para 
quienes hayan cursado al menos un año de 
inglés básico. Del 12 de enero a 10 de junio, 
los lunes y miércoles, de 10 a 12 h; o del 13 
de enero al 11 de junio, los martes y jueves, 
de 19 a 21 h, en la Casa de la Mujer. Precio: 
78,30 euros/trimestre. El coste del material 
corre a cargo del alumnado.
• Inglés para el ocio, los viajes y otras  
situaciones cotidianas. Nivel requerido: in-
glés elemental alto, preintermedio o inter-
medio bajo (A-1, A-2, B-1). Del 13 de enero 

al 26 de marzo, los martes y jueves, de 17 
a 19 h, en la Casa de la Mujer. Precio: 78,30 
euros/trimestre. El coste del material corre 
a cargo del alumnado.
• Patchwork. Los lunes, de 10 a 13 h, en la 
Casa de las Asociaciones. Precio: 30,01 eu-
ros/trimestre. El coste del material corre a 
cargo del alumnado.
Inscripciones: abiertas, en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC), de forma pre-
sencial o telefónica, y en la Casa de la Mujer 
(c/. Málaga, 50), solo presencial. 
• Pintura en todas las superficies. CURSO 
NUEVO. Óleo, acuarela, acrílicos, masas y 
papeles, telas… Del 21 de enero al 10 de ju-
nio, los miércoles, de 10 a 13 h, en el Centro 
Cívico de la c/. Málaga, 50. Dirigido a mujeres 
y hombres. Precio: 30,01 euros/trimestre. El 
coste del material corre a cargo del alumnado.
Inscripciones: para personas em-
padronadas, a partir del 13 de ene-
ro, y para no empadronadas, des-
de el 15 de enero; en el SAC y en la 
Casa de la Mujer (solo presencial).
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La Asociación de Empresa-
rios de Alcobendas (AICA) y 
el Ayuntamiento han reno-
vado el convenio del Trans-
porte Interempresas, servi-
cio de líneas circulares que 
unen las principales esta-
ciones de metro y Renfe con 
las zonas empresariales de 
la ciudad. La firma de este 
convenio, por décimo año 

consecutivo, simboliza la vo-
luntad de trabajo en común 
por parte del Ayuntamiento 
y AICA en beneficio de los 
vecinos y trabajadores.
El presidente de AICA, Ja-
vier Beitia, ha destacado 
el compromiso del Ayunta-
miento de Alcobendas con 
los empresarios para bus-
car soluciones a los proble-

mas de transporte y movili-
dad: “Todas las inversiones 
en este sentido suponen un 
ahorro en tiempo y dinero y 
tienen resultados inmedia-
tos en las empresas”.   
El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, ha recordado otras 
de las inversiones municipa-
les dirigidas a mejorar la mo-
vilidad de miles de  trabaja-
dores que entran y salen de 
Alcobendas todos los días, 
como “las obras del Nudo 
de Valdelaparra, para facili-
tar el acceso a las empresas, 
también en la salida a la A-I 
desde la carretera de Bara-
jas y las que se realizarán 
próximamente para mejorar 
el acceso a la Nacional I des-
de Arroyo de la Vega”.

CONVENIO | Ayuntamiento y AICA renuevan el acuerdo

Transporte interempresas para 
ayudar a los trabajadores

BREVES. DESCENSO DEL PARO EN DICIEMBRE 
EN 260 PERSONAS. El desempleo mantie-
ne su línea descendente en Alcobendas, 
cerrando el año 2014 con una importante 
bajada. En el mes de diciembre, el paro 
se ha reducido en la ciudad en 260 per-
sonas, lo que supone un descenso del 
3,51% con respecto a noviembre. Se trata 
del mes en el que más ha bajado el paro 
de todo el pasado año. En relación al mes 
de diciembre del año 2013, el paro ha 
descendido en 664 personas, un 8,51%. 
Alcobendas ha mantenido desde 2012 
una tendencia del paro a la baja. El año 
2012 se cerró con 8.124 personas en el 
paro; en 2013, la ciudad lideró el descen-
so interanual del paro, cerrando el año 
con 7.806 personas desempleadas, y en 
2014, la cifra ha bajado hasta los 7.142 
desempleados. 

RENOVACIÓN DE LA NORMA ISO 9001. Los 
cinco servicios municipales que dispo-
nen del sello de calidad ISO 9001:2008 
-Laboratorio, Servicio de Atención Ciu-
dadana, Imagina, Licencias y Centro de 
Atención a las Drogodependencias- han 
renovado durante los últimos meses esta 
certificación. 
AENOR y Bureau Veritas han examinado 
que el sistema de calidad implantado en 
dichos servicios cumple con los estrictos 
requisitos de la norma internacional de ges-
tión de la calidad ISO 9001 y han verificado 
que hay una eficacia y eficiencia en los pro-
cesos que dan gran confianza al ciudadano. 
Estas auditorías externas completan el 
ciclo de mejora continua del Ayuntamien-
to de Alcobendas, que apuesta e impulsa 
unos servicios públicos con una gestión 
excelente para todos los ciudadanos.

El alcalde, las concejales de Desarrollo 
Económico y Transporte y el 
presidente y el secretario de AICA, en 
la firma del convenio.
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La próxima semana ten-
drán lugar los primeros ac-
tos para conmemorar a la 
patrona de Alcobendas, la 
Virgen de la Paz. Las fies-
tas arrancan el día 14 con la 
celebración, a las 20 h, de 
la primera novena en honor 
a la Virgen en la iglesia de 
San Pedro.
Y un día después, el jueves 
15, a las 20 h y en la Plaza 
del Pueblo, Manuel de la 
Calva, componente del Dúo 
Dinámico, saldrá al balcón 
para ofrecer el tradicional 
pregón. Cantante y compo-
sitor, De la Calva es vecino 
de Alcobendas desde hace 
más de tres décadas. A los 
20 años conoció a quien 
sería su pareja artística du-
rante más de medio siglo, 
Ramón Arcusa, con quien 
formó el Dúo Dinámico, sin 
duda uno de los pioneros 
del pop rock en España. A 
lo largo de su carrera, han 

compuesto más de 800 can-
ciones, han interpretado 
más de 300 temas, han sido 
protagonistas de varias pe-
lículas y han sido producto-
res discográficos, sumando 
ventas millonarias.
Una vez finalizado el pre-
gón, y como ya es tradición, 
habrá chocolatada en la 
Plaza del  Pueblo.

Cottolengo: Premio de la 
Paz a los Valores Humanos
La Hermandad de Nuestra 
Señora de la Paz de Alco-

bendas ha concedido el Pre-
mio de la Paz a los Valores 
Humanos 2015 al Cottolen-
go del Padre Alegre, cuando 
se cumplen 75 años desde 
la creación de la Congre-
gación de Hermanas Ser-
vidoras de Jesús del Cotto-
lengo del Padre Alegre, a la 
que pertenece. En estos 75 
años, las hermanas se han 
ocupado de cobijar en los 
centros con los que cuenta 
la congregación a cientos de 
personas con importantes 
problemas físicos y psíqui-
cos y sin recursos.
El galardón se entregará el 
lunes 26 de enero en la Gala 
de la Paz, que forma parte 
del programa de fiestas y 
que se celebrará el Teatro 
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.
La próxima semana podrán 
encontrar en SietedíaS la 
programación completa de 
las fiestas patronales.

FIESTAS PATRONALES | El próximo jueves, 15 de enero, a las 19 horas, en la Plaza del Pueblo

Manuel de la Calva, del Dúo Dinámico, dará el 
pregón de las fiestas de la Virgen de la Paz

Viviendas públicas
LISTADOS PROVISIONALES Y ALEGACIONES
El Ayuntamiento, a través de Emvialsa, in-
forma de la publicación de los listados de 
admitidos y excluidos provisionales de las 
siguientes convocatorias :
• Viviendas en régimen de arrendamiento 
con opción a compra situadas en el Paseo 
de la Chopera, promovidas por Emvialsa.
• Viviendas libres disponibles en régimen 
de alquiler para jóvenes, propiedad de 
Emvialsa.
Listados de admitidos y excluidos provi-

sionalmente: se pueden consultar en las 
oficinas de Gestión de Promociones y cen-
tral de Emvialsa, en el tablón de anuncios 
del Ayuntamiento y en alcobendas.org. 
Presentación de alegaciones: hasta el 16 
de enero, inclusive, en la oficina de Ges-
tión de Promociones (Avenida Doctor Se-
vero Ochoa, 45-2º A, teléfono 91 490 51 14 
y fuentelucha@emvialsa.com, de lunes a 
jueves, de 9:30 a 14 y de 15 a 18 h, y 
los viernes, de 9:30 a 15. Las solici-
tudes se atienden por orden de lle-
gada, sin necesidad de cita previa. 
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Eduardo Díaz Bourgeot, re-
conocido fotógrafo publici-
tario y vecino de Alcoben-
das, ha sido galardonado 
con un Premio Lux bronce 
en la categoría de publici-
dad. La fotografía galardo-
nada es una imagen creada 
para Opel, específicamen-
te, para una campaña que 
anuncia los faros inteligen-
tes adaptativos, encargada 
por la agencia de publici-
dad Tapsa/Young & Rubi-
cam. La ceremonia de en-
trega de estos premios se 
llevó a cabo en el Centro de 
Cultura Contemporánea de 

Barcelona (CCCB) el pasado 
27 de noviembre.
Los Premios Lux los otorga 
desde 1992 la Asociación 
de Fotógrafos Profesiona-
les de España y tienen por 
objeto reconocer y promo-
cionar a los mejores fotó-
grafos profesionales. Son 
conocidos como los Oscar 
de la fotografía española y 
se premian especialidades 
como publicidad, moda, 
arquitectura, retrato, paisa-
je y naturaleza y reportaje 
documental, entre otras 
categorías. En esta edición 
se han presentado 209 fo-

tógrafos y un total de 1.625 
obras.
Eduardo Díaz Bourgeot ha 
recibido en los últimos cua-
tro años cinco Lux y tres 
One Eyeland Awards.

FOTOGRAFÍA | Reside y trabaja en Alcobendas

Eduardo Díaz Bourgeot, ‘Premio 
Lux bronce’ de publicidad

ADELGAZAR
Consultas semanales. Dietas personalizadas. 

Cambio hábitos alimenticios. Apoyo psicológico.

677 791 536 - 91 752 53 38
Fuente Lucha (Alcobendas). psicoeayoso@gmail.com

www.adelgazarbienestar.com

¡PRIMERA ENTREVISTA GRATUITA!

Donaciones de sangre
Recogida de Cruz Roja: 
- 11 de enero, de 10 a 14 h, en la calle Ramón 
y Cajal, 3.
- 15 de enero, de 17 a 21 h, en la Plaza  
Mayor, 1.
- 21 de enero, de 17 a 21 h, en la ca-
lle Marquesa Viuda de Aldama, 13.
- 28 de enero, de 17 a 21 h, en el 
Paseo de la Chopera, 59.

© Andrea Nieto
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SOLIDARIDAD | Los desarrollan cuatro ONG

Cerca de 2.000 personas se 
beneficiarán de forma directa 
de las ayudas para cooperación 

El alcalde y la concejal de 
Cooperación, junto a los 
representantes de las cuatro ONG.

Hace unas semanas se fir-
maban los convenios de 
cooperación al desarrollo 
del Ayuntamiento de Al-
cobendas, que supone la 
subvención de proyectos a 
cuatro ONG.

Cuatro proyectos
Estas son las ONG con las 
que se han firmado los con-
venios y los proyectos a los 
que se destinarán los fondos 
aportados por Alcobendas.
• Manos Unidas. 202 per-
sonas de forma directa y 
cerca de 5.000 de manera 
indirecta se beneficiarán de 
un proyecto que se lleva a 
cabo en los municipios San 
Sebastián y San Lorenzo, 
en El Salvador. Se destina-
rán 49.971 euros para el 
proyecto que busca fomen-
tar la economía solidaria 
de las comunidades impli-
cadas con beneficios tanto 
económicos como sociales. 
Se trabajará consolidando y 
potenciando el rol de la mu-
jer, las diferentes institucio-
nes de ahorro y crédito co-
munales y creando una red 
de economía solidaria.

• SED (Solidaridad, edu-
cación y desarrollo). Se 
destinarán 40.764 euros 
al proyecto Mejora de la 
educación integral-reha-
bilitación de los talleres 
extracurriculares en Cocha-
bamba, Bolivia. El Centro 
Educativo Marista atiende 
a 1.500 estudiantes y a 900 
familias y ofrece apoyo es-
colar, tutorías y alfabetiza-
ción, entre otras cosas. Se 
beneficiarán 800 personas 
de forma directa y 1.500 de 
forma indirecta.
• Fundación Entreculturas, 
Fe y Alegría. Con la aporta-
ción de 35.764 euros, des-
de Alcobendas se apoyará 
un proyecto de creación 
de talleres técnicos para 
favorecer la inserción la-
boral de jóvenes en riesgo 
en la localidad de Progre-
so, Honduras. Para ello, en 
primer lugar, se pondrán en 
marcha tres talleres (mecá-
nica de motos, circuito de 
mandos y restauración). 
Los beneficiarios directos 
de este proyecto son 655 y 
los indirectos se estima que 
superen los 11.000. 

• Fundación Energía sin 
Fronteras. Está llevando 
a cabo el proyecto Mejora 
de abastecimiento de agua 
para consumo humano y de 
ganado mediante electri-
ficación fotovoltaica de un 
pozo con el que se quiere 
contribuir a mejorar la cali-
dad de vida de la población 
de los caseríos de Monte 
Azul, distrito de Matanza 
(Piura, Perú). 303 personas 
se beneficiarán directamen-
te del proyecto y se destina-
rán para ello 49.971 euros.

Ayuda de emergencia
Por otra parte, también 
hace unos días, el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
firmaba convenios con el 
Comité Español de UNRWA 
y Unicef, Comité Autonómi-
co de Madrid, para la reali-
zación de sendos proyectos 
de ayuda de emergencia en 
Oriente Medio por importe 
de 8.700 euros cada pro-
yecto. UNRWA es la Agen-
cia de Naciones Unidas 
que atiende a más de cin-
co millones de refugiados 
de Palestina. El proyecto 
financiado por Alcobendas 
se desarrollará en la Franja 
de Gaza, territorio palesti-
no ocupado por Israel, y del 
mismo se beneficiarán 185 
personas, durante 30 días, 
con ayuda alimentaria de 
primera necesidad. Del se-
gundo proyecto se benefi-
ciarán 3.078 niños refugia-
dos de Za’atri, en Ammán, 
capital de Jordania.
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Del 19 de enero al 6 de fe-
brero, las familias de Alco-
bendas con dificultades para 
hacer frente al pago del Im-
puesto de Bienes Inmuebles 
(IBI) pueden solicitar las ayu-
das económicas que ofrece 
el Ayuntamiento. Desde el 
jueves 15 de enero, podrán 
solicitar en el 010 cita previa 
para presentar la solicitud y 
la documentación.
Podrán solicitar estas ayu-
das familias con diferentes 

condicionantes económi-
cos, sociales o familiares. 
Entre los económicos se 
encuentran que los ingre-
sos mensuales no pueden 
superar los baremos esta-
blecidos, que van desde 
los 639,01 euros al mes 
en el caso de familias de 
un solo miembro, hasta 
los 1.011,77 euros al mes a 
partir de cinco miembros. 
Requisitos también para 
solicitar esta ayuda son, 

entre otros, la precariedad 
laboral, ser víctima de vio-
lencia, la marginalidad, el 
desempleo, ser familia nu-
merosa, estar en situación 
de riesgo social o  tener 
en el núcleo familiar a per-
sonas con discapacidad o 
dependientes.
Toda la información, los 
plazos y requisitos se pue-
den encontrar en alcoben 
das.org y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC). 

BIENESTAR SOCIAL | Pueden solicitarse del 19 de enero al 6 de febrero

Convocadas las ayudas para familias con 
dificultades para el pago del IBI

Locales en el Centro de Empresas
El Centro de Empresas del Ayuntamiento 
tiene espacios desde 12 hasta 60 m2 para 
que instale su nueva empresa. Son espa-
cios acondicionados para el desarrollo de 
actividades empresariales de servicios y 
cuentan con plaza de garaje, servicio de 
asesoramiento para el desarrollo de acti-
vidades y consolidación del negocio, y to-
das las infraestructuras necesarias para las 
empresas. En un entorno dinámico y cola-
borativo, con empresas jóvenes donde las 
oportunidades de negocio surgen al mismo 
ritmo que fluyen las ideas y la innovación.
Más información: departamento de 
Desarrollo Económico, Fomento del 
Empleo y Comercio del Ayuntamien-
to y en el Centro de Empresas (c/. Ra-
món y Cajal, 5, teléfono 91 484 18 00,  
centroempresas@aytoalcobendas.org).

Asambleas de Distrito-
Encuentros con el alcalde 
¿Quieres participar? ¿Quieres contarnos 
algo de tu distrito? Si es así, puedes asistir a 
las Asambleas de Distrito-Encuentros con el  
alcalde en las siguientes fechas:

• Distrito Urbanizaciones: miércoles 28 de 
enero, en La Esfera, a las 18:30 h.
• Distrito Centro: miércoles 4 de febrero, en  
La Esfera, a las 18:30 h.
• Distrito Norte: miércoles 11 de febrero, en  
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, a las 
18:30 h.
Este año, como novedad, habrá una Asam-
blea Virtual, de la que informaremos próxi-
mamente.
Si quieres acudir a las Asambleas-Encuen-
tros con el alcalde presenciales, dirígete a 
la concejalía de Distrito o entra en participa.
alcobendas.org a partir del 12 de enero.

Horario especial de exámenes
Hasta el 1 de febrero (excepto festivos), las 
mediatecas municipales ponen a disposi-
ción de los estudiantes sus salas de estudio 
para la preparación de los exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta de lu-
nes a sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas: abierta de lunes a domin-
go, de 10 a 21 h.
• Mediateca Pablo Iglesias: abier-
ta de lunes a sábado, de 9 a 23 h.
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DANZA. ADAE ofrece el 9 de 
enero, a las 20:30 h, en el Tea-
tro Auditorio, la gala  Hispania, 
un homenaje a la historia de 
España. Entradas: 6 euros, en 
las taquillas municipales.

MÚSICA. La Coral de Alcoben-
das organiza un Encuentro de 
música para todas las edades 
en el que participa también la 
Coral Santiago Apóstol, de Ca-
sarrubuelos. Entradas: 3 eu-
ros, en taquillas municipales y 
desde una hora antes.

TEATRO. El Grupo de Teatro 
Huella representa el 17 de ene-
ro, a las 20 h, en el CC Pablo 
Iglesias, Cerda sociedad, crea-
ción colectiva que muestra de 
manera sarcástica los proble-
mas del día a día de la gente 
normal. Entradas: 4 euros, des-
de una hora antes, en taquilla.

POESÍA. El 13 de enero, a las 
18 h, en el CC Pablo Iglesias, la 
Asociación Club 65 entrega los 
premios de su II Certamen de 
Poesía Virgen de la Paz.

INFORMÁTICA. La Casa Regio-
nal de Murcia organiza clases 
en la Casa de las Asociaciones 
los viernes, de 18 a 20 h. Telé-
fono: 660 734 440.

BALLET. El sabado 17 de enero, 
a las 19 h, en La Esfera, el Ba-
llet Ángela Garrido homenajea 
a Victoria Eugenia, Betty, ex-
directora del Ballet Nacional, 
con un espectáculo en el que 
colaboran bailarines del Ballet 
Nacional, antiguos alumnos 
y destacados bailarines de la 
danza. Entradas: 5 euros, en la 
sede de la asociación y, desde 
una hora antes, en taquilla

DEGUSTACIÓN. De pescaíto y 
vino, organizada por la Casa 
de Andalucía, el domingo 18 
de enero, a las 11 h, en la Plaza 
del Pueblo.

TEATRO. El domingo 18, a las 
12:30 h, en el CC Pablo Iglesias, 
Druida Teatro representa el 
cuento El Hada en el Jardín de 
Palacio. Entrada: 2 euros, des-
de una hora antes, en taquilla.

VIAJES. La Asociación La Ron-
dalla ‘El Abuelo tiene Novia’ 
organiza una excursión a los 
Carnavales de Chipiona del 
18 al 23 de febrero (precio: 
295 euros) y otra a la Fallas de 
Valencia del 17 al 20 de marzo 
(precio: 180 euros). Inscrip-
ción: c/. Orense, 5, los martes 
de 10 a 13 h, o en el teléfono 
629 177 912.

TALLERES. La Asociación Ba-
rrio del Pilar imparte clases 
de zumba, pilates, gimnasia  
de mantenimiento y costura. 
Información: c/. Málaga,50. 
Teléfono: 91 011 03 99 (tardes).

CONCURSO DE BAILE. El 16 de 
enero, a las 19 h, en La Esfera, 
organizado por la Asociación 
Fun Funk. Dos categorías: jú-
nior (hasta 15 años) y sénior (a 
partir de 16 años). Los ganado-
res obtendrán trofeos y mas-
terclass. Inscripción: 699 005 
202 y funfunk.asociacion@
gmail.com.

CURSOS. La Asociación Asual 
organiza cursos de informáti-
ca (lunes y miércoles, de 17 a 
18:30 h), inglés (inicial: lunes 
y miércoles, de 17:30 a 19 h; 
intermedio: martes y jueves, 
de 17:30 a 19 h, y alto: lunes y 
miércoles, de 16 a 17:30 h) en 
el Centro de Mayores de Urba-
nizaciones. Precio: 25 euros/
mes. Teléfonos: 91 651 47 70 y 
669 817 640 (María José).

TALLERES. De música, danza 
y teatro organizados por la 
Asociación Ángela Garrido en 
la Casa de las Asociaciones. A 
partir de cinco años. Teléfono: 
622 224 299.

Teatro romántico con el grupo Iridia
Teatro Iridia comienza el año ofreciéndonos 15 minutos 
antes de Medianoche, una comedia romántica moderna, 
llena de conversaciones frenéticas, en la que Feliciano, un 
hombre de alma solitaria, anhela escuchar en su propia 
casa las pisadas de su vecina Sabel, de la que está enamo-
rado. La función es el viernes 9 de enero, a las 20 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. Las entradas cuestan cinco 
euros y se pueden adquirir en taquilla desde una hora an-
tes de la representación. 
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Gran programa en exclusiva el que presenta 
la Compañía Nacional de Danza el viernes 
16 de enero en el Teatro Auditorio para con-
memorar el 35º aniversario de su creación. 
Tres coreografías: Sub, Extremaly Close y Ca-
si-Casa, las mismas que ofrecerá a finales de 
enero en el Festival Trascendance de París.
Sub, del coreógrafo israelí Itzik Balili, es 
un trabajo lleno de energía, un combate 
de testosterona sin descanso en un cam-
po de batalla.
Extremaly Close, de Alejandro Cerrudo, po-
see una gran riqueza visual, que nos adentra 
en un elegante mundo en movimiento que 
cambia continuamente, al compás del piano 
de Philip Glass. 
Y Casi-Casa, de Mats Ek, es una coreografía 
de 44 minutos que parte de tres objetos del 
hogar: una mecedora, un fogón y una puerta.

Un repertorio de lujo para una cita de lujo, 
de la que pueden aprovecharse todos los 
aficionados, con entradas al precio de 16 
y 11 euros, a la venta en la red de taquillas 
municipales, en entradas.com y en el telé-
fono 902 488 488. 

CULTURA | Con tres grandes coreografías, el viernes 16 de enero, a las 20 horas, en el TACA

La Compañía Nacional de Danza celebra en 
exclusiva su 35º aniversario en Alcobendas

‘Jugadores’, una radiografía de 
las relaciones humanas 
Reparto de lujo para una gran historia, aunque simple, la 
de Jugadores, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das, este sábado, 10 de enero, a las 20 h. Cuatro grandes 
actores conocidos por sus exitosas carreras interpretati-
vas, Jesús Castejón, Miguel Rellán, Ginés García Millán y 
Luis Bermejo, dan vida a cuatro hombres -un barbero, un 
enterrador, un actor y un profesor de matemáticas- que 
juegan una partida de cartas y terminan embarcándose en 
un juego mucho más peligroso. 
Una gran radiografía sobre las relaciones humanas escri-
ta y dirigida por el dramaturgo Pau Miró y aderezada con 
mucho humor. Cuatro historias, cuatro vidas y una historia 
en común, la de cuatro hombres que han perdido el rumbo 
y que no encuentran su lugar en el mundo. Sobre el esce-
nario, los fracasos, las miserias y el errático viaje de los 
cuatro protagonistas.
Una gran obra de teatro, con las últimas entradas todavía 
a la venta en la red de taquillas municipales, en entradas.
com y en el teléfono 902 488 488.

BREVE. CLUB DE LECTURA: 
RELATO. Las mediatecas 
comienzan 2015 con un 
club de lectura centrado 
en el relato como géne-
ro literario y que cuenta 
con una selección de au-
tores, temáticas y estilos 
diversos. Serán cinco se-
siones, moderadas por 
la escritora María Cerei-
jo, del 22 de enero al 19 
de febrero, los jueves, de 
19 a 20:30 h, en la Me-
diateca Anabel Segura. 
Las inscripciones, gratui-
tas, se realizan en esta 
mediateca desde el 12 
de enero. Hay 20 plazas. 
8 Avenida de Bruselas, 19. 

1 91 484 16 90.

© Jesús Vallinas
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Miguel Poveda, Raphael y Serrat son las 
grandes estrellas de la nueva temporada del 
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, que 
pone sus entradas a la venta desde la próxi-
ma semana para sus abonados y, a partir del 
jueves 29, para el resto de localidades. La 
temporada comienza el viernes 13 de febre-
ro con el estreno en la Comunidad de Madrid 
de Invernadero, de Harold Pinter, con Gon-
zalo de Castro y Tristán Ulloa encabezando 
el reparto, y cerrará el sábado 30 de mayo 
con un concierto de la cantaora Mayte Mar-
tín, incluido en el festival Alcobendas Fla-
menca. Durante ese intervalo, 21 espectácu-
los de teatro, música, danza e infantiles de 
gran calidad.
En febrero tendremos a Miguel Poveda, con-
vertido en toda una referencia de la música 
flamenca y de la copla a nivel nacional; en 
marzo nos visitará de nuevo Raphael, con la 
gira de su disco Amor & Desamor, y también 
el Orfeón Donostiarra; en abril recibiremos la 
versión de Don Juan Tenorio dirigida por Blan-
ca Portillo; y en mayo, Joan Manuel Serrat nos 
ofrecerá las canciones de su último disco: An-
tología Desordenada.
El teatro incluirá todos los géneros, desde 
la comedia de situación y equívocos, con El 
Nombre y Cancún, hasta un clásico francés 
como Pierre de Marivaux con El Lenguaje de 

tus ojos... o el príncipe travestido. Los nuevos 
dramaturgos españoles también tienen su 
espacio con Titzina Teatro y Distancia siete 
minutos, una mezcla de comedia y realismo 
muy interesante.
Habrá espacio para la danza de la mano de 
Víctor Ullate Ballet, que retoma su espectá-
culo El Sur y lo convierte en homenaje a la 
figura de Enrique Morente. El circo estará 
presente con The Hotel, un brillante espec-
táculo que recrea los hoteles neoyorquinos 
de los años 50 para enmarcar los números 
de acrobacia, malabares y contorsionismo. 
Además tendremos el espectáculo de teatro 
musical El Intérprete.

Y para los pequeños…
En cuanto a la programación infantil, cinco 
espectáculos de disciplinas y géneros dife-
rentes: desde el musical en inglés The Big 
Quiz, que adopta el formato de un diverti-
do concurso para fomentar el inglés, hasta 
Marcel Gros, con su entrañable espectáculo 
Minutos. Teatralia nos trae a Kibubu, con un 
gorila muy especial, y Dot, un espectáculo 
que mezcla las creaciones multimedia con la 
danza. La temporada infantil la cerrará el mu-
sical El Mago de Oz.
Las entradas para los abonados del Teatro 
Auditorio se ponen a la venta el martes 13 
de enero y las localidades sueltas, el jueves 
29 de enero, en las taquillas municipales, en 
entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 

CULTURA | Las entradas para sus abonados se ponen a la venta el martes 13 de enero 

Serrat, Raphael y Miguel Poveda, en la nueva 
temporada del Teatro Auditorio 

La programación completa se puede 
consultar en alcobendas.org y en teatro 
alcobendas.org, así como en la revista 
municipal el público, disponible en los 
centros culturales. Los espectadores que 
lo deseen pueden solicitar en infoteatro@
aytoalcobendas.org el envío de esta revis-
ta directamente a su correo electrónico. 
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Ayudas de libros y material 
escolar para el curso 2014/2015
El viernes 9 de enero se publicará en el 
Tablón de Edictos del Ayuntamiento el 
decreto de subvención directa para libros 
de texto y material didáctico escolar del 
curso 2014/2015, dirigida a las personas 
no beneficiarias de la convocatoria del ac-
tual curso 2014/2015. 
Dichas personas pasan a ser beneficia-
rias de esta subvención directa y ten-
drán que presentar entre el 9 y el 20 de 
enero, ambos incluidos, en las oficinas 
del Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC), el justificante de escolarización, 
que les facilitarán en su centro educa-
tivo, y las facturas de libros de texto y 
material escolar.
Las facturas deben ser originales, a nom-
bre del solicitante beneficiario, y estar ex-
pedidas conforme a la legislación vigen-
te, indicando nombre o razón social del 
vendedor, domicilio, NIF o CIF, número de 
unidades e importe total, con indicación 
del IVA.

Actividades de la Universidad  
Popular. 2º cuatrimestre. 
Para mayores de 16 años
ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS
Para formalizar la matrícula, es necesario 
realizar una prueba de nivel, que pueden 
recoger en la Universidad Popular de Alco-
bendas o descargarla en alcobendas.org.  
Una vez completada, se entregará en la 
Universidad Popular o se enviará por co-
rreo electrónico a upa@aytoalcobendas.
org para su evaluación. Los profesores se 
pondrán en contacto con los interesados. 
- Español nivel A2. Del 17 de febrero al 25 
de junio, martes y jueves, de 11:30 a 13:30 
h. Precio: 111,76 euros.
- Español nivel B1. Del 17 de febrero al 
25 de junio, martes y jueves, de 11:30 a 
13:30 h; y del 16 de febrero al 24 de junio, 
lunes y miércoles, de 17 a 19 h. Precio: 
111,76 euros.

- Español nivel B2. Del 17 de febrero al 25 
de junio, martes y jueves, de 9:30 a 11:30 
h. Precio: 111,76 euros.
- Español conversación. Del 17 de febrero 
al 25 de junio, martes y jueves, de 12:30 a 
14:30 h. Precio: 111,76 euros.
INGLÉS:
Para formalizar matrícula, es necesario 
realizar una prueba de nivel el 10 de fe-
brero, a las 19:30 h, en la Universidad Po-
pular. En el caso de que quedaran plazas, 
habrá otra prueba el 12 de febrero a la 
misma hora. 
Aquellas personas que hicieron la prueba 
para el curso del primer cuatrimestre y se 
quedaron sin plaza podrán formalizar ma-
trícula presentando la papeleta de nivel 
con la autorización que se les entregó.  
- Inglés comercial. Del 17 de febrero al 25 
de junio, martes y jueves, de 19:30 a 21:30 
h. Precio: 111,76 euros.
- Preparación para el ‘Certificate in Ad-
vanced English’. Del 17 de febrero al 25 
de junio, martes y jueves, de 19:30 a 21:30 
h. Precio: 111,76 euros.
CURSOS MONOGRÁFICOS:
- China y Japón: Los imperios de extremo 
oriente. Recorrido por el origen y la evo-
lución de China y Japón para comprender 
su posición actual y sus posibilidades 
futuras. Del 17 de febrero al 23 de junio, 
martes, de 17 a 19 h. Precio: 73,11 euros.
- El mundo árabe e islámico (2ª parte). Un 
completo recorrido por su historia, filoso-
fía, sociedad y cultura, desde los orígenes 
hasta a la actualidad. Del 19 de febrero al 
25 de junio, jueves, de 17 a 19 h. Precio: 
73,11 euros.
INSCRIPCIONES: 
Empadronados: a partir del 12 de enero, 
y no empadronados: a partir del 19 de 
enero, en la Universidad Popular, de 8:30 
a 14 y de 16 a 20 h; en las oficinas 
del Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC) y en los teléfonos 010 (coste 
de llamada local) y 91 484 31 99 (lla-
madas desde móviles o desde fuera 
de Alcobendas).
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La compañía Tales from the 
box presenta en la Mediateca 
Centro de Arte Alcobendas el 
cuentacuentos en inglés A 
taste of the moon, dirigido a 
niños de tres a siete años. 
Esta storytelling se basa 
en el conocido libro de Mi-
chael Grejniec A qué sabe la 
Luna (A taste of the moon). 
Cuenta cómo un grupo de 
animales sueña con alcan-
zar la luna, darla un mordis-
co y descubrir a qué sabe. 

Ayudándose los unos a los 
otros… ¿lo conseguirán? 
Se trata de un clásico mo-
derno que refuerza valo-
res como la solidaridad, el 
esfuerzo y la superación. 
Además, este cuentacuen-
tos en inglés reforzará el 
aprendizaje del idioma de 
una manera lúdica.
Esta actividad se realiza el 
viernes 16 de enero, a las 
17:30 h, en la Mediateca 
Centro de Arte Alcobendas. 

Ese mismo día, desde las 
16:30 h, se repartirán en di-
cha mediateca las entradas 
gratuitas, con un máximo 
de cuatro por persona.

ALCBDS_Mediatec

OCIO | El viernes 16 de enero, en la Mediateca Centro de Arte

Un cuentacuentos en inglés 
para niños de tres a siete años

BREVES. ‘QUERIDOS REYES MAGOS...’. El 
concurso de cartas Queridos Reyes Ma-
gos…, que convoca cada año el Ayunta-
miento dirigido al alumnado de los cole-
gios y escuelas infantiles de Alcobendas, 
ya tiene ganadores. Tras una larga y di-
fícil deliberación, debido a la magnífica 
calidad de los trabajos presentados, el 
jurado real ha decidido premiar por una-
nimidad y ex aequo, por lo que compar-
tirán premio, a los colegios Luis Buñuel 
e International College Spain y a la Es-
cuela Infantil Valdelaparra. Estos centros 
educativos dispondrán de 100 euros, a 
canjear por libros de su elección para in-
corporarlos a sus bibliotecas escolares.

TALLER DE MODELADO. Este sábado, 10 de 
enero, arranca un nuevo año en El Jugue-
tón, el programa de ocio infantil más di-
vertido. Y comienza con un taller de mo-
delado en el que los niños podrán jugar 
con la creatividad y las formas, creando 
sus propios objetos artísticos. Además, 
los pequeños de tres a nueve años po-

drán aprender canciones y juegos muy 
divertidos que estimulan su imaginación.
Será en el Centro de Arte Alcobendas 
este sábado, de 17:30 a 19:30 h, y cuen-
ta con 50 plazas infantiles gratuitas. El 
carné de socio es la manera más cómoda 
de disfrutar de este programa de ocio sin 
necesidad de esperar para la inscripción.

PINTURA EN TELA, EN ‘AVENTURARTE’. ¿Te 
gustaría poder modificar y pintar alguna 
de tus prendas más aburridas?
Este sábado 10, de 18 a 20 h, en el Centro 
de Arte Alcobendas, vuelve Aventurarte 
con un taller de pintura en tela gratuito 
para chavales de 10 a 14 años. Debes 
traer una camiseta, unos vaqueros, una 
sudadera... o la prenda que más te ape-
tezca. Diseñarás y pintarás tu propia 
ropa o recortarás tus prendas como más 
te guste, dándolas un toque especial. 
Además, podrás jugar a la wii, a la play 
station o al pimpón. Aventurarte dispo-
ne de 40 plazas, que se cubren por orden 
de llegada.
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ALCOBENDAS:
A237. CENTRO. Oportunidad. Impecable, 3 dormitorios, baño 
completo, cocina equipada, salón comedor, suelos de parqué, 
terraza. Muy soleado. Para entrar a vivir. 95.000 €.
A052. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Precioso, 2 dormi-
torios, baño completo, cocina amueblada, salón comedor, patio 
privado. Urbanización con piscina y jardín. Trastero y 2 plazas de 
garaje. 169.000 € negociables.
A023. CHOPERA ALTA. Urge. Ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, 
cocina equipada, amplio salón independiente, suelos de gres, 
armarios empotrados. Zonas ajardinadas, piscina y plaza de ga-
raje. 190.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A105. DEHESA VIEJA. Nueva construcción. 4ª planta con ascen-
sor, 2 dormitorios, baño completo, cocina equipada con electro-
domésticos, salón independiente, suelos de gres. Urbanización 
con zonas comunes. Trastero y plaza de garaje. 184.000 €. 
C026. AVENIDA DE MADRID. Chalet. 120 m, 2 plantas, 3 dormi-
torios, 2 baños, cocina amueblada, gran salón independiente, 
patio privado de 40 m. Garaje privado. 236.000 €. 
A244. PLAZA DE LA FUENTE. Chollo. 1ª planta, 85 m, 2 dormi-
torios (antes 3), 2 baños, cocina amueblada, salón comedor, 2 
terrazas. Muy luminoso. 99.000 € negociables.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Con este nuevo acuerdo 
de colaboración entre el 
Ayuntamiento y Kinépo-
lis Madrid Diversia, los 
jóvenes de 16 a 30 años 
empadronados en Alco-
bendas tendrán la opor-
tunidad de ir al cine por 
solo tres euros. Podrán 
elegir la película que 
quieran, la sesión que 
prefieren y el día, de 
jueves a domingo.
Ir al cine con Imagina tu Noche a estos 
precios será muy fácil. Cada lunes, a partir 
del 12 de enero, a las 9 de la mañana se 
pondrán a disposición de los jóvenes de la 
ciudad 130 vales descuento en la web de 
Imagina: imaginalcobendas.org.
Una vez hecha la reserva on line, los vales 

descuento se entrega-
rán en Imagina los vier-
nes, de 12 a 13 y de 18 a 
19 horas, previo pago de 
tres euros. Será necesa-
rio presentar el DNI o un 
certificado de empadro-
namiento. Estos vales 
descuento tendrán una 
validez de seis meses.
También cada viernes, y 
como siempre, tienes a 
tu disposición los vales 

para la bolera City Limits de Diversia. El 
vale tiene un precio de dos euros e incluye 
una partida de bolos, calzado y una con-
sumición sin alcohol. Los primeros vales 
de bolera serán válidos para el viernes 16 
de enero.

ALCBDS_Imagina

Este sábado, 10 de enero, la 
asociación N’TU Mente e In-
sane Dogs, en colaboración 
con ACNUR, organizan la se-
gunda edición de este con-
cierto benéfico destinado a 
los refugiados de Siria. 
El concierto se celebra en 
el Centro Municipal La Es-
fera a partir de las 19 h, 
con la participación de los 
murcianos Piezas y Jayder,  
acompañados de Kaze, 
los zaragozanos Lone y Dj 
Reto, Insane Dogs y Sound 
Soldiers con Valde, ambos 
grupos con la colaboración 
de Dj Mr. Haderel.

Las entradas cuestan cin-
co euros y pueden adqui-
rirse en Triburbana (c/. 
Bordadores, 6, Madrid) o 
en GoriLazz Skateshop (c/. 
Ruperto Chapí, 16, Alco-
bendas) o en la taquilla de 
La Esfera el mismo sábado 
10 de enero. Tres euros se 
destinarán a ACNUR y dos 
euros para los gastos de 
viaje, manutención y alo-
jamiento de los grupos 
musicales. 

Recital de poesía
También el sábado 10 por 
la mañana, de 12 a 14 h, en 

el Centro Municipal La Es-
fera, las mismas asociacio-
nes y ACNUR organizan un 
recital poético con los poe-
tas Manuel López Azorín, 
Jesús Urceloy, Iñaki Carras-
co, Federico Ocaña, Blanca 
Balcells, Sesi García, Han-
níbal Bécquer, Natalia, Iña-
ki Serrano, Arantxa Romero 
y Cristian Piné. 
Las entradas se podrán ad-
quirir en taquilla el mismo 
día del recital y tienen un 
precio simbólico de tres 
euros, cantidad que se 
destinará íntegramente a 
la ONG. 

IMAGINA | Cada lunes se pondrán a disposición de los jóvenes 130 vales descuento ‘on line’

‘Imagina tu Noche’ te ofrece todas las películas 
de Kinépolis Madrid Diversia por solo tres euros

SOLIDARIDAD CON ACNUR | Este sábado, 10 de enero, en el Centro Municipal La Esfera

Concierto y recital poético benéfico para refugiados sirios
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BREVES. PREVENCIÓN DE DROGODEPENDEN-
CIAS. La Escuela de Animación, en cola-
boración con la Agencia Antidroga de la 
Comunidad de Madrid, organiza un curso 
gratuito de prevención comunitaria de 
las drogodependencias. Está dirigido a 
empadronados en los municipios de la 
Red Joven Norte y profesionales o aso-
ciaciones interesados en actividades de 
prevención con infancia, adolescencia y 
juventud. Se desarrollará los jueves 22 y 
29 de enero y 5 de febrero, de 10 a 14 h, y 
las preinscripciones se realizan del 9 al 19 
de enero en imaginalcobendas.org.

TALLER DE MAQUILLAJE. El lunes 26 de ene-
ro, de 18 a 21 h, tendrá lugar en Imagina 
un taller que abordará los distintos tipos 
de maquillaje, desde los más simples, de 
rápida ejecución, hasta aquellos que más 
comúnmente se utilizan en pintacaras 
infantiles. El taller está dirigido a jóve-
nes entre 17 y 35 años empadronados en 
Alcobendas. Tendrán prioridad aquellos 
con formación o experiencia en activida-
des de ocio con jóvenes o niños. El precio 
para empadronados es de 7,83 euros; de 
9,39 euros, para trabajadores en Alco-
bendas, y de 15,66 euros, para el resto. 
Las preinscripciones se realizan en ima 
ginalcobendas.org del 9 al 16 de enero. 

CÓMO HABLAR EN PÚBLICO. Si quieres 
superar el miedo a hablar en público, 
aprender a usar el lenguaje verbal o de-
batir con propiedad, no te pierdas el cur-
so gratuito que impartirá Alberto de Un-
zurrunzaga, joven vecino de Alcobendas 
que consiguió este verano ser subcam-
peón del mundo universitario de deba-
te en español y cuarto mejor orador del 
mundo universitario hispanohablante. 
El curso tendrá lugar los jueves 22 y 29 
de enero, en Imagina, de 18 a 21 h. Las 
inscripciones se pueden realizar hasta 
el 20 de enero a través del correo oij@ 
imaginalcobendas.org o en el teléfono 91 
659 09 57. Las plazas son limitadas.

TEATRO SIN VERGÜENZA. El Espacio Crea-
tivo de la Cíber ofrece la posibilidad de 
aprender a hablar en público, perder la 
vergüenza, conocer nuevos amigos y 
técnicas para manejarse mejor en so-
ciedad... todo ello, a través del teatro 
de improvisación. Las inscripciones se 
pueden realizar hasta el 21 de enero en  
imaginalcobendas.org. El taller está di-
rigido a jóvenes de 14 a 17 años, es gra-
tuito y se realizará los martes del 27 de 
enero al 28 de abril, de 17 a 18:30 h. 

CONCURSOS DE CÓMIC Y FOTOGRAFÍA. Ya 
está en marcha el V Concurso de Cómic y 
Fotografía Red Joven Norte. Podrán parti-
cipar jóvenes de cualquier nacionalidad, 
con edades comprendidas entre los 14 y 
los 30 años, residentes, escolarizados o 
que desarrollen una actividad profesio-
nal en alguno de los municipios de la Red 
Norte, pudiendo entregar sus trabajos 
solamente en uno de los municipios. Des-
carga las bases en imaginalcobendas.org 
y prepara tus obras fotográficas o viñetas 
de cómics. El plazo de presentación es del 
12 de enero al 13 de marzo. El primer pre-
mio está dotado con 500 euros; el segun-
do, con 200, y el tercero, con 100 euros.
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Jesús Tortosa Cabrera, cam-
peón del mundo júnior de 
taekwondo, y Laura García 
Berrendero, pentacampeo-
na de España de natación 
máster, fueron premiados 
como mejores deportistas 
Ciudad de Alcobendas 2014 
en la Gala del Deporte, ce-
lebrada el miércoles 17 de 
diciembre en el Centro Mu-
nicipal La Esfera.
La entrega de los premios 
a los mejores deportistas 
de Alcobendas fue un ho-
menaje de la ciudad a sus 
mejores embajadores, tal 
y como señaló el alcalde, 
Ignacio García de Vinuesa, 
quien animó a clubes y de-
portistas a convertir Alco-
bendas, que el año próximo 
será Ciudad Europea del 
Deporte, en la mejor de las 
ciudades que ostentarán 
en 2015 este reconocimien-
to internacional.
A lo largo de 2014, un to-
tal de 164 deportistas y 17 
equipos alcobendenses 
fueron galardonados en los 

Premios del Deporte ‘Ciu-
dad de Alcobendas’. En to-
tal, se han ganado dos me-
dallas de oro, dos de plata y 
seis de bronce en campeo-
natos del mundo; una de 
bronce, en los Juegos Olím-
picos de la Juventud; una de 
oro, otra de plata y tres de 
bronce, en campeonatos de 
Europa; y 107 medallas de 
oro individuales y cinco por 
equipos, 61 de plata indivi-
duales y cuatro por conjun-
tos, y 74 de bronce indivi-
duales y 10 por equipos, en 
campeonatos de España.

Premios especiales
En la gala se entregaron pre-
mios especiales en recono-
cimiento a la labor realizada 
a lo largo de 2014 tanto por 
entidades deportivas como 
por deportistas y personas 
vinculadas con el deporte en 
general.
Los premiados fueron:
- Comunicación: Juan Ussía, 
redactor jefe de La Tribuna 
de La Moraleja.

- Técnico deportivo: Itamar 
Torres, del Club Gimnástico 
Alcobendas Chamartín
- Club: Alcobendas CF, por 
sus ascensos a 3ª Nacional y 
Juvenil División de Honor.
- Entidad deportiva: Real Fe-
deración Española de Patina-
je y Real Federación Españo-
la de Atletismo.
- Mérito deportivo: David 
Galindo Pereira, del Club de 
Atletismo Popular.
- Trayectoria deportiva: Iván J. 
Ramos Fopiani, campeón de 
España de atletismo en 200 m.
- Valores deportivos: Francis-
co Nieva Redondo, guía de 
atleta paralímpico.
- Mejor deportista del año fe-
menino: Laura García Berren-
dero (cinco medallas en na-
tación máster y dos récords 
de España).
- Mejor deportista masculi-
no: Jesús Tortosa Cabrera, 
campeón del mundo júnior y 
de Europa absoluto y meda-
lla de bronce en los Juegos 
Olímpicos de la Juventud en 
taekwondo. 

DEPORTE | Alcobendas tiene dos campeones del mundo, uno de Europa y 107 de España

Jesús Tortosa Cabrera y Laura García 
Berrendero, mejores deportistas de 2014
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Bono sala ‘fitness’ del  
polideportivo municipal
Desde el 2 de enero se ha puesto en fun-
cionamiento un bono mensual destinado a 
usuarios desde 16 años de edad para el uso 
de la sala fitness del polideportivo munici-
pal. Precio: 25 euros/mes.
Este bono permitirá el acceso gratuito a la 
piscina de verano durante la temporada 
estival.

Curso monográfico de flamenco
Nuevo monográfico que se impartirá los lu-
nes, de 20:30 a 22 h, en el gimnasio 7 de la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Fechas: 12, 19 y 26 de enero. 2, 9, 16 y 23 de 
febrero. 2, 9, 16 y 23 de marzo.
Precios: empadronados: 69,30 euros. 
No empadronados: 104 euros.
Abono Deporte: 56,10 euros.

Curso monográfico de tiro con arco
Fechas y lugar: del 10 de enero al 7 de fe-
brero, los sábados, de 11 a 13 h, en el gim-
nasio Antonio Machado.
Jóvenes de 12 a 17 años. Precio: empadro-
nados: 27 euros. No empadronados: 40,50 
euros. Titulares Abono Deporte: 20% de 
descuento.
Adultos. Precio: empadronados: 42 euros. 
No empadronados: 63 euros. Abono Depor-
te: 20% de descuento.

Curso monográfico de aikido
Nuevo monográfico que se impartirá los 
sábados en el gimnasio 4 del polideportivo 
municipal. 
Fechas: 10, 17 y 31 de enero. 7, 14 y 21 de 
febrero. 7, 14, 21 y 28 de marzo.
Niños de 6 a 12 años (de 11:30 a 12:30 h). 
Precio: empadronados: 27 euros. No empa-
dronados: 40,50 euros.
Adultos, mayores de 16 años (de 12:30 a 
13:30 h). 
Precio: empadronados: 42 euros. No empa-
dronados: 63 euros. Abono Deporte: 20% 
de descuento.

‘Gimnasia en familia’
Actividad que se realiza en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes un domingo al mes, 
con grupos de un máximo de 25 niños de 
dos a tres años.
Se trata de realizar una serie de juegos de-
portivos de forma lúdica donde padres e 
hijos interactúan disfrutando del ejercicio 
físico.
Próxima jornada: domingo 18 de enero.

Nuevos cursos de yoga
YOGA INFANTIL
Dirigido a niños de 6 a 11 años.
Fecha y lugar: martes, de 17:30 a 18:30 h, 
en el gimnasio 7 del polideportivo muni-
cipal.
Precio: empadronados: 13,30 euros. No 
empadronados: 19,90 euros.
Requisito: mínimo cinco alumnos inscritos.
 

YOGA PARA EMBARAZADAS
Fechas y lugar: lunes y miércoles, de 11:30 
a 13 h, en el gimnasio 7 del polideportivo 
municipal.
Precio: empadronados, 43,50 euros. No 
empadronadas, 62,30 euros.
Requisito: mínimo cinco alumnas inscritas.

YOGA PARA MAYORES Y/O CON MOVILIDAD 

REDUCIDA
Dirigido a adultos a partir de 55 años.
Fechas y lugar: martes y jueves, de 11:30 a 
12:30 h, en el gimnasio 7 del polideportivo 
municipal.
Precio: empadronados: 29 euros. No empa-
dronados: 43,50 euros.
Requisito: mínimo cinco alumnos inscritos.

Charla de ‘Ejercicio físico y salud’
20 de enero, en el salón de actos de 
la Ciudad Deportiva Valdelasfuen-
tes, charla del Servicio de Medicina 
Deportiva sobre Ejercicio físico y os-
teoporosis, dentro del ciclo Ejercicio 
físico y salud.
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BREVES. FÚTBOL 3ª DIVISIÓN. El domingo 
se cierra la primera vuelta con el partido 
entre el Alcobendas Levitt y la AD Torrejón, 
tras comenzar 2015 con una espectacular 
victoria en casa del Sanse por un contun-
dente 0-3, resultado que aleja a los verdes 
de los puestos de descenso. Por su parte, el 
Alcobendas Sport empató a 1 con el Interna-
cional, líder de la categoría, y se mantiene en 
posiciones altas, en quinta posición, antes 
de visitar al Móstoles. 

‘SAN SILVESTRE’. La 7ª edición de la San 
Silvestre de Alcobendas tuvo nuevo récord 
con más de 4.000 participantes, de los 
que 2.000 lo hicieron con chip y derecho a 
cronometraje oficial. El vencedor absoluto 
fue Pablo Villalobos, por delante de Pablo 
Martín López y de Iván Álvarez Gómez. En 
categoría femenina, victoria de Pilar Fer-
nández Rodríguez, seguida de Clara Pérez 
González y de Lorena Lorenzo Sánchez.

FUNDAL. El Alcobendas Rugby recibe el sába-
do, a las 16 h, en La Terrazas, al CAU Madrid. 
A las 17 h, en el pabellón Luis Buñuel, el Feel 
Volley se mide al Ciudad de Logroño. En el 
pabellón A del polideportivo municipal, el 
Club Patín juega (19 h) con el FC Barcelona, 
y se cierra la jornada con el partido de liga 
EBA entre el CB Alcobendas y el Náutico de 
Tenerife (19:30 h) en el Antela Parada.

Torneo nacional femenino de esgrima
El Club Recreativo Esgrima Alcobendas organiza el II Torneo Nacional Virgen de la 
Paz de espada femenina absoluta, en categorías individual y por equipos, este fin 
de semana: sábado 10 y domingo 11 de enero.
El torneo tendrá lugar en el Pabellón Centro, donde también se disputará el torneo 
territorial infantil y la liga de Madrid de clubes. Entre todas las competiciones se 
espera contar con más de 350 participantes.
El sábado 10 se disputará la competición de espada y la jornada de la liga de clu-
bes. El domingo 11 se dedicará al torneo territorial infantil para menores de 15 
años. Toda la información: en www.esgrimalcobendas.org.



TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Profesor bilingüe da clases 
de inglés por las mañanas. 
697 252 897.
Instalador de mamparas, 
espejos, todo tipo de cristal. 
620 995 877.
Mujer busca trabajar. 605 
349 264.
Maestra de educación y psi-
cóloga educativa da clases 
a niños con problemas de 
aprendizaje, déficit de aten-
ción, dislexia, discalculia. 
666 085 907.
Cuido niños, mayores, ta-
reas de hogar. 688 209 109.
Preparo oposiciones a 
maestro, especialidad PT y 
AL. 647 845 257.

Auxiliar de enfermería cui-
do niños, mayores, discapa-
citados. 656 721 979.
Servicio doméstico, cuido 
mayores, niños. 622 563 
716.
Labores de hogar, cuido 
niños, plancho, limpio, ma-
ñanas. 619 939 560.
Jardinero, cristalero. 631 
516 191.
Logopeda, trastornos del 
lenguaje, habla, voz comu-
nicación. 650 892 328.
Maestro de Primaria e in-
glés da clases. 646 197 486.
Interna, externa. 633 026 
039.
Jardinero, limpio fincas. 
676 626 952.
Servicio doméstico. 611 338 
134.
Servicio doméstico, exter-
na. 634 058 530.
Pedagoga da clases de ma-
temáticas, lenguaje, apoyo 
a las demás.  670 976 162.
Limpio casas, bares, comer-
cios. 657 596 307.
Profesor nativo da clases de 
inglés. 625 251 893.
Auxiliar de enfermería cuida 
niños, mayores, tardes. 663 
973 726.
Estudiante de Lenguas Mo-
dernas, Cultura y Comuni-
cación (inglés-francés-por-
tugués) da clases de lengua 
castellana y literatura, sin-
taxis, inglés y francés. 662 
536 486.
Físico Nuclear da clases de 
apoyo de matemáticas y 
física a universitarios. 690 
162 541.
Clases de defensa personal 
para mujeres. 690 162 541.
Externa, limpio, plancho, 
cocino, cuido niños, mayo-
res. 631 226 954.
Limpio casas, oficinas, plan-
cho, cuido mayores, niños. 
622 094 268.
Ayudante de cocina, ofis, 
servicio doméstico, limpio 
casas, plancho, cuido niños, 
mayores. 628 405 370.
Cajera, bancaria, secretaria 
ejecutiva, recepcionista eje-
cutiva. 611 204 813.
Cuidador profesional titu-
lado cuido y acompaño a 

dependiente, estimulación 
cognitiva, aseo, comida. 
649 999 115.
Jardinero, conductor, limpio 
comunidades. 648 078 529.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química y 
dibujo técnico. 609 165 288.
Buzoneador, saco perros, 
peón, jardinero, barrendero, 
conserje, reponedor, limpio 
portales. 657 094 340.
Auxiliar de enfermería cuida 
mayores en casa, hospital, 
residencia. 679 208 371.
Empleada de hogar, tardes. 
631 509 665.
Limpiezas. 699 864 348.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, acompaño a mayores. 
696 790 154.
Empleada de hogar, cocino, 
plancho, limpio portales, 
casas, oficinas, cuido niños, 
hablo inglés. 640 255 730.
Limpio portales, oficinas, 
empleada de hogar. 620 
476 074.
Cuido mayores, conductor, 
repartidor, limpiezas. 609 
801 163.
Conductor, chófer, jardine-
ro, ayudante de cocina. 690 
218 681.
Limpio casas, oficinas, 
cuido niños, animales. 674 
520 479.
Externa. 632 781 815.
Limpiezas, plancho. 638 
049 101.
Limpio casas, plancho, cui-
do niños. 642 707 374.
Limpio casas, plancho, cui-
do niños. 677 194 970.
Asistenta mañanas y cuido 
mayores. 606 045 578.
Llevo niños al colegio, ma-
ñanas o fin de semana. 679 
690 287.
Clases a Primaria y ESO. 
622 544 555.
Albañil, montador de mue-
bles. 661 084 369.
Plancho, limpio casas, por-
tales, oficinas, cuido niños, 
mayores. 670 540 120.
Limpio casas, portales, 
tiendas, naves, oficinas. 661 
097 5567.
Clases de inglés, conver-
saciones, material escrito 
incluido. 679 157 744.

Conductor, mozo de alma-
cén, repartidor. 671 304 
038.
Estudiante  grado Matemá-
ticas da clases de matemá-
ticas hasta Bachiller. 622 
010 316.
Limpio casas, plancho. 635 
828 012.
Maestra con nivel C1 de in-
glés, da clases de todas las 
asignaturas y de inglés has-
ta ESO. 679 907 613.
Profesora titulada rusa da 
clases de piano, solfeo, etc. 
620 405 574.
Clases de apoyo e inglés o 
francés. 610 045 677.
Fisioterapeuta, acompaño a 
personas con accidente ce-
rebro-vascular y alzheimer. 
642 694 206.
Limpio, plancho. 717 145 
616.
Interna cuido mayor. 722 
298 872.
Peluquera. 692 997 609.
Cuido mayores, tareas de 
hogar, modista. 622 009 112.
Licenciada en Filología in-
glesa y diplomada en Ma-
gisterio de Lengua inglesa, 
título Advance da clases de 
inglés. 637 461 056.
Entrenadora personal. 664 
365 339.
Profesora de matemáticas. 
664 365 339.
Conserje, jardinero, peón, 
limpiezas, mantenimiento. 
663 489 702.
Mujer trabaja. 698 462 404.
Mujer trabaja por las maña-
nas. 602 368 697.
Externa, limpiezas, camare-
ra. 676 947 565.
Interna, externa, cuido ma-
yores, canguro. 604 141 831.
Conductor, repartidor, ca-
rretillero. 642 905 531.
Cuido niños, mayores, lim-
piezas. 656 318 708.
Mujer trabaja por las maña-
nas. 687 275 900.
Profesor de solfeo y piano 
da clases, modo tradicional. 
669 224 539.
Graduado en Economía con 
máster en Innovación da 
clases de economía, mate-
máticas hasta Bachiller. 653 
689 833.

Profesora da clases de 
lengua y literatura, comen-
tarios de texto, análisis 
sintáctico a 3º y 4º ESO y 
Bachiller. 616 356 504.
Labores de hogar, externa. 
698 555 766.
Externa tardes, limpio, plan-
cho, cuido niños, mayores. 
605 472 926.
Pedicura, peluquera, tintes. 
654 188 785.
Estudiante da clases de in-
glés, nivel C1; paseo perros; 
cuido niños. 654 614 790.
Externa. 652 989 077.
Secretaria ejecutiva, cajera 
bancaria, comercial, recep-
cionista. 611 204 818.
Cuido niños, limpiezas, 
plancho, tardes. 692 293 
027.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido niños, mayores. 
626 642 786.
Licenciado en Filología his-
pánica da clases de lengua, 
inglés, historia, filosofía a 
ESO y Bachiller. 660 073 
856.
Administrativa, office. 690 
981 292.
Asistente cuido mayores, 
plancho, limpio. 619 061 
549.
Profesor de informática. 
677 075 799.
Llevo niños al colegio, ex-
traescolares, ayudo a mayo-
res. 609 734 472.

VIVIENDAS
VENTAS

Dúplex en Algete, 4 habi-
taciones con armarios, 2 
baños, salón, calefacción y 
agua caliente por gas natu-
ral, plaza de garaje. 300.000 
€. 648 533 964.
Piso en Talavera de la Reina, 
4 habitaciones, 2 baños, 
aire, calefacción. 617 821 
775.
Piso bajo, garaje. 651 174 
384.
Piso, 2 habitaciones, 2 
plazas de garaje, trastero. 
238.000 €. 617 068 880.
Piso, 4 habitaciones, 2 ba-
ños, salón grande con terra-
za, cocina amplia, trastero, 

Estas ofertas han sido 
gestionadas en el Servicio 
de Bolsa de Empleo. Las 
candidaturas que cumplen 
el perfil han sido enviadas 
a la empresa y el proceso 
de selección sigue abierto.

Climatizadores/frigoris-
tas con FPII, más de 5 años 
de experiencia y carnet de 
conducir. Jornada partida y 
a turnos. apuertop@cymi
masa.com
Oficial 2ª Electricista con 
coche propio y conoci-
mientos de ofimática. Jor-
nada completa. esther@
conelsa.net. 
Comercial para venta de 
fibra óptica a particulares, 
imprescindible ESO. Ho-
rario de 15 a 21 h. esther.
zunica@adecco.com. 
Oficiala de peluquería 
mínimo 5 años de expe-
riencia para Alcobendas. 
91 654 57 43.
Ayudante de peluquería 
con experiencia. Media 
jornada en Alcobendas. 91 
652 40 98.
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garaje, urbanización cerra-
da. 497.000 €. 661 745 908.
Casa a reformar en Tamajón. 
91 661 23 40.

COMPRAS

Piso, 3 habitaciones, ascen-
sor, zona urbanización Bue-
nos Aire. 6o0 350 153.
Piso, 2-3 habitaciones, as-
censor o bajo. 80.000 €. 644 
400 304, mañanas.
 

ALQUILER
Piso en El Molar, 2 habi-
taciones, 2 baños, cocina 
amueblada, garaje. 425 €. 
615 277 779.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción a gas natural, nó-
mina. 600 €, comunidad y 
agua incluida. 91 654 81 25.
Habitaciones para no fuma-
doras. 250 €. 669 549 486.
Habitación, agua y calefac-
ción incluidos. 280 €, gastos 
aparte. 656 824 618.
Habitación a persona sola o 
pareja. 622 094 268.
Habitación a chica, calefac-
ción. 91 241 48 95.
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes, patio. 400 €. 610 576 
965.
Piso semiamueblado, 3 ha-
bitaciones, calefacción, gas 
natural, suelos de parqué. 
550 €+ fianza 626 259 910.
Habitación. 662 414 724.
Habitación grande con 
baño, derecho a todo, wifi, 
calefacción. 640 255 730.
Habitación para dos chicas 
o pareja. 300 €, gastos in-
cluidos. 633 030 216.
Piso, 2 habitaciones, cale-
facción, terraza amplia. 650 
€. 660 418 065.
Piso, 3 habitaciones, cocina 
a estrenar, aire. 530 €, agua 
incluida. 626 550 343.
Habitación. 200 €, todo in-
cluido. 602 300 639.
Habitación grande a chica. 
250 €, gastos incluidos. 661 
170 487.
Habitación a chic@, inter-
net. 692 602 610.
Habitación grande, arma-
rios. 280 €, todo incluido. 
620 761 021.

Habitación, internet-wifi, 
calefacción. 250 €. gastos 
incluidos. 659 324 130.
Busco piso, 2 habitaciones. 
400 €. 619 690 200.
Estudio en El Molar, amue-
blado. 299 €, comunidad 
incluida. 647 425 762.
Piso, 3 habitaciones, bal-
cón, trastero. 700 €. 699 
838 391.
Habitación grande. 688 284 
134.
Habitación, armarios, clima-
lit. 697 798 199.
Habitación a pareja o perso-
na sola. 645 956 928.
Piso, 3 habitaciones, ascen-
sor. 650 €. 91 661 44 36.
Habitación a no fumadora. 
661 170 987.
Busco piso. 500 €. 619 510 
412.

TERRENOS
Y LOCALES
Traspaso restaurante, equi-
pado, zona Arroyo de la 
Vega, 200 m., terraza. Renta 
1.300 €. 609 379 369.
Vendo plaza de garaje gran-
de en c/. San Vicente. 686 
947 594.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Hacienda. 615 846 753.
Alquilo plaza de garaje por 
zona Pintores. 50 €. 658 
011 558.
Alquilo nave de 85 m., paso 
de carruajes. 600 €. 682 
143 081.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Salamanca y dos locales 
en galería de alimentación 
cerrada en c/. Fuego. 630 
137 217.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en c/. La Cruz. 35 €. 
678 028 060.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Maestro Guerrero. 45 €. 
630 380 613.
Vendo plaza de garaje en 
la Plaza Félix Rodríguez de 
la Fuente. 11.000 €. 625 
756 413.
Vendo trastero de 34 m. en 
c/. Picatrés. 16.000 €. 610 
756 215.
Vendo plaza de garaje gran-

de en el Paseo de la Chope-
ra. 6.200 €. 678 494 155.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en c/. Soria. 40 €. 615 
277 779.
Alquilo nave de 100 m. diá-
fana con aseo. 639 358 436.
Alquilo plaza de garaje en la 
Plaza de la Artesanía y otra 
en c/. Melilla. 627 035 579.
Vendo (8.500 €.) o alquilo 
(70 €.) plaza de garaje fren-
te el parque Navarra. 619 
065 081.
Alquilo plaza de garaje fre-
ten a Renfe de c/. Marqués 
de la Valdavia. 605 326 636.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes. 
605 857 033.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia. 
636 082 713.
Vendo 2 plazas de garaje 
en Talavera de la Reina. 617 
821 775.
Alquilo local de 118 m. en 
San Sebastián de los Reyes. 
627 787 091.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia 
(cerca del bingo). 669 517 
135.
Vendo local de 36 m. en c/. 
La Cruz. 40.000 €; plaza de 
garaje en la Avenida de Ma-
drid. 9.000 €. 651 174 384.
Alquilo plaza de garaje 
zona Ruperto Chapí. 629 
874 765.
Vendo plaza de garaje  Val-
davia II. 615 227 587.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Pintor Velázquez. 60 €. 
91 661 07 41.
Alquilo local de 60 m. en c/. 
Olivar. 500 €. 645 662 895.
Vendo o alquilo puesto en 
mercado Constitución con 
trastero. 606 942 186.
Alquilo plaza de garaje en
 c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 40 €. 606 891 805.
Alquilo plaza de garaje en la 
Avenida de Madrid, vigilan-
cia. 696 076 357.
Vendo o alquilo gimnasio 
instalado, 180 m. en San 
Sebastián de los Reyes. 630 
894 919.
Vendo o alquilo (35 €.) plaza 
de garaje en c/.Marqués de 

la Valdavia. 635 677 433.
Alquilo local de 45 m. acon-
dicionado. 350 €. 666 841 
266.
Alquilo plaza de garaje en 
Las Brisas. 80 €. 627 911 
058.
Vendo plaza de garaje en 
la Plaza de la Artesanía. 617 
623 914.
Alquilo plaza de garaje en 
la Avenida de Madrid. 66 €. 
678 579 019.

VEHÍCULOS
Alfa Romeo 2.0 JTS, agosto 
2002, 91.000 km., libro de 
revisiones. 2.500 €. 658 
011 558.
Citröen C4 16 V. siempre en 
garaje, llantas de aluminio. 
4.900 €. 660 159 154.
Moto Honda CBF250, ITV 
pasada, seguro. 658 345 
026.

VARIOS
Mesa de ordenador de 
90x90 extensible y 4 sillas; 
mesa de centro; mesa rin-
cón; estantería tubo dorado 
y cristal. 661 745 908.
Moto niño de 2 ruedas, 
grande; congelador de 3 
puertas. 603 551 952.
Traje de comunión com-
pleto de niño, talla 10. 680 
156 036.
Frigorífico-congelador; la-
vadora; lavaplatos; mesa 
de cristal y 6 sillas; cama 
mueble; somier de lamas y 
colchón. 637 561 827.
Mobiliario y enseres; pelí-
culas de dvd; vídeos, libros. 
722 371 933.
Ordenador en garantía, 
procesador AMD, RAM 8 
Gb, disco duro 1 Tb, tarjeta 
gráfica. 654 412 214.
Ropa de niña, talla 10-12. 
610 965 233.
Regalo mueble modular de 
salón. 652 916 606.
Mantelerías, toallas, sába-
nas, maleta, cristalería. 91 
843 85 15.
Sillón de 1 plaza. 666 479 
228.

Abrigo de colas de visón, 
talla 46. 628 799 535
Bicicleta BMX para niños; 
cámara de vídeo; teléfonos 
inalámbricos; soporte de 
teléfono para coche. 605 
326 636.
Teléfonos inalámbricos para 
casa; bicicleta para niño; 
cámara de vídeo a estrenar. 
605 857 033.
Plataforma vibratoria IGYM. 
656 824 618.
Tejas planas; triángulos de 
coche; antirrobo y tornillos 
antirrobo. 669 517 135.
Aparato para perritos ca-
lientes. 91 651 46 88.
Espejos de salón, cuadros y 
figuras de porcelana y latón 
dorado. 609 183 768.
Árboles de Navidad; cama 
plegable; mesa TV; libro 
disección medicina. 670 
482 494.
Vestido de novia ‘Pronovias’ 
talla 38, palabra de honor; 
abrigo de encaje. 649 258 
551.
Lavabo con armario; gabar-
dina verde talla 54; chaque-
ta ‘Real Madrid’; silla de co-
che 1-2-3 ignífuga; discos de 
vinilo; 2 estores de 1 m. de 
ancho; relojes. 687 559 670.
Sillón articulado. 620 380 
676.
Lámparas de pié, techo y 
mesa; mueble de salón con 
cajones. 699 060 709.
Perdido Agaporni macho, 
amarillo con la cara roja, 
zona Marqués de la Valda-
via. 665 216 482.
Encontrado gato rubio ati-
grado, macho, en el Paseo 
de Europa. 626 505 869.
Central de planchado, a es-
trenar. 617 066 371.
Sillas de salón (4) y 2 de 
habitación, madera maciza. 
606 190 365.
Máquina Vaporeta a estre-
nar, todos los utensilios; 
soporte de taladro. 626 104 
942.
Consola con juegos y acce-
sorios. 617 821 775.
Robot de cocina Tefal, a 
estrenar; capa castellana 
con herrajes en plata. 629 
580 096.
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Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

Búscanos también en:

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
TEATRO: Jugadores. Sábado 10 de enero, a las 20 h. Precio: 11 y 14 €.
DANZA: Compañía Nacional de Danza. Coreografías: Sub, Extremaly Close y 
Casi-Casa. Viernes 16 de enero, a las 20 h. Precio: 11 y 16 €.
TEATRO: El eunuco. Sábado 17 de enero, a las 20 h. Precio: 12 y 17 €.
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO: Gretel y Hänsel. Domingo 18 de enero, a las 
18 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 años: 6 y 8 €.

CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 85. Horario: de lunes a viernes, de 
10 a 21 h, y sábados, de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: Cinco hemisferios. Exposición Máster PHotoEspaña. Fotografía. 
Inauguración: martes 13 de enero, a las 19:30 h. 

FIESTAS DE LA VIRGEN DE LA PAZ.
PREGÓN a cargo de Manuel de la Calva, componente del Dúo Dinámico. 
Jueves 15 de enero, a las 20 h, en la Plaza del Pueblo. Tras el pregón se 
ofrecerá una chocolatada.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 

Cines
Hasta el 15 de enero.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

EL HOBBIT: LA BATALLA DE ... 
BIG HERO 6
BIRDMAN
CORAZONES DE ACERO
DIOS MÍO, ¿PERO QUÉ TE HEMOS 
HECHO?
EL CORREDOR DEL LABERINTO
EXODUS. DIOSES Y REYES
INTERSTELLAR
INVENCIBLE 
LA ISLA MÍNIMA
LOS PINGÜINOS DE MADAGASCAR
MAGIA A LA LUZ DE LA LUNA
MOBY-DICK
NOCHE EN EL MUSEO
PADDINGTON
RELATOS SALVAJES
THE IMITATION GAME 

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.  
Avenida de Bruselas, 21. 
Entradas: www.kinepolis.es.

EL HOBBIT: LA BATALLA DE...
EL JUGADOR
EL SÉPTIMO HIJO
EXODUS: DIOSES Y REYES
FURY 
INVENCIBLE
LOS PINGÜINOS DE MADAGASCAR
MUSARAÑAS
NOCHE EN EL MUSEO
ÓPERA GRABADA: MOBY DICK
PADDINGTON
PASE ESPECIAL: GURBA

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 9 al 16 de enero:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chopera, 
71 y c/. San Vicente, 6.
- De 23 a 9:30 h: Avenida 
de la Ermita, 2. :



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

‘Cinco Hemisferios’, muestra 
de los alumnos del PIC.A
A partir del martes 13 de enero, podrá 
visitarse en el Centro Cultural Anabel 
Segura Cinco hemisferios, una muestra 
de trabajos realizados durante la primera 
edición del Máster PhotoEspaña en 
la Escuela Internacional Alcobendas 
PhotoEspaña PIC.A. La exposición refleja 
una diversidad de inquietudes artísticas: 
la representación de la naturaleza que 
es cada vez más artificial, el registro que 
deja el esfuerzo en nuestro cuerpo, el 
delirio y el sueño evocados en imágenes 
oníricas, la fotografía como un pretexto 
para escaparse y liberarse, y la puesta 
en escena de un fotomatón. Son cinco 
hemisferios propuestos por los fotógrafos 
y la esfera la completa el público.

VIERNES 9
18 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
TARDES DE BAILES DE 
MAYORES
Entradas: 1,04 € 
(para mayores de 65 
años, pensionistas o 
socios de los centros 
municipales de 
mayores). 

20 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE
ENCUENTRO DE 
MÚSICA CORAL
Concierto en el que 
participarán la Coral 
de Alcobendas y 
la Coral Santiago 
Apóstol (de 
Casarrubuelos). 
Entradas: 3 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
TEATRO
Iridia Teatro pone 
en escena Quince 
minutos antes de 
medianoche, una 
comedia romántica, 
moderna, llena de 
conversaciones 
frenéticas cargadas 
de intentos 
desesperados por 
retener a la persona 
que nos hace vibrar. 
Entradas: 5 euros.

20:30 H. TEATRO 
AUDITORIO
HISPANIA, GALA PAZ 
DANZA Y AMISTAD
Un particular 
homenaje a la 
historia de España 
con coreografías 
inéditas estrenadas 

para la gala. Carmela 
Greco será la estrella 
invitada. Organiza 
ADAE. Entradas: 6 
euros.

22 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
NOCHES DE BAILES DE 
SALÓN
La sesión arrancará 
con una clase de 
baile avanzado. 
Entradas: 4,50 € 
(menores de 30 
años, mayores de 
65 y pensionistas 
con carné: 3 €); a la 
venta, en taquilla, 
desde las 21 h.

SÁBADO 10
19 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
FESTIVAL SOLIDARIO 
DE HIP HOP
Por segundo año 
se celebra este 
concierto, en el que 
intervendrán varios 
grupos de hip hop. 
Será a beneficio 
de la ONG ACNUR. 
Entradas: 5 euros. 
Ese mismo día, a 
las 12 h, también en 
La Esfera y con el 
mismo fin solidario, 
tendrá lugar un 
Recital de Poesía. 
Entradas: 3 euros.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
JUGADORES
Miguel Rellán, Ginés 
García Millán, Luis 
Bermejo y Jesús 
Castejón son los 
protagonistas de 
esta obra. Entradas: 
11/14 euros.

MIÉRCOLES 14
19:30 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
HOY ES AYER
Inauguración de 
esta exposición del 
fotógrafo local Luis 
Sierra con imágenes 
de sus viajes. Estará 
hasta el 4 de marzo. 

JUEVES 15
19 H. PLAZA DEL 
PUEBLO
PREGÓN Y 
CHOCOLATADA
Manuel de la Calva, 
componente del 
Dúo Dinámico, será 
el pregonero de las 
fiestas patronales de 
la Virgen de la Paz 
2015. A continuación 
habrá chocolatada.

VIERNES 16
17:30 H. MEDIATECA 
CENTRO DE ARTE
CUENTACUENTOS EN 
INGLÉS
La Compañía 
Tales from the box 
presenta A taste of 
the moon para niños 
de tres a siete años. 
Entradas: desde una 
hora antes, hasta 
completar aforo.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
COMPAÑÍA NACIONAL 
DE DANZA
La CND continúa 
celebrando su 35º 
aniversario con 
un espectáculo 
exclusivo. Entradas: 
11/16 euros.




