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Pierre Gonnord ya es
Premio Internacional de
Fotografia Alcobendas
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Mas zonas de juegos ‘Espacio Guau’: todos iLlega el Carnaval 2015!
en los parques Murcia  los servicios sobrelos  Un fin de semana lleno
y Miguel Hernandez perros en la web de diversion




2 | SIETEDIAS

FUGA TRAS ATROPELLO
Ruego a las personas que
vieron atropello de mujer el
pasado 28 de enero, a las
7:25 h, en la confluencia de
las calles Ruperto Chapi y
Marqués de la Valdavia (el
coche se dio a la fuga) co-
laboren con la Policia Local
facilitando pistas. Contactar
con Unidad de Investigacion
y Seguridad Vial. 91 490 40
70 (ext.: 3003 y 3004).
E.R.H.O.

¢DONDE ESTA LA
SEGURIDAD?

Hace unos dias estando en
Urgencias entré un chico con
toda la ropa ensangrentada
y la cara desencajada. Esta-
ba con su perro en el campo
cuando un perro que pare-
cia abondonado, sin correa,
se abalanzé sobre su perro.
El chico no sabia que hacer,
hizo acopio de valor e inclu-
so utilizd un palo para me-
terlo en la boca de ese perro.
Al final, el perro le mordi6 y
huy6. Estos incidentes son
muy frecuentes en nuestra
localidad y los duehos de
perros estan expuestos a
animales desalmados y a

duefios aln peores. Por eso
mi pregunta ¢{D6nde esta la
seguridad? Mi apoyo a estos
duefos que intentan salvar
a su perro aun sabiendo que
pueden salir malheridos.
Estrella Cabeza Olivera

CANCHA ‘PELIGROSA’

Mi hijo juega en el ‘Alcogen-
das FutSal’ y entrena en Val-
delasfuentes. En la pista ane-
xa, la 2, entrena un equipo
de hockey patines infantil. Ya
he visto salir, al menos dos
veces, una bola por encima
de la valla ya que las redes
solamente estan alrededor
de las porterias. Una de esas
bolas podria causar un mal
totalmente evitable. Por eso
pido que se considere insta-
lar una red alrededor de toda
la cancha. Mas vale prevenir
que lamentar.

Jorge Mora Gonzalez

Ya se ha actuado sobre todo
el perimetro de la cancha,
reforzando y subiendo la ma-
lla. Ha quedado cerrada para
mayor seguridad de todos
los que practican deporte.
Fernando Martinez, concejal
de Deportes

PERRO ‘LOCALIZADO’

El pasado 7 de febrero mi
perro se escapd y dimos
parte a la Policia Local. En
breve nos llamaron y nos di-
jeron que estaba en Fuente
Lucha. Fuimos a buscarlo y
encontramos a los agentes
pendientes de que no pro-
vocara ningln accidente vy, al
tiempo, poniéndolo a salvo
de que no lo atropellaran.
Antes de llegar, Nano salié
corriendo y escapé de nuevo.
El domingo por la mafana
nos vuelve a llamar la Policia
Local dandonos la noticia de
que de nuevo lo tenian. Por
todo, quiero manifestar mi
mas sincero agradecimiento
y felicitar a los agentes de
la Policia Local que estaban
con Nano asi como al resto
de compafieros que partici-
paron en su blsqueda.
David Garcia Baldaccchino

EL UNIVERSO

Esta semana nuestros hijos,
en Infantily en 12 de Primaria
dibujan con esmero érbitas y
planetas alrededor del Sol en
vez de escudos de su equipo
de fatbol favorito. En la cena
debatimos sobre si hay vida

PARA COMERCIANTES

ciones.
Duracién: 8 horas.

Horario: de 15 a 17 horas.

Curso ‘Mejora las relaciones con tus clientes y gestiona sus reclama-
ciones de forma eficaz’

Programa: Atenci6n al cliente -habilidades sociales, el cliente y la comunicacion eficaz con
el cliente-, La atencion al cliente en situaciones conflictivas, Gestion de quejas y reclama-
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Fechas: 23, 24, 25 y 26 de febrero.

Inscripciones: Dpto. Desarrollo Econémico, Fomento del Empleo y Comercio. Telé-
fono 91 659 76 0o (ext. 2265) y desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.
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fuera de la Tierra y sobre si Plu-
tén es o0 no un planeta. Decoran
nuestro salén planetas con ani-
llos hechos con cedés usados,
astronautas pintados a mano,
constelaciones dibujadas en car-
tulina, reediciones de El Principi-
to o caleidoscopios. ¢Y por qué?
iPorque es la semana cultural so-
bre el Universo en el cole!
Enhorabuena a todos los profe-
sores del colegio Emilio Casado
por tan maravilloso trabajo. En-
horabuena por despertar en ellos
esa motivaciéon por aprender a
través de talleres, la experimen-
tacién y el juego. Enhorabue-
na por ofrecerles la posibilidad
de trabajar con compaieros de
otros cursos. El Universo que ha-
béis creado en el cole ha entrado
en nuestras casas.

Familia Sanchez Barrio

APARCAMIENTO EN CAMINO
ANCHO

Quiero poner una queja por el ho-
rario de cierre de las 2 zonas de

aparcamiento junto a los colegios
de La Moraleja. Considero que es
un servicio pablico para facilitar a
las familias la llegada y recogida
de escolares, pero hay otras ac-
tividades como entrevistas con
profesores fuera de ese horario
que ocasionan un trastorno a pa-
dres y madres trabajadores con
poco tiempo y que se encuentran
con la sorpresa de una multa por
permanecer en dicho aparca-
miento. El 17 de enero habia ac-
tividades deportivas con muchas
familias y estaban cerrados.
Encarna Romero

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Guille @guille_Ip21

Y 15 horas después llego a mi queridisima Alcobendas...

PHotoEspaha @photoespana

iNo lo perdais! Jueves 26 de febrero a las 18h Clase Magistral
con Roger Ballen en el Centro de Arte Alcobendas....

Isabel Portero @doctorporter

Comienza el proceso de “aceleracion” del proyecto Terapias
Avanzadas en @ ALCBDS_StartUp . Meses muy intensos!

Domingo Alesi @alesidom

Muchas gracias!! Han encontardo a Albert @ ALCBDS_Ayto @
ALCBDS_Policia @ ALCBDS_Salud @LaBrujulaNorte

RAISFundacion @RAISFundacion

iVaya ideas tan chulas en nuestra reunion del centro de dia de @
ALCBDS_Ayto para las nuevas propuestas de ocio!
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3 Colegio Maria Teresa
"."

« Colegio BILINGUE CONCERTADRO

* Proyecto IPAD

* Educacion PERSONARIZADA
Sesion informativa: Todos los miércoles a las 28:00 hi

912 414 021

cf Mana Teresa 2 (Alcobendas) R 1lmgut.
fuante: ar "!.l.\."”" .,-_*
rrw.colegiomariateresa es 1{::- cok_( omanatefesaes MADRID

NISSANCOLLECTION

VEHICULOS DE OCASION MULTIMARCA

PRECIO FINAL 12.995 € PRECIO FINAL 9.995 € PRECIO FINAL 7.900 €

IBERICAR REICOMSA

C/ ARAGONESES 18 ALCOBENDAS 28108 MADRID
TEL. 91535 81 29 WWW.IBERICARREICOMSA.ES




PREMIO INTERNACIONAL DE FOTOGRAFIA ALCOBENDAS 2015 PIERRE GONNORD

CULTURA | El gran fotdgrafo francés se une a Alex Web, Cristina Garcia Rodero y Philip-Lorca

diCorcia, anteriores premiados

El retratista Pierre Gonnord recibe el Premio
Internacional de Fotografia Alcobendas

“Me siento un privilegiado
al recibir este galardén. La
fotografia es para mi un acto
de fe, unacto deviday, cuan-
do llega un reconocimiento
como el que recojo hoy, llega
también la oportunidad y el
empuje para seguir traba-
jando en nuevos proyectos”,
comentd Pierre Gonnord al
recibir el lunes 9 de febre-
ro, de manos del alcalde,
Ignacio Garcia de Vinue-
sa, el Premio Internacional
de Fotografia Alcobendas.
Gonnord se lo ha dedicado
a todas las personas que le
han ayudado, “la gente que
me abri6 las puertas de sus
casas y de sus vidas, per-
sonas no marginales, como
tenemos la costumbre de
llamarlas, sino personas
escondidas, personas que
viven otras realidades, de
rasgos y de formas de vidas
mas tradicionales”, refirién-
dose a los protagonistas de

sus impresionantes retratos.
Con la imagen de dos de
sus personajes como telén
de fondo, Anibal y su hijo
Rogiero, gitanos portugue-
ses, el fotografo destacd la
apuesta de Alcobendas por
la cultura y la fotografia, por-
que “existen proyectos pun-
tuales, pero lo importante de
un proyecto es la coherencia
y la constancia. Por eso, el
de Alcobendas es un gran
proyecto. Hacen falta ideas
brillantes y bien organizadas
para apoyar a la fotografia y
a las artes plasticas, y en Al-
cobendas se esta haciendo”.
El alcalde felicito a Pierre
Gonnord, al que dijo: “Ya
formas parte de Alcobendas
y de nuestra relacién con
la fotografia. Con tu visita,
con tus exposiciones aqui,
nos ayudas a servir mejor a
los que empiezan, a los que
quieren llegar a ser, a los que
les gusta disfrutar con una

buena exposicién y enamo-
rarse de una imagen y de la
historia que ésta cuenta”.

La inconfundible obra

de Pierre Gonnord

La obra de Pierre Gonnord es
inconfundible. Ha expuesto
en todo el mundo y sus re-
tratos forman parte de desta-
cadas colecciones institucio-
nales. El jurado del Premio
Internacional de Fotografia
Alcobendas, de forma una-
nime, ha querido reconocer
de manera especial su forma
de abordar el retrato, “don-
de detras de cada una de
sus imagenes encontramos
narracion, intimidad v, sobre
todo, silencio, experiencias
Gnicas e irrepetibles a través
de sus impecables propues-
tas visuales”.

En 2016, el Centro de Arte Al-
cobendas acogera una gran
exposicion monografica de
Pierre Gonnord.



PARTICIPACION | Hasta el 15 de febrero se puede seguir
participando en la Asamblea Virtual

Asamblea-Encuentro con el
alcalde de los vecinos del
Distrito Norte

Mas de 70 personas par-
ticiparon el pasado miér-
coles en la Asamblea-En-
cuentro con el alcalde del
Distrito Norte. Los vecinos
mostraron su preocupacion
por la situacion del edificio
de propiedad privada ocu-
pado en la calle Largo Ca-
ballero. El alcalde confirmé
qgue el Ayuntamiento man-
tiene su insistencia ante
los juzgados e inform6 de
las actuaciones llevadas a

cabo, entre ellas el envio al
juez decano de Alcobendas
de un escrito firmado por
183 vecinos de la zona con-
tigua a este edificio.

El alcalde también confirmé
a los padres de alumnos del
CEIP Federico Garcfa Lorca
que se ha destinado pre-
supuesto para obras en el
colegio, que se realizaran
en verano.

Otros temas abordados
por los vecinos fueron los

recibos del IBI, las vivien-
das sociales de Calderon
de la Barca, contenedo-
res, el reconocimiento a
las obras realizadas en La
Zaporra y el deseo de que
continGen, los problemas
de las pintadas y el de los
duefios de perros que no
recogen sus excrementos.
Algunos vecinos insisten
en la necesidad de multar
el incivismo e incluso se
propuso analizar las cacas
de los perros para localizar
a sus propietarios.

Los vecinos de todos los
distritos pueden seguir par-
ticipando con sus propues-
tas a través de la Asamblea
Virtual en participa.alco
bendas.org hasta el 15 de
febrero. Con las propuestas
recogidas en las asambleas
presenciales y en la virtual
se inicia la siguiente fase
de participacion virtual en
participa.alcobendas.org,
donde se puede continuar
proponiendo y opinando
sobre los retos que se han
propuesto para los Distritos
de Alcobendas.

FEDER

Foeda Europen de

Curso ‘Bisqueda y tratamiento de imagenes’ en Conect@

Orientado a personas que tengan buen manejo de la informatica (ma-
yores de 14 afios).

ssiises TEMARIO: Blsqueda de imagenes en internet (Google, Creative Com-

mons Search, Tineye, Every Stock Photos, Pinterest, Picasa y otros buscadores gratuitos),
tipos de licencias, trucos para descarga imagenes - 2 horas-; Microsoft Office Picture Ma-
nager, Paint.net, Picasa, introduccién a GIMP, editores de fotos online -2 horas -; y redes
sociales relacionadas con imagenes como Deviantart, Picasa, Instagram, Tumbir, Flickry
Tadaa -2 horas-.

INSCRIPCIONES: Gratuitas. Mas informacién sobre el curso, plazos de inscripciény
plazas, dirigirse al Centro de Nuevas Tecnologias Conect@ (c/ Soria, 43; teléfono
91623 73 87) 0 en la web conecta.alcobendas.org.
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MEDIO AMBIENTE | Invierte 235.000 euros en la mejora de estos dos pulmones verdes

El Ayuntamiento remodela los parques
de Murciay Miguel Hernandez

Uno de los emblemas de
Alcobendas son sus par-
ques, y en los dos proximos
meses se remodelaran dos
ellos, los de Murciay Miguel
Hernandez, tras la amplia-
cién del que lleva el nombre
de Antonio Machado.

Mas juegos y mas sombra
Los vecinos que visitan el
Parque de Murcia disfruta-
ran de mas zonas de som-
bra, que compartiran con el
alumnado del colegio Pro-
fesor Tierno Galvan -hasta
tres pérgolas con plantas
trepadoras se van a insta-
lar junto a las pistas depor-
tivas-. Esta remodelacion
incluye una nueva zona de
juegos infantiles, con suelo
de seguridad, que sustituira
a la existente hasta ahora.
Este nuevo parque también
contara con una mejor ac-
cesibilidad, eliminando las
barreras arquitecténicas en
los anteriores accesos y con
uno nuevo en la zona norte.

Mas zona de recreo

En el Parque Miguel Hernan-
dez se ampliara la zona de
juegos con nuevos elemen-
tos y se instalard un suelo
continuo elastico. De este
modo, se amplia la zona de
recreo del colegio sobre una
superficie segura y sombrea-
da. Otra de las mejoras sera
la mejor accesibilidad entre

las distintas zonas del par-
que vy las calles adyacentes,
€on un nuevo paso a vehicu-
los de emergencia desde la
calle Bachiller Alonso Lopez.
Los proyectos en ambos
parques incluyen también
nuevos itinerarios peatona-
les, mas bancos y papele-
rasy el refuerzo de las plan-
taciones existentes.

Locales en el Centro de Empresas
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA, HABLE CON NOSOTROS. El Centro de Empresas
del Ayuntamiento tiene espacios desde 12 hasta 60 m2 para que instale su nueva empresa.
Estan perfectamente acondicionados para el desarrollo de actividades empresariales de
servicios y cuentan con plaza de garaje, servicio de asesoramiento para el desarrollo de
actividades y consolidacion del negocio, y todas las infraestructuras necesarias para las
empresas actuales. En un entorno dindmico y colaborativo.
Mas informacion: departamento de Desarrollo Econémico, Fomento del Empleo
y Comercio del Ayuntamiento y en el Centro de Empresas (c/. Ramén y Cajal, 5;
teléfono 91 484 18 0o, centroempresas@aytoalcobendas.org).
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Ciclo de cine

[d0 a mayores y personas con dependencia

‘La gran familia espanola”
Jueves 19 de febrero, a las 18 h.

entro Cultural Pablo Iglesias. Salon de actos.
Precio: 1 euro.

Ventaide entradas: 13, 16, 17 y 18 de febrero,

0:30 a 19 h, en los centres de mayores (en el Centro de
es Urbanizaciones, de 10:30 a 14 yde 16 a19 h), y el 19
deifebrero, desde una hora antes de la proyeccion,

en la taquillaidel Centro Cultural Pablo Iglesias.

by,
\ 4 Es unainiciativa dellAyuntamiento de Alcobendas, fruto del convenio

ALCOBENDAS con Lilly'Espaha para fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Un modelo de ciudad Voluntarios acempanaran al cine a las personas que lo necesiten.

ADELGAZAR

ALCOBENDAS:
A.170. PLAZA DEL PUEBLO. Oportunidad. Totalmente exterior, 2
dormitorios, bafio, cocina equipada, salon comedor independien-

. . te, 2 balcones. Estupenda orientacidn. 88.000 € negociables.
Consultas semanales. Dietas personalizadas. A212, FUENTE LUCHA. Nueva construccidn. 2 dormitorios, bafio,

VIR . ‘s SUNP cocina equipada, salon comedor, suelos de tarima. Urbanizacion
Cambio habitos alimenticios. Apoyo psicoldgico. privada con piscina y zonas ajardinadas. 169.000 €.

iPRIMERA ENTREVISTA GRATUITA! B080. MANUEL DE FALLA. Urge. 22 planta con ascensor, 4 dor-
mitorios, 2 bafios, cocina equipada, gran salén comedor, arma-
rios empotrados, suelos de gres, terraza. Estupenda orientacion.

677 791 536 91 752 53 38 204,000 € negociables.
Fuente Lucha (Alcobendas). psicoeayoso@gmail.com SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
B007. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 100 m, impecable, 3
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon comedor indepen-
diente, aire, suelos de tarima, tendedero, armarios empotrados.
Trastero y 2 plazas de garaje. 214,000 €.
A135. AVENIDA DE ESPANA. Urge. Impecable, 12 planta, 3 dormito-
rios, 2 bafios, cocina amueblada con electrodomésticos, tendedero,
salon independiente, terraza. Trastero y plaza de garaje. 175.000 €
negociables.

www.adelgazarbienestar.com

DESATRAN C OS5 | [ i st o ioneir s ot iy

soleado, estupenda orientacion. 99,000 € negociables.

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes aev%rgle;)s Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

91 654 00 94 "o Teléfono: 91 653 26 22.

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS Desde 1985 a su servicio.
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' Un modelo de dudad

Esth ysted en: | Espacio Guau - Introeduecidn

Espacio Guau - Introduccién

ESPACIO
“'% GUAU
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Presentacion

Tener un perto pueds sér Lna experiencia marsvilloss. Muchas personas destonocen |as ventajas que conlieva tener un
PEFTD. A PESSF 08 oS SACTicion que detees hadsr por &, 108 dusfion de DENos SRbEN GUE CLUBNGG 58 BENE UM PATO SIETpre 58

S3e ganandd. No spio es un compaliers agradable v divertide, sino un cataliador de buera enengia, sabud v feficadad

Pars qut ks PEFS CoMmAvan &n ios espacos plbiicns. con normalidad, &N St EIRACK B MEconGams: normias fundamentaies,
ademis de ayudarte o encontrar oo I0s serviclos que el Ayuntambénto de Alobendas tiene 2 disposiciin de lof propietanios

de perros ¥ de: las mascotas.

ACTUALIDAD | Cursos, talleres, vacunas...

‘Espacio Guau’:

los perros,

protagonistas en la web

Con el fin de que los perros
y sus propietarios convivan
en los espacios publicos de
la ciudad con normalidad,
Espacio Guau recuerda a los
casi 1.800 duefos una serie
de normas fundamentales,
ademas de ayudarlos a en-
contrar todos los servicios
que el Ayuntamiento de Al-
cobendas tiene a disposicion
de los amos y las mascotas.
Las gestiones del censo
canino o de la vacunacion,
todas las zonas para perros
en libertad, donde solicitar
bolsas para la recogida de
excrementos, los consejos
para una buena conviven-
cia con otros vecinos, como
adoptar una mascota o dar
un aviso de un can abando-
nado. El Espacio Guau de la
web municipal alcobendas.
org agrupa todos estos con-
tenidos para que los due-
fios y amigos de los perros
puedan acceder a él de una
forma rapiday facil.

Convivencia

Se recuerda que siempre
deben llevar al perro por la
calle o por una zona verde
con una correa para per-
mitir su control y que pue-
den correr sueltos en los
parques publicos a partir
de las 20 h en invierno y
desde las 22 en verano. Ya
sin ninguna limitacién ho-
raria, pueden disfrutar de
las zonas de libertad para
perros que hay en 11 pun-
tos de la ciudad.

Y como ser propietario im-
plica una responsabilidad,
entre otras la limpieza de
las cacas que hacen los ca-
nes, el Ayuntamiento pone
a su disposicién en las tres
concejalias de distrito, de
forma gratuita, bolsas
para recogerlas.

Adiestramiento

Recientemente, el Ayunta-
miento ha organizado una
serie de cursos de adies-

O Voher

Sumario

B Fresentacdn

B Normas de oovivends b los
DSOS g0 Doy

B Censo caning

B Zona de Wbertad pars perros on
Ak

B Bolses pors | recooics
e Exrementos

tramiento canino gratuitos
para todos los propietarios
interesados. Este domingo
se celebrara el segundo; en
marzo, otro especifico para
cachorros; y antes del vera-
no, el tercero de adiestra-
miento en general.

Vacunacion y censo

La vacunacién e identi-
ficacion de los perros es
obligatoria. En este Espa-
cio Guau, los duenos en-
contraran los enlaces para
realizar on line los tramites
del censo y un listado con
todas las clinicas veterina-
rias donde pueden vacunar
a su mascota.

‘Adopta una mascota’
Este nuevo espacio web no
se olvida de la adopcidn
de perros y gatos, dada la
concienciacion municipal
ante el abandono de ani-
males. En él se ofrecen ani-
males abandonados o sin
dueno, con la debida revi-
sion veterinaria. Ademas,
el vecino encontrara tam-
bién un enlace para avisar
de un animal abandonado
en la via pablica.
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VIVIENDA | El plazo para presentar solicitud al sorteo es del 23 de febrero al 10 de abril

Las viviendas de proteccion de Empecinado
y Real Vieja se ofertaran con descuentos de
hasta el 20% sobre su precio oficial

El Ayuntamiento ofertara
las viviendas de proteccion
en régimen de venta de las
calles Empecinado y Real
Vieja con descuentos del
15 al 20% sobre su precio
oficial. La propuesta sera
aprobada el préximo lu-
nes por el Consejo de Ad-
ministracion de Emvialsa.
El Ayuntamiento asume
este esfuerzo econdmico
para que los adjudicata-
rios puedan obtener de las
entidades bancarias una

financiacion lo mas proxi-
ma posible al precio final
de la vivienda y para que
la letra mensual del pago
del préstamo bancario sea
similar al pago de un alqui-
ler asequible. Los pagos
mensuales de la hipoteca
de estas viviendas queda-
rian entre 440 a 600 euros,
dependiendo del tamafio
de vivienda.

Préximo a finalizar las obras
de las 44 viviendas de la
calle Empecinado y 6 de

la calle Real Vieja, el plazo
para presentar solicitud al
sorteo de los pisos se abri-
ra del 23 de febrero al 10 de
abril. Los pisos sonde 2y 3
dormitorios, entre 5o y 70
metros cuadrados, con tras-
tero y una plaza de garage.
El descuento del médulo
es una propuesta que el
concejal de Vivienda de Al-
cobendas, Ramén Cubian,
trasladé a la FEMM y que
acaba de ser admitida para
su debate.

‘Cuida-T’, una iniciativa para ayudar a padres

y madres jovenes en su nueva tarea

Si tienes menos de 23 anos, eres padre o
madre o vas a serlo y quieres saber como
afrontar tu nueva responsabilidad en un
ambiente agradable, distendido y con per-
sonas que tienen tus mismas inquietudes,
Cuida-T es tu espacio. Es una iniciativa del
Ayuntamiento para adolescentes y jovenes
de 14 a 23 anos que incluye talleres, forma-
cién, asesoramiento e informacion sobre
los recursos municipales que tienen a su
alcance en las areas social, cultural, ocio y
también de bisqueda de empleo.

A lo largo del programa -desde abril has-
ta junio- los jovenes padres aprenderan a
mejorar los vinculos con familia y amigos;
a lograr una maternidad o paternidad sa-
ludable; los cuidados basicos del bebé o
a compatibilizar la paternidad con las in-
quietudes propias de la edad. También se
trabajaran temas como la comunicacién

afectiva, autoestima, habitos de salud, ma-
saje infantil, cuidados basicos del bebé,
redes sociales, ciber acoso y ciber bullyng,
emociones infantiles, desarrollo evolutivo
y relaciones familiares positivas.

Algunas de las sesiones se realizaran con
los bebés y también habra espacio para
que participen los abuelos.

Si estas interesado, ya puedes inscribirte:
91 659 14 20, de 8:30 a 15 horas, de lunes
aviernes.

Programa Gratuito

para Madres y Padres Jovenes
y Mujeres Jévenes Embarazadas



CIENCIA, SALUD Y ALIMENTACION | El miércoles 25 de febrero
Charla sobre la grasa lacteay
su relacion con la salud

Las grasasy aceites de nues-
tra dieta desempefian un pa-
pel fundamental en el sabor,
textura y aroma de los ali-
mentos y son una excelente
fuente de energia. Ademas,
algunos componentes lipi-
dicos, como los acidos gra-
sos esenciales (Omega 3y
Omega 6) y las vitaminas li-
posolubles, participan en la
regulacion del metabolismo.
Actualmente, las recomen-
daciones nutricionales

aconsejan consumir prefe-
rentemente alimentos con
reducido contenido en gra-
sa en la leche y los produc-
tos lacteos, por asociarla al
aumento de la obesidad y
las enfermedades cardio-
vasculares. Sin embargo,
estudios cientificos recien-
tes sugieren que no existen
evidencias  contrastadas
que justifiquen estas re-
comendaciones en indivi-
duos sanos.
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Sobre estas cuestiones se
centrara la charla divulgati-
va Evidencias cientificas so-
bre la grasa lactea y su rela-
cioén con la salud, impartida
por Javier Fontecha, investi-
gador cientifico del CSIC, el
miércoles 25 de febrero, de
10a12 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

La charla forma parte
del ciclo Ciencia, Salud
y Alimentacion, fruto del
convenio firmado ente el
Ayuntamiento de Alcoben-
das y el Instituto de Inves-
tigacién en Ciencias de la
Alimentacion (CIAL), perte-
neciente a la Universidad
Auténoma y al Consejo
Superior de Investigacio-
nes Cientificas. Aunque la
asistencia es libre y gra-
tuita, es necesario inscri-
birse llamando al teléfono
91 663 70 01 (extensidn
4016),de 9 a 14 h.

CONTENIDO:

Curso ‘Mente y cuerpo sano’

Es importante introducir habitos y rutinas saludables,
como la estimulacién cognitiva, el buen descanso, una
dieta adecuada, el ejercicio fisico, la reduccion del es-
trés y unas buenas relaciones sociales, para prevenir
enfermedades como el ictus, los accidentes cardiovas-
culares o el alzheimer.

FECHAS:
Los miércoles 18 y 25 de febreroy 4 y 11 de marzo, de 10
a 12 h, en el Patronato de Bienestar Social.

INSCRIPCIONES:
Gratuitas, llamando al teléfono 91 663 70 01 (extension
4016),de 9 a 14 h.

Actividad del Grupo

Integramujer

¢ Taller de iniciacion al
flamenco.

Martes 17 de febrero, a
las 17:30 h, en el Centro
Civico Distrito Centro.

Curso ‘Reforma fis-
cal’ para empresas
Del 16 al 19 de febrero,
en el Centro de Empresas
Municipal.

Inscripcion: departamento
de Desarrollo Econémico,
Fomento del Em-

pleoy Comercio.

91659 76 00 (ex-

tensién 2265).




FIESTAS | Fin de semana lleno de actividades

Carnaval: tiempo de disfraces,
bailes, murgas y comparsas

Continda el Carnaval, un
tiempo de desfiles, bailes de
disfraces, murgas, compar-
sas y samba. Todos aquellos
que quieran aprender algu-
nas nociones de percusion
y samba brasilena pueden
participar en las aulas abier-
tas que ofrece Bloco do Ba-
liza: el viernes 13, a las 19
h, en la Escuela de Misica
y Danza, y el domingo 15, a
las 12, en su sede de la calle
San José Artesano, 7, en el
poligono industrial).

‘Gran Baile de Mascaras’

El viernes 13, a las 23 h,
serd el momento para
que, por unas horas, nos
transformemos en aque-
llo que siempre habiamos
deseado. Sera el momento
de lucir disfraz en el Gran
Baile de Mdscaras que se
celebrara en la Esfera. La
entrada cuesta 3,50 euros.
Actuara la orquesta Top Se-
cret y habra premios a los

mejores disfraces indivi-
dual y de grupo. Para asis-
tir, eso si, es imprescindible
ir disfrazado o de etiqueta.

‘Gran Desfile de Carnaval’
Para los mas pequefios, el
sabado 14, a las 16:30 h,
habréa talleres de maquillaje
en los soportales del Ayun-
tamiento. Asi, los chavales
puedan completar sus dis-
fraces. iSeguro que estaran
guapisimos!

Y esa misma tarde, a par-
tir de las 17:30, un clasico
de todo Carnaval: el Gran
Desfile. La colorida y alegre
comitiva partira de la Plaza
Mayor y recorrera las calles
de la ciudad hasta llegar al
Parque de la Comunidad
de Madrid, donde se en-
tregaran los premios a las
murgas y chirigotas, que
actuaran para todo el pa-
blico que alli se dé cita. En
el desfile participaran las
AMPA de los colegios Ba-

chiller Alonso L6épez, Casti-
lla, Daoiz y Velarde, Emilio
Casado, Federico Garcia
Lorca, Miguel Hernandez,
Seis de Diciembre y Valde-
palitos. También lo haran
ASDASS, Asociacion Anda-
luza, Aventurarte, Bloco Do
Baliza, Casa de Andalucia,
Casa Regional de Murcia,
Casa de Castilla-La Mancha,
Waslala, Centro de Acogida
a Refugiados, Consejo de la
Juventud, Whatever y Muje-
res en Carnaval.

‘Entierro de la Sardina’

Y para despedir el Carnaval,
como no podia ser de otra
forma, el miércoles 18 ha-
bra que enterrar a la sefiora
Sardina. El cortejo flinebre
(en el que participan Alco-
lar, Arte 4, Asociacion An-
daluza, Casa de Castilla-La
Mancha, Casa de Andalu-
cfa, Bloco de Baliza y AS-
DASS) partira a las 19 h de
La Esfera y recorrera la Ave-
nida Olimpica, por el Jardin
de la Vega, hasta volver de
nuevo al aparcamiento de
La Esfera, donde se quema-
ra la sardina... y ihasta el
ano que viene!



| ‘Ejercicios de Traslado’ es la primera exposicion fruto del acuerdo entre la Asociacion de
Coleccionistas Privados 9915 y el Ayuntamiento de Alcobendas

Una extraordinaria seleccion de arte contemporaneo
latinoamericano se expone en el Centro de Arte Alcobendas

Bajo el titulo Ejercicios de
Traslado. Colecciones 9915, el
Centro de Arte Alcobendas in-
augura el jueves 19 de febrero
una exposicién con 70 obras
de 34 artistas latinoamerica-
nos que aborda modalidades
como la fotografia, el video, la
instalacion, la pintura, el dibu-
joy la escultura.

Esta es la primera exposicion
fruto del acuerdo de volunta-
des firmado entra la Asocia-
cion de Coleccionistas Priva-
dos de Arte Contemporaneo
9915 y el Ayuntamiento de
Alcobendas, en virtud del cual
se ponen a disposicion de to-
dos los vecinos y curiosos las
mas de 6.000 obras de arte
contemporaneo de las colec-
ciones privadas de los miem-
bros de esta asociacion.

En esta ocasién podremos
disfrutar de una cuidada se-
leccibn de autores latinoa-
mericanos de talla interna-
cional, como Carlos Garaicoa,
Ernesto Neto, Liliana Porter,
Alfredo Jaar, M6nica Bengoa,
Alexander Apéstol, Tunga,
Jorge Macchi y Doris Salcedo,
entre otros.

Ejercicios de Traslado. Colec-
ciones 9915 permanecera en
el Centro de Arte Alcobendas
hasta el jueves 23 de abril y
los vecinos podran acercarse
un poco mas al arte contem-
poraneo a través de visitas co-
mentadas y otras actividades
paralelas que se realizaran en
torno a esta muestra.
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DANZA ORIENTAL. El viernes
20de febrero, alas 20 h, en el
C.C. Pablo iglesias, Al-firdaus
presenta el festival Habia una
vez..., compuesto por piezas
de danza que conjugan el
baile con el mundo circense.
Alrededor de 15 coreografias.
Entradas: 4 euros (una hora
antes del espectaculo).

TEATRO. La Compafiia Joven
de FAEA representa Meloco-
tén en almibar, de Miguel Mi-
hura, el sdbado 21 de febrero,
a las 19 h, en el C.C. Pablo
iglesias. Un grupo de atraca-
dores se esconde en un piso
alquilado en Madrid vy, espe-
rando a dar el gran golpe, uno
de ellos se pondra enfermo y
recibira la visita de una curio-
sa enfermera. Entrada gratui-
ta, con invitacion (desde una
hora antes).

CURSOS. La  Asociacion
ASUAL organiza en el Centro
de Mayores Urbanizaciones
los cursos Tableta, smar-
tphone y redes sociales, los
lunes y miércoles, de 17:30 a
19 h, y Ofimdtica para usua-
rios (iniciacion), los miérco-
les, de 10 a 13 h. Precio por
curso: 25 euros/mes. Teléfo-
nos: 91 651 47 70 y 669 817
640 (Maria José).

TANGO Y DANZAS DEL MUNDO.
Clases gratuitas de ADAE: 22
de febrero, Tango con Eva Lei-
va (iniciacién); 15 de mayo,
Maories - africans- kathak;
31 de mayo, Raks sharki, con
Raissa. Todas, de 10:30 a 12
h, en la Escuela de Mdsica y
Danza. No hace falta pareja.
Mas informacion: teléfonos
916518212y 679 423 885y
cursos@adaedanza.es.

CONCURSO DE DRAMATURGIA.
Los ganadores del V Concur-
so de Dramaturgia de Teatro
Corto 2014, organizado por la
Asociacion Teatral Huella, han
sido: primero, Emilio Villalba,
con No suefies demasiado, y
segundo, Edwin Loayza, con
Al borde.

ASTRONOMIA. Charla Jupiter y
sus lunas, el jueves 19 de fe-
brero, a las 20 h, en la Casa
de las Asociaciones. Organi-
zada por Asociacion Astrond-
mica Cruz del Norte. Reunio-
nes, los jueves, de 20 a 21 h.

PARQUE NORTE. Imparte un
curso de Inglés, niveles medio
e iniciacién, basado en conver-
sacion y muy practico. Infor-
macion: en el teléfono 615 127
349 y en el Centro Civico de la
c¢/. Malaga, 50 (91 652 44 70).

Consulta condiciones en
www.herondiversia.com
Avda. Bruselas 21, Alcobendas, A-1 Salida 16



ASOCIACION TEATRAL SIRIUS
Preserta

El Bosque Animado

Teatro con Sirius: ‘El bosque animado’
La Asociacién Teatral Sirius representa El bosque animado,
una adaptacién de la novela de Wenceslao Fernandez Florez,
elviernes 13 de febrero, a las 19 h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Una historia que nos habla de aquellos afos en los
que una gallina costaba dos pesetas y la fraga de Cecebre
era mas extensa y frondosa. Entradas: 3,50 euros (a la venta,

desde las 18 h, en taquilla).

Formacién
en varios niveles organizada
por Agmara. Lunes, de 19 a
20:30 h, y martes, de 19:45 a
20:45 Yy de 20:45 a 21:45. Cla-
se de prueba gratis. Inscrip-
cién e informacion: 606 280
207 y agmara@hotmail.com.

Waslala imparte
talleres de cajon y guitarra
flamenca, zumba, yoga, bai-
le hip hop, danza oriental,
baile dance-hall y tango ar-
gentino. Teléfono: 91 654 74
34 (tardes).

Taller organi-
zado por la Asociacién Sa-
rasvati los sabados, de 17
a 20:30 h, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 603

351387.

ADAE presenta Los
gemelos de las zapatillas ro-
jas el viernes 20 de marzo, a
las 17:30 y a las 19 h, en el
C.C. Pablo iglesias. Entradas:
5 euros (venta anticipada: en
los teléfonos 91 651 82 12 y
679 423 885, y una hora an-
tes, en taquilla).

El novillero Alvaro
Garcia, socio de la Pena Tau-
rina, se hace cargo del Taller
Escuela de Toreo de Salon y
Toreo Prdctico, asesorando y
ensefiando a los aficionados.
Informacién: 685 946 o071y
91 652 34 51y ptaurialcoben
das@hotmail.com.

El miércoles 18 de fe-
brero, a las 19 h, en la Casa de
las Asociaciones y dentro de
su campana Devolved las tie-
rras robadas, Amnistia Inter-
nacional organiza una charla
con los defensores colombia-
nos Yomaira Mendoza y Enri-
que Cabezas.

El Centro-taller Nor-
te Joven Alcobendas ofrece el
curso gratuito Ayudante elec-
tricista de lunes a viernes, de
8 a 14:30 h, en calle Alicante,
6. Dirigido a mayores de 25
afos. Inscripcién: 91 651 05
98y 691 480 614.

La Asociacion Club 65
juega al bingo el viernes 20 de
febrero, alas 17 h, en el Centro
de Mayores de la calle Olivar.

15

La Compardia Tea-
tral Diego el de la Gloria y la
Asociacion de Discapacitados
Limite (Adilas) invitan a parti-
cipar en una clase abierta de
su taller de teatro el viernes
20de febrero,de 19 a21h, en
la Casa de las Asociaciones.

La Asocia-
cion de Diabéticos impar-
te clases los miércoles, de
19:30a 21:30 h, en la Casa de
la Mujer. Teléfono: 615 o054
573 (Pilar).

La Asociacion Huma-
nista Gentes presenta el vi-
deo La inspiracion en los ta-
lleres del fuego el viernes 20
de febrero, a las 18:30 h, en
la Casa de las Asociaciones.
Ademas trabajaran con la
arcilla para relajar el cuerpo.
Confirmar asistencia en el te-

léfono 635 145 357.

La Asociacion de
Partos Muiltiples (Amapamu)
organiza un ciclo de talleres
para padres los dias 21y 28
de febrero en el Centro de
Formacién Ocupacional de
S.S. de los Reyes (Avenida
Ramén y Cajal, 5). Ponentes:
Pilar de la Torre, Cayetana
Egusquiza, Victor Ortega
Parra, Jesus Jarque y Azuce-
na Caballero, Policia Local y
Proteccion Civil de Sanse y
Parque de Bomberos. Se ha-
blara de Educar sin castigos
ni recompensas, Los padres
como agentes de preven-
cion ante futuras situaciones
de riesgo, La seguridad de
nuestros hijos, Los celos o La
gestion del tiempo. Informa-
ci6bn: amapamu.org.
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‘Puertas abiertas’ en colegios

e CEIP Antonio Machado. Miércoles 25 de
febrero, alas 16 h.

e CEIP Bachiller Alonso Lépez. Miércoles 11
de marzo, alas 13y a las 16:30 h; viernes 13
de marzo, a las 13 h.

e CEIP Castilla. Miércoles 25 de febreroy 4
de marzo, a las 16:30 h.

¢ CEIP Daoiz y Velarde. Miércoles 4 de mar-
zo,alas1oyalas13:30h.

e CEIP Emilio Casado. Viernes 20 de febre-
roy 6 de marzo, a las 13 h.

o CEIP Federico Garcia Lorca. Jueves 5 de
marzo, a las 10y alas 15 h.

e CEIP Gabriel y Galan. Viernes 27 de fe-
brero, a las 13 h.

e CEIP Luis Buiiuel. Viernes 20 de febrero, a
partir de las 15 h.

e CEIP Miguel Hernandez. Viernes 27 de
febrero, desde las 10 h.

¢ CEIP Miraflores. Miércoles 18 de febrero,
a las 16:30 h; 25 de febrero, a las 13 h; y 4
de marzo, a las 13 y las 16:30 h.

e CEIP Profesor Tierno Galvan. Miércoles
25 de febrero, a las 10 h; y jueves 26 de fe-
brero, a las 16.

e CEIP Seis de Diciembre. Martes 3 vy jue-
ves 5 de marzo, a las 16:30 h.

e CEIP Valdepalitos. Jueves 19 de febrero y
12 de marzo, a las 16 h.

Taller de programacién de
videojuegos 2D con ‘scratch’

para ninos

El objetivo principal
es tener un primer
contacto con la pro-
gramacion informati-
ca. Usar el lenguaje de programacion edu-
cativa scratch como medio (til, atractivo y
divertido de aprender. Los talleres estan
orientados para que los alumnos apren-
dan a través de la familiarizacién de con-
ceptos de programacién mientras juegany
se divierten.

Esta dirigido a nifos de 8 a 11 afos.
Temario: jDescubrimos Scratch!, Arcade
Pong, Super Gato Bross y Crea tu propio
videojuego.

Fechas: viernes 20y 27 de febreroy 6, 13 y
20 de marzo, de 18 a 19:30 h, en el Centro
de Nuevas Tecnologias Conect@.

Precio: 75 euros.

Inscripcion: abierta, en Conect@.

Mas informacion: Conect@ (c/. Soria, 43-
Casa de las Asociaciones.

Teléfono: 91 623 73 87) o en
conecta.alcobendas.org.

FEDER

Foretn Furopen de
Diesarrniis Beganal

BREVES. LITERATURA DEL YO. Literatos, ar-
tistas, filésofos, politicos y cientificos.
Son muchos los que dejaron por escrito
sus vivencias, experiencias y emociones.
Tal cuaderno de bitacora, la llamada “lite-
ratura del yo”, es un cruce entre géneros
y subgéneros, con cartas, diarios, auto-
biografias y memorias, que se convierten
en textos de ficcion.

Las mediatecas de Alcobendas invitan a los
vecinos a conocer una seleccién de las me-
jores obras de autores de todos los tiem-
pos que decidieron narrarse a si mismos
en unos textos en los que arman historias
donde el protagonista es su propio yo.

TALLER DE SEXUALIDAD. La Asociacién Ju-
venil de Salud y Sexualidad (ASSEX), en
colaboracion con el Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas, organiza el taller de
sexualidad Deletreando la sexualidad.
Impartido por formadores especializados
en psicologia y sexualidad, abordara di-
ferentes aspectos de la vida sexual desde
el prisma de una sexualidad positiva. El
taller tendra lugar el miércoles 18 de fe-
brero, de 18 a 21 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones (c/. Caceres 18). La actividad es
gratuita, previa inscripcion, rellenando y
enviando una ficha que se puede descar-
gar en www.elconsejo.org.




SIETEDIAS | 17

CULTURA | El sdbado 21 de febrero, dentro del programa de la Fundacion Ciudad de Alcobendas
‘Misica pop versus misica clasica’, primer
concierto del ciclo ‘Misica en Familia’

Comienza el ciclo Mdsica
en Familia de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas con
el concierto Misica pop
versus miusica cldsica. Sera
el sabado 21 de febrero,
a las 18 h, en el Auditorio

binaciones: cuerda, solis-
tas y orquesta sinfonica.
Interpretaremos un reper-
torio abierto, sin etiquetas,
en el que se mezclan com-
positores clasicos con ma-
sicos pop y compositores

de cine, con un estilo entre
fronteras”.

Las entradas, 6 euros, pue-
den adquirirse en la red de
taquillas municipales, en
www.entradas.com y en el
902 488 488.

Paco de Lucfa del Centro de
Arte Alcobendas.

En esta concierto, la Or-
questa de la Universidad
Auténoma de Madrid, di-
rigida por Enrique Mufioz,
interpretara temas de Mo-
zart, pero también de The
Beatles, Ennio Morricone o
Vangelis.

“Este concierto -dice Enri-
que Muhoz- presenta una
orquesta en diversas com-

‘CINE EN FAMILIA’. Mi vecino Toto-
ro es una pelicula de animacién japone-
sa, dirigida por Hayao Miyazaki, sobre un
espiritu del bosque al que llaman Totoro.
Elegida por la revista britanica Time Out
como la mejor pelicula de animacién de
la historia, se proyectara el domingo 22
de febrero, a las 12 h, en el salén de ac-
tos del Centro Cultural Pablo Iglesias. El
precio de las entradas es de 1,50 euros y
pueden adquirirse en las taquillas muni-
cipales desde el miércoles 18 de febrero,
0 el mismo domingo 22, desde las 11 h,
en la taquilla del centro cultural.

‘SAN VALENTIN’, EN ‘EL JUGUETON’. Este fin
de semana, los mas pequefios podran
pasar una tarde divertida y creativa con
las propuestas que los monitores de El
Juguetdon han preparado en este dia de

San Valentin. Si tienes entre 3 y 9 afos,
ven a jugar y crea tu propia manualidad:
un imdn de amor. Ademas, habra juegos
para poner en marcha el carifio... La cita
es el sabado 14, a partirde las 17:30 h, en
el Centro de Arte Alcobendas.

DiA DE CARNAVAL EN ‘AVENTURARTE’ Un
aflo mas, Aventurarte participa en el
desfile de Carnaval de Alcobendas. Te
animamos a que vengas y lo disfrutes
con todos los instrumentos fabricados
la semana anterior, y cualquier cosa
que haga ruido, para pasearnos por las
calles de Alcobendas y llenarlas de ale-
gria y ritmo. Si tienes entre 10y 14 afios,
animate y ven a este gran desfile. Nos
encontraremos el sabado 14 de febrero,
a las 16:30 h, en la Plaza Mayor, junto al
Ayuntamiento.
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CULTURA EN FAMILIA | El sabado 7 de marzo, en el Centro Cultural Pablo Iglesias
Abenin te ensena a reciclar materiales
creando coches, flores y huchas

Reciclando en Igualdad es
un taller dirigido a nifios de
cuatro a 12 afios para acer-
carlos al mundo de la igual-
dad y la creatividad reci-
clando materiales sin usar.
Dos educadoras colabora-
doras de la ONG de infan-

cia Abenin seran las en-
cargadas de impartir este
creativo taller gratuito, que
reutiliza objetos que ya no
utilizamos en casay con los
gue crearemos simpéticos
objetos como coches, flo-
res y huchas.

Este taller se realizara el
sabado 7 de marzo, de 18
a 19:30 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias y cuen-
ta con 20 plazas infantiles.
Cada nifio puede iracompa-
fiado por un adulto.

Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan llaman-
do a los teléfonos o010 (des-
de Alcobendas) 0 91 484 31
99 (desde mévil o desde
fuera de Alcobendas), asi
como, de forma presencial,
en cualquiera de las ofici-
nas del Servicio de Aten-
cién Ciudadana.

Las personas empadronadas
podran inscribirse a partir
del martes 17 de febrero y el
resto, a partir del jueves 19.
E1 ALCBDS_Imagina

@ Ruperto Chapi, 18. ﬂ 91659 09 57.

Abierta hasta el 2 de marzo la inscripcion ‘on line’ del
concurso ‘Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos’

El plazo de inscripcion
para participar en la se-
gunda edicion del concur-
so on line Alcobendas Fla-
menca Nuevos Talentos se
amplia hasta las 24 horas
del 2 de marzo, dltimo dia
para que los jovenes artis-
tas interesados en partici-
par puedan inscribirse en-
viando un correo a info@
alcobendasflamencanue-
vos talentos.org o a través
de www.alcobendas.org,

donde encontraran toda la
informacién y las bases de
este certamen.
Alcobendas Flamenca Nue-
vos Talentos tiene dos mo-
dalidades: cante y baile, y
dos categorias para cada
una de ellas. La categoria
estatal-internacional esta
abierta a artistas proce-
dentes de cualquier parte
del mundo vy la local se di-
rige a los artistas nacidos o
residentes en Alcobendas.




IMAGINA | Entrevista con la ‘coach’ Anna Rojas, de ARSolutions
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Imagina incorpora técnicas de ‘coaching’y ‘PNL’

Los 15 jovenes Leonardo de
Alcobendas que han reali-
zando practicas profesiona-
les en tres paises de Europa
han recibido asesoramiento
del Ayuntamiento de Alco-
bendas y un curso de acti-
tud y liderazgo que les ayu-
dara a su integracién en el
mundo laboral en Espana. El
lider que hay en mi, imparti-
do por la coach Anna Rojas,
de ARSolutions (empresa
de consultoria, formacién y
coaching fundada en Alco-
bendas), pretende que cada
joven sea consciente de sus
recursos y de cémo sacar-
los el maximo potencial. Al
curso le siguen entrevistas
personales (mentoring) con
la coach para continuar con
los planes de accion sobre
los objetivos propios. La

s

valoracion de este curso ha
sido muy elevada y el Ayun-
tamiento estudia incluir las
técnicas de coaching y de
programacion neurolingiiis-
tica (PNL) en nuevos cursos
de orientacién.

Anna, écomo puede ayudar
el coaching en la bisqueda
activa de empleo?

Si quieres perder peso,
acudes a un nutricionista
para que te oriente. Con el
coaching es lo mismo: si
quieres encontrar empleo
y con tus medios no lo has
conseguido, las técnicas
y herramientas del coa-
ching te pueden ayudar
a ver otras perspectivas
y estrategias. El objetivo
a alcanzar debe ser espe-
cifico, medible, realista
y acotado en el tiempo.

Los ingredientes para al-
canzarlo son: estrategia,
compromiso, disciplina y
perseverancia.

¢Como ha transcurrido el
curso realizado en Imagina?
La experiencia para los
participantes, segln los
cuestionarios de satisfac-
cioén recibidos, ha sido muy
fructifera. Estar tres meses
fuera de Espafa y volver a
la realidad es ‘duro’. Al fi-
nalizar el curso, se sentian
motivados y con fuerza para
seguir en la blsqueda de
sus objetivos. Empoderar el
lider que hay dentro de cada
uno de ellos era el objetivo
primordial de este curso, y
lo hemos conseguido.

éQué les dirfa a los jovenes
que buscan empleo?

Que no se rindan, que fo-
calicen la bldsqueda de lo
gue desean, realicen un
plan de accién y que per-
sigan con constanciay per-
severancia sus suefos. La
actitud a la hora de buscar
empleo es casiigual de im-
portante que la formacion
en conocimientos especi-
ficos sobre el puesto que
vayamos a ocupar.

BREVE. EXPOSICION EN ‘EL CUBO’. A partir del viernes 13 de febrero, se exponen en El
Cubo de Imagina las fotografias ganadoras y finalistas del // Concurso de Fotografia
gue convoca la Asesoria de Naturaleza. El ganador del primer premio en la categoria
Fotografia de prdcticas deportivas en la montafia es Roberto de Castro y en Foto-
grafia de paisaje, Irene Paris. Si te interesa exponer tus trabajos mas creativos en El
Cubo de Imagina, puedes enviar tu propuesta a oij@imaginalcobendas.org, pasarte
por Imagina o llamar al 91 659 09 57.

[=) www.imaginalcobendas.org.
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IMAGINA | Programa de ocio joven nocturno para este sabado, 14 de febrero

Cena romantica, sesion de ‘spa’, cine, bolera
o fitbol sala para celebrar ‘San Valentin’

Si quieres disfrutar de una
cena roméantica y econémi-
ca este sabado 14 de febre-
ro, dia de San Valentin, pue-
des hacerlo por 10 euros en
el restaurante La Roux (c/.
Francisco Largo Caballero,
20). Puedes recoger tus va-
les en Imagina desde el jue-
ves 12 y hasta que se ago-
ten. Disfrutaras de una gran
cena con primer, segundo
plato y postre, mas una be-
bida sin alcohol.

Imagina tu Noche abre este
sabado en horario noctur-
no las puertas del spa de
la Ciudad Deportiva Valde-

lasfuentes. Aungue se han
repartido ya todas las invi-
taciones, puedes compro-
bar si queda aforo el mismo
sabado sobre las 22,15 h.

Si reservaste on line tu en-
trada para ir al cine, puedes
canjearla por tres euros el

viernes, de 11:30 a 13 y de
18 a 20 h, en Imagina. Los
vales para la bolera los pue-
des conseguir por dos euros.
Ademas, la liga de fiitbol
sala contin(ia este sabado en
el pabellén Bachiller Alonso
Lopez desde las 20 h.

BREVE. RECURSOS TEATRALES. La Escuela
de Animacion organiza el taller Recursos
teatrales para la infancia y adolescencia,
encaminado a realizar un acercamiento
al mundo teatral y al juego dramatico
para desarrollar la imaginacién, la ob-
servacion, la creatividad y la expresion
corporal y oral. Esta dirigido a jovenes de
17 a 35 anos con formacién o experiencia
en trabajo con jovenes y nifios. El precio
del curso para los empadronados en Al-
cobendas es de nueve euros; para tra-
bajadores del municipio, 10,50 euros, y
para el resto de personas, 16,50. Tendra
lugar el jueves 5 de marzo, de 18 a 21 h,
en Imagina. Las preinscripciones se rea-
lizan del 13 al 24 de febrero rellenando
un formulario en imaginalcobendas.org.
Tendran prioridad los jovenes con titula-

cién de monitores de tiempo libre.
EI www.imaginalcobendas.org.

Curso ‘Preparacion para
Certificate in Advanced English’
en la Universidad Popular

La prueba de nivel se repetira el jueves
19 de febrero, a las 19:30 h, en la Univer-
sidad Popular de Alcobendas.

Es necesario tener conocimientos nivel
B2.

Precio: 111,76 euros (50% de descuento
a desempleados presentando Informe de
Periodo Ininterrumpido inscrito en situa-
cion de desempleo).

Mas informacion: Universidad Popular de
Alcobendas, de 8:30 a 14 y de 16
az2o0h.




Escuela de Taekwondo Jesiis Tortosa, los mejores de Madrid

La Escuela de Taekwondo
Jests Tortosa se ha pro-
clamado campeona de
Madrid jdnior por equipos
en el campeonato autond-
mico de 2015, disputado
el domingo 8 de febrero en
Navalcarnero, tras ganar
cinco medallas de oro, una
de plata y cinco de bronce. q
Ademas del primer puesto
en la general por equipos,
finalizd primera por equi-
pos en categoria femenina

y segunda en la masculina.

Los ganadores de las medallas de oro fueron Alicia Roman Bueno, Paula Cerro Alvarado,

¢ g - -

Assia Lakouis , Marcos Echevarria Caballero y Hugo Tortosa.

Por su parte, Lucia Del Hoyo Garcia gané la medalla de plata, mientras que las de
bronce fueron para Andrea Ayuso, Jorge Alonso Maroto, David Gdmez Coloma, Ismael

Lakouis y Sergio Mulas.

RUGBY. Este domingo 15 (a las 14
h) regresa el rugby a Las Terrazas. El Alco-
bendas Rugby se enfrenta a Cisneros con
la clasificacion para la fase de ascenso
asegurada.

HOCKEY SOBRE PATINES. Gran partido y
sensacional victoria (5-1) del Patin Alco-
bendas ante el Arenys de Munt, uno de los
favoritos para ascender a la liga OK. Los de
Layunta se sitdan sextos.

BALONMANO. Los goles en el dltimo segun-
do dieron puntos al Balonmano Alcoben-
das. Leire Aramendia anot6 sobre la bocina
el gol delempate a 27 del equipo femenino
ante el Atlético Guardés, mientras que el
tanto de Manu Catalina ante EL Academia
Octavio dio el triunfo en Vigo. El sdbado 14
(a las 18 h) juegan en el Pabellon de Los
Suefos ante el Meridiano Antequera.

BALONCESTO. Primera derrota en casa del
equipo femenino del Club Baloncesto Al-

cobendas en esta temporada y segunda
consecutiva. Las de Cerrato, con un Gltimo
cuarto para olvidar, fueron derrotadas por
el CB Leganés (69-75). Mucho mejor le fue-
ron las cosas al equipo de Liga EBA, que
sumoé la sexta victoria consecutiva, esta
vez a domicilio, frente al poderoso Alba-
cete, por 78-82. El sabado reciben al Real
Madrid (Pabellon Antela Parada, 19:30 h).

VOLEIBOL. E| Feel Volley recupera sensacio-
nes tras vencer en la cancha de Extremadu-
ra Arroyo por 1a 3. Mary Alvarez del Burgo
estuvo en el siete ideal de la jornada. Son
séptimas en la clasificacion. Mafhana, sa-
bado 14, a las 17 h, reciben al Avarca Me-
norca en el Pabell6n Luis Bufiuel.
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Curso monografico de
‘hipopresivos’

Hipopresivos son un conjunto ordenado de
ejercicios posturales y movimientos ritmi-
cos y secuenciales. Se realizan adoptando
diferentes posiciones o realizando determi-
nados movimientos con unas pautas con-
cretas de ejecucion que facilitan y acent(ian
el efecto hipopresivo.

Se realiza trabajo abdominal y correccién
postural. Las técnicas hipopresivas mejoran
la postura, reducen la cintura, disminuyen el
dolor de espalda, previenen hernias, frenan
la incontinencia urinaria y mejoran la rela-
cion sexual.

Dirigido: a abonados y no abonados mayo-
res de 16 afnos.

Precio: empadronados, 21 euros; no empa-
dronados, 31,50 euros, y titulares del Abono
Deporte, 17 euros.

Curso de cinco horas de duracién, en sesio-
nes de una hora.

Fechas: sabados 28 de febreroy 7, 14, 21y
28 de marzo.

Horario: de 10a11yde11a12 h.

Lugar: gimnasio 1 de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Inscripcion: en los departamentos de Usua-
rios del polideportivo municipal y de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y en las
oficinas del Servicio de Atencién Ciudadana
(SAQ).

Jornada de puertas abiertas
‘El método pilates en la salud de

la espalda’

Fecha: sabado 21 de febrero, de 10 a 14 h.
Lugar: en el saloén de actos del polideporti-
vo municipal, la parte teérica, de 10 a 11:30
h, y en el gimnasio 1, de 11:30 a 14, la parte
practica.

Precio: gratuito. Plazas limitadas.
Inscripcion: en el departamento de Usua-
rios desde el 16 de febrero.

Contenidos:

- Pautas basicas para proteger la columna
vertebral.

- Introduccion al método Pilates. Origenes y
adaptaciones.

- Bases anatomicas.

- Powehouse/Core, el centro de nuestro
cuerpo, base para proteger nuestra espalda.
- Contenidos practicos.

Organiza: Anticiclén, con la colaboracién
del Patronato Municipal de Deportes.

‘Gimnasia en Familia’

Fecha: domingo 22 de febrero.

Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Horario: de 12 a 13 h.

Inscripcion: los dias 19 y 20 de febrero, en
los departamentos de Usuarios del polide-
portivo municipal y de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes y en las oficinas del SAC.
Grupo maximo de 25 nifios de dos a tres afios.
Objetivo: realizar juegos deportivos de for-
ma ladica donde padres e hijos interactdan
disfrutando del ejercicio fisico.

Monografico de bailes deportivos
Slow vals, tango, vals vienés, slow fox, sam-
ba, quickstep, chachacha, rumba, pasodo-
ble y jive.

Sabados hasta el 14 de marzo.

Horario: de 10 a 11:30 h (de 12 a 17 afos) y
de 11:30 a 13 (adultos).

Precios: empadronados: jovenes, 27 euros;
adultos, 42 euros.

No empadronados: jovenes, 40,50 euros;
adultos, 63 euros.

Titulares del Abono Deporte: 20% de des-
cuento.

‘Dia Multideportivo’

Viernes 13 de febrero (dia no lectivo para los
escolares), de 9 a 14 h.

Organizado por fundal por la integracion y
conciliacién.

Lugar: Pabellén de los Suefios y CEIP Fede-
rico Garcia Lorca.

Dirigido a: nifios nacidos entre

2003 Y 2010.

Inscripcion: gratuita, en el mis-

mo lugar de la actividad.
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NATACION | Carlos Miguel Pérez, campeén de Espafia master de larga distancia

Triunfos de los infantilesy |un|ores del CNA

Tres medallas de oro, tres
de plata y tres de bronce,
asi como varias marcas
minimas para los campeo-
natos de Espafia y para los
territoriales es el balance
logrado por los nadadores
del Club Natacién Alcoben-
das en el campeonato de
Madrid de invierno en cate-
gorias infantil y janior, cele-
brados el pasado fin de se-
mana en las instalaciones
de la M-86.

En categorfa infantil, Angel
Regalado gané la medalla
de oro en 1.500 libre y la
plata en 200 mariposa. Ser-
gio Rodriguez fue bronce en

BREVES. TIRO CON ARCO. El
arquero Enrique Cavani-
llas, del Club de Tiro con
Arco Villa de Alcobendas,
ha ganado la medalla de
bronce en el XI Campeo-
nato de Espafia en sala
jnior, en la modalidad de
arco recurvo.

1.500 libre y el relevo 4x200
libre, formado por Regala-
do, Rodriguez, Yamel Fon-
seca y David Coiduras, lo-
gré el bronce.

Paula Seoane y Jorge Iglesia
brillaron en categoria jdnior.
Seoane gan6 cuatro meda-
llas: de oro en 200 braza,
de plata en 200 espalda y
400 libre y de bronce en 200
estilos. Por su parte, Jorge
Iglesia se proclamé cam-
pedn en 100 mariposa.
Otros éxitos alcanzados
fueron las marcas minimas
conseguidas para partici-
par en los préoximos cam-
peonatos de Espana, tanto

de invierno como de vera-
no, caso de Angel Regala-
do, David Coiduras, Jorge y
Diego Iglesia, Paula Seoane
y Sergio Rodriguez. Mien-
tras que Ane Baz y Alejan-
dro Bayén lograron marca
para los territoriales.

Las préximas competicio-
nes en las que participaran
serd el Open Madrilefio y
en los campeonatos nacio-
nales de sus categorias, a
disputar en Cadiz.

Por equipos, el Club Nata-
cién Alcobendas finaliz6 en
quinta posicién en catego-
ria infantil, con lo que logré
plaza para participar en la
Copa de Madrid de clubes,
y décimo en la jnior.

A estos éxitos hay que su-
mar el titulo conseguido
por Carlos Miguel Pérez en
el campeonato de Espafa
master de larga distancia,
en el que se impuso en la
categoria de +60 afos. Ha
sido la primera edicion de
este campeonato, disputa-
do el domingo 8 de febrero
en Sabadell sobre una dis-
tancia de 3.000 metros.

TRIATLON. En el campeo-
nato de Espafa de duat-
[6n invierno disputado en
Reinosa (Cantabria), el
equipo femenino de la AD
Ecosport formado por So-
raya Garcia, Ana Frutos e
Isabel Zapata logré la me-
dalla de bronce.



OFERTA

iy

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Gestor/a de cobro de
productos financieros con
experiencia minima 1 afo.
Puesto estable.  sofia.
rodriguez@adecco.com.
Responsable informatico
con 2 afios de experien-
cia, con FP grado superior
y coche propio. Jornada
completa.
madrid@grupoml.net
Administrativa con FP gra-
do medio-superior, 2 afios
de experiencia, inglés alto
y coche propio. Jornada
completa.
madrid@grupoml.net
Entrenadora  personal
para centro deportivo de
Alcobendas con experien-
cia en electroestimula-
cion. javiervelarodriguez@
hotmail.com.

Oficial/de  peluqueria
para media jornada. Info@
pelugueriatentacion.es. 91
66147 12.

DEMANDA

Limpio y plancho por horas.

638 049 101.

Cuido nifios y mayores, lim-
pio casas. 649 504 238.
Labores de hogar, cocina,
cuido nifios, mayores, depen-
dienta, cajera, por horas o
media jomada. 653 395 069.
Cajera y reponedora. 672
111 756.

Pintor profesional, limpieza
en general. 620 311 260.
Limpio casas, plancho, cui-
do nifios y mayores. 630
045 244.

Entrenador personal (bo-

xeo, musculacion). 622 845
545.

Limpio, cuido nifios, ayu-
dante de cocina, por horas
y fines de semana. 602 342
866.

Mozo de almacén, conserje,
repartidor,  manipulador,
limpieza. 635 523 230.
Limpio casas, plancho, cui-
do nifios y mayores. 658
593 135.

Limpio, plancho, cuido
nifios y mayores. 662 272
461.

Limpio casas, portales,
colegios, plancho, cuido
nifios, manipuladora de ali-
mentos. 645 654 764.
Pintor, jardinero, limpie-
za, manipulador, mozo de
almacén, soldador, trans-
portista, reponedor. 627
156 943.

Jardinero, limpieza, cuido
mayores, por horas o jorna-
da completa. 609 801163.
Limpio, cuido mayores. 659
099 096.

Clases de aleman, francés,
inglés. 699 178 525.
Albaiiil, oficial de primera
con carné de conducir, BTP,
pintura, pladur. 618 236
345.

Empleada de hogar, jorna-
da completa, externa. 630
783 061.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res, incluido fines de sema-
na. 659 747 491.

Trabajo por horas por las
tardes o cuido nifios los
fines de semana. 91 663
65 60.

Externa o por horas por las
mafanas. 633 026 039.
Jardinero, conductor para
familias. 645 610 631.
Limpio portales, oficinas
casas, por horas. 626 206
377.

Peluquera. 692 997 609.
Profesora de canto, doy cla-
ses. 620 816 694.
Licenciado en Filologia In-
glesa por Cambridge doy
clases de inglés. 632 066
145.

Cuido nifios, por horas y en
vacaciones. 648 018 605.
Limpio, plancho, cuido ni-

fios y mayores, por las tar-
des. 605 472 926.
Licenciada en Filologia In-
glesa, clases de inglés a
domicilio, todos los niveles
y destrezas. 644 314 540.
Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas,
fisica y quimica, ESO y ba-
chillerato. 689 179 367.
Limpio, plancho, reponedora,
cuido nifios y mayores; tam-
bién noches, fines de semana
y fiestas. 604 121 256.

Mujer, busco trabajo por las
mafianas. 663 324 186.
Busco trabajo para fines de
semana. 642 565 229.
Limpio, plancho, cuido
nifios o mayores, interna,
externa o por horas. 628
405 370.

Auxiliar de enfermeria para
clinicas dentales o residen-
Cias. 633 203 133.

Chico se ofrece para tra-
bajar por la mafiana o por
horas. 687 275 900.

Cuido mayores y nifios, lim-
pio casas. 636 640 014.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho; por la maiana jornada
completa o por la tarde por
horas. 610 576 965.
Profesora de inglés para
grupos o individual a domi-
cilio. 603 454 047.

Busco trabajo en limpieza
de oficinas. 631509 665.
Pedn, jardinero, repone-
dor, conserje, barrendero,
auxiliar de parking, paseo
perros. 657 094 340.
Trabajo por horas como ex-
terna. 639 265 774.
Administrativa. 690 981
292.

Cocinero para mend, carta,
colectividades y catering,
con carné B. 636 800 387.
Mujer, busco trabajo como
externa. 631703 186.
Labores de hogar, cocina
sencilla, cuido nifios, ma-
yores, tardes. 603 262 904.
Limpio, cuido nifios, paseo
mascotas, por horas por la
tarde. 622 489 011.

Clases de mateméticas y
lengua a domicilio. 670 976
162.

Ingeniera, doy clases de

apoyo de matematicas,
fisica y quimica, todos los
€ursos. 606 280 207.
Muijer, busco trabajo en lim-
pieza de oficinas o similar.
658 816 329.

Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de matematicas
a primaria, ESO y bachiller.
638 182 430.

Limpio casas, portales,
cuido nifios, mayores, por
horas. 675 691 140.

Cuido nifios, mayores, plan-
cho, por horas. 633 639
687.

Profesor de piano y solfeo,
sistema tradicional. 669
224 539.

Limpio cocinas y bafios. 91
00273 92.

Interna, externa o por ho-
ras. 636 657 700.

Modista, confecciono, arre-
glo, plancho y llevo nifios al
colegio Gabriel y Galan. 91
02975 15.

Ayudante de cocina, limpio
portales, oficinas y casas,
cajera, reponedora, cuido
nifos y mayores. 659 313
514

Cuido nifios los fines de
semana y entre semana por
las tardes, también servicio
doméstico. 691 614 816.
Cuido mayores, nifios, lim-
pio casas, plancho. 677
620 865.

Auxiliar de geriatrfa, cuido
mayores, limpio. 653 632
668.

Cuido mayores, nifios, plan-
cho, limpio, cocino. 627 088
222.

Ayudante de recepcion,
mozo de almacén y encar-
gado de mantenimiento.
653986 992.

Conductor, carnés B1, D, D1,
BTP. 696 412 273.

Cuido nifios, labores de ho-
gar. 662 079 016.

Limpio oficinas, portales,
restaurantes, por horas o
externa. 666 486 376.
Limpio, plancho, cocino,
tardes. 666 303 747.

Busco trabajo. 626 753 449.
Interna, externa o por ho-
ras. 632 371 675.

Limpio portales, con vehi-

culo. 687 684 655.
Psicdloga sanitaria, inter-
vencion en alzheimer, esti-
mulacion cognitiva y orien-
tacion psicoldgica, terapia.
660 263 473.

Estudiante de Ingenieria
Aerondutica, doy clases de
matematicas, fisica, quimi-
ca y dibujo técnico de ESO
y bachillerato. 679 932 774.
Cuido mayores como inter-
na. 634 058 530.

Clases de informatica para
nifios y mayores. 696 848
687.

Licenciado en Bellas Artes,
clases de escultura y mode-
lado (todos los materiales),
moldes, dibujos previos.
666 462 945.

Cuido nifios y mayores, lim-
pio, plancho, cocino. 650
965 353.

Profesor nativo doy clases
de inglés para adultos. 610
727 940.

Clases de matematicas,
inglés, social science y na-
tural science, de primaria a
42 ESO. 689 386 924.
Cuido mayores y limpio
oficinas, martes, miércoles,
jueves y fines de semana.
646 740 095.

Cuido mayores y nifios, te-
leoperadora, camarera. 659
064 515.

Cuido mayores o personas
con discapacidad, horario
diurno y nocturno. 660 367
887.

Cuido mayores, nifios, no-
ches, fines de semana, por
horas, tardes. 603 369 945.
Mozo de almacén, manipu-
lador con carné, reponedor.
637 998 130.

Cuido mayores, limpio,
cocino, por horas o media
jornada. 620 787 754.
Montador de puertas, tari-
ma, armarios, muebles de
cocina. 697 449 224.
Auxiliar de geriatria, busco
trabajo por la noche. 609
339 205.

Clases de italiano, profeso-
ra nativa. 659 800 205.
Titulada en Administracion
doy clases de contabilidad
general y financiera a alum-



nos de Gestion adminis- ALQUILER

trativa y/o Administracion
y Finanzas, matematicas a
primaria. 647 618 688.
Clases de matematicas, fisi-
€a, quimica y dibujo técnico.
609 165 288.

Clases de matematicas, fisi-
€a, quimica, dibujo técnico,
tecnologfa. 667 070 031.
Limpio hogar, cuido mayo-
res, de 8:30 a 16:30. 649
122 468.

Empleada de hogar exter-
na, cuido mayores fines de
semana, noches y fiestas.
604 141831

Cuido mayores, nifios, lim-
pio, interna o externa. 631
468 972.

Oficial de peluquerfa uni-
sex, pedicura, manicura,
belleza. 617 068 340.

Cuido nifios, externa o por
horas. 653 198 369.

Busco trabajo por horas o
externa. 622 094 268.

VENTAS
Piso en zona Centro, 3 dor-
mitorios, bafio, ~exterior,
ascensor, garaje opcional.
120.000 €. 630173 337.
Piso en Avenida de la Vega,
2 dormitorios, aire, portero,
piscina, 2 plazas de garaje.
365.000 €. Alquilo. 1.000 €.
629 675 175.
Apartamento, 1 dormitorio,
garaje, trastero, 2 patios,
en San Sebastian de los
Reyes. También alquilo. 618
270 664.
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 51 m, 2 dormito-
rios, cocina amueblada, ca-
lefaccion por acumuladores,
trastero. 658 165 809.
Piso en urbanizacién Las
Brisas, 120 m, 4 dormito-
rios, salon independiente,
suelos de tarima, trastero
y plaza de garaje. 651 520
747.
Piso en zona alta de Chope-
ra, 3 dormitorios, 2 bafios,
terraza, garaje, piscina. 626
554 842.
Compro piso de 2-3 habita-
ciones. 645 790 094.

Habitacion con bafio en
Fuente Lucha, chicas. 200 €.
637 383 323.

Piso 2 dormitorios, bafio,
salon, terraza, cocina, tras-
tero, semiamueblado. 650
€, calefaccion y agua inclui-
dos. 637 247 988.
Habitacidn a persona sola.
200 €, gastos incluidos. 699
647 357.

Piso a compartir con hom-
bre en San Sebastian de los
Reyes. 646 286 552.

Busco piso, 2 0 3 dormi-
torios, amueblado, planta
baja 0 12. 400/500 £. 622
489 011,

Habitacion. 616 854 962.
Piso en San Sebastian de
los Reyes. 700 €. 616 643
776.

Habitacion. 200 €, gastos
incluidos y calefaccion. 637
938 781.

Habitacion, zona Centro,
con calefaccion. 220 €, gas-
tos incluidos. 711 757 378.
Vivienda cerca del Paseo
dela Chopera, 75 m. 600 €.
601224 666.

Habitacion a persona sola o
estudiante, con calefaccion,
piscina, tv, wifi, cocina. 300 €,
gastos incluidos. 634 991903.
Piso, 3 dormitorios. San
Sebastian de los Reyes. 666
841266.

Habitacion a chica. 220 €,
gastos incluidos. 697 778
678.

Piso en Guardamar de Se-
gura (Alicante). 800 €. 628
873373

Habitacion a hombre con
agua caliente y calefaccion
central. 235 €, gastos inclui-
dos. 680 389 562.
Habitacion para una perso-
na o pareja. 622 094 268.
Habitacion a persona sola,
zona Marquesa Vda. de Al-
dama. 250 €, gastos inclui-
dos. 622 190 422.

Piso en Fuente Lucha, bajo
interior, amueblado, 2 dor-
mitorios, terraza, piscina,
trastero y 2 plazas de gara-
je, calefaccion comunitaria,
gastos de comunidad inclui-
dos. 678 494 121.

Alquilo plaza de garaje
para coche y/o moto. 617
491044,

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes,
50 €.699 994 276.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Pintor Veldzquez. 50 €.
655 801 155.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 65 €. 91
65349 19.

Alguilo local, 150 m, 2 ba-
f10s. 671111003.

Alquilo local en c/. Padilla,
150 M, 1.100 €. También ven-
ta. 320.000 €. 619 445 296.
Vendo local, 70 m, en Plaza
del Cedro. 88.000 €. 615 131
529.

Alquilo plaza de garaje. 50
€.649 472 588.

Alquilo plaza de garaje
para moto en el Paseo de la
Chopera. 25 €. 606 672 151.
Alguilo local, 55 m, en San
Sebastin de los Reyes. 656
945 938.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 628 158 025,
Vendo plaza de garaje en
Travesia Francisco Baena
Valdemoro. 636 093 055.
Alquilo plaza de garaje do-
ble en Avenida de Madrid.
91654 56 15.

Alquilo plaza de garaje para
moto o coche pequefio en
¢/. Marqués de la Valdavia.
45€.916529231.

Alquilo local, 145 m, dos plan-
tas, céntrico. 91484 18 47.
Alguilo local, 115 m, en San
Sebastian de los Reyes. 627
787 094.

Alguilo local. 610 410 060.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Marqués de la
Valdavia. 91 652 15 25.
Alquilo local, 60 m, en c/.
Olivar. 500 €. 645 662 895.
Alquilo plaza de garajeenla
Plaza de la Artesania. 60 €.
695 656 846.

Vendo cafeterfa funcionan-
do y totalmente equipada
en ¢/. Manuel de Falla. 91
66203 52.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Zamora. 75 €. 91 667
7978.

Alquilo plaza de garaje con
opcion a compra en Fuente
Lucha. 675 585 997.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Pintor Velazquez. 91 661
4436

Vendo dos plazas de garaje
en parking Félix Rodriguez
de la Fuente. 91653 67 29.
Alquilo plaza de garaje para
coche 0 moto en c/. La Paz.
60€. 916513155,

Alquilo bar equipado en c/.
Francisco Baena Valdemoro.
646 537 990.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 627
035 579.

Vendo  salchicheria con
trastero en galerfa c/. Cons-
titucion. 91 66113 40.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. Y en
Tres Cantos, alquilo o ven-
do. 676 322 494.

Alguilo local 28 m en zona
Centro. 639 149 122.

Alquilo plaza de garaje, cer-
ca de la Plaza de la Concor-
dia. 655092 440.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado, para
coche y moto. 19.000€. 696
153 475.

Alquilo nave, 100 m, diafana
con aseo, céntrica. 639 358
436.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 45 €.
646 354 444.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Jarama-Fuego. 55€. 636
038181

Vendo plaza de garaje en
¢/. Jarama-Fuego. 8.500 €
negociables. 653 722 393.
Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodriguez de la
Fuente. 630134 939.

Vendo parcela en Duruelo
de 2.000 m, con toma de luz
y agua a la entrada. 54.500
€.659 718 882.

Alquilo plaza de garaje cerca
de la estacion de Valdelas-
fuentes. 25 €. 9166101 04.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 45 €.
646 354 444.

Chaqueton piel de zorro
10j0. 658 011 558.
Lavavajillas. 659 741 491.
Maquinaria de encuadera-
cion. 696 699.922.
Microondas, lavadora, ra-
diador. 608 902595

Cuna con carrusel musical,
colchon y ropa cuna, ha-
maca-columpio  musical,
parque infantil; triciclo,
correpasillos; -monitor  de
ordenador. 685 315 165.
Carro completo de bebé con
silla, cuco, maxicosi y acce-
sorios. 670 627 792.
Mampara de bafio con pla-
to de 80x80 blanco. 91 651
8574

Televisor 21°. 660 073 856.
Freidorade 11. 636 044 007.
Silla de ruedas manual. 662
079 016.

Silla y cuco de bebé, televi-
sion de cajon, espejos redon-
doy cuadrado. 666 786 376.
Somier de lamas anchas de
1,35 m, regalo funda nordi-
ca. 692 690 269.

Lampara de pie haldgena
con brazo de lectura. 666
462 945.

Lavadora de carga frontal, 6
kg. 672 860 757.

Trio Jané; vinoteca de 6 bo-
tellas. 646 960 357.
Teléfono, reloj, soporte y
cargador de teléfono para
coche. 605 857 033.
Revistas 2007 El Jueves y
Rolling Stone; coches minia-
tura; colchdn de 8o; cierre
metalico; silla de despacho.
617 821 403.

Vestido de novia talla 42,
zapatos y velo. 616 927 509.
Silla de ruedas eléctrica y
plegable con cargador de
baterfas. 658 584 201.
Cabecero blanco y morado.
626 218 032.

Sofa relax de piel, colchon
de viscolastica con somier,
150X190. 651 520 747.
Llantas de bici de 26'. 626
554 842.

Carro  gemelar, hamacas
con vibracion y mecedora.
633 853 400.
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS:

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a 20 h, y dos horas antes del espectaculo.

TEATRO. Invernadero. De Mario Gas. Viernes 13 de febrero, 20 h. 12y 17 €.
CULTURA EN FAMILIA-MUSICAL EN INGLES. The Big Quiz. Domingo 15 de
febrero, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS:

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30h, y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

EXPOSICION: Ejercicios de Traslado. Colecciones 9915, Arte contemporaneo
de las colecciones privadas. Inauguracion: jueves 19 de febrero, a las 19:30 h.
AUDITORIO PACO DE LUCIA:

Ciclo de Mdsica Explicada: El Barroco. Obras de Couperin, Scarlatti y Bach,
piano. Sabado 14 de febrero, a las 12 h. Precio: 5 €.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA: Avda. de Bruselas, 19. Teléfono 91 484
16 85. Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sabados, de 16:30 a 20.
EXPOSICION: Fotografia, de José Luis Berzal.

CASA DE LAS ASOCIACIONES: C/. Caceres, 18. Teléfono: 91653 73 78.

CINE INVISIBLE V.0.: 13 conversaciones about the thing, de Hay-Jun Lee
Viernes 20 de febrero, 20 horas.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Misica Danza@ALCBDS_MusicaDa

Bliscanos también en:

K & YolD

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O

| APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

Cines

Hasta el 19 de febrero

ALMA SALVAJE
CINESA LA MORALEJA ANNIE
Centro Comercial La Moraleja. BLACKHAT
Entradgs: ServiCaixa 902 333 231yen BOB ESPONJA
www.cinesa.es. 50 SOMBRAS DE GREY
ANNIE CORAZONES DE ACERO
BIG HERO 6 EL DESTINO DE JUPITER
BIRDMAN INTO THE WOODS
BOB ESPONJA. UN HEROE ... LA SENAL
50 SOMBRAS DE GREY LATEORIA DELTODO

DIOS MIO, :PERO QUE TE ...
EL DESTINO DE JUPITER

LAS OVEJAS NO PIERDEN EL TREN
OPERA GRABADA: MACBETH

FOXCATCHER PROJECT ALMANAC
INTO THE WOODS THE INTERVIEW

LAISLA MINIMA THE SIGNAL

LA TEORIA DELTODO V3NGANZA

mﬁﬁéﬁgi 2%3‘;:\42 . FARMACIAS DE URGENCIA
NORMA

PADDINGTON

THE IMITATION GAME
THE INTERVIEW

. s

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de8:30a [4:30y de 16 a |9 horas.

Sabados, de [0 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.

Distrito Urbanizaciones.Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

| Atencion por intérprete de signos
? En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 13

19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

El bosque animado,
adaptacién de la
pelicula del mismo
nombre basada en la
novela de Wenceslao
Fernandez Flérez.
Acargode la
Asociacion de Teatro
Sirius. Entradas:
3,50 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Obra basada en la
novela del Nobel
Harold Pinter.
Protagonizada por
Gonzalo de Castro
y Tristan Ulloa 'y
adaptada por el
escritor Eduardo
Mendoza. Entradas:
12 y 17 €uros.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Cine en version
original con
subtitulos en
castellano. Se
proyectara la
pelicula Children
of heaven, de
Majid Majidi
(Iran). Entrada
libre. Organizan:
Asociacion

Cine Invisible y
Ayuntamiento.

23 H. LAESFERA

Con diploma al mejor
disfraz individual.
La velada estara

amenizada por la
orquesta Top Secret.
Entradas: 3,50 euros.

SABADO 14

12 H. AUDITORIO PACO
DE LUCIA DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Dentro del ciclo
Mdsica Explicada,
tendra lugar este
concierto didactico
para adultos del
pianista Héctor

J. Sanchez.
Interpretara obras
de Couperin,
Scarlatti y Bach,
con explicaciones
amenasy
distendidas.
Entradas: 5 euros.

16:30 H. PLAZA
MAYOR

Para que los

mas pequefios
completen su
disfraz antes del
desfile. Dentro de
la programacion del
Carnaval.

17:30 H. DESDE LA
PLAZA MAYOR

Un nutrido grupo de
asociaciones, ampa
y casas regionales
participaran en
este desfile, con
final en el Parque
de la Comunidad
de Madrid. Alli

se entregaran

los premios y
actuaran las
murgas y chirigotas
premiadas.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Dentro de
Alcobendas
Flamenca. Poveda
estard acompanado
a la guitarra por
Chicuelo y por
Paquito Gonzalez a
la percusién.

DOMINGO 15
12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Cuadros de amor

y humor al fresco

es la obra de José
Luis Alonso Santos
gue pone en escena
Lomascrudo Teatro.
Entradas: 4 euros
(en taquilla).

18 H. TEATRO
AUDITORIO

The Big Quiz es el
nombre de este
musical para toda la
familia. A través de un
juego de preguntas,
el espectaculo ofrece
la oportunidad de
aprender inglésy
divertirse. Entradas:
4/6 euros.

MARTES 17
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Dentro del espacio
Café Filomania,
esta semana se
debatira sobre
¢Para qué estamos
en este mundo?Se
trata de un espacio
para compartir

SIETEDIAS | 27

experiencias,
opinionesy
reflexiones sobre
temas importantes
de la vida.

MIERCOLES 18
19 H. LA ESFERA

Tras el tradicional
cortejo funebre, se
quemara la sardina
en el aparcamiento
de La Esfera,
poniendo puntoy
final al Carnaval.

JUEVES 19
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracién de la
exposicién Ejercicios
de Traslado:
Colecciones 9915.
Fondos de arte

de colecciones
espanolas
agrupadas en torno
a la Asociacion

de Coleccionistas
Privados de Arte
Contemporaneo 9915.

VIERNES 20
20 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Cine en version
original con
subtitulos en
castellano. En

esta ocasion, se
proyectara la pelicula
13 conversation
about the thing,

del director Jill
Sprecher. Organizan:
Asociacién

Cine Invisible y
Ayuntamiento.
Entrada libre.



NUEVO

3oNO SALA FITNESS

Una nueva forma de acce-
der al DEPORTE para mayo-
res de 16 anos.

El BONO SALA FITNESS
permite, durante todo el
ano, utilizar la sala fitness
del Polideportivo Municipal
(1.000 m? en su horario de
funcionamiento, disfrutar de
la rutina de entrenamientoy
del asesoramiento diario de

los monitores de la sala y
participar en todas las
clases que se imparten en
ella: Programa de Dinami-
zacion y Circuito de Fuerza.

Y en los meses de verano, el
Bono Sala Fitness permite la
entrada a las piscinas de
verano todos los dias.

Todas estas ventajas, por 25 euros/mes para los empadrona-
dos en Alcobendas (37,50 euros/mes, los no empadronados).
Sin costes de matriculacion ni compromiso de permanencia.

Adquiere tu Bono Sala Fitness en el
Control Central del Polideportivo Municipal.

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ [w] §] @ un modelo de ciudad



