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Este fin de semana, ‘AlcoStock’ 
ofrece grandes descuentos

Ventajas para los 
mayores de Alcobendas 
en balnearios de Ourense 

Talleres y asesoría a 
desempleados para la  
búsqueda de trabajo

El viernes 6 de 
marzo estrenamos  
‘Microteatro’
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QUIERO UNA SOCIEDAD…
Mayo de 2010. 12 horas. Una 
persona trata de ‘liberar’ una 
moto de la cadena de seguri-
dad que la retiene mediante 
una sierra artesanal. Dudo 
sobre la acción más adecua-
da, pero al final llamo al 112 y 
me pasan con la policía. Ape-
nas han pasado 7 minutos y 
la calle se llena de agentes de 
todo tipo: municipales, na-
cionales… a pie, en moto, en 
coche… ¡Ah! El sospechoso 
de robo era el propietario del 
vehículo, que había perdido 
la llave del candado.
4 de febrero de 2015. 19 ho-
ras. Temperatura de 0 gra-
dos, más o menos. La escena 
transcurre a pocos metros de 
la anterior. Una mujer yace en 
el suelo con signos eviden-
tes de dolor. Otra persona le 
sostiene la cabeza mientras 
una tercera llama al 112. Los 
viandantes hacen algunas 
preguntas: ¿Han llamado a la 
ambulancia? ¿No han venido 
los municipales? ¿Y Protec-
ción Civil? Se oyen, también, 
algunas críticas por la caren-
cia de medios… Alguien quie-

re trasladar a la víctima a otro 
lugar más caliente o darle 
algún tipo de calmante. El jo-
ven del móvil, al parecer téc-
nico en emergencias, le im-
pide hacerlo. Un vecino trae 
una manta. Otro, una almo-
hada. A la media hora vienen 
dos agentes municipales. No 
traen manta térmica. A los 
53 minutos vendrá la prime-
ra ambulancia. Creo que la 
señora no notaba la tempe-
ratura gélida del ambiente 
porque el sufrimiento físico 
era su obsesión. Pedía a gri-
tos que le calmasen el dolor…
Dos minutos después apare-
ce una segunda ambulancia.  
No sé si vinieron más… 
¿Qué tipo de sociedad es-
tamos permitiendo que se 
construya? ¿Solamente so-
mos sensibles a las señales 
de peligro en torno a la se-
guridad de nuestros bienes? 
¿Caminamos hacia una socie-
dad de voluntarios con más o 
menos conocimientos?
P.D. Mi señora me dice que 
me ha salido una carta muy 
de ‘propaganda electoral’ y 
no me la van a publicar. “Si 

te quejas, eres de un deter-
minado partido político…”, 
me dice. 
Jesús María Soriguren

MARATÓN DE BAILE
He participado con mi padre 
en el maratón de baile en La 
Esfera. Mi enhorabuena a la 
asociación Fun Funk por la 
excelente organización: no 
solo pensaron en todos los 
detalles, sino que, además, 
pudimos disfrutar de espec-
táculos de baile de calidad, 
reírnos con los momentos de 
desconcierto, pasar un buen 
rato con los miembros de 
APAMA, conocer y apoyar la 
excelente labor de SCOOBY.
Para la próxima edición se 
echaron de menos algunos 
ritmos (vals, tango, sevilla-
nas...) y, sobre todo, la parti-
cipación de los bailong@s de 
Alcobendas. !Animaos! 
Myriam Rodríguez

DESINFECCIÓN DEL AGUA 
DE LAS PISCINAS Y ‘SPA’
Somos un grupo numeroso 
de abonados de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes que 

CEIP Parque de Cataluña
El CEIP Parque de Cataluña invita a cuantos 
padres lo deseen a visitar el centro de 9:30 
a 14:30 h, de lunes a viernes, previo aviso al 
equipo directivo.

‘Puertas abiertas’ en las escuelas 
infantiles municipales
• E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José 
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): miércoles 
4 y martes 10 de marzo, a las 16 h.
• E.I. LA CHOPERA (c/. Velázquez, 8. Telé-
fono 91 661 75 08): martes 3 y jueves 5 de 

marzo, a las 16 h.
• E.I. EL CUQUILLO (Paseo de la Chopera, 
118. Teléfono 91 662 40 97): lunes 2 y vier-
nes 6 de marzo, a las 16 h.

Seminario de adolescencia para 
padres y madres
Plazas libres en el seminario que se cele-
brará del 21 abril al 12 mayo, en horarios de 
mañana y tarde. 
Más información: teléfono 91 653 
0283, Centro Psicopedagógico 
Municipal.
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queremos hacer una propuesta 
de mejora. La desinfección actual 
del agua de las piscinas se hace 
con el sistema de clorado. Este 
tratamiento químico cumple con 
las normas y condiciones higiéni-
cosanitarias que exige Sanidad; 
no obstante, tiene unos efectos 
dañinos sobre la piel, ojos y vías 
respiratorias, incluso producien-
do dolores de cabeza por el fuerte 
olor a cloro que se respira, inclu-
so con los sistemas de renovación 
y circulación de aire de que dispo-
nen. Este fuerte olor perjudica la 
salud de los usuarios y de los SOS 
que trabajan allí, siempre depen-
diendo de los grados de alergia y 
sensibilidad en la piel que tenga 
cada persona.
Sabemos por publicaciones y 
sondeos de opinión que la téc-
nica actual permite aplicar otros 
sistemas menos agresivos para 
la salud, como la sal, ozono, ra-
diación ultravioleta, etc. Dentro 

de estas posibilidades, parece 
ser que el tratamiento del agua 
por electrolisis con sal es de los 
más saludables y muy compatible 
con las instalaciones existentes 
en este polideportivo: motores, 
válvulas, tuberías, dosificadores, 
depósitos, etc.
Como apoyo a esta petición al 
Ayuntamiento, se están recogien-
do firmas de todos los abonados 
en el propio polideportivo y en la 
web www.change.org.
Nicolás Ramos

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o 
su correo electrónico a mc.comunica 
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

CJ Alcobendas @CJAlcobendas
Asociaciones y entidades amigas, regalamos ordenadores en buen 
estado! @ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Imagina @ConsejoSanse Se 
agradece difusión.

Miguel Ángel Gonzalo @miguelgonzalo
Muy bueno el manual de redes sociales del @ALCBDS_Ayto y sus 
recomendaciones de uso para sus profesionales. 

Jorge Ramiro Pérez @jramiroperez
@robermape @ALCBDS_Ayto ¡Excelente manual! Muy currado y 
conciso.

Deportes Polos @DeportesPolos 
@ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Comercio @Aaqua_es @alcobendas04 
@alcobendascorre estaremos presentes en Alcostock2015. Zapatillas 
desde 20€, no faltéis.

Pradenitas, calzado @pradenitascalza
El próximo fin de semana nos podréis encontrar en la feria de 
ALCOSTOCK, los días 28 y 1, en el recinto ferial... 

Tuits de #Alcobendas
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El Club de Empleo del Ayun-
tamiento de Alcobendas 
pone en marcha talleres 
para personas desemplea-
das de la ciudad. Se trata 
de talleres de diferentes 
temas relacionados con el 
empleo y, también, sesio-
nes semanales sobre recur-
sos y herramientas para la 
búsqueda de trabajo.
Los talleres se llevarán a cabo 
de martes a viernes, de 10 a 

14 h, y son los siguientes:
* Del 10 al 13 de marzo: Ta-
ller de búsqueda de empleo 
para mayores de 45 años.
* Del 14 al 17 de abril: Inter-
net y dispositivos móviles 
en la búsqueda de empleo. 
Nivel básico.
* Del 19 al 22 de mayo: Ta-
ller de búsqueda de empleo 
para jóvenes.
* Del 9 al 12 de junio: Inter-
net y dispositivos móviles 

en la búsqueda de empleo. 
Nivel avanzado.
Las sesiones semanales, 
por su parte, serán todos 
los miércoles (excepto 
cuando haya talleres), de 
10 a 13 h, y tratarán sobre:
* CV y carta de presenta-
ción (4 de marzo, 8 de abril, 
6 de mayo y 3 de junio).
* La entrevista de trabajo 
(22 de abril, 13 de mayo y 
17 de junio).
* Bolsa ‘on line’ y portales 
en internet (18 de marzo, 
29 de abril, 27 de mayo y 
24 de junio).
Las inscripciones para am-
bas cosas pueden realizarse 
en el departamento de De-
sarrollo Económico, Fomen-
to del Empleo y Comercio, 
en el teléfono 91 659 76 00 
(extensiones 2570 y 2017) 
y en fomentodelempleo@ 
aytoalcobendas.org.

ALCBDS_Empleo

CLUB DEL EMPLEO | Se ofrecerán habilidades y herramientas

Talleres y sesiones semanales 
para la búsqueda de empleo

Taller ‘La nueva ley de mutuas:  
los cambios en la gestión de las 
bajas laborales’
PACTO LOCAL POR EL EMPLEO 
El taller tiene como objetivo trasladar el al-
cance de la Ley 35/2014, de 26 de diciem-
bre, por la que se modifica el texto refundi-
do de la Ley General de la Seguridad Social 
en relación con el régimen jurídico de las 
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enferme-
dades Profesionales.
Ponencias: Reforma del marco normativo 
de las Mutuas. La reforma legal a través de 
la Administración de la Inspección Laboral. 
Reforma Ley 35/2014 sobre las mutuas. 
Fecha: miércoles 4 de marzo, de 10 a 12 h, 
en el Centro de Arte Alcobendas.
Inscripción: en el departamento de Desa-
rrollo Económico, Fomento del Empleo y 
Comercio, en el teléfono 91 659 76 00 (ex-

tensión 2265) y en la dirección de correo 
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org. 

Curso ‘Atrévete a crear tu propia 
tienda ‘on line’
PARA COMERCIO
Programa: Introducción al marketing digi-
tal. La importancia de las redes sociales y el 
posicionamiento ‘on line’. La tienda ‘on line’ 
(plan de implantación, software libre, prin-
cipales plataformas, transacciones y formas 
de pago...). Casos de éxito.
Fechas: del 9 al 12 de marzo, de 15 a 17 h, en 
el Centro de Nuevas Tecnologías Conect@ 
(Casa de las Asociaciones).
Inscripción: en el departamento de Desarro-
llo Económico, Fomento del Empleo 
y Comercio, en el teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2265) y en desarro 
lloeconomico@aytoalcobendas.org. 
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COMERCIO | 28 de febrero y 1 de marzo, en la carpa del recinto ferial del Parque de Andalucía

‘AlcoStock 2015’: cientos de productos de 
primera calidad con descuentos del 50% 
Calzado, ropa infantil, artículos de depor-
te, libros, juegos, gafas de sol, disfraces, 
joyas, perfumes, decoración, idiomas... y 
todo, a precios especiales: hasta un 50% 
de descuento en algunos casos. La oferta 
en AlcoStock es tan amplia como nos po-
damos imaginar.

Gafas graduadas a mitad de precio,  
o una ‘mountain bike’ por 60 euros 
“AlcoStock es un escaparate para noso-
tros, para mostrar nuestros productos y 
darnos a conocer”, dice Uros, propieta-
rio del herbolario Biomarket Norte. Entre 
otras muchas cosas, ofrecerán en la feria 
“miel de castaño, de la sierra de Gredos, 
por 10 euros el frasco. También chocolate 
ecológico, con un 100% de cacao, desde 
tres euros la tableta, y quesos y yogures 
de Cantabria frescos y naturales”. Y para 
los deportistas, “silicio orgánico, genial 
para las articulaciones; un bote por 25,85 
euros, casi 10 euros menos que en tienda”. 
Los vecinos que acudan a AlcoStock po-
drán encontrar también camisetas, jerséis, 
vestidos, bolsos y bisutería desde cinco 
euros. Esto es lo que ofrecerá, por ejem-
plo, Bseiscientosdoce: “Vamos a llevar 
solo una muestra de nuestra ropa y com-
plementos. Son distintos, especiales, por-
que hemos optado por diferenciarnos así 
de las grandes c a d e n a s ” , 
dice Gloria, su 
propietaria. 
Los que quieran 
proteger la vista 
encontrarán en AlcoStock 
“un 50% de descuento. 
Tendremos gafas de sol ho-
mologadas y con sus filtros 
desde 20 euros, y también montu-
ras para gafas graduadas a mitad de pre-
cio. Luego, en tienda, podrán adquirir los 

cristales para esas gafas, de todo tipo, des-
de lentes progresivas a normales, también 
al 50%”, dice Patricia, de Maxivisión.
Para los más pequeños, también habrá 
grandes ofertas, como “ropa de prime-
ras marcas (Mayoral, Tuc-tuc, Cóndor...) 
al 40%. Por poner un ejemplo: vamos a 
ofrecer a los vecinos que vayan a la feria 
parcas o abrigos de la mejor calidad por 
20 euros”, dice el propietario de El Diván 
de Aitana. Y también para niños, calzado, 
español, de piel, con grandes descuen-
tos. “Llevaremos zapatillas antideslizan-
tes de Supermán o Batman por 9,90 eu-
ros; cojines y mantas de bebé, por cinco, 
y calzado de marcas como Pablosky, Gio-
seppo o Gulliver, al 20% de descuento”, 
dice Silvia, de Happy Kids. También los 
amantes del deporte podrán beneficiarse 
de las ofertas de AlcoStock: ropa, balo-
nes, camisetas oficiales, calzado deporti-
vo... y hasta bicicletas. “Llevaremos, por 
ejemplo, bicis de montaña de segunda 
mano desde 60 euros, repuestos, cascos, 
cámaras, aceite... y también una bicicle-
ta de carretera de marca Specialized, de 
lo mejor, por 700 euros”, dice Andrés, de 
Doctor Bicicleta. 
AlcoStock es una iniciativa del Ayunta-
miento y de AICA en colaboración con 
Anome, Las Tiendas del Centro, la Asocia-
ción de Comerciantes de la Zona Constitu-
ción, la Comunidad de Madrid y la Cámara 

de Comercio.
AlcoStock tendrá lugar el sába-

do 28 de febrero y el do-
mingo 1 de marzo, 

de 10 a 20 h, de 
manera inte-
rrumpida, en la 
carpa del recin-

to ferial del Par-
que de Andalucía.
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Alcobendas conmemora el 
8 de Marzo, Día Internacio-
nal de la Mujer, fecha impor-
tante en la que, entre otras 
cosas, hay que seguir al-
zando la voz por la igualdad 
de derechos entre hombres 
y mujeres. Este año, ade-
más, desde el Ayuntamien-
to se ha querido dar una 
especial relevancia al papel 
de la mujer empresaria y a 
su potencial emprendedor 
con un encuentro dedicado 
a este tema. 

‘Mujer: Liderazgo y  
Emprendimiento’
Con este título, el encuentro 
se desarrollará el sábado 7 
de marzo en el Centro Muni-
cipal la Esfera. Está organi-

zado en colaboración con la 
Asociación Norte de Mujeres 
Empresarias (Anome) y este 
es el programa completo:
• De 11 a 14 y de 17 a 20 h. 
Niños y niñas, agentes de 
igualdad. Actividad infantil. 
Organiza: Getting Better.
• 11 h. Cómo montar una 
empresa si eres joven. Taller 
práctico. Organiza: Getting 
Better.
• 12:30 h. Elisa Agudo, entre-
nadora vital y empresarial, 
nos mostrará cómo conflic-

tos y dificultades pue-
den convertirse en una 

oportunidad de creci-
miento y mejora. Se 
tratará de una sesión 
eminentemente prác-

tica para que los asistentes 
puedan incorporar este tipo 
de estrategias y actitudes a 
su vida y trabajo diarios.
• 12:30 h. Bolas y lazos in-
fantiles. Cuentacuentos en 
igualdad. Realizado por la 
Asociación Aedas Mujer.
• 13:30 h. Tú también pue-
des ser noticia. Ponencia a 
cargo de Eva Palacios. Orga-
niza: Comunicalia.
• 13:30 h. Hijos, redes so-
ciales y yo. Qué hacer y 
cómo actuar. Ponencia de 
Cruz Romon.
• 13:30 h. Ser Mujer en el S. 
XXI, creencias que nos limi-
tan y cómo transformarlas. 
Conferencia a cargo de Re-
beca Valdeavero. Empresa: 
Gentalent.

• 16:30 h. Gestión de Equi-
pos. Taller a cargo de Oti 
Camacho.
• 16:30 h. Yo pude, tú pue-
des. Conferencia sobre mo-
tivación, resiliencia y em-
poderamiento. Organiza: 
Empieza Consultora.
• 16:30 h. Minitaller de 
‘coaching’ financiero sobre 
cómo vencer el miedo. A 
cargo de Eva Hernández, 
coaching financiero.
• 17:30 h. ‘Coaching’: Exi-
gencia-Excelencia. Empre-
sa: Coaching and You.
• 17:30 h. Cultivando el 
buen trato en igualdad.  
Actividad con animales di-
rigida a familias con niños. 
Organiza: Dogtor Animal.
• 17:30 h. Gestión del tiem-
po. Conferencia a cargo de 
Oti Camacho.
• 17:30 h. Una nueva vida. 
¿Estás preparada para los 
cambios? Taller sobre la  
gestión del cambio. Organi-
za: Empieza Consultoría.
• 18:30 h. Estrés laboral, 
síntomas y afrontamiento. 
Taller a cargo de Yolanda 
Martínez, psicóloga de la 
Casa de la Mujer.
• 18:30 h. ¿Qué buscan las 
empresas? ¿Y tú? Taller en 
el que se hará una reflexión 
sobre la optimización de la 
búsqueda de empleo. Orga-
niza: Empieza Consultora.
• 18:30 h. Nutrición huma-
na y medicina ortomolecu-
lar. Ponencia sobre dieté-

ACTUALIDAD | Las actividades incluyen homenajes, música, baile, deportes, teatro...

‘8 de Marzo’: este año, con un impulso y una 
atención especial a las mujeres emprendedoras 
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tica y nutrición deportiva a 
cargo de Myriam Torrecillas 
de la Fuente.
• 19:30 h. Ayurveda, técni-
cas y alimentos. Ponencia a 
cargo de Clara Díaz. Organi-
za: Herbolario Pangea.
• 19:30 h. Preocuparse-Ocu-
parse. Organiza: Coaching 
and You.
• 19:30 h. Sexología y salud 
en edad madura. Conferen-
cia a cargo de Analía Domín-
guez. Empresa: Logogen.
• 20 h. Muestra de moda 
con la oferta de los comer-
cios participantes.

Premios ‘Atenea’ y  
‘Hombres por la Igualdad’
El jueves 5 de marzo tendrá 
lugar la entrega de estos ga-
lardones, que tienen como 
objetivo reconocer la labor 
de personas o instituciones 
que trabajan en pro de la 
igualdad y la conciliación.
En esta ocasión, el Atenea 
es para la presentadora y 
actriz Mabel Lozano por su 
trabajo como productora y 
directora de documentales 
de denuncia social de los 
abusos contra la mujer en 
todo el mundo. Por su par-

te, el Hombres por la Igual-
dad ha recaído en Ignacio 
Buqueras por su trayecto-
ria en la Comisión Nacional 
para la Racionalización de 
los Horarios Españoles.
Tras la entrega de premios, 
el grupo de reclusas Yeses 
Teatro vuelve a Alcoben-
das, esta vez para poner 
en escena Volando con los 
clásicos, un paseo por los 
grandes de la literatura es-
pañola que se convierte en 
un alegato en defensa de la 
mujer.

ALCBDS_CMujer

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL ‘8 DE MARZO, DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2015’

Martes 3 de marzo
17:30 h. Festival Integramujer. Espectáculo mul-
tidisciplinar lleno de emociones, música, baile, 
color y palabras para la igualdad. Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Entradas: gratuitas, desde dos 
horas antes, en taquilla.
Jueves 5 de marzo
19 h. Entrega de los Premios ‘Atenea’ y ‘Hom-
bres por la Igualdad’. A Mabel Lozano e Ignacio 
Buqueras. Tras la entrega, el grupo de reclusas 
Teatro Yeses pondrá en escena Volando con los 
clásicos. Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. 
Entradas: gratuitas, anticipadamente en la Casa 
de la Mujer o el mismo día, si quedaran, desde 
dos horas antes, en taquilla.
Sábado 7 de marzo
De 11 a 20:30 h. Encuentro ‘Mujer: Liderazgo y 
Emprendimiento’. Mesas informativas, talleres, 
coaching, conferencias, cuentacuentos..., con 
la colaboración de la Asociación Norte de Mu-
jeres Empresarias, ANOME. Centro Municipal La 
Esfera. 
18 h. Talleres infantiles: Reciclando en Igualdad 
con flores y coches. Para niños de cuatro a 12 
años. Centro Cultural Pablo Iglesias. Inscripcio-
nes: gratuitas, en el Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC).
18 h. Partido de voleibol femenino Superliga 2. 
Las jugadoras llevarán las camisetas de la cam-
paña y, previo al encuentro, se leerá un manifies-
to. CEIP Luis Buñuel (c/. Jaén, 73).

Domingo 8 de marzo
11 h. Interpretando a Disney desde la igualdad. 
Se proyectará la película Frozen  tras la cual se 
realizarán talleres familiares en los que, a tra-
vés de los personajes de Disney, se hará una 
reflexión acerca de los modelos igualitarios de 
mujer y los nuevos modelos masculinos. Centro 
Municipal La Esfera. Entrada: libre, hasta com-
pletar aforo.
Lunes 9 de marzo
19:30 h. Concierto pedagógico: Mujeres compo-
sitoras. A cargo del Coro A Capella de Madrid. 
Recorrido por la historia de la música a través 
de las obras de mujeres compositoras. Auditorio 
Paco de Lucía del Centro de Arte Alcobendas. En-
tradas: gratuitas, en la Casa de la Mujer, a partir 
del 2 de marzo, o el mismo día, desde dos horas 
antes, en taquilla.

Actividades de asociaciones:
Sábado 28 de febrero:
16 h. VII Torneo de Tute. Organiza: Asociación 
Mujeres para la Democracia. Pasaje de la Radio, 
7.
Miércoles 4 de marzo:
17 h. Campeonatos de chinchón y parchís. Orga-
niza: Asociación de Artesanas. Se donarán tres 
euros por juego, que se entregarán a la Asocia-
ción de Mujeres Maltratadas. Casa de la Mujer. 
Para participar, hay que inscribirse en el mismo 
momento o llamar al teléfono 677 461 208.
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Con motivo del Día Interna-
cional de la Mujer, el Ayun-
tamiento presenta los talle-
res Parentalidad positiva 
en Igualdad. Se trata de un 
espacio de reflexión y me-
jora donde poder compartir 
dificultades, retos e inquie-
tudes para afrontar la labor 
de padres y madres.
Los principios de la pa-
rentalidad positiva tienen 
como principal objetivo 
potenciar un desarrollo psi-
cológico saludable de los 
hijos bajo la perspectiva de 
género. La actividad, que es 
gratuita, está dirigida a los 
padres y madres que quie-
ran reflexionar sobre su 

labor desde el enfoque de 
esta parentalidad positiva 
igualitaria y que tengan hi-
jos menores de edad. 
En los talleres se trabaja-
rán los estilos de crianza, 
el desarrollo evolutivo, la 
socialización diferencial, la 
conciliación, la resolución 
de conflictos y la expresión 
emocional en la familia, todo 
ello, desde una perspectiva 
igualitaria a través de la cual 
podremos encontrar nues-
tras fortalezas como familia 
y reflexionar acerca de nues-
tra labor coeducativa como 
padres y madres.
Tendrán lugar en la Casa de 
la Mujer y se crearán dos 

grupos, uno de mañana y 
otro de tarde. Además, para 
facilitar la participación, ha-
brá servicio de guardería.
El grupo de mañana tendrá 
lugar del 13 de marzo al 17 
de abril, los viernes, de 11 a 
13 h, y el de tarde será los 
jueves, de 18 a 20 h, del 9 
de abril al 7 de mayo.
Las inscripciones comien-
zan el martes 3 de marzo 
para las personas empa-
dronadas y desde el vier-
nes 6, para las no empa-
dronadas, en el Servicio de 
Atención Ciudadana y en la 
Casa de la Mujer (solo pre-
sencial). 

ALCBDS_CMujer

MUJER | Talleres ‘Parentalidad positiva en Igualdad’

Cómo educar a nuestros hijos en la igualdad

COLEGIO “JUAN XXIII”
Plazas Vacantes 2015/2016

1º E.S.O.
1º EDUCACIÓN INFANTIL (3 años)

Solicitudes: del 10 al 24 de marzo

Información: 916 516 468
secretaria@juanxxiiialcobendas.com
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El Ayuntamiento de Al-
cobendas ha resuelto el 
98,2% de las reclamaciones 
recibidas en 2014, según el 
informe anual, aprobado 
por la Comisión Especial 
de Sugerencias y Reclama-
ciones con los votos a favor 
del PP, PSOE e IU y la abs-
tención de UPyD, presenta-
do el pasado martes en el 
Pleno de la Corporación. Un 
56,9% de las reclamaciones 
fueron resueltas en un pla-
zo inferior a 10 días.
Durante 2014, se recibie-
ron a través del Sistema 
Municipal de Sugerencias 
y Reclamaciones un total 
de 3.063 reclamaciones, 
que han sido todas con-
testadas. El periodo medio 
de contestación ha sido de 
siete días, cumpliendo de 
esta manera los objetivos 
de las respuestas en pla-
zo. El medio impreso es 
el más utilizado por los 
vecinos para reclamar (un 
57,4%), y en segundo lu-
gar, la web municipal.

En la misma sesión plena-
ria, correspondiente al mes 
de febrero, se aprobó una 
transferencia de crédito de 
137.233 euros para gastos 
de suministro de energía 
eléctrica del Espacio Mi-
guel Delibes, que abrirá 
sus puertas el próximo 23 
de marzo.

Mociones
Por unanimidad de todos 
los grupos políticos, el Ple-
no ha aprobado una moción 
presentada por el grupo de 
concejales del Partido Po-
pular en apoyo a la iniciati-
va legislativa popular sobre 

protección social de los 
enfermos de fibromialgia 
y síndrome de fatiga cróni-
ca-encefalomielitis miálgi-
ca, respaldando el proceso 
de recogida de firmas e ins-
tando al Gobierno municipal 
a mantener y materializar el 
compromiso expresado por 
el alcalde de habilitar espa-
cios públicos para ello.
Se ha aprobado también 
una transaccional del PP a 
una moción de IU-Los Ver-
des por la que se solicita-
rá al Ministerio del Interior 
que se revise la solicitud de 
asilo político del activista 
saharaui Hassana Aalia. 

PLENO | De un total de 3.063 reclamaciones recibidas, el 98,2% fueron resueltas

El Ayuntamiento contestó las reclamaciones 
recibidas en 2014 en un plazo medio de 7 días

Ayudas de comedor escolar del 
curso 2014/2015. 
PLAZO DE JUSTIFICACIÓN
Las familias beneficiarias de ayudas de co-
medor del curso 2014/2015 que todavía no 
hayan presentado la justificación del gas-
to de 300 euros en el servicio de comedor 
pueden presentarla entre el 2 y el 10 de 
marzo en el Servicio de Atención Ciudada-
na (SAC).

Los colegios públicos de Alcobendas y las 
escuelas infantiles La Chopera, El Cuquillo 
y Valdelaparra aportarán directamente la 
justificación al departamento de Educación 
del Ayuntamiento, una vez que se pueda 
acreditar un gasto de, al menos, 300 euros 
por beneficiario.
Posteriormente, entre el 1 y el 10 de 
junio, habrá un último periodo para 
presentar la justificación.
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MARÍA BENITO 
El grupo de IU-LV ha logrado 
que el PP se sume a su moción 
para que el gobierno revise la 
denegación de asilo político al 
activista saharaui Hassana Aa-
lia, condenado a cadena perpe-
tua en su país, Marruecos. La 
moción es un paso adelante del 
gobierno local, frente a la intran-
sigencia del Ministerio de Inte-
rior.  IU también apoyó la moción 
del PP en favor de los enfermos 
de Fibromialgia, esperando que 
los afectados de Hepatitis C 
también consigan el apoyo del 
consistorio, como pedimos, sin 
éxito, el mes pasado. Y votamos 
la moción socialista contra la re-
forma universitaria que saca de 
las aulas a los estudiantes con 
menos recursos.
www.iualcobendas.es

MIGUEL ÁNGEL ARRANZ 
Una sociedad se diferencia de 
otra por el trato que da a los más 
débiles. Los estudios de Cáritas 
demuestran que el 24% de las 
familias viven por debajo del um-
bral de la pobreza. Desde UPyD 
proponemos un plan ambicioso: 
1) Garantizar ayudas al comedor 
y becas para libros a 2.000 alum-
nos. 2) Un plan contra la malnu-
trición infantil que contemple la 
apertura de comedores escola-
res en vacaciones. Y 3) Que el 
Ayuntamiento coordine un ban-
co de alimentos con el excedente 
de supermercados y hosteleros 
locales. Hay recursos, sólo falta 
voluntad política. Demostrado 
queda que la corrupción y de-
rroche de dinero público genera 
pobreza y desigualdad.
www.upydalcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN 
El Pleno recibió cuenta del Infor-
me anual de sugerencias y recla-
maciones correspondiente al año 
2014. Nuevos canales de acceso, 

más medios y, sobre todo, ímprobo esfuerzo para 
atender todas, las 3.063 peticiones, en un plazo 
medio de sólo 7 días. En Alcobendas no existe 
silencio administrativo con sus vecinos. Trabajo 
único, modelo de ciudad, de administración, de 
trabajadores municipales volcados con la fun-
ción pública entendida en su sentido más puro. 
La oposición consciente, lo entendió y votó a fa-
vor. Sólo UPyD se abstuvo. Por tirria al Gobierno, 
desprecian la responsable implicación de veci-
nos y trabajadores municipales por hacer una 
Alcobendas mejor.
Un PodemoSOE de ‘anarco-burguesa’ incoheren-
cia pretendió una soflama contra la flexibiliza-
ción de estudios universitarios que el Gobierno 
Central ha acordado homologando nuestro sis-
tema con los de Francia, Inglaterra, Italia, Ale-
mania o incluso Portugal; una flexibilidad que 
nada suprime y da más alternativas a las propias 
universidades y que al 80% de los universitarios 

abaratará la obtención del grado, ahorrando 150 
millones de euros a éstos y sus familias. Se equi-
vocaron de Pablo Iglesias en su arenga… o no.
IU, ya de capa caída, se dejó corregir. El asilo 
político no debe ser instrumento de exigencia 
política, sino garantía de legalidad y protección 
de derechos. Aceptada la corrección, tuvieron 
nuestro apoyo.
Los restos de UPyD, de nuevo lanzados a inven-
tar lo que ya existe. Se les ocurre un novedoso 
‘plan de ayuda de alimentos’ pidiendo que el 
Ayuntamiento ‘conciencie’ a la sociedad y ‘coor-
dine’ recursos. 
¿Todavía no saben que ‘Llenamos la despensa’  
lo planificó y puso en marcha el Ayuntamiento 
en 2009? ¿Ni que 52 empresas, entidades, cole-
gios públicos y privados, asociaciones y volun-
tarios locales están implicados, concienciados y 
apuestan por un programa coordinado con los 
servicios sociales municipales que asiste a 354 
familias? Dirán acaso sin vergüenza que no lo 
sabían, que ponen empeño pero que no se en-
teran… Ni empeño, son tan vagos que ni el Sie-
tedíaS leen. 
www.ppalcobendas.com

RAFAEL SÁNCHEZ 
El PP de Alcobendas, con el al-
calde Ignacio García de Vinuesa 
a la cabeza, dijeron no a la de-
fensa de la igualdad de opor-
tunidades de nuestros hijos e 
hijas para que puedan acceder 
a la universidad. El PP rechazó 
una Moción del PSOE para fre-
nar la reforma universitaria de 
Rajoy y del ministro Wert, que 
expulsa a miles de jóvenes de 
los estudios porque sus fami-
lias no pueden permitirse seguir 
pagándolos. Hay cada vez más 
familias, también en Alcoben-
das, que no pueden permitirse 
enviar a sus hijos a la universi-
dad porque el PP quiere crear 
dos Españas: la suya, la de los 
privilegiados, y la del resto, sin 
acceso a los estudios.       
www.psoealcobendas.com
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ENTREVISTA | Marián del Egido, directora de MUNCYT Alcobendas

“Ya formamos parte del paisaje de Alcobendas 
y de la agenda de sus vecinos”

Hablamos con la directo-
ra del Museo Nacional de 
Ciencia y Tecnología (MUN-
CYT) en Alcobendas, Marián 
del Egido, tras poco más de 
dos meses de su apertura. 
¿Cómo os habéis sentido en 
este tiempo?
Nos sentimos francamente 
bien acogidos. Acabamos 
de empezar; no sabíamos 
cómo iba a ser la respuesta 
del público y la acogida está 
siendo muy gratificante. El 
museo ya forma parte del 
paisaje de la ciudad, nos he-
mos metido en la vida coti-
diana de los vecinos. En sus 
agendas están nuestros Ver-
muncyt del último domin-
go del mes, las actividades 
puntuales de todos los me-
ses o fines de semana, o la 
Noche en el Museo... Somos 
escaparate de la ciencia es-
pañola y Alcobendas es un 
lugar idóneo para ello: una 
ciudad bien comunicada, 
con un tamaño accesible, 
con universidades y empre-

sas que pueden coparticipar 
en nuestras actividades...
¿MUNCYT ha llegado a Alco-
bendas para quedarse?
Por supuesto, somos un 
museo nacional y un museo 
nacional no va y viene. Abrir 
un museo nacional es una 
empresa muy ambiciosa. En 
el caso del Muncyt ha sido el 
fruto del acuerdo de tres ins-
tituciones: el Ayuntamiento 
de Alcobendas, el Ministerio 
de Economía y Competitivi-
dad y Fecyt. La proactividad 
del alcalde de Alcobendas ha 
sido pieza fundamental en 
este proyecto, su voluntad en 
defender este espacio como 
espacio museístico para to-
dos los españoles y, sobre 
todo, para los ciudadanos de 
Alcobendas, para la econo-
mía de Alcobendas, para las 
empresas de Alcobendas... 
¿Qué diferencia a MUNCYT de 
otros espacios museísticos?
Nuestra forma de acercarnos 
al público. Tenemos un dia-
logo educativo y divulgativo 

constante, pero, además, 
también tenemos un diálogo 
con la historia de la ciencia 
y la tecnología. Somos un 
museo que se vive muy in-
tensamente. Combinamos 
la posibilidad de explorar y 
experimentar con una co-
lección permanente que nos 
presenta los testimonios de 
la ciencia y la tecnología de 
nuestro país. Eso no es ha-
bitual, de hecho, las colec-
ciones científicas y técnicas 
son muy poco conocidas en 
España. 
¿Cómo le gusta que el públi-
co salga del museo tras una 
visita?
Con ganas de saber más, sin-
tiendo curiosidad por cómo 
funcionan las cosas, por 
quién inventó las cosas, quién 
es Arturo Duperior, qué hizo  
en su vida... En definitiva, cu-
riosos por la ciencia, eso es lo 
que tenemos que conseguir. 
Comunicar la ciencia y el in-
terés por la ciencia es el valor 
social del Muncyt. Queremos 
elaborar actividades que den 
formación e información y ga-
nas de saber más, despertar 
la curiosidad por la ciencia y 
por los científicos que han de-
fendido un área que en nues-
tro país no ha sido suficiente-
mente valorada. 
¿El mejor comentario que ha 
escuchado del público ?
“Quiero volver”, y, por for-
tuna, es un mensaje que se 
repite. 
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El Antonio Machado participa en el certamen de teatro escolar
Unos cuarenta alumnos de educación primaria del CEIP Antonio Machado representaron 
la pasada semana el musical en inglés Cinderella en el salón de actos del Centro Cultural 
Pablo Iglesias. La función era muy especial, no solo porque entre el público estuvieran 
los familiares de los escolares, sino porque también asistía el jurado del XXII Certamen 
de Teatro Escolar, que convoca la Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid. 
El musical concluyó entre los aplausos de los asistentes, tras varios meses de trabajo y 
de esfuerzo de los chavales, de los profesores y también de los progenitores, que han 
estado diseñando y elaborando los decorados de la obra. 

BREVES. EXPOSICIÓN DEL ALUMNADO DE 
PINTURA. Los alumnos del curso de Pin-
tura -niveles iniciación y taller libre- de 
la Universidad Popular de Alcobendas  
(UPA) exponen sus obras expresionistas 
en la muestra Expresionismo figurativo, 
que se podrá ver en la planta baja de su 
sede (Avenida de España, 8).   
Esta exposición, de contenido temático 

muy sugerente, está formada por cua-
dros realizados con brochazos anchos, 
libres y sueltos en los que el color y la 
expresión directa destacan frente a otros 
procedimientos plásticos más formalis-
tas. El público podrá disfrutar de esta 
muestra de lunes a viernes, de 9 a 21 h. 

I ZOCO ‘EL ESTUDIANTE’. Este domingo, 1 
de marzo, se celebrará el I Zoco ‘El Estu-
diante’ de El Soto de la Moraleja, un nue-
vo espacio donde el público encontrará 
productos de primera línea de sectores 
tales como moda, complementos, artesa-
nía, decoración y gourmet.
Este nuevo mercadillo tiene su origen en 
el anterior zoco del Miniparc I de El Soto,  
y se celebrará los primeros domingos de 
cada mes, de 11 a 15:30 h, en el exterior 
del club El Estudiante (carretera de Bara-
jas, km. 4), estando abierto a todo el pú-
blico con cerca de 50 expositores. 
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Si te apasiona la gastro-
nomía, el sábado 14 de 
marzo podrás aprender 
nuevos y riquísimos pla-
tos de la mano de un chef 
profesional en los dos 
talleres de cocina que se 
impartirán durante la I 
Jornada de Sostenibili-
dad Gastronómica, que se 
celebrará en el Paseo de 
Fuente Lucha organizada 
por el Ayuntamiento.
Serán dos talleres muy 
prácticos: uno sobre cocina 
de proximidad, utilizando 
ingredientes procedentes 
de un huerto urbano, y el 
segundo para aprovechar al 
máximo las sobras de una 

anterior comida. En cada 
uno de estos talleres se ela-
borará un plato, una ensa-
lada y un postre.

Inscripciones
Para participar en estos ta-
lleres y cocinar siguiendo 
las instrucciones del chef, 
será necesaria una inscrip-
ción previa en el correo 
electrónico aulaambiental@
aytoalcobendas.org. Hay 
que inscribirse por parejas 
y podrán participar mayores 
de 14 años, siempre que el 
otro miembro de la pareja 
sea un adulto. La inscrip-
ción debe indicar claramen-
te el taller que se solicita. Si 

hubiera más solicitudes que 
plazas disponibles (16 pare-
jas por taller), se realizará 
un sorteo.
La jornada se completará con 
talleres de elaboración y de-
gustación de infusiones, fa-
bricación de jabón natural y 
creación de huertos urbanos.

ACTUALIDAD | Abiertas las inscripciones para los dos talleres de cocina de esta jornada

Cocina un menú completo junto a un chef en 
la ‘I Jornada de Sostenibilidad Gastronómica’

BREVE. CÓMO CONSERVAR LOS ALIMENTOS DE FORMA  
SEGURA. Un alimento seguro es inocuo para la salud y 
apto para el consumo humano. Hoy en día, este con-
cepto se ha hecho más complejo e incluye también as-
pectos nutricionales, preventivos y relativos a la infor-
mación que ofrece el etiquetado.
El Ayuntamiento va a impartir el curso Cómo conservar 
los alimentos de forma segura los días 10 y 12 de mar-
zo, de 9:30 a 11:30 h, en la Universidad Popular. Impar-
tido por profesionales del Servicio de Salud municipal, 
explicará la importancia de la calidad e higiene de los 
alimentos durante toda la cadena alimentaria (de la 
granja a la mesa) y los métodos correctos de conser-
vación y manipulación para garantizar su seguridad y 
unas condiciones adecuadas para los consumidores,  
porque una manipulación y conservación incorrecta 
puede transmitir enfermedades infecciosas o provocar 
intoxicaciones que son un riesgo para la salud. 
Las inscripciones, gratuitas, se realizan llamando al te-
léfono 91 663 70 01 (extensión 4016), de 9 a 14 h.

Curso ‘Estilo de 
vida saludable para  
mayores’
Impartido por profesio-
nales del Servicio de 
Salud municipal, en él se 
explicará la influencia de 
los hábitos de vida en la 
salud y en la prevención 
de enfermedades.
Fechas: viernes 6 y 13 de 
marzo, de 10 a 12 h, en el 
Patronato de Bienestar 
Social (c/. Libertad, 6). 
Inscripción: gratuita, 
llamando al teléfono 91 
663 70 01 (exten-
sión 4016), de 9 
a 14 h.



Talleres y actividades en los  
centros de mayores. Inscripción
PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD
• Despertar con una Sonrisa. Dará a co-
nocer pautas para dormir mejor, ayudará a 
conocer más el sueño y sus alteraciones y 
ofrecerá estrategias para conseguir un des-
canso nocturno reparador, mostrando de 
forma práctica actividades favorecedoras 
del sueño. Plazas: 25. Fechas: lunes 9, 16 
y 23 de marzo, de 11 a 13 h, en el Centro de 
Mayores de la calle Salvia.
• Programa Entrena. Se darán las claves 
para lograr un envejecimiento saludable 
que ayude a conservar la autonomía y re-
cuperar la actividad física. Fechas: martes, 
desde el 3 de marzo en ocho sesiones, de 
17 a 19 h, en el Centro de Mayores de la ca-
lle Olivar.
NUEVAS TECNOLOGÍAS
• Aproximación a las Nuevas Tecnologías. 
Taller dirigido a quienes no han tenido la 
oportunidad de acercarse a la informática. 
El objetivo principal es que los participan-
tes adquieran los conocimientos esenciales 
como usuarios y que puedan desarrollar 
habilidades digitales básicas. Se realizarán 
dos cursos: lunes y miércoles, desde el 9 
de marzo, de 10 a 12 h; y lunes y miércoles, 
desde el 20 de abril, de 16 a 18 h, ambos 
en el Centro de Mayores de la calle Orense. 
Sólo se podrán inscribir en una de las dos 
fechas.
• Herramientas de edición de textos (nivel 
I). Los participantes aprenderán a utilizar 
programas de edición de textos e imáge-
nes, sin olvidar los recursos que ofrece In-
ternet para publicar contenidos digitales. 
Fechas: desde el 10 de marzo, los lunes y 
miércoles, de 16 a 18 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Orense.  
• Redes Sociales. Los usuarios con unos 
conocimientos básicos en la utilización de 
las tecnologías de la información y la co-
municación (TIC) se introducen en el uso de 
las redes sociales (Facebook, Tuenti...) a la 
vez que les ayuda a comprender para qué 
sirven y cómo las pueden aplicar a su vida 
cotidiana. Fechas: desde el 1 de junio, los 

lunes y miércoles, de 10 a 12 h, en el Centro 
de Mayores de la calle Orense 
• La Red en nuestro día a día. Actividad 
dirigida a personas que ya tengan cono-
cimientos básicos de informática. Podrán 
descubrir diferentes usos de las herra-
mientas que internet ofrece para realizar 
gestiones y trámites, consumir, acceder a 
contenidos culturales... Fechas: desde el 
28 de abril, los martes y jueves, de 16 a 18 
h, en el Centro de Mayores de la calle Oren-
se. Plazas: 16.
Inscripciones: ya abiertas (hasta cubrir 
plazas), de 10:30 a 19 h, en los centros de 
mayores de las calles Orense, Salamanca, 
Daoíz y Olivar; y de 13 a 14 y de 16 a 17 h, 
en el Centro de Mayores de la calle Salvia 
(Centro Urbanizaciones). Es necesario pre-
sentar el carné de socio.
En caso de que el número de solicitudes 
sea superior al de plazas, se realizará un 
sorteo público previo al inicio del taller.

Curso de voluntariado
‘EL OPTIMISMO Y EL HUMOR COMO FUENTE 
DE INTERVENCIÓN EN EL VOLUNTARIADO’
Destinado a voluntarios en activo y con el 
objetivo de acercar herramientas y estrate-
gias que permitan utilizar el optimismo y el 
humor como fuente de bienestar y salud. 
Impartido por la Escuela de Voluntariado 
de la Comunidad de Madrid.
Fechas: martes 17 y miércoles 18 de marzo.
Información e inscripciones: hasta el vier-
nes 6 de marzo, en el Punto de Información 
al Voluntariado (Casa de las Asociaciones), 
de martes a viernes, de 10 a 14 h, y los lu-
nes, de 16 a 20. Teléfono: 91 659 76 00 (ex-
tensiones 8310 y 8311). Correo electrónico:  
piv@aytoalcobendas.org.

Bailes de salón. Venta de entradas
El viernes 13 de marzo se celebra una nue-
va sesión de Noches de Bailes de Salón en 
el Centro Municipal La Esfera. Entra-
das: 4,50 €, que se pueden adquirir 
desde el miércoles 4 de marzo en las 
taquillas municipales y, el mismo día 
13, en La Esfera, desde las 21 h.
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El Ayuntamiento ha firmado 
un convenio con la Diputa-
ción de Ourense para que 
los mayores de Alcobendas 
puedan acceder al programa 
Ourense, la provincia termal.
El programa, dirigido a ma-
yores de 50 años, se basa 
en los beneficios de las pro-
piedades terapéuticas de 
las aguas minero-medicina-

les, unido al asesoramiento 
médico para elegir el trata-
miento más adecuado y de 
las actividades sociocultu-
rales en varias instalacio-
nes termales de la provincia 
de Ourense.
Son estancias de seis días 
a elegir entre los balnea-
rios de Arnoia, Baños de 
Molgas, Carballiño, Laias y 

Lobios, con acceso ilimita-
do a las piscinas termales y 
asesoramiento médico.
El programa incluye tam-
bién los billetes de tren de 
ida y vuelta y los traslados. 
Renfe Viajeros S.A. ha crea-
do una tarifa especial y faci-
lita el billete con la solicitud 
del balneario, que será tra-
mitada por el Ayuntamiento 
de Alcobendas.
Los precios en habitación 
doble compartida oscilan 
entre los 319,10 euros de 
los balnearios de Baños 
de Molgas y Carballiño y 
los 349,10 euros de los de 
Laias y Lobios.

El Boletín Oficial de la Comunidad de Ma-
drid ha publicado las nuevas ayudas al al-
quiler para más de 4.000 familias, con in-
gresos de 35.000 euros al año, para pagar 
la renta con hasta 200 euros al mes. Las 
ayudas se concederán según los ingresos 
familiares, dando prioridad a las rentas 
más bajas, con un límite máximo de 4,5 ve-
ces el Indicador Público de Renta de Efec-
tos Múltiples (IPREM). Las ayudas serán 
incompatibles con otras al alquiler, tendrán 
un importe máximo de 200 euros al mes, 
con un límite de 2.400 euros al año, y se 
entregarán a familias que paguen un alqui-
ler igual o superior a 200 euros mensuales. 

Quienes paguen uno inferior a los 200 eu-
ros-150 euros al mes recibirán el importe 
máximo de la renta que abonen al mes. No 
podrán acceder a las ayudas las familias 
que vivan de alquiler en una vivienda de 
propiedad pública, como las de las empre-
sas municipales de vivienda o el Ivima. Los 
ciudadanos que soliciten la ayuda tendrán 
que presentar copia del DNI, del contrato, 
del registro de la propiedad y de la declara-
ción de la renta y, en caso positivo, se les 
concederá la ayuda con efecto retroactivo 
desde el 1 de enero. Las solicitudes pueden 
presentarse hasta el 13 de marzo en la Co-
munidad de Madrid.

MAYORES | Este programa de termalismo social está dirigido a personas mayores de 50 años

Estancias en balnearios de Ourense y traslados 
en tren para los mayores de Alcobendas

La Comunidad de Madrid abre el plazo para solicitar  
las nuevas ayudas al alquiler

El alcalde de Alcobendas, el presidente 
de la Diputación provincial de Ourense 
y la concejal de Familia y Bienestar 
Social, en la firma del convenio.
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MISTERIOS DE LA CIENCIA Y 
LA HISTORIA. La Asociación 
Mil Caminos celebra su XIV 
Congreso sobre Misterios de 
la Ciencia y la Historia del 6 
al 8 de marzo, en el CC Pablo 
Iglesias, con expertos de lite-
ratura y periodismo de inves-
tigación. Entrada gratuita. 
Más información: 639 407 
078 y www.milcaminos.com.
 
‘EDUCACIÓN PARA LA PAZ’. La 
asociación La Paz es posible 
presenta de este programa 
de cursos gratuitos el miér-
coles 4 de marzo, a las 12 h, 
en el centro cívico de la calle 
Málaga. Más información: 
628 881 815.
 
‘TRASTILLO’. La Asociación 
Sarasvati organiza un mer-
cado de objetos usados el 
domingo 1 de marzo de 10:30 
a 14:30 h, en la Avenida 
Olímpica, junto a La Esfera. 
Puedes poner tu puesto gra-
tis. Inscripción: 609 570 504 
y en sarasvati.asociacion. 
cultura@gmail.com.
 
‘PASEO DEL ARTE. La Asocia-
ción Artistas del Pueblo or-
ganiza una exposición para 
que los vecinos disfruten del 
arte en los parques, siempre 
que el tiempo lo permita. 
Se realizará un taller de pin-

tura para niños. Domingo 1 
de marzo, de 11 a 14 h, en el 
jardín de Arroyo de la Vega 
(junto a la rosaleda). Intere-
sados en participar: 685 168 
331 y artistasdelpuebloadp@ 
hotmail.com. 

GRAFOLOGÍA. Cursos (inicia-
ción y avanzado) organiza-
dos por la Asociación Grafo-
lógica de Madrid, a partir de 
abril. Duración: aproximada-
mente 4 meses. Precio: 35 
euros/mes. Teléfono: 629 
980 442 (Víctor).

PINTURA. Exposición de Elena 
Brito, Mirian Núñez, Gabriel 
Mangas y Lola García en el 
Centro Cívico Distrito Centro, 
hasta el 6 de marzo. Organi-
za: Artistas del Pueblo.

BAILE. La Asociación Cultural 
Ángela Garrido ofrece talle-
res de danza y música para 
niños de cinco a ocho años, 
y de danza española, zumba 
y flamenco, para adultos. Te-
léfono: 622 224 299.

BINGO. Asociación Club 65 
juega al bingo el viernes 6 de 
marzo, a las 17 h, en el Centro 
de Mayores de la calle Olivar.

LITERATURA. La Xuntanza de 
Galegos organiza el sábado 

28 de febrero, a las 20 h, en 
La Esfera y dentro de su ciclo 
de conferencias, la presenta-
ción del libro de Vicente Ara-
guas No se llora con la boca 
llena. Al final habrá un viño 
do ribeiro. 

ÁVILA. La asociación ACAMS 
realizará una salida cultural el 
14 de marzo. Precio: 45 euros, 
con viaje en autocar, comida, 
visitas guiadas y entradas. In-
formación: 91 651 32 96 (Che-
lo) o en la Casa de la Mujer, 
los viernes, de 19 a 21 h.

ACTORES. El Grupo Paraferna-
lias Teatro busca actores/ac-
trices para varios personajes 
de Shakespeare. Interesados: 
enviar currículum con foto a 
vergarabrbara@yahoo.es.

JUEGO DE MESA. El sábado 28 
de febrero, a las 17 h, la aso-
ciación juvenil Sótano de Bel-
phegor organiza en la Casa 
de las asociaciones Día de 
BANG, un evento dedicado 
a este juego de cartas. Más 
información: elsotanodebel 
phegor@gmail.com.

SANTILLANA DEL MAR. Viaje 
organizado por ASDASS en 
Semana Santa, del 2 al 5 de 
abril. Precio: 260 euros. Telé-
fono: 628 873 373.

Gala benéfica de danza infantil
ADAE Danza presenta Los gemelos de las zapatillas rojas, un cuento 
de danza infantil basado en el libro de Andersen, con Jerome Leper-
lier y Gustave Hoyos. El viernes 20 de marzo, a las 17:30 y 19 h (dos 
funciones), en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Se trata de una gala 
benéfica a favor de varias asociaciones que trabajan con niños en 
riesgo de exclusión social. Entradas: cinco euros (venta anticipada: 
en el teléfono 679 423 885 y, una hora antes, en taquilla).
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La fórmula del microteatro triunfa con éxi-
to en muchas ciudades. La clave: obras de 
corta duración, cercanía con el público en 
un entorno poco habitual y que el espec-
tador se sienta parte del espectáculo. Un 
viernes de cada mes se representarán, de 

forma simultánea, tres piezas teatrales 
de 15 minutos cada una en tres espacios, 
abiertas a la participación de las asociacio-
nes de teatro locales.

La primera función
Esta nueva apuesta cultural del Ayuntamien-
to arranca el viernes 6 de marzo con Trilogía 
de fisonomía familiar: Fermento, Sinver-
güenza y Despertar, de la compañía teatral 
Percutor, que mostrará tres vidas contadas 
desde la intimidad del hogar. El público po-
drá disfrutar de estas obras a las 20, a las 
20:20 y a las 20:40 h en tres salas de la Casa 
de las Asociaciones. Las entradas, al precio 
único de cinco euros, que permite ver las tres 
piezas, se venderán en la red municipal de 
taquillas desde el martes 3 de marzo.

CULTURA | Se estrena con tres piezas, el viernes 6 de marzo, en la Casa de las Asociaciones

‘Microteatro’ levanta el telón en Alcobendas

BREVE. NUEVO ‘CLUB DE LECTURA’: PROTAGONISTAS SOLITARIOS. El Ayuntamiento orga-
nizan un nuevo club de lectura para todos los aficionados a un buen libro. Moderado 
por la escritora María Cereijo, propone un paseo por la lectura de algunos clásicos 
que tienen en común el carácter solitario de sus protagonistas. Los interesados lee-
rán y comentarán títulos como El extranjero, de Camus; Sostiene Pereira, de Tabuc-
chi; Relato de un náufrago, de García Márquez; Un viejo que leía novelas de amor, de 
Luis Sepúlveda, y Yo, Claudio de Robert Graves. 
Este club de lectura se desarrollará del 12 de marzo al 7 de mayo, los jueves, quince-
nalmente, de 19 a 20:30 h y en la Mediateca Anabel Segura. Dirigido al público adul-
to, cuenta con 20 plazas, que se cubrirán por orden de inscripción desde el lunes 2 de 
marzo, de lunes a viernes, de 9 a 21 h, en la misma mediateca (teléfono 91 484 16 90). 
Tendrán prioridad quienes no hayan participado en ediciones anteriores.

Ruth Morán expone ‘Negro 
espacio de luz’ en Alcobendas
Del 5 de marzo al 12 de abril, Ruth Morán mues-
tra esta serie en la sala Punto de Encuentro del 
Centro de Arte Alcobendas. Las obras son el re-
sultado de las investigaciones de Morán, que 
compone sus imágenes a base de pequeños 
agujeros. Obras que “necesitan de un espacio 
y una luz apropiados”, como destaca la artista. 
Horario: de lunes a sábados, de 11 a 20 h.
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Llega al Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas un 
espectáculo para toda la 
familia: Kibubu. Se trata 
de una propuesta de teatro 
gestual para niños a partir 
de seis años, sin palabras y 
con registros de clown, que 
se apoya en la música y en 

el juego teatral. 
Kibubu es un canto a la li-
bertad, a la naturaleza, a los 
derechos de los animales... 
y, también, una reflexión 
sobre cómo los humanos 
nos relacionamos con ellos. 
Cuenta la historia de Xebas 
y Cocó, una pareja artística 

de payasos que pretende 
domar a un gorila para su 
espectáculo y recuperar de 
esta forma el aplauso del 
público que tanto anhelan. 
Sin embargo, no les va a re-
sultar fácil la tarea. La rela-
ción con el gorila se vuelve 
compleja: Xebas y Cocó ten-
drán que aprender muchas 
cosas sobre el animal antes 
de empezar a relacionarse 
con él. Esta experiencia será 
para ellos una lección que 
nunca olvidarán.
Kibubu forma parte del pro-
grama Cultura en Familia y 
se representará el domingo 
8 de marzo, a las 18 h, en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. Las entradas 
cuestan cuatro y seis euros 
(adulto+bebé 0-2 años: seis 
y ocho euros).

ALCBDS_Taca

CULTURA EN FAMILIA | El domingo 8 de marzo, a las 18 horas

‘Kibubu’: un espectáculo 
sobre el respeto y la libertad

BREVES. ‘EL JUGUETÓN’. Por problemas 
técnicos, la pasada semana no pudo rea-
lizarse la actividad programada sobre la 
evolución del cine a través del visionado 
de diferentes cortos. Por ello, se va a rea-
lizar este sábado, a las 17:30 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas.
Para niños de tres a nueve años, Disney, 
George Méliès y Pixar serán los protagonis-
tas del día y, a través de ellos, conseguire-
mos ver los grandes avances que han ocu-
rrido en las últimas décadas. Inscripciones: 
antes de la actividad, desde las 17 h.

‘LEER EN FAMILIA’. El Ayuntamiento realiza 
una nueva edición del programa Leer en 
Familia; en esta ocasión, dirigido a niños 
de cuatro y cinco años acompañados por 
uno o dos adultos. A todos nos encanta 
escuchar historias y a los pequeños, más 
todavía. Durante esta sesión veremos lo 

importante que es contar historias para 
animar a leer y a aprender de manera 
divertida. Leer en Familia se realizará el 
viernes 6 de marzo, a las 18 h, en la Me-
diateca Anabel Segura.
Las inscripciones, de carácter gratuito y 
con un máximo de dos niños por perso-
na, deben realizarse desde el lunes 2 de 
marzo, en su horario habitual: de lunes a 
viernes, de 9 a 21 h, hasta completar pla-
zas, en la Mediateca Anabel Segura.
8 Avenida de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.

‘AVENTURARTE’. Este programa para cha-
vales de 10 a 14 años continúa su progra-
mación en el Centro de Arte Alcobendas 
el sábado 7 de marzo, ya que este fin de 
semana se encuentra realizando una ex-
cursión en Cercedilla. Más información: 
en Imagina (teléfono 91 659 09 57) y en 
la web imaginalcobendas.org.



Oferta de Empleo Público
1 PLAZA DE ARQUITECTO (ADSCRITO AL ÁREA 
DE OBRAS). FUNCIONARIO INTERINO. CON-
CURSO-OPOSICIÓN. TURNO LIBRE. GRUPO A, 
SUBGRUPO A1.
Se requiere: estar en posesión del título de 
Arquitecto.
Retribución bruta anual: 47.799,78 euros.
Tasas: 25,55 euros.
Presentación de solicitudes: hasta el 16 de 
marzo, inclusive, en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).
Las bases de convocatoria relativas a este 
proceso podrán consultarse en el Tablón de 
Edictos de este Ayuntamiento y en la web 
municipal (www.alcobendas.org), o reco-
gerse en el Servicio de Atención Ciudadana 
de este Ayuntamiento.

Actividades de la Universidad  
Popular. Tercer trimestre
PARA MAYORES DE 16 AÑOS
- Curso Básico de Windows 8. Del 8 de abril 
al 24 de junio, lunes y miércoles, de 9:30 a 
11:30 h; del 7 de abril al 25 de junio, martes 
y jueves, de 19:30 a 21:30 h. Precio: 74,15 
euros.
- Habilidades Informáticas Multimedia. 
Del 8 de abril al 24 de junio, lunes y miérco-
les, de 11:30 a 13:30 h; del 7 de abril al 25 
de junio, martes y jueves, de 17:30 a 19:30 
h. Precio: 74,15 euros.
- Internet Básico. Del 5 al 28 de mayo, mar-
tes y jueves, de 15 a 17 h. Precio: 25,07 eu-
ros.
- Power Point 2013. Del 7 al 30 de abril y del 
2 al 25 de junio, martes y jueves, de 15 a 17 
h. Precio: 25,07 euros.
- Excel 2013. Del 8 de abril al 24 de junio, 
lunes y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 
74,15 euros.
- Mecanografía Informatizada. Del 8 de 
abril al 24 de junio, lunes y miércoles, de 17 
a 18 h. Precio: 37,60 euros.
- Ofimática Office (Word, Excel y Access 
2013). Del 7 de abril al 25 de junio, martes 
y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 74,15 
euros.
- Photoshop. Del 5 de mayo al 25 de junio, 

martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 
50,14 euros.
- Diseño de páginas web con Dreamwea-
ver. Del 7 al 30 de abril, martes y jueves, de 
11:30 a 13:30 h. Precio: 25,07 euros.
- Redes sociales (Twitter, Facebook, Goo-
gle+, Pinturest). Del 8 al 29 de abril, lunes 
y miércoles, de 18:30 a 21:30 h. Precio: 
37,61 euros.
- Internet Avanzado y Plataforma Google. 
Del 4 al 27 de mayo, lunes y miércoles, de 
18:30 a 21:30 h. Precio 37,61 euros.
- Diseño de páginas web con Wordpress. 
Del 1 al 24 de junio, lunes y miércoles, de 
18:30 a 21:30 h. Precio 37,61 euros.
Estos cursos requieren conocimientos de 
Windows, excepto para el curso Básico de 
Windows 8. Para los cursos de Redes socia-
les, Internet Avanzado y Plataforma Google y 
Diseño de Páginas Web con Wordpress, tam-
bién se requieren conocimientos de internet.
CURSOS MONOGRÁFICOS
- Historia del siglo XX: EL mundo de hoy. 
Del 8 de abril al 24 de junio, miércoles, de 
18 a 20 h. Precio: 54,66 euros.
- Los pintores españoles del siglo XVII. Del 
13 de abril al 1 de junio, lunes, de 18 a 20 
h, en el Centro de Arte Alcobendas. Precio: 
36,44 euros.  
- Explorando la ciudad. Itinerarios de cul-
tura urbana. Del 13 de abril al 1 de junio, 
lunes, de 11 a 13 h, en el Centro de Arte Al-
cobendas. Precio: 36,44 euros. 
- Seminario de teatro ‘Teatro físico y sen-
sorial’. Del 18 al 25 de abril, sábados y do-
mingo, de 10:30 a 14:30 h. Precio: 30 euros.
- Seminario de teatro ‘Juego dramático y 
creatividad’. Del 14 al 21 de marzo, sába-
dos y domingo, de 10:30 a 14:30 h. Precio: 
30 euros.
INSCRIPCIONES: 
Empadronados, a partir del 2 de marzo, y 
no empadronados, a partir del 9 de marzo, 
en la Universidad Popular, de 8:30 a 14 y 
de 16 a 20 h; en las oficinas del Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC), 
y en los teléfonos (pago con tarjeta) 
010 (llamada local) o 91 484 31 99 
(desde fuera de Alcobendas o des-
de móvil).
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La robótica es una herra-
mienta útil y divertida para 
desarrollar competencias 
como la sociabilización, el 
trabajo en equipo o la mo-
tricidad fina, además de 
competencias matemáticas 

y científicas, entre otras. 
Por estas razones, Cultura 
en Familia invita a pasar 
una tarde en familia hacien-
do y hablando de robots el 
sábado 14 de marzo.
Si tienes de siete a 12 años 

y te apasionan los robots, 
te puedes inscribir en este 
taller a partir del martes 3 
de marzo (empadronados). 
Cada niño debe ir acom-
pañado por un adulto. Las 
inscripciones son gratuitas 
y se realizan llamando a 
los teléfonos 010 (llamada 
local) o 91 484 31 99 (des-
de móvil o desde fuera de 
Alcobendas), así como, 
presencialmente, en las 
tres oficinas del Servicio de 
Atención Ciudadana. Hay 
20 plazas infantiles, que se 
cubrirán por orden de ins-
cripción. Las personas no 
empadronadas podrán ins-
cribirse a partir del jueves 5 
de marzo. 

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 14 de marzo, a las 18 h, en 
el Centro de Arte Alcobendas

Taller de robótica para niños 
de siete a 12 años 

Cursos de la Casa de la Mujer
DIRIGIDOS A HOMBRES Y MUJERES
• Autonomía sobre ruedas. Aportar un co-
nocimiento básico del funcionamiento de 
un vehículo y de su manejo para mejorar la 
seguridad en la conducción. Fechas: del 8 
de abril al 10 de junio, los jueves, de 19 a 21 
h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
• Saltan chispas!! Funcionamiento y repara-
ción de las instalaciones eléctricas de casa. 
Fechas: lunes 4 y 11 de mayo, de 19 a 21 h, 
en la Casa de la Mujer. Precio: 10,46 euros.
• No te ahogues!! Funcionamiento y repara-
ción de fontanería. Fechas: lunes 18 y 25 de 
mayo, de 19 a 21 h, en la Casa de la Mujer. 
Precio: 10,46 euros. 
• Abu Concilia. Abordar los retos de cuidar 
a los nietos sin olvidar cuidarse a sí mismos 
y dotarles de recursos en igualdad. Fechas: 
del 9 de abril al 28 mayo, los jueves, de 11 a 
13 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
• Tareas dog-mésticas. Con perros adies-
trados como modelos conductuales y como 
potenciadores del aprendizaje, se desmon-
tarán los roles asociados al ámbito familiar. 
Fechas: del 14 al 28 abril, los martes, de 19 a 

21 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
• Informática (nivel intermedio). Fechas: 
del 6 de abril al 10 de junio, los lunes y miér-
coles, de 11:30 a 13 h, en la Casa de la Mujer. 
Precio: 47,13 euros.
• Habilidades emocionales a través de la 
caligrafía. La caligrafía como herramienta 
pedagógica para la gestión emocional y el 
desarrollo de actitudes-aptitudes positivas. 
Fechas: del 4 al 18 de mayo, los lunes, de 18 
a 20 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.

DIRIGIDOS A MUJERES
• ‘Coaching’ para emprendimiento. Fechas: 
del 7 de abril al 26 de mayo, los martes, de 
18:30 a 21 h, en la Casa de la Mujer. Gratuito.
• Escuela Mujer y Salud. Favorecer la adqui-
sición y conservación de hábitos saludables 
adecuados a las diferentes etapas en la vida 
de la mujer. Fechas: del 29 de abril al 3 de 
junio, los miércoles, de 10 a 12 h, en la Casa 
de la Mujer. Gratuito.
INSCRIPCIÓN: desde el 3 de marzo, para em-
padronados, y desde el 17 de marzo, 
para no empadronados, en el SAC (de 
forma presencial y telefónica) y en la 
Casa de la Mujer (solo presencial.)
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Lo clásico del flamenco y lo 
contemporáneo de la dan-
za se unen en El Sur, con-
virtiendo este homenaje 
de Víctor Ullate a su amigo 
Enrique Morente en puro 
sentimiento. 

La obra es fruto de un en-
cuentro de los dos artistas 
en Granada y cuenta la his-
toria de una mujer, víctima 
del desprecio y de la violen-
cia de su marido, que en-
cuentra la libertad y el amor 

con otro hombre. El odio 
acaba con esta historia de 
amor, aunque el sentimien-
to sobrevivirá a la muerte. 
La coreografía del espectá-
culo es de Víctor Ullate y la 
música, original de Enrique 
Morente, con la voz flamen-
ca del fallecido cantaor y la 
de su hija Estrella. 
El Sur. Homenaje a Enrique 
Morente se representa el 
sábado 7 de marzo, a las 20 
h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. El precio 
de las entradas es de 12 y 17 
euros y se pueden adquirir 
en la red de taquillas muni-
cipales, en entradas.com y 
en el teléfono 902 488 488.

DANZA | El sábado 7 de marzo, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘El Sur’, encuentro mágico del arte de dos 
grandes: Víctor Ullate y Enrique Morente

Convocatoria de admisión para 
alumnos de nuevo ingreso en 
escuelas infantiles de Alcobendas 
para el curso 2015/2016
Niños nacidos en 2015 (0 a 1 años), en 
2014 (1 a 2 años) y en 2013 (2 a 3 años).
Plazo de recogida y entrega de solicitu-
des: del 10 al 24 de marzo.
Recogida de solicitudes: de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 15 a 16:30 h, en:
• E.I. Cascabeles. C/. Federico Moreno To-
rroba, s/n. Teléfono y fax: 91 490 48 24.
• E.I. El Cuquillo. Paseo de la Chopera, 
118. Teléfono: 91 662 40 97.
• E.I. La Chopera. C/. Pintor Velázquez, 
38. Teléfono: 91 661 75 08.
• E.I. Fuente Lucha. Avenida de la Ilusión, 
20. Teléfono: 91 172 28 92.
• E.I. Pío-Pío. Avenida Olímpica, 12. Telé-
fono: 91 661 87 39.
• E.I. Valdelaparra. C/. Camilo José Cela, 

26. Teléfono: 91 229 08 20.
Más información: en www.madrid.org.
Entrega de solicitudes: cumplimentar 
una sola solicitud, adjuntar la documen-
tación requerida y entregar en la escuela 
solicitada en primera opción, de lunes a 
viernes, de 9 a 14 y de 15 a 16:30 h.

‘Guía de Colegios de Alcobendas’
Ya se puede consultar en la web municipal 
la Guía de Colegios de Alcobendas del curso 
2015/2016. En ella se recoge de forma com-
pleta y precisa información sobre la oferta 
educativa de los colegios públicos y concer-
tados de Alcobendas, su proyecto educati-
vo, sus instalaciones, programas y los recur-
sos municipales que el Ayuntamiento pone 
a disposición de los colegios.
Se puede consultar y descargar de 
www.alcobendas.org, apartado 
Educación. 
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El concurso Música Red 
Joven Norte seleccionará 
este sábado, día 28, al re-
presentante de Alcoben-
das en la final de Festimad 
Alcobendas, que se cele-
brará en mayo. Los grupos 
presentados al concurso 
son Amber`s Cage, Fobos y 

Bacantes, que actuarán en 
directo en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias desde las 
20 a las 22:30 h. Durante la 
deliberación del jurado, ac-
tuará DJ Ray. La entrada es 
gratuita con invitación, que 
se puede recoger en las ta-
quillas del centro. 

Bolera, cine o fútbol
Pide tus vales para la bolera 
en Imagina los jueves y los 
podrás utilizar el viernes de 
la semana siguiente. El pre-
cio de los vales para empa-
dronado y trabajadores en 
Alcobendas es de dos eu-
ros, y cuatro para el resto.
La oferta de cine es solo 
para jóvenes de 16 a 30 
años empadronados en Al-
cobendas. Reserva tu en-
trada on line los lunes para 
poder elegir tu película y 
sesión de jueves a domin-
go. Las entradas se venden 
en Imagina los viernes, de 
11:30 a 13 o de 18 a 20 h, y 
su precio es de tres euros.
La liga de fútbol sala con-
tinúa este sábado 28 en el 
Pabellón Bachiller Alonso 
López, a partir de las 20 h.

IMAGINA | Para elegir al representante de nuestra ciudad en  
la final de ‘Festimad Alcobendas’

Concurso ‘Música Red Joven 
Norte’ en ‘Imagina tu Noche’

BREVES. ESQUÍ EN CANDANCHÚ. La Aseso-
ría de Naturaleza te propone esquiar en 
Candanchú el fin de semana del 13 al 15 
de marzo. El viaje está dirigido a jóvenes 
de 18 a 35 años, con prioridad para los 
empadronados en Alcobendas. El precio 
es de 130 euros e incluye transporte, alo-
jamiento compartido, media pensión el 
sábado y desayuno el domingo, seguro, 
forfait de dos días y guías. Las inscripcio-
nes son presenciales en Imagina desde el 
lunes 2 de marzo, de 9 a 14 y de 17 a 21 
h. La oferta cuenta con 50 plazas, que se 
cubrirán por orden de llegada. Más infor-
mación: en el teléfono 91 659 09 57 y en 
imaginalcobendas.org.

ENCUENTRO CON CONCEJALES. El Conse-
jo de la Juventud organiza un encuentro 
con los concejales de Vivienda y Urba-
nismo, Ramón Cubián, y de Juventud, 
Luis Miguel Torres, sobre la situación de 

la vivienda joven en Alcobendas. Tendrá 
lugar el martes 3 de marzo, a las 19 h, en 
la Casa de las Asociaciones. La actividad 
está abierta a todo el público, pero ten-
drán prioridad jóvenes de Alcobendas de 
16 a 35 años. Los concejales responderán 
a las preguntas que ya les hicieron en el 
periodo de envío de preguntas y habrá un 
espacio para el debate abierto.

CONCURSO DE CÓMIC Y FOTOGRAFÍA. Convo-
cado el V Concurso de Cómic y Fotografía  
Red Joven Norte. Podrán participar jóve-
nes de entre 14 y 30 años de cualquier 
nacionalidad residentes, escolarizados o 
que desarrollen una actividad profesional 
en alguno de los municipios de la Red Jo-
ven Norte, pudiendo entregar sus traba-
jos solamente en uno de los municipios. 
Consulta las bases en imaginalcobendas.
org. El plazo de presentación estará abier-
to hasta el viernes 13 de marzo. 
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se informa
APERTURA DE CONCURSO PARA OFRECER 

SERVICIO DE PELUQUERÍA Y ESTÉTICA 
EN EL EXCLUSIVO CLUB DE GOLF LA MORALEJA
Para conocer las condiciones del servicio, solicite 
información en info@golflamoraleja.com.
Únicamente se valorarán solicitudes que demues-
tren experiencia de gestión y explotación de servi-
cios similares.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS

ALCOBENDAS:
A.235. VALDELASFUENTES. Nueva construcción. 75 m., 2 dor-
mitorios, 2 baños, cocina equipada, salón comedor, suelos de 
parqué, tendedero. Urbanización privada con zonas ajardinadas. 
Trastero y plaza de garaje. 177.000 €.
A236. PLAZA DEL PUEBLO. Oportunidad. 1ª planta con ascensor, 
3 dormitorios, baño completo, cocina amueblada, salón come-
dor, suelos de parqué, 2 terrazas. Muy luminoso. 92.000 €.
A224. VALDELASFUENTES. Junto a Renfe. Precioso, 3ª planta 
con ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina equipada, salón 
independiente, armarios empotrados, suelos de parqué. Urbani-
zación con piscina. Trastero y plaza de garaje. 215.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B097. LOS ARROYOS. Dúplex. Impecable, 3 dormitorios, 2 ba-
ños, cocina amueblada, salón independiente, suelos de tarima, 
tendedero, armarios empotrados. Plaza de garaje. 236.000 €. 
A144. AVENIDA DE LA SIERRA. Chollo. 90 m, 3 dormitorios, baño 
completo, cocina amueblada, tendedero, salón comedor, suelos 
de parqué, ventanas de aluminio, aire acondicionado, gran te-
rraza. 125.000 €.
A233. PASEO DE EUROPA. Urge. 2ª planta con ascensor, 3 dormi-
torios, baño completo, cocina amueblada, salón independiente, 
terraza. Totalmente exterior. 113.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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BREVES. TENIS DE MESA. María López, juga-
dora de categoría benjamín del Alcobendas 
Tenis de Mesa, ha logrado la medalla de 
bronce en el torneo estatal, disputado este 
fin de semana en Valladolid, encabezando 
una representación de 10 jugadores del 
club clasificados para esta importante cita.

YUDO. Cuatro yudokas del Centro Depor-
tivo Olympo de Alcobendas se han clasi-
ficado para el campeonato de España jú-
nior, que se disputará en marzo en Pinto.
Los clasificados, medallistas en el cam-
peonato de Madrid, han sido: Alejandro 
Naranjo, bronce en -66 kg; Guillermo San-
tos, bronce en -90 kg; Óscar García Sar-

dón, bronce en +100 kg, y Nicolae Madalin 
Oprinou, medalla de oro en +100 kg.

HOCKEY SOBRE PATINES. El Club Patín Alco-
bendas recibe el sábado al Caldes Recam 
en el pabellón A del polideportivo munici-
pal. Este encuentro de la liga de Primera 
División adelanta su horario habitual y se 
jugará las 17 h.

NATACIÓN. Tras una lluvia de medallas lo-
gradas por sus nadadores, el Club Nata-
ción Alcobendas ha finalizado en novena 
posición en la clasificación final del cam-
peonato de España máster, disputado el 
pasado fin de semana en Pontevedra.

La Fundación Deporte Alco-
bendas (Fundal) se prepara 
para conquistar la calle este 
domingo, 1 de marzo. De 11 
a 14 h, en la calle Carlos Mu-
ñoz Ruiz se podrá ver y prac-
ticar gratuitamente balon-
cesto, balonmano, hockey 
sobre patines, rugby, volei-
bol, esgrima, tenis, fútbol y 
taekwondo. Además, habrá 
hinchables para los más pe-

queños y actividades tales 
como baile moderno. 
Tras el éxito de #Conquis-
tamoslaPlaza, celebrado 
el 1 de octubre y que sirvió 
para presentar a los prime-
ros equipos de Fundal, se 
repite una experiencia simi-
lar, esta vez bajo el lema El 
Deporte conquista la calle, 
en uno de los barrios más 
jóvenes de Alcobendas. 

Fundal pretende dar un 
impulso a la práctica del 
deporte con unas jornadas 
deportivas en la calle y dán-
dose a conocer a través de 
los diferentes clubes que lo 
componen y de los asocia-
dos que se han unido re-
cientemente.
Para su promoción, entre-
garán en todos los colegios 
de la zona un dorsal con su 
correspondiente número y 
los logotipos del Ayunta-
miento de Alcobendas y de 
Fundal. Esta será la forma 
de invitación para que to-
dos los escolares participen 
en la fiesta. Junto a este 
dorsal, se les adjunta una 
hoja informativa de las jor-
nadas y un cuadrante con 
las diferentes actividades, 
para que los menores vayan 
sellando según pasen por 
las distintas áreas.

FUNDAL | Este domingo, 1 de marzo, de 11 a 14 h, múltiples actividades en la calle Carlos Muñoz Ruiz

‘El Deporte conquista la calle’
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Curso monográfico de billar
Organizado por la Asociación Amigos del 
Billar de Alcobendas.
Lugar: Casa de las Asociaciones.
Horario: Grupo Jóvenes: de lunes a viernes, 
de 19 a 20 h. Grupo Adultos: de 20 a 21 h.
Fechas: del 2 al 13 de marzo de 2015.
Precios: 
Jóvenes (de 12 a 17 años): empadronados, 
27 euros; no empadronados: 40,50 euros. 
Adultos: empadronados, 42 euros; no em-
padronados, 63 euros. 
Titulares de Abono Deporte: 20% de des-
cuento.

Curso monográfico de tiro con arco
Organizado por el Club de Tiro con Arco  
Villa de Alcobendas.
Lugar: CEIP Antonio Machado.
Horario: sábados, de 10 a 13 h, del 28 de 
febrero al 28 de marzo de 2015.
Precios: 
Jóvenes (de 12 a 17 años): empadronados, 
27 euros; no empadronados, 40,50 euros. 
Adultos: empadronados, 42 euros; no em-
padronados, 63 euros. 
Titulares de Abono Deporte: 20% 
de descuento.

El equipo femenino del 
Ecosport, formado por Es-
ther Fernández, Concepción 
Rodríguez y Libertad Luján, 
se ha proclamado campeón 
de España por equipos de 
duatlón de larga distancia, 
competición que contó con 
la participación total de 
400 atletas.
La prueba se disputó el do-
mingo 22 en Orihuela, so-

bre un circuito fuertemente 
castigado por el viento, con 
ráfagas de 50 km/h, que 
hizo mucho más dura la ca-
rrera, la cual constaba de 
un primer sector de 17 km. 
a pie, otro de 66 km. en bici-
cleta y un tercero de 17 km. 
de nuevo de carrera a pie.
Además del triunfo por 
equipos, hay que destacar 
las victorias individuales de 

Concepción Rodríguez en la 
categoría de 25-29 años y de 
Isabel Zapata en 50, mien-
tras que Libertad Luján con-
seguía la medalla de bronce 
en el grupo de 25-29 años.
El campeonato de España 
también acogió la modalidad 
de paratriatlón, con victoria 
de Marcos Garnica y de su 
guía Juan Estades en PT5 (cie-
gos) y el excelente estreno 
con el Ecosport del handbike 
Gustavo Molina, que hizo pla-
ta en PT1 (silla de ruedas). 
Tras estos resultados, la AD 
Ecosport se mantiene en 
segunda posición en el ran-
king nacional.
Por otra parte, los días 27 y 
28 de febrero y 1 de marzo 
se celebran las Jornadas de 
Triatlón ‘Promoción y Mu-
jer’, que tendrán lugar en la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. 

DEPORTE | Este fin de semana, jornadas de triatlón en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

El equipo femenino del Ecosport, campeón de 
España de duatlón de larga distancia
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Madrid sub-18 se clasifica para la final del Nacional 
autonómico de fútbol
La selección madrileña de fútbol sub-18 se ha clasificado para la final del campeonato 
de España autonómico tras vencer a las selecciones de Extremadura (2-1) y Navarra 
(5-0) en la segunda fase de este campeonato, disputada el fin se semana en la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes y 
que contó con la organización del 
Alcobendas CF. Durante todo el fin 
de semana se vivió una gran fiesta 
deportiva, con numerosa presen-
cia de aficionados en las gradas, 
al disputarse también la categoría 
sub-16. Entre los asistentes, Albert 
Celades, seleccionador nacional 
español sub-21.

El Club de Atletismo Popular (CAP) organi-
za el XXX Torneo Intercentros de Atletismo, 
cuyas pruebas clasificatorias se realizarán 
el domingo 8 de marzo, desde las 9:30 h, 
en el polideportivo municipal. La final ten-
drá lugar el sábado 11 de abril.
Pueden participar todos los atletas que lo 
deseen, siempre que pertenezcan a cole-
gios o institutos de Alcobendas, a la escuela 
municipal de atletismo o a colegios de otros 
municipios invitados por la organización.
Los participantes de las categorías benja-
mín, alevín, infantil y popular podrán optar 
a inscribirse en las dos carreras (velocidad 

y medio fondo) y a los dos concursos, lan-
zamiento de peso y salto de longitud.
Toda la información está disponible en 
www.cap-alcobendas.es.

El ‘Intercentros’ de atletismo comienza el 8 de marzo

El XXXV Cross Aldovea, 
que se celebra el viernes 
13 de marzo, puede batir 
el récord de participación 
y situarse en torno a los 
10.000 atletas que tomen 
la salida en una de las ca-
rreras escolares con más 
prestigio de España.

Es una competición que 
se desarrolla por las ca-
lles de La Moraleja que 
rodean al colegio Aldovea 
y en la que participan ni-
ños desde los cuatro años 
de edad. Habrá dos even-
tos realizados de manera 
simultánea: el minicross, 

para escolares de cuatro 
a siete años, y el cross de 
los mayores, para parti-
cipantes a partir de ocho 
años. 
Inscripciones: hasta el 
martes 3 de marzo, a tra-
vés del correo electrónico  
rjodarm@hotmail.com.

El Cross Aldovea reunirá a cerca de 10.000 participantes
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DEMANDA
Cuido niños, los llevo al co-
legio, limpio casas, cocino. 
657 401 175.
Repartidor, reponedor, ayu-
dante de almacén, limpieza. 
620 073 424.
Limpio casas, plancho, coci-
no. 699 800 575.
Limpio, cuido niños, mayo-
res, cocino. 616 314 991.
Limpieza de oficinas, porta-
les, restaurantes, ayudante 
de cocina, pastelería. 666 
786 376.
Cuido niños, mayores, 
plancho, cocino. 680 845 
004.
Psicóloga, doy clases de re-
fuerzo para primaria y ESO. 
675 970 040.
Limpio, cuido mayores, re-
cojo niños del colegio, por 
las tardes. 602 436 856.
Limpio portales, vehículo 
propio. 687 684 655.
Profesor bilingüe, licencia-
do en Filología Inglesa, doy 
clases de inglés y español 
todos los niveles, prepara-
ción exámenes Cambridge. 
618 207 059.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, cocino, jornada com-
pleta o por horas. 673 677 
111.
Cuido mayores, interna.  
602 480 685.
Servicio doméstico, cuido 
mayores, niños. 616 314 
991.
Labores domésticas, hasta 
las 14 h. 619 939 560.
Cuido mayores (título de ge-
riatría) y limpieza de hogar. 
699 003 707.
Cuido mayores o niños, ho-
rario diurno o nocturno. 660 
367 887.
Tareas de hogar, cuido ni-
ños, camarera y atención al 
cliente. 676 853 471.
Administrativa. 690 981 
292.
Limpio casas, oficinas, 
portales, cuido mayores y 
niños. 659 099 096.
Clases de inglés a jóvenes 
de 10 a 20 años. 684 241 
672.
Limpio, de lunes a viernes 
de 7 a 14 h. 640 624 674.

Limpio, plancho, cuido ni-
ños, fines de semana. 633 
682 572.
Empleada de hogar interna, 
cuido niños y mayores, co-
nocimientos de enfermería. 
698 306 469.
Busco trabajo para tardes, 
noches y fines de semana. 
631 104 735.
Tareas de hogar, oficinas, 
cuido mayores, mañanas. 
689 968 111.
Empleada de hogar, cuido   
niños y mayores. 687 638 
415.
Cuido mayores. 635 809 
161.
Cocino, limpio. 635 333 602.
Físico Nuclear, doy clases de 
matemáticas y física a nivel 
universitario; también de 
defensa personal femenina 
a través de Ving Tsun. 690 
162 541. 
Recepcionista con idiomas. 
615 566 158.
Camarero de barra y sala 
para fines de semana. 722 
714 085.
Auxiliar de enfermería, cui-
do niños y mayores, tardes.  
663 973 726.
Cocino, plancho, limpio, me-
dia jornada y fines de sema-
na. 661 489 224.
Estudiante de Ingeniería de 
Caminos doy clases de ma-
temáticas, física, química y 
dibujo a ESO y bachillerato. 
608 276 592.
Limpio, cuido mayores, 
interna o externa. 632 806 
731. 
Especialista en carrocerías, 
monto bombillas de coche a 
domicilio. 675 938 938.
Cuido niños, tareas del ho-
gar, mañanas. 661 170 987.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños. 698 648 109.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, interna o ex-
terna. 647 115 433.
Maestra, doy clases hasta 
2º ESO. 655 671 392.
Limpieza, jardinero, peón, 
manipulador, artes gráficas. 
657 317 927.
Titulada superior, doy cla-
ses de piano, solfeo, todos 
los niveles. 620 405 574.

Cuido mayores, niños, lim-
pio casas.  603 096 794.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, plancho, cuido mayo-
res, por la mañana hasta las 
12 h o fines de semana. 615 
404 973.
Conductor (carné B), repo-
nedor, repartidor, peón de la 
construcción, paseador de 
perros. 657 486 342.
Conductor, repartidor. 647 
195 412.
Limpio, ayudo con deberes 
hasta 2º bachillerato. 654 
893 668.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido mayores, de 10 a 16 h. 
632 591 609.
Limpio, plancho, mañanas. 
608 468 650. 

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet en Valdetorres del Ja-
rama, amueblado, 5 dormi-
torios, dos terrazas, piscina, 
jardín, garaje. 450.000  € . 
617 491 122.

ALQUILER
Habitación a chica sola. 645 
209 636.
Apartamento para vacacio-
nes en Marina d’Or, 2 dormi-
torios, garaje y piscina. Otro 
en Benidorm, 2 dormitorios, 
2 baños, garaje y piscina. 
607 991 205.
Busco piso de dos habita-
ciones. 400/500 €. 680 942 
975.
Chalet pareado, 3 dormito-
rios, 1 baño, 1 aseo, jardín 
300 m, piscina comunitaria, 
amueblado en Caraquiz. 
659 609 464.
Habitación en piso compar-
tido, derecho a servicios. 
200 €. 675 221 842.
Habitación cerca de la para-
da del  África. 619 939 560.
Habitación. 631 104 735.
Habitación con calefacción 
central, wifi. 240 €, gastos 
incluidos. 628 781 458.
Habitación en piso compar-
tido, individual o parejas. 
686 180 776.
Habitación a persona no fu-
madora. 632 132 179.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo o vendo local en 
Avenida de Madrid, 42 m. 
696 906 379.
Vendo local en zona centro, 
36 m, diáfano con baño, 
37.000 €. 691 491 350.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Segovia. 659 505 266.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Julián Baena de Castro. 
679 207 531.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. Dos de Mayo. 
619 779 004.
Alquilo plaza de garaje en 
Parque Félix Rodríguez de la 
Fuente. 65 €. 626 998 031.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fuego. 619 915 064.

VEHÍCULOS
Hyundai ix20, 90 cv, 6.000 
km. 11.500 €. 617 485 355.
Volkswagen Passat, tipo 
3BE del año 2005. 618 
523 714.

VARIOS
Cocina industrial. 698 666 
950.
Oso de peluche grande. 630 
690 416.
Dos cunas de viaje. 722 381 
300.
Ropa de caballero y señora. 
618 630 427.
Frigorífico combi, lavadora, 
dormitorio y varios mue-
bles. 91 119 35 12.
Protector de taekwondo nº 
2. 669 056 671.
Vestido de comunión para 
niña alta, zapatos nº 37 y 
chaqueta. 626 588 685.
Portabicis para la baca del 
coche y vestido de novia 
talla 38. 638 219 429.
Perdida carpeta azul pe-
queña con documentación 
en las cercanías del colegio 
Castilla. 645 259 342.
Perdido bolso de hombre 
con gafas graduadas, audífo-
nos y cartilla entre c/. Picas-
so y c/. Orense. 673 065 258.

Estas ofertas han sido 
gestionadas en el Servicio 
de Bolsa de Empleo. Las 
candidaturas que cumplen 
el perfil han sido enviadas 
a la empresa y el proceso 
de selección sigue abierto.

Formador/a en técnicas 
de estudio para gabinete 
especializado, en horario 
de 16 a 21 de lunes a Jue-
ves. Imprescindible indi-
car en CV la experiencia y 
formación relacionada con 
el puesto. Entre 25-35 eu-
ros/hora. 
sophiamorenocuesta.
colyseum@gmail.com
Oficial de ebanistería/
carpintería para empresa 
de muebles de encargo en 
Alcobendas. 686 997 020 
y 916 629 321. 
Maestro/a obrador con 
carné de conducir y ca-
marero/a para heladería 
de próxima apertura en 
Alcobendas. 
empleoheladeriadue@
gmail.com
Cocinero/a con experien-
cia al menos 3 años en 
cocina mediterránea.
restauracion@ 
golflamoraleja.com 
Agente de viajes con in-
glés alto y experiencia 
de 3 años en mostrador y 
grupos. 
info@viajesyaventura.es
Agente comercial in-
mobiliario con carné de 
conducir, no necesaria 
experiencia, retribución 
fija mas variable. miguel.
bohorquez@live.com. 
Oficial/a de peluquería 
unisex con mínimo 5 años 
de experiencia. Jornada 
y salario a convenir. 680 
459 297.
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Cines
Hasta el 5 de marzo.

CINESA LA MORALEJA  
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

ANNIE
ARABELLA
BIG HERO 6
BIRDMAN
BOB ESPONJA: UN HÉROE ...
BOYHOOD 
CINCUENTA SOMBRAS DE GREY
DIOS MÍO, ¿PERO QUÉ TE...?
EL CRACK DOS
EL FRANCOTIRADOR 
EL GRAN HOTEL BUDAPEST
EL LIBRO DE LA VIDA
KINGSMAN: SERVICIO SECRETO
LA ISLA MÍNIMA
LA TEORÍA DEL TODO
PADDINGTON
SAMBA
THE IMITATION GAME
WHIPLASH

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es.

ANNIE
BOB ESPONJA
CINCUENTA SOMBRAS DE GREY
EL DESTINO DE JÚPITER
EL FRANCOTIRADOR
LA TEORÍA DEL TODO
EL LIBRO DE LA VIDA
BOYHOOD
BIRDMAN
WHIPLASH
SIEMPRE ALICE
EL GRAN HOTEL BUDAPEST
LA ISLA MÍNIMA 
SAMBA
KINGSMAN: SERVICIO SECRETO
EX MACHINA
LA MUJER DE NEGRO: EL ÁNGEL...

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 27 de febrero al 6 de marzo:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chopera, 71 
y c/. San Vicente, 6. (El día 6, 
solo en c/. San Vicente, 6).
- De 23 a 9:30 h: Avenida de la 
Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
DANZA. El Sur, homenaje a Enrique Morente. Víctor Ullate Ballet. Sábado 7 
de marzo, a las 20 h. Precio: 12 y 17 €.
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Kibubu. Compañía Marie de Jongh. Domingo 8 
de marzo, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 años: 6 y 8 €.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS.
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 
a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h. 
EXPOSICIONES: Horario de visitas, de lunes a sábado, de 11 a 20 h.
- Negro espacio de luz, de Ruth Morán. Arte abstracto. Inauguración: jueves 5 
de marzo, a las 19:30 h.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: Ciclo Orquesta Clásica Santa Cecilia: The golden 
age. La música de los años 50 y 60. Sábado, 28 de febrero, a las 19:30 h. A las 
12 h, ensayo al público. (Entradas para el ensayo: 1 €, solo en taquilla).
CASA DE LAS ASOCIACIONES. C/. Cáceres, 18. Teléfono: 91 653 73 78. 
MICROTEATRO: Trilogía de fisonomía familiar: Fermento, Sinvergüenza y 
Despertar. Compañía Teatro Percutor. Viernes 6 de marzo. Pases: a las 20, 
20:20 y 20:40 h. Precio único: 5 € (para ver las tres piezas).

venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

Pintura, dibujo y escenografía 
de María Bueno
Del 4 de marzo al 4 de abril, la artista 
María Bueno expone en el Centro Cívico 
Anabel Segura la muestra titulada Posible 
escenografía para Remedios y Leonora. 
Parte 1. “Aspiro a ser capaz de abrir las 
puertas de los lienzos que tengo frente a 
mí dejando que estos me inviten a entrar”, 
dice la artista sobre su obra.

VIERNES 27
18 Y 22 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA 
ESFERA
BAILES DE SALÓN
Comenzará la 
tarde con el baile 
para los mayores 
(Entradas: 1,04 € 
para mayores de 65 
años, pensionistas 
o socios de los 
centros municipales 
de mayores) y 
continuará con 
Noches de Baile de 
salón. Entradas: 
4,50 € (menores de 
30 años, mayores 
de 65 y pensionistas 
con carné: 3 €); a la 
venta, en taquilla, 
desde las 21 h.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
PRESENTACIÓN 
LITERARIA
Presentación del 
libro Feliz Día a 
todo el mundo. 15 
microcuentos con 
valores ilustrados 
por niños de 
Honduras, en 
colaboración con la 
Fundación Niños de 
Guarataro.

20 H. CENTRO DE ARTE
CINE INVISIBLE
Cine en versión 
original. Se proyectará 
la película Castway 
of the moon, del 
coreano Hey-Jun Lee. 
Organizan: Asociación 
Cine Invisible y 
Ayuntamiento. 
Entrada libre.

SÁBADO 28
19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE
THE GOLDEN AGE
Concierto de la 
Orquesta Clásica 
Santa Cecilia con 
temas de los años 50 
y 60. Entradas: 15 €. 
A las 12 h habrá un 
ensayo abierto (1 €).

19:30 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
GALA FLAMENCA
La Casa de Andalucía 
celebra el día de su 
comunidad. Habrá 
baile, chirigotas 
y comparsas. 
Entradas: 2 €.

20 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
PRESENTACIÓN LIBRO
Dentro del ciclo 
se presentará el 

libro de Vicente 
Araguas No se llora 
con la boca llena. 
Organiza: Xuntanza 
de Galegos.

DOMINGO 1
1O:30 H.  
AVENIDA OLÍMPICA 
(JUNTO A LA ESFERA)
TRASTILLO
La Asociación 
Sarasvati organiza 
un mercadillo vecinal 
de objetos usados.

11 H. ARROYO DE LA 
VEGA (JUNTO A LA 
ROSALEDA)
PASEO DEL ARTE
Exposición artística 
y taller de pintura 
para niños. 
Organiza: Artistas 
del Pueblo.

12:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
CONCIERTO DE LA 
ESCUELA DE MÚSICA 
Y DANZA
Actuarán los 
alumnos de distintas 
agrupaciones 
y conjuntos de 
metales, saxofón y 
clarinete. Entradas 
gratuitas, desde una 
hora antes.

MIÉRCOLES 4
19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE
CONCIERTO DE FLAUTA
A cargo de los 
alumnos de la Escuela 
de Música y Danza 
y de la orquesta de 
flautas “Alcoflute 
Bass&Drum”. 
Entradas gratuitas, 
desde una hora antes.

JUEVES 5
19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
EXPOSICIÓN
Inauguración de 
la muestra de 
Ruth Morán Negro 
espacio de luz. Podrá 
visitarse hasta el 12 
de abril.

VIERNES 6
20 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
CINE INVISIBLE
Cine en versión 
original con la 
proyección de la 
película In search 
of a Midnight kiss, 
de Alex Holdridge 
Organizan: 
Asociación 
Cine Invisible y 
Ayuntamiento. 
Entrada libre.

20 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
MICROTEATRO
Trilogía de fisonomía 
familiar: Fermento, 
Sinvergüenza y 
Despertar, de la 
compañía Teatro 
Percutor. En 3 salas. 
Entrada: 5 € (para 
ver las tres piezas).




