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El domingo, 
campeonato de 

España de campo a 
través

La cara más solidaria 
del Ejército español 
en Afganistán

Jornada gastronómica, 
el sábado, en el Paseo 
de Fuente Lucha

‘La corte del Faraón’, 
zarzuela para celebrar 
el ‘Día del Consumidor’
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¿DEPORTE PARA TODOS?
Soy una usuaria del Abono 
Deporte desde que abrie-
ron la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. Actualmente 
también soy mamá y el tiem-
po que me queda para hacer 
deporte no es mucho. No me 
quejo del precio del abono; 
si disfrutas de todo, no es 
caro. Hace unos días se pu-
blicó en esta revista que iban 
a establecer una tarifa de 
25 euros mensuales, lo cual 
aplaudí, pero solo era para el 
polideportivo José Caballero, 
lo que me parece un agravio 
comparativo. La razón: la fal-
ta de tornos en el acceso a 
las piscinas, si bien sí los hay 
en el spa, y en el polidepor-
tivo se incluía dentro de ese 
precio el acceso a las pisci-
nas de verano. Nos congratu-
lamos cuando a Alcobendas 
se la nombra Ciudad Europea 
del Deporte 2015, pero yo me 
pregunto: ¿no es hora de fa-
cilitar el acceso al deporte 
para todos los ciudadanos?
Mar

ESPACIO GUAU
He tenido conocimiento de 
que han incluido en la web 
municipal un espacio dedi-
cado a informar a los pro-
pietarios de mascotas de-
nominado ‘Espacio Guau’. 
Lo primero, felicitarles por 
esa iniciativa, ya que es muy 
importante que los ciudada-
nos conozcan las responsa-
bilidades que conlleva tener 
una mascota, los cuidados 
veterinarios que requiere, la 
normativa aplicable en lo re-
ferente a su tenencia respon-
sable y protección, etc. 

He visto que dicho espaci0 
tiene una sección de ‘En-
laces relacionados’, por lo 
que me permito sugerirles 
que incluyan la página web 
del Colegio de Veterinarios 
de Madrid, ya que, aparte 
de ser la web de referencia a 
nivel nacional para los vete-
rinarios, incluye numerosos 
servicios al ciudadano, infor-
mación de interés: consejos 
del veterinario, trámites para 
viajar con mascotas de un 
país a otro... y además es la 
web desde la cual cada año 
se gestiona la Campaña de 
Vacunación Oficial Antirrábi-
ca y de Identificación Animal 
de la Comunidad de Madrid. 
Responsable de la página 
web del Colegio de Veterina-
rios de Madrid

AGENTES TUTORES
El pasado 10 de febrero, 
tuvo lugar en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias una 
charla impartida por los 
agentes tutores de la Policía 
Local de Alcobendas, organi-
zada conjuntamente por las 
AMPA de los institutos Seve-
ro Ochoa y Aldebarán, sobre 
los peligros que conllevan el 
mal uso de las distintas re-
des sociales.
Fue un rato muy agradable, 
en el cual pudimos aprender 
muchas cosas que desco-
nocíamos. Agradecer a este 
equipo de profesionales, 
que velan, sobre todo, por 
la seguridad de nuestros hi-
jos con su presencia en las 
entradas y salidas de cole-
gios e institutos y cuando 
son requeridos por cualquier 
persona perteneciente a la 

Comunidad Educativa de los 
centros. Servicio que muy 
pocos municipios de Madrid 
disponen.
Agradecer también, como 
siempre, a los trabajadores 
del Ayuntamiento que hicie-
ron posible la conferencia, ce-
diéndonos las instalaciones.
Joaquín Mayáns, de la AMPA 
IES Aldebarán

APARCAMIENTO EN LA 
CALLE RUPERTO CHAPÍ
Desde hace un tiempo, ob-
servo que en la calle Ruperto 
Chapí aparcan gran cantidad 
de furgonetas de grandes di-
mensiones, que, en la mayo-
ría de los casos, rebasan las 
dimensiones de las plazas 
hacia la calzada y, en un caso 
en especial, también invade 
la acera con una de las rue-
das delanteras. Esto supo-
ne un peligro tanto para los 
conductores que tratamos 
de sacar nuestros coches de 
los estacionamientos, pues 
estas furgonetas nos redu-
cen la visibilidad, como para 
los viandantes, que ven dis-
minuido su espacio para ca-
minar por la acera, ese lugar 
reservado exclusivamente 
para los peatones. Ruego 
que pongan una solución a 
este problema tan incómodo. 
Beatriz M.

QUIERO UNA SOCIEDAD...
Respuesta a la carta de Jesús 
Mª Soriguren publicada el 27 
de febrero.
Siento mucho lo que le pasó 
a la señora de su carta, pero 
yo le puedo asegurar que la 
policía de Alcobendas res-
ponde en tiempo récord; por 
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ejemplo, el 1 de enero, a las 6 de 
la mañana, había una pelea en la 
calle Marqués de la Valdavia y le 
puedo asegurar que pocos minu-
tos después de las llamadas del 
amigo del agredido y de mi mari-
do (dos llamadas por los nervios 
y la paliza que estaba recibiendo 
el joven) llegaron dos ambulan-
cias y tres coches patrulla. Me-
nos mal, pues no se qué hubiera 
sido del joven del suelo. Lo que 
sí me llamó la atención, y nega-
tivamente, fue que ningún otro 
vecino ayudara.
Carmen Sanz

UN HASTA SIEMPRE, MONTSE
El 26 de febrero, Montserrat de 
Amo, amiga de los niños, las ni-
ñas, los cuentos, la lectura y la 
aventura, y Premio Nacional de 
Literatura Infantil, ha decidido 
emprender una nueva aventu-
ra que nos separa de ella, pero 
que nos hará recordarla siem-
pre. Dicen que se marchó con el 
entusiasmo y buen humor que 

siempre la caracterizaron. Hoy 
la despedimos. Se ha marchado 
una escritora entregada a la in-
fancia y una relatora del mundo 
infantil que conseguía conectar 
infancias intergeneracionales. 
Un hasta siempre, Montse, y un 
deseo: que tus cuentos conti-
núen en todas las bibliotecas in-
fantiles, pues son un regalo a la 
imaginación y al corazón de los 
seres más puros, los niños y las 
niñas, y a todos los que quieran 
seguir siéndolo...
Silvia

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o 
su correo electrónico a mc.comunica 
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

WidexVenezuela @WidexVenezuela
El Ayuntamiento de Alcobendas en Madrid, un gran ejemplo de atención 
para personas con discapacidad #auditiva. 

Pilar Fernández @PilarFernndez
@ALCBDS_Ayto Dicen que los lunes, la gente trabaja sin ganas y con 
cara de acelga. Gracias por vuestra amabilidad. Un diez, para el Ayto.

Restaurante La Mafia @LaMafia_rest
Y parece que fue ayer... 9 años desde que nuestro #restaurante de 
#Alcobendas #Madrid abriera sus puertas al público. 

Rayo Alcobendas CF @RayoAlcobendas
Muchas gracias a todas las madres de la familia @RayoAlcobendas 
que hacen grande este club.

Pedro Barquero @pbarquer  
@ALCBDS_Ayto Por cierto, muchas gracias por la labor que realizáis... 
En mis 8 años en #Alcobendas, siempre estáis donde se os necesita.

Tuits de #Alcobendas
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Homenaje a todas las víctimas del terrorismo 
El Parque Víctimas del Terrorismo de Alcobendas fue el escenario de un emotivo acto 
para rendir homenaje a todas las víctimas del terrorismo, al cumplirse 11 años de los 
atentados del 11-M en Madrid. Familiares de Francisco Casillas, representantes de la Fun-
dación Villacisneros, vecinos y miembros de la Corporación municipal guardaron un mi-
nuto de silencio frente al Monumento a las Víctimas. El alcalde de Alcobendas, Ignacio 
García de Vinuesa, leyó un manifiesto testimonio de afecto y solidaridad hacia todas 
las víctimas del terrorismo, que representan la defensa de la libertad y del estado de 
derecho, y de compromiso firme de “apoyo a las víctimas que durante años han sufrido 
y sufren a consecuencia de la barbarie terrorista, cualquiera que sea su origen”. El mani-
fiesto reivindica además “la unidad de todos los ciudadanos y las fuerzas democráticas 
en torno a los valores de respeto, democracia y libertad consagrados en la Constitución”.
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“El 80% de las oportunida-
des de trabajo se encuentran 
en el mercado oculto, no se 
publican en portales de em-
pleo o en empresas de tra-
bajo temporal (ETT). A esa 
oferta se accede a través de 
la información y de la red de 
contactos. En mi ponencia 
explicaré cómo hacerlo”, dice 
Juan Peña, de portalparados.
es. Será uno de los muchos 
especialistas que hablen de 
empleo y emprendimiento 
los días 24, 25 y 26 de marzo 
en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. Alfonso Alcántara, 
psicólogo especializado en 
Cambio Profesional, también 
intervendrá en las jornadas 
para hablar de “diferencias 
entre ‘profesional’ y ‘super-
profesional’. Las personas 
con éxito no son las más inte-

ligentes, sino las que definen 
sus objetivos y perseveran. La 
situación económica es difícil, 
pero hay que intentar trabajar 
en lo que se puede sin dejar 
de buscar lo que se quiere, 
aunque sea un minuto al día”. 
Javier Escudero, redactor de 
la revista Emprendedores, 
hará en su intervención “una 
aproximación al entorno en el 
que ‘pelean’ o tienen que pe-
lear las startups para hacer-
se hueco en el mercado. Las 
ideas por sí solas valen cero. 
Lo importante es gestionarlas 
y que la idea cubra una nece-
sidad real de mercado o me-
jore alguna que ya existe”. Y 
para poner en marcha un pro-
yecto, ¿qué pasa con la finan-
ciación? José María Casero lle-
va más de 10 años trabajando 
en el sector y ha gestionado 

cerca de cien millones de eu-
ros en financiación: “No voy 
a hablar de filosofía, sino de 
realidades. Dejaré de lado las 
fuentes de financiación que 
no son válidas para los em-
prendedores. Hablaré de que 
financiación alternativa y ban-
caria son complementarias”.

Empresas recogerán c. v.
A lo largo de las jornadas, téc-
nicos municipales informarán 
sobre los recursos que ofrece 
el Ayuntamiento para la bús-
queda de empleo o para el 
emprendimiento. Además, 
empresas como Aldi o em-
presas de trabajo temporal 
como Manpower y Grupo 
Norte recogerán currículos. 
El programa de las Jornadas 
de Empleo y Emprendimiento 
está en alcobendas.org.

A través del programa Ciudades Amigas de 
la Infancia, Unicef Comité Madrid organiza 
el Aula de emprendimiento social con la in-
fancia y la adolescencia el lunes 16 de mar-
zo, en el Centro de Arte Alcobendas, con el 
objetivo de promover un espacio innovador 
de encuentro, intercambio y reflexión que 
dé paso a un cambio de conciencia en la re-
presentación social de la infancia y la ado-
lescencia. Está dirigido a técnicos y repre-
sentantes de administraciones públicas, 

organizaciones ciudadanas, profesorado, 
sindicatos y asociaciones empresariales, 
emprendedores y empresarios relaciona-
dos con la infancia, investigadores y es-
tudiantes universitarios y periodistas. La 
inscripción es gratuita, hasta completar 
aforo, a través de ciudadesamigas.org o 
enviando la ficha de inscripción a ciuda 
desamigas@unicef.es. El aula será retrans-
mitido en directo a través de la televisión 
de Unicef tv.unicef.es/tv.php.

JORNADAS DE EMPLEO Y EMPRENDIMIENTO | Del 24 al 26 de marzo

“Las ideas por sí solas valen 
cero, lo importante es cómo 

se gestionan”

‘Aula de emprendimiento social con la infancia y la 
adolescencia’ de Unicef Madrid 
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Convocatoria de admisión para 
alumnos de nuevo ingreso en 
escuelas infantiles de Alcobendas 
para el curso 2015/2016
Niños nacidos en 2015 (0 a 1 año), en 
2014 (1 a 2 años) y en 2013 (2 a 3 años).
Plazo de recogida y entrega de solicitu-
des: hasta el 24 de marzo.
Recogida de solicitudes: de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 15 a 16:30 h, en:
• E.I. Cascabeles. C/. Federico Moreno To-
rroba, s/n. Teléfono y fax: 91 490 48 24.
• E.I. El Cuquillo. Paseo de la Chopera, 
118. Teléfono: 91 662 40 97.

• E.I. La Chopera. C/. Pintor Velázquez, 
38. Teléfono: 91 661 75 08.
• E.I. Fuente Lucha. Avenida de la Ilusión, 
20. Teléfono: 91 172 28 92.
• E.I. Pío-Pío. Avenida Olímpica, 12. Telé-
fono: 91 661 87 39.
• E.I. Valdelaparra. C/. Camilo José Cela, 
26. Teléfono: 91 229 08 20.
Más información: en www.madrid.org.
Entrega de solicitudes: cumplimentar 
una sola solicitud, adjuntar la documen-
tación requerida y entregar en la 
escuela solicitada en primera op-
ción, de lunes a viernes, de 9 a 14 
y de 15 a 16:30 h.

‘8 de Marzo’: Alcobendas rindió homenaje a todas las mujeres
La mujer emprendedora fue la protagonista este año en Alcobendas dentro de las activi-
dades del Día de la Mujer. Con el objetivo de dar impulso a las mujeres que quieren poner 
en marcha un proyecto o que ya tienen su empresa, tuvo lugar el Encuentro Mujer: Lide-
razgo y Emprendimiento, un espacio de reunión donde hubo talleres para toda la familia, 
conferencias, coaching y mesas informativas, y en el que las mujeres empresarias pudie-
ron mostrar sus proyectos. Otro de los actos importantes del programa fue la entrega de 
los premios Atenea y Hombres por la Igualdad a Mabel Lozano (por sus cortometrajes de 
denuncia social) e Ignacio Buqueras (por su trayectoria en la Comisión Nacional para la 
Racionalización de H0rarios), respectivamente. Deporte, cultura, música, talleres... com-
pletaron la programación del 8 de Marzo, Día de la Mujer en Alcobendas.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas quiere mostrar la la-
bor humanitaria por la paz y 
el desarrollo del Ejército es-
pañol a través de las imáge-
nes tomadas en Afganistán 
por el fotógrafo Paco Huer-
tas. La misión de las tropas 
españolas en Afganistán 
ha sido la más larga y com-
pleja de todas en las que 
han participado las fuerzas 
armadas españolas y, pa-
radójicamente, es también 
la menos conocida, sobre 
todo la parte más importan-
te de esta misión: la coope-
ración y ayuda humanita-
ria hacia la población civil 
afgana. Paco Huertas, espe-
cializado en zonas de con-
flictos, es el fotógrafo civil 
que más tiempo ha pasado 
“empotrado” con las tropas 
españolas en los puestos 
avanzados de combate que 
servían de base para llegar 
a los pueblos más remotos 
de la provincia de Badghis, 
donde se realizaban pro-
yectos de cooperación. 

En la piel de los soldados
Huertas ha vivido el día a 
día de los soldados, me-
tiéndose en su piel, acom-
pañándoles allá donde 
iban, asumiendo sus ries-
gos y viviendo en sus mis-
mas condiciones precarias. 
De esta manera consiguió 
captar con su cámara el 
trabajo diario de los solda-
dos, sin poses ni artificios, 
huyendo de la fotografía 
de violencia explícita o 
agresiva, pero sin caer en 
una visión edulcorada de 
la realidad. “Son imágenes 
realizadas desde el respeto 
y sin mentiras, pensadas 
para que el espectador sea 
testigo de lo que vi y saque 
sus propias conclusiones”, 
explica el fotógrafo.  
La exposición Misión Hu-
manitaria por la Paz y el De-
sarrollo del Ejército Español 
en Afganistán nos muestra 
la relación de los soldados 
españoles con los militares 
afganos y con la población 
civil, el trabajo de creación 

de infraestructuras civiles 
para el desarrollo, y la mi-
sión militar de las tropas. 
Son historias de hermana-
miento y respeto entre dos 
ejércitos; historias de diá-
logo, humanidad, colabora-
ción y agradecimiento; his-
torias recogidas en miradas 
infantiles, de ancianos, de 
mujeres...; historias de tra-
bajos realizados en las más 
duras condiciones para dar 
a la población los recursos 
y la estabilidad que per-
mitan imaginar un mundo 
mejor.  
Junto a las imágenes de 
Paco Huertas se expondrá 
un vehículo Vamtac y una 
ambulancia militar, cedida 
para la ocasión por la Base 
Militar “El Goloso”. 
Misión Humanitaria por la 
Paz y el Desarrollo del Ejér-
cito Español en Afganistán 
se inaugura el sábado 14 
de marzo, a las 12 h, en el 
espacio expositivo al aire 
libre del Paseo de Valdelas-
fuentes.

COOPERACIÓN | Inauguración: el sábado 14 de marzo, a las 12 h, en el espacio expositivo al 
aire libre del Paseo de Valdelasfuentes

El fotógrafo Paco Huertas muestra la cara 
más humanitaria del Ejército español
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ACTUALIDAD | El Ayuntamiento obtiene la máxima puntuación en los 41 indicadores

Alcobendas logra la máxima transparencia en 
un estudio de la Universidad Rey Juan Carlos
El Ayuntamiento de Alcobendas vuelve a 
ser número 1 en transparencia en la Comu-
nidad de Madrid, según el estudio realiza-
do por la Universidad Rey Juan Carlos entre 
los principales ayuntamientos de la región.
Alcobendas saca en este estudio la máxi-
ma puntuación, al cumplir los 41 indicado-
res básicos para evaluar la información que 
ofrecen las webs municipales sobre cuatro 
grandes grupos de cuestiones: ¿Quiénes 
son los representantes políticos?, ¿Cómo 
gestionan los recursos colectivos?, ¿Cómo 
informan de sus actuaciones? y ¿Qué ins-

trumentos ofrecen para que la ciudadanía 
pueda evaluarlos?
A cierta distancia de Alcobendas, la siguen 
Madrid (35 indicadores), Alcalá de Henares 
(29), Móstoles (28), Alcorcón (27), Getafe y 
Torrejón de Ardoz (26) y Parla (23).
El Ayuntamiento de Alcobendas aprobó en 
diciembre de 2014 el Protocolo de Transpa-
rencia y Buen Gobierno, que incorpora, ade-
más de estos 41 indicadores, otros 160 en 
sus compromisos para cumplir y sobrepasar 
las exigencias de la Ley 19/2013, de Trans-
parencia, incluso con un año de antelación.

Más híbridos, menos contaminación
Seis nuevos autobuses urbanos híbridos se unen a la 
flota de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes. El 
director gerente del Consorcio Regional de Transportes, 
Jesús Valverde, y la concejal de Transportes de Alcoben-
das, Paloma Cano, presentaron estos nuevos vehículos, 
que reducen la contaminación acústica y hasta en un 
75% las emisiones de CO2. Son ya 12 los autobuses hí-
bridos que prestan servicio en las dos ciudades. Paloma 
Cano destacó la importancia de la colaboración de em-
presas e instituciones para “fomentar el uso de energías 
respetuosas con el medio ambiente. Estos autobuses 
cuidan también el confort de los viajeros, ofreciendo un 
servicio de calidad con plataformas de acceso para per-
sonas con movilidad reducida, dispositivos de informa-
ción para personas con dificultades auditivas o de visión 
y puntos de USB para cargar teléfonos móviles…”. 

Cursos para crear tu 
‘startup’
Con el objetivo de seguir 
impulsando el emprendi-
miento, en general, y la 
creación de startups, en 
particular, el Ayuntamien-
to de Alcobendas pone 
en marcha un programa 
de formación de 76 horas 
(28 presenciales y 48 on 
line) sobre la creación de 
una startup. 
Impartido por profesio-
nales de la Escuela de 
Organización Industrial 
(EOI). 
Fechas: del 24 de marzo 
al 21 de mayo. 
Inscripción: hasta el 18 
de marzo, en alcoben-
das.org / emprendealco 
bendas.org o a través del 
correo electróni-
co desarrolloeco 
nomico@aytoal 
cobendas.org.
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REDES SOCIALES | Invitados por el alcalde de Alcobendas para conocerse tras años de 
‘amistad’ a través de Facebook

Primer ‘Encuentro Facebookero’ con ‘amigos’ 
especialmente activos en la red social

Los participantes en el primer 
‘Encuentro Facebookero’..

Casi 4.000 vecinos son los 
‘amigos’ que el alcalde de 
Alcobendas, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, tiene en la 
cuenta de Facebook que él 
mismo abrió hace unos años 
y que desde su muro colabo-
ran día a día con sus comen-
tarios, quejas, críticas, ideas 
y sugerencias para hacer 
mejor nuestra ciudad. 
 El alcalde ha querido ce-
lebrar el primer Encuentro 
Facebookero con un grupo 
de participantes en esta red 
social, elegidos por ser es-
pecialmente activos con sus 
colaboraciones y su ánimo 
en mejorar Alcobendas.
Durante la reunión, todos 
los ‘amigos en Facebook’ 
destacaron que esta red 
social les ofrece cercanía y 
confi anza para expresar ala-
banzas y críticas de forma 
directa y sentirse atendidos 
por el alcalde. Coincidían 

también en la opinión de 
que “los anónimos que en-
tran a destrozar los debates 
echan para atrás, pero hay 
que seguir aportando ideas 
y siendo realistas con lo que 
funciona bien y con lo que 
se puede mejorar en nues-
tra ciudad”. En este sentido, 
entre las ideas surgidas en 
el encuentro realizado el 
miércoles 11 de marzo para 
potenciar el diálogo sobre 
Alcobendas en las redes 
sociales, se comentó la po-
sibilidad de realizar deba-
tes sobre temas concretos 
e impulsar que se suban 
a las redes imágenes que 
muestren la calidad de vida 
y los múltiples atractivos de 
Alcobendas, lo que pudiera 
dar lugar a la edición de al-
gún libro o a realizar algún 
concurso. 
Por su parte, el alcalde les 
pidió que sigan escribiendo, 

porque “las palabras que 
me dirigís a través de Face-
book son públicas y podero-
sas, las lee todo el mundo y 
nos ‘ponen las pilas”.
Este grupo de amigos en Fa-
cebook, que por fi n se han 
conocido fuera de la red, 
han sido los primeros en 
participar en un Encuentro 
Facebookero, que prome-
te repetirse próximamente 
con más vecinos ‘amigos’ 
activos en la red. 

Tanto tiempo siendo 
amigos en Facebook….

Nos vemos

Me gustaría agradecerte el que un día aceptaras 
mi amistad en facebook y que desde entonces, 
hayas formado parte – a través de mi muro – de 
mi trayectoria como alcalde compartiendo, 
opinando, animando a veces o quejándote otras 
pero siempre intentando mejorar esta Gran 
Ciudad de Alcobendas.
 
Te invito a un “encuentro facebookero” que 
tendremos el miércoles, 11 de marzo a las 19 
horas en la Sala Equipo de Gobierno del 
Ayuntamiento de Alcobendas.

 

Si te gusta, te espero.
 

Ignacio Garcia de Vinuesa

Esta fue la invitación que recibieron 
los vecinos por Facebook. 
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Siempre se ha dicho que 
Madrid no tiene playa, pero 
Alcobendas podrá disfrutar 
dentro de muy poco de El 
Océano. 
Este es el nombre que va a 
recibir el nuevo parque in-
fantil temático que se está 
terminando de construir en 
la urbanización Fuente Lu-
cha, en la zona central de su 
paseo, entre las calles Suer-
te e Imaginación.

Niños de todas las edades
Serán 500 metros cuadra-
dos en los que niños de to-
das las edades podrán dis-
frutar de una gran estación 
minisubmarina, una ballena 
gigante o un submarino.
El Océano contará con va-
rias estructuras que lo cu-
brirán parcialmente, dando 
sombra durante el verano, y 
tendrá varios elementos col-
gados para dar la sensación 

de que peces, mantas y me-
dusas están suspendidos 
en el agua.
Uno de sus elementos más 
significativos será una ba-
llena de 19 metros de largo 
y de casi cinco de ancho con 
diversos juegos de hama-
cas en su interior y varias 
cuerdas para trepar. Junto 
a ella, una estructura de ar-
cos de acero simula ser un 
gran submarino, con timón, 
periscopio y un tablero de 
juego para las batallas de 
barcos. Otro de sus atracti-
vos será una estación sub-
marina de casi 4,5 metros 
de alto y forma pentagonal 
de la que caerá un tobogán 
desde su parte superior 
hasta el suelo. No pueden 
faltar las medusas, neumá-
ticos de caucho colgados de 
la estructura superior, y las 
montañas submarinas, con 
anémonas,  arrecifes y fami-
lias de mantas con peces.

INFANCIA | Nuevo parque infantil temático en Fuente Lucha

‘El Océano’ llega a Alcobendas 
en apenas unas semanas

BREVES. DÍAS NO LECTIVOS EN SEMANA 
SANTA. Los días 27, 30 y 31 de marzo y 
1 y 6 de abril son días laborables no lec-
tivos, por lo que el Ayuntamiento abrirá 
el CEIP Seis de Diciembre desde las 7:30 
a las 18:30 h con actividades lúdicas 
para los chavales de tres a 12 años que 
se inscriban en este programa. El precio 
es de 11,15 euros/día para las familias 
empadronadas y/o escolarizadas en la 
ciudad y de 25,50 para los usuarios con 
tutores que trabajen en Alcobendas, e in-
cluye desayuno, comida y tentempiés a 
media mañana y a media tarde. Las ins-
cripciones se realizan en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana del 16 al 
24 de marzo y también llamando a los 
teléfonos 010 y 91 484 31 99. Será nece-

sario especificar los días que se solicita 
el programa.

AJEDREZ, EN EL COLEGIO GABRIEL Y GALÁN. 
Recientemente, el campeón de ajedrez de 
Madrid sub-10, Bharath Karunanithi, visitó 
el CEIP Gabriel y Galán y entregó los pre-
mios a los mejores escolares del centro cla-
sificados en el VII Torneo de Ajedrez (Mario 
Homedes, Aarón Navarro y Pablo Flores). 
El Ayuntamiento de Alcobendas enseña 
ajedrez a los niños de seis a 16 años en la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, dentro 
de su programa de escuelas deportivas. Su 
profesor jugó ocho partidas simultáneas 
con los chavales del Gabriel y Galán y ganó 
todas. “¡Ojalá juguemos otra partida como 
esta!”, dijeron los ocho alumnos.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha iniciado los tra-
bajos más urgentes que 
aconseja el Estudio del es-
tado y riesgo del arbolado 
de la ciudad realizado por 
una empresa especializada. 
Tras la revisión de más de 
5.000 árboles, principal-

mente en las zonas verdes 
del Distrito Centro y en las 
vías principales del polígo-
no industrial, es decir, los 
lugares con el arbolado más 
longevo, este estudio ha re-
comendado actuar median-
te podas de mantenimiento, 
reducción de copa y elimi-

nación de ramas secas en 
520 árboles, y aconseja la 
tala de 54 ejemplares. Por 
tanto, la actuación preven-
tiva municipal alcanza al 
2,89% del arbolado de las 
zonas públicas en aras de la 
seguridad de todos.

Tala por seguridad
Los siete árboles que supo-
nían un mayor riesgo se ta-
laron de manera inmediata 
y sobre los 47 restantes se 
actuará a partir del próxi-
mo lunes, 16 de marzo. Se 
trata fundamentalmente de 
chopos (20), olmos (ocho), 
arces (seis) y pinos (tres). 
Tras esta medida preventiva, 
se procederá a la reposición 
adecuada en el tiempo, re-
partiéndola en varios años 
en base a las necesidades 
de las zonas verdes y del ar-
bolado de alineación.
El estudio aconseja la labor 
de poda sobre 520 árboles, 
respetando la estructura 
natural de los ejemplares y 
según lo establecido en la 
Ley 8/2005, de Protección 
del Arbolado, que prohíbe 
desmoches y recomienda 
las podas de formación y 
aclareos de copa. 

MEDIO AMBIENTE | Los trabajos más urgentes ya han comenzado 

El estudio recomienda actuar 
sobre el 3% de los árboles

Proyecto ‘Transvisiones 2015’
El resultado de la selección realizada por el Ayuntamien-
to y las sedes internacionales que acogerán a los artis-
tas en el programa de residencias en el extranjero, ajus-
tándose a las bases de la convocatoria 2015, ha sido:
Julio Galeote Carrascosa (Art Center South Florida, de 
Miami), Ignacio Evangelista Sánchez (Instituto 
Sonorense de Cultura Hermosillo, de México) y 
Andrés Pachón Arrones (Centro de la Imagen de 
Lima, Perú).
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Unos sesenta vecinos co-
cinarán este sábado, 14 de 
marzo, un menú completo 
con las técnicas más sosteni-
bles y siguiendo las instruc-
ciones del chef Víctor Ruiz 
Moreno. Mientras, el público 
podrá observar en dos pan-
tallas gigantes de televisión 
las elaboraciones y explica-
ciones del chef. A las 11 h co-
menzará el Taller de cocina 
de proximidad y a las 12:30, 
el de Aprovechamiento.
Es la actividad principal de 
la I Jornada de Sostenibi-

lidad Gastronómica, que 
organiza el Ayuntamiento 
de Alcobendas en colabora-
ción con Makro. El objetivo 
es acercar las técnicas más 
sostenibles para el mayor 
aprovechamiento de los in-
gredientes, así como acer-
car aquellos productos más 
ecológicos y de calidad.

Talleres de infusiones, 
jabón y huerto urbano
Además de cocina, de 10 
a 14 h, los vecinos podrán 
llevarse a casa su propio 

semillero, porción de jabón 
o infusión realizados en los 
talleres que se desarrolla-
rán de manera paralela. 
Podrán degustar y apren-
der a elaborar varios tipos 
de infusiones medicinales, 
reciclarán aceite de cocina 
usado fabricando jabón na-
tural, que combinarán con 
otros elementos para que 
adquiera diferentes propie-
dades, y p0drán crear su 
propio huerto urbano en un 
pequeño rincón de la coci-
na o de la terraza.

ACTUALIDAD | De 10 a 14 h, entre Imaginación y Fantasía

Aprende a cocinar más 
sosteniblemente este sábado
en el Paseo de Fuente Lucha

 Operativo 24 horas

PUNTO LIMPIO MÓVIL
Nunca reciclar fue más fácil para todos

Nuevo servicio municipal

El nuevo Punto Limpio Móvil del 
Ayuntamiento de Alcobendas recorrerá 
los distritos de la ciudad de Alcobendas 

para que puedas RECICLAR más fácilmente. 

■ Hasta el 15 de marzo: 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
■ Del 16 al 29 de marzo: 
C/. Marqués de la Valdavia, a la altura de la Plaza 
de la Artesanía.
■ Del 30 marzo al 12 abril: 
Aparcamiento del Centro Comercial El Bulevar en 
el Paseo de Alcobendas, 10 (La Moraleja).
■ Del 13 al 26 abril: 
Avenida Pablo Iglesias con c/. Felicidad, junto a la 
planta de recogida neumática de Fuente Lucha.
■ Del 27 abril  al 10 mayo: 
C/ Blas de Otero con c/. Ruperto Chapí. Entorno 
del Ayuntamiento.
■ Del 11 al 24 mayo: 
Aparcamiento situado frente al colegio Brains en la 
c/. Francisca Delgado con la Avenida de Bruselas.
■ Del 25 mayo al 7 junio: 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
■ Del 8 al 21 junio: 
C/. Marqués de la Valdavia, a la altura de la Plaza 
de la Artesanía.
■ Del 22 junio al 6 julio: 
Entorno de la Base de Policía de El Soto de la 
Moraleja, en la c/. Azalea con la Avenida de Bruselas.

Avisos de limpieza, incidencias y 
recogida de enseres: 900 70 30 10.
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¿Qué es? 
Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para
ayudar a familias que pasan por un periodo de 
necesidad transitoria.

¿Quién recibe la ayuda?

Documentación a presentar

“Llenamos la despensa” 

Aquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
sus miembros en paro y que no perciban 
prestación o subsidio.

● Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.  
● Certificado del S.E.P.E. (INEM) indicando que no perciben ningún tipo de subsidio o 
prestación (de todos los miembros mayores de edad de la familia).
● Deberán mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentación.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL 16 Y 17 DE MARZO, 
DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACIÓN AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18), despacho 5.
Teléfonos: 91 652 25 74 y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314). 
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El domingo 15 de marzo, 
el Ayuntamiento celebra el 
Día Mundial de los Dere-
chos de los Consumidores 
con la representación de 
la zarzuela La corte del Fa-
raón en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas, a 

las 18:30 h. Se trata de un 
espectáculo para todos los 
públicos donde, en clave 
de humor, se combinan mú-
sica, comedia y consejos e 
información de consumo. 
La entrada es gratuita y se 
puede recoger en los cen-
tros de mayores. 
También, y hasta ese mis-
mo 15 de marzo, podemos, 
a través de alcobendas.org, 
realizar un test interactivo 
anónimo sobre hábitos y 
prácticas de consumo. Se 
trata de 10 preguntas que 
nos van a permitir descubrir 
nuestro nivel de conocimien-
to sobre los derechos que te-
nemos como consumidores.

Asimismo, estos días pode-
mos encontrar en los cen-
tros municipales folletos 
informativos sobre los de-
rechos y deberes a la hora 
de vender nuestras joyas 
de oro o plata en los esta-
blecimientos que se de-
dican a esta actividad. No 
solo hay que mirar el pre-
cio, sino también obtener 
un documento que acredite 
la transacción efectuada y 
confirmar si hay plazo para 
recuperar la joya, si es que 
nos interesa recuperarla. 
La campaña informativa se 
denomina Establecimientos 
Compro Oro.

ALCBDS_Consumo

El martes 24 de marzo, Elena Ibáñez, pro-
fesora de Investigación del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Científicas (CSIC), 
impartirá la conferencia Las algas en la 
alimentación del futuro. En ella se presen-
tarán los tipos de algas, sus propiedades y 
composición, cuáles se usan habitualmen-
te en alimentación, cómo se pueden tomar 
y cómo pueden contribuir a la sostenibili-
dad del planeta. Tendrá lugar en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, de 10  a 12 h. La ins-
cripción se realiza en el teléfono 91 663 70 
01 (extensión 4016), de 9 a 14 h.
Esta charla forma parte del ciclo Ciencia, 
Salud y Alimentación, fruto del convenio 
entre el Ayuntamiento y el Instituto de In-
vestigación en Ciencias de la Alimentación 
(CIAL), que pertenece a la Universidad Au-
tónoma y al CSIC.

CONSUMO | El 15 de marzo se representa, para todos los públicos, ‘La corte del Faraón’

‘Día del Consumidor’: conoce tus derechos

Charla ‘Las algas en la 
alimentación del futuro’ 

Escolarización
Hasta el 24 de marzo se puede solicitar 
plaza escolar en los centros educativos 
sostenidos con fondos públicos que im-
parten Segundo Ciclo de Educación Infan-
til, Educación Primaria, Educación Espe-
cial, Educación Secundaria Obligatoria y 
Bachillerato para el curso 2015/2016.
Las solicitudes pueden recogerse en los 
centros educativos o en www.madrid.
org/educación/admision, donde también 
se encuentra toda la información sobre 
esta convocatoria.
La solicitud, firmada por ambos padres, 
se debe entregar en el centro solicitado 
en primer lugar acompañada de la docu-
mentación necesaria para la justificación 
de los criterios de baremación. En la soli-
citud se pondrán por orden de pre-
ferencia otros centros educativos 
por si no se consiguiera plaza en el 
centro solicitado en primer lugar.
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SEMANA CULTURAL. Organi-
zada por la Xuntanza en La 
Esfera. Del 16 al 22 de mar-
zo, se podrá ver la exposi-
ción Camino de Santiago. El 
día 17, a las 20 h, conferen-
cia Camino de Santiago. Vi-
vencias, por Luisa y Pilar Ru-
bines. El día 18, a las 13:30 
h, se inaugura la XVIII Ro-
mería del Pulpo y Mejillón, 
que estará abierta hasta el 
día 22. El día 18, a las 20 h, 
Lecturas Poéticas, con Gon-
zalo Hermo; el 19, a las 20 
h, conferencia Emilia Pardo 
Bazán, de Mª Teresa F. Tala-
ya; y los días 20 y 21, a las 
20 h, actuaciones del Grupo 
Folclórico de Xuntanza. Al 
final de las conferencias se 
ofrecerá un vino gallego. 

POESÍA. La Asociación Club 
65 celebrará su IV Recital de 
Poesía el lunes 23 de marzo, 
en el Centro de Arte Alcoben-
das, a las 18 h. Entrada libre.

VIRGEN DE LA PAZ. La Her-
mandad traslada a la Virgen 
de la Paz el jueves 19 de mar-
zo desde la iglesia de San Pe-
dro a su ermita, donde habrá 
una eucaristía. El día 18, a las 
19 h, se celebrará una misa 
de despedida a la Virgen en 
la iglesia de San Pedro.

CINE. En versión original, el 
viernes 20, a las 20 h, con 
Kitchen Stories, de Bent Ha-
mer, en la Casa de las Asocia-
ciones. Organiza: Asociación 
Cine Invisible. 

TEATRO. Talleres MotivARTEa-
tro, los sábados 14, 21 y/o 28 
de marzo, por la mañana, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Organiza: Asociación ATMA. 
Teléfono: 656 365 896.

ARTESANÍAS MANUALES. Adifa 
organiza un taller a partir del 
24 de marzo. Más informa-
ción: en su sede.

DANZA ORIENTAL Y FUSIÓN. 
Aqmara presenta nuevo es-
pectáculo este viernes 13, a 
las 20:30 h, en el C.C. Pablo 
Iglesias. Entradas: 5 euros 
(una hora antes, en taquilla).
 
‘PIPEFEST’. Concierto de mú-
sica, gaitas y baile organiza-
do por la Casa de Asturias, el 
sábado 14, a las 19 h, en La 
Esfera. Reparto a los asisten-
tes del típico bollu preñau 
asturiano acompañado de 
sidra. Entradas: 3 euros (una 
hora antes, en taquilla).

‘DÍA DE LOVECRAFT’. El sába-
do 14, en el Centro de Arte 
Alcobendas, organizado 
por Cine Invisible y Famelia. 
Programación completa: en 
www.lamanofest.com. En-
trada libre, con invitación.
 
CONCIERTO DE PRIMAVERA. De 
la Banda Municipal de Músi-
ca el domingo 15, a las 12:30 
h, en La Esfera, con obras 
clásicas y más actuales. En-
tradas: 1,50 euros (una hora 
antes, en taquilla).

DANZA. ADAE presenta el V 
Certamen Día Mundial de la 
Danza, el 17 de abril, a las 
20 h, en el Teatro Auditorio. 
Entradas: 8 y 6 euros (ven-
ta anticipada: desde el 17 
de marzo, en la taquilla del 
teatro.

DEBATE. Impulso Participati-
vo celebra un debate pree-
lectoral el 18 de marzo, a las 
19 h, en el C.C. Pablo Iglesias. 
Se hablará sobre Vivien-
da y Empleo. Información:  
impulsoparticipativo.org.

Vía crucis y pregón de Semana Santa
La Cofradía de Semana Santa organiza este viernes 13 un 
vía crucis que saldrá a las 19:30 h de la iglesia de San Pe-
dro con recorrido por las calles Marquesa Viuda de Alda-
ma, Plaza del Pueblo, Constitución, Orense, Pablo Picas-
so, Travesía  de Madrid, Libertad y regreso a la Iglesia. Y el 
sábado 21, a las 18:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas 
tendrá lugar el X Pregón de Semana Santa y el XIV Certa-
men de Bandas, con el Coro Manchego ‘Aires Manchegos’, 
las bandas de Toro (Zamora) y Buen Camino (Humanes) y 
saeteros. La entrada es con invitación, que se debe reco-
ger en la sede de la cofradía (Plaza de  Pueblo, 9) entre el 
viernes 13 y el jueves 19, de 17:30 a 19 h.
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Periodo especial de inscripción 
para las colonias de ‘Los Veranos 
de Alcobendas 2015’
El Ayuntamiento informa a todas las fami-
lias (empadronadas en Alcobendas) que 
participaron en las colonias de verano de 
2014 que se abre el periodo especial de ins-
cripción:
• On line: a través de la web municipal 
(www.alcobendas.org). Fecha de inscrip-
ción: desde las 8:30 h del miércoles 25 de 
marzo, hasta agotar el porcentaje de la re-
serva de plazas (35% de las plazas totales).
• Presencial y telefónicamente. Fechas de 
inscripción: desde las 8:30 h del jueves 26 
de marzo, hasta agotar el porcentaje de la 
reserva de plazas (15% de las plazas tota-
les). En las oficinas del Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC):
- SAC Ayuntamiento de Alcobendas (Pla-
za Mayor, 1): de lunes a viernes, de 8:30 a 
14:30 y de 16 a 19 h, y los sábados, de 10 a 
13 h. 
- SAC Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1), 
SAC Distrito Urbanizaciones (Centro Cívico 
Anabel Segura) y SAC Distrito Norte (Espa-
cio Miguel Delibes, c/. Magia, 4): de lunes a 
viernes, de 8:30 a 14 h. 
Y en los teléfonos 010 (llamada local) y 91 
484 31 99 (llamadas desde móviles y desde 
fuera de Alcobendas).
En caso de no obtener plaza en este perio-
do, se pueden inscribir en el plazo general, 
que será en abril.
Es imprescindible y de obligado cumpli-
miento entregar la autorización en el plazo 
de diez días después de haber realizado la 
inscripción para garantizar la plaza.
Esta autorización podrá entregarla presen-
cialmente, en Imagina, y on line, debida-
mente cumplimentada y firmada, a través 
de www.alcobendas.org, utilizando el trá-
mite Adjuntar autorización colonias y cam-
pamentos.
Más información: en Imagina (c/. Ruperto 
Chapí, 18. Teléfono: 91 659 09 57) o en el 
SAC.

Plazas de integración en las  
colonias de ‘Los Veranos de  
Alcobendas 2015’
Existen 48 plazas de integración en las co-
lonias urbanas. 
La asignación de plaza estará supeditada al 
cumplimiento de los criterios de valoración 
del Ayuntamiento y de la asociación APA-
MA. La documentación para la valoración 
se entregará en APAMA (c/. Pablo Serrano 
s/n) y deberá constar de fotocopia del gra-
do de discapacidad, justificante de trabajo 
de los padres o tutores, justificante de asis-
tencia a grupo de ocio y justificante de par-
ticipación en experiencias de inclusión con 
otras entidades o asociaciones.
Las familias deberán entregar la documen-
tación requerida del 24 al 27 de marzo. 
Las personas interesadas en plazas de inte-
gración pueden contactar con APAMA en el 
teléfono 679 744 732 o a través del correo 
electrónico apama.ocio@yahoo.es.
Los participantes admitidos recibirán con-
firmación de plaza el 14 de abril. A partir de 
ese momento, podrán realizar la inscrip-
ción en la colonia asignada.
Las plazas de integración motrices (sillas 
de ruedas) se adjudicarán a la colonia que 
se realiza en el colegio Bachiller Alonso 
López, por ser un colegio adaptado.

Se buscan restaurantes para  
colaborar con el programa  
‘Imagina tu Noche’
Imagina tu Noche, el programa de ocio al-
ternativo juvenil de Alcobendas, busca lo-
cales de restauración para colaborar en la 
oferta de Cenas juveniles a precios econó-
micos. Esta actividad, que se lleva desarro-
llando más de tres años, hace posible que 
los jóvenes de 16 a 30 años puedan cenar 
un viernes o un sábado por la noche 
a un precio reducido.  
Los restaurantes interesados en co-
laborar pueden informarse en Imagi-
na (c/. Ruperto Chapí, 18. Teléfono 91 
659 09 57).
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Una nueva formación musi-
cal -considerada por crítica 
y público como una referen-
cia en la vida musical y que 
ha recorrido los auditorios 
más prestigiosos de Espa-
ña y algunos de los mejores 
festivales internacionales-, 
la ORCAM (Orquesta de la 
Comunidad de Madrid) ,se 
estrena en Alcobendas. 
Fruto de un convenio en-
tre la Fundación Ciudad de 
Alcobendas y esta agrupa-
ción musical, tendremos la 
oportunidad de disfrutar 
dos grandes conciertos.
El primero de ellos, Con-
cierto extraordinario de 
primavera: Septetos de 
Hummel y Saint Säens, 
será el viernes 10 de abril, 

a las 20 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía del Centro de 
Arte Alcobendas. Lo más 
característico de este con-
cierto es la composición 
del septeto con cuerda y 
piano, acompañados de 
trompeta. Son dos de las 
obras más conocidas de 
estos compositores, Hum-
mel (Septeto Op. 114 Mili-
tar) y Saint Säens (Septeto 
Op. 65). La siguiente cita 
con la ORCAM es el viernes 
8 de mayo con el concierto 
Todo Mozart.
Las entradas de los concier-
tos (siete euros cada uno) 
ya se pueden adquirir en  
cualquiera de los puntos de 
venta de las taquillas muni-
cipales y en entradas.com.

MÚSICA CLÁSICA | El 10 de abril, en el Auditorio Paco de Lucía del Centro de Arte Alcobendas

La Orquesta de la Comunidad de Madrid se estrena 
con un ‘Concierto extraordinario de primavera’

Actividades en Conect@
• Taller ‘Mi cuenta en 
Twitter’. Lunes 16 de 
marzo, de 17 a 19 h. 
Objetivos: aprender 

los conceptos básicos de la red de mi-
croblogging Twitter; crear una cuenta en 
Twitter; adquirir conocimientos y funcio-
nes de la herramienta Twitter, y usos de 
la red con Twitter.
• III Jornada de Android. Martes 17 de 
marzo, de 17 a 19 h. Programa: Historia 
de Android. Introducción teórico-prác-
tica de Android. Comparativa entre los 
distintos SO para smartphones y table-
tas (iOS, Blackberry, Symbian, Android). 
Repositorio de aplicaciones de software 
libre (este programa puede sufrir modi-
ficaciones).

• Taller ‘Mi cuenta en LinkedIn’. Miérco-
les 18 de marzo, de 17 a 19 h. Objetivos: 
crear una cuenta en LinkedIn; adquirir co-
nocimientos y funciones de la herramien-
ta LinkedIn, y usos de la red con LinkedIn.
• Curso de Introducción a la programa-
ción con Java. Del 23 al 27 de marzo, de 
17 a 19 h. Programa: ¿Qué es Java? Estruc-
tura de Java. Introducción a Netbeans. In-
troducción a los métodos de alternancias: 
if/else, while, etc. Trabajar con objetos.
Inscripción: gratuita y destinada a ciudada-
nos mayores de 14 años usuarios del Cen-
tro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
Más información sobre las actividades, 
plazos de inscripción y plazas: en 
Conect@ (c/. Soria, 43. Casa de las 
Asociaciones; teléfono 91 623 73 
87) o en alcobendas.org.
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Casi sin darnos cuenta, han 
llegado a Alcobendas más 
de mil cliks de Playmóbil 
para recrear la vida en una 
ciudad del año 1.900. Estos 
pequeños personajes, que 
cumplen más de 40 años, 
han llenado durante mucho 
tiempo los momentos de 
los niños de imaginación, 
ilusión, historias, aventu-
ras... Ahora llegan al Patio 
de Encuentros del Ayunta-
miento para representar, en 
un diorama de 70 metros 
cuadrados, cómo la ciudad 
de Albendacos estrena el 
siglo XX abriéndose a la 
modernidad, derribando 
la muralla que impedía su 
crecimiento, viendo crecer 
nuevos barrios residencia-
les, estrenando alcantari-
llado, suministro de agua 

corriente y hasta alum-
brado eléctrico... Más de 
un centenar de edificios, 
artesanos, comerciantes, 
policías, bomberos, profe-
sores, periodistas, agricul-
tores, ganaderos... harán 
las delicias de pequeños y 
mayores. Estos pequeños 
muñecos se introdujeron 
en el mercado español en 
el año 1976 y, desde enton-
ces, tiene miles de seguido-
res, dejando de ser solo un 
juego de niños para conver-
tirse en un hobby para mu-
chos adultos.
Albendacos estará expues-
ta en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento del 
18 de marzo al 24 de abril. 
El horario de visitas es: de 
lunes a viernes, de 10 a 20 
h; los sábados, de 10 a 14 y 

de 17 a 20; y los domingos 
y festivos, de 12 a 14 y de 
17 a 20 h. 

El domingo 22 de marzo, tenemos sesión 
de Cine en Familia para ver el film Los Aris-
togatos, una película de animación tradi-
cional (1970), de la compañía Walt Disney, 
en la que Duquesa y sus tres traviesos 
cachorros vivirán mil y una aventuras con 
Thomas O’Malley, un atractivo gato vaga-
bundo y mundano. 
Se proyectará en el salón de actos del 
Centro Cultural Pablo Iglesias a las 12 h. 
El precio de las entradas es de 1,50 euros 
y pueden adquirirse en las taquillas mu-

nicipales desde el miércoles 18 de marzo, 
o el mismo domingo 22, desde una hora 
antes de la proyección, en la taquilla del 
centro cultural.

ACTUALIDAD | ‘Albendacos’, una ciudad de más de 70 metros cuadrados, en el Patio de 
Encuentros del Ayuntamiento, del 18 de marzo al 24 de abril.

Más de mil ‘cliks de Playmóbil’ dan vida a 
una ciudad en los albores del siglo XX

OCIO | En el Centro Cultura Pablo Iglesias, el domingo 22 de marzo, a las 12 horas

Domingo de ‘Cine en Familia’ con ‘Los Aristogatos’
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BREVES. ‘BRAIN TRAINING’. Este fin de sema-
na, en El Juguetón, entrenaremos nuestro 
intelecto y nuestras habilidades mentales 
más ocultas para luego demostrárselas a 
los demás en nuestro particular concurso. 
Será una tarde llena de desafíos, aprendi-
zaje y demostraciones de lo más diverti-
das y sorprendentes. Si tienes entre tres y 
nueve años, ven a jugar y descubre el des-
lumbrante poder de tu mente. El horario 
de la actividad es de 17:30 a 19:30 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas.

CORTOS ‘STOP MOTION’. ¿Has pensado al-
guna vez en grabar tu propio corto? Pues 
este sábado, en Aventurarte, vamos a 
hacerlo! Pero no un corto cualquiera; os 
vamos a mostrar cómo se idea, se dise-
ña, se graba y se monta un corto en Stop 
Motion. ¿Te apetece? Si tienes entre 10 
y 14 años y ganas de encontrar un ocio 
alternativo y divertido en tu ciudad de 
manera gratuita, te invitamos este sába-
do a acompañarnos en el Centro de Arte 
Alcobendas de 18 a 20 h.

Ofertas de Empleo Público
1 PLAZA DE TÉCNICO ESPECIALISTA (ADSCRI-
TO AL ÁREA DE VÍAS PÚBLICAS). FUNCIONA-
RIO INTERINO. CONCURSO-OPOSICIÓN. TUR-
NO LIBRE. GRUPO C, SUBGRUPO C1.
Se requiere: estar en posesión del título de 
Bachiller, Formación Profesional de Segun-
do Grado o Equivalente.
Retribución bruta anual: 29.526,70 euros.
Tasas: 8,95 euros.
Presentación de solicitudes: hasta el 26 de 
marzo, inclusive, en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).
1 PLAZA DE ARQUITECTO (ADSCRITO AL ÁREA 
DE OBRAS). FUNCIONARIO INTERINO. CON-
CURSO-OPOSICIÓN. TURNO LIBRE. GRUPO A, 
SUBGRUPO A1.
Se requiere: estar en posesión del título de 
Arquitecto.
Retribución bruta anual: 47.799,78 euros.

Tasas: 25,55 euros.
Presentación de solicitudes: hasta el 16 de 
marzo, inclusive, en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).
Las bases de ambas convocatorias pue-
den consultarse en el Tablón de Edictos del 
Ayuntamiento y en la web municipal (alco-
bendas.org), o recogerse en el Servicio de 
Atención Ciudadana del Ayuntamiento.

Juntas Municipales de Distrito
- Distrito Norte: miércoles 18 de marzo, a 
las 19:30 h, en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.
- Distrito Urbanizaciones: martes 24 de 
marzo, a las 19 h, en el Centro Cívico Anabel 
Segura.
- Distrito Centro: jueves 26 de mar-
zo, a las 19 h, en el Centro Cívico 
Distrito Centro.
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El sábado 28 de marzo, la 
Federación de Grupos de 
Teatro Aficionado de Ma-
drid (Fetam), en colabora-
ción con el Ayuntamiento 
de Alcobendas y los grupos 
de teatro locales Lomascru-
do Teatro y Blas de Otero, 
celebra el Día Internacional 
del Teatro con varias activi-
dades que se realizarán en 
Alcobendas.

Como botón de muestra, el 
público podrá disfrutar gra-
tuitamente de un variado 
maratón de escenas breves 
con los grupos pertene-
cientes a Fetam, así como 
de varias representaciones 
de teatro breve en el Centro 
Municipal La Esfera, desde 
las 16:30 a las 20 h. Las ac-
tividades finalizarán con la 
lectura del mensaje oficial 
de este año, escrito por el 
director polaco Krzysztof 
Warlikowski.

Seis talleres gratuitos
La Federación de Grupos de 
Teatro Aficionado de Ma-
drid organiza un programa 
de talleres teatrales gra-
tuitos a los que se puede 
apuntar cualquier persona, 
incluso sin ninguna expe-
riencia teatral.
Juanma Casero imparte el 
taller Dirección, Pilar de Vi-
cente instruye el de Teatro 

musical, Rita Cebrián se 
ocupa de Voz y coro moder-
no, Alex Hernández dirige 
el de Improvisación, Car-
men Vals Marcos enseña La 
construcción del personaje 
y Sepu Sepúlveda explica 
los secretos del Cabaret.
Estos talleres se impartirán 
en la Casa de las Asociacio-
nes y en las aulas polivalen-
tes de La Esfera de 10:30 a 
13:30 h.
Los interesados en parti-
cipar en estos talleres de-
berán rellenar y enviar el 
formulario de inscripción 
(en www.fetam.es) o en-
viar un correo electrónico a 
fetam@fetam.es indicando 
nombre y apellidos, correo 
electrónico de contacto, 
teléfono y el nombre del 
taller solicitado. Posterior-
mente, Fetam se pondrá en 
contacto con las personas 
interesadas para confirmar 
la inscripción.

CULTURA | Se impartirán el sábado 28 de marzo, de 10:30 a 13:30 horas

Apúntate a varios talleres gratuitos 
con motivo del ‘Día Mundial del Teatro’

Cursos de la Universidad Popular. 
MONOGRÁFICOS
• Historia del siglo XX: EL mundo de hoy. 
• Los pintores españoles del siglo XVII.  
• Explorando la ciudad. Itinerarios de cul-
tura urbana.  
• Seminario de teatro ‘Teatro físico y sen-
sorial’. 
• Seminario de teatro ‘Juego dramático y 
creatividad’. 
En la web municipal alcobendas.org se 
pueden consultar las fechas, horarios, pre-
cios... de estos cursos.

INFORMÁTICA
• Curso Básico de Windows 8. 
• Habilidades Informáticas Multimedia. 
• Internet Básico. 
• Power Point 2013. 
• Excel 2013. 
• Diseño de páginas web con Dreamweaver. 
• Redes sociales (Twitter, Facebook, Goo-
gle+, Pinturest).  
INSCRIPCIÓN: abierta, en la Uni-
versidad Popular y en las oficinas 
del Servicio de Atención Ciudadana 
(SAC).
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En horario de mañana, la 
Mediateca Pablo Iglesias, 
en colaboración con la pro-
fesora Susana Maynel, pro-
pone un paseo primaveral 
por el amor, en sus dife-
rentes manifestaciones, a 

través de la literatura: del 
amor en la novela negra de 
Rosamund Lupton, a la me-
morable y sensual explora-
ción del amor de la novela 
de Hiromi Manazuru Una 
historia de amor. 

Las sesiones tendrán lugar 
los miércoles del 25 de mar-
zo al 20 de mayo, con una 
periodicidad quincenal, de 
11 a 12:30 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias.
La preinscripción gratuita 
al Club de Lectura matinal 
puede realizarse a par-
tir del lunes 16 de marzo 
en el correo mediatecas@ 
aytoalcobendas.org. Los 
datos necesarios para la 
preinscripción serán los 
siguientes: nombre y ape-
llidos, edad, teléfono de 
contacto y dirección elec-
trónica. La organización se 
pondrá en contacto a partir 
del 20 de marzo solamente 
con las personas que han 
obtenido plaza.

MEDIATECAS | Del 25 de marzo al 20 de mayo

‘Club de Lectura matinal’ sobre 
el amor y sus manifestaciones

‘FOTCIENCIA12’, EN EL MUNCYT. Cráneos de 
aves que parecen piezas de joyería, es-
pirales incandescentes que en realidad 
muestran el interior de una bombilla o 
un vehículo autónomo submarino son 
algunos de los temas de las imágenes 
que integran la exposición Fotciencia12. 
Organizada por la Fundación Española 
para la Ciencia y la Tecnología (Fecyt) y el 
Consejo Superior de Investigaciones Cien-

tíficas (CSIC), la muestra se puede visitar 
en el Museo Nacional de Ciencia y Tecno-
logía (Muncyt), de forma gratuita, hasta 
el domingo 5 de abril. Las imágenes, de 
temática muy dispar, se agrupan en dos 
categorías: general y micro. Los visitantes 
pueden contemplar 49 fotografías, selec-
cionadas de entre las 770 que se presen-
taron al concurso, entre ellas, el primer 
premio de la general, Flamenco vs Ibis.

‘Lecturas Poéticas’ con Gonzalo Hermo
El próximo miércoles, 18 de marzo, a las 20 h, en el Cen-
tro Municipal La Esfera tendrá lugar una nueva sesión 
del ciclo Lecturas Poéticas, esta vez organizado por la 
Xuntanza de Galegos. El ponente será Gonzalo Hermo. 
Licenciado en Filología Gallega, ha publicado los libros 
de poemas Crac y colaborado en su versión cinemato-
gráfica, un mediometraje dirigido por Lázaro Louzao. 
Asimismo, ha participado en varias creaciones del dise-
ñador y artista Gonzalo Vázquez y mantiene activo en la 
red el blog Escola do resentimento.
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‘IMAGINA TU NOCHE’. Cine, bolera y fútbol 
son algunas de las propuestas de Imagi-
na tu Noche para esta semana. Si estás 
empadronado en Alcobendas y has reser-
vado el lunes tu entrada on line para el 
cine, puedes elegir película y sesión de 
jueves a domingo. Las entradas se ven-
den al precio de tres euros en Imagina, 
los viernes, de 11:30 a 13 y de 18 a 20 h. 
Para la bolera, por solo dos euros, tienes 

una partida, alquiler de zapatillas y con-
sumición sin alcohol. Pide tus vales en 
Imagina para el viernes de la semana si-
guiente. Son actividades para jóvenes de 
16 a 30 años y en todas ellas se entregará 
un vale por persona. 
Además, la liga de fútbol sala continúa 
este sábado en el pabellón del CEIP Ba-
chiller Alonso López a partir de las 20 h.
Más información: imaginalcobendas.org.

‘Festimad 2M’ llega a La Esfera de Alcobendas el 1 de mayo 
La Esfera de Alcobendas 
volverá a ser escenario de 
Festimad2M para acoger 
las finales de los concursos 
FestiMad Taste-Carné Joven 
Comunidad de Madrid y Red 
Joven Norte. Bongo Botrako 
será cabeza de cartel en 
nuestra ciudad, donde tocará 
también Morgans, grupo de 
Alcobendas ganador del Red 
Joven Norte del año pasado 
(en la imagen, con el alcalde y 
el concejal de Juventud). Mor-
gans actuó en la presentación 
del festival de música, que tuvo lugar el miércoles 11 de marzo en la FNAC de Madrid. El 
alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, recordó que Festimad llegó a Alcoben-
das hace seis años porque así lo pidieron los jóvenes de nuestra ciudad; “más de 1.200 
jóvenes pasaron por La Esfera el año pasado y espero que este año sean más”. Amber’s 
Cage será el grupo de Alcobendas que compita en esta edición en la final Red Joven Norte. 

Becas para estudiar ESO y 
Bachillerato en el Liceo Europeo 
el curso 2015/2016
Fruto del convenio suscrito entre el Ayun-
tamiento de Alcobendas y el Liceo Eu-
ropeo, se convocan cuatro becas para 
alumnos que deseen incorporarse al cen-
tro: dos para ESO y dos para Bachillerato.
El proceso de admisión y adjudicación de 
las becas se realizará en el Liceo Europeo 
(Camino Sur, 10-12), debiéndose presen-
tar tanto las solicitudes como la documen-

tación acreditativa del 13 al 24 de marzo.
La convocatoria podrá ser consultada en 
las webs municipal (www.alcobendas.
org) y de la Fundación Liceo Europeo 
(fundacionliceoeuropeo.es).

Cierre del Centro de Arte Alcobendas
El Centro de Arte Alcobendas permanecerá 
cerrado los próximos días festivos: 
19 de marzo (San José) y del 2 al 5 
de abril (Semana Santa). 



Viviendas públicas
El Ayuntamiento de Alcobendas informa que 
hasta el 10 de abril de 2015 estará abierto 
el plazo para solicitar una vivienda en régi-
men de compra en alguna de las dos promo-
ciones de vivienda protegida VPPB de dos 
y tres dormitorios, cuya construcción está 
próxima a finalizar, situadas en la calle Capi-
tán Francisco Sánchez, 19, c/v a la calle Em-
pecinado (44 viviendas) y en la calle Real 
Vieja, 4 (seis viviendas). En cada una de las 
promociones se reserva una vivienda adap-
tada a personas con movilidad reducida.
Para acceder a esta promoción, es requisito 
indispensable estar inscrito en el Registro 
Permanente de Solicitudes de Vivienda de 
Emvialsa, además de cumplir con los requi-
sitos específicos de acceso a esta convoca-
toria y aportar la documentación requerida 
en el reglamento aprobado a tal efecto.
Lugar de presentación de solicitudes y re-
cogida de impresos: en la Oficina de Ges-
tión de Promociones (c/. Federica Montseny, 
6-local 2, acceso por la calle Francisco Javier 
Sauquillo; teléfono 91 261 54 52; correo 
electrónico cfsrv@emvialsa.org), de lunes a 
viernes, de 9:30 a 14 y de 16:30 a 19:30 h.
Lugar de inscripción en el Registro Perma-
nente (para aquellos solicitantes que no 
estén inscritos): en la oficina de Emvialsa 
situada en la c/. Carlos Muñoz Ruiz, 7-local, 
de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

Uso y explotación de casetas en 
el recinto ferial para las fiestas de 
San Isidro de 2015
Con motivo de las fiestas de San Isidro de 
2015, se van a instalar en el recinto ferial 44 
casetas para su uso y explotación por dis-
tintas entidades ciudadanas del 13 al 17 de 
mayo. Una vez reducido su número por la ad-
judicación directa de algunas a las institucio-
nes con especial arraigo y a la ganadora del 
pasado año como Mejor Caseta, restan 22 sin 
beneficiario, que serán sorteadas.
Beneficiarios: podrán participar en el sorteo 
las asociaciones cuyo objeto sea del ámbito 
propio de Bienestar Social; Comercio, In-
dustrias y Empleo; Consumo; Cooperación; 

Cultura; Deportes; Educación; Inmigración; 
Mayores; Medio Ambiente; Mujer; Partici-
pación Ciudadana, y Salud.
Requisitos: las asociaciones deberán estar 
registradas en el Registro de Asociaciones 
del Ayuntamiento de Alcobendas. Quedan 
excluidas las plataformas y otros colecti-
vos que no sean asociaciones formalmente 
constituidas, partidos políticos y sus orga-
nizaciones juveniles, así como asociaciones 
que estén vinculadas a partidos políticos 
que concurran a las elecciones.
Solicitudes: se pueden presentar, a nombre 
del Servicio de Apoyo Sociocultural del Pa-
tronato Sociocultural, en los tres registros 
generales del Ayuntamiento hasta el 23 de 
marzo (inclusive), incluyendo la documenta-
ción requerida en la convocatoria.
Sorteo: el Patronato Sociocultural, de acuer-
do a las solicitudes presentadas, iniciará un 
procedimiento de adjudicación mediante 
sorteos sucesivos convocando a las entida-
des interesadas.
Las bases de la convocatoria se pueden con-
sultar en el tablón de anuncios del Ayunta-
miento; en los centro cívicos Distrito Centro, 
de la calle Málaga, 50 y Anabel Segura; en la 
Casa de las Asociaciones; en el Centro Muni-
cipal La Esfera, y en alcobendas.org.

Curso para empresas 
‘GESTIÓN DE RECLAMACIONES DE UNA FOR-
MA EFICAZ. CÓMO MANTENER TUS RELACIO-
NES CON LOS CLIENTES’
Objetivos: comprender la importancia del 
manejo eficaz de las quejas para lograr la 
satisfacción de los clientes y convertirlas 
así en oportunidades. Adquirir habilidades 
para analizar situaciones de quejas y recla-
maciones y ejecutar estrategias de gestión 
de las mismas a través de la negociación, la 
mediación, el arbitraje, etc.
Fechas: del 23 al 26 de marzo, de 17 a 20 h, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripción: en el departamento de 
Desarrollo Económico, Fomento del 
Empleo y Comercio, en el teléfono 
91 659 76 00 (extensión 2265) y en 
desarrolloeconomico@aytoalcoben 
das.org. 
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Los mejores corredores de 
fondo español se darán cita 
en Alcobendas este domin-
go, 15 de marzo, para parti-
cipar en el campeonato de 
España de campo a través, 
que se correrá en el Par-
que de Andalucía. De aquí 
saldrán los atletas que for-
marán parte de la selección 
española que participe en 
el próximo campeonato del 
Mundo en Guiyang (China).
En la lucha por el triunfo fi-
nal estarán Alemayehu Be-
zabeh (Madrid), Mohamed 
Marhoum (Madrid), Anto-
nio Abadía (Aragón), Javier 
Guerra (Castilla y León) e 
Iván Fernández (País Vas-
co), en categoría masculi-
na, y en la femenina, la gran 
favorita sin duda es Trihas 
Gebre, la etíope de Donos-
tia (País Vasco), que tendrá 
que luchar con Iris Fuen-
tes-Pila (Cantabria) y Diana 
Martín (Madrid).
Se espera la participación 
de más de mil atletas, mu-
chos de ellos pertenecientes 
a la categoría de veteranos.

El circuito del Parque de 
Andalucía, de 2.000 me-
tros de longitud por vuelta 
y lugar habitual donde se 
disputan en Alcobendas 
las pruebas de cross, es 
el elegido por la Federa-
ción Española de Atletismo 
para albergar el Nacional 
individual y por federacio-
nes autonómicas de cam-
po a través, el más antiguo 
de todos los que se corren 
en España, que celebra su 
97ª edición.
El historial de esta prueba, 
una de las más duras de 
las disciplinas atléticas, se 
remonta a los años 1916 y 
1917, con triunfo de Pedro 
Prat. En Alcobendas defen-
derá título Ayda Lamdasem, 
vencedor el año pasado en 
Cáceres, seguido de Ángel 
Ronco y Carlos Mayo.
En féminas, el primer cam-
peonato de campo a través 
se disputó en 1965 con 
triunfo de Aránzazu Vega. 
A lo más alto del podio se 
han subido en numerosas 
ocasiones atletas muy co-

nocidas en Alcobendas, 
caso de la gran Carmen 
Valero, Ana Isabel Alonso 
o Julia Vaquero, que han 
completado a lo largo de 
su dilatada y exitosa carre-
ra excelentes actuaciones 
en el Cross de la Constitu-
ción. En Cáceres, el podio 
lo completaron Nuria Fer-
nández, Blanca Fernández 
y Carmela Cardama.
La competición comenzará 
a las 9 de la mañana con las 
carreras reservadas a los 
veteranos y finalizará sobre 
las 14 h, tras disputarse las 
carreras de las categorías 
promesa, absoluta y júnior, 
con los títulos por equipos 
en juego.

Horarios y categorías 
• 9 h. Veteranos M-55, su-
perior y mujeres.
• 9:40 h. Veteranos M-45 y 
M-50.
• 10:10 h. Veteranos M-35 
y M-40.
• 10:50 h. Júnior femenino.
• 11:20 h. Júnior masculi-
no.
• 11:55 h. Promesas mas-
culino.
• 12:40 h. Absoluto y pro-
mesas femenino.
• 13:20 h. Absoluto mas-
culino.

ALCBDS_Deportes

DEPORTE | Los mejores atletas de cross disputan el  
campeonato de España en el Parque de Andalucía

El domingo, la gran cita  
nacional del campo a través
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‘Expo Social Fundal’
Fundal ha entregado los pre-
mios de la tercera Expo Social, 
que reconocen el valor de las 
personas, empresas e institu-
ciones en la mejora de la socie-
dad. Entre los galardonados, 
jugadoras como Silvia Arderíus 
(Helvetia BM Alcobendas), que 
viaja a Marruecos para labores 
solidarias, o Aitana Cuevas (CB Alcobendas), que trabaja con perros en terapias asistidas; 
empleados que sacan tiempo para colaborar con multitud de asociaciones; empresas 
como Lilly y PG, que potencian su voluntariado corporativo y se vuelcan con instituciones 
como Aldeas Infantiles; o el Club Natación Alcobendas, como mejor institución deportiva. 

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS

ALCOBENDAS:
B138. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. 102 m. Precioso, 2ª 
planta, con ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina amueblada, 
salón independiente. Urbanización con jardín y piscina. Trastero 
y 2 plazas de garaje. 252.000 €.
A247. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Impecable. 2 dormi-
torios, 2 baños, cocina equipada, salón comedor, suelos de gres, 
armarios empotrados. Urbanización privada, zonas ajardinadas y 
piscina. Trastero y 2 plazas de garaje. 158.000 €.
ALQUILER ZONA AYUNTAMIENTO. 3ª planta, con ascensor. Nue-
vo, a estrenar. Totalmente amueblado, 2 dormitorios, baño con 
hidromasaje, cocina equipada, salón comedor. 650 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B135. TEMPRANALES. Nueva construcción. 2ª planta, con as-
censor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina equipada con electrodo-
mésticos, salón comedor, suelos de tarima, aire acondicionado. 
Urbanización privada. Trastero y 2 plazas de garaje. 220.000 €. 
B091. AVENIDA DE VALDELASFUENTES. Urge. 115 m, 4ª planta, con 
ascensor, 4 dormitorios, 2 baños, cocina equipada, amplio salón, 
suelos de tarima, terraza. Trastero. Reformado a estrenar. 150.000 €. 

COMPRAMOS PISO EN ALCOBENDAS
 Y SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Los nadadores del Club Natación Alcoben-
das (CNA) han tenido una destacada parti-
cipación en el campeonato de España por 
Autonomías de Natación Adaptada, cele-
brado los días 7 y 8 de marzo en Alcorcón.
El CNA contó con 11 nadadores represen-
tando a Madrid, que obtuvieron un total de 
30 medallas. 
Jaime Bailón logró siete medallas: tres de oro, 
tres de plata y una de bronce; Javier Crespo, 
tres de oro y una de bronce; Sergio Caballero, 
seis: dos de plata y cuatro de bronce; Teresa 
Pérez ganó una de plata y dos de bronce; Ja-
vier de la Torre y Miguel Llorente lograron me-
dalla de bronce; José Mª Díaz logró cuatro de 
plata; Alexandra Gavrilenko se hizo con tres 
primeros puestos en las pruebas de braza, y 
Héctor de la Hoz consiguió una de plata. Por 
su parte, Andrés Martín logró el cuarto pues-
to y Daniel Campderá fue séptimo.

Gracias a estos deportistas y a otros per-
tenecientes a las cuatro federaciones (cie-
gos, físicos, intelectuales y parálisis cere-
bral), la Comunidad de Madrid se alzó con 
el tercer puesto por comunidades.

NATACIÓN ADAPTADA | 30 medallas representando a la selección de Madrid

El CNA brilla en el campeonato de España

BREVES. TAEKWONDO. La Escuela de Jesús 
Tortosa ha obtenido un total de 18 meda-
llas en el campeonato de Madrid Prome-
sas. Los taekwondistas de Alcobendas 
lograron cuatro medallas de oro, siete de 
plata y siete de bronce.

ESGRIMA. Íñigo de Górgolas, del CREA, 
logró la medalla de bronce en el Torneo 
Nacional de Veteranos, categoría II, cele-
brado en Madrid, cuarto de la temporada. 
Manuel Moreno terminó sexto en la mis-
ma categoría y Tomás Sierra fue décimo 
en categoría I.

DUATLÓN. El domingo 15 de marzo se cele-
bra el XIII Duatlón Villa de Alcobendas-VI 
Memorial Miguel Ángel Cuchillo, organiza-
do por la AD Ecosport, en las inmediacio-
nes del monte de Valdelatas y del polígo-
no de Valdelacasa. A las 10:30 h se dará 
la salida de la segunda edición del duat-

lón popular y a las 10:35, el federado. La 
participación estimada es de cerca de 500 
duatletas en la prueba popular y de 300 en 
la federada.

‘INTERCENTROS’. Cerca de 2.000 jovencísi-
mos atletas han participado en las prue-
bas clasificatorias del XXX Torneo Inter-
centros de Atletismo, organizado por el 
Club de Atletismo Popular en la pista del 
polideportivo municipal. La final se cele-
bra el 11 de abril.



TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido niños, limpio, plan-
cho, tardes. 692 293 027.
Chófer, jardinero. 639 948 
754.
Cuido niños, tardes. 631 
766 965.
Cuido niños, cocino, limpio. 
653 395 069.
Busco trabajo externa, tar-
des. 632 207 272.
Manicura y pedicura a do-
micilio. 674 934 002.
Cuido mayores, niños y lim-
pio, tardes. 657 701 546.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido niños y mayores. 649 
122 468.
Tareas del hogar, tardes o 
fines de semana. 600 868 
195.
Limpio casas, portales, ofi-

cinas, por horas. 622 515 
005.
Acupuntura combinada con 
reflexología a domicilio.  
650 495 244.
Gerocultora y auxiliar de 
clínica, tardes. 659 904 894.
Licenciada en Bioquímica 
doy clases en español e 
inglés de refuerzo y apoyo. 
660 747 780. 
Labores domésticas, limpio 
portales y oficinas. 698 555 
766.
Interna o externa. 631 842 
254.
Busco trabajo en casas. 632 
187 822.
Hostelería, limpio, cuido 
niños, de 9 a 15 horas. 664 
051 400.
Reponedora, limpio, plan-
cho, cuido niños, mayores, 
canguro por la noche y fines 
de semana. 604 121 256.
Clases de guitarra y bajo a 
domicilio. 626 931 497.
Trabajo doméstico, externa 
o por horas. 632 806 131.
Cuido mayores y niños, 
plancho, limpio casas, por-
tales, oficinas, camarera, 
manipuladora. 674 944 
593.
Cuido niños, mayores, lim-
pio casas, portales. 655 
439 603.
Jardinero, cristalero. 631 
516 191.
Busco trabajo, mañanas, 
martes y jueves. 602 368 
697. 
Cuido niños, plancho, coci-
no, limpio. 639 827 862.
Limpio, plancho. 638 045 
101.
Oficial de peluquería. 652 
585 600.
Chófer, jardinero. 632 530 
856.
Conserje, cuido mayores, 
con coche . 688 302 989.
Profesora nativa, doy clases 
de italiano, preparación de 
exámenes. 659 800 205.
Físico Nuclear, doy clases de 
matemáticas y física a nivel 
universitario. 690 162 541.
Licenciada, doy clases de 
primaria, ESO y técnicas de 
estudio. 655 864 671.
Cuido niños, mayores, lim-

pio casas, dependienta, ca-
jera, frutera, mañanas. 657 
401 175.
Cocino, plancho, limpio, 
coso, media jornada y fines 
de semana. 661 489 224.
Administrativa. 690 981 
292.
Cuido niños, ayudo con los 
deberes, limpio, cocino. 663 
472 265.
Llevo niños al colegio. 679 
690 287.
Limpio casas, portales, 
cuido niños, tardes. 665 
760 268.
Limpio casas, portales, ma-
ñanas. 637 372 856.
Servicio doméstico, limpio 
portales. 677 018 812.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, mañanas. 661 170 987.
Limpio y cuido niños. 628 
781 458.
Limpio casas, oficinas, 
plancho, tardes. 602 841 
792.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido niños, mayores, inter-
na, externa, fines de sema-
na. 676 771 376.
Esteticista, masajista, pon-
go uñas permanentes, cui-
do mayores, plancho. 717 
145 616.
Cuido mayores y niños por 
la noche, limpio y plancho. 
603 339 205.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, conocimien-
tos de inglés. 604 179 668.
Busco trabajo para fines de 
semana. 642 565 229.
Conductor por horas, con 
coche (carné B). 698 597 
430.
Busco trabajo por las maña-
nas. 663 324 186.
Limpio, cocino, plancho y 
cuido niños. 602 088 116.
Busco trabajo como exter-
na. 602 141 620.
Limpio casas, portales, 
oficinas, colegios, plancho. 
635 877 705.
Limpio empresas, casas, 
por horas. 690 491 190.
Reflexóloga podal. 619 938 
369.
Limpio, cocino, plancho, 
mañanas. 689 012 365.
Busco trabajo por las ma-

ñanas, por horas o turno de 
noche. 633 853 400.
Clases de piano y solfeo. 
669 224 539.
Labores de hogar por horas, 
dispongo de coche. 601 038 
745.
Cuido personas dependien-
tes, niños, interna, externa 
y noches. 608 575 903.
Limpio, por las mañanas. 
637 395 810.
Limpio casas por las maña-
nas. 651 361 335.
Cuido mayores, niños, lim-
pio. 262 018 247.
Cuido mayores, fines de 
semana incluidos. 653 632 
668.
Cuido mayores, niños, lim-
pio, externa, por horas y 
fines de semana. 632 899 
673.
Montador de muebles de 
cocina, tarima, puertas, ar-
marios. 697 449 224.
Cuido mayores, interna o 
noches, limpio oficinas, 
restaurantes, colegios. 631 
697 769.
Ilustradora, decoro pa-
redes, camarera y cuido 
niños, tardes, fines de se-
mana, festivos, vacaciones. 
617 606 150.
Conserje, portero fincas, 
limpieza y mantenimiento. 
648 515 815.
Plancho, limpio, cuido ni-
ños, mayores, externa o por  
horas. 602 850 197.
Limpio, cuido niños, tardes. 
660 829 355.
Costura, modista. 622 009 
112.
Jardinero, particulares, em-
presas, comunidades. 648 
078 529.
Interna o externa. 632 336 
658.
Estudiante universitaria, 
doy clases y cuido niños, es-
pañol e inglés. 638 521 899.
Clases de lengua, inglés, 
preparación para el Trinity, 
refuerzo y apoyo escolar. 
620 036 760.
Labores domésticas, tardes 
o fines de semana. 622 876 
866.
Labores domésticas, por las 
mañanas hasta las 14 horas. 

619 939 560.
Busco trabajo por horas, 
media jornada. 652 989 
077.
Clases de violín. 699 178 
525.
Profesora de español para 
extranjeros, traductora, in-
térprete. 650 123 452.
Estudiante de Ingeniería, 
doy clases de matemáticas 
a primaria, ESO y bachillera-
to. 638 182 430.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, externa o por horas. 
698 461 633.
Licenciada en Filología His-
pánica, doy clases de len-
gua castellana y literatura 
a primaria, ESO y bachille-
rato. 605 825 637. 
Busco trabajo interna, prin-
cipalmente con mayores. 
606 660 605.
Ingeniero Industrial, doy 
clases de apoyo de mate-
máticas, física, química, in-
glés, para alumnos de ESO  
y bachillerato. 661 571 250.
Licenciado en Filología In-
glesa, doy clases de inglés 
y español para extranjeros, 
todos los niveles, prepara-
ción exámenes Cambridge. 
618 207 059.
Licenciada, doy clases de 
apoyo a primaria y secunda-
ria. 647 749 276.
Licenciada en Filología 
Hispánica, doy clases de 
inglés, latín, español y lite-
ratura a domicilio. 678 297 
465.
Maquillaje de novias y 
eventos especiales a domi-
cilio. 648 479 605.
Estudiante de Ingeniería 
Química, doy clases de físi-
ca, química, matemáticas y 
biología. 653 434 254.
Cuido mayores, niños, lim-
pio casas, plancho, cocino, 
externa o por horas. 602 
349 767.
Cuido niños y mayores, 
limpio casas, oficinas, por-
tales. 611 240 982.
Busco trabajo por horas o 
externa. 632 624 257.
Limpio casas, plancho, coci-
no, externa o por horas. 699 
800 575.

Estas ofertas han sido 
gestionadas en el Servicio 
de Bolsa de Empleo. Las 
candidaturas que cumplen 
el perfil han sido enviadas 
a la empresa y el proceso 
de selección sigue abierto.

Oficial/a de peluquería y 
un/a esteticista para in-
corporación inmediata en 
centro de belleza, horario 
a convenir. 627 515 507 o 
91 651 40 12.
Repartidor de pizzas 
con carné de moto para 
viernes y sábados por la 
noche. carmen.perez@ 
optimizaservicios.es. 
Oficial/a de peluquería 
con experiencia para jor-
nada completa o de tarde. 
91 651 78 07.
Administrativo/a, im-
prescindible bilingüe con 
capacidad de negociación 
en inglés y experiencia 
mínima de 5 años. infor 
macionautosdrivecar@
gmail.com.
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Cuido niños, mayores, lim-
pio casas. 602 404 974.
Clases de inglés. 672 537 
024.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso en Avenida de Espa-
ña, 3 dormitorios, 2 baños, 
calefacción central, suelos 
de parqué, trastero. 656 
848 956.
Chalet amueblado, 3 dormi-
torios, 1 baño, 1 aseo, par-
cela 300 m., piscina y tenis 
comunitario. 135.000 €. 659 
609 464.

ALQUILER
Piso zona centro, salón in-
dependiente, 3 dormitorios, 
calefacción, gas natural, as-
censor. 606 809 965.
Apartamento en Benidorm,  
Semana Santa, 2 habita-
ciones, piscina, garaje, aire 
acondicionado. 350 €. 660 
874 395.
Alquilo habitación en zona 
centro. 699 800 575.
Habitación a persona no fu-
madora con wifi. 200 €, gas-
tos incluidos. 655 620 238.
Busco piso en Alcobendas, 
2 o 3 dormitorios, amuebla-
do. 400/500 €. 631 200 536.
Apartamento en Benidorm, 
para vacaciones y puente, 2 
dormitorios, garaje, piscina. 
607 991 205.
Habitación con wifi. 200 €, 
gastos incluidos. 637 938 
781.
Habitación a chica. 605 590 
286.
Habitación amueblada, wifi. 
240 €, gastos incluidos. 606 
240 850.
Piso en Pedrezuela. 2 dor-
mitorios, cocina amueblada, 
salón independiente. 350 €. 
603 151 038.
Piso 4 habitaciones, 2 ba-
ños, 2 plazas de garaje. 
Zona metro Manuel de Falla. 
676 359 280.
Piso en c/. Constitución. 4 
dormitorios, 2 baños, cale-
facción central, ascensor,  2 
terrazas. 699 660 360.
Habitaciones (2) a caba-

lleros, calefacción, agua 
caliente e internet. 639 272 
815.
Habitación. 698 555 770.
Dúplex en Santa Pola, 1 
dormitorio, 2 baños, jardín, 
urbanización con piscina y 
parking. Semana de junio: 
300 €, julio: 325 € y agosto: 
375 €. 622 856 412.
Busco piso, 2 habitaciones. 
400/450 €. 631 171 066. 
Piso en Madrid, 40 m., 3 ha-
bitaciones, bajo sin amue-
blar, cocina equipada. 400 
€. 696 856 462.
Apartamento en Puerto de 
Mazarrón, 2 habitaciones, 
piscina y garaje. 647 749 
276.
Habitación con internet y 
calefacción en zona Centro. 
675 207 812.
Habitación con internet, 
calefacción y ascensor. 220 
€, gastos incluidos. 660 869 
699.
Habitación para pareja. 642 
040 803.

TERRENOS 
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje, 
zona Centro. 639 891 347.
Vendo nave industrial en 
Paracuellos, 1.500 m. de 
planta, 400 de entreplanta y 
3.000 de parcela. Totalmen-
te equipada. 616 172 068.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia. 
615 227 587.
Alquilo bar montado en c/. 
Francisco Baena Valdemoro. 
646 537 990.
Alquilo 2 plazas de garaje 
en c/. Marqués de la Valda-
via. 45 € /60 €. 91 652 92 31. 
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Transradio. 91 652 97 31.
Alquilo local 28 m. en zona 
Centro. 639 149 122.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Segovia. 659 505 266.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 630 
283 384.
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en c/. Marquesa Viuda 
de Aldama. 91 652 15 25.

Alquilo plaza de garaje en 
c/. Francisco Javier Sau-
quillo y otra en c/. Pablo 
Iglesias. 45 €/plaza. 609 
922 893.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Luis Rodríguez Ontive-
ros. 616 027 363.
Vendo plaza de garaje en 
parking Félix Rodríguez de 
la Fuente. 630 134 939.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fayón. 50 €. 626 323 
036.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Jarama. 626 598 243.
Alquilo o vendo local, 134 
m., dos plantas, c/. Padi-
lla. Alquiler: 980 €. Venta: 
290.000 €. 619 445 296.
Alquilo 2 plazas de garaje 
para moto en Madrid. 20 €/
plaza. 627 406 908.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 609 
097 576.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Melilla. 653 320 818.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Ángel Olivares. 629 221 
303.
Vendo plaza de garaje en 
Paseo de la Chopera. 6.200 
€. 678 494 159.
Alquilo local 118 m. en San 
Sebastián de los Reyes. 627 
787 094.
Alquilo trastero de 50 m. 
250 €. 618 630 427.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Albacete. 650 848 180.
Alquilo plaza de garaje en 
Travesía Francisco Baena 
Valdemoro. 630 173 337.
Vendo parcela, 600 m., en 
Torrejón del Rey, con casa 
prefabricada de 50 m., 

amueblada, 3 habitaciones, 
jardín, piscina, árboles. 
90.000 €, negociables. 678 
525 415.
Vendo plaza de garaje en 
Paseo de la Chopera. 12.300 
€. 656 848 956.
Traspaso tienda de golosi-
nas, frutos secos y alimen-
tación. 600 529 920.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Melilla. 627 035 579.
Vendo parcela urbana, 
2.500 m., vallada, con ár-
boles, todos los servicios. 
29.000 €. 629 723 818.

VEHÍCULOS
Volkswagen Golf 4, año 
99, 3 puertas. 679 549 
109.
Seat Ibiza GT TDI, 110 cv, 
llantas de aluminio. 2.000 
€. 667 723 670.

VARIOS
Se precisan modistas vo-
luntarias que confeccionen 
ropa infantil para asociación 
sin ánimo de lucro “La Son-
risa de Mario”. 649 004 976.
Llaves perdidas por Fuente 
Lucha-Valdelasfuentes, una   
grande en color azul en un 
llavero ACUC. 666 886 736.
Alquilo 4 sillas para Semana 
Santa en Alameda principal 
de Málaga. 98 €/silla, toda 
la semana. 625 067 051.
Maxicosi, arco gimnasio 
bebé, canguro porta bebés, 
accesorios de plata y ste-
pper. 608 637 701.
Necesito silla de ruedas por 

tres meses. 688 684 043.
Necesito ropa de bebés, 
cuna, juguetes. 669 569 
020.
Carro nurse trío. 671 374 
834.
Mesita y lámpara de mesa. 
658 589 405.
Litera. 632 806 731.
Lavabo con armario, discos 
de vinilo, 2 estores, relojes 
de pulsera. 687 559 670.
Librerías (2), mesa centro, 
mesa comedor, mesa jardín 
y 4 sillas, cómoda con espe-
jo, cubertería, tazones. 91 
843 85 15.
Mueble con lavabo y grifo. 
91 652 02 24.
Cochecito bebé, cuco y si-
lla, dos sacos de invierno, 
burbujas, bolso y silla para 
coche. 665 716 554.
Cámara de carrete con fun-
da. 692 651 162.
Sofá rinconera y mesa de 
cristal. 91 651 41 81.
Máquina de coser y remalla-
dora de 3 hilos. 631 676 216.
Silla de ruedas eléctrica, 
plegable, incluye cargador y 
manual. 658 584 202.
Compro cofre de techo de 
Nissan Qashqai. 666 935 
864.
Mesa comedor extensible, 
4 sillas, mesa auxiliar. 699 
060 709.
Baca de coche y portabicis. 
676 329 120.
Piezas Yamaha aerox. 650 
883 311.
Compro bicicletas, video-
consolas, videojuegos. 603 
662 360.
Sofá de 2 plazas de plumas. 
619 939 580.
Tomos de libros de toros (4). 
679 332 931.
Bicicleta elíptica. 699 656 
306.
Coche de paseo de bebé 
con cuco, maxicosi, silla, cu-
brepiés y plástico de lluvia. 
También silla de paseo. 626 
821 042.
Coche de bebé. 645 838 
315.
Vestido de comunión de 
niña del colegio Greenwich 
School. 91 651 36 45.
Camilla. 629 723 818.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco 
de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayun-
tamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del 
Pueblo, 1 y Avenida de Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento, en el 
enlace http://sietediasdigital.alcobendas.org/anuncio.
REQUISITOS: 
Estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las 
ofertas de empleo).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta 
al pago de IBI (para los anuncios de piso, local, garaje, 
trastero...).
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a 
excepción de las ofertas de empleo.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines
Hasta el 19 de marzo.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es

ANNIE
BIRDMAN
BLADE RUNNER 
BOB ESPONJA
CHAPPIE
LA ISLA MÍNIMA
CINCUENTA SOMBRAS DE GREY 
EL FRANCOTIRADOR
EL LIBRO DE LA VIDA
EN TERCERA PERSONA
EX MACHINA
KINGSMAN: SERVICIO SECRETO
LA CONSPIRACIÓN DE NOVIEMBRE
LA MUJER DE NEGRO: EL ÁNGEL...
LA TEORÍA DEL TODO
PERDIENDO EL NORTE
PURO VICIO
SAMBA
SELMA

CINESA LA MORALEJA  
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 
y en www.cinesa.es

BIRDMAN
EN TERCERA PERSONA
SAMBA
CHAPPIE
ANNIE
SELMA
CINCUENTA SOMBRAS DE GREY
THE IMITATION GAME
KINGSMAN: SERVICIO SECRETO
LA CONSPIRACIÓN DE NOVIEMBRE
LA ISLA MÍNIMA
BOB ESPONJA: UN HÉROE...
PADDINGTON
HA LLEGADO UN ÁNGEL
SWAN LAKE (BALLET DIRECTO)
LA TEORÍA DEL TODO

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 13  al 20 de marzo:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chopera, 
71 y c/. San Vicente, 6. (El día 18, en c/. 
Marqués de la Valdavia, 131 ).
- De 23 a 9:30 h: Avenida de 
la Ermita, 2. (El día 18, en c/. 
Marqués de la Valdavia, 131).:

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
TEATRO MUSICAL. El Intérprete. Viernes 13 de marzo, 20 h. Precio: 11 y 14 €.
TEATRO-COMEDIA. El nombre. Sábado 14 de marzo, 20 h. Precio: 12 y 17 €.
MÚSICA. Orfeón Donostiarra. Jueves 19 de marzo, 20 h. Precio: 15 y 20 €. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 
a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h. 
AUDITORIO PACO DE LUCÍA:
- Ciclo Música en Familia. La bella durmiente del bosque. Fundación para la 
danza Víctor Ullate. Sábado 14 de marzo, a las 18 horas. Precio: 6 €. 
AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS 
Plaza Mayor 1. Teléfono: 91 659 76 00.
EXPOSICIÓN: Albendacos. Más de mil cliks de Playmóbil recrean una ciudad 
del año 1900. A partir del miércoles 18 de marzo, en el Patio de Encuentros.
PASEO DE VALDELASFUENTES
EXPOSICIÓN: Misión Humanitaria por la Paz y el Desarrollo del Ejército 
Español en Afganistán, de Paco Huertas. Fotografía. Inauguración: sábado 
14 de marzo, a las 12 h.

venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 
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Orfeón Donostiarra: zarzuelas,  
canciones populares y óperas 
El próximo jueves, 19 de marzo, a las 20 h, 
la más conocida formación coral de España, 
el Orfeón Donostiarra, saldrá al escenario 
del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas 
para ofrecer un atractivo concierto, cuyo 
repertorio incluye canciones populares, 
óperas y zarzuelas. Entradas: 15 y 20 euros.

VIERNES 13
17 H. MUSEO DEL 
BONSÁI LUIS VALLEJO 
(AVENIDA OLÍMPICA)
DEMOSTRACIÓN DEL 
ARTE BONSÁI
A cargo del 
maestro Masashi 
Hirao. La entrada 
es libre, pero es 
imprescindible 
inscripción previa 
(91 657 09 54 o 
bonsai@luisvallejo.
com).

18 Y 22 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
Comenzará la 
tarde con baile 
para los mayores 
(entradas: 1,04 € 
para mayores de 65 
años, pensionistas 
o socios de los 
centros) y continuará 
con Noches de Baile 
de salón. Entradas: 
4,50 € (menores de 
30 años, mayores 
de 65 y pensionistas 
con carné: 3 €); a 
la venta, desde una 
hora antes.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
EL INTÉRPRETE
Montaje que mezcla 
teatro con música en 
directo interpretado 
por el actor Asier 
Etxeandía.

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CINE INVISIBLE
Cine en versión 
original con 
subtítulos. Se 
proyectará la 
película The 
Man from Earth, 
de Richard 
Schenkmann.

SÁBADO 14
DE 11 A 23:45 H. 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
II DÍA DE H.P. 
LOVECRAFT
Organizado por el 
Festival de Cine La 
Mano. Un día lleno 
de actividades 
en torno a la 
figura del escritor 
estadounidense, 
uno de los autores 

más influyentes 
de la literatura 
fantástica y de terror. 
Más información: 
lamanofest.com.

12 H. ESPACIO 
EXPOSITIVO 
DEL PASEO DE 
VALDELASFUENTES
FOTOGRAFÍAS DE 
AFGANISTÁN 
Inauguración de la 
exposición de Paco 
Huertas Misión 
Humanitaria por la 
Paz y el Desarrollo del 
Ejército Español en 
Afganistán. El artista 
nos muestra con sus 
imágenes la relación 
de los soldados 
españoles con los 
militares afganos y 
con la población civil.

18 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
LA BELLA DURMIENTE 
DEL BOSQUE
Espectáculo del Ciclo 
Música en Familia de 
la Fundación Ciudad 
de Alcobendas. Por 
la Fundación para la 
danza Víctor Ullate. 
Entradas: 6 euros.

DOMINGO 15
12:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
CONCIERTO DE LA 
ESCUELA MUNICIPAL 
DE MÚSICA Y DANZA
Actuarán el alumnado 
de las distintas 
especialidades de 
cuerda y la Orquesta 
Infantil. Entrada 
gratuita.

18:30 H. TEATRO 
AUDITORIO
ZARZUELA
Por el Día Internacional 
del Consumidor. 
Se representará La 
corte del Faraón, 
un espectáculo 
para todos los 
públicos. Durante 
el acto se entregará 
la Guía práctica 
del consumidor. 
Invitaciones: en los 
centros de mayores.

MIÉRCOLES 18
HASTA EL 24 DE 
ABRIL. PATIO DE 
ENCUENTROS DEL 
AYUNTAMIENTO
ALBENDACOS: GRAN 
EXPOSICIÓN DE 
CLICKS DE PLAYMÓBIL
Más de mil figuras 
de playmóbil han 
creado la ciudad 
de Albendacos. La 
exposición muestra su 
historia a través de un 
centenar de edificios 
y sus artesanos, 
comerciantes, 
policías, profesores, 
agricultores, 
ganaderos...

VIERNES 20
17:30 Y 19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
GALA BENÉFICA DE 
DANZA INFANTIL
Dos pases del 
espectáculo Los 
gemelos de las 
zapatillas rojas. 
Organiza ADAE. La 
recaudación será 
para asociaciones 
que trabajan con 
niños en riesgo de 
exclusión social. 
Entradas: 5 euros.



• Junta del Distrito Norte 

• Servicio de Atención Ciudadana Norte 
 (SAC Distrito Norte)

• Universidad Popular de Alcobendas (UPA)

• Escuela Internacional de Fotografía 
 Alcobendas PhotoEspaña (PIC.A)

• Mediateca

JORNADA DE PU ERTAS ABI ERTAS

Vamos a conocer juntos el nuevo Espacio Miguel Delibes 
en el Distrito Norte de Alcobendas, que abre sus puertas a 
todos los vecinos de esta Gran Ciudad.

Visita oficial a las 12 h · Recorridos guiados a las 17 y 19 h
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