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97 nuevos huertos ‘Albendacos’, la ‘Abuconcilia’, o cémo
urbanos para vecinos  ciudad de los ‘clicks cuidar de los nietos
y asociaciones de Playmébil’ hoy en dia
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éSOMOS VAGOS 0

MUY VAGOS?

Me gustaria que todos hicié-
ramos una reflexion sobre
nuestra conducta y educa-
cién vial. Alcobendas ya no
es esa pequefa ciudad de los
8o donde casi todos hacfa-
mos nuestros recados a pie.
Ahora somos mas de 100.000
vecinos y en las horas punta
el trafico se convierte en un
problema. Es inevitable que
se junten numerosos vehicu-
los en las puertas de los co-
legios a ciertas horas, pero
loincreible es que pongamos
a nuestros hijos en peligro
por no caminar unas dece-
nas de metros. Estoy cansa-
do de pasar por delante de
colegios y ver atonito cémo
padres descargan a sus hijos
en doble e, incluso, triple fila
y unas decenas de metros
mas adelante hay numero-
sas plazas de parking vacias.
Estas personas no s6lo son
irrespetuosas con sus veci-
nos dificultando el trafico,
ademas ponen a sus hijos en
peligro al bajarlos del coche
en mitad de un carril y en
hora punta. Debemos tener
en cuenta que los padres
somos los primeros profe-
sores de nuestros hijos, y si
nosotros mismos no somos
responsables de la educa-
cién que les damos, écdmo
vamos a esperar que ellos
sean mejores que nosotros?
Andar un poco no es malo,es
muy saludable.

Alberto Cano

CIRCULAR EN BICICLETA
Es notorio el esfuerzo por
parte del consistorio en fa-

cilitar y promover el uso de
la bicicleta en la ciudad. En
concreto, hace meses que
se introdujo la limitacién a
30 km/h y se rotularon las
calles, etc. Pues bien, pare-
ce ser que no sea cuestion
de rotular, sino de educar.
El viernes pasado, circulaba
con mi bicicleta por el cas-
co antiguo v, al detenerme
en un semaforo, una sefora
baja su ventanilla y en tono
recriminatorio me pregunta:
“.0ye, perdona, pero, es que
no hay carril bici?”. A lo que
yo respondi que en bicicle-
ta era un vehiculo mas, con
todo el derecho acircular. Pa-
rece ser que no entra en al-
gunas cabezas que ciclistas y
conductores debemos convi-
viry respetarnos. No es la pri-
mera vez que leo quejas por
circular por las aceras. Pues
bien, ni por un sitio ni por
el otro somos una molestia.
Quiero mostrar mi indignada
sorpresa por la falta de cultu-
ra ciudadana y de educacion
y respeto a la convivencia
que alin muestran bastantes
personas cuando conducen.
Los carriles bici, mal que me
pesa, en su mayor parte son
ladicos, no dan solucién, ni
creo que puedan, a la movi-
lidad en bicicleta; antes bien,
con respeto y educacion es
posible y necesario conside-
rar a las bicicletas como un
vehiculo mas, con sus obliga-
ciones con las normas de cir-
culacion. En todo caso, hago
un ruego al Ayuntamiento
para que piense en dotar de
carriles bici, como, por ejem-
plo, para comunicar el poli-
deportivo y el instituto Giner

de los Rios con el centro, un
recorrido peligroso y de facil
implementacién de un carril
con tan solo conectar el co-
rredor del Arroyo de la Vega.
Francisco Pedrajas

HORARIOS DE APERTURA
DE LAS SALAS DE ESTUDIO
En primer lugar, dar las gra-
cias sinceras al equipo de
gobierno que gestiona la
cultura/educacion/centros/
bibliotecas de Alcobendas,
no sélo por mi parte, sino por
la de otros usuarios/as, por
la amplitud de los horarios
de apertura de las mediate-
cas con objeto de facilitar de
manera real y eficaz la ayuda
al estudio de estudiantes y
opositores (durante los exa-
menes, hasta el 1 de febre-
ro) disponiendo de espacios
tranquilos y adecuados.

Por otro lado, me gustaria
solicitar que se revise la ma-
nera de conseguir mantener
algln espacio abierto para el
estudio los fines de semana
durante mas meses, ya que
el estudio es un proceso con-
tinuo que exige los mayores y
mejores esfuerzos para obte-
ner resultados satisfactorios
que redunden en incremen-
tar los niveles de ocupacién
de todos: mayores, jovenesy
desempleados.

Para poder asegurar ese gran
esfuerzo, estoy segura de
que los estudiantes oposito-
res estariamos dispuestos a
la entrega simbélica de nues-
tro esfuerzo (ya sea como vo-
luntarios en la gestién de la
sala) o el pago simbdlico de
un euro o dos para el pago
de luces, aire acondiciona-
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do...derivados de disponer de las
instalaciones abiertas, un carné
especial con una cuota simbélica
mensual para el mantenimiento
de gastos; en fin, se nos ocurren
muchas formas de contribuir a
este objetivo, en estos tiempos
de ajustes.

Isa

ACTIVIDADES PARA MAYORES
Desde el aho pasado pertenece-
mos al ‘grupo de mayores’; como
sOmMOS personas con inquietu-
des, nos hemos inscrito en varias
actividades.

Los cursos, aulas, excursiones,
salidas culturales y demas acti-
vidades estan pensadas para to-
dos los gustos, y todos aquellos
que lo deseen pueden participar,
pero hay una cosa que nos ha
sorprendido y llamado la: el gru-

po humano que participa y cola-
bora en que todo salga bien son
amables, carifiosos y pacientes,
incluso son capaces de recono-
cer a cada uno por su nombre.
Nuestra mas sincera enhorabue-
na a todos y cada uno de ellos,
nos sentimos orgullosos de vivir
en Alcobendas y poder disfrutar
de la calidad de estas activida-
des para mayores.

Amanda ] O’Grady

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

y Tuits de #Alcobendas

Ismael Fernandez @autenticosoy

Actualizando conocimientos sobre twitter en @ ALCBDS_Conecta.
#Alcobendas gracias al @ ALCBDS_Ayto por ofrecer estos servicios al

ciudadano.

Gonzalo A Barranco A @GonzaloCatOcc
Orgulloso de mi ciudad al ver en @teledeporte el Campeonato de
Espaha de campo a través que se celebra hoy en @ ALCBDS_Ayto.

Agora @NcAgora

“@ALCBDS_Ayto: Si te decimos que #Alcobendas pronto tendra un

Océano.... Iré con mi flotador!

David Galindo Pereir @GalindoCAP
Bienvenidos al Cto de Espana de Cross Alcobendas 2015. Organizado
x el @CAPAIcobendas @ALCBDS_Ayto y @atletismoRFEA

Sergio Zurron @SergioZurron

Gran iniciativa de @ ALCBDS_Ayto mostrando a la gente la cocina
profesional y pequenhos trucos que hacen que cocinar sea divertido y

facil.

Sergy Marquez @cholosergy

Go0000000! de mi paisano @MarioSuarez4 #SuperMario #Alcobendas.
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Martes 24 de marzo

9:30-10:30 h.

m Alfonso Alcantara, asesor en Reinvencion
profesional, empresay empleo 2.0 en
YORIENTO.

"Empleo 2.0: cémo encontrar oportunidades

profesionales y como hacer que te encuen-
tren”.

10:30-11:15 h. ‘Inauguracion.
m Elisabetta Bracco, concejal de Desarrollo

Econdmico, Fomento del Empleo y Comercio |

del Ayuntamiento de Alcobendas.
Representantes sindicales y empresariales
del Pacto Local por el Empleo de Alcoben-
das:

m Javier Beitia, presidente de la Asociacion
de Empresarios/de/Alcobendas (AICA].

m Francisco Arenas Murillo, secretario
general comarcal de UGT.

m Roman Garcia Sanchez, secretario general

de la YUnidon Comarcal Norte de CC.0O0.
m Ignacio Garcia de Vinuesa, alcalde de
Alcobendas.

Ideas para encontrar empleo o emprender
Alcobendas 24, 25y 26 de marzo 2015

d jornadas de Empleo
y Emprendimiento

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
Miguel de Cervantes, 4

11:30-12:30 h.

m Grupo Adecco.

“Claves para superar con éxito la entrevista
de seleccion”.

12:30-13:30 h.

m Teresa Tomas, infoempleo.com.
"Claves para optimizar mi busqueda de
empleo en infoempleo™.

16:00-16:45 h.
m Carlos Cabezon, Lets'talent.
“10 ideas para que tu curriculum impacte"”.

16:45-17:30 h.
m Ana Sanchez, Manpower.
¢Qué buscan las empresas en un candidato?



Miércoles 25 de marzo

9:30-10:30 h.

m M@ JesUs Garcia-Alarilla, directora general
de Desarrollo Econémico, Fomento del
Empleoy Comercio del Ayuntamiento de
Alcobendas.

“Qué hacemos desde el Ayuntamiento de
Alcobendas para ayudarte a encontrar
empleo”.

Un caso real.

10:30-11:30 h.

m Javier Pena, portalparados.com.

“Tus contactos: el mejor camino hacia el
empleo”.

11:30-12:30 h.

m Elena Figueroa, Grupo Norte.

"Cdmo utilizar mis redes sociales en la
blisqueda de empleo”.

12:30-13:30 h.

m Agustin Hernan, Vax Formacion.
“Encuentra empleo y clientes. Claves para
venderte con éxito”.

16:00-17:30 h.

m Mesa debate sobre “La corriente empren-
dedorade startup”.

Modera: Nieves Cuesta, jefa de Desarrollo
Econdmico, Fomento del Empleo y Comercio
del Ayuntamiento de

Alcobendas.

Intervienen:

- Javier Escudero, director de la revista
Emprendedores.

- Emilio Martinez. StartUp Alcobendas
Manager.

“Qué es una startup, caracteristicas y
diferencias respecto al emprendedor de
base”.

- Pedro Lalanda,

Blue Star Commodities SLe.

“Planificacion de la internacionalizacion
para emprendedores”.

www.alcobendas.org ‘ EER

Jueves 26 de marzo

9:30-10:45 h.

m Emilio Lista, técnico municipal de
Desarrollo Econdmico, Fomento del
Empleo y Comercio del Ayuntamiento de
Alcobendas.

“Que hacemos en el Ayuntamiento de
Alcobendas para ayudarte a emprender.”
Mesa de emprendimiento con represen-
tantes del Pacto Local por el Empleo.

Un caso real.

10:45-11:45 h.

m José M@ Casero. Sherpa Financiero.
¢Como conseguir financiacion para
montar tu empresa o negocio?

11:45-12:45 h.

m Sonia‘Marzo Arndez, Microsoft.
“Gestiond tu negocio con paquetesy
aplicaciones informaticas gratuitas.”

12:45-13:45 h.

m [ciar Moreno, experta en comercio
electrodnico.

“¢Quieres vender por internet?: conoce
las claves”.

Todos los dias, de 10 a 14 h, informaciony
promocion de la Agencia de Colocacion del
Ayuntamiento; el martes y miércoles,
también por la tarde, de 16 a 17:30 h.

ach B @-)

Unién Europea
Fondo Social Europea

ElFondo Social Eurpec
imviedeen tu futuo”

Alcobendas
Pacto Local

por el Empleo

ol
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W Un modelo de ciudad



Becas para estudiar ESO y
Bachillerato en el Liceo Europeo

el curso 2015/2016

Fruto del convenio suscrito entre el Ayunta-
miento de Alcobendas vy el Liceo Europeo,
se convocan cuatro becas para alumnos
que deseen incorporarse al centro: dos
para ESO y dos para Bachillerato.

Las becas se otorgaran a alumnos externos
al Liceo Europeo que cumplan los siguien-
tes requisitos:

e Alumnos Excelentes (una beca para ESOy
otra para Bachillerato): estar empadronado
en Alcobendas y tener una nota media de
notable en los dos dltimos cursos.

e Alumnos de Recursos Econémicos Limi-
tados (una beca para ESO vy otra para Ba-
chillerato): estar empadronado en Alcoben-
das, tener una nota media de notable en
los dos dltimos cursos vy la renta per capita
familiar no podra superar los 10.000 euros
anuales en el afio 2013.

El proceso de admision y adjudicacion de
las becas se realizara en el Liceo Europeo.
Las solicitudes y la documentacién deben
presentarse hasta las 14 h del 24 de marzo
de 2015.

Esta convocatoria puede ser consultada en
las webs municipal (alcobendas.org) y de
la Fundacién Liceo Europeo (fundacionli
ceoeuropeo.es).

Convocatoria de admision para
alumnos de nuevo ingreso en
escuelas infantiles de Alcobendas

para el curso 2015/2016

Nifios nacidos en 2015 (0 a 1 afo), en
2014 (1a 2 afios) y en 2013 (2 a 3 afos).
Plazo de recogida y entrega de solicitu-
des: hasta el 24 de marzo.

Recogida de solicitudes: de lunes a vier-
nes,de 9 a14yde 15 a16:30 h, en:

e E.|. Cascabeles. C/. Federico Moreno To-
rroba, s/n. Teléfono y fax: 91 490 48 24.

e E.I. El Cuquillo. Paseo de la Chopera,
118. Teléfono: 91 662 40 97.

e E.I. La Chopera. C/. Pintor Velazquez,
38. Teléfono: 91 661 75 08.

¢ E.I. Fuente Lucha. Avenida de la Ilusi6n,
20. Teléfono: 91172 28 92.

e E.I. Pio-Pio. Avenida Olimpica, 12. Telé-
fono: 91 661 87 39.

e E.I. Valdelaparra. C/. Camilo José Cela,
26. Teléfono: 91 229 08 20.

Mas informaciéon: en www.madrid.org.
Entrega de solicitudes: cumplimentar
una sola solicitud, adjuntar la documen-
tacién requerida y entregar en la escuela
solicitada en primera opcion, de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 15 a 16:30 h.

Subvenciones para asociaciones

del ambito de Educacion

Se convocan las subvenciones para aso-
ciaciones de ambito educativo para el afio
2015, seglin publicacion en el BOCM n? 63
del 16 de marzo.

Las solicitudes se podra presentar hasta
el 31 de marzo (inclusive) en el registro ge-
neral de las oficinas del Servicio de Aten-
cion Ciudadana (SAQ).

La convocatoria se encuentra expuesta en
alcobendas.org y en el tablon de edictos
del Ayuntamiento de Alcobendas.

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial para las fiestas de

San Isidro de 2015
Con motivo de las fiestas de San Isidro de
2015, se van a instalar en el recinto ferial 44
casetas para su uso y explotacién por dis-
tintas entidades ciudadanas del 13 al 17 de
mayo. De ellas 22 seran sorteadas.
Solicitudes: se pueden presentar, a nom-
bre del Servicio de Apoyo Sociocultural del
Patronato Sociocultural, en los tres regis-
tros generales del Ayuntamiento hasta el
23 de marzo (inclusive), incluyendo la do-
cumentacion requerida en la convocatoria.
Las bases de la misma se pueden consultar
en el tablén de anuncios del Ayuntamiento;
en los centro civicos Distrito Centro,
de la calle Malaga, 50 y Anabel Se-
gura; en la Casa de las Asociaciones;
en el Centro Municipal La Esfera, y en
alcobendas.org.
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CALIDAD | La comunicacién se realiza en tiempo real a través de texto

El Servicio de Atencion Ciudadanay la Policia Local
disponen de atencion telefonica a personas sordas

Las personas con una dis-
capacidad auditiva y/o un
problema de comunicacién
verbal pueden comunicarse
de manera telefénica con el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana (SAQ) y la Policia Lo-
cal de Alcobendas gracias
a una aplicacion de mévil
gratuita.

Gracias a este nuevo ser-
vicio incorporado, las
personas sordas pueden
comunicarse a través de
su teléfono movil o PDA
mediante la aplicacién gra-
tuita Telesor o accediendo
directamente en telesor.es,
un servicio de la Fundacion
Instituto de Ciencias del
Hombre. Con esta app, la
comunicacion se realiza en
tiempo real, por turnos, me-
diante texto y con total con-

fidencialidad y privacidad,
e incluso permite guardar
las conversaciones.

Este servicio también esta
operativo desde la web
municipal alcobendas.org
a través del icono SAC-o10,
situado en la columna de
la izquierda de la pagina
principal.

Atencion presencial

Este nuevo servicio de
atencién a las personas
sordas completa el que ya
se venia ofreciendo desde
2008 con un intérprete de
signos, de forma presen-
cial, en la oficina central
del SAC en el Ayuntamiento
de Alcobendas, en colabo-
racién con la asociacién Cl-
LSEM. Funciona los lunes y
miércoles, de 9 a 14 h, y los

jueves, de 16 a 19. El afio
pasado fueron atendidas
en total 384 personas.
Ademas, desde 2012, la
web municipal dispone
de total accesibilidad y
posibilidad de uso para
las personas con discapa-
cidad gracias a Inclusite,
una herramienta que es
universal, que funciona so-
bre cualquier plataforma
y en los navegadores mas
usados sin coste alguno
para el usuario, y que no
necesita la instalacion de
software o hardware adi-
cionales. El usuario, seglin
sus capacidades, puede
seleccionar el modo de na-
vegacién: modo teclado,
dialogante, con modula-
cién de sonido o con lector
de pantalla.

Actividades en Conect@

e Programacion con
FEDER Java Il. Del 6 al 10
de abril, de 17 a 19
h. Programa: repaso
de atributos, objetos y métodos de al-
ternancia; profundizacién al trabajar con
objetos; creacién y manejo de vectores
(Arrays); gestores de disefio y creacion
de interfaz gréafico.
o Taller ‘Mi cuenta en Facebook’. Martes
31 de marzo, de 12 a 14 h. Programa: dar
de alta una cuenta en Facebook; intro-
duccién al entorno de Facebook; agregar
contactos; editar en Facebook.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afhos usuarios del

Fanda Europea da
Desarrolio Regional

Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informacion sobre las actividades,
plazos de inscripcion y plazas: en Co-
nect@ (Casa de las Asociaciones, c/.
Soria, 43; teléfono 91 623 73 87) 0 en
alcobendas.org.

Horarios de Semana Santa

MEDIATECAS

¢ Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segu-
ra: cerraran del 30 de marzo al 5 de abril.

e Mediatecas Centro de Arte Alcobendas
y Miguel Delibes: permaneceran
abiertas los dias 30y 31 de marzo y

1 de abril y cerraran del jueves 2 al
domingo 5 de abril.




Impulso Emprendedor

Arte, ‘skate’ y ‘snowboard’, y golf, las pasiones de tres emprendedores

Cuando una aficion es el origen de un negocio

Tres emprendedores de Alcobendas nos
hablan de sus proyectos. Son tres iniciati-
vas originales y diferentes en las que una
aficion se convierte en una posibilidad de
negocio.

Montorcier Cambra: amor por el arte

Un espacio de arte, esta es la Gltima de las
iniciativas de Montorcier Cambra, una em-
presa ubicada en Alcobendas desde hace
30 afnos (c/. La Granja, 4, poligono indus-
trial) y dedicada a la venta de articulos de
mesa, regalo y decoracion. Javier y Maite
son los propietarios de esta empresa.

Fue la pasi6n de Maite por el arte lo que ha
motivado la puesta en marcha de la galeria.
En la misma gran nave donde tiene su estu-
dio expone su obra grafica, que firma con el
nombre de MasauR. Ademas de su obra, en
estos momentos se pueden contemplar es-
culturas vanguardistas de madera y metal
de Mar Solis o las cajas de luces de Paz Vi-
cente. “La galeria -dice Javier- es una forma
de dar a conocer la obra de grandes artistas
que tienen mucho que mostrar, y de hacerlo
en un espacio diafano, grande, apropiado”.
En lo que se refiere a la venta, para lo que
cuentan con unatienday un espacio outlet,
si algo caracteriza a sus productos, seglin

explica Javier, es que “todo lo que vende-
mos tiene algo de artistico. Queremos que
los nuestros sean productos elegantes,
bonitos, que transmitan algo”. Por ello, en
su tienda, en la que, por cierto, ofrecen un
40% de descuento en todos los productos
durante los meses de marzo y abril, se
pueden adquirir cristalerias hechas a mano
con soplado a boca artesanal, vajillas, en-
saladeras, jarrones, 30 tipos distintos de
copas para vino, decantadores, elementos
decorativos... “de primera calidad vy, ahora,
con descuentos especiales. Trabajamos
con marcas inglesas como Portmeinion o
Spode o alemanas como Kaiser-Prozellan,
de ceramicay porcelana”.

En el espacio outlet “ofrecemos articu-
los que ya estan descatalogados, restos,
piezas descabaladas... de la misma ca-
lidad que en tienda, pero con descuen-
tos de un 60 y hasta un 90%. Entre otras
cosas, se pueden encontrar cabeceros
de madera de mas de dos metros por
150 euros, lamparas de mesa desde 10,
mesas, relojes, bancos, vajillas, cristale-
rias, jarrones...”. Las tres instalaciones
estan abiertas al plblico de jueves a
sabado (no festivos) de 11 a 19 h. Mas
informacién: montorcier.com.

Gorila Skate: especialistas en ‘skate’ y
‘snowboard’

En Alcobendas, en la calle Ruperto Cha-
pi, 16, se encuentra la Unica tienda de la
zona especialista en los deportes de tabla
skate y snowboard: Gorila Skate. La aven-
tura comenz6 hace muy poco tiempo, en
noviembre. “Tofo -mi socio- y yo llevamos
practicando este tipo de deportes toda la
vida. Decidimos hacer de nuestra aficién



una profesién. Antes “habiamos trabajado
en muy distintos sectores: diseno grafico,

banca, construccion, distribucién... Pero
poner en marcha nuestro propio proyecto
es algo que nos llamaba”. Para ubicar su
negocio, lo tenian claro: “Tenia que ser
cerca del Nepal Skatepark, que, como sa-
brén los que practican skate o bmx, esta
en el Parque de Extremadura. Ahora lo aca-
ban de remodelar y parece que abrira de
nuevo en abril. Por este motivo, estamos
colaborando con la asociacién cultural Ne-
pal Skate para organizar un evento”. Y es
que “pretendemos ser un referente para
los practicantes de estos deportes en to-
dos los sentidos: material, eventos, talle-
res, salidas, excursiones...”, anade Rafael.
Y en cuanto a su tienda, ¢qué podemos en-
contrar? “De todo. Desde un tornillo para
una rueda hasta un monopatin eléctrico.
Trabajamos con las principales marcas de
tablas. Desde la mas econémica hasta la
més exclusiva. De los mejores materiales.
Tenemos tablas Old School que son reedi-
ciones de los 80 y 90, zapatillas y vaque-
ros especiales de skate que aguantan la
abrasion del roce, sudaderas, calcetines,
recambios...”. Pero, sobre todo, tienen la
experiencia que les da conocer a fondo
estos deportes y que es fundamental “a la
hora de asesorar a nuestros clientes”.

Morelife.es: pasion por los viajes y el golf
Charoy José Luis son pareja en la vida y, des-
de hace poco méas de un afio, también en los
negocios. “Yo trabajaba en el sector farma-
céutico, donde, entre otras cosas, me encar-
gaba de los viajes de empresa. Me apasiona
organizar viajes. Por otra parte, José Luis, mi
marido desde hace cerca de 20 afos, juega
al golf, por lo que conoce bien no solo este

deporte, sino todo lo que le rodea. Unimos
las dos cosas, nuestras dos pasiones, y pusi-
mos en marcha More Life Viajes, una agen-
cia on line especializada en viajes de golf”,
explica Charo. “Conocemos bien el producto
que ofrecemos porque lo hemos probado.
No nos importa tanto ofrecer un listado in-
menso de hoteles, como saber que los que
tenemos ofrecen la calidad que buscamos
para nuestros clientes. Ademas, como co-
nocemos la zona, ademéas de los hoteles,
podemos dar orientacion y asesoramiento
ofreciendo excursiones y otras cosas que
hacer”. En cuanto a su producto, por poner
algln ejemplo: “hotel cinco estrellas gran
lujo mas green fee (salida al campo), por 116
euros; la noche en Santi Petri y hotel cuatro
estrellas (especialista en golf y wellness)
mas green fee, dos noches, 288 euros”. La
mayoria de su producto de golf es nacional,
pero “también tenemos golf fuera de Espa-
fia, como en el Algarve portuguésy en el Ca-
ribe”. Aungue su especialidad son los viajes
de golf, “también tenemos otros productos:
vuelos, viajes a medida, tren...” Todo esto y
mas, en morelife.es.

La seccion IMPULSO EMPRENDEDOR
cuenta con su version en radio en la emi-
sora SER MADRID NORTE (dial 89.6 FM),
patrocinada por el Ayuntamiento de Alco-
bendas para dar voz a los emprendedores
de Alcobendas.

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

Si le interesa participar en la seccion
Impulso Emprendedor, contacte con
nosotros en el teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2296 0 2022) o en desa
rrolloeconomico@aytoalcobendas.org.
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MEDIO AMBIENTE | En los parques de Extremadura y Andalucia

Vecinos y asociaciones
pueden solicitar un huerto
urbano hasta el 9 de abril

El programa de huertos ur-
banos en Alcobendas con-
tinda con la proxima adju-
dicacién de 63 parcelas en
el Parque de Extremadura y
de otras 34 en el Parque de
Andalucia. Vecinos y asocia-
ciones, preferentemente de
caracter social, medioam-
biental y cultural, podran
optar a estas parcelas.

Parque de Extremadura
La parcela municipal en la
que se ubica esta situada
junto a la estacion de Metro-
Norte Manuel de Falla, en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, y se dividira en 63
huertos de unos 20 metros
cuadrados cada uno.

El procedimiento de adju-
dicacion serd por sorteo
plblico y por lotes: los ma-
yores de 65 afos (y mayo-
res de 60 en situacion de
prejubilacién), 27 huertos;

entidades o asociaciones,
ocho; jovenes hasta 35
anos, 14; y vecinos de 35 a
64 anos, otros 14 huertos. A
las 55 parcelas destinadas
a vecinos podréa optar cual-
quier persona empadrona-
da en Alcobendas, indepen-
dientemente de su distrito
de residencia.

Parque de Andalucia

La parcela esté en el Parque
de Andalucia, en la calle
Pintor Murillo, y se divide
en 34 huertos de unos 27
metros cuadrados, aproxi-
madamente.

Como la construccién de es-
tos huertos ha sido posible
gracias a una actuacion eu-
ropea dentro de la iniciativa
Urban, prevista en los pro-
gramas Feder, que ha apor-
tado el 50% de la inversion,
los solicitantes de estos 29
huertos individuales debe-

ran ser personas empadro-
nadas en el Distrito Centro.
La adjudicacién también
serd por sorteo publico y
por lotes: los mayores de
65 afnos (y mayores de 60
prejubilados), 15 huertos;
entidades o asociaciones,
cinco; jovenes hasta 35
anos, siete; y vecinos de
35 a 64 afos, también siete
huertos.

Solicitudes

Las solicitudes se presenta-
ran en las oficinas del Servi-
cio de Atencién Ciudadana
hasta el 9 de abril, indicando
expresamente los vecinos
del Distrito Centro para qué
parque solicitan participar,
ya que seran dos sorteos
diferentes, aunque se cele-
braran el mismo dia, previ-
siblemente a finales de abril.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas pondra a disposi-
cién de los adjudicatarios
agua para el riego y un al-
macén para herramientas,
vestuario y materiales. Los
adjudicatarios solo podran
cultivar hortalizas, flores y
plantas aromaticas para el
autoconsumo.

Cultura, y Juventud.

Ayuntamiento.

Subvenciones para asociaciones

Con fecha 16 de marzo, ha salido publicada en el BOCM
la convocatoria de subvenciones para asociaciones que
desarrollen sus actividades y proyectos para el ejercicio
2015 en los ambitos de Integracion e Igualdad de Oportu-
nidades; Salud, Integracién Social, Consumo y Mayores;

Presentacion de solicitudes: hasta el 15 de abril, en el
registro general de las oficinas del SAC.

Las bases de esta convocatoria estan disponibles

en alcobendas.org y en el tablon de edictos del




| En el Patio de Encuentros del Ayuntamiento, hasta el 24 de abril

Un duelo entre caballeros, un desfile de circo, una escena de
amor... todo, en ‘Albendacos’, ciudad de los ‘clicks de Playmobll’

Hara falta mas de una visita para poder
apreciar todos los detalles de Albendacos,
donde mas de mil clicks de Playmobil dan
vida a una ciudad que da sus primeros
pasos a la modernidad a finales del siglo
XIX. Ya tiene servicios municipales como el
mercado de abastos, bomberos, cemente-
rio, hospital de beneficencia, recogida de
basura, escuela... y se estan asfaltando
las calles. Por supuesto, Albendacos tiene
su edificio del Ayuntamiento, con archivo
municipal, salén de plenos, alcalde, con-
cejales, ciudadanos haciendo gestiones,
conserje y hasta fotoégrafo. Observando,
nos daremos cuenta de que en aquella es-
quina de la ciudad dos caballeros se baten
en duelo; mas alla, una pareja se declara
su amor; en el convento estan robando; en
el puerto hay contrabando de café; y algu-
nos sefiores estan de caceria. En la casa de
los condes de Albendacos hay un baile de
vampiros y en la antigua Torre del Home-
naje se asoma el fantasma Atadlfo El Terri-
ble, quiza para ver, como la mayor parte de
los vecinos de Albendacos, el desfile que
anuncia que el circo ha llegado a la ciudad.
Un marido engahado busca, pistola en
mano, al amante de su esposa, que huye
en panos menores por los tejados, mien-
tras se juega una partida de cartas en el
salén de té y un globo aerostatico sobre-
vuela la ciudad.

Todo esto y mucho mas descubriremos en
Albendacos, creada por la Asociacion de Co-
leccionistas de Clicks de Playmabil (amclic-
ks) con el patrocinio de Alcampo vy la Funda-
cion Ciudad de Alcobendas. Tres personas
han dedicado mas de 160 horas de minucio-
so trabajo para hacerla realidad. Disfruta de
ella en el Patio de Encuentros del Ayunta-
miento hasta el 24 de abril, donde podras
recoger un vale de 10% de descuento en la
compra de productos Playmobil en el Hiper-
mercado Alcampo de Alcobendas.
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Programa de estancia termal en
los balnearios de Qurense

PARA MAYORES DE 50 ANOS

Gracias al convenio suscrito entre el Ayun-
tamiento y la Diputacién de Ourense, los
mayores de Alcobendas pueden participar
en el Programa de Estancia Termal en los
balnearios de Ourense.

El programa incluye estancia de seis dias,
de lunes a sabado, en el balneario escogi-
do, en régimen de pensién completa, con
bebidas incluidas, billete de tren de ida 'y
vuelta desde Madrid hasta la estacién de
Ourense y los traslados hasta el balneario
escogido, sesiones diarias de tratamientos
termales y dos rutas culturales de media
jornada asociadas a cada balneario.
Precios: balnearios de Laias o Lobios:
349,10 euros; balneario de Arnoia: 339,10
euros; balnearios de Banos de Molgas o
Carballino: 319,10 euros.

Las reservas se podran realizar a través
de www.trenbalnearios.com, donde figura

de manera méas detallada el contenido del
programa, o en el Servicio de Mayores del
Ayuntamiento (c/. Orense, 5), donde se les
ofrece de manera personalizada informa-
cién sobre el programa y se les facilita el
tramite de las solicitudes de reserva.

De manera complementaria, el Ayunta-
miento dispone de 30 plazas reservadas en
el balneario de Lobios, que podran ser dis-
frutadas por los interesados del 11 al 16 de
mayo en las mismas condiciones.

Salida para mayores

A TAMAJON Y MAJAELRAYO (GUADALAJARA)
Fecha: martes 28 de abril.
Preinscripciones: lunes 30 y martes 31 de
marzo, para los socios de los centros de ma-
yores empadronados (teniendo prioridad los
que no hayan viajado en este afio). Se deben
realizar llamando a los teléfonos 010
(llamada local) 0 91 484 31 99 (desde

fuera de Alcobendas o desde movil),

de 8:30a14:30yde16a19 h.

* Proyecto IPAD

912 414 021

c./ Maria Teresa, 2 (Alcobendas)
(Junto a la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes)
www.colegiomariateresaes  info@colegiomariateresaes

N

(3 Colegio Maria Teres

. Educacnon PERSONALIZADA

» Colegio BILINGUE CONCER:
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| Gracias a una ‘Plataforma de Intercambio de Datos’ piblica

El Ayuntamiento facilita y agiliza gestiones al
ciudadano mediante la administracion electronica

Los vecinos ya no necesitan
desplazarse a diferentes ofi-
cinas de la Administracién
para realizar mdltiples ges-
tiones desde que el Ayunta-
miento de Alcobendas se ha
adherido a la Plataforma de
Intercambio de Datos que
promueve el Ministerio de
Hacienda y Administracio-
nes Publicas.

Ahora, cuando acude al Ser-
vicio de Atencion Ciudadana
a empadronarse o a comu-
nicar un cambio de residen-
cia, el funcionario le ofrece
la posibilidad de comunicar
el nuevo domicilio a la DGT,
al INSS, a la Tesoreria Gene-
ral de la Seguridad Social o
a Hacienda, por ejemplo.

Si solicita una ayuda de ca-

racter social, ya no tendra
gue acreditar su nivel de ren-
ta, situacién de desempleo o
las prestaciones que recibe.
O si quiere acceder a un cur-
so 0 beca de formacién en el
departamento de Empleo,
ya no le pediran los certifi-
cados de estar inscrito como
demandante de empleo o el
de importes de prestacion
percibidos durante un perio-
do. Previo consentimiento
del interesado, este podra
facultar al Ayuntamiento a
consultar todos estos datos
gracias a la interoperabili-
dad de esta plataforma.

Mas de un centenar de orga-
nismos pUblicos usan esta

plataforma, que pretende
simplificar la vida de los ciu-
dadanos en su relacién con
las administraciones pdbli-
cas: ahorrandoles tramites y
tiempo al reducir documen-
tos a aportar, mejorando la
tramitacién de sus expedien-
tes, o evitando falsificacio-
nes, malas lecturas o errores.
Estos nuevos servicios de
la administracion electroni-
ca pretenden garantizar el
derecho del ciudadano a no
presentar documentos que
ya obren en poder de la Ad-
ministracion. Una medida
gue ahorré en 2014 20.000
millones de euros a la Ad-
ministracion, empresas y
ciudadanos, seglin calculos
del Gobierno de la nacion.

Emprendimiento social con la infancia y la adolescencia

Cerca de 200 profesionales, educadores, cargos publicos y nifios y adolescentes partici-
paron el lunes 16 de marzo en el Aula de Emprendimiento Social con la Infancia y la Ado-
lescencia de Unicef. El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, inaugurd este espacio sefialan-
do que “no podemos desperdiciar ninguna etapa de la persona para potenciar todas sus

posibilidades. Para conse-
guirlo, hay que dar todas las
oportunidades a la juventud
y a la infancia”. Este aula es
la antesala del /Il Congreso
de Ciudades Amigas de la
Infancia, que, bajo el lema
Emprender con la infancia y
la adolescencia: iniciativas
de transformacion e inclu-
sion social, se celebrara los
dias 10 y 11 de septiembre
en CaixaForum Madrid.




FAMILIA | Abiertas las inscripciones para nuevos grupos en
‘Abuconcilia’, ‘Parentalidad positiva’ y ‘Tareas dog-mésticas’

Talleres de conciliacion e igualdad
para padres, nifos y abuelos

Desde el Ayuntamiento se
ponen en marcha tres nue-
vos talleres para fomentar
la conciliacion y la igual-
dad. Talleres pensados para
las familias, para los padres
o0 para los abuelos. Talleres
en los que, incluso, partici-
pan... iperros!

Vuelve una de las iniciativas
mejor acogidas en los dlti-
mos meses. Se trata de Abu-
concilia, un taller dirigido a
los abuelos que tienen que
cuidar de sus nietos para
mostrarles cémo educar en
igualdad y, también, como
ocuparse de sus nietos sin
olvidarse de ellos mismos.
EL taller, gratuito se desa-
rrollara del 9 de abril al 28
de mayo,de11a13 h.

‘Tareas dog-mésticas’y

‘Parentalidad positiva’

Entre las grandes noveda-
des de este anho se encuen-
tra el taller Tareas dog-més-
ticas, dirigido a familias.
Con la ayuda de perros
adiestrados, los asistentes
disfrutaran de momentos
divertidos vy, sobre todo,

educativos en los que se
implicara a los diferentes
miembros de la familia en
todas las tareas del hogar.
El taller, gratuito, tendra lu-
gar del 14 al 28 de abiril, de
19a21h.

También absolutamente no-
vedoso es el taller Parenta-
lidad positiva en igualdad.
La actividad esta dirigida a
todos los padres que quie-
ran reflexionar sobre su la-
bor desde el enfoque de la
“parentalidad positiva igua-

litaria”. El principal objetivo
es potenciar un desarrollo
psicolégico saludable de
los hijos bajo la perspecti-
va de género. Para facilitar
la asistencia, habra servicio
de guarderia. El taller, gra-
tuito, sera del 9 de abril al
7 de mayo, los jueves, de 18
a2oh.

Las inscripciones para los
tres talleres pueden reali-
zarse en el SAC o en la Casa
de la Mujer.

Nociones basicas de
electricidad y fontaneria
Ademas, para aquellos
hombres y mujeres que
quieran adquirir nociones
basicas de electricidad o
de fontaneria, la Casa de
la Mujer organiza dos talle-
res: Saltan Chispas (4 y 11
de mayo, los lunes, de 19 a
21 h) y No te ahogues (18 y
25 de mayo, de 19 a 21 h). El
precio es de 10,46 euros y
las inscripciones, en el SAC
o en la Casa de la Mujer.

E1 ALCBDS_CMujer

Conferencia sobre salud

‘LAS ALGAS EN LA ALIMENTACION DEL FUTURO’
Fecha: martes 24 de marzo, de 10 a 12 h, en el Centro

Cultural Pablo Iglesias.

Impartida por Elena Ibanez, profesora de Investigacién
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, se
presentaran los tipos de algas, sus propiedades y com-
posicidn; cuales se usan habitualmente en alimentacién
y cdmo se pueden tomar, y cdmo pueden contribuir las
algas a la sostenibilidad del planeta.

Esta charla forma parte del ciclo Ciencia, salud y alimen-
tacion, fruto del convenio entre el Ayuntamiento de Alco-
bendas y el Instituto de Investigacién en Ciencias

de la Alimentacion.

Inscripcion: en el teléfono 91663 70 01 (extension

4016),de 9 a 14 h.




ASOCIACIONES | Del viernes 27 al domingo 29 de marzo

Alcobendas celebra los ‘Dias
Europeos de la Artesania’

Los préximos 27, 28 y 29 de
marzo se celebran los Dias
Europeos de la Artesania.
Se trata de un proyecto en
el que participan ciudades
de una decena de paises y
que esta promovido por la
Fundaciéon Escuela Indus-
trial Fundesarte con el fin
de potenciar una artesania
competitiva y fomentar el
conocimiento de los oficios
artesanos.

En Alcobendas, a lo largo
de esos dias, tendran lugar
distintas actividades rela-
cionadas con la artesania.
Por una parte, las casas re-
gionales de Andalucia, As-
turias, Castilla-La Mancha,

Extremadura y Xuntanza de
Galegos mostraran piezas
artesanas tipicas de sus
regiones (bordados, trajes,
utensilios tradicionales, ce-
ramica, mantones...) en el
Centro Municipal La Esfera
(el viernes 27 de marzo,
de 18 a 21 h; el sdbado 28,
de12a14yde18a21;yel
domingo 29, de 12 a 14 h).
La Casa Regional de Murcia
también expondra produc-
tos tipicos de su artesania,
pero, en este caso, sera en
su sede, en la Casa de las
Asociaciones, en los mis-
mos horarios.

Eldomingo 29, en el Parque
de Arroyo de la Vega, de 10
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a 19 h, habra un mercadillo
de artesania con mas de
40 puestos, demostracio-
nes en directo (talla, es-
cultura...), talleres (cuero
bisuteria, goma eva, pat-
chwork, jabones...) y acti-
vidades infantiles (maqui-
llaje, fotografia, mural de
primavera). Participan las
asociaciones Artistas del
Pueblo, de Artesanas, La
Polvorilla, Apama, de Talla,
Apafam, Sarasvati y Casa
Regional de Murcia.

Otra de las posibilidades de
estas jornadas es acudir di-
rectamente a los talleres o
a los lugares de trabajo de
artesanos locales para ver
cdmo elaboran sus produc-
tos. Asi, se podran visitar
el taller RetraEscut (del
escultor Santi Ejalde, en la
calle Codo, 9) y los talleres
del Programa de Recupera-
cion de Oficios Tradiciona-
les del Parque Empresarial
Casablanca, en la calle José
Echegaray.

Mas informacién sobre to-
das las actividades que
se celebraran por toda la
geografia espafola para
conmemorar este dia: en
diasdelaartesania.es.

1 ALCBDS_Asociaci

Oferta de Empleo Pablico

1 PLAZA DE TECNICO ESPECIALISTA (ADSCRI-
TO AL AREA DE ViAS PUBLICAS). FUNCIONA-
RIO INTERINO. CONCURSO-OPOSICION. TUR-
NO LIBRE. GRUPO C, SUBGRUPO C1.

Se requiere: estar en posesion del titulo de
Bachiller, Formacién Profesional de Segun-
do Grado o Equivalente.

Retribucion bruta anual: 29.526,70 euros.

Tasas: 8,95 euros.

Presentacion de solicitudes: hasta el 26 de
marzo, inclusive, en el Servicio de Atencién
Ciudadana (SAC).

Las bases de convocatoria relativas a este
proceso pueden consultarse en el Tablén
de Edictos del Ayuntamiento y en la

web municipal (alcobendas.org), o
recogerse en el Servicio de Atencion
Ciudadana del Ayuntamiento.
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Teatro por el ‘Dia del Parkinson’
La Asociacién AlcoSSe Parkinson conmemora el Dia Mundial
del Pdrkinson vy, para ello, ha organizado, en colaboracién
con el Grupo de Teatro El Telon Magico, la representacion de
Piezas breves, de Rafael Mendizabal. Todo un espectaculo
ameno y divertido cuya recaudacion ira integramente a la
asociacion. Sera el sabado 11 de abril, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, a las 18:30 h. Las entradas cuestan tres euros
y se pueden adquirir anticipadamente en su sede (Avenida de
Espana, 5-local bajo) los martes, de 12 a 13:30 h; y los jueves,
de 17 a18:30; y en la taquilla, una hora antes del espectaculo.

El 21 de mar-
70, alas 18:30 h, en el Centro
de Arte Alcobendas, se cele-
bran el X Pregon de Semana
Santa (a cargo del padre Ma-
nuel de la Rosa Gonzalez) y el
XIV Certamen de Bandas, con
las bandas de Toro (Zamora)
y Buen Camino (Humanes),
el coro ‘Aires Manchegos’ y

saeteros. Entrada con invita-
cién. El 27 de marzo, a las 20
h, en la iglesia de San Pedro,
se celebrard la Conmemo-
racion de los siete dolores
(misa y procesién con ima-
gen de la Soledad y los siete
dolores que le fueron anun-
ciados). Organiza: Cofradia
de Semana Santa.

Artistas del Pueblo
presenta Tres historias tres...
y un epilogo, el jueves 26 de
marzo, a las 20 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas gratuitas (en taqui-
lla, desde una hora antes de
la representacion).

El sdbado 28 de
marzo, a las 19:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, la asociacion de danza
Semblanzas ofrece Al com-
pds, con ejecucion de bailes
variados de flamenco. Entra-
das: 5 euros (desde una hora
antes, en taquilla).

La Casa
Regional de Murcia busca per-
sonas para el grupo de cristia-
nos para desfilar el 17 de oc-
tubre. Contacto: 660 734 440.

NISSANCOLLECTION

VEHICULOS DE OCASION MULTIMARCA

NISSAN JUK
PREMIUM 4>

kilom
MatricL

PRECIO FINAL 12.995 €

AN NOTE 5P. 1.2G
' TEKNA SPORT

PRECIO FINAL 9.995 €

IBERICAR REICOMSA

C/ ARAGONESES 18 ALCOBENDAS 28108 MADRID
WWW.IBERICARREICOMSA.ES

TEL. 91 535 81 29

SAN MICRA 5P 1.2G
V) ACENTA

PRECIO FINAL 7.900 €




Semana Santa murciana
El sdbado 28 de marzo, a las 19:30 h, en la Casa de las
Asociaciones, la Casa Regional de Murcia presenta la Se-
mana Santa de su region y la Mona de Pascua. Manuel de
la Rosa Gonzalez, vicario de la iglesia de San Pedro, dara
el pregon y se proyectara La Semana Santa de Cartagena,
fiesta de interés turistico internacional (son diez dias de
procesiones en las que destaca la exuberante decoracion
floral de los pasos). Al terminar el acto, varias personas §
vestidas de nazarenos repartirdn caramelos y habra una !
degustacion de la mona de Pascua y mistela.

YUSTE. La Casa de Extremadu-
ra organiza una salida a Cua-
cos de Yuste y al monasterio
de Yuste (Caceres) el sdbado
11 de abril. Precio: socios, 30
euros; no socios, 45, con au-
tocar, visita guiada, seguros y
comida en el Parador Nacio-
nal de Jarandilla (no incluye
entradas a monumentos de
pago). Inscripciones: en la
Casa de Extremadura y en el
teléfono 91 662 90 69.

MISA ROCIERA. Cantada por
el Coro Rociero Amanecer el
21de marzo, alas 19:30 h, en
laiglesia de San Lesmes.

TABLAS DE DAIMIEL Y
ALMAGRO. La Asociacién An-
daluza organiza una excur-
sion el 28 de marzo. Precio:
S0cios, 33 euros; no socios,
37, con desayuno, comida,
transporte en autobds, guia
acompanante, guias oficiales
de turismo y entradas a los
monumentos. Informacién:
Casa de las Asociaciones
(despacho 210) de lunes a
jueves, de 18 a 20 h, y en el
teléfono 661 736 080 (Pedro).

DANZA. ADAE presenta el V
Certamen Dia Mundial de

la Danza el 17 de abril, a las
20 h, en el Teatro Auditorio.
Entradas: 6 y 8 euros (venta
anticipada: en la taquilla del
teatro).

CURSOS DE GRAFOLOGIA. De
iniciacién y avanzado, orga-
nizados por la Asociacion
Grafologica de Madrid, a par-
tir de abril. Precio: 35 euros/
mes. Teléfono: 629 980 442
(Victor).

CULTURA CHINA. La Asociacion
de Chinos Unificados de Alco-
bendas (Acude) imparte en la
Casa de las Asociaciones cla-
ses de lengua y caligrafia chi-
nay taichi, clases de dbaco en
inglés (prueba taller gratuito)
y ofrece la practica de Qigong
(mantenimiento y mejora de
la salud). Inscripciones: 651
974 878 (Antonio Chen).

BIENESTAR. AMIA organiza
el jueves 26 de marzo, de
19:30 a 20:30 h, en su sede
(c/. Huesca, 33) la charla Los
cuidados invisibles, con Ale-
xa Segura. Teléfono: 91 652
63 88.

DEBATE. Impulso Participa-
tivo celebra un debate pre-

SIETEDIAS | 17

electoral el miércoles 25 de
marzo, de 19 a 21 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Se hablara sobre las
Politicas Sociales y la Partici-
pacion Ciudadana. Informa-

cion:
org.

impulsoparticipativo.

EXPOSICION. Adifa organiza
una visita a la exposicién /ti-
nerario Herndn Cortes, en el
Centro de Exposiciones de
Arte Canal (Plaza Castilla), el
29 de marzo. Mas informa-
cién: en su sede.

TEATRO. La Asociacion ATMA
organiza los talleres Moti-
VARTEatro para adultos, los
dias 21y 22 de marzo, de 11a
13:30 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Precio: 15 euros.
Teléfono: 656 365 896.

AUTOEMPLEO. La Fundacion
Sin Limites organiza un taller
gratuito de marketing online
para desempleados en el que
se mostraran las posibilida-
des de las redes para conse-
guir el éxito en un proyecto.
El 26 de marzo, a las 10 h, en
su sede (Avenida de la Zapo-
rra, 27). Inscripcion: www.
fundacionsinlimites.org.
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Plazas de integracion en las
colonias de ‘Los Veranos de

Alcobendas 2015’

Existen 48 plazas de integracion en las co-
lonias urbanas.

La asignacion de plaza estara supeditada al
cumplimiento de los criterios de valoracion
del Ayuntamiento y de la asociacién APA-
MA. La documentacién para la valoracién
se entregara en APAMA (c/. Pablo Serrano
s/n) y debera constar de fotocopia del gra-
do de discapacidad, justificante de trabajo
de los padres o tutores, justificante de asis-
tencia a grupo de ocio y justificante de par-
ticipacion en experiencias de inclusién con
otras entidades o asociaciones.

Las familias deberan entregar la documen-
tacion requerida del 24 al 27 de marzo.
Las personas interesadas en plazas de inte-
gracién pueden contactar con APAMA en el
teléfono 679 744 732 o a través del correo
electrénico apama.ocio@yahoo.es.

Locales en el Centro de Empresas

El Centro de Empresas del Ayuntamiento
tiene espacios desde 12 hasta 60 m2 para
que instale su nueva empresa. Son espa-
cios acondicionados para el desarrollo de
actividades empresariales de servicios y
cuentan con plaza de garaje, servicio de
asesoramiento para el desarrollo de activi-
dades y consolidacion del negocio, y todas
las infraestructuras necesarias para las em-
presas. En un entorno dinamico y colabo-

rativo, con empresas jovenes donde surgen
las oportunidades de negocio.
Informacién: departamento de Desarrollo
Econdmico, Fomento del Empleo y Comercio
delAyuntamientoyenel Centro de Empresas
(c/. Ramén y Cajal, 5, teléfono 91 484 18 0o,
centroempresas@aytoalcobendas.org).

Talleres por el ‘Dia Mundial del

Teatro’

Organizados por la Federaciéon de Grupos
de Teatro Aficionado de Madrid (Fetam), el
Ayuntamiento de Alcobendas vy los grupos
locales Lomascrudo Teatro y Blas de Otero.
Talleres gratuitos para todos los piblicos.
e Direccién. Impartido por Juanma Casero.
e Teatro musical. Impartido por Pilar de
Vicente.

e oz y coro moderno. Impartido por Rita
Cebrian.

® Improvisacién. Impartido por Alex Her-
nandez.

e La construccion de personajes. Impartido
por Carmen Vals Marcos.

e Cabaret. Impartido por Sepu Sepilveda.
Fecha: sabado 28 de marzo, de 10:30 a
13:30 h, en la Casa de las Asociaciones y en
el Centro Municipal La Esfera.

Inscripcion: en el correo electrénico fe-
tam@fetam.es, indicando nombre y ape-
llidos, teléfono, correo electronico de con-
tacto y el titulo del taller en el que
quieren participar. Fetam se pondra

en contacto con los interesados

para confirmar la inscripcion.

ADAPTACION

A

* VA no incluido

Web: www. Anvatelco.es.

ver canales de Television.

Llimenos o contacte con nosotros en anvatelco@anvatelco.es
916535726 ==

1! NO TE QUEDES SIN VER LA TELEVISION 1!!
Si no esta adaptada la
instalacion de antena de

RPN su Comunidad parael Ar::):mﬁ:m -
MONOCANAL Dividendo Digital !
. a partir del dia 1 de abril PRQGRAI\:ABLE .
CON LA SUBVENCICN LE SALE GRATIS dejar4 de 100€ L




MEDIATECAS | Del 8 de abril al 20 de mayo, en ocho sesiones
Un ‘Club de Lectura facil’ para
personas con dificultades lectoras

El Ayuntamiento, en cola-
boracién con las asociacio-
nes Adilas y Tesis, organiza
un Club de Lectura facil para
favorecer la igualdad de
oportunidades y acercar la
lectura de forma divertida a
todos los vecinos, en espe-
cial, a aquellos que tienen
dificultades de compren-
sién lectora.

Dirigido a personas desde
12 afios con alguna dificul-
tad para la lectura (mayo-
res, personas con disca-

pacidad intelectual o con
disminucién de la capaci-
dad lectora por otras cau-
sa), al igual que en otros
clubes, incluye lecturas en
grupo, comentarios y de-
bates, asi como ejercicios
de comprension y estimula-
cién cognitiva.

Este Club de Lectura fdcil es
gratuito y tendra lugar du-
rante ocho miércoles, del 8
de abril al 20 de mayo, de
18:30 a 20 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, .

Las personas interesadas
deben preinscribirse a par-
tir del lunes 23 de marzo,
presencial o telefonicamen-
te, en la Mediateca Pablo
Iglesias.

Posteriormente, la media-
teca se pondra en contacto
con las personas que han
obtenido plaza.

@ Paseo de la Chopera, 59.

ﬂ 91229 42 20.

BREVES. PRESENTACION LITERARIA. El vier-
nes 27 de marzo, a las 19:30 h, la escri-
tora Teresa Alvarez presenta en el Centro
Cultural Pablo Iglesias su libro Volando
de una ciudad a otra, publicado por En-
trelineas Editores, dentro del programa
Talento local. Contiene relatos histéricos
desde la Edad Media al futurista siglo
XXIl, ambientados en ciudades espa-
nolas, construidos con narraciones di-
namicas, detallistas, didlogos fluidos y
desenlaces, a menudo, inesperados. La
intriga conduce al espectador a situacio-

nes arriesgadas y sorprendentes. Entra-
da libre, hasta completar aforo.

ALTAS CAPACIDADES. El martes 24 de mar-
z0, a las 19 h, Maria Asuncién Moreno,
maestra de Primaria y experta en altas
capacidades por la UNED, impartira la
conferencia Las desincronias de los ni-
fios y nifias con altas capacidades. Esta
charla tendra lugar en la sala de ani-
macion de la Mediateca Centro de Arte
Alcobendas vy la entrada es libre, hasta
completar aforo.

Cursos de la Universidad Popular

PLAZAS LIBRES

e Curso Bdsico de Windows 8.

e Habilidades Informdticas Multimedia.

e Internet Bdsico.

e Power Point 2013.

e Fxcel 2013.

e Disefio de pdginas web con Dreamweaver.
® Redes sociales (Twitter, Facebook, Goo-
gle+, Pinturest).

® [os pintores espafioles del siglo XVII.

e Explorando la ciudad. Itinerarios de cul-
tura urbana.

e Seminario de teatro ‘Teatro fisico y sen-
sorial’.

En la web municipal alcobendas.org se
pueden consultar las fechas, hora-

rios, precios... de estos cursos.
INSCRIPCION: abierta, en la Univer-

sidad Populary en el SAC.
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tos que nos mecen tanto...
que adormecen.
Alcobendas en Pafales
tiene cinco pases: el vier-
nes 27, a las 11:30 h, para
bebés de 10 a 24 meses, y
a las 17 y 18:10, para los
de 18 a 36 meses, y el sa-
bado 28 de marzo, a las 17
h, para bebés de 18 a 36
meses, y a las 18:10, para
los de 10 a 18 meses.

MEDIATECAS | El viernes 27 y sabado 28, con cinco pases

‘Aserrin, aserran...’, con la
cuentista Margarita del Mazo

Inscripciones

Cada pase cuenta con 20 pla-
zas infantiles. Los interesa-
dos deben inscribirse desde

Alcobendas en Panales lle-
ga el viernes 27 y el sdbado
28 de marzo con el especta-
culo Aserrin, aserrdan. Cuen-
tos vienen, cuentos van,
con la cuentista Margarita
del Mazo, en el Centro Cul-

tural Pablo Iglesias.

Una cita con los cuentos,
narrados con mucho mimo,
contonoy contino, unos en
pedazos y llenos de abra-
zos, otros que en cuclillas
nos hacen cosquillas; cuen-

el martes 24 de marzo en el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana, presencial o teleféni-
camente (010, para llamadas
locales, y 91 484 31 99, para
llamadas desde movil o des-
de fuera de Alcobendas).

BREVES. ‘EL JUGUETON". El programa de
ocio para peques de tres a nueve ahos
dara la bienvenida a la primavera este
sabado, 21 de marzo. Los dioses grie-
gos contaran sus historias dentro de
una representacion teatral y también
se han programado dos talleres: uno
de pulseras de aceite y otro de mura-
les con limones, tanto para grandes
como para los mas pequefos. En el
Centro de Arte Alcobendas, de 17:30
a19:30 h.

‘AVENTURARTE’. Este sabado estrena-
mos el corto Seis meses de aventuras,
realizado por los monitores de Aventu-
rarte con imagenes de los participantes
en este programa de ocio. Elestreno lle-
garad acompanado de algo para picar y
de un karaoke. Si tienes de 10 a 14 afos,
te esperamos de 18 a 20 h, este sabado
21, en el Centro de Arte Alcobendas.

Escolarizacion

Hasta el 24 de marzo se puede solicitar
plaza escolar en los centros educativos
sostenidos con fondos publicos que im-
parten Segundo Ciclo de Educacién Infan-
til, Educacién Primaria, Educacién Espe-
cial, Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato para el curso 2015/2016.

Las solicitudes pueden recogerse en los
centros educativos o en www.madrid.
org/educacion/admision, donde tam-
bién se encuentra toda la informacién so-
bre esta convocatoria.

La solicitud, firmada por ambos padres,
se debe entregar en el centro solicitado
en primer lugar acompanada de la docu-
mentacion necesaria para la justificacion
de los criterios de baremacion. En la soli-
citud se pondréan por orden de preferen-
cia otros centros educativos por si

no se consiguiera plaza en el cen-

tro solicitado en primer lugar.




BREVES. CURSO DE ‘COACHING’. :Como po-
drias llevar las riendas de tu vida? ¢Te
gustaria cambiar los problemas por opor-
tunidades? El miércoles 8 de abril, a las 10
h, o el 15 de abril, a las 18, tienes la opor-
tunidad de asistir a una charla gratuita en
Imagina, que ofrecera Anna Rojas (coach,
experta en crecimiento personal y profe-
sional), donde tomaras conciencia de tus
problemas y obtendras soluciones para
afrontarlos y cambiar la situacién. Para

asistir a la charla es imprescindible ins-
cribirte enviando un correo electrénico a
oij@imaginalcobendas.org o llamando al
teléfono 91659 09 57 a partir de este vier-
nes, 20 de marzo.

PROGRAMAS EUROPEOS. iTe gusta viajar,
descubrir otros paises y sus costumbres,
conocer gente y vivir nuevas experien-
cias? El lunes 23 de marzo, a las 19 h, se
realizara en Imagina una sesion informati-

va sobre voluntariado europeo, dentro del
programa Erasmus+, dirigido a jovenes de
17 a 30 afos con ganas de realizar un pro-
yecto en un pais europeo de una duracién
de dos meses a un afno. Puedes contactar
con el Servicio de Movilidad Europea to-
dos los lunes, de 17 a 21 h, en Imagina.

DINAMIZACION DE FIESTAS DE CUMPLEANOS.
Ellunes 13 de abril,de18a21h, laEscuela
de Animaci6n ofrecera una sesion forma-
tiva para jovenes de 17 a 35 afios sobre
dinamizacion de fiestas de cumpleafios,
recursos de juegos con distintos mate-
riales, globoflexia... Cuesta nueve euros
y tendran prioridad personas con forma-
cién o experiencia en trabajo con jévenes
0 ninos. Ademas, los asistentes tendran
la posibilidad de mandar un curriculum a
un listado de empresas del sector que se
les facilitara en la jornada. Inscripciones:
imaginalcobendas.org.




IMAGINA | Este sabado 21, en el Centro Cultural Pablo Igle-

sias, con la Compaiifa Joven de FAEA

‘Imagina tu Noche’ de teatro
con un clasico de Mihura

Disfruta este sabado del
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del Taller Juvenil de la Es-
cuela Municipal de Teatro.
Ademas, recuerda que, Si
eres empadronado en Alco-
bendas, puedes hacer una
reserva on line de tu en-
trada todos los lunes para
cualquier sesion de jueves
a domingo. Las entradas se
venden atres euros los vier-
nes, en Imagina, de 11:30 a
130de18a20h.

Parair a la bolera, ya sabes
que por dos euros puedes
recoger tu vale en Imagina
para usarlo el viernes de la
semana siguiente. Incluye

teatro con la Compaiiia Jo-
ven de FAEA, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, y la
obra Melocotén en almibar,
de Miguel Mihura. Comen-

zara a las 20 h y la entrada
es gratuita con invitacion,
gue se recoge una hora an-
tes en la taquilla del centro.
La Compaiiia Joven de FAEA
esta formada por alumnos

alquiler de zapatillas y con-
sumicion sin alcohol.

La liga de fatbol sala conti-
nda en el pabellén del CEIP
Bachiller Alonso Lépez a
partir de las 20 h.

CARRERAS DE ‘KARTS’. El sabado 18 de
abril comienza la temporada de activida-
des al aire libre de Imagina tu Noche con
una sesion de karts, una de las mas vota-
das por los jovenes en T eres la Noche
de Imagina. La actividad consiste en dos
rondas de 10 minutos cada una, inclu-
yendo elementos de seguridad, autobls
y guias acompanantes. El circuito elegido

es el de Carlos Sainz. El precio es de seis
euros para los empadronados y trabaja-
dores en Alcobendas y de nueve para los
no empadronados. Las inscripciones se
deben realizar en imaginalcobendas.org
hasta el 7 de abril. La actividad va dirigi-
da a jovenes de 16 a 30 anos y tendran
prioridad los empadronados.

1 ALCBDS_Imagina

Curso ‘Tenencia responsable y

adiestramiento canino’

Fecha: domingo 12 de abril. Habra una par-
te tedrica, de 10:30 a 12 h, en el gimnasio
7 de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Después, los asistentes dispondran de me-
dia hora para ir a por sus perros y realizar
una clase practica, en la zona de perros en
libertad de la calle Carlos Mufioz Ruiz, de
12:30 @ 13:30.

Dirigido solo a vecinos empadronados en
Alcobendas. No podran asistir las personas

que ya asistieron a los anteriores cursos de
adiestramiento.

Es imprescindible llevar la cartilla y toda la
documentacion del animal, con todas las va-
cunaciones al dia, para las clases practicas.
Impartido por la empresa Smart Dog.
Inscripcion: desde el viernes 20 de marzo,
en m.ambiente@aytoalcobendas.org, indi-
cando nombre, apellidos, DNI, telé-

fono, domicilio, nombre del perro,

raza, edad y peso aproximado, asi

como si se ha realizado algtn curso

de adiestramiento previo.
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wwwrenantes /91 5085356 [ Yl

VEN A PROBARLOS
Y PODRAS GANAR UN RENAUL

Gama Renault: consumo mixto (I/100km) desde 3,5 hasta 7,5.
Emisiones CO2 (9/km) desde 90 hasta 174. RENAULT

ENTRA EN SOMOS-NOMADAS.ES @

*Promecitn wilida para residentes en Espafia desde el 1 al 31 de marzo di 2015, mayores di e
de conducir vilido ¥ en wigor, que se registren en Www,Somos-nomadas. es y realicen una prueba de conducciin

I e un modedo de 1a gama Renaull, Sorteo anti: Notaro dé un Rende Caplur Zen oCi BEKW (30CV) con EDC y eood
ﬁ ona Consulta Iasuasescuﬂnlclas B W rEnauiL.

FACE  ensult one EED

Fa0 autofer concesioNARIO RENAULT - DACIA
V|, afios o C/ MARQUES DE LA VALDAVIA, 111. TEL. 91 662 46 66. ALCOBENDAS (frente estacion Renfe Valdelasfuentes)
Sy b AVDA. SOMOSIERRA, 20. TEL. 91 663 75 11. SAN SEBASTIAN DE LOS REVYES (frente a Antena 3)

autofer www.renault. esfconcesmnlaumfer www.autofer.com

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B138. FUENTE LUCHA. 102 m. Impecable, 22 planta con ascensor,
3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, saldn independiente,
suelos de tarima. Urbanizacidn privada, jardin y piscina. Trastero

DESATRANCOS | [iiiiiiiiier:
A235. VALDELASFUENTES. Nueva construccion. Precioso. 75 m.,
2 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salén comedor, suelos

(*) SIN DESPLAZAMIENTO de tarima. Urbanizacion privada, zonas ajardinadas. Trastero y

N o . . plaza de garaje. 177.000 €.
(Para cfigo postal 28100y horario laboral de '““S?qéﬂﬁré‘,i% Boys. AVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe. Diiplex, 3 dorm., 2 bafios,

9 1 654 00 94 24 cocina equipada, salon independiente, suelos de tarima, espectacu-
(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS lar terraza. Piscina, jardin, trastero y garaje. 204,000 € negociables.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
B007. ZONA DEHESA. Nueva construccion. 110 m., 3 dormitorios, 2 ba-
fios, cocina equipada, salon independiente, suelos de tarima, tende-
Hotel Dome dero, armarios empotrados. Trastero y 2 plazas de garaje. 214.000 €.
N Madrid B091. AVENIDA VALDELASFUENTES. Chollo. Totalmente reformado,
]\‘-‘" 115 m., 4 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon independiente,
suelos de tarima, 2 terrazas. Trastero. Para entrar a vivir. 150.000 €.

EVE NTO s Y C E L E B RA C ’O N ES A244. PLAZA DE LA FUENTE. Oportunidad. Totalmente exterior. 12

planta, 2 dormitorios, antes 3, bafio completo, cocina amueblada,
11 Salones y terrazas para reuniones y eventos saldn comedor independiente, 2 terrazas. Muy soleado. 85.000 €.
Crta. Fuencarral-Alcobendas, km.8 (Las Tablas) S. Inversion Inmobiliaria, S.A.

Telf.:616 364 554 - 636 11 44 59 Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.
alfredopadilla@hoteldomemadrid.com
www.hoteldomemadrid.com

* Kk ok Kk

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.
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DEPORTE | Marhoum y Gebre, nuevos campeones de Espafia de campo a través

Alcobendas organizo un gran Nacional de cross

Mohamed Marhoum, na-
cido en Marruecos, y Tri-
has Gebre, originaria de
Etiopfa, consiguieron el
domingo pasado sus pri-
meros titulos de campeo-
nes de Espafa de cross en
el duro circuito del Parque
de Andalucia. Ambos lide-
raran a la seleccion espa-
fola que participara en los
Mundiales de China.

El vencedor de la carrera
fue el marroqui llias Fifa,
seguido de Marhoum,
cuyo segundo puesto le
dio el titulo de campedn
de Espaiia, secundado en
el podio por Toni Abadia y
Javier Abad.

Apenas habian transcu-
rrido cuatro kilometros
cuando Alemayehu Be-
zabeh, principal favori-
to, abandoné la carrera
echandose mano a los
isquios. El campeonato
perdia a su atleta de re-
ferencia y las opciones de

titulo se abrieron para me-
dia docena de corredores,
entre ellos Adel Mechaal,
campedn de Espana de
1.500 Y 3.000 en pista cu-
bierta.

El ataque de Marhoum en
el pendltimo kilémetro fue
definitivo y se jug6 la vic-
toria con Fifa, que fue el
vencedor final.

En la carrera femenina, la
etiope-donostiarra Trihas
Gebre, ocho meses des-
pués de recibir la naciona-
lidad espafiola, consiguid
este domingo su primer
titulo de campeona de Es-
pafa de cross. Gebre se
impuso con 20 segundos
de ventaja sobre la ma-
drilefia Diana Martin, en
tanto que Lidia Rodriguez
superd a Sandra Aguilar
en la lucha por la tercera
plaza del podio.

Hay que destacar el oc-
tavo puesto de la alco-
bendense Azucena Diaz,

que ayudo al triunfo de la
seleccion de Madrid en el
campeonato por federa-
ciones.

El campeonato de Espa-
fia de cross también dej6
dos exhibiciones con es-
peranzas de futuro: la del
zaragozano Carlos Mayo
en categoria sub-23 y la
de Elia Antén, que dominé
sin problemas la carrera
janior femenina.

Tanto los participantes
como las federaciones han
destacado la excelente
organizacioén del campeo-
nato por parte del Ayun-
tamiento y del Club de At-
letismo Popular. Durante
toda la manana, desde las
9 h, se celebraron carreras
en distintas categorias.
Participaron un total de
1.360 atletas y a lo largo
del circuito se congrega-
ron miles de personas que
animaron a los atletas sin
cesar.
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Dialogo intergeneracional sobre baloncesto

En el marco de Alcobendas Ciudad Europea del Deporte 2015 y Universo Mujer Es-
pafa 2018, se ha celebrado una nueva edicién del Didlogo Deportivo entre Genera-
ciones. Baloncesto Femenino: un triple en el tiempo reunié en Espacio 2014 a dos
jugadoras miticas: Amaya Valdemoro y Margarita Wonny Geuer, y a una promete-
dora canterana del Club Baloncesto Alcobendas, la cadete Belén Sanchez. Las tres
conversaron sobre sus experiencias personales en este deporte, la progresion del
mismo en estas Ultimas décadas, el creciente protagonismo de la mujer y un futuro
gue todas prevén esperanzador. Fue una conversacion organizada por la Fundacién
Deporte Alcobendas y el Club Baloncesto Alcobendas con el apoyo de Lilly y Toyota.

Amaya Valdemoro vy
Wonny Geuer coincidie-
ron en senalar el desfile
olimpico como uno de
los momentos inolvi-
dables que vivieron en
sus carreras, mientras
gue para la joven Belén
Sanchez fue “ganar el
titulo de Madrid con el
CBA ante el Brains”.

CARRERA SOLIDARIA. El domingo
22 de marzo, a las 10 h, se celebra en Al-
cobendas la / Carrera ‘Kilometros de Com-
promiso’, promovida y organizada por la
Asociacion de Afectados por Tumores Ce-
rebrales en Espafia (ASATE).
La carrera se disputa por un circuito en las
inmediaciones de Valdelatas-Valdelacasa.
Hay diversas formas de participacion, se-
gln la edad y distancia a recorrer: 4,5 km.
para los participantes de 14 a 16 afosy 10
km. para los mayores de esta edad.

ESGRIMA. E| primer equipo del CREA, for-
mado por Arnanz, L6pez Ripa, Vidal, Co-
loma y Romero, se ha clasificado para la
final a cuatro de los campeonatos de Es-
pana, tras finalizar en tercera posicion en
la Liga Nacional de Clubes en categoria
Oro, la maxima nacional.

Por su parte, Juan Pedro Romero logré
la medalla de bronce en la prueba indi-

vidual en el torneo de Logrono. Romero
consiguié su mejor registro en categoria
absoluta y asciende 20 posiciones en el
ranking nacional, para meterse entre los
15 mejores de Espafia y clasificarse para
los nacionales.

DUATLON. El equipo femenino del Ecos-
port se impuso en el X// Duatlon Villa de
Alcobendas-VI Memorial Miguel Angel
Cuchillo, disputado el pasado domingo
en el estreno de un circuito espectacular
por el monte de Valdelatas.

YUDO. El 22 de marzo se celebra en Al-
cobendas la fase zonal de yudo, clasifi-
catoria para el campeonato autonémico
en categorias cadete e infantil. La zonal,
organizada por Aljuval, se realizara en el
pabelldon Amaya Valdemoro, con la par-
ticipacion de mas de 200 yudocas, que
combatiran desde las 9 de la mafana.



Curso monografico ‘Hipopresivos’
Se realiza trabajo abdominal y correccién
postural. Las técnicas hipopresivas mejo-
ran la postura, reducen la cintura, disminu-
yen el dolor de espalda, previenen hernias,
frenan la incontinencia urinaria y mejoran
la relacién sexual.

Dirigido a: usuarios, tanto abonados como
no abonados, mayores de 16 anos.

Precio: empadronados, 21 euros; no empa-
dronados, 31,50 euros; v titulares del Abo-
no Deporte, 17 euros.

Curso de cinco horas de duracion, distribui-
das en sesiones de una hora.

Fechas: sabados 11,18y 25 de abrilygy 23
de mayo.

Horario: de 10 a11yde11a12 h.

Lugar: gimnasio 1 de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Contraindicado para embarazadas y perso-
nas hipertensas.

Monografico de bailes deportivos
Slow vals, tango, vals vienés, slow fox, quic-
kstep, samba, chachacha, rumba, pasodo-
bley jive.

Fechas: sabados 28 de marzo, 11, 18 y 25 de
abril, 9,16, 23 y 30 de mayoy 6, 13,20y 27
de junio. Domingos 29 de marzo, 12, 19y 26
de abril, 10, 17, 24 y 31 de mayo y 7, 14, 21
y 28 de junio.

Horario: de 11 a 11:30 h.
Lugar: gimnasio 3 del
municipal.

Precio: empadronados, 75,60 eu-
ros; no empadronados, 113,40
euros; y titulares Abono Deporte,
20% de descuento.

polideportivo




OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Auxiliar de geriatria para
fines de semana de 7 a
19 h. Imprescindible titulo
FP/CFGM auxiliar de enfer-
merfa, atencion sociosani-
taria o certificado de pro-
fesionalidad en atencion
a personas dependientes.
maria.camargo@apsuria.
org.

Oficial/a de peluqueria
con mas de 5 afios de ex-
periencia para salon en
Alcobendas. 676 919 0o1.
Sefiora con coche, para
llevar y traer a una sefiora
a la piscina. carmenmpi
chel@hotmail.com.
Aprendiz de tapicero que
sepa coser en maquina
industrial. sat@magire.es.
Comercial con coche
propio y experiencia de 2
afos en empresas de re-
formas. rnhh@securibath.
com.

Asesoras de estética, no
necesaria  experiencia,
formacion a cargo de la
empresa, flexibilidad ho-
raria. Contrato mercantil.
675 742 657.

Agente comercial de se-
guros para captacion y
mantenimiento de clientes
con coche propio para Al-
cala. Contrato Mercantil.
alejandro.alcalde.andres@
gmail.com.
Administrativo/a, impres-
cindible bilingtie con ca-
pacidad de negociacion en
inglés y experiencia mini-
ma de 5 afios. jorfemaz@
hotmail.com.

DEMANDA
Profesora nativa, doy clases
de inglés, todos los niveles,
en grupos o individuales.
666 477 096.

Limpio, por horas. 695 449
576.

Limpio casas, oficinas,
cuido nifios, mayores. 626
642 786.

Recojo nifios del colegio
con coche propio. 634 818
198.

Limpio, coso, plancho, ma-
fianas. 642 677 344.
Jardinero, chéfer, paseo
mascotas, cuido mayores,
limpio cristales. 642 853
141.

Titulada en Administracion
doy clases de contabili-
dad general y financiera a
alumnos de Gestion Admi-
nistrativa y Administracién
y Finanzas, matematicas a
primaria. 647 618 688.
Limpio casas, oficinas, por-
tales. 675 248 151.
Asistente personal para
personas con diversidad
funcional, carné de condu-
cir, cocino. 649 999 115.
Teleoperadora, dependien-
ta, cajera, recepcionista,
camarera. 655 754 583.
Cuido mayores, niios, apo-
yo escolar. 688 396 839.
Oficial de peluqueria, ma-
nicura y pedicura. 617 068
340.

Limpio casas, plancho, coci-
no, externa o por horas. 642
040 803.

Limpio, plancho, cuido ni-
110s. 640 618 920.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio. 626 956 453.

Limpio, plancho, cuido ma-
yores, mafanas, noches y
fines de semana. 615 404
923.

Cuido mayores, interna o
externa, tardes y fines de
semana. 638 710 122.
Servicio doméstico, por ho-
ras. 603 140 813.

Técnico, reparo ordena-
dores a domicilio. 646 174
237.

Camarera de barra y salon.
657 575 645.

Limpio, plancho, cuido ni-

fios, mayores, mafianas y
domingos. 608 122 458.
Conductor (carnés C1, Cy
D1). 608 114 611.

Clases de apoyo a alumnos
de ESO y bachillerato. 722
428 502.

Limpio casas, plancho, lu-
nes y miércoles de 9 a 14
horas. 630 514 287.

Busco trabajo interna o ex-
terna. 632 631 311.
Ingeniero industrial, doy
clases de asignaturas de
ciencias, lengua e inglés,
todos los niveles. 618 903
449.

Conserje, vigilante. 698
555 766.

Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de matematicas
a alumnos de ESO y bachi-
|lerato. 600 670 079.

Cuido mayores, nifios, inter-
na o externa. 645 681228.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores, tres
dias a la semana. 636 707
109.

Ingeniero, doy clases a do-
micilio, preparo examenes
de selectividad, dibujo téc-
nico. 668 828 286.

Limpio, plancho, cocino,
tardes o por horas. 693 997
592.

Conductor (carnés B, C, D)
con furgoneta propia, jar-
dinero, portero, manteni-
miento de piscinas y casas.
674909 676.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio. 626 013 247.

Busco trabajo externa o por
horas. 622 760 377.
Asistenta, cuido mayores,
limpio portales, oficinas. 91
6516168,

Licenciada en Sociologfa,
doy clases de apoyo escolar
a primaria, bachiller, inglés
y espafiol para extranjeros.
600 203 877.

Entrenador personal. 622
845 545.

Graduada en Educacion
Infantil, cuido nifios, recojo
del colegio, empleada de
hogar, dependienta. 698
477 069.

Cuido mayores, limpio,
plancho. 619 011 549.

Paseo perros, reponedor,
conserje, pedn, jardinero.
657 094 340.

Limpio casas, oficinas,
plancho, cuido nifios. 634
265 034.

Busco trabajo externa o por
horas. 631009 606.

Busco trabajo para tardes
o fines de semana. 622 533
169.

Cuido nifios, dama de com-
pafifa para mayores, limpio,
plancho, cocino. 660 620
1465.

Limpio hoteles, salones, zo-
nas comunes. 634 016 153.
Mantenimiento de jardines
y piscinas. 722 221 527.
Cuido mayores, interna, ex-
terna, fiestas y noches. 665
540 395.

Limpio, mafianas. 633 970
412.

Licenciado en  Filologfa
Hispanica, doy clases de
lengua, inglés, historia y
filosofia a ESO y bachiller.
Preparacion PAU. 660 073
856.

Cuido nifios, tareas del
hogar, jornada completa y
media jornada. 601 316 158.
Clases de salsa. 660 980
074,

Busco trabajo por las tar-
des. 651948 641.

Clases a primaria, inglés y
cuido nifios. 690 741 019.
Cuido mayores, nifios, ayu-
dante de cocina y limpieza
en restaurantes, tardes de
lunes a viernes. 608 043
397.

Cuido nifios, mayores, ta-
reas del hogar, camarera.
601316 186.

Limpio por horas. 687 197
988.

Limpio, plancho, por horas.
651069 573.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res, por horas. 648 724 199.
Reformas, fontanerfa, cale-
faccion. 653 460 152.
Cuido nifios, mayores y cla-
ses de drabe. 631996 048.
Cocinero. 620 008 989.
Empleada de hogar, interna
0 externa, cuido mayores.
691794 394.

Llevo nifios al colegio y

apoyo extraescolar, coche
propio. 609 734 472.

Cuido mayores. 631 571
573.

Cuido mayores, nifios, plan-
cho, limpio, externa o por
horas. 619 308 740.

Tareas del hogar, 2 0 3 dias
a la semana, cuido nifios,
los llevo al colegio. 679 761
795.

Cuido nifios, tareas domés-
ticas. 618 724 353.

Auxiliar de enfermerfa, cui-
do mayores, nifios, cocino,
plancho, limpio, externa o
por horas. 677 051516.
Limpio, cuido nifios, mayo-
res, mafianas, por horas.
677 732 305.

Licenciado en Filologia In-
glesa, doy clases de inglés.
632 066 145.

Jardinero, mantenimiento
piscinas, pintura, reforma,
fontanerfa,  electricidad.
642 724 010.

Estética, manicura, pedicu-
ra a domicilio. 675 207 812.
Auxiliar de geriatria, cuido
mayores en domicilio y hos-
pitales. 636 099 903.

Cuido nifios, mayores, plan-
cho, limpio, fines de sema-
na. 622 875 109.

Costurera, modista. 622
817 910.

Limpio, plancho, por horas.
678 274 871.

Auxiliar de geriatria, cuido
mayores,  dependientes,
nifios, limpio, plancho, coci-
n0. 606 880 826.

Limpio, por horas, mafia-
nas. 688 314 379.

Plancho, limpio, cuido ni-
flos, mayores, cajera. 631
200 536.

Busco trabajo por las mafia-
nas. 657 596 307.
Jardinero. 610 815 777.
Cuido mayores. 662 085
569.

Cuido mayores,  limpio.
plancho, tardes, noches,
fines de semana. 631 104
735.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho. 698 648 109.

Limpio casas, oficinas,
plancho, cuido mayores.
659 741 491.



Clases de matematicas, fisi-
ca, quimica y dibujo técnico.
636 871037.

Plancho, limpio casas,
acompafio a mayores. 638
434 767.

Limpio, plancho, cocino,
cuido mayores, externa o
por horas. 645 463 420.
Limpio, cuido de nifios, ma-
yores. 634 694 673.

VENTAS
Piso, 9o m., 3 dormitorios,
bafio, terraza, suelos de
tarima, aire acondicionado,
calefaccion. 135.000 €. 639
957 133.
Piso, 3 dormitorios, saldn,
cocina, bafio y terraza. 626
301455.
Casa en Tamajon. 100 m.,
30.000 £€. 91 661 23 40.
Chalet adosado, 150 m.,
5 habitaciones, 2 bafos,
5o m. de jardin, garaje.
360.000 €. 666 492 646.
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 2 dormitorios,
salon, cocina amueblada,
terraza, tendedero, trastero.
73.000 €. 658 165 809.
Piso, dos habitaciones, pla-
za de garaje, patio 20 m,,
piscina, conserje. 170.000
£€.620 356 614.
Chalet pareado en Torre-
vieja, 54 m., 3 dormitorios,
2 bafios, amueblado, placa
solar. 105.000 €. 653 715
679.
Apartamento con garaje,
trastero, dos patios, en San
Sebastian de los Reyes.
También alquilo. 618 270
664.

ALQUILER
Busco apartamento vacio.
350 €. 650 295 733.

Busco piso de 2 0 3 dormito-
1i0S, ascensor. 651129 035.
Habitacion a chica en piso
compartido. 180 €, mas gas-
tos. 697 778 678.

Busco piso de 3 habitacio-
nes. 500 €. 698 537 470.
Habitacion amueblada con
internet para una persona.
638049 101.

Casa en Lastres, para 6

personas, terraza cubierta,
bodega, 2.000 m. de terre-
no, television. Se admiten
mascotas. 225 €/ semana.
633 478199.

Busco piso, 2 0 3 habitacio-
nes. 600 203 877.

Busco piso, 3 dormitorios,
cocina, hafio, salén. 550 €.
667 876 965.

Apartamento en Daimuz,
por meses, quincenas o se-
manas. 617 821 403.
Habitacion. 632 048 618.
Habitacion. 622 632 862.
Habitacién para chico. 692
602 610.

Habitacion en c/. Manzana-
res. 642 321740.

Diiplex en Lopagan, 3 habi-
taciones, 2 bafios, terrazas,
aire  acondicionado. 665
984733.

Piso, 3 habitaciones, saldn,
cocina, bafio, patio. 660 €.
9165108 41.

Habitacion en zona Centro a
persona sola. 654 821 541.
Busco piso en Alcobendas.
400 €. 652 989 077.
Habitacion a persona sola,
no fumadora, internet. 680
367 329.

Habitacién en piso compar-
tido. 200 €. 605 208 023.
Piso en c/. Fuego, 3 dor-
mitorios, 2 bafos, cocina
office, 2 terrazas, aire acon-
dicionado. 610 042 434.
Habitacién a chica no fuma-
dora, calefaccidn, internet.
692 224 624.

Piso, 4 dormitorios, 2 ba-
fios, 2 terrazas, cuarto lava-
dero, cocina amueblada con
electrodomésticos. goo €.
619 402 225.

Habitacidn a persona sola,
no fumadora, calefaccion,
wifi. 627 139 441.
Habitacidn en zona Arroyo
de la Vega a caballero. Y
apartamento amueblado en
Benidorm para cuatro per-
sonas. 622 071 288.
Habitacion a chica. 220 €,
gastos incluidos. 653 538
555

Piso en zona norte, 42 plan-
ta con ascensor, 3 dormito-
rios, 2 bafios, trastero y pla-
za de garaje. 649 049 194.

Vendo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
606 258 400.

Vendo local en ¢/. La Cruz,
37 m., con bafio. 37.000 €.
691491 350.

Vendo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
14.000 €. 620 356 614.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 658 990 397.
Alquilo local, 60 m., en c/.
Olivar. 500 €. 645 662 895.
Alguilo local en /. Ruperto
Chapi, 46 m., aire acondicio-
nado. 91619 38 01.

Vendo plaza de garaje en
¢/.Jarama. 9165171 34.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 11.500
€.649 119 391.

Alquilo plazas de garaje
para coche y moto en Aveni-
da de Espaia. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 45 €.
659 855 970.

Alquilo plaza de garaje cer-
ca de la estacion de Valde-
lasfuentes, posibilidad por
horas. 45 €. También vendo.
18.000 €. 666 958 201.
Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastidn de los Reyes. 650
864 127.

Alquilo local comercial en
San Sebastian de los Reyes.
608 721 626.

Alquilo plaza de garaje en
zona Ruperto Chapi. 50 €.
629 874 765.

Alquilo plaza de garaje en

¢/. Marqués de la Valdavia.
619 065 081.

Alguilo local de 35 m. 645
991141.

Alquilo plaza de garaje en
zona ¢/. Jarama. 60 €. 689
259 529.

Alguilo local de 50 m. para
oficina, 2 bafios. 550 €. 610
042 434.

Alquilo nave, 100 m., diafa-
na con aseo, zona Centro.
639358 436.

Vendo parcela, 6.200 m., en
El Molar. 619 588 790.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 70 €. Y
otra en Fuente Lucha. 50 €.
664 264 765.

Busco trastero para alquilar
entre Museo de la Ciencia y
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. 659 549 998.

Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 9.000 €. 675
585 997.

Alquilo plaza de garaje en
¢/.laPaz. 916513155,
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapf. 630 135
621.

Vendo plaza de garaje en
aparcamiento c/. San Vicen-
te. 686 947 594.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado, para
coche y moto, 19.000 €. 696
153 475.

Monovolumen  Renault
Gran Scenic, motor dié-
sel 1.9, 130 cv, afio 2008,
93.000 km., 7 plazas, co-
lor burdeos. 8.900 €. 699
872752.

Si desea poner un anuncio en [a seccién De Todo un Poco

de SietediaS, podra hacerlo:

Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayun-
tamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1y Avenida de Bruselas, 19.

On line, a través de la web del Ayuntamiento, en el
enlace http:/fsietediasdigital.alcobendas.org/anuncio.

REQUISITOS:

Estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las

ofertas de empleo).

Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta
al pago de IBI (para los anuncios de piso, local, garaje,

trastero...).

Se rellenard un solo impreso por cada anuncio y se
deberan cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicaran una vez en el mes, a
excepcion de las ofertas de empleo.

Somier de 135x190 de lamas
anchas. 692 690 269.
Sofé-cama con chaiselon-
gUe. 9166123 41.

Libros de- psicologia. 691
491350,

Estanterias, expositor, per-
cheros, espejo, humidifica-
dor. 619 947 214.

Cama con somier, sofa, es-
critorio y traje de comunion.
617 821378,

Cama somier de 135x80 cm.
618 217 218.

Coches en miniatura; revis-
tas de 2007 de El Jueves y
Rolling Stones; colchén de
80 cm.; traje de yudo. 617
821403.

Televisor de 42” de plasma.
693 808.945.

Maxicuna convertible en
cama, acuario de 15 1. y pla-
to de ducha de porcelana.
660574 477.

Televisor antiguo y aparato
de TDT. 654 821 541.

Busco bajista para grupo de
rock, para tocar los lunes
noche en Locales Jendrix
con el fin de pasar el rato y
conseguir material para dar
pequefios conciertos. 619
456738.

Recojo ropa usaday electro-
domésticos. 678 248 215.
Sofd, mesa de centro y libre-
rfa. 627 550 434.

Cama de matrimonio, col-
chon viscoelastico, mesillas
y cémoda con espejo en ma-
dera de cerezo. 627 550 434.
Mesa de cocina blanca es-
maltada de 8ox40 cm. 627
843 263.

Perdido dispositivo GPS en
calle Pintor Goya, en estu-
che gris. 682 211 462.
Faros, retrovisores, varios
accesorios de Ford Fiesta,
afo01992. 653 732 691.
Entradas para “El lenguaje
de tus 0jos” (2) y para “El
Mago de 0z (4) del Teatro
Auditorio. 696 089 159.
Frigorifico y lavadora de 3
anos. 607 637 659.
Congelador arcdn y placa
vitroceramica. 645 096 719.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a20h, y dos horas antes del espectaculo.

MUSICA. Raphael. Sabado 21 de marzo, 20 h. Precio: 25 y 35 £.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

EXPOSICIONES: Horario de visitas, de lunes a sabado, de 11a 20 h.

- Negro espacio de luz, de Ruth Morén. Arte abstracto.

- Ejercicios de Traslado. Colecciones 9915. Arte contemporaneo.
AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS

Plaza Mayor, 1. Patio de Encuentros. Teléfono: 91 659 76 0o.

EXPOSICION: Albendacos. Mas de mil cliks de Playmébil recrean una ciudad
del afio 1900.

PASEQ VALDELASFUENTES

EXPOSICION: Mision Humanitaria por la Paz y el Desarrollo del Ejército
Espafiol en Afganistdn, de Paco Huertas. Fotografia.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA: Avda. de Bruselas, 19. Teléfono 91 484
16 85. Horario: de lunes a viernes, de 10a 21 h, y sabados, de 16:30a 20.
EXPOSICION: Posible escenografia para Remedios y Leonora. Parte 1, de
Maria Bueno. Pintura,, dibujo y escenografia.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsicay Danza@ALCBDS_MusicaDa

Blscanos también en:

Kl ® i

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas

online iPhone y Android

c .

o ©
° SELMA

Cl nes SHOWBOAT

Hasta el 26 de marzo

CINESA LA MORALEJA KINEPOLIS DIVERSIA

Centro Comercial La Moraleja Carteleray entradas en:

Entradas: ServiCaixa 902 333 231 www.kinepolis.es

y en www.cinesa.es

ANNIE

BIRDMAN

BOB ESPONJA: UN HEROE....
CHAPPIE

EL FRANCOTIRADOR

EN TERCERA PERSONA

HOME: HOGAR DULCE HOGAR
KINGSMAN: SERVICIO SECRETO
LA CONSPIRACION DE NOVIEMBRE
LA ISLA MINIMA

LA TEORIA DELTODO

LA VAQUILLA

OBSESION

PADDINGTON

PERDIENDO EL NORTE

SAMBA

FARMACIAS DE URGENCIA

.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 14:30 y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, slo por las mafanas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas

mediante chat en www.alcobendas.org
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




La cara mas cercana y humana del

Ejército espaiiol, en imagenes

VIERNES 20

17:30 Y 19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Dos pases del
espectaculo Los
gemelos de las
zapatillas rojas,
basado en el libro de
Andersen. Organiza:
ADAE. Entradas: 5
euros. La recaudacién
se destinara a
asociaciones que
trabajan con nifos en
riesgo de exclusion
social.

20 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Cine en version
original subtitulada.
Se proyectara la
pelicula Kitchen
stories, del director
Bent Hamer.
Organiza: Asociacion
Cine Invisible.

DESDE LAS 13 H.
LA ESFERA

Hasta el 22 de
marzo se podran
degustar pulpoy
mejillones traidos de
0’Grove. Ademas,
losdias 20y 21, a
las 20 h, actuara

el Grupo Folclérico
de Xuntanza. Esta
feria forma parte de
la Semana Cultural
de la Xuntanza

de Galegos, que
incluye, hasta el

22 de marzo, la
exposicién Camino
de Santiago.

SABADO 21
20 H. TEATRO
AUDITORIO

El artista llega

a Alcobendas
con su gira De
amor &desamor.
Canciones

imprescindibles
de sus 55 afios
en los escenarios.
Entradas: 25y 35
euros.

DOMINGO 22
12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Proyeccion de esta
pelicula dentro del
programa Cine en
Familia. Entradas:
1,50 euros.

LUNES 23
17 Y 19 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Jornada de Puertas
Abiertas para que
todos los vecinos
puedan conocer este
nuevo espacio (c./
Magia, 4). Habra dos
pases para realizar
recorridos guiados:
alasi7yalas19
horas.

18 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Organizado por la
Asociacion Club 65.
Entrada libre.

VIERNES 27
19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Apama, a través de
la escuela de padres
y madres APAMATEA,
presenta el libro
Relatos de la vida
sobre el dia a dia

de los nifios con
espectro autista.

SIETEDIAS | 31

20 H. IGLESIA DE
SAN LESMES

Concierto a cargo
de la Coral de
Alcobendas.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Cine en version
original subtitulada
con la pelicula Little
children. Organiza:
Asociacion Cine
Invisible.

EXPOSICIONES
HASTAEL 24 DE
ABRIL. PATIO DE
ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO

Mas de mil clicks de
Playmdébil recrean
lavida de una
ciudad, Albendacos.
Un centenar de
edificios, artesanos,
policias, bomberos,
agricultores...
forman parte de
esta ciudad de 1900.
Visitas: de lunes a
viernes, de 10 a 20
h; sabados, de 10
a14ydei17a20;y
domingos y festivos,
de12a14yde17a
20h.

HASTA EL 20 DE
ABRIL. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Muestra de Artistas
del Pueblo con
Mercedes del Cura,
Antonio Blazquez y
Miguel Barrionuevo.



Espacio
MIGUEL DELIBES
A dids

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

LUNES 23 DE MARZO
2015

Visita oficial alas 12 h - Recorridos guiados alas 17y 19 h

Vamos a conocer juntos el nuevo Espacio Miguel Delibes
en el Distrito Norte de Alcobendas, que abre sus puertas a
todos los vecinos de esta Gran Ciudad.

® Junta del Distrito Norte

® Servicio de Atenciéon Ciudadana Norte
(SAC Distrito Norte)

Universidad Popular de Alcobendas (UPA)

Escuela Internacional de Fotografia
Alcobendas PhotoEspafia (PIC.A)

® Mediateca

I ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ K @ un modelo de ciudad
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