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Abierto 
Espacio Miguel Delibes 

El campo del 
polideportivo se llama 
‘Estadio Luis Aragonés’

Alcobendas crea 
‘Camino de Salud’ para 
fomentar el paseo

Un nuevo centro 
municipal para los 
mayores
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NUEVOS CONTENEDORES 
SOTERRADOS
Hoy terminan de solar el te-
rreno que han debido excavar 
para la instalación de nuevos 
conjuntos de contenedores 
de residuos en la zona cen-
tro, y en particular, del situa-
do debajo de mis ventanas, 
con lo que he podido llevar 
un detenido seguimiento del 
proceso. Quiero agradecer y 
felicitar al personal de esta 
empresa, y en especial a los 
albañiles, que han efectuado 
el solado, que hacen pensar 
si no serían personal recicla-
do del gremio de orfebrería, 
por el cuidado y detalle que 
ponen en su terminación. Y, 
en especial, en días que uno 
no quisiera ni asomar la nariz 
a la calle, de las insultantes 
temperaturas que hemos su-
frido, y ellos a la intemperie, 
lo que lo hace más meritorio 
si cabe. Sirva esto para re-
compensar en parte su espí-
ritu de profesionalidad.
A.L.D.

LADRONES QUE SE HACEN 
PASAR POR TÉCNICOS DEL 
GAS
Me gustaría alertar a todos 
los vecinos de una serie de 
robos que se están produ-
ciendo en Alcobendas. La se-
mana pasada fue mi madre la 
afectada. Se pasó una seño-
ra por su casa diciendo que 
podía mejorar la tarifa de gas 
que tenía contratada. Al día 
siguiente la llamaron hacién-
dose pasar por su compañía 
de gas, diciendo que en unas 
horas se pasarían a revisar la 
caldera y los radiadores. Se 
presentaron dos individuos 
españoles, de entre 35 y 45 
años, con un mono de traba-
jo y una caja de herramien-
tas. Mientras uno simulaba 
ajustar los radiadores, el 
otro ‘regulaba’ la caldera: a 
pesar de que había dos per-
sonas en casa, y una de ellas 
acompañaba al de los radia-
dores, este se las ingeniaba 
para que fuera a decirle algo 
al de la caldera, momento 

en que le robó las joyas que 
tenía en la habitación: como 
pueden imaginar, las joyas 
tienen sobre todo un inmen-
so valor sentimental. ¿Cómo 
se valora la alianza de tu ma-
rido, fallecido años antes, o 
los pendientes de tu boda? 
Los ladrones llevaban guan-
tes en todo momento y se 
marcharon sin dejar compro-
bante de la revisión, diciendo 
que se la harían llegar por co-
rreo. Espero que estas líneas 
sirvan para que nadie más 
caiga en la trampa. A los la-
drones les deseo, entre otras 
cosas, una larga y provecho-
sa temporada entre rejas. 
Ana B.

DUERMO CON CASCOS DE 
OBRA
Vivo enfrente de un bar con 
licencia de cafetería (hora-
rio de apertura de 6 a 2 h), y 
yo me pregunto: ¿Es normal 
que un local situado a esca-
sos diez metros de viviendas 
esté abierto hasta las dos 

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada 
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación 
se acompaña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su estado de aban-
dono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la 
presente publicación, este Ayuntamiento procederá a su retirada y depósito de los mismos.
MATRÍCULA MARCA  MODELO PROPIETARIO
7253-FMY BMW  X32.OD  Grande Martínez, Edurne        
M-1971-JT Volkswagen 1.8 INY  Fitera Gómez, Miguel  
M-7558-ZG Volkswagen Polo  Importnex, S.L. 
M-9854-KS Peugeot  405  Mansour, Abdulhadi 
8840-BNM Toyota  Corolla   Caribe Selección, S.L.
M-6875- ND Peugeot  205 1.1  Poldner, Gianina   
4247-CSF Volvo  V-40  Aplel Ingeniería, S.L.
M-4260-XX Volvo  S-40  Jiménez Nieves, Moisés 
M-4762-VM Renault  Laguna  Sánchez Alonso Gómez  
      Import Export S.L.
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de la mañana un martes?, por-
que, claro, la gente sale del local 
a fumar y a gritar... Yo creo que 
no es esta la ciudad que quere-
mos para los alcobendenses. 
Solo tengo dos opciones, llamar 
a la policía al 092 o ponerme los 
cascos de obra para poder dor-
mir. No creo que sea tan difícil 
regular este tipo de horarios para 
que los ciudadanos tengamos un 
descanso de calidad.
Carlos

Estimado vecino: 
Como usted bien apunta, los 
horarios que tiene este tipo de 
establecimientos son de 6 a 2 h 
y los establece la Consejería de 
Presidencia de la Comunidad de 
Madrid, según se recoge en la Or-
den de 23 de marzo de 2012, que 
modifica la Orden 1562/1998, de 
23 de octubre, de la Consejería 
de Presidencia, y que establece 
el régimen relativo a los horarios 
de los locales de espectáculos 

públicos y actividades recreati-
vas, así como de otros estableci-
mientos abiertos al público.
Los agentes de Distrito pasarán 
por el local para mediar en lo po-
sible e informar de horarios, mo-
lestias y posibles sanciones por 
incumplimiento de la ordenanza.
No dude en requerir a la policía 
cuantas veces lo necesite.
José Félix Gómez,  
director general de Seguridad  
Ciudadana

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o 
su correo electrónico a mc.comunica 
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, así 
como de extractarlos si lo considera 
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos. 
No se admitirán escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

José de Sotto @jdesotto
Un magnífico servicio el que proporciona el SAC del @ALCBDS_Ayto. 
Gracias al equipo por ayudarnos con las inscripciones de las colonias.

Lydia @lydivel 
@SalvaSuay qué te ha parecido Alcobendas? Está chula eh!!

Agora @NcAgora
@ALCBDS_Ayto: Gracias por acercar los servicios a la zona Norte.
#Alcobendas.

Pepe_carlos oficial @pepe_carlostwit
@ALCBDS_Ayto al final he podido realizar el registro en las colonias, 
os agradezco vuestra ayuda. Gracias!! ;-)

Emilio Martínez @aemiliusmg
Increíbles números económicos de @ALCBDS_Ayto 112.000 
habitantes, 102.000 afiliados a la Seg. Social y 16.000 empresas!! @
garciadevinuesa

Tuits de #Alcobendas
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Un millar de vecinos se acerca-
ron a conocer todos los rinco-
nes de un edificio que ya es de 
todos los vecinos de Alcoben-
das. Durante meses, hemos 
visto crecer Espacio Miguel 
Delibes, que, como casi todo 
lo que se desea con impa-
ciencia, se ha hecho esperar. 
Salvando no pequeños pro-
blemas, el que será un im-
portante referente en el dis-
trito más joven de la ciudad, 
y en toda la ciudad de Alco-
bendas, abrió el lunes 23 de 
marzo con unas jornadas de 
puertas abiertas en la que 
participaron casi mil vecinos. 
El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, y la viceconsejera 
de la Comunidad de Madrid, 
Alicia Delibes, acompaña-
dos de otros familiares del 
escritor y del arquitecto del 
edificio, Rafael de la Hoz, 
inauguraron este edificio 
singular, elegante y rotundo 
que se alza en la Avenida de 

la Magia, 4, en Fuente Lucha. 
“Alcobendas cuenta desde 
hoy con una nueva dotación, 
un edificio emblemático que, 
desde este momento, los ve-
cinos de Alcobendas van a 
llenar de vida”, dijo el alcal-
de, que recordó el comienzo 
de la tercera novela de Deli-
bes, El Camino, para explicar 
que “este espacio también 
ha recorrido su camino, largo 
y no exento de dificultades. 
Gracias a todos los vecinos 
por su espera, sobre todo a 
quienes viven cerca, que han 
sufrido las obras mucho más 
tiempo del que hubieran de-
seado. Gracias por vuestra 
paciencia. Espero que el re-
sultado lo compense”.
Emocionadas palabras de 
agradecimiento tuvo Juan 
Delibes, hijo del escritor va-
llisoletano: “Reconforta ver 
que hay instituciones que 
se preocupan por mantener 
vivo el nombre de mi padre. 

Mi familia está orgullosa 
de los valores humanos de 
mi padre, que han trans-
cendido a su obra. Aconte-
cimientos como el de hoy 
nos demuestran que Miguel 
Delibes despertó también el 
cariño de quienes le leían”. 
Juan Delibes habló de la fa-
ceta docente del escritor. 
“Para mantener a su familia 
de siete hijos, mi padre esta-
ba pluriempleado: era escri-
tor, periodista y catedrático 
de Derecho Mercantil. Esta-
ría feliz de dar su nombre a 
un espacio que sirve para 
formar, educar y atender a 
los jóvenes”. El alcalde tam-
bién se refirió a la obra de 
Miguel Delibes y a la acer-
tada elección del nombre 
de este espacio. “Un pueblo 
sin literatura es un pueblo 
mudo; qué mejor pluma que 

CIUDAD | La administración, la gestión política, la formación y la actividad cultural,  
más cerca de los vecinos

Abre sus puertas Espacio Miguel Delibes  
en el Distrito Norte

Una de las aulas de la Universidad 
Popular.
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la suya para dar voz a Casti-
lla, para poner acento a Es-
paña y para que Alcobendas 
escriba hoy una página más 
de su futuro”, dijo.
Espacio Miguel Delibes aco-
ge la cuarta mediateca de 
Alcobendas, el cuarto Servi-
cio de Atención Ciudadana 
de la ciudad, la concejalía 
del Distrito Norte, una re-
novada Universidad Popu-
lar y la sede definitiva de 
la Escuela Internacional de 
Fotografía Alcobendas Pho-
toEspaña (PIC.A). 

Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC)
Se instala en Espacio Miguel 
Delibes la cuarta oficina del 
Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC), un paso más en 
la política de acercar y faci-
litar las gestiones y tramita-
ciones de los ciudadanos y 
que culmina el compromiso 
de establecer una oficina de 
este servicio en cada uno 
de los distritos de la ciudad. 
Atenderá de lunes a viernes, 
de 8:30 a 14 h.

Concejalía del Distrito 
Norte
Espacio Miguel Delibes 
acoge la sede del Distrito 
Norte, donde los vecinos 
recibirán atención a todas 

las cuestiones que quieran 
plantear e información so-
bre las actividades muni-
cipales. Será el canal y el 
centro de la participación 
ciudadana en la gestión 
municipal que representa 
el concejal de este distrito, 
José Alvariño Muñoz. Sus 
puertas están abiertas de 
lunes a jueves, de 9 a 14 
y de 17:30 a 20:30 h, y los 
viernes, de 9 a 14.

Universidad Popular de 
Alcobendas
El traslado de la Universidad 
Popular a Espacio Miguel 
Delibes supone un respaldo 
institucional tan importante 
como el que la población 
le ha dado durante años, y 
la oportunidad para que la 
oferta de aprendizaje y for-
mación se actualice y crezca 
en modernidad y calidad.  

Mediateca municipal
Es la cuarta mediateca 
municipal de Alcobendas. 
Además de los centros de 
interés tradicionales de las 
mediatecas (autoayuda, 
guías de viaje, biblioteca 
de padres...) estará espe-
cializada en narrativa, có-
mic, cine y música... todo 
ello en español. Prestará 
especial atención a la foto-

grafía artística y técnica y a 
los idiomas inglés, francés, 
italiano, alemán y chino. 
Además, rinde homenaje 
al autor que da nombre al 
espacio incorporando li-
bros, películas, audiolibros 
y otros registros sonoros de 
Miguel Delibes. 
Cuenta con servicio de au-
topréstamo; espacio infan-
til-juvenil con un total de 24 
plazas de lectura; espacio 
adulto con 18 ordenado-
res con internet, ofimática, 
audición y visionado; seis 
puestos de lectura de pren-
sa o personal y 12 puestos 
de trabajo individual.

Y, también, PIC.A
En Espacio Miguel Delibes   
se impartirá todo el pro-
grama de formación para 
fotógrafos, profesionales o 
aficionados, el Máster Pho-
toEspaña, los talleres mo-
nográficos y los seminarios. 
Acogerá también los visio-
nados de porfolios de Pho-
toEspaña Descubrimientos, 
el primero de lo cuales ten-
drá lugar el próximo mes 
de mayo. Asimismo, cuenta 
con tres espaciosas aulas y 
un plató de más de 150 me-
tros cuadrados.

La mediateca.
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19 empresas de Alcobendas 
han recibido el sello Alco-
bendas Concilia y otras 23 
lo han renovado. En total, a 
lo largo de las tres ediciones  
que se llevan celebrando, 
59 empresas de Alcobendas 
han obtenido este sello.
Se trata de un reconocimien-
to al esfuerzo que hacen las 
pymes de nuestra ciudad 
por sacar adelante sus pro-
yectos, a la vez que ponen 
en marcha acciones que fa-
cilitan la igualdad de oportu-
nidades en general y la con-
ciliación de la vida personal 
y profesional. Para otorgar el 
sello a las empresas, se han 
valorado acciones que pro-
mueven la conciliación de 
la vida familiar y profesional 
tales como el teletrabajo, la 
elección de horario, la orga-
nización de turnos, el ade-
lanto de bajas maternales, 
la utilización de dispositivos 
móviles para poder realizar 
las tareas profesionales sin 
necesidad de estar física-
mente en la empresa...

“Tener una pequeña em-
presa y conciliar es com-
plicado. Sin embargo, hay 
que intentarlo. Para ello, la 
flexibilidad de horarios es 
fundamental -dice María Je-
sús, propietaria de Bulevar 
Optil Visanz, una de las em-
presas que han recibido el 
sello hoy-. En nuestro caso, 
somos dos socias y hemos 
contratado a una persona 
para que nos ayude por las 
tardes. Siendo dos socias 

y otra persona podemos 
hacer turnos para librar y 
dedicar así más tiempo a la 
vida familiar”. Este recono-
cimiento es, según Gema 
Rodríguez, de la escuela 
infantil Manoplas -también 
merecedora del sello- “un 
premio a la constancia y al 
ímpetu de las pequeñas em-
presas para poder encontrar 
energía, tiempo y fórmulas 
para compaginar la vida fa-
miliar y laboral”.
La entrega del sello Alco-
bendas Concilia es el resul-
tado de una acción que dio 
comienzo a principios de 
año con la divulgación del 
proyecto y las sesiones gru-
pales de sensibilización y 
formación entre las empre-
sas de Alcobendas. 

INTEGRACIÓN E IGUALDAD | Por sus esfuerzos y acciones 
para conciliar la vida familiar y laboral

19 empresas reciben el 
reconocimiento ‘Alcobendas 
Concilia’ y 23 lo renuevan

Curso ‘Coaching empresarial: aspectos a 
cuidar en tu negocio’ 
Objetivos: conocer las herramientas de coaching que pue-
den ayudar a optimizar el desarrollo de personas y equi-
pos. Potenciar el liderazgo a través de las competencias de 
coaching. Desarrollar las habilidades del Directivo Coach 
para promover el logro de metas y objetivos en la organiza-
ción. Aprender cómo se desarrollan las conversaciones de 
coaching y cuál es su utilidad para motivar a los colabora-
dores y desarrollar el potencial de los equipos de trabajo.
Fechas: del 13 al 16 de abril, de 17 a 20 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.
Inscripción: en el departamento de Desarrollo 
Económico, Fomento del Empleo y Comercio,  
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org. 
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Alcobendas mantiene una posición econó-
mica y financiera robusta, con resultados 
presupuestarios positivos, una autonomía 
fiscal creciente, una actividad inversora 
contenida por una dedicación a la presta-
ción de servicios y una deuda financiera 
en reducción, según se desprende del in-
forme Brújula Económica de Alcobendas 
2014, elaborado por la consultara externa 
Analistas Financieros Internacionales. En 
términos económicos, Alcobendas se sitúa 
en una posición destacada, siendo uno de 
los municipios con menor tasa de paro so-
bre la población activa registrada y mante-
niéndose en primera posición por densidad 
de empresas extranjeras. Este dinamismo 
económico permitirá crear empleo y redu-
cir la tasa de paro incluso por debajo del 
Área Euro en 2015 (10,9%). 
El Ayuntamiento de Alcobendas ha man-
tenido en 2014 la contención del esfuerzo 
fiscal exigido a los contribuyentes, desta-
cando la aplicación de importantes bonifi-
caciones en el IBI y la congelación de tasas 
y precios públicos. 
El presupuesto municipal de 2015 cumple 
con el principio de estabilidad presupues-
taria y con la regla de gasto. Alcobendas no 
acudirá al endeudamiento financier0 para 
la financiación de inversiones. Al igual que 

en años anteriores, la previsión del Ayunta-
miento para 2015 es de ligero superávit. La 
deuda seguirá reduciéndose como en ejer-
cicios anteriores. 
El informe destaca que a lo largo de 2014 
se han reducido los días de pago a los pro-
veedores, hasta alcanzarse un plazo medio 
inferior a 15 días en el último trimestre de 
2014, por debajo de los 30 días que esta-
blece la ley. 
Respecto a la transparencia desarrollada 
por el Ayuntamiento, Alcobendas es un mu-
nicipio líder, ocupando el primer puesto en 
el último ranking del Índice de Transparen-
cia Económico 2014 que publica la organi-
zación Transparencia Internacional-España.

Perspectivas económicas
2015 está llamado a ser en España el año 
de la recuperación económica, ya que se 
espera que el PIB crezca alrededor de un 
2% anual. Alcobendas estará a la cabeza 
de esta recuperación económica, situando 
su tasa de crecimiento en los niveles de la 
española. Esta situación permitirá crear 
empleo y reducir su tasa de paro en más 
de un punto porcentual, hasta situarla en 
menos de la mitad que la del conjunto de 
España y en más de seis puntos porcentua-
les inferior a la de la Comunidad de Madrid. 

Calificación crediticia
Alcobendas mantiene su calidad crediticia 
con una nota de solvencia AA en 2014, que 
demuestra que el Ayuntamiento ha sor-
teado la crisis evitando su impacto sobre 
las cuentas municipales. La nota obtenida 
se fundamenta en los siguientes aspec-
tos: solvencia financiara elevada, alto gra-
do de dinamismo económico, capacidad 
recaudatoria fuerte y una situación de li-
quidez equilibrada.
Disponible en alcobendas.org.

ECONOMÍA | Según el informe ‘Brújula Económica de Alcobendas 2014’, elaborado por AFI

Alcobendas, a la cabeza de la recuperación por 
su dinamismo económico y solvencia financiera
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas vuelve a sumarse 
a la campaña La Hora del 
Planeta, que promueve 
WWF, la mayor organiza-
ción conservacionista del 
mundo, apagando las luces 
de los principales edificios 
municipales este sábado, 
28 de marzo, de 20:30 a 
21:30 h. 
El Ayuntamiento apagará 
las luces de las fachadas 
del Ayuntamiento y del Tea- 
tro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas y las de todas 
las fuentes públicas orna-
mentales, del alumbrado 

público de las plazas Ma-
yor y del Pueblo, de la ilu-
minación de la glorieta de 
La Menina, la del jardín de 
palmeras del Bulevar Salva-
dor Allende, así como otros 
elementos arquitectónicos 
de este vial, y las lumina-
rias de otras importantes 
glorietas, como la de la má-
quina de tren.

Contra el cambio climático
El 28 de marzo, millones de 
ciudadanos, empresas, ciu-
dades y entidades en todo 
el mundo se sumarán a 
esta iniciativa, que intenta 

concienciar y movilizar a la 
sociedad en favor de la pro-
tección del medio ambien-
te. 2015 es muy importante 
en la lucha contra el cambio 
climático, ya que en diciem-
bre, en París, los gobiernos 
de todo el mundo tienen el 
reto de aprobar un acuerdo 
a favor del clima.
WWF hace un llamamiento 
a la participación del ciu-
dadano en esta campaña 
para demostrar que juntos 
podemos construir un fu-
turo basado en las ener-
gías limpias y a favor del 
planeta. 

MEDIO AMBIENTE | El sábado 28 de marzo, de 20:30 a 21:30 horas

El Ayuntamiento de Alcobendas se suma 
al apagón de ‘La Hora del Planeta’

Luto y silencio por las víctimas del accidente aéreo
El miércoles 25 de marzo, vecinos, trabajadores municipales y concejales de la Cor-
poración guardaron un minuto de silencio en la Plaza Mayor, frente al Ayuntamiento, 
en apoyo a las familias y en memoria de las víctimas del trágico accidente aéreo 
acontecido el día anterior. En el avión de la compañía alemana Germanwings que 
realizaba el trayecto entre Barcelona y Düsseldorf y que se estrelló en los Alpes fran-
ceses -en la zona de la Alta Provenza- volaban 150 pasajeros, 51 de ellos españoles, 
y seis miembros de la tripulación. El Gobierno de la nación ha decretado tres días 
de luto en todo el país.
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ACTUALIDAD | Es el sexto centro municipal de mayores y está en el Distrito Centro

Los mayores de Alcobendas ya tienen un nuevo 
espacio, el centro ‘Nuestra Señora de la Paz’

El alcalde, las concejales de Bienestar 
Social y del Distrito Centro y el director 
de Programas Sociales de la Fundación 
Monte Madrid, visitando el centro.

Los mayores de Alcobendas 
ya pueden utilizar su nuevo 
centro, el sexto de Alcoben-
das. El nuevo espacio recibe 
el nombre de Nuestra Seño-
ra de la Paz, en honor a la 
patrona de la ciudad, y está 
situado en la calle Nuestra 
Señora del Pilar.
Este espacio ha sido recu-
perado para la ciudad gra-
cias a un acuerdo entre el 
Ayuntamiento y la Funda-
ción Obra Social y Monte de 
Piedad de Madrid por el que 
esta última cedió las insta-
laciones al consistorio.
Tras un proceso de acondi-
cionamiento por parte del 
Ayuntamiento, el Centro de 
Mayores ‘Nuestra Señora 
de la Paz’ ya está abierto a 
los mayores de Alcobendas 
en general y a los del Dis-
trito Centro en particular, 
que son quienes más lo han 
demandado. “No es que el 
centro de la calle Orense 
esté lejos, pero este nue-
vo... es que me pilla a dos 
pasos. ¡Qué bien poder ir a 
mis talleres tan cerquita!”, 
dice Isabel. “Yo no voy ha-
bitualmente a los centros, 
pero, ahora que lo tengo al 
lado de casa, bajaré todos 
los días a leer el periódico 
y a ver qué cosas se hacen 
para hacerlas yo también”, 
dice Jesús. Los hay, como 
Emilia, que ya hacen uso del 
resto de centros: “Participo 
en todo lo que puedo. Lo 

último, un curso de internet 
que me encantó, porque 
aprendí a mandarles fotos 
por mail a mis nietos”.
Los mayores podrán utilizar 
el nuevo centro de lunes a 
viernes (de 9:30 a 14 y de 16 
a 20 h) para hacer trabajo 
corporal, talleres culturales, 
de creatividad o de informá-
tica, leer la prensa o divertir-
se con los juegos de mesa, 
consultar los libros de la 
biblioteca, asistir a confe-
rencias o participar en los 
espacios autónomos.

500.000 mayores usan los 
servicios municipales
Los seis centros de mayores 
de Alcobendas constituyen 
una red estructurada e in-
tegral que se complemen-
ta con un centro de día en 
el que se ofrecen servicios 
sociosanitarios y de apoyo 
familiar. Los mayores de 
Alcobendas acuden a sus 
centros para participar en 

talleres de salud, culturales 
o de relajación; para bailar; 
para aprender actividades 
creativas; para ir al cine o al 
teatro, o realizar ellos am-
bas disciplinas artísticas; 
para aprender a sacar todo 
el partido a su ordenador o 
smartphone; para divertirse 
en las salidas, excursiones y 
viajes a balnearios; para be-
neficiarse de los programas 
de ayuda a la dependencia, 
o para compartir su tiempo 
con otros mayores a través 
del voluntariado.
Solo el año pasado, cerca 
de medio millón de ellos se 
beneficiaron de toda la ofer-
ta de servicios que ofrece el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das. Además, se impartie-
ron 376 talleres, (un 97% 
más que en 2011), a los que 
asistieron 50.382 personas. 



 
“Pequeños pasos para alcanzar grandes objetivos”
“Cuanto más sabes sobre un tema, más oportunidades tienes de elegir”, “El éxito está en la 
especialización”, “En la búsqueda de empleo, o cuando quieres emprender, hay que dar pe-
queños pasos para alcanzar grandes objetivos”, “Un superprofesional no es el mejor, sino el 
que sabe ser el más apropiado”... Decía Alfonso Alcántara, asesor en Reinvención Profesional, 
Empresa y Empleo. Estos y otros muchos consejos y herramientas para motivar, ayudar y orien-
tar en la búsqueda de empleo o en el inicio de una nueva empresa se escucharon en las IV Jor-
nadas de Empleo y Emprendimiento. Isabel, psicóloga, quiere poner en marcha su empresa de 
coaching juvenil y se enteró de que “hay ayudas de la Comunidad, desde 2.500 euros, a fondo 
perdido, para montar una empresa, y el Ayuntamiento te orienta y te ayuda a crear la sociedad”. 
Ramón, electricista en paro, supo que “hay cursos municipales en los que te enseñan como 
promocionarte a través de internet” y Pilar entregó su currículum y fue informada por los téc-
nicos municipales de que “es vital tener los datos de la Bolsa de Empleo actualizados”. Como 
ellos muchos, más vecinos pasaron por las jornadas para informarse y recibir asesoramiento. 

Ofertas de Empleo Público
• 1 puesto de psicólogo para el Patronato 
Sociocultural.
Se requiere: título de Psicología.
Se ofrece: contratación laboral temporal 
(jornada parcial).
Tasas de selección: 25,55 euros.
Sistema de selección: concurso-oposición.
• 1 puesto de profesor de actividades de-
portivas para el Patronato Municipal de 
Deportes.
Se requiere: título de Ciencias de la Activi-
dad Física y el Deporte.
Se ofrece: contratación laboral temporal 
(jornada parcial).
Tasas de selección: 25,55 euros.
Sistema de selección: concurso.
• 1 puesto de oficial de mantenimiento 
para el Patronato Municipal de Deportes.
Se requiere: título de Bachiller, formación 
profesional de segundo grado o equivalente.
Se ofrece: contratación laboral temporal 
(jornada parcial).

Tasas de selección: 8,95 euros.
Sistema de selección: concurso-oposición.
Presentación de solicitudes: del 28 de 
marzo al 16 de abril, ambos inclusive, en los 
lugares indicados en las bases de dichas 
convocatorias, que están expuestas en el 
Tablón de Edictos del Ayuntamiento de Al-
cobendas. También pueden consultarse y 
en la web municipal (alcobendas.org), o 
recogerse en cualquiera de las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana.

Bailes de salón. Venta de entradas
El viernes 10 de abril se celebra una nue-
va sesión de Tardes de Baile de Mayores y 
Noches de Bailes de Salón en La Esfera. Las 
entradas se pueden adquirir en las taquillas 
municipales: desde el 1 de abril, para No-
ches de Bailes de Salón (4,50 euros) 
y, desde el 7, para Tardes de Baile 
de Mayores (1,04 euros), y el mismo 
día 10, en La Esfera.
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Hasta el 17 de mayo se po-
drán presentar las solicitu-
des para ser uno de los nue-
ve proyectos seleccionados 
en la segunda convocatoria 
de la Aceleradora de pro-
yectos StartUp Alcobendas. 
Dado el éxito de la primera 
convocatoria, a la que se pre-
sentaron 132, es de prever 
que en esta ocasión también 
sean muchas las solicitudes.

Proceso de aceleración: cin-
co meses a partir de julio 
A finales de junio se sabrá 
quiénes son los seleccio-
nados para esta segunda 
convocatoria, que iniciarán 
su proceso de aceleración 
el 17 de julio.
A partir de entonces y a lo 
largo de cinco meses, los 
nueve proyectos StartUp 
Alcobendas pasarán por 
un proceso de mentoring 
individual y especializado 

que incluye todas las fases 
necesarias para desarro-
llar el proyecto con éxito y 
que se llevará a cabo en el 
Espacio StartUp (c/. Soria 
43). Contarán con el apo-
yo del comité promotor 
del proyecto, formado por 
empresarios, inversores y 
expertos en desarrollo de 
negocios vinculados a Alco-
bendas, y recibirán también 
un completo plan de forma-
ción, adaptado a las nece-
sidades de los proyectos 
seleccionados, además de 
tener la posibilidad de es-
tablecer contactos con las 

empresas, emprendedores 
e inversores.

Presentación de solicitudes
Los proyectos StartUp que 
quieran optar a esta nueva 
convocatoria deben realizar 
su inscripción antes del 17 
de mayo. 
Pueden acceder a la in-
formación, a las bases y 
al formulario a través de  
alcobendas.org, empren 
dealcobendas.org o startu-
palcobendas.org.

EMPRENDIMIENTO | Las inscripciones se pueden realizar hasta el 17 de mayo

Ya se pueden presentar las solicitudes para la 
segunda convocatoria ‘StartUp Alcobendas’

Horarios de Semana Santa
MEDIATECAS
• Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segu-
ra: cerrarán del 30 de marzo al 5 de abril.
• Mediatecas Centro de Arte Alcobendas y 
Miguel Delibes: permanecerán abiertas los 
días 30 y 31 de marzo y 1 de abril y cerrarán 
del jueves 2 al domingo 5 de abril.
CASA DE LA MUJER
Los días 30 y 31 de marzo y 1 de abril aten-
derá al publico de 9 a 14 horas.
CONSUMO
Oficina Municipal de Información al Con-
sumidor (OMIC) y Junta Arbitral de Consu-

mo (c/ Libertad, 6. Teléfono 91 663 70 01. 
Correo electrónico consultasconsumo@
aytoalcobendas.org): abiertas lunes y 
miércoles, de 9 a 13:30 h. Presentación de 
documentación: en la OMIC y en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC).
IMAGINA
Del 30 de marzo al 1 de abril, sólo aten-
derá en su horario habitual la Consulta 
Joven. El resto de servicios de 
atención al público en Imagina se 
realizará por la tarde, de 17 a 21 h. 
Por la mañana, el centro perma-
necerá cerrado.

Los emprendedores StartUp de la 
primera convocatoria.
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Alcobendas cuenta con una 
ruta saludable de casi cinco 
kilómetros, que atraviesa 
relajantes y agradables zo-
nas verdes del municipio, 
para propiciar que los ve-
cinos realicen una activi-
dad física moderada. Este 
itinerario forma parte del 
proyecto Caminos de Salud, 
que promueven la asegura-
dora DKV y la Fundación 
Thao para fomentar entre la 
población infantil y adulta 
una actividad física mode-
rada como es caminar.
Sesenta escolares del co-
legio público Luis Buñuel y 
el grupo de mayores de la 
ciudad que practica marcha 
nórdica han sido los prime-
ros en recorrer este trayec-
to circular de 4.760 metros, 
de baja dificultad, que co-
mienza y finaliza junto a la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. 
“Os pido a vosotros un 
compromiso para que ha-
gáis ejercicio, porque todo 

son ventajas. Es necesario 
comer bien y hacer ejerci-
cio, aprovechando esta ruta 
señalizada”, les dijo el al-
calde, Ignacio García de Vi-
nuesa, a los chavales antes 
de comenzar el recorrido.

Arte y parques infantiles
Caminando por esta ruta, 
el ciudadano paseará junto 
a algunas de las obras de 
Arte en la Ciudad, como The 
curved wall, de Sol Lewit, o 
El corazón de los árboles, 
de Jaume Plensa, y se en-
contrará próximo a tres par-
ques temáticos infantiles: 
El Espacio, junto a la calle 
Carlos Muñoz Ruiz, El Océa-
no, a punto de inaugurarse 
en el Paseo de Fuente Lu-
cha, y El Poblado del Oeste, 
en el Parque de Fuente Lu-
cha, que tanto gustan a los 
más pequeños. “Esta ruta 
es urbana, discurre por el 
Distrito Norte y dura aproxi-
madamente una hora, que 
es el tiempo que aconse-

jan los especialistas para 
mejorar nuestra salud”, ha 
explicado Mónica Sánchez, 
concejal de Familia y Bien-
estar Social.
En las próximas semanas, 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas pondrá en marcha 
varias rutas saludables 
más en la ciudad. “Son 
muy saludables, cómodas 
de realizar y recorrerán to-
dos los distritos, incluso 
hay una por el monte de 
Valdelatas, el pulmón de 
Alcobendas”, apunta la 
concejal de Medio Ambien-
te, Paloma Cano.

Beneficios del ejercicio
La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) reco-
mienda realizar una ac-
tividad física moderada 
a diario para prevenir la 
obesidad. Recomienda un 
mínimo de 60 minutos de 
ejercicio diario en la pobla-
ción infantil y adolescente 
y de 30 a 60 minutos en la 
población adulta.
Las ventajas de caminar son 
innumerables para la pobla-
ción, independientemente 
de la edad. Entrena las arti-
culaciones, tonifica los mús-
culos, controla el colesterol 
y el riesgo de diabetes, y 
favorece el rendimiento in-
telectual. Caminar a diario 
ayuda a mejorar el estado 
de ánimo y aumenta la sen-
sación de bienestar.
Esta ruta es la segunda del 
proyecto Caminos de Salud, 
del Instituto DKV de la Vida 
Saludable. La primera fue 
en Tarifa y la tercera será en 
Tarrasa.

ACTUALIDAD | Es una ruta circular fácil de casi 5 kilómetros

Alcobendas crea un ‘Camino de 
Salud’ para fomentar el paseo 
como actividad física moderada
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Esta semana se ha firmado 
un convenio entre el Ayun-
tamiento de Alcobendas y 
la Hermandad de Nuestra 
Señora de la Paz en relación 
con la ermita de la Virgen de 
la Paz. El Ayuntamiento, su 
propietario, se la cede duran-
te los próximos veinte años y 

la Hermandad se ocupará de 
la conservación, reparación 
y custodia del edificio y de 
todos lo bienes que en ella 
se conservan, así como de la 
celebración de los actos litúr-
gicos propios de la confesión 
católica, actividades cultura-
les y obras sociales.

“Es un honor y un orgullo 
firmar este acuerdo, que 
nos va a permitir continuar 
con la restauración de la 
ermita -una nueva fase de 
esta restauración comen-
zará en breve- y mantener 
este bien cultural: el edifi-
cio histórico más importan-
te de Alcobendas”, desta-
caba Juan Antonio López, 
presidente de la Herman-
dad. “Esta concesión es 
un acto de sentido común. 
Ponemos en las mejores 
manos una pieza tan sin-
gular como es la ermita y 
creo que en esta decisión 
contamos con el respaldo 
de todos los vecinos”, des-
tacaba el alcalde.

CONVENIO | Continuarán con el proceso de restauración

La ermita de Nuestra Señora 
de la Paz será gestionada por 
la Hermandad durante 20 años

El alcalde y el presidente de la 
Hermandad firmaron el convenio. 
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Los escolares y los aficionados a las ma-
temáticas están de enhorabuena, ya que 
el domingo 26 de abril podrán pasar una 
jornada lúdica, festiva y divertida con la 
Gymkhana Matemática 2015, organizada 
por el Ayuntamiento de Alcobendas y la 
Consejería de Educación con el fin de pro-
mover la enseñanza de las matemáticas de 
una manera lúdica, fomentando el trabajo 

en equipo y para sacar las matemáticas del 
aula a la calle. 

Inscripciones
Participarán grupos de cuatro alumnos en 
dos categorías: equipos de Primaria y equi-
pos de Secundaria. Y en cada categoría po-
drán participar equipos de centro (cuatro 
estudiantes del mismo colegio o instituto) 
o equipos independientes (cuatro partici-
pantes de centros educativos distintos que 
acrediten estudiar Primaria y no ser mayo-
res de 14 años, o bien que acrediten estu-
diar Secundaria y no ser mayores de 18). 
El plazo de inscripción para los equipos 
de centro finaliza a las 14 horas del vier-
nes 17 de abril y para los equipos inde-
pendientes, a las 9:30 del domingo 26. 
Para inscribirse, hay que rellenar un bo-
letín de inscripción, que se puede descar-
gar en alcobendas.org.

EDUCACIÓN | Se celebrará el domingo 26 de abril, a las 10 horas, en la Plaza Mayor

Abiertas las inscripciones para la ‘Gymkhana 
Matemática 2015’ de Alcobendas

Viviendas públicas
El Ayuntamiento de Alco-
bendas informa que hasta 
el 10 de abril de 2015 estará 
abierto el plazo para solici-
tar una vivienda en régimen 
de compra en alguna de las 
dos promociones de vivien-
da protegida VPPB de dos y 
tres dormitorios, cuya cons-
trucción está próxima a fi-
nalizar, situadas en la calle 
Capitán Francisco Sánchez, 
19, c/v a la calle Empeci-
nado (44 viviendas) y en la 
calle Real Vieja, 4 (seis vi-
viendas). En cada una de las 
promociones se reserva una 
vivienda adaptada a perso-
nas con movilidad reducida.

Para acceder a esta pro-
moción, es requisito indis-
pensable estar inscrito en 
el Registro Permanente de 
Solicitudes de Vivienda de 
Emvialsa, además de cum-
plir con los requisitos es-
pecíficos de acceso a esta 
convocatoria y aportar la 
documentación requerida 
en el reglamento aprobado 
a tal efecto.
Lugar de presentación de 
solicitudes y recogida de 
impresos: en la Oficina de 
Gestión de Promociones 
(c/. Federica Montseny, 
6-local 2, acceso por la ca-
lle Francisco Javier Sauqui-
llo; teléfono 91 261 54 52; 

correo electrónico cfsrv@ 
emvialsa.org), de lunes a 
viernes, de 9:30 a 14 y de 
16:30 a 19:30 h.
Lugar de inscripción en el 
Registro Permanente (para 
aquellos solicitantes que 
no estén inscritos): en la 
oficina de Emvialsa situada 
en la c/. Carlos Muñoz Ruiz, 
7-local, de lunes a viernes, 
de 9 a 14 h.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordina-
ria del Pleno será 
el martes 31 de 
marzo, a las 10 h, 
en el salón de se-
siones. 
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CURSO DE LENGUA DE SIGNOS. 
La Asociación de Personas 
Sordas imparte el curso Ini-
ciación a la Lengua de Sig-
nos,del 4 de mayo al 22 de 
junio, en tres grupos: lunes 
y miércoles, y martes y jue-
ves, de 17 a 19 h, y de 10:30 
a 12:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Precio: 50 
euros. Inscripción: asoral@ 
hotmail.es; en el Ayunta-
miento (despacho de la in-
térprete de LSE), de 9 a 14 h, 
o en el teléfono 648 017 576.

CURSOS. La Asociación Asual 
organiza los siguientes cur-
sos: Tablets, smartphone y 
redes sociales (miércoles, 
de 10 a 13 h), Ofimática para 
usuarios (lunes y miércoles, 

de 17:30 a 19), Inglés nivel  
inicial (lunes y miércoles, de 
17:30 a 19), Inglés nivel in-
termedio alto (martes y jue-
ves, de 17:30 a 19) e Inglés  
nivel intermedio bajo (lunes 
y miércoles, de 16 a 17:30 
h). Precio de cada curso: 25 
euros/mes. Información e 
inscripciones: 91 651 47 70 y 
669 817 640 (María José).

DEBATE. Impulso Participati-
vo celebra un debate pree-
lectoral el martes 7 de abril, 
a las 19 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Los can-
didatos o representantes de 
los partidos debatirán, prin-
cipalmente, sobre Sanidad 
y Educación. Información:  
impulsoparticipativo.org.

‘ZUMBA FITNESS’, ‘YOGAPI-
LATES’ Y BAILES LATINOS. La 
Asociación Satya imparte 
clases. Información: 605 488 
888 y asociacionsatya.org.

DANZA AFRICANA. Waslala 
ofrece clases los martes y jue-
ves (diferentes niveles). Clase 
de prueba gratis. Informa-
ción: 635 478 765 (Marina).

SALIDA. ACAMS organiza una 
visita guiada al barrio de Sa-
lamanca el 12 de abril. Pre-
cio: 5 euros. Desplazamiento 
por cuenta propia. También 
realizarán una salida cultural 
al Nacimiento del Río Mundo 
los días 25 y 26 de abril. Pre-
cio: 105 euros, con autocar, 
hotel en PC, guías y entra-

Este viernes 27 comienza la 
Semana Santa en Alcoben-
das con la Conmemoración 
de los Siete Dolores, a las 
20 h, en la iglesia de San 
Pedro.
El día 29 es Domingo de Ra-
mos y a las 10:45 h será la 
bendición de los ramos en la 
plaza de la iglesia y después, 
a las 12, la procesión desde 

el colegio Castilla hasta la 
iglesia de San Pedro.
El 2 de abril, la Procesión 
del Jueves Santo saldrá a 
las 20:30 h desde iglesia 
de San Pedro y en ella inter-
vendrán la Banda Municipal 
de Música de Alcobendas y 
la de Cornetas y Tambores 
‘La Caída’ de San Lorenzo 
de El Escorial.

En la Procesión del Vier-
nes Santo, que saldrá a las 
20:15 h de la iglesia de San 
Pedro, participarán la Ban-
da Municipal de Música y la 
de la Asociación Benéfica 
de la Misericordia-Pedro 
Muñoz (Ciudad Real). En al-
gunos balcones del recorri-
do se cantarán saetas.
El 5 de abril, Domingo de 
Resurrección, la procesión 
comenzará a las 10:45 h, 
con las salidas por sepa-
rado de las imágenes de la 
Virgen de la Soledad y de 
Jesús Resucitado desde la 
iglesia de San Pedro, para 
encontrarse en la Plaza del 
Pueblo y seguir juntos en 
procesión hasta la iglesia  
de San Pedro.
Todos estos actos están orga-
nizados por la Cofradía de Se-
mana Santa de Alcobendas.

PROCESIONES | Organizadas por la Cofradía de Semana Santa

Semana Santa en Alcobendas
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das. Teléfono: 91 651 32 96 
(Chelo).

‘SALUD Y DEPORTE’. Conferen-
cia organizada por la Casa de 
Castilla y León el 7 de abril, a 
las 19:30 h, en su sede (Pa-
seo de la Chopera, 64). La im-
partirá Esmeralda Rúa Sanz, 
enfermera del SUMA y diplo-
mada. Después se servirá un 
vino de la tierra.

‘FOFUCHAS’. La Asociación 
Barrio del Pilar imparte un 
curso de iniciación de fofu-
chas (goma eva). Precio: 30 
euros. Información: c/. Mála-
ga,50 (tardes), teléfono 690 
346 007.

VIAJE. La Casa Regional de 
Murcia organiza una excur-
sión a Las Médulas, Cacabe-
los y Ponferrada los días 18 y 
19 de abril. Precio: 160 euros, 

socios, y 170, no socios, con 
alojamiento en hotel de tres 
estrellas, pensión completa y 
excursiones con guía. Teléfo-
no: 660 734 440.
 
DANZA. La Asociación Cul-
tural Ballet Ángela Garrido 
ofrece talleres de música y 
danza para niños de cinco a 
ocho años y de danza espa-
ñola y zumba desde 14, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Teléfono: 622 224 299.
 
VOCES. El Coro Rociero Ama-
necer busca voces masculi-
nas y femeninas. Teléfono: 
627 401 366 (Bienvenida).

DANZA. ADAE presenta el V 
Certamen Día Mundial de 
la Danza el 17 de abril, a las 
20 h, en el Teatro Auditorio. 
Entradas: 6 y 8 euros (venta 
anticipada: en la taquilla del 

teatro, y una hora antes del 
espectáculo. 

FESTIVAL FLAMENCO. La Casa 
de Andalucía organiza el vier-
nes 17 de abril un Festival 
Flamenco con representación 
de los diferentes bailes anda-
luces a cargo el Ballet Alma 
Andaluza, en sus tres niveles, 
con los diferentes palos del 
folclore andaluz. Será a las 
21 h, en el Centro Municipal 
La Esfera. Entradas: 4 euros 
(venta anticipada: del 6 al 16 
de abril, en su sede, y dos ho-
ras antes del espectáculo, en 
la taquilla de La Esfera).

‘TRASTILLO’. La Asociación 
Sarasvati organiza un mer-
cado vecinal de objetos usa-
dos el domingo 5 de abril, de 
10:30 a 14:30 h, en la Aveni-
da Olímpica, junto a La Esfe-
ra. Puedes poner tu puesto 
gratis. Inscripciones: 609 
570 504 y en sarasvati.aso 
ciacion.cultura@gmail.com.

BALLET. El viernes 10 de abril, 
a las 20 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, Dríades 
representa un espectáculo 
de ballet contemporáneo, 
clásico español y flamenco. 
Entrada: 3 euros (desde dos 
horas antes, en la taquilla 
del centro).

FLAMENCO. Semblanzas Aso-
ciación de Danza presenta el 
sábado 28 de marzo, a las 
19:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias Al compás, 
con ejecución de bailes va-
riados de flamenco. Entra-
das: 5 euros (desde una hora 
antes, en taquilla). 

Ada Salas, en el ‘Ciclo de Lecturas Poéticas’
La Casa de Asturias celebra el 11 y 12 de abril el Mercau 
Astur-III Feria de Quesos Asturianos en La Esfera. El sábado 
11, de 11:30 a 23 h, habrá exposición y venta de productos 
asturianos (gastronomía, cultura y folclore) y degustación 
(vales degustación: tres euros. para degustar sidra de cua-
tro clases; un euro, para una sola sidra o un pincho); y a las 
19:10 h, el grupo Respinguín Folk ofrecerá un concierto. El 
domingo 12, de 12 a 14 h, se celebrará el campeonato de 
bolos asturianos (el campeón se llevará una cesta de pro-
ductos asturianos y habrá un vasín de sidra para los parti-
cipantes). La inscripción gratuita y se realiza el mismo día 
antes del inicio del campeonato. 
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La Federación de Grupos 
de Teatro Aficionado de 
Madrid (FETAM) ha elegido 
este año la ciudad de Alco-
bendas para celebrar este 
sábado, 28 de marzo, el Día 
Internacional del Teatro, con 
la colaboración del Ayunta-
miento y de los grupos Lo-
mascrudo y Blas de Otero.
Desde por la mañana se 

realizarán varios talleres 
gratuitos para el público en 
general en la Casa de las 
Asociaciones y en el Centro 
Municipal La Esfera. 

Una tarde muy teatral
La tarde del sábado se de-
dica de pleno a diferentes 
representaciones teatrales 
en La Esfera, todas gratui-

tas. Primero, de 16:30 a 
17:30 h, con varias obras 
de teatro breve de varios 
grupos de la FETAM. Lue-
go, de 18 a 20, un maratón 
de escenas teatrales repre-
sentativas del teatro aficio-
nado y que no superan los 
13 minutos. 
A las 20:15 h, público y ac-
tores escucharán el men-
saje oficial del Día Interna-
cional del Teatro 2015, del 
director polaco Krzysztof 
Warlikowski. “Y es ese tipo 
de teatro que se aferra a la 
verdad y termina en lo inex-
plicable el que deseo para 
todos sus trabajadores, 
para los que están en el es-
cenario y para los que están 
en el público. Lo deseo con 
todo mi corazón”, finaliza el 
manifiesto de Warlikowski.

CULTURA | El sábado 28 de marzo, en La Esfera

El ‘Día del Teatro 2015’ se 
celebra en Alcobendas

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS



SIETEDÍAS | 19

Del 27 al 29 de marzo, Alco-
bendas se une a la celebra-
ción de los Días Europeos 
de la Artesanía con diversas 
actividades. Las casas re-
gionales de Andalucía, As-
turias, Castilla-La Mancha, 
Extremadura y Xuntanza de 
Galegos muestran en La Es-
fera piezas de la artesanía 
típica de sus respectivas 
regiones. Por su parte, la 
Casa de Murcia  también ha 
organizado una exposición 
de artesanía en su sede de 
la Casa de las Asociaciones.
Todas estas muestras se 
pueden visitar hoy viernes, 

de 18 a 21 h; mañana sába-
do, de 12 a 14 y de 18 a 21; 
y el domingo, de 12 a 14 h. 
Y en estos días, la artesanía 
también sale a la calle. El 
domingo, en el Parque de 
Arroyo de la Vega, se podrá 
disfrutar de una muestra de 
objetos artesanos y artís-
ticos en más de cuarenta 
puestos, en los que se po-
drá descubrir cómo algunos 
artesanos elaboran sus pro-
ductos. Además, de 10 a 19 
h, se podrá participar en ta-
lleres abiertos de artesanía 
diversa, jabones artesanos, 
repujado en cuero, bisute-

ría artesana y patchwork. 
También se han organizado 
talleres infantiles de flo-
res o pulseras con gomas 
rainbow loom; animales o 
plantas con goma eva; cla-
veles con papel crespón o 
pinocho; nazarenos, flores, 
frutas con fieltro; molinillos 
con cartulinas; mural de 
primavera; taller de foto-
grafía para niños y maqui-
llaje infantil. También habrá 
demostraciones en vivo de 
talla, escultura, bisutería y 
otras manualidades.
Este Paseo del Arte y la Ar-
tesanía está organizado por 
las asociaciones Artistas 
del Pueblo, de Artesanas, 
La Polvorilla, Apama, de 
talla, Apafam, Sarasvati y 
Casa de Murcia. 
Además, algunos artesa-
nos han organizado puer-
tas abiertas en sus locales, 
como el taller RetraEscut y 
los talleres del Programa 
de Recuperación de Oficios 
Tradicionales del Parque 
Empresarial Casablanca.  

OCIO | En La Esfera y el Parque de Arroyo de la Vega

Muestras y talleres, en los 
‘Días Europeos de la Artesanía’

BREVES. PRESENTACIÓN LITERARIA. A sus 
veintitrés años, Clara, una joven escritora 
con futuro, aún no sospecha que esté a 
punto de afrontar una avalancha de do-
lorosas preguntas. Una trágica realidad 
que hará tambalear su, hasta entonces, 
segura rutina. Diario de mi voluntario es 
la primera novela del joven escritor Luis 
Abengózar Cencerrado, publicada por 
Éride ediciones. Muestra al lector cómo 
un cambio imprevisto puede abrir una 
puerta a pensamientos y sentimientos 
totalmente escondidos. La presentación 
de este libro se enmarca en el programa 
Talento local de las mediatecas y tendrá 

lugar el sábado 11 de abril, a las 12 h, en 
el Centro Cultural Pablo Iglesias, con en-
trada libre (hasta completar aforo).

CONCIERTO. Los días 9 y 10 de abril visita Al-
cobendas la Orquesta de la Escuela Muni-
cipal de Música de Sangüesa (Navarra). El 
jueves 9, a las 19:30 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, ofrece un concierto jun-
to con la Orquesta Ciudad de Alcobendas 
con un repertorio variado. La entrada es 
gratuita con invitación, que se podrá reco-
ger una hora antes en la taquilla. El viernes 
10 actuará en el colegio Bachiller Alonso 
López para los alumnos de 4º, 5º y 6º.



20 | SIETEDÍAS

ALCOBENDAS:
A247. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Precioso, 2 dormi-
torios, 2 baños, cocina equipada, salón independiente, armarios 
empotrados. Urbanización privada, piscina y zonas ajardinadas. 
Trastero y 2 plazas de garaje. 158.000 €.
A157. MARQUÉS DE LA VALDAVIA. Totalmente reformado. 105 
m, 3 dormitorios, antes 4, baño completo nuevo, cocina amue-
blada, salón comedor independiente, 4ª planta con ascensor. 
Impecable, para entrar a vivir. 154.000 €.
B081. MANUEL DE FALLA. Oportunidad. 2ª planta con ascensor, 4 dor-
mitorios, 2 baños, cocina equipada, salón comedor, terraza, armarios 
empotrados. Estupenda zona y orientación. 200.000 € negociables.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B007. ZONA DEHESA. Nueva construcción. 110 m, 3 dormitorios, 2 ba-
ños, cocina equipada, salón independiente, suelos de tarima, tende-
dero, armarios empotrados. Trastero y 2 plazas de garaje. 212.000 €. 
B091. AVENIDA DE LA SIERRA. Totalmente reformado. 115 m, 4ª 
planta con ascensor, 4 dormitorios, 2 baños, cocina equipada, 
salón independiente, suelos de tarima, 2 terrazas. Trastero. Para 
entrar a vivir. 150.000 €.
B037. PASEO DE EUROPA. Chollo. 2ª planta con ascensor, 3 dor-
mitorios, baño completo, cocina amueblada, salón independien-
te, terraza. Estupenda orientación. Muy luminoso. 105.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Bidones, radiales, tuberías, 
llantas, cubos, palos, bote-
llas... Objetos procedentes 
de la basura se convier-
ten en instrumentos en las 
manos de los Toom-Pak. El 
Teatro Auditorio Ciudad de 

Alcobendas será testigo de 
las transformación de la ba-
sura en arte con Reciclart 
2.0, el nuevo montaje de la 
compañía Toom-Pak, que 
en esta ocasión fusiona la 
mágica percusión con la 

imparable fuerza de la dan-
za urbana: hip hop, break 
dance, funky, capoeira... El 
resultado es un espectácu-
lo musical innovador, lleno 
de optimismo, de vida y de 
arte. Una enorme descarga 
de energía sonora y visual 
apta para todos los públi-
cos y especialmente llama-
tiva para los jóvenes.  
Reciclart 2.o, bajo la direc-
ción de Marta Torres, aterriza 
con sus contagiosos ritmos 
en el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas el viernes 10 
de abril, a las 20 h. 
Las entradas están a la ven-
ta al precio de 11 y 14 euros 
en la red de taquillas muni-
cipales, en entradas.com y 
en el teléfono 902 488 488.

ALCBDS_Taca

TEATRO | El nuevo espectáculo de Toom-Pak, en el Teatro Auditorio, el 10 de abril, a las 20 h.

La magia de la percusión y la fuerza de la 
danza urbana se unen en ‘Reciclart 2.0’

Curso ‘Tenencia responsable y 
adiestramiento canino’ 
Fecha: domingo 12 de abril. Habrá una par-
te teórica, de 10:30 a 12 h, en el gimnasio 
7 de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. 
Después, los asistentes dispondrán de me-
dia hora para ir a por sus perros y realizar 
una clase práctica, en la zona de perros en 
libertad de la calle Carlos Muñoz Ruiz, de 
12:30 a 13:30.
Dirigido solo a vecinos empadronados en 
Alcobendas. No podrán asistir las personas 
que ya asistieron a los anteriores cursos de 
adiestramiento.
Es imprescindible llevar la cartilla y toda 
la documentación del animal, con todas 
las vacunaciones al día, para las clases 
prácticas.

Impartido por la empresa Smart Dog.
Inscripción: en m.ambiente@aytoalcoben 
das.org, indicando el nombre, apellidos, 
DNI, teléfono, domicilio, nombre del perro, 
raza, edad y peso aproximado, así como si 
se ha realizado algún curso de adiestra-
miento previo.

Curso de la Casa de la Mujer
INFORMÁTICA INTERMEDIA
Fechas: del 6 de abril al 10 de junio, los lu-
nes y miércoles, de 17:30 a 19 h, en la Casa 
de la Mujer.
Precio: 47,13 euros.
Inscripcion: abierta, en el Servi-
cio de Atención Ciudadana (pre-
sencial y telefónicamente) y en la 
Casa de la Mujer (solo presencial).



Exposición al público de la  
matrícula del Impuesto sobre 
Actividades Económicas (IAE)
Por el presente, y en aplicación de los ar-
tículos 90 y 91 del Real Decreto 2/2004 de 
5 de marzo, por el que se aprueba el Tex-
to Refundido de la Ley Reguladora de las 
Haciendas Locales y el artículo 3º del Real 
Decreto 243/1995, de 17 de febrero, sobre 
Normas para la Gestión del Impuesto sobre 
Actividades Económicas, se pone en gene-
ral conocimiento la exposición pública de la 
matrícula del Impuesto sobre Actividades 
Económicas de 2015 del 1 al 15 de abril.
Durante el plazo indicado de exposición al 
público y a tenor de la Ley Orgánica 15/99 
de Protección de Datos de Carácter Perso-
nal, el Servicio de Atención Ciudadana (Pla-
za Mayor, 1-planta baja del Ayuntamiento) 
proporcionará a los contribuyentes que la 
soliciten la información de los referidos 
padrones que directamente les afecten de 
lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 
h, y los sábados, de 10 a 13.
Recursos:
Cuota municipal: contra los actos censales 
de inclusión, exclusión o alteración de los 
datos contenidos en la matrícula del IAE, 
los interesados podrán interponer recurso 
de reposición, previsto en el artículo 14.2 
del Texto Refundido de la Ley Reguladora 
de las Haciendas Locales, ante el Alcalde 
Presidente en el plazo de un mes, contado 
a partir del día siguiente al del término del 
periodo de exposición pública de la matrí-
cula; contra la resolución del recurso de 
reposición podrán formular reclamación 
económico-administrativa en el plazo de un 
mes ante el Tribunal Económico-Adminis-
trativo Regional.
Cuota nacional: contra los actos censales 
de inclusión, exclusión o alteración de los 
datos contenidos en la matrícula del IAE, los 
interesados podrán interponer recurso de re-
posición potestativo ante la Agencia Estatal 
de Administración Tributaria o reclamación 
económico-administrativa ante el Tribunal 
Económico-Administrativo Regional.
La interposición del recurso de reposición 

o reclamación económico-administrativa 
contra los actos citados no originarán la 
suspensión de los actos liquidatorios mu-
nicipales subsiguientes.

Curso básico de Windows 8  
UNIVERSIDAD POPULAR 
El objetivo del curso es familiarizarse con la 
forma de trabajo y entretenimiento que re-
presenta actualmente el ordenador. De una 
manera gradual y sistemática, se conoce-
rán las distintas herramientas que contiene 
el sistema operativo Windows 8.
Para mayores de 16 años
Fechas: del 14 de abril al 30 de junio, de 
17:30 a 19:30 h, los martes y jueves, en la 
Universidad Popular.
Precio: 74,15 euros.
Inscripción: abierta, en la Universidad Po-
pular (cerrada hasta el 7 de abril, inclusive, 
y desde el 8 de abril, ubicada en Espacio 
Miguel Delibes, Avenida de la Magia, 4) y 
en el Servicio de Atención Ciudadana.

Huertos urbanos
Adjudicación de 63 parcelas (unos 20 me-
tros cuadrados cada una) en el Parque de 
Extremadura y de otras 34 (unos 27 metros 
cuadrados cada una) en el Parque de An-
dalucía.
Pueden optar a estas parcelas vecinos y 
asociaciones, preferentemente de carácter 
social, medioambiental y cultural. Las par-
celas del Parque de Extremadura son para 
empadronados en Alcobendas, indepen-
dientemente de su distrito de residencia, 
mientras que las del Parque de Andalucía 
son para empadronados en el Distrito Cen-
tro ya que es una actuación cofinanciada al 
50 por ciento por la iniciativa Urban, dentro 
del programa europeo Feder.
Entrega de solicitudes: hasta el 9 de abril, 
en el Servicio de Atención Ciudadana.
Los huertos se adjudicarán por sorteo pú-
blico y por lotes: mayores de 65 (y 
mayores de 60 en situación de preju-
bilados), entidades o asociaciones, 
jóvenes hasta 35 años y vecinos de 
35 a 64 años.
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¿Quieres aprender a usar 
una cámara de fotos? ¿Te 
gusta hacer fotografías de 
todo lo que te rodea? Pues 
entonces tenemos una acti-
vidad perfecta para ti. El sá-
bado 18 de abril en el Centro 

de Arte Alcobendas, cono-
ceremos y aprenderemos en 
familia secretos del mundo 
de la fotografía a través del 
juego y la exploración.
El taller pretende iniciar 
a los más pequeños en el 

mundo de la fotografía, 
que adquieran los conoci-
mientos básicos del len-
guaje visual a través del 
juego. En este taller de ini-
ciación nos centraremos en 
cómo funciona una cáma-
ra, qué tipos de fotos pue-
do hacer, cómo hacer un 
retrato, cómo encuadrar... 
pero siempre de una mane-
ra divertida.
Habrá dos pases: el prime-
ro de ellos, a las 11 h, para 
niños de tres a cinco años, 
y el segundo, a las 12:30, 
para los de seis a nueve. En 
ambos casos, tienen que ir 
acompañados por un adul-
to y no es necesario traer 
cámara de fotos.
La actividad es gratuita y 
las inscripciones comen-
zarán el lunes 6 de abril 
para los empadronados y el 
miércoles 8 para los no em-
padronados, en el SAC.

CULTURA EN FAMILIA | Será el 18 de abril y las inscripciones 
comienzan el 6 del mismo mes

Todos los secretos de la 
fotografía, en un taller para 
divertirse en familia

BREVES. ÁFRICA, EN ‘EL JUGUETÓN’. Este sá-
bado, 28 de marzo, en El Juguetón, nos 
trasladaremos a las tierras más profun-
das de África a través de increíbles histo-
rias contadas de una manera muy espe-
cial y donde los juegos tradicionales y la 
creación de nuestro propio instrumento 
nos acercarán un poco más a este con-
tinente de magia, fauna salvaje y color. 
Esta actividad está especialmente pensa-
da para niños de tres a nueve años y se 
realizará en el Centro de Arte Alcobendas 
a las 17:30 h. Es conveniente llevar un ro-
llo de papel higiénico vacío para esta ac-
tividad. Para participar, solo hay que ins-
cribirse desde las 17 h de ese mismo día.

‘AVENTURARTE’: DANZAS DEL MUNDO. Este 
sábado 28, Aventurarte se mueve: tene-

mos para ti un taller de danzas del mun-
do. Mediante proyecciones y un poquito 
de práctica, podrás conocer los más cu-
riosos y divertidos bailes que se realizan 
en el planeta. También podrás saber  su 
significado y un montón de sorpresas 
más para pasar una tarde diferente y di-
vertida. Aventurarte regresará el próximo 
11 de abril, después de las vacaciones de 
Semana Santa. 
Si tienes entre 10 y 14 años y te apete-
ce compartir esta tarde tan especial con 
otros chicos de tu edad, acércate este 
sábado, de 18 a 20 h, al Centro de Arte 
Alcobendas; la actividad es gratuita. Y 
no olvides que también podrás disfrutar 
de la wii, la play, los juegos de mesa o el 
pimpón, entre otras cosas.
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Los juegos y las actividades 
de educación ambiental fo-
mentan la participación y la 
concienciación sobre la im-
portancia de la gestión sos-
tenible de los recursos. En 
dos sesiones y seis horas, 
se enseñarán diferentes 

técnicas para trabajar con-
tenidos medioambientales 
a través de juegos y talleres 
con los más pequeños.
Este nuevo curso de la 
Escuela de Animación de 
Alcobendas se dirige a jó-
venes de 17 a 35 años y 

tendrán prioridad aquellos 
con formación y/o expe-
riencia en trabajo con jóve-
nes y niños o que desarro-
llen actividades de ocio y 
tiempo libre. También está 
diseñado para los jóvenes 
que quieran desarrollar 
actividades de animación 
sociocultural con niños o 
adolescentes.
El curso se desarrollará los 
jueves 23 y 30 de abril, de 
18 a 21 h, en Imagina.
El precio para jóvenes em-
padronados es de 18 euros 
(21 para los no empadro-
nados que trabajen en Al-
cobendas y 33 para el res-
to). Las preinscripciones 
se realizan del 27 de mar-
zo al 15 de abril en www. 
imaginalcobendas.org.

IMAGINA | De la Escuela de Animación

Curso ‘Juegos y actividades 
de educación ambiental’

BREVES. ‘ORQUESTA DE LAS PALABRAS’. 
Este viernes, 27 de marzo, a las 19 h, el 
grupo de jóvenes que organiza Poesía 
eres tú ha organizado un gran evento 
poético-artístico titulado Orquesta de 
las Palabras. Se celebra en el salón de 
actos del Centro Cultural Pablo Iglesias 
y podrás disfrutar de poesía acompaña-
da de teatro, música en directo, danza, 
acrobacia y muchas más sorpresas. Ac-
tuarán: Deina, Hannibal Becquer, Andrés 
Paris, Ángel Malatesta, Uxia Rodríguez, 
María Díaz, Karim Chergui, Diego Matta-
rucco, Laura Dietrich, Sara Díez, Alba Ra-
mos, Pablo A. Apiedelarue, Asociación 
Whatever, Javi Ukelele y Jaime Jaime. 
Podrás recoger tu invitación desde las 
17:30 h. 

CAMPOS DE TRABAJO. La Oficina de Infor-
mación Juvenil de Imagina realizará las 
preinscripciones para participar en los 
campos de trabajo que ofrece la Comu-

nidad de Madrid, generalmente en acti-
vidades que promueven el voluntariado, 
entre los jóvenes de 18 a 30 años. Las 
preinscripciones se realizarán del 6 al 10 
de abril, de 9 a 14 y de 17 a 21 h. Los so-
licitantes recibirán una tarjeta-resguardo 
con un número para un posterior sorteo, 
del que saldrá el definitivo orden de ins-
cripción en estos campos. Cada persona 
podrá realizar dos preinscripciones.

‘FERIA JUVENIL ASOCIATIVA’. El Consejo de 
la Juventud de Alcobendas organiza la 
octava Feria Juvenil Asociativa el sábado 
25 de abril, en el Parque de la Comuni-
dad de Madrid. Será una tarde llena de 
sorpresas, conciertos, actuaciones, sor-
teos, etc.
Si quieres actuar con tu grupo de músi-
ca, baile o teatro en esta feria, manda a 
elconsejo@elconsejo.org, antes del 6 de 
abril, la ficha que podéis descargar de 
www.elconsejo.org.
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Imagina tu Noche ofrece a 
los jóvenes de 16 a 30 años 
la posibilidad de disfrutar 
de un menú completo, con 
bebida y postre, por cinco 
euros (precio para empa-
dronados) en Restaurante 
La Luna (c/. Pablo Picasso, 
13). Puedes elegir entre el 

sábado 28 o el viernes 10 
de abril. Recoge tus vales en 
Imagina y consulta el menú 
en imaginalcobendas.org.
Y también puedes pasar a 
por tu vale descuento para 
ver el viernes 10 de abril, en 
el Teatro Auditorio, Reciclart 
2.0, un espectáculo de dan-

za y percusión en el que los 
objetos, procedentes de la 
basura, se convierten, por 
arte de los toom-pak, en 
instrumentos sonoros y en 
una expresión del baile de la 
cultura hip hop, entre otros. 
El vale será canjeable hasta 
el 6 de abril y el precio, con 
el descuento del 80%, se 
queda en 2,80 euros. 
Además, la liga de fútbol 
sala continúa en el Pabellón 
Bachiller Alonso López a 
partir de las 20 h, el sábado 
28. A solo cuatro jornadas 
de los play off (cuartos de 
final), la clasificación está 
muy ajustada en los prime-
ros puestos. 
Toda la información de las 
actividades y descuentos de 
Imagina tu Noche la puedes 
encontrar en imaginalco 
bendas.org.

Cenas y danza-percusión 
a precios económicos con 
‘Imagina tu Noche’

Exposición del Censo Electoral
Con motivo de la convocatoria de las elec-
ciones autonómicas y municipales que se 
celebrarán el próximo 24 de mayo, se expo-
ne el Censo Electoral entre los días 6 y 13 de 
abril, ambos inclusive, conforme establece 
la legislación vigente.
La consulta del mismo, podrá realizarse:
- Personalmente, en las oficinas del Servicio 
de Atención Ciudadana, donde, previa acre-
ditación documental de la personalidad, le 
consultarán los ficheros informáticos.
- Llamando a los teléfonos 010 (llamada 
local) o 91 484 31 99 (desde fuera de Alco-
bendas o desde un móvil), donde, previa-
mente, deberán facilitar los datos que le 
soliciten los operadores para cerciorarse de 
que se trata del propio interesado.
- A través de la web alcobendas.org.
Las posibles reclamaciones que puedan 
producirse, por no coincidir los datos o no 
aparecer inscrito, solamente podrán reali-

zarse en la oficina del Servicio de Atención 
Ciudadana de la Casa Consistorial, hasta el 
13 de abril como máximo, existiendo un mo-
delo de impreso específico para efectuarlas.
Es muy importante que los electores com-
prueben sus datos, pues, si no figuran o 
sus datos están erróneos, no podrán ejer-
citar el derecho a voto.

Cierre de oficinas del SAC
Las oficinas del Servicio de Atención Ciu-
dadana (SAC) permanecerán cerradas el 
sábado 4 de abril (Semana Santa). Los ciu-
dadanos que ese día quieran presentan do-
cumentos por Registro podrán hacerlo:
- Telemáticamente, a través de la web muni-
cipal (alcobendas.org). 
- Presencialmente, en la Oficina de la Poli-
cía Local (Avenida de Valdelaparra, 
124).
 - En el Registro de la Comunidad de 
Madrid (c/. Gran Vía, 3).
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Convocatoria de subvenciones
La presidencia del Patronato Municipal de 
Deportes del Ayuntamiento de Alcobendas, 
mediante decreto 93/2015, de 12 de febre-
ro de 2015, convoca la concesión de ayudas 
a las asociaciones deportivas para los si-
guientes programas para el año 2015:
- Programas de mantenimiento, funciona-
miento y actividades propias de las asocia-
ciones, con una cuantía máxima de 100.000 
euros.
- Programas de actividades en colaboración 
con otras entidades públicas y privadas 
y con interés municipal, con una cuantía 
máxima de 185.339,50 euros.
La convocatoria se encuentra expuesta en 
el tablón de edictos del Ayuntamiento, en 
los tablones de anuncios del Polideportivo 
Municipal José Caballero y de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, y en la web muni-
cipal (alcobendas.org).
Presentación solicitudes: hasta el 15 de 
abril.

Monográfico de bailes deportivos
Slow vals, tango, vals vienés, slow fox, quic-
kstep, samba, chachachá, rumba, pasodo-
ble y jive.
Fechas: sábados 28 de marzo, 11, 18 y 25 de 
abril, 9, 16, 23 y 30 de mayo y 6, 13, 20 y 27 

de junio; y domingos 29 de marzo, 12, 19 y 
26 de abril, 10, 17, 24 y 31 de mayo y 7, 14, 
21 y 28 de junio.
Horario: de 11 a 11:30 h. 
Lugar: gimnasio 3 del polideportivo  
municipal.
Precio: empadronados: 75,60 euros; no 
empadronados: 113,40 euros; y titulares 
Abono Deporte: 20% de descuento. 

Curso flamenco. Plazas libres
Fechas: lunes 13, 20 y 27 de abril, 4, 11, 18 y 
25 de mayo y 1, 8, 15, 22 y 29 de junio.
Horario: de 20:30 a 22 h.
Lugar: Gimnasio 7 de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Precios: abonados: 61,20 euros; empadro-
nados: 75,60 euros; y no empadronados: 
113,40 euros.

Horario de atención a usuarios
Los departamentos de atención a usuarios 
del polideportivo municipal y de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes tendrán aten-
ción al público los días 30 y 31 de marzo y 1 
y 6 de abril de 8:30 a 14:30 h. Los días 2 y 3 
de abril estarán cerrados.
Actividades del Abono Deporte en 
Semana Santa: consultar horario 
en la web municipal. 

Presentación del campeonato de Europa de Duatlón
El martes 31 de marzo se presenta en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes el campeo-
nato de Europa de Duatlón, que se disputará en Alcobendas los días 25 y 26 de abril. 
Por este motivo, todas aquellas personas que quieran participar como voluntarios 
del Europeo pueden inscribirse a 
través de la web de la federación 
madrileña (triatlonmadrid.org.es). 
También está abierto el proceso de 
inscripción, en el departamento de 
Usuarios de Valdelasfuentes, para 
los titulares del Abono Deporte 
que quieran participar en la prue-
ba popular incluida en las carreras 
del campeonato de Europa. 
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El campo de fútbol del po-
lideportivo municipal de 
Alcobendas se llamará Es-
tadio Luis Aragonés, en 
honor al exseleccionador 
nacional de fútbol, exjuga-
dor del Atlético de Madrid 
y exentrenador del club col-
chonero y del FC Barcelo-
na, entre otros, fallecido el 
pasado año. Este sábado, 

28 de marzo, a las 11:45 h, 
se celebrará el acto de de-
nominación, con el que se 
homenajeará a una de las 
figuras más emblemáticas 
del fútbol español.
Con motivo de este home-
naje, se jugarán dos parti-
dos: a las 10 h se enfrenta-
rán la selección sub-16 de 
Madrid y un combinado de 

Alcobendas, y, posterior-
mente, a las 12, el equipo 
de veteranos del Atlético de 
Madrid jugará contra una 
selección de exjugadores 
de la Federación de Fútbol 
de Madrid. 
El alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, 
se mostró “orgulloso” por 
que en el campo más im-
portante de la ciudad “luz-
ca para siempre el nombre 
de uno de los más grandes 
deportistas españoles”. 
De este modo, Alcobendas 
brinda “el mejor de los ho-
menajes a quien fuera veci-
no ilustre de la localidad”, 
donde siempre que su tra-
yectoria profesional se lo 
permitió participó en diver-
sas actividades deportivas.

ALCBDS_Deportes

DEPORTE | Este sábado 28, a las 11:45 h, homenaje a quien fuera seleccionador de España

Alcobendas pone el nombre ‘Estadio Luis 
Aragonés’ al campo del polideportivo municipal

‘Alcobendas Rugby 
Festival’
El Club Alcobendas Rugby celebra este 
sábado, 28 de marzo, la cuarta edición de 
su tradicional Rugby Festival Internacio-
nal. Mil pequeños jugadores de rugby, de 
15 clubes diferentes y 60 equipos, se da-
rán cita en Alcobendas para disfrutar de 
una jornada festiva y de hermanamiento. 
El torneo reúne a deportistas desde la 
categoría sub-6 a la sub-14 y se cele-
brará en Las Terrazas y en el campo de 
rugby del Polideportivo Municipal José 
Caballero desde las 10 horas. 
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BREVES. HORARIO DE LA SALA ‘FITNESS’ DE 
VALDELASFUENTES. Desde el lunes 6 de 
abril, los usuarios de la sala fitness de la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes verán 
ampliado media hora el horario de fun-
cionamiento, ya que el cierre de la sala se 
pospone hasta las 22:30 h.

YUDO ZONAL. Más de 200 yudocas par-
ticiparon en la Fase Zonal 2 de yudo en 
categorías infantil y cadete, disputada el 
domingo 22 de marzo en el pabellón Ama-
ya Valdemoro y clasificatoria para la final 
autonómica. Hubo 180 participantes en la 
categoría cadete y 135 en la infantil, tanto 
masculino como femenino. El campeona-
to fue organizado por Aljuval.

TAEKWONDO. Tania García Romero, cam-
peona de España sub-21 de taekwondo 
en el campeonato disputado en Tarrago-
na. Nuevo éxito para la alcobendense del 
C. D. Monteoliva, que en febrero pasado 
ya ganó el título en categoría absoluta.
También buenos resultados de los tae-
kwondistas del Hankuk. En categoría sub-
21, medalla de oro para Rosa Rodríguez; de 
plata, para Víctor García y Lidia Fernández, 
que venía de conseguir el oro en el Dutch 
Open; y de bronce, para Tania Zucker.
En cadete, Paula Sánchez fue medalla de 
plata mientras que Pablo Medrano, Paula 
Villalba e Inés de la Guía lograron sendas 
de bronce. 

AJEDREZ. Rodrigo Lozano, jovencísimo ju-
gador del Club Ajedrez Alcobendas, es el 
nuevo campeón sub-8 de la Comunidad 
de Madrid, al imponerse en el campeo-
nato regional prebenjamín, disputado 
en Moralzarzal con la participación de 70 
ajedrecistas, entre ellos las más firmes 
promesas del tablero madrileño. Rodrigo 
Lozano presentó unos resultados extraor-
dinarios, obteniendo siete victorias en las 
siete partidas jugadas.

TENIS. Los alevines del Club de Tenis Ciu-
dad de Alcobendas, tras vencer al Villa de 
Getafe, jugarán la final del campeonato 
de Madrid por segundo año consecutivo. 

PEÑA MADRIDISTA. Con motivo del sexto ani-
versario de la Peña Madridista de Alcoben-
das, el sábado 21 de marzo se celebró un al-
muerzo en el que se entregaron los premios 
conmemorativos. Entre otros, fueron galar-
donados el director general de Deportes de 
la Comunidad de Madrid, Pablo Salazar; 
Fundal; los medios de comunicación de la 
zona, y el departamento de Comunicación 
del Ayuntamiento de Alcobendas.

RÍTMICA. Los equipos benjamín y alevín 
del Club Gimnástico Alcobendas-Chamar-
tín han finalizado en primera posición en 
la primera Fase Escolar de Área de la Co-
munidad de Madrid, disputada los días 
14 y 22 de marzo en Pedrezuela y en Tres 
Cantos. También compitieron con el equi-
po infantil.
Por otra parte, varias gimnastas del club 
han logrado clasificarse para el Campeo-
nato Nacional Base de Individualidades 
en el torneo celebrado en Arganda del Rey.
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DEMANDA
Cuido mayores y niños. 697 
217 448.
Profesora nativa, doy clases 
de inglés, todos los niveles, 
en grupos o individuales. 91 
661 75 74.
Profesor nativo doy clases 
de inglés para adultos. 610 
727 940.
Limpio y plancho, tardes y 
fines de semana. 678 815 
241.
Teleoperadora, cajera, de-
pendienta, limpio oficinas. 
664 611 136.

Limpio portales, oficinas, 
casas, martes, jueves, tar-
des y fines de semana. 671 
177 332.
Limpio, cuido mayores, 
martes, miércoles, viernes y 
tardes. 646 740 095.
Portes y mudanzas. 689 
206 230.
Cuido niños y limpio casas. 
669 304 254.
Clases de fimo (joyería- bi-
sutería) y modelado de figu-
ras. 666 462 945.
Cuido mayores, jardinero, 
limpieza, pintura de coches. 
617 889 670.
Contable, fiscal, campaña 
de renta, mañanas o por 
horas. 697 654 939.
Diseño y creación de pági-
nas web y tiendas online. 
600 112 955.
Clases de guitarra acústica, 
clásica y eléctrica, todos los 
niveles. 677 651 944.
Busco trabajo por horas. 
602 019 557.
Paseo perros de 6 a 12:30 
horas. 666 698 850.
Conductor, repartidor, au-
xiliar de almacén. 629 249 
232.
Titulada superior, doy cla-
ses de piano y solfeo, todos 
los niveles. 620 405 574.
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores y enfermos, día y 
noche. 691 222 484.
Plancho, limpio, cuido ni-
ños, tardes. 676 115 691.
Clases de guitarra. 679 433 
780.
Empleada de hogar, cuido 
niños, limpio. 603 860 787.
Cuido mayores y tareas del 
hogar. 696 374 753.
Empleada de hogar, cuido 
niños y mayores. 687 638 
415.
Dependienta y atención al 
público. 647 749 276.
Limpio, plancho, acompaño 
a mayores, por horas. 662 
620 701.
Mujer, busco trabajo. 605 
349 264.
Busco trabajo por horas y 
externa. 631 573 995.
Busco trabajo externa. 622 
069 407.
Ayudante de peluquería, 

limpieza del hogar, oficinas. 
626 308 217.
Clases de guitarra eléctrica. 
680 447 723.
Tareas domésticas, limpio, 
plancho. También trabajo 
para matrimonio internos. 
660 111 709.
Busco trabajo, externa o por 
horas, de lunes a viernes. 
632 889 772.
Cajera, reponedora. 91 661 
60 90.
Técnico informático, reparo 
todo tipo de ordenadores.  
654 981 532.
Busco trabajo como externa 
por las mañanas y cuido 
niños y mayores por las no-
ches. 622 094 268.
Comercial, dependiente, 
auxiliar de vuelo. 677 124 
131.
Clases de guitarra para 
adultos y niños. 662 079 
016.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso en zona alta de La 
Chopera, 2 dormitorios, 3 
baños, terraza, garaje, pisci-
na. 626 554 842.
Apartamento, 50 m, garaje, 
solárium. 647 749 275.
Piso, zona norte, 3 dormito-
rios, 2 baños, garaje, pisci-
na. 616 136 692.

ALQUILER
Apartamento en Benidorm y 
Marina D’Or, 2 dormitorios, 
para 4 personas, garaje y 
piscina. Semanas de junio: 
300 €, de julio: 350 € y de 
agosto: 400 €. 617 360 673.
Piso para una persona. 622 
172 352.
Habitación para una chica. 
632 054 494.
Habitación en c/. Pablo Pi-
casso. 634 124 558.
Busco piso de 2 habitacio-
nes, entre 500-570 €. 635 
015 330.
Piso en Pedrezuela, cocina 
amueblada, 2 dormitorios, 
garaje opcional. 350 €. 619 
445 296.
Habitación: 622 632 862.
Busco piso de 2 o 3 dormi-

torios. 400 €. 602 019 557.
Habitación con internet a mu-
jer no fumadora. 225 €, gas-
tos incluidos. 691 637 052.
Habitación con wifi en Pa-
seo de la Chopera. 300 €. 
722 371 933.
Habitación para una per-
sona con internet. 603 397 
853.
Busco piso de 2 habitacio-
nes. Máximo 550 €. 600 
759 602.
Habitación a chica en piso 
compartido en San Sebas-
tián de los Reyes. 245 €, wifi 
incluida. 696 234 758.
Busco piso, 2 habitaciones, 
zona Valdelasfuentes-Fuen-
te Lucha. Máximo 600 €. 
665 949 769.
Busco piso de 4 habitacio-
nes, 2 baños, parqué. Tam-
bién alquilo habitación para 
una persona. 603 210 423.
Habitación cerca de la para-
da del África. 619 939 560.
Comparto piso. 635 745 
222.
Habitación en piso compar-
tido. 630 380 613.
Piso en Avenida de la Vega, 
2 dormitorios, 2 baños, te-
rraza, 2 plazas de garaje, 
piscina, aire. 1.000 €. Posibi-
lidad de venta. 654 684 419.
Habitación a persona sola, 
cerca de Renfe. 645 269 
636.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo o vendo bar en c/. 
Santiago Apóstol. 647 623 
712.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Las Viñas. 636 410 990.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Melilla. 670 496 106.
Alquilo plaza de garaje 
enfrente del nuevo Espacio 
Miguel Delibes. 40 €. 666 
602 789.
Alquilo plaza de garaje en 
San Sebastián de los Reyes. 
654 220 444.
Alquilo trastero-oficina, 28 
m, zona baja de Avenida de 
España. 230 €. 680 593 964.
Alquilo plaza de garaje en 

c/. La Paz. 686 422 581.
Vendo plaza de garaje en 
c/. del Empecinado. 647 
749 276.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en Paseo de la Chope-
ra. 25 €. 660 536 673.
Traspaso herbolario en la c/ 
Libertad, para entrar a tra-
bajar, con o sin género. 505 
€/mes de alquiler, incluida 
comunidad. 622 569 994.
Alquilo plaza de garaje en 
Paseo de Valdelasfuentes. 
620 165 302.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. Julián Baena 
de  Castro. 679 207 531.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza Pablo Ruiz Picasso. 
699 995 878.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 630 380 613.

VEHÍCULOS
Daewoo Lanos, año 98, 
color azul. 400 €. 629 693 
282. 

VARIOS
Mesa comedor de 140x24 
cm., extensible y 6 sillas. 
619 684 897.
Carrito Nurse. 671 874 834.
Mesa de centro para salón 
en madera maciza. 619 581 
058.
Cunas (2) con somier y col-
chón. 650 507 470.
Sofá cama de matrimonio. 
91 629 67 32.
Carrito de bebé. 608 505 
003.
Sillón relax con múltiples 
funciones y programas. 649 
330 639.
Zapatos de niños de comu-
nión, azul marino, número 
37. 696 694 866.
Cama de 90 cm., mesilla y 
máquina de coser antigua. 
646 385 317.
Silla de ruedas manual, 
plegable y cinturón de segu-
ridad. 662 075 016.
Llaves perdidas en c/. Mar-
qués de la Valdavia el día 9 
de marzo. 91 229 26 66.

Estas ofertas han sido 
gestionadas en el Servicio 
de Bolsa de Empleo. Las 
candidaturas que cumplen 
el perfil han sido enviadas 
a la empresa y el proceso 
de selección sigue abierto.

Comercial para empresa 
de servicios en zona norte. 
Horario mañanas, sueldo 
fijo más incentivos. 91 652 
15 30 y 659 572 241.
Auxiliar de ayuda a do-
micilio para zona centro 
de Alcobendas, 3 días en 
semana, 1 hora cada día. 
panaluc@hotmail.com. 
Auxiliar de ayuda a do-
micilio para acompañar y 
cuidar persona mayor de 7 
de la mañana a 19 horas y 
cocina española. 658 633 
218.
Programadores júniores 
en diferentes lenguajes, 
se impartirá formación 
específica previa a la in-
corporación. seleccion1@
forinem2002.com.
Asesoras de estética, no 
necesaria experiencia, for-
mación a cargo de la em-
presa, flexibilidad horaria. 
Contrato mercantil. 675 
742 657.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 1 de abril

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es

ANNIE
BLADE RUNNER
FOCUS
CHAPPIE
CENICIENTA
CINCUENTAS SOMBRAS DE GREY
EL FRANCOTIRADOR
EL NUEVO EXÓTICO HOTEL M...
EN TERCERA PERSONA
EX MACHINA
KINGSMAN
LA CONSPIRACIÓN DE NOVIEMBRE
LA MUJER DE NEGRO: EL ÁNGEL ...
PERDIENDO EL NORTE
BOB ESPONJA
INSURGENTE
HOME: HOGAR DULCE HOGAR
ÓPERA DIRECTO: ASCENSO Y C...
OBSESIÓN

CINESA LA MORALEJA  
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 
y en www.cinesa.es

ANNIE
CENICIENTA
EL FRANCOTIRADOR
EL NUEVO EXÓTICO HOTEL M...
FOCUS 
HOME: HOGAR DULCE HOGAR
INSURGENTE
KINGSMAN: SERVICIO SECRETO
LA CONSPIRACIÓN DE NOVIEMBRE
PERDIENDO EL NORTE
SAMBA

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 27 de marzo al 3 de abril:
- De 9:30 a 23 h: 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San 
Vicente, 6. 
- De 23 a 9:30 h: 
Avenida de la Ermita, 2. :

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
DANZA-PERCUSIÓN. Reciclart 2.0. Viernes 10 de abril, 20 h. Precio: 11 y 14 €. 
CULTURA EN FAMILIA-CLOWN. Minutos. Sabado 11 de abril, 18 h. Precio: 4 y 
6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 años: 6 y 8 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 
a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h.
 AUDITORIO PACO DE LUCÍA:
- Concierto Extraordinario de Primavera: Septetos de Hummel y Saint 
Saëns. Orquesta de la Comunidad de Madrid. Viernes 10 de abril, a las 20 
h. Precio: 7 €. 
EXPOSICIONES: Horario de visitas, de lunes a sábado, de 11 a 20 h.
- Negro espacio de luz, de Ruth Morán. Arte abstracto. 
- Ejercicios de Traslado. Colecciones 9915. Arte contemporáneo.

PASEO DE VALDELASFUENTES 
EXPOSICIÓN: Misión Humanitaria por la Paz y el Desarrollo del Ejército 
Español en Afganistán, de Paco Huertas. Fotografía. 

venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 27
19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES 
PRESENTACIÓN DE 
LIBRO
Apama, a través de 
la escuela de padres 
y madres Apamatea, 
presenta el libro 
Relatos de la vida, 
sobre el día a día 
de los niños con 
espectro autista.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS 
LITERATURA
La escritora Teresa 
Álvarez presenta su 
libro Volando de una 
ciudad a otra dentro 
del programa Talento 
local. Contiene dos 
relatos históricos 
desde la Edad Media 
hasta el futurista 
siglo XXII.

20 H. IGLESIA DE  
SAN LESMES
MÚSICA SACRA
Concierto a cargo 
de la Coral de 
Alcobendas.

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CINE EN V.O.
Cine en versión 
original subtitulada 
con la película Little 
children. Organiza: 
Asociación Cine 
Invisible.

DEL 27 AL 29  
DE MARZO
DÍAS EUROPEOS DE LA 
ARTESANÍA
Se han organizado 
distintas actividades. 

Por una parte, las 
casas regionales de 
Andalucía, Asturias, 
Castilla-La Mancha, 
Extremadura y 
Xuntanza de Galegos 
mostrarán piezas 
artesanas típicas de 
sus regiones en el 
Centro Municipal La 
Esfera (el viernes 27 
de marzo, de 18 a 21 
h; el sábado 28, de 
12 a 14 y de 18 a 21; 
y el domingo 29, de 
12 a 14 h). La Casa 
Regional de Murcia 
también expondrá en 
su sede, en la Casa 
de las Asociaciones, 
en los mismos 
horarios. El domingo 
29, en el Parque de 
Arroyo de la Vega, 
habrá mercadillo de 
artesanía, talleres y 
actividades infantiles. 
Además, se podrán 
visitar talleres de 
artesanos locales 
como RetraEscut (del 
escultor Santi Ejalde, 
en la calle Codo, 9) 
y los del Programa 
de Recuperación 
de Oficios 
Tradicionales del 
Parque Empresarial 
Casablanca (en la 
calle José Echegaray).

SÁBADO 28
DESDE LAS 10:30 
H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES Y 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
DÍA MUNDIAL DEL 
TEATRO
La Federación de 
Grupos de Teatro 
Aficionado de Madrid 
(Fetam) ha elegido 

este año Alcobendas 
para celebrar el 
Día Internacional 
del Teatro, con la 
colaboración del 
Ayuntamiento y de 
los grupos locales 
Lomascrudo y Blas 
de Otero. Por la 
mañana, desde 
las 10:30 h, habrá 
talleres en la Casa 
de las Asociaciones 
y por la tarde, desde 
las 16:30, en el 
Centro Municipal La 
Esfera habrá teatro 
breve, maratón de 
escenas y se leerá 
un manifiesto de 
Warlikowski.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
FLAMENCO
Al Compás, 
espectáculo de bailes 
de flamenco a cargo 
de Semblanzas 
Asociación de Danza. 
Entradas: 5 euros. 

19:30 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
SEMANA SANTA 
MURCIANA
Manuel de la Rosa, 
vicario de la iglesia 
de San Pedro, 
dará el pregón y 
se proyectará La 
Semana Santa de 
Cartagena. Después 
se repartirán 
caramelos y habrá 
una degustación de 
la mona de Pascua y 
de mistela. Organiza: 
Casa Regional de 
Murcia.

DOMINGO 5  
DE ABRIL
10:30 H. AVENIDA 
OLÍMPICA (JUNTO A  
LA ESFERA) 
TRASTILLO
La asociación 
Sarasvati organiza un 
mercado vecinal de 
objetos usados. 

VIERNES 10  
DE ABRIL
20 H. AUDITORIO PACO 
DE LUCÍA DEL CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS 
MÚSICA CLÁSICA
Concierto 
extraordinario de 
primavera, Septetos 
de Hummel y Saint 
Saëns, a cargo de 
la Orquesta de 
la Comunidad de 
Madrid. Entradas: 7 
euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS 
DANZA
Espectáculo de ballet 
contemporáneo, 
clásico español y 
flamenco. Organizado 
por la asociación 
Dríades. Entradas: 3 
euros.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
RECICLART 2.0
Bidones, tuberías, 
llantas, cubos, 
radiales, palos, 
botellas... servirán a 
Toom-Pack para su 
espectáculo, en el 
que habrá también 
hip hop, break dance, 
funky y capoeira. 
Entradas: 11 y 14 
euros.



Más de mil de las queridas figuras de Playmobil han creado la ciudad de 
ALBENDACOS. Ven a conocer su historia a través de un 

centenar de edificios y de sus artesanos, comerciantes, policías, 
bomberos, profesores, periodistas, agricultores, ganaderos... 

Los Clicks de Playmobil 
invaden Alcobendas.
ALBENDACOS, la gran exposición de los Clicks de Playmobil.

Hasta el 24 de abril.
Patio de Encuentros del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, I).

De lunes a viernes, de 10 a 20 h. Sábados, de 10 a 14 y de 17 a 20 h.
Domingos y festivos, de 12 a 14 y de 17 a 20 h.


