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Colecciona las fi chas 
‘Alcobendas Ciudad 
Europea del Deporte’

Bolsa de locales 
comerciales de alquiler 
en el Distrito Centro

25 nuevos vehículos 
para la fl ota de 
limpieza viaria
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“NO ES DESAHUCIO,  
ES DESALOJO”
Los vecinos de Valdelasfuen-
tes y Fuente Lucha afectados 
por la situación creada en el 
edificio de propiedad priva-
da ocupado de manera ilegal 
en la calle Francisco Largo 
Caballero, 26 queremos de-
nunciar que la situación en 
el vecindario ha llegado a ser 
insostenible para los vecinos 
y comerciantes residentes en 
la zona por los motivos que 
enumeramos:
1. La ocupación ilegal de la 
totalidad de las viviendas del 
bloque se ha llevado a cabo 
por especialistas en ocupar 
viviendas ajenas, algunas de 
las que están siendo utiliza-
das para una posterior cesión 
a terceros a cambio de pres-
taciones económicas fraudu-
lentas. Para nosotros es de 
vital importancia establecer 
la diferencia entre desahu-
cio y desalojo: un desahucio 
consiste en perder la posibi-
lidad de habitar una vivienda 
sobre la que se ha tenido un 
derecho posesorio legalmen-
te establecido, ya sea por 
haberla comprado o alquila-
do, y no haber podido hacer 
frente a los correspondientes 
pagos de hipoteca o alquiler, 
respectivamente; y por otra 
parte, un desalojo consiste 
en la expulsión del morador 
de una vivienda con motivo 
de haberla ocupado ilegal-
mente empleando fuerza en 
las cosas para posibilitar la 
entrada, lo que se encuen-
tra tipificado como delito 
en nuestro Código Penal. Es 
decir, no poder pagar una hi-
poteca o un alquiler no es un 

delito, mientras que sí lo es 
la ocupación de un inmueble 
sin la autorización expresa 
de su dueño. Por ello, agra-
deceríamos que a partir de 
ahora se hablase de desalo-
jo y no de desahucio para 
solucionar el tema que nos 
ocupa, terminología, esta úl-
tima, utilizada erróneamente 
en todo momento por la PAH 
Alco-Sanse (Plataforma de 
Afectados por la Hipoteca) 
-tal y como su propio nombre 
indica-.
2. Además, los citados ocu-
pantes ilegales están come-
tiendo continuamente un 
delito de defraudación de 
energía eléctrica, gas y agua 
(tipificado igualmente en el 
Código Penal) mediante el 
uso de empalmes caseros 
que podrían desembocar en 
una explosión o incendio que 
pondría en riesgo su propia 
seguridad y la de los bloques 
colindantes.
3. Los vecinos sufrimos cons-
tantemente el incumplimien-
to de normas mínimas de 
civismo de los ocupantes, la 
falta de higiene, ya que arro-
jan la basura por la ventana y 

todos los residuos que gene-
ran a la finca dotacional sin 
construir colindante, el ruido 
y las molestias constantes 
a altas horas a partir de la 
medianoche, la manifiesta 
inseguridad, ya que somos 
testigos del continuo tráfico 
de estupefacientes, el para-
dójico incremento de robos 
en el barrio, (trasteros y co-
mercios) hechos de los que 
pueden dar fe los efectivos 
de la Policía Local y Nacional, 
habiéndose procedido a la 
detención de uno de los ocu-
pantes tras demostrarse su 
autoría en varios robos.
4. Los vecinos consideramos 
que se está produciendo un 
serio agravio comparativo 
con familias obreras que 
pagan sus hipotecas y al-
quileres y viven en el mar-
co de la legalidad y buenas 
costumbres cumpliendo con 
sus obligaciones tributa-
rias, no teniendo nada que 
ver con racismo o discrimi-
nación étnica alguna, sino 
con un mero problema de 
convivencia al no respetar 
las mínimas conductas de 
urbanidad.

Horario especial de exámenes
Del 20 de abril al 5 de julio, las mediatecas municipales 
pondrán a disposición de los estudiantes sus salas de es-
tudio para facilitar la preparación de los exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta de lunes a sábado, 
de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: abierta de lunes 
a domingo, de 10 a 21 h.
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta de lunes a sábado, de 
9 a 23 h.
Los festivos 1, 2 y 15 de mayo, la sala de estudio 
de la Mediateca Centro de Arte Alcobendas per-
manecerá abierta de 10 a 21 h.
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5. Los vecinos denunciamos que 
muchos menores están siendo 
realmente utilizados por sus pro-
genitores con el fin específico de 
evitar ser desalojados basándose 
en el manido recurso del “riesgo 
de exclusión social”, al resultar 
constatable que éstos se encuen-
tran en un absoluto estado de 
abandono por parte de sus padres 
o tutores (deambulando sin ropa 
de abrigo en pleno invierno y a 
altas horas de la madrugada), sin 
que se lleve a cabo tutela efectiva 
por parte de dichos progenitores. 
Por ello, ya se han dado casos de 
retirada efectiva de la custodia de 
alguno de estos menores, y tam-
bién han tenido lugar varios casos 
de hurto e incluso amenazas a 
otros niños en el colegio Bachi-
ller Alonso López, donde han sido 
matriculados los citados menores 
hijos de los ocupantes ilegales. En 
este sentido, los vecinos no pone-
mos en duda que estos menores 
deban protegerse, si bien ello ha 
de hacerse por los medios que 
brinda el organismo competente 
en dicha materia, es decir, la Co-
munidad de Madrid, residiendo 
en un lugar más adecuado a dicho 
fin que en un bloque de viviendas 
en el que se cometen diariamen-
te ilícitos penales como tráfico de 
estupefacientes.
6. Por todo lo expuesto, los ve-
cinos asistimos con frustración 
a la paralización de la ejecución 
de los Autos Judiciales de Des-
alojo dictados hasta la fecha por 
el sorprendente hecho de que la 
sociedad propietaria del inmue-
ble haya abandonado literalmen-
te sus funciones como dueña del 
mismo, desinteresándose por la 
situación actual del bloque de 
viviendas, sin perjuicio de recri-
minar las conductas de ciertos 

políticos que buscan réditos 
electorales o colectivos que ha-
cen gala de demagogia populis-
ta como la PAH (Plataforma de 
Afectados por la Hipoteca) que 
apoyan a este grupo de ‘okupas’ 
que bajo concepto alguno pue-
den considerarse hipotecados 
respecto de las viviendas ocupa-
das, pero que no han mostrado 
ninguna empatía con los cientos 
de vecinos afectados. 
En definitiva, los vecinos queda-
mos en franca y absoluta inde-
fensión ante los ocupantes que 
viven vulnerando la legalidad, 
y apelamos al Ayuntamiento de 
Alcobendas, órganos Judiciales 
y organismos competentes (Juz-
gados, Comunidad de Madrid y 
Delegación del Gobierno) a que, 
por favor, se acabe de una vez 
con esta situación insostenible 
para el vecindario. 
Por último, pedimos el apoyo, la 
comprensión y la solidaridad de 
todos los vecinos de Alcobendas 
y de las administraciones pú-
blicas, ya que, en esta ocasión, 
realmente las necesitamos.
Vecinos de Valdelasfuentes y 
Fuente Lucha afectados por la 
ocupación ilegal del bloque de 
viviendas sito en la calle Fran-
cisco Largo Caballero, 26.
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OCIO | Las inscripciones para las colonias y campamentos 
comienzan la próxima semana

Prepárate para ‘Los Veranos 
de Alcobendas 2015’
El Ayuntamiento ha prepara-
do un amplio programa de 
actividades para Los Verano 
de Alcobendas 2015.
 
Colonias y campamentos
Las colonias y campamentos 
son una de las actividades 
más importantes de Los Ve-
ranos de Alcobendas, mante-
niéndose una amplia oferta 
de 2.675 plazas con precios 
subvencionados.
Este año, como novedad, se 
ofrece a los jóvenes de 12 a 
17 años la oportunidad de 
asistir a un campamento 
náutico en Cádiz y, para los 
niños de nueve a 15 años que 
no deseen hacer un viaje lar-
go, hay un campamento de 
naturaleza en Garganta de 
los Montes (Madrid). Ade-
más, se mantienen ofertas 
tradicionales como el cam-
pamento náutico de Murcia 
o el de naturaleza de Ando-
rra, y también repite el cam-
pamento para pequeños en 
Guadalajara.
Hay que destacar también 
como novedad los talleres 
creativos de verano que se 

ponen en marcha para los jó-
venes entre 13 y 17 años que 
opten por quedarse en Al-
cobendas. Habrá talleres de 
repostería creativa; robótica; 
percusión; dinámicas, juegos 
y aire libre, y sobre el mundo 
de circo. Y este verano, los 
bebés de 12 a 36 meses tam-
bién podrán disfrutar de una 
oferta a su medida gracias al 
plan de actividades lúdicas 
Imagina con Chupete.
Un curso de inglés en Denver 
(Colorado, EE.UU.) y la am-
pliación de la oferta de par-
ques temáticos a Faunia, Zóo 
y Aquópolis para disfrutar de 
ellos a mejor precio con los 
open days son otras impor-
tantes novedades.
En cuanto a las colonias, este 
año se facilita a los padres la 
presentación de las autoriza-
ciones, que se podrán hacer 
on line a través de la web mu-
nicipal.  
Para los niños y jóvenes con 
discapacidad intelectual, hay 
programada una colonia de 
educación especial y conti-
núa el campamento gratuito 
multiaventura para los ado-

lescentes del proyecto social 
Akuario.
 
Actividades deportivas
Iniciarse en la esgrima o en 
el tiro con arco, aprender a 
nadar o mejorar el estilo, ini-
ciarse en el submarinismo o 
asistir a los campus deporti-
vos son algunas de las mu-
chas actividades deportivas 
ofrecidas para este verano, 
que incluye como novedad 
la escuela de patinaje para 
niños y jóvenes. Se dispo-
nen 2.346 plazas, de las que 
1.846 corresponden a los 
campus y las escuelas de-
portivas, y otras 500, a titula-
res del Abono Deporte.
 
Cursos de verano
Otro de los clásicos estiva-
les son los cursos de verano 
y, para ello, la Universidad 
Popular de Alcobendas no 
cierra y nos ofrece varios ta-
lleres.
Además, en verano Alco-
bendas también se llena de 
actividades culturales como 
la Muestra de Títeres, Mu-
seando, Cine de Verano, Des-
cubrimientos PhotoEspaña, 
Fotonoche, la bibliopiscina, 
las exposiciones o las múlti-
ples actividades que organi-
zan las casas regionales y las 
asociaciones y que son de 
gran interés. 

La información completa 
de Los Veranos de Alco-
bendas 2015 la encon-
trarán en el folleto que 
acompaña a este Siete-
díaS y en www.alcoben-
das.org. 
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Alcobendas, ‘Premio de Reciclaje 
Textil’, al alcanzar 296 toneladas
Alcobendas ha recibido por segundo año conse-
cutivo el Premio de Reciclaje Textil, que concede 
la ONG Humana y que reconoce la colaboración 
de los ciudadanos y del Ayuntamiento en el reci-
claje de ropa usada. Alcobendas es la segunda 
ciudad madrileña que más recicla, tras Madrid 
capital. Los vecinos donaron en 2014 296.843 ki-
los de ropa y calzado usado, un 2% más que en 
2013, cuando se recogieron 290.727 kilogramos. 
La concejal de Medio Ambiente de Alcobendas, 
Paloma Cano, ha recogido este galardón, un 
cuadro realizado en Mozambique, uno de los 

países donde Humana impulsa varios proyectos de cooperación. “Este es un premio y un 
mérito de todos los vecinos de Alcobendas, que, con su solidaridad y responsabilidad, 
contribuyen al reciclaje de ropa usada y también a todos los proyectos solidarios que 
impulsa Humana desde hace años”, ha destacado Paloma Cano. 

Edicto de exposición al público de 
los padrones contributivos 2015
En los BOCM de fechas 27/03/2015 y 
30/03/2015 fueron publicados los anuncios 
de cobranza y el edicto, respectivamente, de 
los siguientes padrones:
- Impuesto sobre Vehículos de Tracción  
Mecánica.
- Tasas por utilizaciones privativas o apro-
vechamientos especiales del dominio pú-
blico local mediante quioscos, ocupacio-
nes y anuncios publicitarios.
Quedan expuestos al público durante quin-
ce días, contados a partir del día siguiente a 
la publicación en el BOCM, para su examen y 
reclamaciones por parte de los interesados.
Durante el plazo indicado de exposición al 
público (hasta el 18 de abril), el Servicio de 
Atención Ciudadana proporcionará a los 
contribuyentes que lo soliciten la informa-
ción de los referidos padrones que direc-
tamente les afecten. Los padrones podrán 
consultarse de lunes a viernes, de 8:30 a 
14:30 y de 16 a 19 h, y los sábados, de 10 a 
13 h, en el Servicio de Atención Ciudadana 
del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1).
Contra las deudas consignadas en los pa-

drones contributivos de referencia, se podrá 
interponer recurso de reposición, previo al 
contencioso-administrativo, ante el Conce-
jal Delegado de Economía, Hacienda, Recur-
sos Humanos y Contratación, en el plazo de 
un mes a contar desde el día siguiente al de 
finalización del periodo de exposición públi-
ca de los presentes padrones.

Curso ‘Conecta con el mundo a 
través de las redes sociales y  
potencia tu negocio’ 
Se realizará un acercamiento a las redes so-
ciales como herramientas para mejorar tu 
negocio. Con un claro enfoque de mejora de 
la visibilidad del proyecto empresarial, se fi-
jarán conceptos esenciales de social media 
combinados con ejemplos reales.
Fechas: del 20 al 23 de abril, de 15 a 17 h, en 
el Centro de Nuevas Tecnologías Conect@ 
(Casa de las Asociaciones, c/. Soria, 43).
Inscripción: en el departamento de De-
sarrollo Económico, Fomento del 
Empleo y Comercio, desarrolloeco
nomico@aytoalcobendas.org. 
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En la sesión ordinaria del 
pasado mes de marzo, el 
Pleno aprobó el Plan Terri-
torial de Emergencias, obli-
gatorio en municipios de 
más de 20.000 habitantes. 
Este plan recoge los meca-
nismos para la movilización 
de recursos -humanos y 
materiales- necesarios para 
la protección de personas 
y bienes en caso de grave 
riesgo colectivo, catástrofe 
o calamidad pública, y el 
esquema de coordinación 

entre las distintas adminis-
traciones públicas.  
Se aprobó también el expe-
diente de modificación del 
presupuesto por transfe-
rencia de crédito que per-
mitirá cubrir los costes de 
la subasta del mobiliario de 
una vivienda que un matri-
monio dejó en herencia al 
Ayuntamiento para desti-
narlo a obra social. La su-
basta podría suponer unos 
ingresos de hasta un millón 
de euros, que el Gobierno  

municipal destinará a gasto 
social.
El Pleno aprobó la modifi-
cación de las bases de eje-
cución del presupuesto de 
2015 y dio cuenta de la li-
quidación del presupuesto 
de 2014, que confirma que 
Alcobendas tiene sus cuen-
tas saneadas, ha reducido 
la deuda heredada de 68 
millones liberando recursos 
para la ciudad y es un mo-
delo de estabilidad y soste-
nibilidad financiera.
También procedió a debatir 
y aprobar inicialmente el 
Plan de Movilidad Urbana 
Sostenible (PMUS).  

Declaración por el ‘Día  
Internacional de la Mujer’
El alcalde de Alcobendas 
leyó una declaración ins-
titucional relacionada con 
el Día Internacional de la 
Mujer y consensuada por 
todos los grupos, y se guar-
dó un minuto de silencio en 
memoria de las víctimas de 
violencia de género.

PLENO | La liquidación del presupuesto de 2014 confirma la 
estabilidad y sostenibilidad financiera de Alcobendas 

Aprobado el Plan Territorial de 
Emergencias de Alcobendas  

BREVES. BAJA EL PARO EN MARZO. Alco-
bendas registró un descenso del paro 
de 172 personas durante el pasado 
mes de marzo, cifra que supone una 
bajada del 2,35% con respecto al mes 
de febrero. El primer trimestre del año 
2015 se cierra con un aumento del em-
pleo, situándose el número de perso-
nas desempleadas en nuestra ciudad 
en 7.152. 
En relación al mes de marzo de 2014, 
en Alcobendas trabajan 665 personas 
más, lo que supone una disminución 
del paro del 8,51% en los últimos doce 
meses.

Cine de mayores 
Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia.
Película: Llévame a la luna.
Fecha: jueves 16 de abril, a las 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias
Precio: 1 euro.
Venta de entradas: 13, 14 y 15 de abril, de 
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en 
el de Urbanizaciones, de 10:30 a 14 y de 16 
a 19 h) y el 16 de abril, desde una hora an-
tes de la proyección, en la taquilla 
del Centro Cultural Pablo Iglesias.
Voluntarios acompañarán al cine a 
las personas que lo necesiten. 
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MARÍA BENITO 
Alcobendas se queda sin su 
centro de especialidades Blas 
de Otero porque el PP prefiere 
apostar por la sanidad privada.  
El gobierno local veta a la oposi-
ción y ningunea a sus mayores,  
que ahora tienen que ir hasta 
el hospital, mucho más lejos y 
masificado. Desde IU nos pre-
guntamos a dónde llegará este 
modelo neoliberal, injusto y des-
equilibrado que sacrifica a los 
más vulnerables en beneficio de 
unos pocos.  No seremos cómpli-
ces de convertir la salud pública 
en mercancía. IU también apoya 
la moción de UPyD pidiendo más 
transparencia en los contratos 
del Ayuntamiento, pero el PP no 
quiere ni lo público ni lo transpa-
rente. Una pena.
www.iualcobendas.es

MIGUEL ÁNGEL ARRANZ 
Se acercan las elecciones y todos 
hacemos balance de los cuatro 
años de legislatura. Los conce-
jales de UPyD hemos defendido 
297 iniciativas en el Pleno por 
150 de PSOE e IU y sólo 33 del 
PP. Respondemos con trabajo a 
la confianza de los ciudadanos. 
Si hace un mes conseguimos que 
se expulsara a imputados y co-
rruptos de las listas electorales, 
esta semana logramos que se 
amplíe el horario de apertura de 
los polideportivos. ¿El siguiente 
reto? Bajar impuestos entre 2015 
y 2020: UPyD quiere rebajar un 
20% el recibo de IBI para que los 
vecinos no paguemos más por vi-
viendas que valen menos. Hasta 
ahora el alcalde y el PP impiden 
el consenso. 
www.upydalcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN 
Alcobendas es hoy una ciudad 
más segura y preparada. El Ple-
no aprobó el Plan Territorial de 
Emergencias (PEMUA), que será 

nuestro manual para la protección de perso-
nas y bienes en caso de producirse una si-
tuación de riesgo colectivo, catástrofe o ca-
lamidad. Gracias a un buen trabajo técnico y 
al impuso político de la prevención, aumenta-
mos las garantías de seguridad de nuestros 
vecinos.
Damos cuenta de la liquidación del presupues-
to 2014 del Ayuntamiento y de sus patronatos. 
La oposición guarda silencio; saben que Alco-
bendas ha cerrado un año más sin tensiones 
financieras o presupuestarias, cumpliendo con 
los dictámenes de las nuevas normativas y con 
los pagos puntuales a proveedores, aumentan-
do nuestra capacidad crediticia y reduciendo 
la deuda heredada. La salud financiera del 
Ayuntamiento de Alcobendas nos ha permitido 
el óptimo mantenimiento de la ciudad y de la 
calidad de sus servicios municipales, aumen-
tando la acción social y bajando los impuestos 

(no hay ya tasa de basuras y ha bajado el IBI).
Aprobamos también en fase inicial el Plan de 
Movilidad Urbana Sostenible, que supone 
avanzar en un nuevo equilibrio de los medios 
de transporte que concurren en el medio ur-
bano, reforzando el papel de los medios más 
benignos y eficientes. PSOE lo alaba y lo tilda 
de ambicioso y positivo; algo de responsabili-
dad “crítica” se agradece. UPyD, erre que erre: 
a ellos debemos también este Plan, pero se 
abstienen, no lo apoyan. IU sigue librando su 
propia batalla: de 6.010 metros asfaltados y de 
12.860 metros de caminos ciclables, le preocu-
pan 195, y por eso se abstienen también.
De traca fue oír pedir más transparencia a la 
ciudad más transparente de España; de traca, 
los pataleos “electoralistas” de la oposición, 
porque seguimos abriendo nuevos servicios e 
instalaciones y porque todo sigue funcionan-
do en Alcobendas. A nosotros nos han elegido 
para trabajar por nuestros vecinos todos los 
días de este mandato. Ellos admiten la posibi-
lidad de quedarse en la oposición cuatro años 
más. Yo, también.
www.ppalcobendas.com

RAFAEL SÁNCHEZ 
Los socialistas hemos propues-
to en el Pleno municipal que los 
vecinos puedan acceder a un 
servicio sanitario de calidad y 
próximo. Por ello queremos que 
el Centro de Especialidades de 
la calle Blas de Otero se recu-
pere al 100% para los vecinos. 
Los socialistas entendemos que 
es una necesidad para los veci-
nos y por eso hemos tendido la 
mano a los partidos para llegar 
a un acuerdo entre todos. Sin 
embargo, el PP y Vinuesa incom-
prensiblemente han rechazado 
esta propuesta y han demostra-
do que les importa poco el bien-
estar de los vecinos. Está claro 
que la única manera de avanzar 
en Alcobendas será después de 
las elecciones.   
www.psoealcobendas.com
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Alcobendas cuenta con 25 
nuevos vehículos en su flo-
ta de limpieza viaria con el 
nuevo contrato de gestión 
de este servicio público fir-
mado entre el Ayuntamien-
to y la empresa Cespa hace 
varios meses.
Estos nuevos vehículos 
incorporan la últimas no-
vedades tecnológicas, van 
equipados con motores de 
bajas emisiones de gases 
e, incluso, algunos de ellos 
son propulsados con gas 
natural. “Hemos dado una 
vuelta completa a los equi-
pos de limpieza de las ca-
lles; primero, por la eficacia 
de los nuevos medios, y en 
segundo lugar, por el respe-
to al medio ambiente, por 
su reducido nivel de ruido, 
bajas emisiones de gases 
y ahorro de agua”, ha ex-
plicado el alcalde, Ignacio 
García de Vinuesa. 

Cinco barredoras
Destacan sobre todo las 
cinco barredoras que tra-
bajan en las aceras y calza-
das de la ciudad, adapta-
das a los diferentes viales. 
Dos de ellas son de gran 
tamaño, ideales para acce-
sos y carreteras y dotadas 
de tres cepillos. Otras dos 
son medianas, con una 
capacidad de barrido de 
casi tres metros, por lo que 
son idóneas para la lim-
pieza de zonas peatonales 

o pequeñas calzadas. Y la 
quinta barredora es más 
pequeña, indicada para las 
aceras y zonas de difícil ac-
ceso, con un ancho de ba-
rrido de poco más de dos 
metros y una gran manio-
brabilidad.
También se ocupa ya de 
la limpieza de las zonas 
peatonales de gran uso de 
Alcobendas una fregadora 
de aceras. Funciona con 
chorros rotativos de alta 
presión y agua caliente, 
eliminando las manchas 
de suciedad, grasa, chicles 
y contaminación en todos 
los pavimentos. Otro ve-
hículo recién adquirido es 
un nuevo furgón hidrolim-
piador de gran rendimien-
to, con lanza, manguera 
y un depósito de agua de 
800 litros, para trabajar 
con agua a presión en casi 
cualquier superficie.

Mochila ‘quitachicles’
El Ayuntamiento ha incor-
porado a la limpieza de cho-
que en las calles del Distrito 
Centro (Constitución, Plaza 
del Pueblo, Plaza de Felipe 
Álvarez Gadea y Marquesa 
Viuda de Aldama) una nue-
va mochila quitachicles. El 
ingrediente ‘milagroso’ de 
esta mochila es una solu-
ción con una base de remo-
lacha. El vapor, la presión y 
el calor logran la elimina-
ción del chicle rápidamente 
y sin ruidos. 
La nueva flota de limpieza 
se completa con nueve ve-
hículos auxiliares, tres de 
inspección, seis mochilas 
sopladoras que reducen 
la fatiga del operario y los 
equipos invernales, con una 
nueva cuchilla quitanieves, 
dos esparcidores de sal si-
lenciosos y 25 grandes pa-
las manuales.

MEDIO AMBIENTE | Destacan 5 barredoras, 1 fregadora de aceras y 1 mochila ‘quitachicles’

La flota de limpieza viaria cuenta con 25 
nuevos vehículos más eficientes y ‘verdes’
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La nueva sala multimedia 
de Conect@ da respuesta a 
la alta demanda de forma-
ción y de todos los espa-
cios del Centro de Nuevas 
Tecnologías por parte de 
los vecinos de Alcobendas. 
Está dotada del material 
necesario para dar forma-
ción en nuevas tecnologías: 
18 puestos para formación 
con equipo informático, un 
puesto para profesor con 
proyector, conectividad a 
internet y televisión de 50 
pulgadas con wifi para pre-
sentaciones. 
La nueva sala multimedia 
ha sido cofinanciada al 
50% por los fondos euro-
peos FEDER.

Conect@ cumple 4 años
Durante los cuatros años 
de funcionamiento de Co-
nect@, se ha puesto a dis-
posición de los vecinos co-
nexión a internet gratuita 
a través de un cíber con 15 
puestos de acceso libre, 
tres tabletas y la posibili-
dad de conectarse a inter-
net en la zona wifi. 
Se han realizado más de 

cien cursos con más de mil 
horas de formación sobre 
temas que van desde la for-
mación básica en internet 
hasta talleres específicos 
de Videoedición, Moodle 
o Android, y cursos o jor-
nadas de difusión como 
El mundo por webcam, La 
nube o Del móvil al PC.  
Se han realizado más de 
350 actividades y se ha 
asesorado a 700 usuarios 
sobre diferentes temas. Co-
nect@ cuenta ya con 1.900 
usuarios registrados.
El objetivo del Centro de 
Nuevas Tecnologías Co-
nect@ es que los vecinos 
puedan adquirir un hábito 
que les permita convertir-
se en ciudadanos digitales, 
conocedores de las posi-
bilidades de internet y del 
mundo tecnológico para 
la mejora de su calidad 
de vida, lo que se conoce 
como alfabetización digital.

TECNOLOGÍA | Nueva sala multimedia para dar servicio a la 
alta demanda de formación de los vecinos de Alcobendas

Conect@ estrena nuevo espacio 
en su cuarto cumpleaños  

Bailes de salón. Venta de entradas
El viernes 24 de abril se celebra una nueva sesión de No-
ches de Bailes de Salón en el Centro Municipal La 
Esfera. Entradas: 4,50 €, que se pueden adquirir 
desde el miércoles 15 de abril en las taquillas mu-
nicipales y, el mismo día 24, en La Esfera, desde 
las 21 h.

Realizamos todo tipo de REFORMAS 
integrales para tu hogar y negocio.

EXPERTOS en rehabilitación de edificios, 
viviendas, locales, oficinas, naves, comunidades, etc.

Calidad y buen precio.
Tfno. 679 706 800 - 663 756 610
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Que en los locales comer-
ciales del Distrito Centro se 
emprendan nuevos nego-
cios y seguir dinamizando 
la actividad empresarial y 
comercial de la ciudad son 
los objetivos de la Bolsa de 
Locales de Alquiler que pone 
en marcha el Ayuntamiento 
de Alcobendas. Este nuevo 
servicio facilita el contacto 
entre propietarios de locales 
y los emprendedores, comer-
ciantes o empresarios que 
quieran abrir un negocio en 
el Distrito Centro. El local de-
berá estar libre de cualquier 
procedimiento sancionador 
en trámite y tendrán priori-
dad como arrendatarias las 
empresas culturales y las 
tecnológicas e innovadoras, 
preferentemente startups.
La Bolsa de Locales de Alqui-
ler dará servicio gratuito de 
información y asesoramiento 
en el alquiler de locales en 
este distrito a personas em-
presarias y emprendedoras y 
facilitará a los propietarios de 

los locales de negocio toda la 
información necesaria para 
alquilarlos. En este sen-
tido, este servicio ayu-
dará a ambas partes 
en las gestiones ne-
cesarias para llevar 
a cabo el alquiler 
con todas las garan-
tías del mercado, 
incluido la contrata-
ción de un seguro de 
garantía de cobro de 
rentas, la realización de 
un informe técnico sobre el 
estado del local, la selección 
de emprendedores y empre-
sarios interesados, la crea-
ción de una foto inventario y 
la publicación del local en la 
web municipal. Además, se 
encargará de la preparación 
de la documentación y del 
acompañamiento en la firma 
del contrato, así como de la 
mediación y el asesoramien-
to jurídico y técnico durante 
el primer año del mismo. 
Alquilar a través de este ser-
vicio municipal supone por 

tanto una simplificación de 
trámites y una mayor seguri-
dad para ambas partes.

EMPRESAS | Menos trámites y más seguridad para el propietario y el arrendatario del local

‘Bolsa de Locales de Alquiler’ para dinamizar 
el tejido comercial del Distrito Centro

Cursos de la Universidad Popular  
• Curso básico de Windows 8. Del 14 de 
abril al 30 de junio, de 17:30 a 19:30 h, los 
martes y jueves, en la Universidad Popular. 
Precio: 74,15 euros.
• Seminario de teatro ‘Teatro físico y  
sensorial’. Del 18 al 25 de abril (sábado y 
domingo), de 10:30 a 14:30 h, en la Casa de 
las Asociaciones. Precio: 30 euros.
• Todavía quedan plazas libres en los si-
guientes cursos: Pintura Adultos; Pintura 

Impresionista; Pintura Digital; Español para 
extranjeros; cursos monográficos Historia 
del siglo XX, Los pintores Españoles del si-
glo XVII, Explorando la ciudad; informática: 
Internet básico, Habilidades informáticas, 
Diseño de páginas web con Dreamweaver, 
Power Point...
Inscripciones: abiertas, en la Uni-
versidad Popular (Espacio Miguel 
Delibes; Avenida de la Magia, 4), de 
8:30 a 14 y de 16 a 20 h, y en el SAC.

La Bolsa de Locales de 
Alquiler atiende en la 
Casa de las Asociacio-
nes de Alcobendas (c/. 
Cáceres, 18; teléfono 
91 653 73 78). También 
puedes pedir cita en el 
teléfono de Imagina 91 
659 09 57.
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BREVES. CHARLA ‘LA ALIMENTACIÓN DEL  
PACIENTE ONCOLÓGICO’. La atención a la ali-
mentación tiene especial importancia en el 
paciente oncológico porque, además de la 
prescripción dietética y el equilibrio nutri-
cional, debe proporcionarle aspectos posi-
tivos, estimulantes y placenteros. El miér-
coles 22 de abril, la conferencia divulgativa 
Alrededor de la alimentación y la cocina 
para el paciente oncológico explicará las 
pautas de alimentación de estos pacientes. 
Impartida por la doctora Cristina de Lo-
renzo Carretero, investigadora y directora 
del Departamento de Transferencia del 
Imidra, la ponencia pasará revista a la ali-
mentación y las técnicas más adecuadas 
de preparación culinaria, con ejemplos de 
comidas para cada problema y tratamien-
to. Será de 17 a 19 h en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Los interesados deben ins-
cribirse llamando al teléfono 91 663 70 01 
(extensión 4016) de 9 a 14 h.
Esta conferencia forma parte del ciclo 
Ciencia, Salud y Alimentación, fruto del 
convenio entre el Ayuntamiento de Alco-
bendas y el Instituto de Investigación en 
Ciencias de la Alimentación (CIAL). 

CONSEJOS Y CUIDADOS SALUDABLES. En el 
curso Consejos saludables conoceremos, 
entre otras cuestiones, lo que hay que te-
ner en un botiquín de primeros auxilios y 
cómo actuar en un accidente doméstico; 
qué hacer cuando tenemos diarrea, es-
treñimiento o astenia primaveral; cómo 
tener unos pies sanos, y cómo limpiar co-
rrectamente nuestros oídos. Se impartirá 
los días 20 y 22 de abril, de 10 a 12 h, en 
el Patronato de Bienestar Social. La ins-
cripción es gratuita llamando al teléfono 
91 663 70 01 (extensión 4016) de 9 a 14 h.

APRENDER A SUPERAR LOS CAMBIOS EN LA 
VIDA. Es importante aprender a conocer 
los procesos de cambio en el ser humano 
para transformarlos y superarlos, apren-

der a cerrar etapas y abrir nuevas, a acom-
pañar y acompañarnos en el duelo para 
decir adiós. De todo ello se hablará en el 
taller Crisis y duelos en la vida cotidiana, 
que tendrá lugar los martes 21 y 28 de 
abril y 12 y 19 de mayo, de 10:30 a 12:30 h, 
en el Centro de Mayores Nuestra Señora 
de la Paz (Plaza de Nuestra Señora del Pi-
lar, 2). Los interesados pueden inscribirse 
del 13 al 20 de abril, de lunes a viernes y 
de 10:30 a 19 h, en todos los centros de 
mayores (los de Urbanizaciones y Nuestra 
Señora de la Paz cierran de 14 a 16 h).

NUEVO ‘PLAN PARA DEJAR DE FUMAR’. El ta-
ller consta de seis sesiones que tendrán 
lugar los jueves del 23 de abril al 28 de 
mayo, de 10:30 a 12 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Médicos, psicólogas y una 
enfermera tratarán temas como la depen-
dencia física al tabaco y sus consecuen-
cias, la motivación y las ayudas para dejar 
de fumar. Además, quien lo desee podrá 
acceder a una evaluación de su grado de 
dependencia y a un seguimiento médico. 
Las inscripciones se realizarán a partir del 
13 de abril, de 8 a 19:30 h, en el teléfono 
91 663 70 01 (extensión 4004), indicando 
que es para el I Plan de Tabaco. No existe 
límite de edad.

CUIDADOS SANITARIOS Y EDUCATIVOS DE 
LOS ANIMALES DOMÉSTICOS. El Ayunta-
miento ha organizado una charla gratuita 
el jueves 16 de abril para explicar pautas 
de comportamiento sobre alimentación, 
higiene, descanso, juego, ciclo sexual y 
esterilización de los animales domésti-
cos, así como lo relacionado con la cartilla 
sanitaria y el pasaporte, las vacunaciones 
para perros y gatos, la desparasitación, su 
identificación por microchip y la socializa-
ción de nuestra mascota. Tendrá lugar de 
17 a 18 h en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Inscripciones: teléfono 91 663 70 01 
(extensión 4016), de 9 a 14 h.
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El Club de Empleo del Ayun-
tamiento, en coordinación 
con la Oficina de Empleo, 
organiza una sesión infor-
mativa sobre el portal Eu-
res: la red de los servicios 
estatales de empleo de la 
Unión Europea.
La charla tendrá lugar el 
miércoles 22 de abril, a las 
12 h, en la Oficina de Em-
pleo de Alcobendas (c/. 
Valportillo Primera, 22), du-
rará una hora y contará con 
Marta Grau, experta Eures.
Ante las ofertas de empleo 

provenientes de la Unión 
Europea que pueden en-
contrarse en diferentes 
portales de internet, pá-
ginas, redes, anuncios de 
prensa..., el Ayuntamien-
to ha visto la necesidad 
de organizar una jornada 
en la que se aborden las 
incógnitas que los veci-
nos pueden tener sobre la 
búsqueda de empleo en 
Europa. Muchas personas 
se ven en la necesidad de 
buscar trabajo en el con-
tinente y lo más recomen-

dable es que, antes de 
tomar esa decisión,estén 
bien asesorados por orga-
nismos oficiales, como Eu-
res, lo que permitirá evitar 
fraudes o malas condicio-
nes de trabajo.
Para participar en la char-
la, es obligatorio confir-
mar asistencia a través de 
oij@imaginalcobendas.
org (asunto: Charla Red 
Eures) o llamando por te-
léfono a Imagina (91 659 
09 57). Más información:  
imaginalcobendas.org. 

EMPLEO | El miércoles 22 de abril, previa inscripción

Charla orientativa sobre portales de internet 
y redes de empleo para trabajar en Europa

BREVES. MERCADILLO SOLIDARIO. Dentro 
de las actividades programadas para 
conmemorar el 30º aniversario del IES 
Virgen de la Paz, los días 29 y 30 de 
abril tendrá lugar un mercadillo soli-
dario, de 11 a 12:30 y de 18 a 19:30 h, 
en el salón de actos del centro, desti-
nándose íntegramente los fondos re-
caudados a Apama (Asociación de Pa-
dres de Alumnos con Discapacidad de 
Alcobendas). Los vecinos que quieran 
colaborar pueden donar artículos no 
usados o que se encuentren en buen 
estado para ponerlos a la venta. La 
recogida de objetos será hasta el 21 
de abril en el instituto. Por su parte, 
Apama aportará artículos artesanales 
(bisutería, papelería, madera...) reali-
zados por alumnos con discapacidad 
intelectual en su centro ocupacional.

JORNADA DE REFLEXIÓN PARA PADRES DE 
ALUMNOS. La FAPA de Alcobendas orga-
niza una jornada abierta al público el 14 
de abril, a las 19 h, en el Centro Cultural 

Pablo Iglesias, basada en varias sesio-
nes de reflexión que han tenido lugar con 
alumnos de 4º de ESO de los institutos 
Severo Ochoa y Giner de los Ríos. En di-
chas sesiones, los alumnos han reflexio-
nado sobre el tema ¿Qué quieres hacer 
de tú vida? Los estudiantes analizaron la 
importancia de la familia, de los amigos, 
del trabajo y, sobre todo, de conocerse a 
sí mismos, para definir metas. 

PREMIOS LITERARIOS DE LA FUNDACIÓN 
LICEO EUROPEO. En el marco de la cele-
bración del 23 de abril, Día del Libro, la 
Fundación Liceo Europeo otorgará los si-
guientes reconocimientos literarios para 
alumnos de toda la ciudad: XII Premio de 
Cuento y Premio de Poesía, XVI Premio 
de Relato Breve, Premio Especial Giner 
de los Ríos y V Premio Las Dos Orillas. El 
objetivo de estos premios, que se entre-
garán el 25 de abril, es promover la lec-
tura y la creatividad de los estudiantes. 
Más información sobre esta convocato-
ria: en el teléfono 91 650 00 00.
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CURSO DE LENGUA DE SIGNOS. 
La Asociación de Personas 
Sordas imparte el curso Ini-
ciación a la Lengua de Sig-
nos del 4 de mayo al 22 de 
junio, en tres grupos: lunes 
y miércoles, y martes y jue-
ves, de 17 a 19 h, y de 10:30 
a 12:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Precio: 50 
euros. Inscripción: asoral@ 
hotmail.es; en el Ayunta-
miento (despacho de la in-
térprete de LSE), de 9 a 14 h, 
o en el teléfono 648 017 576.

MERCADILLO SOLIDARIO. La 
Asociación de Damas Suizas 
organiza el sábado 18 de abril, 
de 12 a 20 h, un mercadillo so-
lidario en el Club Suizo de Ma-
drid (carretera de Burgos, km. 
14), con productos de segun-
da mano y nuevos. Se realiza 
a favor de los Comedores So-

ciales de Ventas y Olvidados. 
También habrá actividades 
para niños. 

MISA ROCIERA. Cantada por el 
Coro La Morenita de la Casa 
de Andalucía en Alcobendas,  
en la iglesia de San Pedro el 
11 de abril, a las 19 h.

ARTESANÍA. Cursos organi-
zados por la Casa Regional 
de Murcia. Información: 660 
734 440.
 
EXPOSICIÓN DE PINTURA. Pin-
celadas de Color, organizada 
por Artistas del Pueblo en la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.
 
EXCURSIÓN. La Casa Regional 
de Murcia viaja a Las Médu-
las, Cacabelos y Ponferrada 
los días 18 y 19 de abril. Pre-

cio: 160 euros, socios y 170, 
no socios, con alojamiento en 
hotel 3*, PC y excursiones con 
guía. Teléfono: 660 734 440.

MOROS Y CRISTIANOS. Casa 
Regional de Murcia solicita 
personas para formar el gru-
po de cristianos para desfilar 
el 17 de octubre. Teléfono: 
660 734 440.

DANZA ORIENTAL. La Asocia-
ción Al-Firdaus organiza cla-
ses de iniciación a la danza 
oriental (lunes de 10 a 11:30 
h). Prueba una clase gratuita. 
Información: 655 607 247.

SEMANA CULTURAL. Del 21 al 
26 de abril, la Casa de Cas-
tilla-La Mancha celebra su 
semana cultural en La Esfera 
con conferencias, actuacio-
nes, lecturas de El Quijote y 

La Xuntanza de Galegos 
celebra del 18 de abril al 3 
de mayo la XX Semana Gas-
tronómica del Marisco en el 
recinto ferial del Parque de 
Andalucía, que se podrá vi-
sitar de 12 a 24 h (excepto 
el 3 de mayo, que cerrará a 

las 22 h).
Como siempre, además de  
disfrutar del mejor marisco,  
podremos pasar un buen 
rato con las diferentes ac-
tuaciones preparadas.
El día 18, a partir de las 20 
h, en la inauguración, la pe-

riodista gallega Silvia Jato 
ofrecerá el pregón y actuará 
el Grupo Folclórico de Xun-
tanza; el día 19, a las 14 h, 
será la Banda de Gaitas de 
Xuntanza quien actúe y los 
días 24 y 25, a las 20:30 h, 
el Grupo Folclórico.
Los días 1 y 2 de mayo se 
celebrará el XIV Encuentro 
de gaitas y bailes tradicio-
nales. El viernes 1, todos 
los grupos folclóricos par-
ticipantes realizarán, a las 
18 h, un pasacalle desde 
la Plaza Mayor al recinto 
ferial, donde a las 19:30 ac-
tuarán algunos de ellos. El 
día 2, también hay progra-
madas actuaciones de los 
grupos por la mañana des-
de las 12 h.

OCIO | Del 18 de abril al 3 de mayo, en el recinto ferial

XX Semana del Marisco
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de poemas, presentación li-
teraria, cena de hermandad 
y excursión a Talavera de la 
Reina.

PARTIDO SOLIDARIO DE  
FÚTBOL 7. A beneficio de las 
enfermedades de alzheimer 
y párkinson, el 10 de abril, 
a las 20 h, en el campo de 
fútbol de Dehesa Vieja de 
San Sebastián de los Reyes. 
Información: alcosseparkin 
son.org y alzheimeralcoben 
dasysanse.org.

MUSICOTERAPIA. La Asocia-
ción de Familiares de Enfer-
mos de Alzheimer imparte un 
taller de musicoterapia para 
enfermos de alzheimer y 
otras demencias los viernes 
por la tarde en el Centro de 
Mayores de la calle Salaman-
ca. Precio: socios, gratis; no 
socios, 15 euros. Teléfono: 
625 461 009.

BORDADO CON BOTONES Y 
VIAJE A LA GRANJA. Club 65 
organiza un taller los jueves 
del 16 de abril a junio. No so-
cios, 5 euros. Información: 
691 051 806. También prepa-
ran una excursión a La Granja 
de San Ildefonso (Museo del 
Vidrio) y Segovia (Alcázar) el 
9 de mayo. Precio: socios, 32 
euros; no socios, 37. Infor-
mación: 691 091 816. Inscrip-
ción para ambas actividades: 
Centro de Mayores Nuestra 
Señora de la Paz, de martes 
a viernes, de 17 a 19:30 h. 

DERECHOS HUMANOS. Am-
nistía Internacional busca 
activistas para trabajar por 
los derechos humanos. Or-

ganizan una reunión el 13 de 
abril, a las 19:30 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Información: alcobendas@
madrid.es.amnesty.org.

MUS. Asociación Barrio del 
Pilar organiza un campeo-
nato que comienza el 20 de 
abril. Inscripción: hasta 16 de 
abril. Información: 91 011 03 
99 y calle  Málaga, 50.

TEATRO. La asociación ATMA 
te propone MotivARTEatro, 
Taller de teatro, los sábados 
18 y 25 de abril, de 11 a 13:30 
h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Teléfono: 656 365 
896.

DANZA AFRICANA MANDINGA. 
Clases organizadas por la 
asociación Badi Danza los 
martes y jueves en Danzón 
(diferentes niveles). Clase de 
prueba gratis. Teléfono: 635 
47 87 65 (Marina).

CÓRDOBA. Parque Norte or-
ganiza un viaje a Córdoba, 
Priego de Córdoba y Lucena 
del 15 al 17 de mayo. Precio: 
160 euros socios y 180 no so-
cios, con hotel 3*, PC, visitas 
con guías oficiales y entra-
das a monumentos. Teléfo-
nos: 691 012 407 y 91 653 05 
15 (tardes).

FOTOGRAFÍA Y PHOTOSHOP. La 
asociación Sensazul inicia en 
abril nuevos cursos de inicia-
ción. Teléfono: 629 275 954.

ALMAGRO. La Asociación La 
Rondalla ‘El Abuelo tiene No-
via’ organiza una excursión a 
Almagro (Ciudad Real) el 30 

de mayo. Precio: 30 euros, 
socios, y 35, no socios, con 
comida, autobús y visita. 
Inscripciones: Centro de Ma-
yores de la calle Orense, los 
martes, de 10 a 13 h. Teléfo-
no: 629 177 912.

ARTESANÍA. Artesanas de Al-
cobendas dispone de plazas 
libres en su taller de pat-
chwork, los lunes (tarde) y 
los jueves (mañana). Precio: 
50 euros/trimestre. Teléfo-
no: 677 461 208.

BINGO. Asociación Club 65 
juega al bingo el viernes 17 
de abril,  a las 17 h, en el Cen-
tro de Mayores Nuestra Se-
ñora de la Paz.

JUEGO DE AZAR. La Asociación 
de Jugadores de Azar en Re-
habilitación (AJER) realiza 
terapias de autoayuda para 
la rehabilitación del jugador 
y la recuperación de sus fa-
miliares, así como labores de 
acogimiento para personas 
con otras adicciones. Ofrece 
charlas preventivas e infor-
mativas. Tienen su sede en 
la Casa de las Asociaciones, 
con atención personal los 
martes y viernes, de 19 a 21 
h, y los domingos, de 10 a 
12. Teléfonos: 91 623 89 35 y 
654 545 361 (urgencias). 

FÚTBOL SALA. XVII Torneo de 
Primavera fútbol sala Apa-
dis. Domingo 12 de abril, de 
16:30 a 20 h, en el polidepor-
tivo Valvanera de S.S. de los 
Reyes, con yincana deporti-
va, body combat, beat box 
y chocolatada. Asistencia y 
participación: 1 euro. 
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Durante el periodo del 23 
al 26 de marzo, cinco alum-
nos de diferentes centros 
educativos hemos tenido 
la oportunidad de realizar 
unas prácticas laborales en 
SietedíaS y así conocer el 
mundo laboral. 
Durante nuestra estancia, 
hemos asistido a distintos 
eventos profesionales de 
prensa, como la 4ª Jorna-
da de Empleo y Emprendi-
miento; hemos realizado 
una entrevista al alcalde de 
Alcobendas, Ignacio García 
de Vinuesa, y también tra-
bajado distintos cuestiona-
rios a artistas relevantes.
Cuando en nuestro colegio 
o instituto nos dieron la 
oportunidad de participar 
en el proyecto 4ºeso+em-
presa, decidimos asistir a 
una institución, administra-
ción o empresa relacionada 
con el mundo de la Comu-
nicación. Y por este motivo 
hemos decidido venir aquí, 
a SietedíaS.
Durante este periodo, he-

mos aprendido el funcio-
namiento de un medio de 
comunicación desde dentro 
del mismo. Así, hemos co-
nocido los departamentos 
o secciones de SietedíaS 
(redacción, fotografía, ad-
ministración y diseño). Asi-
mismo, hemos tenido la 
oportunidad de convertir-
nos por unos días en unos 
“grandes periodistas”, asis-
tiendo a la conferencia de 
Adecco sobre las entrevistas 
de trabajo y la 4ª Jornada de 
Empleo y Emprendimiento.

Además, todos y cada uno 
de los trabajadores del de-
partamento nos han mos-
trado cómo elaboran el 
producto (la publicación 
SietedíaS), detallándonos 
todos los pasos a seguir an-
tes de editarlo. Queremos 
agradecerles desde aquí a 
todos ellos su amabilidad, 
dedicación y compromiso 
con nosotros.  
Sin duda, trabajar en la re-
vista semanal SietedíaS 
ha sido una experiencia 
enriquecedora que nos ha 
ayudado a conocer más de 
cerca el mundo laboral y a 
familiarizarnos con la res-
ponsabilidad que supone 
sacar adelante una publica-
ción de gran ayuda e inte-
rés para toda la ciudadanía 
alcobendense.
Firmado: Inés Aranda y Pa-
blo Hernández, del IES Se-
vero Ochoa; Ignacio Loren-
te e Ignacio Moreno, del 
colegio Padre Manyanet; y 
Pablo García, del Leonardo 
Da Vinci.

Los alumnos, durante un momento de 
sus prácticas.

FORMACIÓN | Experiencia ‘4ºeso+empresa’

Prácticas en Comunicación, 
trabajando en SietedíaS

‘Gymkhana Matemática 2015’
Fecha: domingo 26 de abril, desde las 10 h, en la Plaza 
Mayor.
Categorías: equipos de Educación Infantil y equipos de Edu-
cación Secundaria. Dentro de ellas habrá dos modalidades: 
equipos de centros escolares y equipos independientes. 
Inscripción: abierta hasta las 14 h del viernes 17 de abril 
para los equipos de los centros escolares, y hasta las 9:30 
h del 26 de abril, para los equipos independientes. 
Información e inscripciones: en www. 
alcobendas.org y en el correo electrónico  
gymkhanamatematica@aytoalcobendas.org.
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Con el fin de promover la imaginación y fo-
mentar la práctica de la lectura y la escritu-
ra, se convoca el Certamen de Microrrelatos 
Homenaje a Miguel Delibes, en el que podrá 
participar cualquier persona -siempre que 
su texto comience con una frase inicial de 
cualquier obra de Miguel Delibes-, con un 
máximo de cien palabras. Los microrrelatos 
pueden presentarse hasta el miércoles 22 
de abril, deben ser inéditos y originales, y 
hay que enviarlos a actividadesupa@gmail.
com. Asimismo, se debe indicar la obra de 
la que ha sido extraída la frase.
El 22 de abril se reunirá un jurado com-

puesto por tres personas relacionadas 
con el mundo de la literatura y el premio 
se hará público el jueves 23 de abril por 
la tarde, en el transcurso de los actos que 
tendrán lugar con motivo del Día Interna-
cional del Libro. Los relatos se publicarán 
en el apartado de la UPA que se encuentra 
en la web municipal y también se mostra-
rán en la exposición que se realizará del 24 
al 30 de abril en su sede de Espacio Miguel 
Delibes (Avenida de la Magia, 4).
Toda la información sobre este certamen y 
bases está disponible en alcobendas.org, 
en el apartado Educación-UPA.

CULTURA | Las obras pueden presentarse hasta el miércoles 22 de abril

‘Certamen de Microrrelatos Homenaje a Miguel Delibes’

 

‘Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos’ ya tiene ganadores
El concurso Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos ya tiene ganadores de esta edición. Se trata 
de Cristian Pérez, en la modalidad Premio Nacional e Internacional de Baile, y de Rocío Luna, en 
la de Premio Nacional e Internacional de Cante.
Rocío Luna nació en Cañada del Rabadán (Córdoba) en 1988 y con solo 7 años se subió por pri-
mera vez a un escenario. Con total entrega y afición, lleva años indagando para conocer todos 
los palos del flamenco y  para tratarlos con seriedad y firmeza. Ha compartido escenario con 
muchas de las grandes figuras del flamenco.
Cristian Pérez nació en 1990. En 2014 logró el Premio Nacional de Alegrías de la Perla de Cádiz 
y, en 2013, el Premio Andaluz de Jóvenes Flamencos. Ha participado en multitud de festivales 
internacionales y trabaja en diferentes compañías de baile flamenco y  en tablaos de Madrid y 
Andalucía. 
Los dos artistas premiados actuarán en una gala incluida dentro de la programación de Alco-
bendas Flamenca 2015, que contará como artista invitada con Cristina Soler, ganadora de la 
edición 2014 de Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos, y que se celebrará el viernes 29 de 
mayo en el Auditorio Paco de Lucía del Centro de Arte Alcobendas.
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ALCOBENDAS:
A255. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Precioso, 3ª planta 
con ascensor, 2 dormitorios, baño completo, cocina equipada, 
salón comedor, suelos de tarima, aire acondicionado, tendedero, 
jardín, piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 169.000 €.
A388. LA GRAN MANZANA. Oportunidad. 3ª planta con ascensor, 
3 dormitorios, baño completo, cocina amueblada, salón come-
dor, suelos de parqué. Urbanización privada con piscina y zonas 
ajardinadas. 127.000 €. Negociables.
A222. ZONA CONSTITUCIÓN. Urge. Totalmente reformado, 2 dormi-
torios, baño completo, cocina amueblada, salón, suelos de tarima, 
puertas y ventanas nuevas, patio, estupenda orientación. 85.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B113. DEHESA VIEJA. Nueva construcción. Reforma integral de 
lujo, 4ª planta con ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina equi-
pada de alta gama, salón independiente. Urbanización privada, 
zonas comunes, trastero y 2 plazas de garaje. 250.000 €. 
A132. ZONA REYES CATÓLICOS. 100 m., precioso, 3ª planta con 
ascensor, 3 dormitorios, baño completo, cocina equipada, salón 
comedor amplio, suelos de parqué, tendedero, impecable, para 
entrar a vivir. 188.000 €.
A100. AVENIDA DE MADRID. Chollo. 2 dormitorios, antes 3, baño 
completo, cocina amueblada, salón independiente, suelos de 
gres, terraza, muy soleado. 79.000€.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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El carnaval de los animales, 
esa es la propuesta que nos 
hace la Fundación Ciudad 
de Alcobendas para disfru-

tar de la música clásica en 
familia. 
El espectáculo, a cargo de 
Difusión Ensemble Orques-

tal, es para niños a partir de 
seis años y tendrá lugar el 
sábado 18 de abril, a las 18 
h, en el Auditorio Paco de 
Lucía del Centro de Arte Al-
cobendas. 
La obra, escrita en 1886 por 
el compositor francés C. 
Saint-Saëns, está compues-
ta por 14 pequeños frag-
mentos, dedicados cada 
uno a un animal distinto.
Las entradas cuestan seis 
euros y pueden adquirirse 
antes del espectáculo o, con 
antelación, en cualquiera de 
las taquillas municipales, en 
entradas.com o en el teléfo-
no 902 488 488. 

CULTURA | 14 fragmentos dedicados a un animal cada uno

‘El carnaval de los animales’, 
música clásica en familia

BREVES. ‘AIRE LIBRE EN FAMILIA’:  
ORIENTACIÓN EN NATURALEZA. El programa 
Aire Libre en Familia abre su propuesta de 
primavera el domingo 26 de abril con una 
actividad para familias que se quieran ini-
ciar en las actividades de orientación en 
la naturaleza a través de herramientas 
básicas como el mapa y la brújula y su 
manejo. Las familias aprenderán las habi-
lidades más importantes para disfrutar de 
los bosques y el senderismo de forma se-
gura y agradable. El recorrido (10-12 km. 
y con dificultad media) será por el monte 
de Valdelatas. La actividad está pensada 
para familias con niños de seis a 12 años, 
con la edad cumplida antes de la fecha 
de la actividad. Inscripciones: en el SAC, 
a partir del lunes 13 de abril, para empa-
dronados (cuatro euros), y del viernes 17, 
para no empadronados (siete euros).

‘LEER EN FAMILIA’. El día que se comieron 
a Luis es el título del cuento que da pie a 
la actividad que, especialmente diseñada 
para niños de cuatro y cinco años, tendrá 
lugar dentro del programa Leer en Fami-
lia. Cuando un Comilón devora a Luis, su 

hermana mayor sabe que tiene que actuar 
rápido y se lanza a perseguir al monstruo. 
Leer en Familia se realizará el viernes 17 
de abril, a las 18 h, en la Mediateca Anabel 
Segura. Inscripciones: desde el lunes 13 
de abril, en la misma mediateca.
8 Avenida de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.

‘EL JUGUETÓN’. Este sábado, 11 de abril, a 
las 17:30 h, en el Centro de Arte Alcoben-
das, puedes conocer la historia del mítico 
Conejo de Pascua dentro del programa El 
Juguetón. Sabremos el porqué de los mis-
teriosos y coloridos huevos de Pascua ju-
gando, cantando y pasándonoslo tan bien 
como siempre. Esta actividad está pensa-
da para niños de tres a nueve años. 

‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 10 y 14 
años, este sábado, a partir de las 18 h, 
en el Centro de Arte Alcobendas, puedes 
poner a prueba tu ingenio, tu creatividad 
y tu destreza superando, junto con tu 
equipo, divertidas pruebas en nuestro 
concurso de habilidades. Además, habrá  
talleres, podrás jugar a la wii, a la play, a 
los juegos de mesa o al pimpón. 



20 | SIETEDÍAS

Al Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas llega el clown 
Marcel Gros, un payaso de 
los de antes que rebosa ter-
nura e imaginación, con un 
espectáculo teatral, Minu-
tos, que hará las delicias de 
los más pequeños y también 
de sus acompañantes.

Marcel Gros combina gags 
de los de siempre de la 
manera más natural, pro-
vocando la risa una y otra 
vez. Domina como nadie el 
ingenio, la creatividad, la 
imaginación y la fantasía en 
un espectáculo recomen-
dado para niños a partir de 

cuatro años. Nos descubre 
a todos la hermosura de lo 
pequeño, la importancia de 
aprovechar el tiempo y la 
necesidad de usar la ima-
ginación jugando a ser ár-
boles, animales y curiosos 
personajes. 
Este espectáculo circense 
dura apenas una hora, que 
se pasará volando y pa-
recerá muy corta, y forma 
parte de la programación 
de Cultura en Familia. Las 
entradas para esta sesión 
tan especial se venden al 
precio de cuatro y seis eu-
ros (precio adulto+bebé 
0-2 años: seis/ocho euros) 
en la red de taquillas muni-
cipales, llamando al teléfo-
no 902 488 488 y en www. 
entradas.com. 

ALCBDS_Taca

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 11 de abril, a las 18 horas

‘Minutos’, un espectáculo 
circense con mucha imaginación

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS

Curso ‘Juegos y actividades de 
educación ambiental’
Fechas: jueves 23 y 30 de abril, de 18 a 21 
h, en Imagina. 
Precio: 18 euros, empadronados; 21 eu-
ros, trabajadores en Alcobendas; 33 eu-
ros, el resto.
Inscripción: hasta el 15 de abril, 
a través de la web de Imagina 
imaginalcobendas.org. 
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Ahora, presentar propues-
tas de actividades para el 
programa Imagina tu Noche 
es más fácil y atractivo. Pue-
de hacerse, como siempre, 
desde imaginalcobendas.
org y, desde ahora, también 
desde App Alcobendas.
Imagina tu Noche se renue-
va actualizándose y facili-
tando la participación de 
los jóvenes a través de las 
nuevas tecnologías, ofre-
ciéndoles un nuevo canal 
de interacción sencillo y 
directo, perfectamente visi-

ble, ya sea en un smartpho-
ne Android, un iPhone, una 
tableta o un ordenador. Si 
quieres que una actividad 
en concreto se realice el 
próximo año en Imagina tu 
Noche, proponla, descríbe-
la... y hasta puedes ofrecer-
te como organizador. Re-
cuerda que las actividades 
deben realizarse de noche 
o al anochecer e ir dirigidas 
a jóvenes de 16 a 30 años. 
El proceso participativo Tú 
eres la noche de Imagina se 
suma a las muchas posibili-

dades que ofrece App Alco-
bendas: reservas deporti-
vas on line, datos abiertos, 
portal de comunicación, 
catálogo de mediatecas, 
directorios de empresas y 
comercios, directorio de 
asociaciones, obtención de 
tiques de turno de espera 
en el SAC, Policía Local... 

‘Paintball’, la más votada 
en la pasada edición
Ya ha comenzado la nueva 
programación de Imagina 
tu Noche, elaborada con las 
propuestas y votos de los 
jóvenes el año pasado. En 
total, son 25 las actividades 
elegidas. Las dos propues-
tas más votadas han sido 
el paintball y las cenas a 
precios económicos. Todos 
los jóvenes que han parti-
cipado con sus propuestas 
y votaciones pueden pasar 
por Imagina para recoger el 
premio a su participación. 

ALCBDS_Imagina

IMAGINA | Nuevo canal para participar en el proceso ‘Tú eres la noche de Imagina’

Haz tus propuestas para ‘Imagina tu Noche 
2016’ también desde ‘App Alcobendas’

Actividades en Conect@
• Taller ‘Diseño  
gráfico con Gimp’. 
Del 13 al 15 de abril, 
de 17 a 19 h. 

• Taller ‘Mi CV online’. Jueves 16 de abril, 
de 12 a 14 h. 
• Curso de Introducción a Linux. Del 20 
al 23 de abril, de 17:15 a 19:15 h. Tipos 
de Linux. Instalación, manejo y configu-
ración de Ubuntu y sus herramientas bá-

sicas. Programas básicos. Configuración 
del sistema...
Inscripción: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 años usuarios del 
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
Más información sobre el contenido 
de los cursos, plazos de inscripción y 
plazas: en Conect@ (Casa de 
las Asociaciones, c/. Soria, 43; 
teléfono 91 623 73 87) o en  
alcobendas.org.
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Del 13 al 19 de abril se pro-
yectarán más de un centenar 
de películas en más de 80 
espacios de la Comunidad 
de Madrid durante la 17ª Se-
mana del Cortometraje.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas participa un año 
más en esta semana con dos 
proyecciones consecutivas, 
el viernes 17 de abril, en el 
Centro de Arte Alcobendas: 
la primera, en la sala de ani-
mación de la mediateca de 
adultos, y la segunda, en el 
Auditorio Paco de Lucía. En 
ambas, la entrada será libre 
(hasta completar el aforo).

‘Comedias en corto’
La mediateca ofrecerá a las 
19 h una muestra de come-
dias en corto: Ojos que no 
ven, de Natalia Mateo; La 
boda, de Marina Sereses-
ky; Porque hay cosas que 
nunca se olvidan, de Lucas 
Figueroa, y La rubia de Pi-
nospuente, de Vicente Vi-
llanueva. 

‘Madrid en corto’
A las 20 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía se proyectará 
una selección de varios cor-
tometrajes galardonados 
en los 10 años que cum-

plen los premios Madrid 
en corto: Aquel no era yo, 
del director Esteban Crespo 
(2012), nominada a los Ós-
car 2014; El orden de las co-
sas, de José Esteban Alen-
da (2010); El vendedor del 
año, de Coté Soler (2010); 
Todo un futuro juntos, de 
Pablo Remón (2014), y Soy 
tan feliz, de Juan Gautier 
(2014). 

CULTURA | El viernes 17 de abril, dos proyecciones gratuitas

Alcobendas participa en la 
‘17ª Semana del Cortometraje’

BREVES. CAMPOS DE TRABAJO. Si tienes 
entre 18 y 35 años, ya puedes consultar 
toda la oferta de plazas en campos de 
trabajo que gestiona Imagina y que pue-
des solicitar desde las 17 h del lunes 13 
de abril en imaginalcobendas.org. Italia, 
Islandia, China, India, Tailandia, Kenia o 
Vietnam son algunos de los destinos de 
una amplia oferta. Tienes toda la infor-
mación de la presente convocatoria, así 
como los requisitos y características de 
cada campo, que dependen de la entidad 
que lo organiza, en la web de Imagina.

CURSO GRATUITO DE ‘LIDERAZGO’. Si eres 
coordinador o monitor de tiempo libre o, 
simplemente, quieres saber cómo ser un 
buen líder y trabajar con eficacia en equi-
po, la Escuela de Animación te ofrece un 
curso específico. Con él conocerás las cla-
ves para conseguir liderar un equipo con 
gran éxito. Este curso es gratuito y puntúa 

en la convocatoria de empleo de colonias 
y campamentos. El curso se impartirá en 
dos jornadas, el lunes 27 y el martes 28 
de abril, de 18 a 21 h, en Imagina. La ins-
cripción se realiza hasta el jueves 23 de 
abril enviando un correo a oij@imaginal 
cobendas.org o llamando al teléfono 91 
659 09 57. Las plazas son limitadas.

‘IMAGINA TU NOCHE’. Puedes conseguir 
entradas muy baratas para el cine cada 
lunes por la mañana. Las entradas se ven-
den en Imagina los viernes de 11:30 a 13 y 
de 18 a 20 h. Además, por solo 2,80 euros, 
podrás disfrutar del espectáculo Reciclart 
2.0 el viernes 10 de abril en el Teatro Au-
ditorio. También podrás disfrutar de un 
menú completo, con bebida y postre, por 
cinco euros en el restaurante La Luna (c/. 
Pablo Picasso, 13). Y la liga de fútbol sala 
continúa este sábado en el Pabellón Ba-
chiller Alonso López desde las 20 h.



Somos deporte. 
Somos campeones.

   ALCOBENDAS 
CIUDAD EUROPEA 
DEL DEPORTE 2015
      Formamos en el deporte. 
Formamos para la vida

FEEL VOLLEY



DATOS
Carretera de Barajas, km. 1.400. Alcobendas.
Teléfono: 652 023 114.
Correo electrónico: voleibolalcobendas@gmail.com.
Página web: voleibolalcobendas.com.
Redes sociales: Facebook: Club Voleibol Alcobendas.
 Twitter: @voleyAlcobendas.

RESUMEN DEPORTIVO
Equipo en Superliga (División de Honor nacional).
Equipo en Superliga 2 (División de Plata nacional).
Equipos federados: un juvenil, tres cadetes y dos infantiles.
Equipos sénior, juvenil, cadete, infantil y alevín municipales.

PRINCIPALES LOGROS DEPORTIVOS
• Ascenso a Superliga dos años seguidos: 2012 y 2013. 
• 7º puesto en la Superliga 2013-2014.
• Clasificado para la fase de play off por el título 2014-2015.
• 3º en la Copa de la Reina.
• Equipo juvenil campeón de España dos años consecutivos: 2013 y 2014.
• Equipo juvenil campeón de la Superliga Júnior de España dos años 

consecutivos: 2013 y 2014. 
• Equipo sénior campeón de la Copa de la Princesa en 2012 y subcampeón 

en 2013.
• Tres jugadoras campeonas del Mundo escolar en 2013.
• Cuatro jugadoras en la selección sénior absoluta en 2014.

     Formamos en el deporte. 
Formamos para la vida

FEEL VOLLEY

CLUB VOLEIBOL ALCOBENDAS
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Tras una extraordinaria fase 
regular, con 22 victorias en 
los 22 partidos jugados y 
con 109 puntos de 110 po-
sibles, logrando bonus en 
todos los partidos excepto 
en uno, llega la hora de la 
verdad para el Alcobendas 
Rugby, que inicia la fase de 
ascenso a División de Honor. 
El quince burdeos tiene por 

delante cuatro partidos: 
abre la liguilla este sába-
do, día 11, en Las Terrazas 
frente al CAU Valencia; vi-
sita Zarautz el 18 o el 19 
de abril y, a continuación, 
se desplazará a Valencia 
el primer fin de semana de 
mayo, cerrando esta fase 
en el inexpugnable campo 
de Las Terrazas el fin de 

semana del 9 y 10 de mayo 
(pendiente de fijar la fecha 
definitiva) ante los zaraut-
zutarras.
Luego, el 24 de mayo, se 
juega la gran final ante el 
campeón del otro grupo, 
en la que se decide el cam-
peón de liga de División 
de Honor B y qué equipo 
asciende de forma direc-
ta a la élite del balón oval 
español. El subcampeón 
también tendrá opciones 
de ascenso, ya que deberá 
jugar la promoción frente al 
penúltimo clasificado de la 
División de Honor.
El club ha hecho un llama-
miento a la afición para lle-
nar Las Terrazas, por lo que 
los vecinos de Alcobendas 
tienen entrada gratuita pre-
sentando la invitación pu-
blicada en SietedíaS.

DEPORTE | Este sábado 11, comienza el ‘play off’ de ascenso en Las Terrazas (17 h)

El Alcobendas Rugby, camino de División de Honor

Alcobendas prepara el campeonato de Europa de duatlón
Los días 25 y 26 de abril se disputa en Alcobendas el campeonato de Europa de duat-
lón -con pruebas para categorías élite, júnior, grupos de edad y paraduatlón-, que fue 
presentado el lunes 30 de marzo.
En el mismo circuito del Europeo se disputará un duatlón popular, que, para los titula-
res del Abono Deporte, será de inscripción gratuita, la cual deben formalizar en el de-
partamento de Usuarios de la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuen-
tes. Por otra parte, sigue abier-
to el proceso de inscripción 
de voluntarios para colaborar 
en uno de los grandes even-
tos que ser realizan en nues-
tra ciudad con motivo de ser 
Ciudad Europea del Deporte.  
Toda la información: en  
alcobendas.triatlon.org.
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Convocatoria de subvenciones.
Concesión de ayudas a las asociaciones 
deportivas para 2015 en los programas de 
las asociaciones y en los de actividades en 
colaboración con otras entidades públicas 
y privadas y de interés municipal.
Solicitudes: hasta el 15 de abril.

Charla ‘Ejercicio físico  
e hipertensión’
Fecha: martes 14 de abril, a las 19 h, en la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Impar-
tida por el Servicio de Medicina Deportiva.
Entrada libre (hasta completar aforo).

Monográfico de bailes deportivos
Slow vals, tango, vals vienés, slow fox, quic-
kstep, samba, chachachá, rumba, pasodo-
ble y jive.
Fechas: sábados 11, 18 y 25 de abril, 9, 16, 
23 y 30 de mayo y 6, 13, 20 y 27 de junio; 
y domingos 12, 19 y 26 de abril, 10, 17, 24 y 

31 de mayo y 7, 14, 21 y 28 de junio, de 11 a 
12:30 h, en el polideportivo municipal.
Precio: empadronados: 75,60 euros; no 
empadronados: 113,40 euros; y titulares 
Abono Deporte: 20% de descuento. 

Curso de flamenco. Plazas libres
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Fecha: lunes, 13, 20 y 27 de abril, 4, 11, 18 
y 25 de mayo y 1, 8, 15, 22 y 29 de junio, de 
20:30 a 22 h.
Precio: abonados: 61,20 euros; empadro-
nados: 75,60 euros; y no empadronados: 
113,40 euros.

Gimnasia en familia
Fecha: 19 de abril, de 12 a 13 h, en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes. 
Grupo máximo de 25-30 niños de 
dos a tres años acompañados por 
sus padres.
Inscripción: 10 de abril.
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TORNEO INTERCENTROS DE ATLETISMO. El 
Club de Atletismo Popular tiene todo pre-
parado para la finalísima del XXX Torneo In-
tercentros de Atletismo, una de las pruebas 
con más tradición en el calendario atlético 
escolar de nuestra ciudad, que se disputa 
en la pista del polideportivo municipal. El 
11 de abril, a las 16:15 h, comenzará la fi-
nal con pruebas de fondo, velocidad, salto 
de longitud y lanzamiento de peso. Y como 

gran momento de la jornada, la Carrera de 
los colegios, en la que participan 16 atletas 
de cada centro, dos por categoría y género 
en las categorías minis A y B, benjamín y 
alevín. Los relevos deben seguir el siguien-
te orden: dos minis B femenino, dos minis 
B masculino, dos minis A femenino, dos 
minis A masculino, dos benjamín femeni-
no, dos benjamín masculino, dos alevín 
femenino y dos alevín masculino.

La pista de ‘skate’, a pleno rendimiento
Los skaters de Alcobendas vuelven a disfrutar del Nepal, la pista de skate board ins-
talada en el velódromo de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, tras finalizar los tra-
bajos de renovación de las últimas semanas.

La obra ha consistido fundamen-
talmente en la renovación del 
pavimento de las hoyas, con la 
construcción de una nueva losa 
de hormigón de espesor medio de 
entre 8 y 10 centímetros sobre el 
pavimento existente y la ejecución 
de tres nuevos obstáculos para au-
mentar las posibilidades de pati-
naje. Próximamente se procederá 
a su pintado.

Alcobendas ha rendido homenaje a la figu-
ra de Luis Aragonés, exseleccionador na-
cional de fútbol, dando su nombre al cam-
po principal del polideportivo municipal en 
un acto celebrado el sábado 28 de marzo. 
Ahora se llama Estadio Luis Aragonés. 
“Hay muchas razones por las que Alcoben-
das quiere hacerle este reconocimiento, 
este homenaje de gratitud. Es una leyenda 
deportiva y su carácter humano ha calado 
en muchos jóvenes de esta ciudad”, resu-
mió el alcalde, Ignacio García de Vinuesa. 
Junto a él, emocionada, la viuda de Luis, 
Pepa, que descubrió una placa a la entrada 
del recinto con toda su familia.
Posteriormente, el equipo de veteranos ro-

jiblancos (Mono Montoya, Luis García, Al-
faro o Estebaranz, entre otros) disputó un 
partido ante una selección de exjugadores 
de la Federación de Fútbol de Madrid.

Luis Aragonés ya tiene estadio de fútbol en Alcobendas  
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DEMANDA
Profesora, doy clases de 
preparación PAU, lengua y 
literatura. 91 866 48 43.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho. 677 620 865.
Limpio casas, cuido niños, 
mayores, externa. 631 806 
251.
Limpio, plancho, interna, 
externa y fines de semana. 
638 049 101.
Modista, confecciono y 
arreglo ropa, plancho, llevo 
niños al colegio Gabriel y 
Galán. 91 029 75 15.
Limpio casas y oficinas, tar-
des. 91 651 12 91.
Clases de alemán, diseño 
gráfico, diseño web, au-
tocad, photoshop, office, 
proyectista, diseñador, 
traductor, infografista. 699 
728 753.
Cuido niños, mayores, labo-
res del hogar, externa o por 
horas. 685 273 015.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, externa o por horas. 
698 461 633.
Limpio, plancho, también fi-
nes de semana. 622 356 888.
Cuido niños, mayores, ser-
vicio doméstico, externa. 
688 461 981.
Jardinero. 648 078 529.
Limpio, por horas. 91 484 
06 69.
Labores del hogar, cuido 
enfermos, mayores, niños. 
645 417 731.
Licenciado en Filología 
Española, doy clases de 
lengua y literatura a ESO y 
bachillerato, selectividad.
619 435 818.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido mayores, maña-
nas o fines de semana. 626 
642 786.
Labores domésticas, cuido 
niños, mayores, interna o 
externa. 632 510 765.
Cuido mayores, niños, lim-
pio. 631 191 821.
Limpio portales, oficinas, 

casas, cuido niños, paseo 
perros. 671 177 332.
Esteticista, masajista, 
pongo uñas permanentes, 
cuido mayores. 717 145 616.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas. 602 603 190.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido niños, mayores. 
680 519 065.
Cocinero. 628 008 989.
Limpio, plancho, cocino, 
externa o por horas. 699 
800 575.
Licenciada en Filología In-
glesa, doy clases de inglés 
y lengua española. 91 662 
15 63.
Cuido niños, mayores, lim-
pio. 617 134 077.
Limpio, cuido niños, jorna-
da completa, noches o fines 
de semana. 
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho. 636 924 766.
Hombre, asistencia a mayo-
res. 630 817 621.
Empleada del hogar, coci-
no, plancho, limpio, cuido 
mayores. 631 398 196.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, tardes. 692 293 027.
Secretaria, cajera bancaria 
y comercial, recepcionista, 
cuido niños y mayores. 611 
204 813.
Busco trabajo por las maña-
nas. 663 324 186.
Limpio, cuido niños, mayo-
res, tardes. 600 868 195.
Fontanero, calefactor, elec-
tricista, oficial de 1ª, para 
reformas, obra nueva. 636 
205 981.
Pintor. 660 535 339.
Cuido perros, los saco a pa-
sear, mañanas. 697 215 604.
Carpintero, ebanista. 618 
927 981.
Estudiante de Filología In-
glesa, doy clases de inglés. 
671 128 426.
Limpio casas, plancho, por 
horas o media jornada. 635 
828 012. 
Licenciada en Filología In-
glesa, doy clases de inglés. 
637 461 056.
Limpio, plancho, cuido ma-
yores, niños. 618 857 174.
Limpio, plancho, externa. 
642 084 011.

Conserje, ayudante de jar-
dinería, chófer, limpieza, 
cuido mayores, fines de se-
mana. 690 607 474.
Limpio oficinas, portales, 
cuido mayores, niños, re-
ponedora, camarera. 602 
448 746.
Clases de guitarra, clásica y 
eléctrica. 617 929 868.
Busco trabajo, interna, exter-
na, por horas. 632 631 311.
Jardinero, peón, limpieza, 
manipulados, plegador ar-
tes gráficas. 657 317 927.
Limpio casas, cuido mayo-
res. 659 741 491.
Electricista, oficial de 2ª. 
617 929 868.
Auxiliar de enfermaría, cui-
do mayores, niños, labores 
de hogar, fines de semana. 
619 211 499.
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores en casa y en hospi-
tales. 636 099 903.
Paseo y adiestro perros. 
632 554 513.
Licenciada en Filología In-
glesa, doy clases para nivel 
básico e intermedio. 602 
386 264.
Licenciado en Lenguas Mo-
dernas, Cultura y Comunica-
ción, doy clases de lengua 
castellana, literatura, inglés 
y francés, todos los niveles. 
662 536 486.
Estudiante de Ingeniería, 
doy clases de matemáticas, 
física y química para ESO y 
bachillerato. 692 128 657.
Maestra de educación espe-
cial, doy clases a niños con 
problemas de aprendizaje, 
déficit de atención, dislexia, 
discalculia. 666 085 907.
Plancho, cocino, limpio, por 
horas y fines de semana. 
661 489 224.
Cuido mayores, plancho, 
limpio. 619 061 549.
Busco trabajo 2-3 horas al 
día. 633 717 030.
Busco trabajo en casas, in-
terna o externa. 632 371 675.
Busco trabajo por horas. 
652 989 077.
Cuido niños, mayores, limpio 
casas, externa. 666 602 789.
Estudiante universitario, 
doy clases de inglés a ESO 

y bachillerato. 650 877 364.
Camarero con conocimien-
tos en cocina, tapas. 722 
714 085.
Estudiante de Ingeniería de 
la Energía, doy clases de 
matemáticas, física y quími-
ca. 617 447 899.
Licenciada en Sociología, 
doy clases de apoyo escolar 
a primaria, ESO, bachiller, 
inglés y español para ex-
tranjeros. 600 203 877.
Señora, busco trabajo. 605 
349 264.
Cuido mayores, también 
jardinero, conserje o porte-
ro. 688 302 989.
Limpio portales, cuido ni-
ños. 687 684 655.
Auxiliar de clínica, cuido 
mayores, niños y tareas do-
mésticas. 628 200 084.
Clases de matemáticas a 
alumnos de primaria, ESO,  
bachillerato y ciclos forma-
tivos. 685 523 134.
Ayudante de panadería o 
churrería en horas noctur-
nas. 657 649 230.
Ayudo a domicilio, mayo-
res, lunes a sábado, no-
ches, limpio casa, oficina, 
portal. 631 697 769.
Auxiliar de enfermería, cui-
do mayores, limpio, plan-
cho, cocino. 626 832 771.
Busco trabajo, externo o 
por horas. 632 835 673.
Clases de inglés para alum-
nos de primaria. 692 800 
456.
Estudiante de Veterinaria, 
doy clases de ESO y bachi-
llerato. 672 078 502.
Interna, externa, niños, ma-
yores, limpio, plancho y co-
mida sencilla. 676 771 376.
Limpio, plancho, cuido ma-
yores, niños, lunes, miér-
coles y fin de semana. 628 
405 370.
Externa, por horas, tardes, 
plancha, también fin de se-
mana. 622 533 169.
Clases de informática, to-
dos los niveles, gestiona tu 
emprendimiento online. 610 
089 492. 
Clases de alemán, todos 
los niveles, de 8 a 22 h. 651 
146 242.

Estas ofertas han sido 
gestionadas en el Servicio 
de Bolsa de Empleo. Las 
candidaturas que cumplen 
el perfil han sido enviadas 
a la empresa y el proceso 
de selección sigue abierto.

Neuropsicólogo/a con 
experiencia trabajando 
con personas con alzhei-
mer y otras demencias 
para Asociación de Fa-
miliares de Alzheimer.  
afealcobendas@yahoo.es
Asesores comerciales de 
seguros. Titulación míni-
ma ESO. Aptitudes comer-
ciales. Se ofrece sueldo 
fijo+comisiones. ja.ahu 
mada@ortehispana.com.
Conductor con carné 
D, inglés bilingüe, resi-
dencia en Alcobendas.  
jorfemaz@hotmail.com
Ayudante adelantada/o 
u oficial/a de peluquería 
para centro de belleza, in-
corporación inmediata. 91 
651 40 12 y 91 845 71 40.
Oficial/a de peluquería 
unisex, jornada de tarde 
o completa, sábado tarde 
y domingo libre. 91 651 
78 07.
Oficial/a de peluquería 
con más de 5 años de ex-
periencia para salón en 
Alcobendas. 676 919 001.
Esteticién para centro de 
belleza, incorporación in-
mediata. 91 651 40 12 y 91 
845 71 40.
Esteticién fines de sema-
na en peluquería, con ex-
periencia en uñas acrílicas 
y esmaltado semiperma-
nente. 91 652 82 29.
Externa a media jornada 
por la mañana para limpie-
za, plancha y cocina. En-
viar c.v. con referencias a 
pablomonge@yahoo.com.

Auxiliar para escuela in-
fantil. Titulación oficial 
Educadora o Maestra de 
Infantil. Media jornada. 
630 275 561 
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Externa o por horas. 631 
009 606.
Trabajaría por horas. 631 
876 969.
Trabajaría en peluquería. 
639 246 637.
Limpio, cuido niños, mayo-
res. 679 315 611.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso en Avenida de Valde-
lasfuentes, 3 dormitorios, 2 
baños, 2 plazas de garaje, 
trastero, urbanización cerra-
da. 350.000 €. 627 399 667.
Casa de pueblo. 17.500 €. 
Otra casa en Alcobendas. 
652 123 278.

ALQUILER
Habitación a chica. 220 €, 
gastos incluidos. 631 036 
436.
Habitación a persona no fu-
madora. 675 207 812.
Habitación con internet a 
persona no fumadora. 640 
025 917.
Piso, 4 habitaciones, 2 
baños, 2 plazas de garaje, 
aire acondicionado. 639 
549 622.
Busco piso amplio para per-
sona con discapacidad. 628 
659 624.
Habitación a chica no fuma-
dora. 638 158 147.
Habitación a hombre. 638 
758 105.
Habitación a chica en piso 
compartido. 200 € más gas-
tos. 697 778 678.
Habitación a chica. 170 €, 
gastos incluidos. 669 433 
758.
Habitación para pareja. 699 
800 575.
Busco piso, 3 habitaciones. 
400/450 €. 660 868 195.
Apartamento en Asturias 
de 1 y 2 habitaciones. 630 
331 732.
Habitación 28 m., 2 baños. 
656 469 083.
Adosado sin amueblar en 
Algete, 4 plantas, 180 m., 
3 habitaciones, 2 baños, 
cocina equipada, patio y 
armarios empotrados. 650 
€. 636 295 306.

Habitación a chica. 230 €, 
gastos incluidos. 622 190 
422. 
Busco habitación o piso 
para compartir, para un 
adulto y una niña. 602 448 
746.
Apartamento en Marina 
D’Or, 2 dormitorios, garaje, 
piscina, todo equipado. 607 
991 205.
Chalet en Almería, 3 habita-
ciones, 2 baños, jardín, para 
6 personas. 290 €/semana 
verano. 607 882 277.
Habitación en Arroyo de la 
Vega. 480 € más gastos. 
También apartamento en 
Benidorm, verano, piscina, 
gimnasio. 400 €, mes o 
quincenas. 602 426 767.
Habitación amueblada a 
persona no fumadora, con 
internet y calefacción. 627 
139 441.
Piso, 3 habitaciones, salón, 
cocina y baño. 660 €. 91 651 
08 41.
Piso, 2 habitaciones. En el 
centro de Alcobendas. 600 
722 975.
Piso, 2 dormitorios, garaje, 
calefacción individual, zona 
Centro. 580 €. 659 256 630.
Busco piso de 2-3 dormito-
rios. 400 €. 652 989 077.
Habitación para una perso-
na. 622 172 352.
Habitación individual para 
hombre. 300 €, gastos y wifi 
incluidos. 711 763 019.
Habitación individual con 
wifi, ascensor. 200 €, gastos 
incluidos. 633 402 315.

TERRENOS 
Y LOCALES
Vendo nave industrial en 
Paracuellos, 1.500 m. de 
planta, 400 de entreplanta y 
3.000 de parcela. Totalmen-
te equipada. 616 172 068.
Busco trastero para alquilar 
en zona c/. Fuego-c/. Jara-
ma. 654 411 426.
Alquilo plaza de garaje en 
Paseo de Valdelasfuentes. 
686 200 295.
Vendo nave, 300 m. 1.500 €. 
O alquilo con opción a com-

pra. 1.000 €. En casco urba-
no, con todos los servicios. 
647 001 717.
Traspaso plaza de garaje en 
c/. Jarama. 647 996 798.
Alquilo local, 115 m., en San 
Sebastián de los Reyes. 627 
787 094.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Albacete. 650 848 180.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid. 696 
076 357.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Ruperto Chapí. 70 €. 91 
654 81 25.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en c/. Soria. 40 €. 615 
277 779.
Alquilo o vendo local en San 
Sebastián de los Reyes, 150 
m. Alquiler, 600 €. 646 966 
762.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia. 
669 517 135.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Jarama. 8.000 €. 91 651 
71 34.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Fuente Lucha. 679 690 
287.
Alquilo plaza de garaje de 
moto y coche en Avenida de 
Madrid. 678 579 019.
Vendo o alquilo bar, vendo 
trastero, local en zona cen-
tro. Y casa y finca en Sala-
manca. 652 123 278.
Alquilo o vendo plaza de 
garaje en c/. Dos de Mayo. 
619 779 004.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Melilla. 617 975 537.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Segovia. 659 516 806.
Alquilo plaza de garaje en 

San Sebastián de los Reyes. 
656 318 243.
Vendo plaza de garaje en 
Fuente Lucha. 9.000 €. 675 
585 997.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Constitución. 629 874 
765.
Alquilo plaza de garaje en 
San Sebastián de los Reyes. 
656 318 243.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 617 
623 914.
Alquilo plaza de garaje de 
coche y moto en San Se-
bastián de los Reyes. 650 
864 127.
Alquilo bar restaurante, 130 
m, c/. Nuestra Señora del 
Pilar. 91 170 46 94.

VEHÍCULOS
Audi A6 2.7 diésel, 
150.000 km. 11.950 €. 658 
011 558.
Ciclomotor Vespa. 609 
779 754.
Renault Laguna. 950 €. 
Peugeot 406. 950 €. 652 
123 278.

VARIOS
Extraviado loro (Yaco), por 
zona casas regionales. 657 
610 719.
Frigorífico de 3 años y sofá 
2 plazas. 607 637 659.
Frigorífico lateral de dos 
puertas y lavavajillas. 91 
740 31 05.
Horno microondas, mueble 
zapatero, cajoneras armario, 
monitor, carcasa PC, lámpa-

ra, soporte TV, jaula, 4 tomos 
de ‘El Quijote’, raquetas, cá-
mara fotográfica, estantería 
de baño. 91 651 89 67.
Traje de comunión de chico. 
645 325 177.
Carro de pedicura y manicu-
ra. 717 145 616.
Tomos (4) de libros de toros. 
679 332 931.
Mesa de comedor extensi-
ble y 6 sillas. 619 684 897.
Cama litera, espejo, cua-
dros. 602 524 501.
Abrigos, chaquetones, ca-
misas, trajes. 644 465 109.
Cama nido con cajones, 
armario puente, escritorio, 
estanterías. 626 292 375.
Capa castellana, discos de 
vinilo y colección DVD de Al-
modóvar. 629 580 096.
Juego de mesas, una con es-
tanterías. 661 745 908.
Plataforma vibratoria. 656 
824  618.
Canapé colchón viscoelásti-
co. 660 604 438.
Vestido de comunión. 606 
588 687.
Televisión, bicicleta, orde-
nador portátil, videocáma-
ra, proyector. 652 123 278.
Sofá rinconera. 91 651 41 81.
Lavavajillas pequeño. 659 
741 491.
Chaqueta talla S-M de color 
negro-blanco. 684 241 672.
Portátil de 17´, ratón ina-
lámbrico, maletín, tablet de 
7´ con funda. 645 365 711.
Teléfono móvil, gafas, má-
quina de hacer perritos ca-
lientes, pulsómetro y sopor-
te de teléfono para coche. 
605 857 033.
Toallas, mantelerías, cami-
no de mesa, portarrollos, 
bordados a punto de cruz. 
91 843 85 15.
Bicicleta de carretera. 91 
661 36 70. 
Piano digital, 88 teclas, 
mueble con tapa. 91 651 
39 08.
Gabardina talla 54, lavabo 
con armario, discos de vini-
lo, 2 estores de 1 m., relojes. 
687 559 670.
Bicicleta elíptica. 665 951 
330.
Chaiselongue. 686 716 349.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco 
de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayun-
tamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del 
Pueblo, 1 y Avenida de Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento, en el 
enlace http://sietediasdigital.alcobendas.org/anuncio.
REQUISITOS: 
Estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las 
ofertas de empleo).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta 
al pago de IBI (para los anuncios de piso, local, garaje, 
trastero...).
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a 
excepción de las ofertas de empleo.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 16 de abril

CINESA LA MORALEJA  
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es

EL NUEVO EXÓTICO HOTEL...
INSURGENTE
LA DAMA DE ORO 
FOCUS
ANNIE  
HOME: HOGAR DULCE HOGAR
PERDIENDO EL NORTE   
EL FRANCOTIRADOR  
INVENCIBLE (UNBROKEN)
CENICIENTA
FELICES 140 
EL ÚLTIMO LOBO 
FAST & FURIOUS 7 
MORTDECAI

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es 

FOCUS ...
CENICIENTA
CINCUENTA SOMBRAS DE GREY 
EL FRANCOTIRADOR
EL NUEVO EXÓTICO HOTEL...
KINGSMA
PERDIENDO EL NORTE   
INSURGENTE
HOME: HOGAR DULCE HOGAR      
FAST & FURIOUS 7
FELICES 140
MORTDECAI
EL SÉPTIMO ENANITO

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 10 al 17 de abril:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chope-
ra, 71 y c/. San Vicente, 6. (El día 13, 
solo en c/. San Vicente, 6 y el día 14, 
solo en Paseo de la Chopera, 71).
- De 23 a 9:30 h: 
Avenida de la Ermita, 2. :

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
DANZA-PERCUSIÓN. Reciclart 2.0. Viernes 10 de abril, 20 h. Precio: 11 y 14 €. 
CULTURA EN FAMILIA-CLOWN. Minutos. Sabado 11 de abril, 18 h. Precio: 4 y 
6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 años: 6 y 8 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 
a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h.
 AUDITORIO PACO DE LUCÍA:
- Concierto Extraordinario de Primavera: Septetos de Hummel y Saint-Saëns. 
Orquesta de la Comunidad de Madrid. Viernes 10 de abril, 20 h. Precio: 7 €. 
- Ciclo de Música Explicada: El Romanticismo. Obras de Mendelssohn, 
Brahms y Grieg. Sábado 11 de abril, a las 12 h. Precio: 5€. 
CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA: 
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. Horario: de lunes a viernes, 
de 10 a 21 h, y sábados, de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN:
- Fábulas, de la asociación de obra seriada de Alcobendas ADOS.

venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 
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VIERNES 10
18 Y 22 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
Comenzará la tarde 
con baile de mayores 
(entradas: 1,04 €) y 
seguirá con Noches 
de Baile de salón 
(entradas: 4,50 €).

20 H. AUDITORIO PACO 
DE LUCÍA DEL CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS 
MÚSICA CLÁSICA
Concierto 
extraordinario de 
primavera, Septetos 
de Hummel y 
Saint-Saëns, por 
la Orquesta de 
la Comunidad de 
Madrid. Entrada: 7 €.

20 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS 
DANZA
Espectáculo de ballet 
contemporáneo, 
clásico español 
y flamenco de la 
asociación Dríades. 
Entradas: 3 €.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
RECICLART 2.0
Bidones, tuberías, 
cubos, botellas... 
servirán a Toom-Pack 
para su espectáculo, 
en el que habrá hip 
hop, break dance, 
funky y capoeira. 
Entradas: 11 y 14 €.

SÁBADO 11
DESDE LAS 11:30 H. 
LA ESFERA
MERCAU ASTUR Y III 
FERIA DE QUESOS
A lo largo de la 

jornada habrá 
degustación de 
productos (vales: 3 y 
1 euro). A las 19:10 h, 
concierto del Grupo 
Respinguín Folk. Y el 
domingo, a partir de 
las 12 h, campeonato 
de bolos asturianos. 
Organiza: Casa de 
Asturias.

12 H. AUDITORIO PACO 
DE LUCÍA DEL CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS 
MÚSICA EXPLICADA: 
EL ROMANTICISMO
Actividad didáctica 
dirigida por el 
pianista Héctor 
Sánchez. Entradas: 
5 €.

12 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
LITERATURA
Luis Abengózar 
presenta su libro 
Diario de mi 
voluntario. Dentro 
del programa Talento 
Local. 

18 H. TEATRO 
AUDITORIO 
CULTURA EN FAMILIA
Minutos. Espectáculo 
de clown a cargo 
de Marcel Gros. 
Entradas: 4 y 6 € 
(adulto+bebé 0-2 
años: 6 y 8 €).

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS 
CINE INVISIBLE
Cine en versión 
original. Se 
proyectará el film 
musical Hedwig 
and the Angry Inch. 
Organiza: Asociación 

Cine Invisible.

DOMINGO 12
12:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
CONCIERTO
De la Big Band de la 
Escuela Municipal de 
Música y Danza. 

MARTES 14
19 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CAFÉ FILOSÓFICO
Espacio Filomanía 
para compartir 
experiencias y 
reflexiones sobre 
el tema ¿Cómo 
vivir con nuestras 
contradicciones? 
Organiza: Café 
Filomanía.

JUEVES 16
19 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CICLO DE CORTOS
Proyección del 
corto Invasión, de 
José Luis G. Valle. 
Después habrá 
debate. Organiza: 
Artistas del Pueblo.

19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
MESA DE DIÁLOGO
Desarrollo del 
proyecto Cultura de 
Paz en Alcobendas. 
Organizan: La Paz es 
posible y Mayores de 
la Zona Norte.

VIERNES 17
20 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES 
CINE INVISIBLE
Cine en versión 
original. In América, 
de Jim Sheridan. 

Organiza: Asociación 
Cine Invisible.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
DANZA
V Certamen Día 
Mundial de la Danza. 
Entradas: 6 y 8 €. 
Organiza: ADAE.

21 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA 
FESTIVAL FLAMENCO
Representación de 
los diferentes bailes 
andaluces a cargo 
del Ballet Alma 
Andaluza. Entradas: 
4 €. Organiza: Casa 
de Andalucía.

EXPOSICIONES
HASTA EL 4 DE MAYO. 
CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
FÁBULAS
13 artistas de la 
asociación ADOS 
mostrarán su 
peculiar visión 
artística inspirada en 
las fábulas. De lunes 
a viernes, de 10 a 
21 h, y sábados, de 
16:30 a 20 h.

HASTA EL 24 DE 
JULIO. FUNDACIÓN 
METRÓPOLI
PNEUMA
La Fundación 
Metrópoli (Avenida de 
Bruselas, 28) acoge 
la exposición sobre 
la obra de Benjamín 
Cano, centrada 
en el misterio de 
lo humano, en su 
constante devenir, 
expectación y 
movimiento.
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