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Recibidas a través de la carta
publicada en SietediaS vues-
tras legitimas inquietudes,
que conozco por las reunio-
nes que he mantenido con
vosotros, 0os confirmo tam-
bién por esta via que con-
tais con mi apoyo, mi com-
prensién y el compromiso
de seguir muy encima de la
situacion que estais viviendo
por la ocupacion ilegal de un
edificio de titularidad privada
en Valdelasfuentes. Conocéis
las acciones que, en el marco
de nuestras competencias,
estamos realizando para que
el Juzgado ponga solucion a
la ocupacion ilegal dictando
las 6rdenes de realojo, para
que los propietarios del edi-
ficio asuman su responsabi-
lidad y para que la zona siga
manteniendo sus condicio-
nes de seguridad y limpieza.
Tanto la Policia Local como
los servicios municipales de
mantenimiento han reforza-
do intensamente sus labores

en la zona, como también es-
tan pendientes de esta situa-
cién los servicios sociales del
Ayuntamiento.

Ignacio Garcia de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas

COLEGIO BACHILLER
ALONSO LOPEZ

Hace ya afos que, cuando
decia que iba a llevar a mi
hija al colegio Bachiller Alon-
so Lopez, la gente, con cara
de sorpresa, me decia: “¢Al
colegio de los gitanos?”. Yo
me quedaba ‘alucinando’ por
el comentario. Mi hija lleva
desde entonces en ese cen-
tro y el alumnado que hay,
por suerte, es variado. Mis
hijas, en su clase, conviven,
juegan y aprenden con nifios
de otras culturas, etnias y
nacionalidades, que las enri-
guecen como personas vien-
do que todos somos diferen-
tes, que no hay necesidad
de etiquetar a las personas,
que podemos aprender de

todos, que ser buena o mala
persona no va ligado a una
raza, etnia, cultura o religion,
y que la multiculturalidad en-
riquece.

En el centro habra unas 540
familias y, de ellas, unas 6
son de etnia gitana, mas o
menos la misma proporcion
que hay en otros colegios de
la zona. Entonces, épor qué
el colegio esta etiquetado?
Creo que no es justo ni para
el colegio, ni para los alum-
nos, ni para los profesores
que trabajan en él, ni para
las familias que decidieron
no matricular alli a sus hijos
debido a esta etiqueta. Afor-
tunadamente, los padres que
tenemos ahi a nuestros hijos
sabemos cual es la verdade-
ra realidad del centro, y no se
corresponde para nada con
la etiqueta que arrastra.

El motivo de este escrito vie-
ne originado por un comen-
tario poco afortunado que se
hace en la carta de SietediaS

Cursos para asociaciones

ciaciones.

* Redes sociales: publica los videos de tu
asociacion en YouTube. Lunes 18 y miérco-
les 20 de mayo, de 18 a 21 h, en Conect@.

* La web de tu asociacion en el ‘Portal de
Asociaciones’. Martes 19 y jueves 21 de
mayo, en Conect@

e Diseiio de carteles para la difusion de
actividades. Lunes 25 y miércoles 27 de
mayo, de 18 a 21 h, en Conect@.

® Como hablar en piiblico y debatir. Martes 2
y jueves 4 de junio, de 18 a 21 h, en Imagina.
* Primeros auxilios y situaciones de emer-
gencia en actividades. Martes 9 y jueves
11 de junio, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

* Justificacion de facturas. Miércoles 10 de
junio, de 19 a 22 h, en la Casa de las Aso-

Inscripciones: del 17 de abril al 4 de mayo,
en la Casa de las Asociaciones, centros civi-
cos, teléfono 91 653 73 78 y correo electrd-
nico c.asociaciones@aytoalcobendas.org.

Charla ‘La alimentacion del

paciente oncolégico’

Impartida por la doctora Cristina de Loren-
zo Carretero, investigadora y directora del
Departamento de Transferencia del Institu-
to Madrilefo de Investigacion y Desarrollo
Rural, Agrario y Alimentario de la Comuni-
dad de Madrid.

Fecha: miércoles 22 de abril,de 17 a

19 h, en el C.C. Pablo Iglesias.

Inscripcion: en el teléfono 91 663

70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.




PAGINA ABIERTA

en el ndmero anterior acerca de
las viviendas ocupadas en Fran-
cisco Largo Caballero. Efectiva-
mente, en el colegio hay nifios
que viven en esas viviendas, al
igual que los hay en otros cole-
gios, y esos nifios no tienen culpa
de nada y conviven con el resto
de sus compafneros como ninos
gue son, sin ocasionar mas con-
flictos que cualquier otro nino y
como en cualquier otro centro de
Alcobendas.

Me preocupa que, por descono-
cimiento, la etiqueta que se le
ponga ahora al colegio sea la de
“el colegio de los gitanos y ade-
mas el de los okupas”. Agrade-
ceria que los vecinos le quiten de
una vez la etiqueta al colegio y lo
llamen por su nombre, que, por
cierto, es bien bonito.

El padre de un alumno

BUEN MEDICO

Quiero agradecer al médico de
familia Rubén Egido Gandolfi,
del Centro de Salud Miraflores,
por la actuacién que ha tenido
para conmigo como paciente en
diversas ocasiones desde que ha

comenzado el afo. Gracias a su
profesionalidad, honestidad y sa-
ber derivar a tiempo estoy aqui.
Gracias de todo corazén.

Laura Luaces Feito y familia.

QUITAR LOS BANCOS NOES LA
SOLUCION

Me parece insoportable que,
para solucionar un problema de
borrachos que abundan en la ca-
lle San Lesmes, tengan que qui-
tar los bancos donde se sientan
todas las personas mayores. No
veo que esa sea la solucion. Lo
que tenian que hacer es que acu-
diera mas la policia.

Manuel

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y na-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Ediciones Altera @EdicionesAltera

Felicidades al @ ALCBDS_Ayto por dedicar su semana del libro a
Miguel Delibes. Al menos alguien recuerda a un grande.

Diego Rodriguez @diegorh

Estos dias de tramites administrativos, es de agradecer el excelente
funcionamiento del SAC de @ALCBDS_Ayto, una vez mas, servicio de 10!

Alberto Comeche @comechenator

Transparencia “muy deficiente” de las webs locales: Alcobendas la

mejor y Parla la peor.

Sergio RSaez @sergiorsaez

Magnifica ciudad de playmobil en @ ALCBDS_Ayto... cualquier
apasionado de éstos le encantara la exposicion.
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ACTUALIDAD | El Ayuntamiento es asi mas eficiente y sostenible

Sistema de gestion ambiental

certificado con

Este certificado acredita
que el Ayuntamiento cum-
ple con los requisitos que
establece la Norma 1SO
14001 y que ha implantado

‘ISO 14007’

un Sistema de Gestién Am-
biental que ayuda a preve-
nir los impactos negativos
para el medio ambiente y
utiliza medios para evitar-

los, reducirlos o controlar-
los, de acuerdo con la racio-
nalidad socioeconémica.

Un trabajo profesional

El alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, manifesto, tras
recibir esta semana el certi-
ficado, que es un “reconoci-
miento a un trabajo muy pro-
fesional de los empleados
municipales, en especial del
departamento de Medio Am-
biente, que siempre ha goza-
do del reconocimiento de los
vecinos (un 7,9 recibieron
las zonas verdes en la Gltima
Encuesta de Calidad)”.

Es, ademas,“un impulso a
la mejora continua para ser
mas eficientes y sostenibles
en el dia a dia municipal”,
destacé la concejal de Me-
dio Ambiente, Paloma Cano.

Nuevo servicio municipal

PUNTO LIMPIO MOVIL

Nunca reciclar fue mas facil para todos

-
PUNTO LIMPIO MOVIL

por 1w choad

il

m Hasta el 26 de abril:

Avenida Pablo Iglesias con c/. Felicidad, junto a la
planta de recogida neumatica de Fuente Lucha.
m Del 27 abril al 10 mayo:

C/ Blas de Otero con c/. Ruperto Chapi. Entorno

del Ayuntamiento.

m Del 11 al 24 mayo:

Aparcamiento situado frente al colegio Brains en
la c/. Francisca Delgado con la Avenida de
Bruselas.

El nuevo Punto Limpio Movil del
Ayuntamiento de Alcobendas recorrera
los distritos de la ciudad de Alcobendas

para que puedas RECICLAR mas facilmente.

Avisos de limpieza, incidencias y
recogida de enseres: 900 70 30 10.

Operativo 24 horas
tos por el medio ambiente

W ALCOBENDAS
wwwalcobendas.org| (1] @ Unmodelo de ciudad

m Del 25 mayo al 7 junio:

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

m Del 8 al 21 junio:

C/. Marqués de la Valdavia, a la altura de la Plaza
de la Artesania.

m Del 22 junio al 6 julio:

Entorno de la Base de Policia de El Soto de la
Moraleja, en la c/. Azalea con la Avenida de
Bruselas.




MEDIO AMBIENTE | Se han instalado nueve puntos en el barrio

Los contenedores soterrados

de residuos ya prestan servicio
a los vecinos de ‘Pintores’
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pia y silenciosa”, ha mani-
festado el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, quien
ha adelantado una buena
noticia para todos los ve-
cinos de la zona: “Vamos
a permitir aparcar junto a
estos contenedores, con la
excepcion de las horas de
recogida (de 9 a 13 h), con
lo que no se va a perder
ninguna plaza de aparca-
miento”.

Con este sistema de conte-
nedores disminuye la con-
taminacion visual del en-
torno, se ahorra espacio en

Desde el lunes 13 de abril,
los vecinos ya pueden uti-
lizar los nueve puntos de
contenedores  soterrados
de residuos instalados
en este barrio del Distrito
Centro y subvencionados
por los fondos europeos
FEDER. Las nuevas islas
ecologicas dan servicio a
los residentes de las calles
Pintor Murillo, Pintor Goya,
Pintor Rosales, Pintor Ribe-

ra y Pintor Velazquez y dos
puntos se han instalado en
el Paseo de la Chopera, uno
junto a la calle Navarra y
otro préximo a la calle Pau-
lino Aguado Baena.

Sin perder aparcamiento

“Continuamos apostando
por este sistema soterrado,
que facilita el reciclaje a los
vecinos y también la recogi-
da, que es mas rapida, lim-

la ciudad, se facilita el reci-
claje de residuos -en par-
ticular, a ninos o personas
discapacitadas- y disminu-
ye el coste de la recogida.

Cinco de estas zonas so-
terradas son completas,
ya que incluyen basura or-
ganica, papel y carton, en-
vases y vidrio, y las cuatro
restantes se dedican exclu-
sivamente a la recogida de
residuos sélidos urbanos.

La Agencia Tributaria atendera en el Patio de Encuentros
del Ayuntamiento durante la ‘Campana de la Renta 2014’

El Ayuntamiento Alcobendas cede un espa-
cio a la Agencia Estatal Tributaria para aten-
der a los contribuyentes de Alcobendas en
la Campafia de la Renta 2014. Se habilitaran
en el Patio de Encuentros del edificio del
Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1) 11 puestos
de trabajo, que atenderan de forma presen-
cial a los vecinos de Alcobendas y de mu-
nicipios cercanos prestandoles ayuda en la
confeccion de las declaraciones del IRPF y
en la modificacién de borradores.

La oficina atenderéa del 11 de mayo al 30 de
junio, en horario de mafana y tarde, con

cita previa que se podra pedir en el teléfo-
no 901 22 33 44. El plazo para solicitar esta
cita es del 6 de mayo al 29 de junio, de lu-
nes aviernes,de 9 a 19 h.

En la campana del afo 2013, en el Ayun-
tamiento se solicitaron 19.925 citas de
contribuyentes y se confeccionaron 6.130
declaraciones, de las que el 74% se pre-
sentaron al momento. También se confir-
maron 1.391 borradores, se modificaron y
luego presentaron 7.129 vy, por Gltimo, se
rectificaron otros 1.305, que se entregaron
a los contribuyentes.
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UnA PELICULA DE LOUIS CLICHY ¥ ALEXANDRE ASTIER
BASADA EN LA OBRA DE RENE GOSCINMY Y ALBERT UDERZO

s Proac . Bemsbermd e v Saissdas i 4Ty

EN CINES 30 DE ABRIL

CONSIGUE CON

KIMLPOLIS

ENTRADAS PARA
LA PREMIERE MATINAL DE

Xerix

B B i P e e ) e e B S
LA RESIDENCIA DE LOS DIOSES

EL SABADO 25 DE ABRIL
A LAS 12:00H.

Mas informacion en kinepolis.es

PELICULA PENDIENTE DF CALIRCACIIN PO EDARES

#fisrinn  Facmoos con WanesBrosPrrorsEseana
wrn WaRNERBROS.ES /ASTIRIX

@

LS == —
3E¢ PREPARAMOS

Sa2iE detalles para tus eventos
.. bods, bruteos, comunones, requos e epress
~

Avda.Olimpica 26 (frente Alcampo La Vega
Alcobendas 916614574 www.eboke.es

PERFUMES - JA SMETICA

JATURAL

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A255. FUENTE LUCHA. Nueva construccion. Precioso, 32 planta
con ascensor, 2 dormitorios, bafio completo, cocina equipada,
salon comedor, suelos de tarima, aire acondicionado, tendedero.
Jardin, piscina, trastero y 2 plazas de garaje. 169.000 €.

Bo8o. MANUEL DE FALLA. Oportunidad. 100 m., 22 planta con ascen-
sor, 4 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salén comedor, terra-
za armarios empotrados. Estupenda zona y orientacién. 182.000 €.
A171. PARQUE DE LA COMUNIDAD. Totalmente exterior. 100 m.,
3 dormitorios dobles, bafio completo, cocina amueblada, salon
comedor, terraza. Muy luminoso. 127.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
A002. PLAZA DE LA FUENTE. Diplex. Totalmente reformado, 2
dormitorios, bafio completo, cocina amueblada, salon comedor, ar-
marios empotrados, terraza 23 m., trastero. 162,000 € negociables.
B007. DEHESAVIEJA. Nueva construccion. 105 m. Precioso, 3 dormito-
rios, 2 bafios, cocina equipada, salén independiente, suelos de tarima,
tendedero. Trastero y 2 plazas de garaje. Para entrar a vivir. 214,000 €.
A132. CALLE REAL. Chollo. 22 planta con ascensor, 3 dormitorios,
bafio completo, cocina amueblada, salon comedor independien-
te, terraza. Muy soleado. 106.000 € negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.



SIETEDIAS | 7

DESARROLLO ECONOMICO | En el Poligono Rio Norte, en un edificio de propiedad municipal
La empresa de bricolaje y jardineria AKI elige
Alcobendas para instalar sus oficinas

La empresa AKl, dedicada
a la distribucién de produc-
tos de bricolaje, jardineria y

su cercania con los clien-
tes, es otra multinacional
que elige Alcobendas para

instalarse. Con 1.400 cola-
boradores, se dedica a la
distribucién de productos
de bricolaje, jardineria y
decoraciéon y actualmen-
te cuenta con 37 tiendas
abiertas por todo el terri-
torio nacional. En breve se
firmara un convenio con el
Ayuntamiento en materia
de empleo con el fin de dar
prioridad a los vecinos de
Alcobendas para futuras
contrataciones.

decoracién y especializada
en la reparacion y el mante-
nimiento del hogar, traslada
sus oficinas a Alcobendas,
acercandose asf a su tienda
del Poligono Rio Norte. Las
nuevas oficinas de AKl se en-
cuentran en uno de los edifi-
cios municipales de alquiler
gestionados por la empresa
municipal Sogepima en el
mismo Parque Rio Norte.

AKl, perteneciente al Gru-
po Adeo y reconocida por

Actividades en Conect@

. - =1 Curso ‘Inicio al Ma-
nejo de Android’. Del
27 al 29 de abril, de

: 12 a 14 h. Contenido:
Proyecto Android. Configuracion inicial
del Sistema operativo. Aplicaciones pre-
determinadas. Aplicaciones esenciales y
adicionales.

e Taller ‘Crear y personalizar DVD con
DVDStyler’. Jueves 30 de abril, de 12 a 14
h. Contenido: Introducciéon a DVDStyler.

Importando contenido. Editando con
DVDStyler. Guardar proyectos. Visualizar
el proyecto.

Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afos usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informacién sobre el contenido
de los cursos, plazos de inscripcidn y
plazas: en Conect@ (Casa de

las Asociaciones, c/. Soria, 43;
teléfono 91 623 73 87) 0 en
alcobendas.org.




Impulso Emprendedor

Emprendedoras de Alcobendas que creen en su proyecto y disfrutan con ello

“Tener mi negocio me lleva muchas horas y
mucho trabajo, pero no lo cambiaria por nada”

Hace menos de un afo que estos tres proyec-
tos se pusieron en marcha en Alcobendas.
Detras de ellos mujeres emprendedoras que
creen en lo que hacen y disfrutan con ello.

Muakiss, bisuteria y complementos con
“mucho peligro”

“iQué peligro tiene entrar en tu tienda!”. Es
es lo que le dicen a Arancha, propietaria de
Muakiss (c/. Manuel de Falla, 77), muchas
de sus clientas, y eso “me encanta. Significa
que estoy acertando con mis productos, que
gustan”. Y, ademas, estan “muy bien de pre-
cio”. Eso es lo que la diferencia. Muakiss es
un comercio Gnico en la zona, parecido a otros
que se pueden encontrar el centro de Madrid.
Tiendas como “Monipeny, en Lope de Rueda,
que, ademas, es de una amiga mia que fue la
que animd a poner en marcha este negocio”.
Un comercio en el que“el secreto esta en la
exclusividad. De cada uno de mis productos,
como mucho, traigo cuatro. Cuando una clien-
ta compra un collar o un panuelo tiene seguro
que no va a encontrarse paseando por la ciu-
dad con otros muchos iguales”. Esta exclusi-
vidad lleva un trabajo afiadido: “cada semana
tengo que salir a comprar y a buscar provee-
dores. Porque todas las semanas traigo nue-

vos productos. Hay clientas que vienen cada
semana para ver que hemos traido”. Segunda
clave del negocio, “el precio. Tenemos colla-
res, pendientes, carteras, bolsos, panuelos,
broches... Hay cosas desde cuatro euros. Lo
mas caro puede ser un bolso de 21. Una de las
estrellas, de lo que mas vendemos, son unos
originales collares de meninas y también los
broches de muiecas por ocho euros. Otra
cosa que se vende mucho son las bandole-
ras con monederitos a juego por 12 euros”. Y
todo ello, cuidando al maximo los detalles en
la presentacion: “bolsas de tela para regalo,
tarjetas dentro de las bolsas con la marca de
la tienda, atractivos disenos...”. Muakiss es
un lugar para encontrar “regalos para los de-
mas o... para uno mismo”.

Sueios, marcas exclusivas en peluqueria y
estética

Tras once afos trabajando juntas en una pelu-
queria de la zona, Natalia (esteticista) y Verd-
nica (peluguera) decidieron poner en marcha
hace unos meses su propio proyecto. “Era
nuestro suefio (por eso se llama asi) desde
hacia tiempo. Encontramos la zona, el local y
el impulso necesario y los conocimientos en
los cursos de emprendimiento del Ayunta-




miento”, dice Verénica. Ahora es ya una rea-
lidad. Sueiios, Peluqueria y Estética (Paseo
de Fuente Lucha, 6) “esta teniendo mucha
aceptacion y nosotras, felices de haber dado
este paso”. En este espacio, “diferente”, se-
glin explica Verdnica. “ofrecemos atencién
integral. Cuerpo, cabello, rostro... Y lo hace-
mos desde el conocimiento profundo de lo
que hacemos, ofreciendo un asesoramiento
personal. Hemos querido crear para ello un
ambiente tranquilo, relajado, en el que las
clientas estén a gusto desde que entran hasta
que ven el resultado”. Una curiosidad, la zona
de tintes no tiene espejos, “queremos que
vean como preparamos el producto... y que
no vean el resultado hasta el final”. Otra de
las notas diferenciadoras es que “trabajamos
con marcas exclusivas tanto en peluqueria
como en estética, de esas que no se compran
en centros comerciales porque son realmente
especificas, y eso es garantia de calidad”. La
oferta en su centro es amplia y variada. A los
habituales servicios de corte, tinte o peina-
do se suman otros tratamientos como “el de
queratina nutritiva, no alisante, que rehidrata
el cabello desde dentro y le da densidad. Tam-
bién tenemos mend de tratamientos para el
cabello: nutritivo, volumen, spa...”. Y, desde
hace muy poquito, han puesto en marcha una
iniciativa: “ofrecemos un 10% de descuento
en todos los tratamientos, los martes”. En el
tema de estética, “tenemos una amplia gama
de tratamientos corporales y faciales. En este
dltimo caso hemos incorporado una novedad

Curso ‘Marketing eficiente’

En este curso se pone el foco en la mejora
de la competitividad de las pymes a través
de herramientas estratégicas y operativas
que permitan configurar un marketing efi-
ciente.

Fechas: del 4 al 7 de mayo,de17a20h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el departamento de De-
sarrollo Econédmico, Fomento del

Empleo y Comercio, desarrolloe-
conomico@aytoalcobendas.org y

en alcobendas.org.

para reafirmar el rostro, el acné, la flacidez...
Es la mesoterapia facial, no es inyectable, sino
por corrientes. Son cinco sesiones mas una
de regalo por 250 euros. iY con muy buenos
resultados!”. Toda una invitacién a probarlos.

Canela, complementos llegados de Grecia
“Hace tan solo unos meses que pusimos en
marcha Canela, en el Centro Comercial La
Gran Manzana, y creo que nuestros productos
estan gustando”, dice Zuleima, propietaria del
negocio. “Decidi apostar por tener en mi tien-
da una sola marca, Doca. Son complementos
y bisuteria griega que se distinguen por su di-
sefo, calidad y acabados”. Entre otras cosas,
en su tienda se pueden encontrar “collares,
pendientes, carteras, bolsos y alguna prenda
de vestir como blusas o vestidos. Una de las
cosas gue mas gustan es nuestra bisuteria
de acero pulido tratado. Se puede mojar sin
que pierda propiedades y es antialergénico.
Y todo ello, con un disefio muy bonito”. Para
que podamos conocer bien sus productos y
su amplia oferta, y ahora que se acerca el dia
de la madre, “ofrecemos un descuento de un
5% a todos los lectores de SietediaS durante
los meses de abril y mayo”.

La idea es “seguir creciendo, poner en mar-
cha mas tiendas”, dice esta venezolana que
reconoce estar “absolutamente volcada en
este proyecto. Tener mi propio negocio me
lleva muchas horas, y mucho trabajo, pero
no lo cambiaria por nada”. Mas informacién:
canelamodaycomplementos.es, donde “te-
nemos venta online, sin gastos de envio en
todo Madrid”.

La seccion IMPULSO EMPRENDEDOR cuen-
ta con su version en radio en la emisora SER
MADRID NORTE (dial 89.6 FM), patrocinada
por el Ayuntamiento de Alcobendas para dar
voz a los emprendedores de Alcobendas.



VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD | Heliodoro Gonzalez
acaba de cumplir 100 afos

“El mundo seria un paraiso si
todos actuasemos con lealtad”

Sentado en su sillon, ro-
deado de los suyos, los
mira con ternura infinita y
sonrie. No puede ocultar
ni el orgullo ni la felicidad.
Heliodoro Gonzélez cumple
100 anos, un siglo de vida.
Le falta, eso si, Antonia,
“compafiera y amor de su
vida” desde que la conoci6
siendo muy joven, “cuando
yo trabajaba como agricul-
tor en Layos, Toledo, en las
tierras del conde de Mora”.
Ella le llevaba cada dia la
comida a su padre, compa-
fiero de trabajo de Heliodo-
ro. Nada mas verla, lo tuvo
claro y se lo dijo: “Td seras
la madre de mis hijos”. Y
asi fue. Con ella tuvo “cinco

hijos, 10 nietos y 14 bisnie-
tos” y “iojo!”, dice su nieta
Tamara, porque “el mayor
de sus bisnietos tiene 24
afnos, asi que podria, inclu-
so, tener tataranietos”.
Hasta hace pocos afios leia
“muchos libros de historia
de Espafa. Me gustan. Aun-
que yo, que estuve en la
Guerra, donde perdi un ojo
y me destrozaron la espalda
con metralla, no encuentro
ninguno que cuente de ver-
dad lo que pas6”. No se leva
de la mente que “estoy vivo
gracias al doctor Gomez Ulla,
que me rescaté del campo
de batalla con la espalda
llena de metralla, me llevé al
quiréfano y me curd”.

Heliodoro, con su familia y la concejal
de Bienestar Social.

Ahora ya no puede leer, pero
le encanta “escuchar la ra-
dio, los toros y pasear”, aun-
que “siempre acompafnado
de alg(n hijo o nieto”.

Le preocupa -y mucho, no
para de repetirlo- que su
hijo esté “en paro. Yo lo que
quiero para toda Espafa es
que haya trabajo”. El lo hizo
toda la vida, como agricultor,
primero en Layos v, luego, en
las tierras de Sandalio Agua-
do, “aqui, en Alcobendas,
hard 55 afos”. Después,
hasta que se jubild, fue alba-
fiil en El Encinar de los Reyes.
Entretanto, con sus propias
manos y la ayuda de sus hi-
jos, se construy6 la casa en
la que ahora vive. “Me costd
12.000 pesetas la parcela y
tuvimos que hacer la casa en
ratos libres”.

Este jueves ha celebrado
-con toda la familia- su cum-
pleanos. Sabe que el mundo
no anda bien, que las cosas
deben cambiar... y quiza él
tenga la solucion: “El mundo
seria un paraiso si todos ac-
tuasemos con lealtad”. Eso y
gue su hijo encuentre traba-
jo serian su “mejor regalo de
cumpleafios”.

Kprich S

Bordamos todo para tu Empresa
Ropa Laboral, Productos Corporativos
Precios Econdmicos, Tiempo Record de Entrega

Telf: 654 368 680 / 647 193 189

mkpﬂﬂhﬂ’-n‘t * (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lung% a \gﬁrcn/is%
info@kprichos.net 91 654 00 94 24
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La Semana del Mayor cum-
ple 18 afos y alcanza su
mayoria de edad en Alco-
bendas. En esta ocasion, se
va a celebrar del 4 al 11 de
mayo con numerosas activi-
dades disefiadas para que
los mayores disfruten siendo
los protagonistas. Aunque
todas son de acceso libre,
hasta cubrir aforo, algunas
necesitan la inscripcion pre-
via 0 adquirir entrada.

Las inscripciones son ne-
cesarias para la visita Con-
viértete en periodista del
SietediaS, el taller de arte

MAYORES | Del 20 al 24 de abril
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Inscribete en las actividades
de la Semana del Mayor

floral y la salida a Aranjuez
de Mayores en Marcha, que
tendran lugar el martes 5 de
mayo. También deben inscri-
birse en los bailes y bafios en
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes del viernes 8 y en
la fiesta campera, en el com-
plejo La Capea de Talamanca
del Jarama, prevista para el
lunes 11 de mayo.

Por su parte, es necesa-
rio adquirir entrada en los
centros de mayores para la
actuacion de Teatro ‘La Ale-
gria’, el lunes 4 de mayo, en
el Centro Cultura Pablo Igle-
sias, y para el Homenaje al
mayor, el jueves 7 de mayo,
en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, con la
actuacion de Pilar Boyero,
Carlos Vargas y Benjamin
Torrijo en el espectaculo
Hacia Carlos Cano. También

hay es necesaria la entrada
para el baile en La Esfera,
amenizado por Cuarteto
Guarida, del sabado 9 de
mayo, y para la zarzuela La
Revoltosa, el domingo 10,
en el Teatro Auditorio. Las
entradas del homenaje y la
zarzuela también pueden
retirarse el mismo dia, dos
horas antes, en las taquillas
del propio Teatro Auditorio.
Las inscripciones y entrega
de entradas se realizaran
del 20 al 24 de abril, de
10:30 a 19 h, en los centros
de mayores, excepto en los
de Distrito Urbanizaciones
y Nuestra Sefora de la Paz,
cuyo horario es de 10:30 a
14 y de 16 a 19 h. En caso
de haber mas inscripciones
que plazas, se realizara un
sorteo, excepto para la fies-
ta campera.

La Escuela Mujer y Salud repasa los habitos saludables

La nueva edicion de la Escuela Mujer y Sa-
lud ofrece una oportunidad a las vecinas
de Alcobendas de aprender conocimien-
tos y actitudes especificas para cuidar su
salud, porque los factores de riesgo no
siempre son los mismos en los hombres y
en las mujeres.

El objetivo es adquirir los habitos saluda-
bles necesarios en cada etapa de la vida
con el fin de mejorar sus estados fisico y
psicoldgico y su calidad de vida. Las sesio-
nes estaran a cargo de profesionales del
Servicio de Salud, de la Casa de la Mujer
y de expertos en cada materia. Los conte-

nidos han sido actualizados y abordaran
temas como conseguir un cerebro sano, la
salud cardiovascular, los cambios en la me-
nopausia, la gestion de las emociones y la
ansiedad, los trastornos psicosomaticos y
la mejora de la autoestima.

La Escuela Mujer y Salud tendra lugar del
29 de abril al 3 de junio, los miércoles, de 10
a 12 h. Las inscripciones pueden realizarse
en la Casa de la Mujer, llamando a los telé-
fonos 91 654 37 87 0 91 654 3199, y en el
Servicio de Atencién Ciudadana, marcando
el o1o (llamada local) 0 el 91 484 31 99 (des-
de un movil o desde fuera de Alcobendas).



‘Semana Cultural’ de la Casa de Castilla-La Mancha
Del 21 al 26 de abril, La Esfera acoge la Semana Cultural
de la Casa de Castilla-La Mancha. El martes 21 (20 h), Emi-
lio Pascual ofrece una conferencia sobre El Quijote, tras la
que habra un vino de honor. El miércoles 22 (20 h), la aso-
ciacion de teatro Blas de Otero representa Una peticion de
mano. El jueves 23 (19 h) tendra lugar la lectura de El Qui-
jote, en la que podra participar cualquier vecino. El viernes
24 (20 h), Teresa Pacheco presentara su libro Como si fuera
la dltima vez y actuara el grupo de baile de la casa regional
(21:30 h). El sabado 25 (20 h) sera el Dia del espontdaneo
y habra concurso de postres, cena y baile. El domingo 26

habra una excursion a Talavera de la Reina.

Excur-
sién organizada por Arte 4
los dias 25 y 26 de abril. Pre-
cio: 170 euros, con autocar,
hotel en Salamanca vy visita
panordmica a esta ciudad,
entradas, comida y viaje en
barco por Arribes del Duero.
Informacion: 629 200 943
(Isabel Moreno).

Organizado
por la Seattle del 4 de mayo
al 30 de junio, los lunes, de
17 a 19 h, en el Centro Civico
Distrito Centro, con salidas al
campo. Precio: 35 euros/mes.
Informacién: 600 898 639.

Asociacion Mujeres
Siglo XXI organiza una salida
el 25 de abril al monasterio
de Silos y al desfiladero de
la Yecla. Precio: socios, 35
euros; no socios 40. Informa-
cién: 666 626 167. Y una sali-
dadel1al3demayoaledny
a las cuevas de Valporquero.

AMIA organiza
el jueves 23, a las 19:30 h,
un comentario sobre el libro
Dios vuelve en una Harley. In-
formacion: 91 652 63 88.

Agmara
ofrece talleres de Cldsico
oriental con velo (19 de abril),
Amercian Tribal Style (26 de
abril), de 11 a 12:30 h. Infor-
macién: 606 280 207.

Impulso Participati-
vo celebra un debate el 22 de
abril, a las 19 h, en la Casa de
las Asociaciones, sobre Poli-
ticas Sociales y Patrticipacion
Ciudadana.

De la Asocia-
cion Andaluza, el domingo
19, a las 12:30 h, en la iglesia
de San Pedro, cantada por el
Coro Rociero Virgen de La Paz.

La Casa de Castilla y
Ledn celebra su dia, el 25 de
abril, a las 19 h, en La Esfera,
con un festival multicultural
con baile, batuka, coplay mu-
sica popular. Entradas: 3 eu-
rosy socios, gratis, en la casa
regional y una hora antes en
taquilla. El domingo 26, a las
12:30 h, misa en la San Les-
mes cantada por la Coral de
la Casa de Salamanca.

la asociacion Teatro
del Otro Dia representa el 25
de abril, a las 20 h, la obra
Spain, Spain en el C.C. Pablo
Iglesias. Entradas: 5 euros
(una hora antes, en taquilla).

Rodanza organiza
el 29 de abril, a las 19 h, en
el Centro de Arte Alcoben-
das, un festival de mudsica.
Informacién: 630 o071 283.
Entradas: 2 euros, en su sede
(Casa de las Asociaciones) v,
una hora antes, en taquilla.

La Asocia-
cion La Rana organiza un cam-
peonato el 19 de abril, en La Es-
fera, a las 10 h. Precio: socios,
gratis; no socios, 10 euros.

Viaje a Granada
La Asociacion Andaluza organiza del 1 al 3 de mayo un via-
je a Granada visitando la Capilla Real, el barrio del Albai-
cin, espectaculo flamenco en vivo y ruta de las Cruces de
Mayo. Precio: socios al corriente de pago, 180 euros; no
socio, 205 euros; con autobds, PC, guias, entrada a monu-
mentos y museos. Informacion: 661 736 080 (Pedro).
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INTEGRACION | Este sabado, desde las 12 h, en el Centro Municipal La Esfera
‘Asomate al Mundo’, una jornada para conocer a
vecinos de Alcobendas llegados de otros paises

Alcobendas es una ciu-
dad en la que convi-
ven razas, naciona-
lidades y culturas
muy diferentes.
Con el fin de
darlas a cono-

cer -si no todas,

si muchas de
ellas- y que haya

un acercamiento
entre las mismas, se
celebra la jornada Asé-
mate al Mundo. Sera este
sabado, 18 de abiril, en el
Centro Municipal La Esfera,
a partir de las 12 h. A través
de distintas actividades,
vecinos y asociaciones pro-
cedentes de Espana, China,
Marruecos, Chile, Paraguay,
Perd, El Salvador, Ecuador,
Rumania, Bolivia, Bulgaria
o del continente africano
mostraran sus costumbres,
su cultura, su gastronomia
y sus tradiciones.

Todos los vecinos de Alco-
bendas estan invitados a
participar en esta jornada,
en la que, entre otras mu-

AL MUNDO

SIN MOVERTE
[E ALCOBENDIAS

chas cosas, podran presen-
ciar bailes como la Danza
del Leon, tradicional china,
o aprender los secretos de
las caligrafias china y ara-
be. Igualmente, podran de-
gustar productos tipicos de
multitud de paises, apren-
der a tatuarse con henna,
recorrer la jaima que alli se
instalara, cantar canciones
africanas o participar en fa-
milia en una yincana.

Programa de la jornada
-De12a14yde17zaig h:
actividades de animaci6n

infantil: yincana intercul-
tural, hinchables y ta-
lleres. También ha-
bra talleres para
adultos de hen-
na, caligrafias
china y arabe,
trenzas, taichi,
lenguaje de sig-
nos, chi kong...
- 17:15 h: Taller
de canciones tra-
dicionales africanas,
acompanado de instru-
mentos musicales, a car-
go del maestro Aboubakar
Syla.
- 18 h: Muestra y degusta-
cién gastronémica de pro-
ductos tipicos de los paises
participantes.
- 18:30 h: Batukada.
- 18:45 h: Presentacion de
cada una de las asociacio-
nes participantes.
- 19:45 h: Representacion
de la tradicional Danza del
Ledn china.
- 20 h: Actuaciones de dan-
za y mdlsica de los paises
participantes.

Actividades del Grupo Integramujer
e Taller de yoga. Aprenderemos mas pasos
de esta técnica oriental con una experta en
yoga. Martes 21 de abril, alas 17:30 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.

e Charla sobre extranjeria. En colaboracion
con la Policia Nacional, se trataran temas re-
lacionados con las ltimas modificaciones de
la Ley de Extranjeria. Jueves 23 de abril, a las
17:30 h, en el Centro Civico Distrito Centro.

Bailes de salén. Venta de entradas
El viernes 24 de abril se celebran nuevas se-
siones de Tardes de Baile de Mayores y No-
ches de Bailes de Saldn en La Esfera. Las en-
tradas ya se pueden adquirir en las taquillas
municipales para Noches de Bailes de Salon
(4,50 euros) y, desde este viernes

17, para Tardes de Baile de Mayores

(1,04 euros), y el mismo dia 24, en

La Esfera.




14 | SIETEDIAS

BREVES. REVISION DE INSTALACIONES DE GAS
Y CALDERAS. La Oficina Municipal de Infor-
macion al Consumidor (OMIC) informa a
los usuarios de gas canalizado que deben
pasar dos revisiones obligatorias: de la
instalacion, cada cinco afios, y de la cal-
dera, cada dos. La primera debe realizarla
obligatoriamente Madrilefia Red de Gas,
empresa distribuidora autorizada en la Co-
munidad de Madrid. Esta empresa avisa
por carta a los propietarios que deben pa-
sar revision y les indica la fecha de la mis-
ma. Posteriormente, coloca un cartel en el
portal donde detalla los pisos que deben
pasar revision y en qué horario. En caso de
no poder estar ese dia y hora, se facilita el
teléfono del instalador para concretar una
nueva cita. El cobro de la revision se abona
en el recibo del gas. El instalador u opera-
rio nunca cobra en metalico ni a través de
tarjeta bancaria en el momento de la visita.
Si el usuario no ha recibido la carta no
debe permitir el paso a su vivienda a na-
die que diga ir en nombre de esta empre-
sa. Siduda, lo mejor es no abriry llamar a
Madrilefia Red de Gas.

Para la revision de la caldera, el consumi-
dor puede elegir libremente. Si no elige
al servicio técnico del fabricante ni de la
empresa a quien ha contratado el mante-
nimiento de gas, debe preguntar al insta-
lador si esta autorizado por la Direccion
General de Industria y el precio que va a
cobrar por la revision.

En cualquier caso, no permita que pase
a su vivienda gente que no conoce y a
quien no le ha solicitado un servicio. Mas
informacion: OMIC (c/. Libertad, 6) o en
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

‘GUIA DE CONSUMO’. La OMIC publica la
Guia de Consumo. Méas de 30 afios de-
fendiendo con informacién didactica y
practica los derechos basicos que tene-
mos como consumidores por la compra,
contratacién y uso de los principales pro-

ductos y servicios ofrecidos en el merca-
do. Esta guia es gratuita y se encuentra
a disposicion de los ciudadanos en todos
los centros municipales de la ciudad.

TALLERES DE CONSUMO PARA NINOS Y
JOVENES. Dentro del Programa de educa-
cion y formacién del consumidor 2014-
2015, el Ayuntamiento esta impartiendo ta-
lleres en colegios e institutos para educar a
nifos y jovenes en el mundo del consumo,
haciéndoles mas responsables y conoce-
dores de sus derechos y obligaciones.

Los ninos aprenden a fabricar pan en un
horno real y a conocer los juguetes mas
seguros para su edad y su etiquetado.
También compran en un supermercado a
su medida con dinero ficticio y confeccio-
nan un mend sano y equilibrado eliminan-
do productos caducados o mal etiqueta-
dos. Incluso, a veces, cuando pagan, les
dan mal el cambio y deben cumplimentar
una hoja de reclamaciones.

Dentro del programa dirigido a los institu-
tos, se estan impartiendo charlas formati-
vas y juegos de rol para ensefar a los j6-
venes a resolver situaciones del dia a dia,
como la compra de un mévil o la contrata-
cién de un viaje, cuando las condiciones
publicitadas no se corresponden con lo ad-
quirido. También se les educa en el respeto
a su cuerpoy a aceptarse como son.

Hasta ahora se han realizado 127 talleres,
en los que se han formado 2.867 alumnos,
estando previstos otros 35 para finalizar el
programa de este curso.
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Sabacds 11 - 18 h.
MINUTOS

Teatro clown.

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Abono Familia. A partir
de 4 anos. Precio: 6 €,
patio/4 €, anfiteatro.
Adulto+bebé (0-2 anos):
8 €, patio/6 €, anfiteatro.

Sabads 18

Pases:alas 11 (de3 a6
afnos) y 12:30 h (de 7 a 9).
EXPLORAR EL MUNDO
A TRAVES DEL
OBJETIVO.

Taller de iniciacion a la
fotografia.

Centro de Arte Alcobendas.
30 plazas (1 adulto+1 nifo).
Inscripcion: gratuita, en el
SAC.

18 horas.

Ciclo ‘Aprendiendo a
amar la musica’

EL CARNAVAL DE LOS
ANIMALES

Por Difusion Ensemble.
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Precio: 6 €. Recomendado
a partir de 6 anos.

Wienes 24 y sabads 25
Pases: viernes, a las
11:30,17 y 18:10 h.
Sabado, alas 17 y 18:10.
ALCOBENDAS EN
PANALES

Pilar Borrego representa
Pequenias historias para
los mas pequenos.

C.C. Pablo Iglesias.

De 10 a 36 meses.

20 plazas infantiles por pase.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde el 20 de abil.

Sabads 25 - 12 h.
Ensayos didacticos
con ANA CASADO
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.
Gran Romanticismo Aleman.
Precio: 1 €.

Demings 26 - 10 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Orientacidn en el Pinar
de Valdelatas.

Salida: Plaza Mayor.

De 6 a 12 anos.

Precio: 4 €, empadrona-
dos/7 €, no empadronados.
Inscripciones: en el SAC,
desde el 13 de abril, para
empadronados, y desde el
17, para no empadronados.

12 h.

CINE EN FAMILIA
Doraemon y Nobita
Holmes en el misterioso
museo del futuro.

C.C. Pablo Iglesias.

Todos los publicos.

Precio: 1,50 €.

18 h.

DOT
Danza/multimedia
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Abono Familia. A partir

de 4 anos. Precio: 6 €,
patio/4 €, anfiteatro. Adul-
to+bebé (0-2 anos): 8 €,
patio/6 €, anfiteatro.

Ways

Sabads 9 - 18 h.

Ciclo ‘Aprendiendo a
amar la musica’
ZARZUELA INFANTIL
Por Camerata Lirica de
Espafa.

Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.

Recomendado a partir de
6 afos. Precio: 6 €.

Demings 10 - 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
Jugando con la
geologia en La Pedriza.
Salida : Plaza Mayor.

De 6 a 12 afos.

Precio: 4 €, empadrona-
dos/7€, no empadronados.
Inscripciones: en el SAC,
desde el 28 de abril, para
empadronados, y desde el
4 de mayo, para no empa-
dronados.

11 h.

CULTURA EN FAMILIA
EN PARQUES

La invasion Pirata,
aventuras y talleres
educativos.

Parque de Arroyo de la
Vega, junto al barco pirata.
De 3 a 12 anos.

Demings 17

Pases: alas 17 y 19:30 h.
EL MAGO DE Oz
Musical

Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Abono Familia. A partir

de 4 anos. Precio: 6 €,
patio/4 €, anfiteatro. Adul-
to+bebé (0-2 anos): 8 €,
patio/6 €, anfiteatro.

Sabads 23 - 12 h.

Ensayos didacticos
con ANA
CASADO
Auditorio Paco
del Lucia del
Centro de
Arte Alco-
bendas.
Integral de
Beethoven.
Precio: 1 €.




Theg

Demings 24 - 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
Supervivencia en la
Naturaleza en el Valle
de la Barranca.

Salida: Plaza Mayor.

De 10 a 15 anos.

Precio: 4 €, empadrona-
dos/7 €, no empadrona-
dos. Inscripcion: en el SAC,
desde el 11 de mayo, para
empadronados, y desde el
14, para no empadronados.

11 h.

CULTURA EN FAMILIA
EN PARQUES
Celebrando el 4° Cen-
tenario de la Segunda
Parte del Quijote.
Juegos y talleres.
Parque de la

Comunidad de Madrid.
De 3 a 12 anos.

Wiernes 29 y sabade 30
Pases: viernes, a las
11:30,17 y 18:10 h.
Sabado,alas 17 y 18:10.
ALCOBENDAS EN
PANALES

Volvoreta, con Verde
que te cuento verde
C.C. Pablo Iglesias.

De 10 a 36 meses.
Inscripcion: gratuita, en
el SAC, desde el 26 de
mayo.

Demings 31 - 9 h
AIRE LIBRE EN
FAMILIA
Senderismo por el
Monte Abantos y visi-
ta al Arboreto de Luis
Ceballos.
Salida: Plaza Mayor.
De 6 a 12 anos.
Precio: 4 €, empadro-
nados/7€, no empadro-
nados.

Inscripciones: en el SAC,
desde el 25 de mayo, para
empadronados, y desde el

28, para no empadronados.

Pases: alas 11, 11:45,
12:30, 13:15,17, 17:45,
18:30y 19:15 h.
CULTURA EN FAMILIA
EN PARQUES

El Tren del arte llega a
la Ciudad.

Recorrido por las escultu-
ras de Arte en la Ciudad.
Salida: parque del barco
pirata (Arroyo de la Vega).
De 3 a 12 anos.
Invitacion: 30 minutos an-
tes del comienzo del pase.

12 h.

CINE EN FAMILIA
El viaje de Chihiro
C.C. Pablo Iglesias.
Precio: 1,50 €.

Sibads 6 - 19 h.
CULTURA EN FAMILIA
EN PARQUES
Cuentacuentos teatra-
lizado Con cuentos y
Duendes. Espectaculo
infantil y taller educa-
tivo.

Parque de la

Comunidad de Madrid.
De 3 a 12 anos.

Demings 7 - 9:30 h.
AIRE LIBRE EN
FAMILIA

La Senda del Corazon
en el Parque forestal
Adolfo Suarez y talleres
de ecologia.

Salida: Plaza Mayor.

De 6 a 12 anos.

Precio: 4 €, empadrona-
dos/7 €, no empadrona-

dos. Inscripciones: en el
SAC, desde el 27 de mayo,
para empadronados, y
desde 29, para no empa-
dronados.

Sabacds 13 - 19 h.
CULTURA EN FAMILIA
EN PARQUES

Pistas. Espectaculo de
clown y taller educativo.
Parque de la Comunidad
de Madrid.

De 3a 12 afos.

Sabade 20 - De 10 a 13 h.
MUSEANDO

De 4 a 7 anos.

Precio: 2 €. Inscripcion:
gratuita, en el SAC, desde
el 8 de junio, para empa-
dronados, y desde, para
no empadronados.

18 h.

CULTURA EN FAMILIA
EN PARQUES.

Se te va la Olla. Juegos
de ingenio y destreza
en familia.

Paseo de Valdelasfuentes,
junto al parque del espacio.
De 3 a 12 anos.

Demings 21 - 9:30 h.
AIRE LIBRE EN
FAMILIA

Buscando el libro del
Buen Amor. Sierra de
Guadarrama.

Salida: Plaza Mayor.

De 3 a 6 afnos.

Precio: 4 €, empadrona-
dos/7 €, no empadrona-
dos. Inscripciones: en el
SAC, a partir del 11 de
junio, para empadronados,
y desde 16, para no empa-
dronados.



VENTA DE LOCALIDADES
Espectaculos con precio:

Espectaculos en el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas: disponibles en puntos de venta.
En los espectaculos del Teatro Auditorio,
los bebés de 0 a 2 afos no pagan entra-
da, debiendo adquirir el adulto una entra-
da denominada adulto+bebé, que se ob-
tiene en taquillas (entrada+invitacion) o en
entradas.com (al final del proceso de com-
pra, elegir desplegable adulto+bebe 0-2
anos y obtener en taquilla una invitacion con
esta entrada el mismo dia de la actuacion).

Actividades con inscripcion:

Las inscripciones se realizaran en el SAC:

teléfonos 010y 91 484 31 99 (llamada des-

de fuera de Alcobendas o desde moviles).

En inscripciones de actividades de Aire Li-

bre en Familia:

- No se inscriben menores fuera del rango
de edad permitido.

- No se inscriben nifios ni adultos solos.

- Los menores iran acompanados por sus
responsables adultos, quienes asumiran
la guarda y el cuidado de los nifios.

- Es recomendable tener un nivel fisico
adecuado, estar en aptas condiciones
para este tipo de actividades fisicodepor-
tivas, asi como tener experiencia previa
en actividades de senderismo y montafia.

- La unidad familiar estara formada como
Maximo por CiNCOo personas, a excepcion de
las familias con carné de familia numerosa.

- No se exige filiacion.

- Se inscriben dos adultos, maximo, por
unidad familiar.

- Cada persona puede inscribir a un maxi-
mo de dos unidades familiares.

Las actividades familiares de acceso libre son

gratuitas, hasta completar aforo de seguridad.

Importante:

Como norma general, la venta de localida-
des y la distribucion de invitaciones estan
limitadas a un maximo de cuatro por perso-
na para espectaculos en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y a un maximo de ocho por
persona para espectaculos del Teatro Audi-

nling,

HEALCOBENDAS
@ Un modelo de ciudad

o

torio. Los grupos podran retirar un minimo
de 20 y un maximo de 50 entradas.

Las familias numerosas podran adquirir lo-
calidades sin limite, en funcién del nimero de
miembros que figuren en el libro de familia.

PUNTOS DE VENTA

m Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas: c/. Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.

De martes a viernes (no festivos), de 18 a
20 h, y dos horas antes del inicio del es-
pectaculo.

m Centro Cultural Pablo Iglesias: Paseo
de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20
De martes a sabados (no festivos), de 11
a 12:30 h, y una hora antes del inicio del
espectaculo.

m Centro de Arte Alcobendas: c/. Mariano
Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11
a 13:30 y de 17 a 19:30, y una hora antes
del inicio del espectaculo.

Internet, teléfono y cajeros:
www.entradas.com
902 488 488.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a [4:30 y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, [9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde méviles 91 484 31 99.

-., Atencion telefonica a personas sordas
v~ mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org

FUNDACISON

Ciudad de Alcobendas

CONTIGO SOMOS MAS
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TEATRO | Entradas a la venta, desde el martes 21 de abril, en la red municipal de taquillas

Nueva sesion de ‘Microteatro’ con tres
historias en tres espacios del Teatro Auditorio

Bajo el titulo comin de Con-
fesiones y otras intimida-
des, el viernes 24 de abril
tendra lugar una nueva se-
sién de Microteatro con tres
piezas: El corazén delator e
Higiénico, de la Compahia
Teatro Percutor, y Fin, de Pa-
rafernalias. Las obras se re-
presentaran de forma simul-
tanea en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas, pero

no en el escenario, sino en
tres espacios que sorpren-
deran al piblico. Sera una
buena oportunidad para
conocer rincones del Tea-
tro Auditorio que no estan
abiertos al publico. Las re-
presentaciones tendran lu-
garalas 20, 20:30y 21 h.

Los espectadores tienen la
posibilidad de comprar pa-
ses sueltos de las piezas

DESCUENTOS EN LIBRERIAS. Con motivo del Dia
del Libro, librerias de Alcobendas ofrecen del 20 al 26
de abril descuentos del 10% . Las librerias participantes
son: Carpema (c/. Francisco Baena Valdemoro, 3), Cava-
fis (c/. Salamanca, 34), El Galedn (Paseo de la Chopera,
184), Las Gugas (Paseo de Fuente Lucha, 6), Mavel (c/.
Francisco Largo Caballero, 58), Merchus (Paseo de la
Chopera, 87), Murillo (c/. Ceuta, 2), Quevedo (c/. Maria-
no Sebastian Izuel, 5), El Soto (c/. Constitucion, 108) y
Tayka (c/. Dolores Ibarruri, 13).

‘LA NOCHE DE LOS LIBROS’. Alcobendas participa en La
noche de los libros el jueves 23 de abril, a las 17:30
h, con dos talleres gratuitos para los mas pequefios.
En la Mediateca Pablo Iglesias tendra lugar Cuento del
Circo, donde los asistentes elaboraran un personaje de
circo utilizando materiales reciclados, y en la Mediate-
ca Miguel Delibes se realizara el cuentacuentos y taller
Delibes para nifios. Las inscripciones se realizaran en
cada una de las respectivas mediatecas desde el 17 de
abril (hasta completar plazas).

CUENTACUENTOS PARA ADULTOS. La narradora de cuen-
tos, escritora y directora del festival Avila de Cuento,
Maisa Marban, presenta un cuentacuentos para adul-
tos el viernes 24 de abril, a las 19:30 h, en la Mediateca
Pablo Iglesias. Es un espectaculo gratuito, con entrada
libre (hasta completar aforo).

que quieran ver. Cada pieza
suelta tiene un precio de
dos euros. En caso de asis-
tir a las tres obras, el precio
es de cinco euros.

Las entradas para esta nue-
va sesion de Microteatro se
venderan las taquillas mu-
nicipales desde el martes
21 de abril, y las de dltima
hora, en la taquilla del Tea-
tro Auditorio.

Cursos de la

Universidad Popular
e Curso bdsico de Win-
dows 8. Hasta el 30 de
junio, de 17:30 a 19:30 h,
los martes y jueves, en la
Universidad Popular. Pre-
cio: 74,15 euros.

e Todavia quedan plazas
libres en los siguientes
cursos: Pintura Adultos;
Espafiol para extranjeros;
cursos monograficos Los
pintores Esparioles del
siglo XVII, Explorando la
ciudad; informatica: In-
ternet bdsico, Habilida-
des informadticas, Disefio
de pdginas web con Drea-
mweaver, Power Point...
Inscripciones: abiertas,
en la Universidad Popular
(Espacio Miguel Delibes;
Avenida de la Magia, 4),
de 8:30a 14y de

16 a20h,yenel
Servicio de Aten-

cion Ciudadana.
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‘ALCOBENDAS EN PANALES’. Este
programa municipal ofrecera los dias 24 y
25 de abril el espectaculo Pequenas histo-
rias para los mds pequefios con la cuentista
Pilar Borrego. Un viaje literario para los que
se inician en el mundo de los cuentos, con
historias de animales y sus mil aventuras.
La cita sera en el Centro Cultural Pablo
Iglesias con cinco pases: el viernes 24, a
las 11:30 h, para bebés de 10 a 24 meses, y
alas 17 y 18:10, para los de 18 a 36 meses;
y el sdbado 25, alas 17 h, para bebés de 18
a 36 meses y, a las 18:10, para los de 10 a
18 meses. Los interesados deben inscribir-
se desde el lunes 20 de abril en el Servicio
de Atencién Ciudadana o llamando a los
teléfonos 010 0 91 484 31 99.

‘DORAEMON...’, EN ‘CINE EN FAMILIA’. Do-
raemon y Nobita Holmes en el misterioso
museo del futuro es la pelicula que se pro-
yectara el domingo 26 de abril, a las 12 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Es una
cinta de animacién japonesa protagoniza-

da por el gato césmico y el joven atolon-
drado Nobita. El precio de las entradas es
de 1,50 euros y pueden adquirirse en las
taquillas municipales desde el miércoles
22 de abril, o el mismo domingo 26, desde
las 11 h, en la taquilla del centro cultural.

‘ORIGAMYP’, EN ‘EL ]UGUETON’. Este sabado
18 de abril, El Juguetén ha organizado un
taller de origami, una manualidad mile-
naria para que los peques de tres a nueve
anos puedan conocer animales de todo el
mundo. En colaboracion con los volunta-
rios europeos que colaboran en Alcoben-
das, conoceras otros idiomas, disfrutaras
creando animales vy, sobre todo, haras
nuevos amigos. Cada sabado, de 17:30 a
19:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas.

TALLER DE PINTURA, EN °‘AVENTURARTE’.
(Tienes entre 10 y 14 afios y te apetece
divertirte de una manera original y creati-
va? Ven al Centro de Arte Alcobendas este
sabado, 18 de abril, a las 18 h, a disfrutar
del taller Action Painting que ha populari-
zado el artista Jason Pollok, quien coloca-
ba en el suelo el lienzo y sobre él vertia o
dejaba gotear la pintura, que manipulaba
después. Realizaremos asi nuestras pro-
pias expresiones plasticas al ritmo de los
colores, la creatividad y la mdsica que nos
gusta.Y no olvides recoger tu autorizacion
para la excursién gratuita Madrid en pri-
mavera (el aforo es de 40 plazas).

@

DAL

UILERES

916592874 / 648846177
C/ Constitucion 3 29C Alcobendas

GESTION INTEGRAL DEL ALQUILER

Olvidese del alquiler de su vivienda,
nosotros nos ocupamos de

- Seguros de impago del alquiler

- Depésitos de fianza, suministros, mantenimiento
-Certificados de eficiencia energética

- Compraventa, tasaciones, herencias, urbanismo

Agencia de la Propiedad Inmobiliaria

Colegiado 1403

macdrid
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CULTURA | Lecturas, talleres, cuentacuentos, conferencia... del 20 al 26 de abril

Miguel Delibes, protagonista del Dia del Libro

m Del 20 al 26 de abril
Librerias de Alcobendas.
Libros a la calle, con un 10%
de descuento.

De 9:30 a 20 h. Centros de
mayores.
Facebook=Caralibro. ~ Las
personas y Delibes. Exposi-
cion fotogréfica.

De 9:30 a 20 h. Centro de
Mayores de la calle Orense.
El muro del Juglar:
Facebook de Delibes. Crean
el perfil de Delibes y aportan
entradas sobre su obra.

De 10 a 22 h. Espacio Miguel
Delibes (mediateca)
Contadores de historias im-
posibles. Muestra de fotoli-
bros de alumnos del PIC.A.

m Lunes 20

18:30 h. Mediateca Centro
de Arte Alcobendas.

Delibes para nifios. Cuen-
tacuentos y taller para mayo-
res de siete anos. Inscripcion:
en la mediateca, desde el 17
de abril.

m Martes 21

17:30 h. Mediateca Centro de
Arte Alcobendas.

Delibes para nifios. Cuen-
tacuentos vy taller para nifios
de tres a siete anos. Inscrip-
cion; en la mediateca, desde
el 17 de abril.

19:30 h. Casa de las
Asociaciones.

Semana Cervantina: lectura
de El Quijote. Organiza: Casa
de Castilla-La Mancha.

m Miércoles 22

20 h. Casa de Castilla y Ledn
(Paseo de la Chopera, 64).
Lectura poética. Autor: Luis

Morante. Organiza: Casa de
Castillay Ledn.

m Jueves 23. Dia del Libro
Bookcrossing. Suelta de una
seleccion de libros infantiles
y de adultos para convertir
Alcobendas en una gran bi-
blioteca.

De 10 a 14 h. Espacio Miguel
Delibes (UPA).

Proyeccion de peliculas so-
bre obras de Miguel Delibes.
10:30 h. Espacio Miguel
Delibes (UPA).

Recorrido literario  por
Madrid. Inscripcion previa.
17:30 h. Espacio Miguel
Delibes (mediateca).
Delibes para nifios. Cuen-
tacuentos y taller para ninos.
Inscripcion: en la mediateca,
desde el 17 de abril.

17:30 h. Mediateca Pablo
Iglesias.

Un cuento de circo. Taller con
cuentos. Inscripcion: en la
mediateca, desde el 17.

18 h. Espacio Miguel
Delibes (UPA).

Lectura continuada en voz
alta de Viejas historias de
Castilla la Vieja, de Miguel
Delibes. Colaboran: Club de
Lectura Facil ADILAS y cen-
tros de mayores.

18 h. Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Lectura poética. Organiza:
APAMA, en colaboracion con
el colegio Vicente Ferrer, ADI-
LASy La Luna.

19 h. Espacio Miguel
Delibes (UPA).

Conferencia. Miguel Delibes,
por Pilar Celma, directora de

la Catedra Miguel Delibes y
catedratica de Literatura Es-
pafiola de la Universidad de
Valladolid.

20:30 h. Espacio Miguel
Delibes (UPA).

Entrega de premios del Con-
curso de microrrelatos orga-
nizado por la UPA.

20:45 h. Espacio Miguel
Delibes (UPA).

Recital de mdsica castella-
na, por el cantautor NES.

m Viernes 24

Alas 11:30, 17y 18:10 h.
Mediateca Pablo Iglesias.
Alcobendas en Paiiales, con
Pilar Borrego. Inscripcion: en
el SAC, desde el 20 de abril.
17:30 h. Mediateca Anabel
Segura.

Delibes para nifios. Cuen-
tacuentos infantil y taller.
Inscripcién: en la mediateca,
desde el 17 de abril.

19:30 h. Mediateca Pablo
Iglesias.

Cuentacuentos para adultos
Maisa Marban.

19:30 h. Espacio Miguel
Delibes (mediateca).
Concierto En Acilstico: Siva-
na $ Made in Sanse.

m Sabado 25

Alas 17y 18:10 h. Mediateca
Pablo Iglesias.

Alcobendas en Pariales, con
Pilar Borrego. Inscripcion: en
el SAC, desde el 20 de abril.
m Domingo 26

12 h. Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Cine en Familia. Doraemon y
Nobita Holmes en el misterio-
so museo del futuro.
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IMAGINA | Para ver ‘Distancia siete minutos’, de Tizina Teatro, el viernes 8 de mayo, a las 20 h

Teatro a precio reducido para los jovenes

Desde hoy se pueden re-
coger en Imagina los vales
descuento para ver el vier-
nes 8 de mayo la obra Dis-
tancia siete minutos en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas vy canjearlos,
del 21 al 30 de abril, en las
taquillas del mismo. Los
jovenes empadronados tie-
nen un descuento del 80%y
los jévenes trabajadores, de
un 60%.

Este sabado, Imagina tu No-

che se divierte con los karts
en el circuito Carlos Sainz
Center Las Rozas. Ya se ha
cerrado el plazo de inscrip-
cion, pero puedes acercarte
a las 19 h al punto de sali-
da del autobds, en la Plaza
Mayor, para comprobar si
quedan plazas libres. La ac-
tividad cuesta seis o nueve
euros, seglin seas empadro-
nado o no.

No olvides que para disfru-
tar del cine a precios espe-

ciales de jueves a domingo
tienes que reservar tu entra-
da online los lunes. Las en-
tradas se venden en Imagi-
na los viernes, de 11:30 a 13
y de 18 a 20 h, y ahora, tam-
bién los jueves, de 19 a 21.
Las entradas tienen fecha
de caducidad de unos seis
meses aproximadamente.

Este sabado 18, la liga de
fatbol sala continda en el
pabellén del CEIP Bachiller
Alonso Lépez de 20 a 23 h.

BONGO BOTRAKO, EN ‘FESTIMAD
ALCOBENDAS’. Todo preparado para Fes-
timad Alcobendas, que tendra lugar el 1
de mayo, desde las 16 h, en La Esfera. Ya
puedes recoger tu invitacién en Imagina
o imprimirla desde la web festimad.es. El
cartel de este afio incluye las actuaciones
de Bongo Botrako, Morgans y The Clan.

‘DIA EUROPEO DE INFORMACION JUVENIL’. Este
viernes, 17 de abril, se celebra el Dia Euro-
peo de la Informacion Juvenil para mostrar
en toda Europa la existencia de los servi-
cios de informacién para jovenes. Imagina

cuenta con asesorias presenciales y herra-
mientas informativas virtuales como los bo-
letines semanales, cuentas en Facebook y
la direccion de Twitter @ALCBDS._Imagina,
que permiten tener una comunicacion flui-
day un canal informativo mas dinamico.

PREMIOS DE FOTOGRAFIA °‘RED JOVEN
NORTE’. Dos jovenes de Alcobendas han
conseguido el primery el segundo premio
de fotografia del concurso Red Joven Nor-
te. Son Alejandro Sastre Calvo, con la obra
Su café, sefior, y Aranzazu Diez de Huerta,
con su obra La fuerza de la imaginacion.

Taller ‘Tareas Dog-mésticas’

Curso gratuito dirigido a familias.

Con la ayuda de perros adiestrados como
modelos conductuales, se desmontaran los
distintos roles asociados al ambito familiar,
en especial a aquellos asignados a la mujer.
Fechas: del 25 de abril al 16 de mayo, los
sabados, de 11a 13 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

Inscripciones: desde el 20 de abril, en el
SAC (presencial y telefénicamente) y en la
Casa de la Mujer (solo presencial).

Curso ‘Consejos saludables’

Trata cuestiones como qué tener en el bo-
tiquin de casa y como utilizarlo en un ac-
cidente doméstico, coémo actuar ante una
diarrea o estrefiimiento, cémo cuidarnos
para evitar la astenia primaveral...

Fecha: 20y 22 de abril, de 10 a 12 h, en el
Patronato de Bienestar Social.

Inscripcion: gratuita, en el teléfono

91663 70 01 (extension 4016), de 9

a4 h.
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CLUB BALONMANO ALCOBENDAS

Pasion por el balonmano,

pasion por Alcobendas
CLUB BALONMANO ALCOBENDAS

DATOS:
Avenida Doctor Severo Ochoa, 1. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 07 67. Fax: 91 661 07 67.
Correo electrénico: info@balonmanoalcobendas.org.
Pagina web: balonmanoalcobendas.org.
Redes sociales: Facebook: BM.Alcobendas.

Twitter: @bmalcobendas.

RESUMEN DEPORTIVO:

Equipo femenino, en Division de Honor. Quinta temporada (mejor puesto:
cuartoen 2012y 2013).

Equipo masculino, en Divisién de Honor Plata (seis afos en Liga ASOBAL).
13 equipos federados: desde infantil a juvenil (masculinos y femeninos).

14 equipos de la escuela: de entre cinco y 12 anos.

Organizacion de la Copa ASOBAL en 1994 y de la Copa de la Reina en 2014.

PRINCIPALES LOGROS DEPORTIVOS:

+ Ascenso a Liga ABF en 2008. Semifinalista de la Copa de la Reina. Ha
jugado en dos ocasiones competicion europea.

+ Ascenso a Liga ASOBAL en 2002, 2004 y 2008. Campedn de Division de
Honor B en tres ocasiones.

 Equipo juvenil masculino, campeén de Espafna en 1995 y 1996,
subcampedn en 2004 y 2006 y tercero en 2003 y 2012.

« Equipo junior, subcampedn de Espafa en 2000.

« Equipo juvenil femenino, tercero en 2005, 2006, 2007 y 2008.

« Equipo cadete masculino, campeén de Espaiia en 1994, subcampeén
en 1993 y 2003 y tercero en 2007.

» Equipo cadete femenino, campedn de Espana en 2005, subcampedn en
2011y tercero en 2003. Equipo cadete masculino, tercero en 2007.
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La Policia Local elabora un plan especial para el
desarrollo del Campeonato de Europa de Duatlon

La celebracién del cam-
peonato de Europa de
duatlén, que tendra lugar
entre el 24 y el 26 de abril,
congregara en Alcoben-
das a varios miles de per-
sonas, entre aficionados y
los méas de 1.300 partici-
pantes.

Las distintas pruebas se
iniciaran en el entorno de
Valdelasfuentes y se de-
sarrollaran en el Distrito
Norte. La carrera a pie, por
un circuito que llega has-
ta la parte posterior del
Ayuntamiento, y la prue-
ba ciclista se desarrolla-
ran fundamentalmente en

Valdelacasa, a través de
la Avenida Doctor Severo
Ochoa. Por este motivo, y
para garantizar el normal
desarrollo de la actividad,
la Policia Local ha elabo-
rado un plan alternativo
de tréfico, ya que habra
zonas en las que no se po-
dra estacionar y por otras
se restringird la circula-
cion en funcién de los ho-
rarios de las carreras.

Toda lainformacién estara
disponible en la web mu-
nicipal (alcobendas.org),
en el apartado Policia Lo-
cal en App Alcobendas y
en las redes sociales.

El viernes 24 tendra lugar
la ceremonia de apertura
del campeonato, que sera
a las 19 h en la plaza de
Valdelasfuentes.

El alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, ha manifes-
tado que “la organizacién
de este gran evento pue-
de producir algunas mo-
lestias para los usuarios
de Valdelasfuentes y para
los vecinos de la zona, por
las que les pido disculpas
y comprensién como apo-
yo al deporte en general,
y a esta espectacular es-
pecialidad, en particular”.
E2 ALCBDS_Deportes
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BREVES. ESGRIMA. Gran fin de semana para
la esgrima de Alcobendas en el Torneo Na-
cional Infantil de Valladolid, con siete tirado-
res, cuatro chicas y tres chicos, clasificados
para los campeonatos de Espafa infantiles.
Ademas, los equipos masculino y femenino
de la categoria se han clasificado para la fi-
nal a ocho de los mismos. Por otro lado, se
han celebrado varios torneos territoriales
en diferentes categorias. Los tiradores del
CREA han conseguido tres medallas de oro,
cuatro de plata y tres de bronce. En sub-23,
Juan Pedro Romero logr6 la de oro, M2 Luisa
Castejon, la de plata, y Adrian Arnanz, la de
bronce. En categoria alevin, Alejandro Vega
y Paula Zugasti fueron oro y Enrique Garcia
y Alicia Torrego, plata. La benjamin Inés
Frovel logr6 la medalla de bronce, mientras
que, en prebenjamin, Alma Ziigel fue meda-
lla de plata y Marcos Maseda, de bronce.

Por otra parte, Juan Pedro Romero y Ma-
nuel Coloma participan los dias 23y 24 en
el campeonato de Europa sub 23 en Italia.

VOLEIBOL. El Club Voleibol Alcobendas orga-
niza la fase final femenina del campeonato
de Madrid los dias 18 y 19 de abril en el pa-
bellén Luis Bufiuel, con la participacién de
Torrejon, Leganés, Collado Villalba vy las lo-
cales del Professional Answer Alcobendas.

RUGBY. El Alcobendas Rugby se apunté
la primera victoria en la fase de ascen-
so a Division de Honor tras imponerse al
CAU Valencia por 13-6. El quince de Tiki
Inchausti suma cuatro puntos en Las Te-
rrazas, en un duro partido que presentd
una gran entrada, con mas de 1.500 es-
pectadores.

DUATLON. En el campeonato de Espafa
de duatlén, disputado el pasado fin de
semana en Soria, los atletas del Ecosport
lograron grandes resultados. En catego-
ria janior, bronce por equipos para Carlos
Mas, Yago Urrutia y Juanki Finoquio. En
paratriatlon, Eva Moral fue oro; César Mo-
ran, José Luis Garcia Serrano y Fran Nieva,
plata, y Gustavo Molina, bronce.

En grupos de edad, Laura Montes fue pla-
ta en modalidad sprint 20-24 afios, mien-
tras que Isabel Zapata se proclamé cam-
peona de Espafia en distancia corta en el
grupo de 50-54 anos.

Por otra parte, este fin de semana se dis-
puta en Melilla una prueba de la Copa de
Europa de triatlén, con la presencia del
janior Carlos Mas y de Guillermo Cuchillo,
en absoluto, como embajadores de Alco-
bendas, junto con Angel Aguado, jefe de
expedicién del equipo nacional.
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BREVES. CARRERA SOLIDARIA ‘N+1’. Este
domingo, 19 de abril, tendra lugar la se-
gunda edicion de la carrera solidaria N+1,
en homenaje a Roque Bergareche y a
beneficio de la Fundacién Khanimambo.
Se correra en un circuito por Arroyo de la
Vega sobre una Unica distancia de 5 ki-
[6metros, pudiendo elegir la opcién de
relevos con algln familiar o amigo, que
debera completar un kilometro mas.

La salida esta prevista para las 10y las ca-
rreras infantiles comenzaran a las 11 h. In-
formacion: en www.compratudorsal.com.

TAEKWONDO. Gran éxito de la Escuela de
Jesls Tortosa en el Open Internacional
de Espana, disputado en Pontevedra los
dias 11y 12 de abril.

Jes(is Tortosa logré la medalla de oro
en categoria absoluta en -54 kg., ascen-
diendo al ndmero 3 del ranking mun-
dial. Marcos Caballero logré también el
oro en categoria jlnior y Paula Cerro y
Adrian Loépez fueron bronce en jdnior y
cadete, respectivamente. Por otro lado,
los deportistas incorporados al club re-
cientemente lograron dos medallas de
oro, Oussama Oueslati y Fedia Farhani, y
otras dos de bronce, Quajid Briki y Saif

Trabelsi, todos ellos en categoria abso-
luta.

Por su parte, la alcobendense Tania Gar-
cia Romero sumay sigue en su espectacu-
lar ano, al lograr el triunfo en esta prueba
tras superar cinco duros combates y de-
rrotar a representantes de Canada, Alema-
niay Suiza.

YOGA. PLAZAS LIBRES. En la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes, los lunes y miérco-
les, y martes y jueves, a las 11, 18, 19, 20
y 21 h; viernes, a las 17:30, y sabados, de
10 a 11:30 h.

En el CEIP Daoiz y Velarde hay plazas en
el grupo de lunes y miércoles a las 20 h.

TIRO CON ARCO. Enrique Cavanillas Puga,
arquero del Club de Tiro con Arco ‘Villa
de Alcobendas’, se ha clasificado para el
campeonato del Mundo Juvenil, que se
celebrara del 8 al 14 de junio en Yankton
(EEUU).

En las clasificatorias para este mundial,
Cavanillas fue el Gnico de su categoria,
cadete masculino, en conseguir la puntua-
cién minima (657 puntos a 60 metros, con
36 flechas en dos de las tres fases) y lograr
la clasificacion.




OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Ayudanta de peluqueria
para mafianas de viernes
y sabados. 91 652 47 05.
Comercial para empresa
de gestion de alquileres.
Media jornada tarde. Fijo
mas comisiones. 91 659
28 74.

Ayudante de comercial de
20-30 aflos para empresa
de marcas deportivas au-
tonomo. No necesaria ex-
periencia. Imprescindible
carné de conducir, coche
y que le guste el deporte.
garciajavier1108@yahoo.
es

Profesor/a para clase
particular de inglés, 10 €/
hora, en Alcobendas. 627
467 201.

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido
nifo. 642 628 402.

Busco trabajo por horas.
602 019 557.

Externa, por horas, mafia-
nas, limpio. 676 569 045.
Clases de matematicas,
fisica y quimica, mdsica y
violin. 699 178 525.

Clases de inglés, nativa,
todos los niveles. 91 661
7574

Paseo perros, pedn de
obras, jardinero, conserje,
reponedor. 657 094 340.
Clases y refuerzo de inglés
hasta ESO. 687 199 613.
Clases de matematicas, fi-
sica y quimica, ESO y bachi-
llerato. Ingeniero Industrial.
611310 625.

Limpio, cuido nifios y mayo-

res. 602 141 620.

Clases de fisica y matema-
ticas a ESO, bachillerato y
selectividad. Estudiante de
Ingenieria Aeronautica. 679
932774

Limpio, plancho, cuido ni-
fios, mayores. 677 732 305.
Busco trabajo por horas.
660959 318.

Jardinero, mantenimiento,
por horas. 610 815 777.
Limpio, plancho, cuido ni-
fi0s. 642 930 280.

Tareas domésticas. 698 555
766.

Externa, limpio, plancho,
cocina, cuido nifios, mayo-
res. 631226 554.

Interna y externa. 622 907
525.

Limpio, conserje, manteni-
miento, repartir propagan-
da. 648 515 815.

Limpio casa, portal, oficina,
colegio, plancha. 635 877
705.

Limpio casa, portal, oficina,
nave. 661097 556.
Graduada en Traduccion e
Interpretacion, doy clases
de francés a todos los nive-
les. 674 827 672.

Tareas del hogar. 631 509
665.

Montador de tarima, puer-
tas, armarios, muebles de
cocina. 697 449 224.
Tareas domésticas, limpio,
cuido mayores, nifios. 649
229 426.

Limpio, plancho, mafianas.
659875 074.

Licenciada, doy clases de
apoyo escolar a primaria
y 12y 22 de ESO. 647 749
276.

Labores de hogar y cuido
nifios, por horas. 91 293
5239

Estudiante de ingenierfa,
doy clases de matematicas
a alumnos de ESO. 600 670
079.

Limpio, plancho, cuido ma-
yores, por horas y fines de
semana. 662 620 701.
Cuido mayores, nifios, ta-
reas del hogar, tardes. 696
374753

Ayudante de peluqueria.
626308 217.

Auxiliar de geriatria, cuido
personas en hospitales y
casas, también limpieza y
otras tareas del hogar. 691
222 484.

Clases de refuerzo de len-
guay literaturade 32y 42 de
£SO, 12y 22 de bachillerato.
616 356 504.

Busco trabajo martes, jue-
ves y viernes por las tardes
y cuido enfermos en hospi-
tales y casas por la noche.
660 570 402.

Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de matematicas,
fisica y quimica a ESO y ba-
chillerato. 678 418 874.
Servicio doméstico y aten-
cion a mayores y nifios, tar-
des. 628338 863.

Profesor nativo, doy clases
de inglés para adultos. 610
727 940.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido nifios y mayo-
res. 664 572 190.

Limpio casas, portales,
cuido mayores, nifios. 659
099 096.

Maestra, doy clases de to-
das las materias y técnicas
de estudio. 655 671 392.
Mozo de almacén, repone-
dor. 637 998 130.

Limpio, plancho, mafianas
hasta las 16 horas. 603 329
818.

Limpio, plancho, por horas,
tardes y fines de semana.
677 695 833.

Limpio, plancho, cuido
mayores, tardes, noches y
fines de semana. 603 369
945.

Camarero para fines de
semana, reponedor, limpio
portales, cuido mayores.
646099 063.

Busco trabajo, externa o por
horas. 604 205 619.
Recepcionista. 632 484
455.

Cuido mayores, interna,
externa, noches y fines de
semana. 665 540 395.
Tareas domésticas, mafa-
nas, fines de semana y no-
ches. 619 939 560.

Limpio portales, oficinas,
cuido nifios, mayores, repo-
nedora. 611 240 982.

Atencion a personas de-
pendientes en instituciones
sociales, residencias o do-
micilios. 663 497 206.
Tareas domésticas, cuido
nifios, plancho. 698 648
109.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res, tardes. 611 294 040.
Maestra, doy clases de to-
das las materias hasta 32
de ESO y de lengua y latin
a todos los niveles. 659
224,558,

Cuido mayores y nifios, ex-
terna. 691 794 394.

Recojo nifios del colegio,
zona ensanche y Valdelas-
fuentes. 637 375 705.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho. 622 760 377.

Limpio portales, casas, cui-
do mayores, nifios, ayudan-
te de cocina. 667 927 313.
Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de matematicas
y fisica a ESO y bachillerato.
637 062 350.

Estudiante de Grado en
Matematicas, doy clases
de mateméticas, fisica, qui-
mica e inglés hasta 2° de
bachillerato. 658 219 908.
Graduada en Bellas Artes,
doy clases de dibujo y pin-
tura, todas las edades. 637
085 859.

Auxiliar de geriatrfa, cuido
mayores los fines de sema-
na. 636 271 652.
Conductor con furgoneta
propia, camé B1, para em-
presas. 650 224 967.
Contable, fiscal, campaiia
de la renta, mafianas. 697
654.939.

Jardinero, chofer, paseador
y cuidador de mascotas. 91
663 97 62.

Clases de solfeo y piano.
669 224 539.

Limpio, plancho, cuido ni-
fios, externa o por horas.
666973 242.

Cuido mayores, nifios, labo-
res del hogar, interna o por
horas, fines de semana. 609
057 536.

Cuido nifios de 1 afio en
adelante. 626 650 759.
Cuido nifios, limpio, cocino.
639 827 862.

Limpio, cocino, plancho,
tardes. 666 303 747.
Labores de hogar, cuido ni-
fios, mayores. 688 396 839.
Clases de matematicas, fisi-
€a, quimica y biologfa. 636
871037.

Tareas domésticas, cuido
nifios, mayores. 627 325
881.

Clases de inglés y refuer-
20 escolar a nifios de 53 9
anos. 628 177 276.

Labores domésticas, cuido
nifios, mayores, fines de
semana, incluidas noches.
606 220 188.

Limpio casas, plancho, cui-
do nifios. 677 194 970.
Cuido mayores al mediodia,
de lunes a viernes. 689 968
11

Cuido mayores, nifios, lim-
pio. 655 439 603.

Limpio y cuido nifios. 628
781458.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio casas, plancho, cocino,
de lunes a viernes. 602 349
767.

Cuido mayores, nifos, ex-
terna y fines de semana.
633520185,

VENTAS

Chalet en El Casar, parcela
1.000 m., 5 habitaciones,
chimenea, calefaccion, bafio
y 2 aseos, garaje, porche.
160.000 €. 696 911 288.
Cambio casa en Gallegos
(Segovia), 6 habitaciones,
2 plantas, lefiera, almacén,
patios delantero 50 m. y
trasero, por apartamento en
Valencia o Alicante, minimo
2 habitaciones, piscina y en
la playa. 616 087 274.
Piso, 75 m., 3 dormitorios,
salén comedor con terraza,
cocina amueblada, patio,
calefaccion de gas natural.
130.000 €. 606 214 818.

ALQUILER

Habitacion grande a chica
no fumadora, calefaccion y
agua caliente central. 646
606 966.

Habitacion. 622 632 862.



Habitacion a pareja o una
persona, bajo. 91140 31 05.
Busco piso en alquiler. 677
098 876.

Piso amueblado. 620 202
592.

Habitacidn en piso compar-
tido. 200 €. 675 221 842.
Busco piso de 2 habitacio-
nes. 400/450 €. 631 171
066.

Busco piso. 400 €. 602 019
557

Busco piso 3 habitaciones.
500/600 €. 622 311 691.
Habitacion a chico. 630 501
646.

Habitacidn con bafio, solo
0 en pareja, internet. 659
673 521.

Habitacion. 300 £, wifi. 722
371933.

Habitacién, TV, DVD en la
habitacion, gastos inclui-
dos, limpieza en zonas
comunes, colchon nuevo,
transportes cerca, no fuma-
dor, no mascotas, fianza 1
mes. 330 €. 657 714 792.
Habitacidn, derecho a todo.
260 €. 669 591 872.
Habitacion cerca del metro
Marqués de la Valdavia. 664
670 697.

Busco piso de 3 habitacio-
nes. 450/500 €. 652 355
432.

Piso en zona Chopera-Par-
que de Cataluia, 3 habita-
ciones, calefaccion indivi-
dual, trastero. 625 €. 670
452 706.

Vivienda rural en Asturias,
4 plazas. Puentes de mayo.
120 €. 686 389 671.
Apartamento en Alcocéber
(Castellon) para 4 personas.
50 €/dia. 645 490 905.
Habitacidn para 10 2 perso-
nas, zona La Gran Manzana.
618 377 956.

Habitacidn a persona no fu-
madora. 651030 470.

Piso en Humanes de Ma-
drid, 3 dormitorios, 1 bafio,
amplia terraza acristalada,
parqué, 12 planta con ascen-
SOT. 450 €. 91629 58 92.
Apartamento en Cullera, 12
linea, 5 personas, piscina,
tenis, club social. Quince-
nas. 91652 34 75.

Apartamento en La Manga,
2 dormitorios, piscina, te-
nis, parking, todo equipado.
Meses y quincenas. 626 598
243.

Apartamento en Guardamar
del Segura, 5 plazas, a 100
m. de la playa. 620 001 611.
Busco piso de 3 dormitorios
en Alcobendas. 604 205
619.

Habitacion a una persona,
cerca de la parada del Affi-
ca. 250 €. 619 939 560.
Habitacion con terraza para
una persona. 689 223 003.
Habitacion amueblada con
bafio propio, internet, de-
recho a cocina, piscina y
buena comunicacion. 300 €.
620974 356.

Vendo nave en Avenida de
Valgrande, 468 m., 2 plan-
tas, aire y calefaccion, mon-
tacargas, 2 bafios, 5 plazas
de aparcamiento. 666 925
229.

Alquilo plaza de garaje, c/.
Ruperto Chapi esquina /.
Constitucion. 70 €. 649 391
903.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid, amplia,
vigilancia 24 h. 15.000 €. Y
alquilo otra en Fuente Lu-
cha, c/. de la Suerte. 50 €.
676330 833.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za Rosa Chacel. 60 €. 627
406 908.

Vendo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid. 8.500€. 651
174 384

Alquilo o vendo plaza de ga-
raje, Paseo de la Chopera, 2
coches. 100 €. 654 835 508.
Alquilo plaza de garaje,
zona Correos. 617 491 044.
Vendo plaza de garaje, c/.
Melilla. 670 496 106.

Vendo plaza de garaje, am-
plia en Avenida de Madrid.
625 322 707.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, frente a
Renfe. 40 €. 639 764 566.
Alquilo plaza de garaje,

plaza Chacel, facil acceso,
mando a distancia. 60 €. 616
087 274.

Alquilo plaza de garaje am-
plia, c/. Sonrisa, frente a la
UPA. 45 €. 660 267 979.
Vendo parcela de 600 m.
con casa prefabricada de 55
m. en Torrejon del Rey, 3 ha-
bitaciones, amueblado, par-
cela solada, porche, jardin,
cenador, piscina. 85.000 €.
678 525 415.

Alquilo plaza de garaje, c/.
Melilla. 627 035 579.
Alquilo  bar restaurante,
Tres Cantos. 659 516 806.
Alquilo  apartamento en
Puerto de Mazarrdn, 4 per-
sonas, piscina, garaje. 647
749 276.

Alquilo local para bar de co-
pas. 607 228 657.

Alquilo plaza de garaje,
Travesia Francisco Baena
Valdemoro. 630 173 337.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
619 065 081.

Alquilo bar restaurante en
¢/. Nuestra Sefora del Pilar.
669 688 296.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes, junto a
Renfe. 617 822 294.

Alguilo o vendo trastero en
¢/. Constitucion. 654 094
144,

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 609
097 576.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. La Paz. 60 €. 91 651 31
55-

Vendo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 686 947
594.

Alquilo local en /. Ruperto
Chapi, 46 m., aire acondicio-
nado. 91619 38 01.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Francisco Largo Caballe-
ro. 606 891 805.

Alquilo plaza de garaje. 626
323 036.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 659 713
743.

Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en Avenida de Espafia y
Tres Cantos. 676 322 494.
Alquilo local, 115 m., en San
Sebastian de los Reyes. 627
717 091.

Alquilo o vendo plaza de
garaje en /. Salamanca. Y
vendo 2 locales en galeria
comercial en c/. Fuego. 630
137 217.

Alquilo plaza de garaje
para moto en el Paseo de la
Chopera. 25 €. 660 536 673.
Alquilo 2 plazas de garaje
en ¢/. Marqués de la Valda-
via, frente a Renfe. 45 € y 60
€.695 493 198.

Alquilo 0 vendo plaza de ga-
raje en San Sebastian de los
Reyes. 625 235 292.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Pablo Iglesias. 45 €. 609
922 893.

Toyota Corolla gris, 1.4,
gasolina, 76.000 km., 5
puertas. 4.500 €. 640 237
241,

Moto Kymco Venox, 250
cc, aflo 2005, negra. 1.200
€, negociables. 630 942
321,

Ford Focus 2.0, 135 cv, afio

Si desea poner un anuncio en la seccidn De Todo un Poco

de SietedfaS, podra hacerlo:

Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayun-
tamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1y Avenida de Bruselas, 19.

On line, a través de la web del Ayuntamiento, en el
enlace http:/fsietediasdigital.alcobendas.org/anuncio.

REQUISITOS:

Estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las

ofertas de empleo).

Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta
al pago de IBI (para los anuncios de piso, local, garaje,

trastero...).

Se rellenard un solo impreso por cada anuncio y se
deberan cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarén una vez en el mes, a
excepcion de las ofertas de empleo.

2000, lunas tintadas ho-
mologadas. 2.000 €. 670
796 386.

Discos de vinilo de coplas;
espejos, cuadros, postizos
de pelo_negro,-figuras.de
porcelana y laton, candela-
bros, almirez. 609 183 768.
Habitacién juvenil. 627 406
908.

Mévil LG, gafas de sol,
méquina de hacer perritos
calientes, pulsometro polar
y soporte de Nokia para co-
che. 605 326 636.

Sofds 2 +3. 650 220 385.
Mesa de salon comedor ex-
tensible y 4 sillas, mueble
auxiliar recibidor con cajo-
nera,-cabecero tapizado de
90 ¢m., lamparas de pie y
mesa y alfombras de varios
tamanos. 699 060 709.
Telescopio reflector ecuato-
rial de gran potencia, tripode
y accesorios. 91651 44 28.
Radiadores eléctricos, tarifa
nocturna, distintos tama-
110S. 687 485 244.
Bicicletas 20’, una con cam-
bios y otra sin cambios, un
mps y Nintendo DS LITE.
634 003 088.

Somier con patas de lamas
y colchén de 9o cm. 649
734 064.

Plataforma vibratoria YGIM
modelo Lady. 656 824 618.
Vestido de comunion. 654
346 470.

Nevera, lavadora, videoca-
mara, ordenador portéti, re-
troproyector tv 42’. Compro
tableta y movil Sony Xperia.
652123 278.

Griia eléctrica y cama articu-
lada. 647 834 290.
Mampara de bafio de
80x80. 91 65185 74.
Monitor de pantalla plana,
CPU Yy teclado. 603 199 943.
Necesito coche de bebé.
676 789 214.

Bicicleta Spinning BH. 699
501437.

Perdido movil la mafiana
del domingo 12, elephone
negro. 644 976 937.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a20h, y dos horas antes del espectaculo.

TEATRO-DRAMA. Don Juan Tenorio. Sabado 25 de abril, a las 20 h. 12 y 17 €.
CULTURA EN FAMILIA-DANZA-ARTES PLASTICAS. Dot. Domingo 26 de abril,
alas 18 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+hebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Bliscanos también en:

FRCR U Tube

| APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

1010

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a [4:30y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian zuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30h, y sdbados, de 11a13:30y de 17 a19:30 h.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

- Ciclo de Milsica en Familia: El carnaval de los animales. Difusion
Ensemble Orquestal. Sdbado 18 de abril, a las 18 h. Precio: 6 €.
EXPOSICIONES:

- Raw Approach, de Maillo. Instalacion. Inauguracidn: el 17 de abril, a las 19:30 h.
- Ejercicios de Traslado. Colecciones 9915. Arte contemporaneo.

AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS
Plaza Mayor, 1 (Patio de Encuentros). Teléfono: 91 659 76 0o.
EXPOSICION: Albendacos. Cliks de Playmdbil recrean una ciudad de 1.900.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Our @
Ci n es CINESA LA MORALEJA

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en
Hasta el 23 de abril www.cinesa.es

CENICIENTA

CORAZONES DE ACERO
DISNEY JUNIOR PARTY

EL FRANCOTIRADOR

EL NUEVO EXOTICO HOTEL...

KINEPOLIS DIVERSIA

Entradas: www.kinepolis.es

FOCUS ... >

CENICIENTA EL ULTIMO LOBO Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

CINCUENTA SOMBRAS DE GREY Eéfchg‘SFUR'OUS 7 SAC Distrito Centro

EL FRANCOTIRADOR rocus. © Plaza del Pueblo, I.

EL NUEVO EXOTICO HOTEL... SAC Distrito Norte

KINGSMAN :-INOSAIAJERGI-IIE?I%\R DULCE HOGAR Avenida de la Magia, 4.

PERDIENDO EL NORTE SAC Distrito Urbanizaciones

INSURGENTE LA DAMA DE ORO Avenida de Bruselas, 9.

HOME: HOGAR DULCE HOGAR II:{A\ 5?/';12: SDI-iEkL[l)IESTINO Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

lF:lE\EI'I;:zéSFURIOUS 7 MORTDECAI Servicio de atencion telefonica: 010

M ORTDEl(Z[X)I PERDIENDO EL NORTE Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.
UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR

ELSEPTIMOENANITO

LA MECANICA DEL CORAZON
DISNEY JUNIOR PARTY

LA OVEJA SHAUN

UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR
BALLET: IVAN EL TERRIBLE
MUSICAL: SHOW BOAT
DOCUMENTAL: KURT COBAIN

FARMACIAS DE URGENCIA

+

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

D4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 17
DESDE LAS 19 H.
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Alcobendas participa
en esta propuesta
con diversas
proyecciones en
espacios del Centro
de Arte Alcobendas.

19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Inauguracién de

la muestra Raw
Approach del artista
Juan José Maillo.
Articulada alrededor
de unainstalacion a
modo de evidence
board.

20 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Cine en version
original. In América,
de Jim Sheridan.
Organiza: Asociacion
Cine Invisible.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

V Certamen Dia
Mundial de la Danza.
Entradas: 6 y 8 €.
Organiza: ADAE.

21 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

Representacion de
los diferentes bailes
andaluces a cargo
del Ballet Alma
Andaluza. Entradas:
4 €. Organiza: Casa
de Andalucia.

DEL 18 DE ABRIL

AL 3 DE MAYO

DE 12 A 24 H. RECINTO
FERIAL

La periodista gallega
Silvia Jato dara el
pregbn el dia 18, a
las 20 h. Se podran
degustar los mejores
mariscos y productos
del cantabricoy
disfrutar con las
actuaciones del
Grupo Folcléricoy de
la Banda de Gaitas
de la Xuntanza de
Galegos.

SABADO 18

18 H. AUDITORIO PACO
DE LUCIA DEL CENTRO
DE ARTE

El carnaval de los
animales, a cargo de
Difusion Ensemble
Orquestal. Entradas:
6 euros.

18:30 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

El papel de la mujer
en el siglo XXI, a
cargo del profesor
Santos Amaya.
Organiza: Arapa.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Humor para

idiotas. Primera
representacion en
Espafa de los relatos
del humorista ruso
Arkadi Averchenko.
Entradas: 5 euros.
Organiza: Iridia.

José Luis Morante, en el

‘Ciclo de Lecturas Poéticas’

PLAZA MAYOR

Dolce Vitay la
Asociacion del
Vehiculo Eléctrico

de Madrid organizan
una exposicion

el sdbado 18 y el
domingo 19 con todo
tipo de vehiculos
eléctricos: bicicletas,
patines, coches...

DOMINGO 19
13 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

Organizado

por la Escuela
Municipal de
Mdsica. Participan,
la Banda Juvenil

de Alcobendas,

la de la Escuela
Municipal de
Aranjuezy la de la
Asociacion Mdsico-
Cultural de Salcedo
(Pontevedra).
Entrada gratuita.

VIERNES 24
18Y 22 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

Comenzaré la tarde
con baile de mayores
y continuara con
Noches de Baile de
salon.

18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

La Asociacion
Literaria Papel y
Pluma organiza una
reflexion abierta
sobre las relaciones
entre literatura y
cine. Ponente: David
Cruz, experto en
literatura comparada.
A continuacion habra
coloquio.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Cine en version
original. 3-Iron,

de Kim Ki-duk.
Organiza: Asociacion
Cine Invisible.
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Domingo 10 de mayo de 2015 - Salida a las 11 horas, desde la Plaza Mayor de Alcobendas

YO SOY RUNNER!

i . Circuito 10 km.
N Inscribete: _ Homologado: plrm——
S Cpsnaz2sarl.  NUEVO: circuito 5 km.

Toda la informacion en: www.carrerapopularalcobendas.es y en E1 @CAPAlcobendas
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