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Del 4 al 11 de mayo, los  Abierto el parque ‘El  Alumnos de Primaria
mayores celebran su Océano’ en el Paseo yESOseretanenla
‘Semana’ de Fuente Lucha Gymkhana Matematica
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PLAN DE AUTOPROTECCION

EN LOS COLEGIOS

El lunes 13 de abril se nos
hizo entrega del Plan de Au-
toproteccion del CEIP Seis
de Diciembre, tanto en so-
porte digital como en papel,
asi como los diplomas de los
comparfieros que recibieron
la formacion.

Desde nuestro colegio quere-
mos dar las gracias al Ayun-
tamiento por el excelente tra-
bajo realizado al gestionar el
Plan de Autoproteccion vy fi-
nanciarlo, asi como remarcar
la ayuda que ha supuesto a
todos los centros escolares, y
en particular al nuestro.

A todo el personal del centro,
tanto docente como no docen-
te, la formacion recibida nos
ha resultado muy instructiva y
de gran utilidad practica.

En el CEIP Seis de Diciembre
nos gustaria seguir realizan-
do el curso del Plan de Au-
toproteccion de forma anual,
si fuera posible, para formar
a los nuevos compaiieros, y
para los que lo hemos realiza-
do, recordar las actuaciones
basicas y relevantes, que nos
han parecido de gran interés.
M2 Dolores Atienza,
directora del CEIP Seis de
Diciembre

SEMAFOROS EN LA
GLORIETA DE LA MENINA
Mucho agradeceria a los
responsables  municipales
encargados de regular los se-
méaforos de Alcobendas que
verificaran y modificaran, si
estan de acuerdo con la pe-
ticiébn que hago a continua-
cién, los tiempos que per-

manecen en verde para los
vehiculos y en rojo para los
peatones los dos semaforos
que regulan la circulacion de
los vehiculos que van desde
el Paseo de la Chopera a la
Glorieta de la Menina y vice-
versa, ya que son demasiado
largos para la circulacion de
los vehiculos y demasiado
cortos para los peatones.

A diario me veo obligado a
usarlos empujando la silla
de ruedas de mi madre para
que pueda acudir a rehabili-
tacion. Por un lado, nos toca
esperar varios minutos para
que el semaforo se ponga en
verde para los peatones; v,
por otro, el tiempo que nos
concede el seméaforo para
pasar cada uno de los dos
tramos es insuficiente, de es-
casos segundos. Literalmen-

{Qué es?

necesidad transitoria.

prestacion o subsidio.

auliny,

B ALCOBENDAS

' Un modelo de ciudad

Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para
ayudar a familias que pasan por un periodo de

{Quién recibe la ayuda?
Aquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
sus miembros en paro y que no perciban

“Llenamos la despensa’

Documentacion a presentar

o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.
o Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando que no perciben ninglin tipo de subsidio o
prestacion (de todos los miembros mayores de edad de la familia).

o Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacion.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL4 Y 5 DE MAYO,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).
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te, no nos da tiempo a cruzar.

La seguridad de los peatones de-
beria prevalecer sobre la agilidad
del trafico.

Carlos de Frutos

RETIRADA DE BANCOS

Quisiera agradecer a las personas
que han tomado la decisién de
retirar varios de los bancos que
se encontraban instalados en las
calles San Lesmes y Constitucion,
ya que se ha evitado parte del con-
sumo de alcohol y la excesiva con-
centracion de personas incivicas
originando molestias a los vecinos
hasta altas horas de la noche.
Angel Pérez

CONTENEDORES LLENOS DE AIRE
Casi todos los dias observo, cuan-
do voy a depositar las bolsas de
basura, que el contenedor grande
de basura (c/. Miguel Herndndez
con Constitucién) no soterrado
esta a tope ‘lleno de aire’. Y tene-
mos que dejar nuestras bolsas al

lado, pero en el suelo. Estd mas
que lleno de cajas vacias de car-
tén, madera, plasticos, etc. Los
comerciantes proximos a este
contenedor no tienen la ocurren-
cia de aplastar o romper las cajas.
Sugerencia: que la concejalia de
Medio Ambiente envie a esos
comerciantes una notificacion
con esta sugerencia: aplaste o
destruya todo tipo de cajas antes
de depositarlas en el contenedor.
iMuchas gracias!

Rafael Martin

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y ni-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Diego Rodriguez @diegorh

Disfrutando de una tarde de nubes (esta vez de las de agua) en la
mediateca Miguel Delibes. Qué bonita @ ALCBDS_Ayto!

Pablo Grande de Roda @PabloGrandeRoda

PUNTO LIMPIO MOVIL.

Facilidades para que todos reciclemos. @ALCBDS_Ayto

Fund. Bureau Veritas @BVFundacion
#EncuentrosRSC #APAMA: la cesion de viviendas y de locales por
parte del @ ALCBDS_Ayto es fundamental para nuestra actividad.

Rail del Pozo @rauldelpozo

“Vis A Vis” grandes empresas Vs. grandes startups en @ALCBDS _

StartUp negocio puro en vena!

Club Corredores @Club_Corredores
1er aho y nuestras chicas ya han participado en el CTO ESPANA 10KM
RUTA. 4 chicas de 31.;ENHORABUENA CHICAS!
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DESARROLLO ECONOMICO | El curso comenzard el 1 de junio
Formacion para la puesta en
marcha de proyectos ‘startup’

Tras el éxito de la prime-
ra edicion del programa
Iniciativa  emprendedora
para poner en marcha una
startup, se acaba de abrir
el proceso de admision de
solicitudes para la segunda
convocatoria.

El curso, que dara comien-
zo el 1 de junio y finalizara
el 23 de julio, sera impar-
tido por profesionales de
la Escuela de Organizacion
Industrial (EOI). Los partici-
pantes recibiran un progra-
ma formativo de 76 horas
(28 presenciales vy el resto,
on line).

Con este programa forma-
tivo, el Ayuntamiento tiene
como objetivo seguirimpul-
sando el emprendimiento,
en general, y la creacion de
Startups, en particular.

Las inscripciones (del 27 de
abril al 11 de mayo) pueden
realizarse en alcobendas.
org (apartado Empresas,
Empleo y Comercio) o a
través del correo electr6-
nico centroempresas@
aytoalcobendas.org.  Las
plazas son limitadas. Todas
las solicitudes seran valora-
das mediante una entrevista
previa con los solicitantes.

Curso de Carretillero
para desempleados

del Distrito Centro
Fecha: jueves 30 de abril,
de 8 a15 h, en la Avenida
de Valdelaparra, 27-edifi-
cio lll, nave 13.
Inscripciones: hastael 29
de abril, cumplimentando
la ficha de inscripcion en
el departamento de Em-
pleo del Ayuntamiento de
Alcobendas (Plaza Mayor,
1-22 planta), de lunes a
jueves, de 9 a 14 h, y los
viernes, de 9 a 13.

Mas informacion: teléfono
91 659 76 00 (extensiones
2297y 2570).

FEDER
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Hidelasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSVETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS-GRUAS-SILLONES

CAMASARTICULADAS
PROTESISMAMARIAS- PLANTILLAS

REHABILITACION-ALQUILER

FINANCIACION GRATIS!

SiNintereses — SIN gastos
Cansuttar condiciones

www.hidelasa.com-info@hidelasa.com

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A258. FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 22 planta con ascen-
sor, totalmente exterior, 2 dormitorios, bafio completo, cocina
equipada con office. Urbanizacion, piscina y jardin. Trastero y 2
plazas de garaje. 174.000 €.

B388. CONSTITUCION. Oportunidad. 3 dormitorios, bafio comple-
to cocina amueblada, salon comedor, suelos de parqué, terraza,
22 planta con ascensor. Zonas ajardinadas y plscma 127.000 €.
A157. MARQUES DE LA VALDAVIA. 105 m., 42 planta con ascen-
sor, 3 dormitorios, 2 dobles, bafio completo reformado, cocina
equipada, amplio salon comedor independiente, 2 terrazas. Es-
tupenda orientacion. 153.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A244, METRO REYES CATOLICOS. Chollo. Exterior, 12 planta, 2 dor-
mitorios, bafio completo, cocina amueblada, salon comedor inde-
pendiente, terraza, ventanas de climalit. Muy luminoso. 85.000 €.
B106. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 100 m., 3 dormitorios, 2
bafios, cocina equipada, saldn independiente, suelos de tarima. Urba-
nizacion privada. Trastero y 2 plazas de garaje. Precioso. 264.000 €.
Aogo. AVENIDA DE LA SIERRA. Totalmente reformado. 105 m., 4
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, amplio salon comedor in-
dependiente, suelos de tarima, 2 terrazas. Impecable. 152.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.
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ACTUALIDAD | Seg(in el informe universitario de las webs municipales de la Comunidad de Madrid

Un nuevo ranking vuelve a situar a
Alcobendas como lider en transparencia

s
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Los resultados surgen tras
evaluar todos los munici-
pios de la Comunidad en el

te quieros “ €,

transparenfe

periodo comprendido entre
los dltimos dos meses de
2014 y el primer trimestre
de 2015. La evaluacion se
realiza comprobando si
cumplen los 41 indicado-
res, agrupados en cuatro
bloques: ¢Quiénes son los
representantes politicos?,
{Como gestionan los recur-
sos colectivos?, iComo in-

v O S

Alcobendas es el municipio
mas transparente de la re-
gion, segln el Ranking de
transparencia de las webs
municipales de la Comu-
nidad de Madrid, que han
presentado varias univer-
sidades que elaboran el
denominado Mapa Infopar-

ticipa, entre ellas la madri-
lefia Universidad Rey Juan
Carlos. El Ayuntamiento de
Alcobendas ha cumplido
con el 100% de los 41 indi-
cadores de transparencia
definidos en este estudio
de las principales universi-
dades del pais.

forman de sus actuaciones?
y ¢Qué instrumentos ofre-
cen para que la ciudadania
pueda evaluarlos? Por de-
tras de Alcobendas, figuran
Madrid y Méstoles. Otros 26
municipios aprueban pero
no llegan al 75% de los in-
dicadores.

Alcobendas se alza con el premio ‘@asLAN’ en la
categoria ‘Administracion Local Infraestructuras Digitales’

El Ayuntamiento de Alcobendas ha sido
galardonado en los VII Premios @asLAN
a Administraciones y Organismos Publi-
cos, en la categoria Administracion Local
Infraestructuras Digitales, con el proyecto
Smarter, que comprende un conjunto de
acciones para desarrollar e impulsar la
innovacion tecnoldgica, con el apoyo de
Microsoft, IBM, Canon, Vodafone y otras
empresas.

Estos premios, convocados por la Asocia-
cién de Proveedores de Sistemas de Red,
Internet y Telecomunicaciones, reconocen
experiencias de éxito en la Administracion

publica espafiola en la aplicacion y uso de
las tecnologias de la informacién y comuni-
caciones que contribuyen a la mejora y la
eficiencia en el seno de sus organizaciones.
El programa Smarter ha impulsado la re-
novacion de las infraestructuras T/C (Tec-
nologfas de la Informacién y la Comuni-
cacion) para prestar unos servicios mas
eficientes y de mayor calidad, homoge-
neizando y simplificando las tecnologias
empleadas por el Ayuntamiento para fa-
cilitar y estandarizar nuevos servicios que
sentaran las bases del futuro modelo de
Ciudad Inteligente o Smart City.



EL COMERCIO CUMPLE | Tien 21 Dial Color, en la calle La Paz

Mas de tres decadas

ayudando a los vecinos a
elegir sus electrodomésticos

No son muchos los comer-
cios que pueden contar
por décadas el tiempo que
llevan en nuestra ciudad.
Tien 21 Dial Color es uno de
ellos. Son 35 los afos que
llevan abiertos en la calle La
Paz, desde el 24 de abril de
1980. Ahora reinauguran su
comercio para celebrar su
aniversario.

“Los afios complicados que
se han vivido en la economia
son la causa de que muchos
comercios hayamos tenido
que reinventarnos”, dice
Sergio, responsable de la
tienda y que lleva en el sec-
tor mas de 15 afios. “Lo méas
visible del cambio tras la rei-
nauguracion es el aspecto

de la tienda: mas atractiva,
con ofertas a primera vista y
precios mas agresivos. Ade-
mas, tenemos parking gra-
tuito por compras a partir de
60 euros”. Pero, lo mas im-
portante, es que “seguimos
siendo esa tienda de barrio
cercana, con calidad ade-
méas de buen precio, en la
que hay un trato personal y
en la que se asesoray ayuda
al cliente”, dice Sergio. “Les
informamos no solo de las
caracteristicas técnicas, tam-
bién de si cumplen normati-
va, si ofrecen el ahorro que
esperaban, si les sirven para
lo que ellos quieren... En
otras ocasiones (sobre todo
en el caso de las personas

El alcalde y las concejales de Comercio
y Distrito Centro estuvieron en la
reinauguracion de Tien 21 Dial Color.

mayores) tienen dudas, por
ejemplo con el TDT. Noso-
tros no solo les explicamos
cdmo se pone, sino que, Si
lo necesitan, les ayudamos a
instalarlo”, explica Enrique,
que lleva en la tienda casi un
cuarto de siglo.

Recuerda cuando “se paga-
ban en letras los electrodo-
mésticos, poquito a poquito.
Ahora lo que ofrecemos es
financiacion desde 150 eu-
ros, hasta 21 meses, sin inte-
reses”. En Tien 21 Dial Color
se puede encontrar “desde
la cafetera méas barata, hasta
la television curva de dltima
generacion”. Y todo, a pre-
cios “iguales o mejores que
en las grandes superficies”.
Un televisor de 32 pulgadas
por 210 euros, una lavadora
por 199 o un frigorifico com-
bi por 389 euros son algunos
ejemplos. A ello se une que
“hemos apostado también
por las nuevas tecnologias
con méviles o tabletas de
Gltima generacion”. Y si algo
no hay en tienda, “tenemos
un amplio catalogo on line,
de forma que lo pedimos y
en 24 horas esta aqui”.

Actividad del
Grupo Integramujer

e Visita a la exposicion de Virxilio Viei-
tez. Guiados por el comisario de esta
exposicion fotografica, que se puede ver
en el Bulevar Salvador Allende y en la
que destaca la figura humana.

Martes 28 de abril, a las 17:30 h.

Salida desde el Centro Civico

Distrito Centro.

= ) by

o

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

91 654 00 94 24

HORAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.




MEDIO AMBIENTE | En el Paseo de Fuente Lucha

Los peques de Alcobendas
ya disfrutan de ‘El Océano’

La noticia de la apertura
del nuevo parque tematico
corre como la espuma en
los colegios. Desde el fin
de semana pasado, nifios
de todas las edades ya pue-
den disfrutar de El Océano,
500 metros cuadrados que
incluyen una gran estacién

submarina, una ballena gi-
gante o un submarino.

Situado en el Paseo de
Fuente Lucha, en la zona
central, entre las calles
Suerte e Imaginacion,
cuenta con midltiples ele-
mentos colgados para dar
la sensacién de que peces,
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mantas y medusas estan
suspendidos en el agua.
Precisamente, una raya se
descolg6 en la jornada in-
augural, un problema que
resolvieron rapidamente
los técnicos garantizando
todos los tensores.

Uno de los elementos méas
significativos de este nue-
Vo parque tematico es una
ballena de 19 metros de
largo con varios juegos de
hamacas en su interior y di-
versas cuerdas para trepar.
Junto a ella, una estructura
de arcos de acero simula
ser un gran submarino con
timén, periscopio y un ta-
blero de juego para las ba-
tallas navales. La estacion
submarina también atrae
a los pequefos: tiene casi
4,5 metros de alturay de su
parte superior cae un tobo-
gan hasta el suelo.

Cursos para asociaciones

® Redes sociales: publica los videos de tu
asociacion en YouTube. Lunes 18 y miérco-
les 20 de mayo, de 18 a 21 h, en Conect@.

e La web de tu asociacion en el ‘Portal de
Asociaciones’. Martes 19 y jueves 21 de
mayo, en Conect@

¢ Disefio de carteles para la difusion de
actividades. Lunes 25 y miércoles 27 de
mayo, de 18 a 21 h, en Conect@.

e Como hablar en piiblico y debatir. Martes
2 y miércoles 3 de junio, de 18 a 21 h, en
Imagina.

e Primeros auxilios y situaciones de emer-
gencia en actividades. Martes 9 y jueves
11 de junio, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

o Justificacion de facturas. Miércoles 10 de
junio, de 19 a 22 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

Inscripciones: hasta el lunes 4 de mayo, en

la Casa de las Asociaciones, centros civicos,
teléfono 91 653 73 78 y correo electrénico
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
Tienen prioridad las asociaciones de Alco-
bendas, aunque estan abiertos a otras per-
sonas interesadas.

Cursos de idiomas

La Escuela Oficial de Idiomas de San Sebas-
tian de los Reyes abre el periodo de preins-
cripcién para el curso 2015-2016.

Los alumnos interesados podran preinscri-
birse en los cursos de Alemdn, Inglés, Fran-
Cés e Italiano, niveles basico, intermedio y
avanzado, hasta el viernes 8 mayo, en el es-
cuela (Pasaje de la Vifia, 3; teléfono 91 654
12 33),de16a20h.

Con el objetivo de dar a conocer

mas a fondo la Escuela Oficial de
Idiomas, el miércoles 29 de abril

las aulas estaran abiertas.
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VIVIENDAS | Son pisos rehabilitados procedentes del sistema de permutas de EMVIALSA
Adjudicadas 12 nuevas viviendas sociales a las
familias que mas lo necesitan en estos momentos

Las 12 nuevas vivien-
das municipales desti-
nadas a vivienda social
y adjudicadas ya por el
Ayuntamiento proceden
del sistema de permuta
existente en la Empresa
Municipal de la Vivienda
(Emvialsa). Los pisos han
sido totalmente rehabili-
tados por el propio Ayun-
tamiento, que ha inverti-
do una media de 20.000
euros en las obras de me-

jora de cada uno de ellos.
La adjudicacién de estas
viviendas sociales son
fruto de un expediente
iniciado en Servicios So-
ciales a peticion de las
personas adjudicatarias
y tras un estricto proceso
de revision de los casos,
aplicandose el baremo de
vivienda a la familia soli-
citante teniendo en cuen-
ta un informe social, una
propuesta técnica y un

informe juridico. “Este es-
tricto proceso nos asegura
que los adjudicatarios de
estas viviendas sociales
son las 12 familias de Al-
cobendas que en estos
momentos lo estan pasan-
do peor”, ha explicado la
concejal de Servicios So-
ciales, Ménica Sanchez.
Algunas de las familias
han sufrido un proceso
de desahucio y pasan por
una situacion muy dificil.

Ofertas de Empleo Puablico

e 1 PUESTO DE SOCIOLOGO para el Patro-
nato de Bienestar Social. Ref. 01/15 PBS.
Se requiere: titulo de Sociologia.

Se ofrece: contratacién laboral temporal
(jornada parcial).

Tasas de seleccién: 25,55 euros.

Sistema de seleccidn: concurso.

* 1 PUESTO DE MEDICO-PEDIATRA para el
Patronato de Bienestar Social. Ref. 02/15
PBS.

Se requiere: titulo de licenciado en Me-
dicina, especialidad Pediatria, Médico de
Familia o Puericultura.

Se ofrece: contratacién laboral temporal
(jornada parcial).

Tasas de seleccién: 25,55 euros.

Sistema de seleccidn: concurso.

Presentacion de solicitudes: desde el 25
de abril al 14 de mayo (ambos inclusive),
en los lugares indicados en las bases de
dichas convocatorias, expuestas en el
Tablén de Edictos del Ayuntamiento de
Alcobendas. También pueden consultar-
se en la web municipal (alcobendas.org)

o recogerse en cualquiera de las oficinas
del Servicio de Atencién Ciudadana (SAQ).

Curso ‘Aprende a anticiparte a
las tendencias, fuentes de
informacion’

DIRIGIDO A COMERCIO

Objetivos: mostrar a los asistentes como
identificar y analizar tendencias en su
sector o ambito profesional; cémo detec-
tar y aprovechar nuevas oportunidades
y tendencias en el entorno econémico; vy
adaptar nuestra estrategia de negocio a
las nuevas tendencias para asegurar la
viabilidad de la empresa.

Fechas: del 11 al 14 de mayo, de 15 a 17 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: en el departamento de Desa-
rrollo Econédmico, Fomento del Empleo y
Comercio, correo electrénico
desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.
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SEGURIDAD | Para informar sobre la importancia de respetar los pasos de peatones

Mas de 200 alumnos de Alcobendas han
cambiado ya su ‘recreo por tu seguridad’

Alumnos de 62 de Primaria
del colegio publico Emi-
lio Casado participaron
la pasada semana en el
programa Mi recreo por tu
seguridad que la Policia
Local viene realizando des-
de el inicio del curso en los
colegios de Alcobendas.
Los alumnos renuncian a
su tiempo de recreo para
contribuir a uno de los ob-
jetivos prioritarios de la
Delegacion de Seguridad
Ciudadana del Ayuntamien-
to de Alcobendas, que es la
seguridad de los alumnos y
el control de los entornos
escolares. Los ninos, de for-
ma voluntaria y con el per-
miso de sus padres, salen

a la hora del recreo atavia-
dos con gorras y chalecos
de alta visibilidad, y acom-
panados por agentes de la
Policia Local, a repartir en
el paso de peatones mas
cercano informacién sobre
la importancia de respetar
los pasos de peatones para
evitar atropellos.

Desde que comenz6 el cur-
so escolar, mas de 200 ni-
fios han distribuido cerca
de 2.500 folletos a los con-
ductores durante el tiempo
de recreo. La campana se
ha realizado ya en los co-
legios plblicos Daoiz y Ve-
larde, Parque de Cataluhay
Federico Garcia Lorca.

Conferencia de salud:
‘Chocolate maridado con vino’

Cémo se fabrica el chocolate, coémo inciden sus componen-
tes en el gusto y el sabor, a qué se deben sus propieda-
des saludables, qué es un maridaje o como lograr que la
combinacién de chocolate y vino realce los sentidos son
algunas de las cuestiones que se trataran en la conferencia
taller Chocolate maridado con vino, impartida por Puy Vé-
lez, responsable de Producto de Moulin Chocolat, y Maria
Victoria Moreno-Arribas, investigadora cientifica del CSICy
directora del Instituto de Investigacién en Ciencias de la Ali-
mentacion. Explicaran los secretos del chocolate segtn su
elaboracién, caracteristicas y conservacion y se degustaran
diversos tipos y vino para aprender a saborear y disfrutar
de ambos productos.

La conferencia forma parte del ciclo Ciencia, Salud y Alimen-
tacion y tendra lugar el 6 de mayo, de 10a 12 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Es necesaria inscripcion llamando al
teléfono 91 663 70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.

Escuela Mujer
y Salud

Fechas: del 29 de abril al
3 de junio, los miércoles,
de1oa12h,enlaCasade
la Mujer.

El objetivo es adquirir ha-
bitos saludables.
Inscripciones: gratuitas,
en la Casa de la Mujer
(teléfonos 91 654 37 87
0 91 654 31 99) y en el
Servicio de Atencién Ciu-
dadana, llamando a los
teléfonos o010 (llamada
local) 0 91 484 31

99 (desde fuera

de Alcobendas o

desde un movil).
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PLAN ALTERNATIVO DE TRAFICO

Con motivo del Campeonato de Europa de Duatlén, que se celebra en Alcobendas los dias
24,25y 26 de abril con 1.300 participantes, se hace saber que:

Durante dichos dias, no se podra estacionar en el aparcamiento principal de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

Zona de carreras:

m C/. Dolores Ibarruri -ambos lados- (entre Miguel de Cervantes y Manuel de Falla).

m C/. Miguel de Cervantes -ambos lados- (entre Dolores Ibarruri y Largo Caballero).

m C/. Constitucion -lateral derecho descendente- (entre Manuel de Falla y Ruperto Chapi).
m C/. Blas de Otero -acera junto al Ayuntamiento- (entre Ruperto Chapiy Manuel de Falla).

m C/. Isaac Albéniz -sentido ascendente- (entre Avenida de la Zaporra y Manuel de Falla).
m C/. Manuel de Falla (entre glorieta de Isaac Albéniz y glorieta de Dolores Ibarruri, y entre
Miguel de Cervantes y Marqués de la Valdavia).

m Avenida Doctor Severo Ochoa -sentido descendente- (entre Manuel de Falla y Avenida de
Valdelaparra).

ESTACIONAMIENTO ALTERNATIVO EN PROXIMIDAD

Aparcamiento de Renfe de la estacion Valdelasfuentes.

Calles Carlos Munoz Ruiz, Largo Caballero, Gloria Fuertes y Paseo de Valdelasfuentes.
Los usuarios habituales de la Avenida Doctor Severo Ochoa tienen como alternativa las

calles José Echegaray, Gabriel Garcia Marquez, Camilo José Cela y Avenida de Valdelaparra.

Informacion o dudas: en el teléfono 900 210 712.
Unidad de Atencién al Ciudadano de la Policia Local.

DISCULPEN LAS MOLESTIAS
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EDUCACION | Domingo 26 de abril: ‘Gymkhana Matematica’
Una manana divertida jugando
con... las matematicas

187 equipos de centros
escolares e independien-
te participaran este do-
mingo, 26 de abril, en la
Gymkhana  Matemadtica,
gue se celebrara en la Pla-

za Mayor, a partir de las 10
h. Ya estan cerradas por
completo las inscripcio-
nes para esta fiesta ludico
educativa.

Los equipos deben es-
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tar formados por cuatro
alumnos de Primaria me-
nores de 14 ahos o cuatro
de Secundaria menores
de 18.

A lo largo de la mafana,
y armados solo con papel
y boli (nada de moviles,
tabletas o calculadoras),
los participantes deberan
resolver las pruebas que
encontraran dentro de los
sobres: sumas, restas, mul-
tiplicaciones, ecuaciones...
Al terminar todas las prue-
bas, los equipos entregaran
su sobre en el dltimo pues-
to de control.

Habra premios para los ga-
nadores y también a la par-
ticipacion, que se sortearan
entre todos los equipos
participantes.

BREVES. ‘FIESTA DE LA PRIMAVERA’ EN EL
CEIP FEDERICO GARCIA LORCA. Este siba-
do, 25 de abril, de 11 a 15 h, el CEIP Fe-
derico Garcia Lorca celebra su Fiesta de
la Primavera. Una mafana para disfrutar
en familia, celebrar la llegada de la nueva
estacion y ayudar a los alumnos de 62 a
financiar su viaje de fin de curso. A lo lar-
go de la mafana, habra mercadillo, canti-
na, misica, hinchable, deportes, talleres,
sorteos y mas sorpresas.

Por otra parte, el centro esta también de
enhorabuena, tras haber logrado la Men-
cion Honorifica a la Interpretacion Musical
con su representacién musical en inglés A
dancing Christmas party, dentro del cer-
tamen de teatro de la Comunidad de Ma-
drid. La obra, representada por los alum-
nos de 52y 62, trata del trabajo en equipo
y de la solidaridad. El premio, 200 euros,
se invertira en completar la coleccion de
instrumentos para las clases de misica y
en ampliar el atrezo para obras de teatro.

JUGANDO A JARDINEROS. Este sabado, £l
Jugueton se convertird en un hospital y
residencia de plantas donde los educado-
res ensefaran a los nifios de tres a nueve
afos como cuidar y mantener a estos se-
res vivos con los que compartimos espa-
cio en casa, en la ciudad o en el campo,
unos seres que nos proporcionan bienes-
tar a través del oxigeno que producen y
las sensaciones que transmiten.

Cada familia se llevara a casa una planta
en un semillero y sus condiciones de vida
para hacerla feliz, asi como algunos tru-
cos y cuidados basicos para que los mas
pequefios puedan ser buenos jardineros.
Sera de 17:30 a 19:30 h, en el Centro de
Arte Alcobendas. Para participar en El Ju-
gueton, solo tienes que inscribirte a tra-
vés de tu carné gratuito, desde las 17 h,
en el centro.

ElJugueton finaliza asi sus actividades de
invierno en este lugary da paso al progra-
ma Cultura en Familia en parques.
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CONSUMO | Eljueves 7y el martes 19 de mayo

Jornadas informativas sobre
electricidad y tecnologia led

Para celebrar el Afo In-
ternacional de la Luz y las
Tecnologias basadas en la
Luz, el Ayuntamiento y la
asociacion Auscoma han
organizado una jornada
informativa para concien-
ciar a los ciudadanos de la
importancia de la luz y de
cémo ha mejorado nuestra
calidad de vida. Sera el jue-
ves 7 de mayo, a las 18 h, y
ensefara a elegir el tipo de
iluminacién mas adecuado
a nuestra vivienda y que
nos permita ahorrar y danar
lo menos posible el medio
ambiente. A la jornada acu-
diran representantes de la
Asociacion Espaiola de la
Industria LED (Aniled). Ade-
mas, se trataran problemas
cotidianos como el contrato
eléctrico, los tipos de tarifa
existentes y las revisiones y

cambios de contadores.
Por su parte, el martes 19
de mayo, a las 15:30 h, ten-
dra lugar una charla infor-
mativa para comerciantes
y empresarios de la zona
sobre la conveniencia de
utilizar la tecnologia led en
sus locales.

Las bombillas led convier-
ten el 80% de la energia
gue consumen en luz, al re-
vés que las incandescentes,
que pierden el 80% de la
electricidad en generar ca-
lor. Las led logran ahorros
de energia de mas del 85%,
por lo que tienen un menor
gasto en la factura de la luz.
Encendida durante tres ho-
ras al dia, la incandescente
de 40 vatios (w) gasta unos
7,9 euros anuales en elec-
tricidad, mientras que una
led de cinco, que proporcio-

na una luz similar a esa in-
candescente, solamente un
euro. Ademas, la diferencia
es mayor cuantas mas ho-
ras estén encendidas.
Ambas jornadas tendran
lugar en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y precisan
de inscripcion previa, bien
enviando un correo electré-
nico a consultasconsumo@
aytoalcobendas.org o lla-
mando al teléfono 91 663
70 01 (extensiones 4054 y
4055), de lunes a viernes,
dega13:30h. También pue-
den hacerlo personalmente
en la Oficina Municipal de
Informacién al Consumidor
(OMICQ) los lunes, miércoles
y viernes, de 9 a 13:30 h.

1 ALCBDS_Consumo

JORNADA SOBRE TIMOS Y FRAUDES. Como
consecuencia del aumento de reclama-
ciones por fraude que llegan a la Oficina
Municipal de Informacién al Consumi-
dor (OMIC) y con el fin de ofrecer in-
formacién actualizada y concreta sobre
qué hacer en cada caso, ha organizado
una charla informativa, con la presencia
de la Policia Nacional, el martes 12 de
mayo, a las 18 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Timos como el tocomocho o el de la es-
tampita, que parecian olvidados, han
irrumpido nuevamente con fuerza en
nuestra vida. Conocer qué consecuencias

puede tener el robo de nuestras tarje-
tas bancarias, la actuacion de los falsos
instaladores de gas a los que abrimos la
puerta, contestar a un correo o whatsapp
malicioso... son cuestiones importantes
para la salud de nuestro bolsillo y para
nuestra tranquilidad emocional.

Para asistir a la charla, es necesario rea-
lizar una inscripcion previa enviando un
correo electrénico a consultasconsumo@
aytoalcobendas.org o llamando al telé-
fono 91 663 70 01 (extensiones 4054 y
4055), de lunes a viernes, de 9 a 13:30
h. También pueden acudir a la OMIC los
lunes, miércoles y viernes de 9 a 13:30 h.



‘MICROTEATRO’, EN EL TEATRO
AUDITORIO. Bajo el titulo comn de Confe-
siones y otras intimidades, el viernes 24
de abril, a partir de las 20 h, tendra lugar
una nueva sesion de Microteatro con tres
piezas: El corazén delator e Higiénico,
de la Compaiiia Teatro Percutor, y Fin, de
Parafernalias. Las obras se representaran
de forma simultanea en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas, pero no en el
escenario, sino en tres espacios que sor-
prenderan al publico. Cada pieza suelta
tiene un precio de dos euros y en caso de
asistir a las tres obras, son cinco euros.
Las entradas para esta nueva sesion de
Microteatro se pueden adquirir en la ta-
quilla del Teatro Auditorio.

EL MAESTRO KYNAN JOHNS DIRIGIRA A LA
ORQUESTA SANTA CECILIA. Ganador del
prestigioso Premio Internacional de Direc-
cion Dmitris Mitropoulos y de otros impor-
tantes y reconocidos galardones, Johns ha
dirigido a alrededor de sesenta orquestas
y compaiiias de 6pera por todo el mundoy
esta considerado como uno de los princi-
pales directores jovenes mas prometedo-
res. Ahora llega a Alcobendas al frente de
la Orquesta Santa Cecilia. Sera el préximo
25 de abril con el concierto Gran Roman-
ticismo Alemdn, que forma parte de la
programacién de la Fundacion Ciudad de
Alcobendas y en el que se interpretaran
obras de Brahms y Mendelssohn. El con-
cierto (15 euros la entrada) dara comienzo
alas 19:30 h en el Auditorio Paco de Lucia
del Centro de Arte Alcobendas. Esa misma
mafana, a las 12, tendra lugar un ensayo
didactico (un euro).

‘DIA MUNDIAL DEL ADN’ EN EL MUNCYT.
¢Quieres construir un ADN gigante con
globos? (Descubrir técnicas genéticas
de dltima generaciéon? é¢Saber qué apor-
ta el ADN en la resolucién de crimenes?
Pues simate este sabado, 25 de abril,
a la celebracién del Dia Mundial del
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ADN en el Museo Nacional de la Cien-
cia y la Tecnologia (Muncyt), en el que
habra talleres, conferencias y multitud
de actividades para saber méas sobre
este componente. La entrada es libre
y la jornada comenzard a las 11:15 h.
Mas informacion: www.muncyt.es.

‘CARMINA BURANA’ A BENEFICIO DE MANOS
UNIDAS. La ONG Manos Unidas, en colabo-
racion con el Ayuntamiento, organiza un
concierto benéfico el jueves 30 de abiril,
a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Varias corales, pianistas,
percusionistas y solistas de renombre in-
terpretaran la cantata Carmina Burana,
de Carl Orff. El dinero recaudado servira
para financiar un proyecto de Manos Uni-
das contra la pobreza en El Salvador. Se
trata de 108 iniciativas socioeconémicas
cuyo objetivo es la produccién, transfor-
macién y comercializacion de productos
agricolas en varios municipios de este
pais. Las entradas (12 y 10 euros) se pue-
den comprar en las taquillas municipales
y en entradas.com.

CONCIERTO SOLIDARIO PARA AYUDAR A
EQUIPAR UNA ESCUELA EN LOS GARROBOS

(HONDURAS). Contribuir a mejorar la ca-
lidad educativa de los ninos de la comu-
nidad de Los Garrobos (Honduras) es el
objetivo del convenio que han firmado
la Fundacién Ciudad de Alcobendas y
la ONG Sintiendo el Sur. Toda la recau-
dacién del concierto Todo Mozart, que
se celebrara el viernes 8 de mayo, a las
20 h, en el Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas se destinara
a este proyecto. Un cuarteto de flauta,
violin, viola y violonchelo de la Orques-
ta de la Comunidad de Madrid (ORCAM)
interpretara obras del mitico compositor
austriaco. Las entradas cuestan 10 euros
y pueden adquirirse en cualquiera de las
taquillas municipales, en entradas.com o
en el teléfono 902 488 488.
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MAYORES | El Patronato de Bienestar Social mejora los convenios ya firmados afios atras

El Ayuntamiento logra mas ventajas para los
mayores en los centros Orpea y Vida y Salud

El alcalde, la concejal de Bienestar
Social y los representantes de Orpea y
Vida y Salud, en la firma del convenio.

de Alcobendas en el centro
de dia. A partir de ahora, el
Ayuntamiento dispondra de
20 plazas. Yelma Gonzalez,
de Viday Salud, explic6 que
“los usuarios estan muy sa-
tisfechos y contentos con
el servicio, en condiciones
muy ventajosas para ellos”.

El convenio suscrito con
Orpea Ibérica facilita que
los vecinos puedan pasar
un dia al afo en el Centro
de Dia Orpea de Valdelas-
fuentes totalmente gratis.
El Ayuntamiento ya gestio-

na cinco plazas en este cen-
tro de dia y 10 residenciales
en los centros de Valdelas-
fuentes y La Moraleja.

Con Vida y Salud Elesppe
se ha duplicado el ndmero
de plazas para los vecinos

Tras la firma de estos conve-
nios, el alcalde destac6 que
“los servicios sociales muni-
cipales no descansan para se-
guir ofreciendo y aumentan-
do las facilidades y recursos
que ofrecen a los vecinos™.

‘MUESTRA DE TEATRO DE
MAYORES’. Del 24 de abril al 12 de junio,
tendrd lugar una nueva edicién de la
Muestra de teatro de mayores, en la que
se representaran obras interpretadas por
diversos grupos procedentes de Madrid
capital y de municipios de nuestra region.
La muestra comienza este viernes, 24 de
abril, a las 17:30 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Orense, con la represen-
tacién de la obra Cine, de Soraya Freire,
interpretada por el grupo Los Alegres Ju-
bilados, de Mejorada del Campo.

OBJETIVO: ‘MAYORES MAS SANOS’. Dentro
de la Semana del Mayor, se va a realizar
el ciclo de charlas Mayores mds sanos,
pensado para que personas maduras (a
partir de 55 afios) y mayores conozcan
estrategias adecuadas para mejorar y

mantener la salud.

Impartido por profesionales del Servi-
cio de Salud Municipal, abordara, entre
otros temas, la mejora de la salud me-
diante una alimentacién adecuada a la
edad, qué hacer para mantener potente y
sano el corazén o como mejorar la capa-
cidad intelectual y la memoria.

El ciclo consta de tres sesiones: Nutricion
regenerativa y saludable en la madurez y
en los mayores, el miércoles 6 de mayo,
a las 11 h; Cuida tu corazon: la salud car-
diovascular, el mismo dia, a las 17:30 h;
y Mejorar la memoria: los beneficios del
ejercicio mental en los mayores, el vier-
nes 8 de mayo, a las 12 h; todas en el
Centro de Mayores de la calle Salamanca,
39. La inscripcion, gratuita, a una o varias
charlas se realiza en el teléfono 91 663 70
o1 (extension 4016), de 9 a 14 h.



XVIll Semana del Mayor
Del 4 al 11 de mayo de 2015
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Lunes, 4

W 11:30 horas. Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte Alcobendas.
Apertura de la XVIIl Semana del Mayor:

Actuaciones de la Coral Madre Selva y de Glenda Gaby.

W 12:30 horas. Centro de Arte Alcobendas.

Apertura de la exposicion de pintura de los alumnos de los grupos de Pintura.
W 18 horas. Centro Cultural Pablo Iglesias.

Teatro a cargo del Grupo de Teatro ‘La Alegria".

Representaran la obra Pepa la Frescachona, de Ricardo de la Vega. Con invitaciéon.

Martes, 5

m 9 horas. Desde la estacion de RENFE (Avenida de Espaiia),

Mayores en Marcha. Recorrido de 12 kildmetros por Aranjuez.

Inscripcion previa.

W 10:30 horas. Centro de Mayores Nuestra Sefora de la Paz.

Taller de Arte Floral.

Inscripcion previa.

W 11y 12:30 horas. Ayuntamiento de Alcobendas (32 planta).

Conviértete en PERIODISTA: visita al departamento de Comunicacién para
conocer el trabajo de edicién de SietediaS.

Inscripcion previa.

W 12:30 horas. Centro de Mayores de la calle Salamanca.

Visita a la exposicion del grupo de Dibujo.

W 17:30 horas. Centro de Mayores de Urbanizaciones.

Conferencia sobre el tema Herencia.

Impartida por la abogada Carolina Garcia.

W 18 horas. Centro de Mayores Nuestra Senora de la Paz.

Presentacion del libro Cartas a Papd, de Feiny Encina, vecina de Alcobendas.
Se proyectara el cortometraje Esclichame, de Beatriz Tante.

Miércoles, 6

W 11 horas. Plaza Mayor.

Baile en linea.

B 12 horas. Centro de Mayores de la calle Salamanca.

Curso de salud Nutricion regenerativa y saludable en los mayores.

W 17:30 horas. Centro de Mayores de la calle Orense.

Presentacion del libro Hombres con Corazén, de |a autora Fina Sanz.

W 17:30 horas. Centro de Mayores de la calle Salamanca.

Curso de salud Cuida tu corazon: la salud cardiovascular en los mayores.

Informacion, inscripciones y entradas: en los centros municipales de n



Jueves, 7

W 11 horas. Centro Cutural Pablo Iglesias.

Presentacion de la programacion del curso 2015-2016 y bienvenida a los
nuevos socios de los centros municipales de mayores. Se proyectara un video
con todos los servicios y actividades para los mayores de Alcobendas.

A continuacién, actuacion de los grupos de Comunicacion e interpretacion y
Danzas del Mundo.

W 18 horas. Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.

Homenaje a los Mayores. Reconocimiento a los mayores de mas edad de
nuestro municipio. También se ofrecera el espectaculo Hacia Carlos Cano,
con Pilar Boyero, Carlos Vargas y Benjamin Torrijo. Con invitacion.

Viernes, 8

W 10 horas. Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Bailes y baiios en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Inscripcion previa.

W 12 horas. Centro de Mayores de la calle Salamanca.

Curso de salud Mejorar la memoria: los beneficios del ejercicio mental en los
mayores.

B 17 horas. Centro de Mayores de la calle Orense.

Concierto de alumnos del Colegio Brains.

Sabado, 9

W 10 horas. Arroyo de la Vega.

Jornada de deporte y ocio: bollywood, harmony, mantenimiento, juegos y
exhibicion de petanca.

W 13:30 horas. Centro Municipal La Esfera.

Degustacion de paella. Actividad intergeneracional.

B 17 horas. Centro Municipal La Esfera.

Gran baile amenizado por el Cuarteto 'Guarida’, en el que se celebraran las
bodas de oro de varias parejas.

Organiza: Asociacion Mujeres para la Democracia. Con invitacion.

Domingo, 10

W 19 horas. Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Zarzuela La Revoltosa. Con invitacion.

Lunes, 11

W 10 horas. Talamanca del Jarama.
Fiesta campera en el complejo La Capea. Inscripcion previa.

1ayores. Y ademas, XVIIl Muestra de Teatro. Del 24 de abril al 12 junio.



Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde maviles).

www.alcobendas.org

Para mayor informacion,

m Centro de Mayores de la calle Daoiz:
91 661 95 07.

m Centro de Mayores de la calle Olivar:
91 652 36 30.

m Centro de Mayores de la calle Orense:
91 241 42 00.

m Centro de Mayores de la calle Salamanca:
91 663 68 64.

m Centro de Mayores de la calle Salvia:
91 659 76 02.

m Centro de Mayores de la calle
Nuestra Seiiora del Pilar, 2:

91652 61 29.
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Semana del Marisco y Encuentro de gaitas

La Xuntanza de Galegos organiza el 1y 2 de mayo el XV En-
cuentro de gaitas tradicionales. El viernes 1, a las 18 h, los gru-
pos participantes haran un pasacalle desde la Plaza Mayor
hasta el recinto ferial del Parque de Andalucia, donde a las
19:30 h comenzaran las actuaciones. El dia 2, habra actua-
ciones desde 12 h, clausurandose el encuentro a las 16:30.
Ademas, hasta el domingo 3 de mayo continda la XX Semana
del Marisco en el recinto ferial, de 12 a 24 h (excepto el dia 3,
que cierraa las 22 h). Para animar la fiesta, los dias 24 y 25 de
abril, a las 20:30 h, actuara el Grupo Folclérico.

BODAS DE ORO. La Asociacion
Mujeres para la Democracia,
en colaboracion con el Ayun-
tamiento, homenajea el 9 de
mayo, en la Esfera, a las pare-
jas que este ano cumplan su
502 aniversario de vida en co-
man. Las parejas que quieran
inscribirse pueden hacerlo
llamando a los teléfonos 620
260 427 (Paz) y 666 342 545
(Elvira) antes del 4 de mayo.

SALIDA. La Asociacion de Ar-
tesanas realizara una excur-
sion a Medina de Rioseco (Va-
lladolid) y Arévalo, los dias 27
y 28 de junio. Precio: socios,
85 euros; no socios, 100. Ins-
cripciones e informacion: 677
461 208.

BAILES DE SALON. Clases or-
ganizadas por la asociacién
Club 65, los miércoles, de 17
a 18 h, en el Centro de Mayo-
res de la calle Nuestra Senora
del Pilar, 2. Informacién: 691
051 806.

MERCADILLO. Organizado por
la AMPA del CEIP Miraflores,
el 27 de abril, de 16:30 a 18
h, en el patio del centro, con
articulos de segunda mano:
libros, juguetes, disfraces...
y articulos de artesania como
fofuchas, bisuteria... a pre-
cios asequibles. Habra un
puesto de reposteria casera.

GALICIA. La asociacion La
Rondalla ‘El Abuelo tiene No-
via’ organiza una excursion a
Galicia del 19 al 22 de julio.
Precio: socios, 169 euros; no
s0Cios, 175. Informacién: 629
177 912 0 en el centro de ma-
yores de la calle Orense 5, los
martes, de 10 a 13 h.

ANTIGUEDADES. Asociacion
RETO organiza exposicion y
venta de antigiiedades, curio-
sidades y variedades hasta el
30 de mayo en Avenida de Val-
delaparra, 39-nave F, de 10 a
13yde 16 a19 h (sdbadosy do-
mingos, abierto al mediodia).
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ARRIBES DEL DUERO. La Aso-
ciacion Barrio del Pilar orga-
niza un viaje los dias 13 y 14
de junio. Viaje en autocar,
pension completa y visitas
guiadas. Informacion: c/. Ma-
laga, 50. Teléfono: 91 011 03
99 (tardes).

CURSO DE LENGUA DE SIGNOS.
La Asociacion de Personas
Sordas imparte el curso /ni-
ciacion a la Lengua de Signos
del 4 de mayo al 22 de junio,
en tres grupos: lunes y miér-
coles, y martes y jueves, de
17 a 19 h, y de 10:30 a 12:30
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Precio: 50 euros. Inscrip-
cién: en asoral@hotmail.es;
en el Ayuntamiento (despa-
cho de la intérprete de LSE)
de 9 a 14 h, o en el teléfono
648 017 576.

REPARTO DE ROSQUILLAS.
Asdass, con motivo de las
fiestas de la Comunidad de
Madrid, repartira sus tradicio-
nales rosquillas el 2 de mayo,
de 18 a 20 h, en La Esfera.

VIAJE. La Asociacion de Dia-
béticos (ADAS) viaja a Nava-
rra del 12 al 14 de junio. Hotel
4*. Precio: socios, 160 euros;
no socios, 210. Informacién:
91 651 37 05 (jueves, de 18 a
20h) 09122930 36.

TEATRO. Apadis organiza
el 14 de mayo, a las 19 h, la
representacion de la obra
Vacaciones en el Mar, por
el grupo Triart-Fusién, en el
Teatro Adolfo Marsillach (San
Sebastian de los Reyes). En-
tradas: 6 euros. Informacion:

91654 42 07



‘XXV Dia de Castilla y Leon’

Este sabado 25, a las 19 h, en el Centro Municipal La Esfera, la
Casa de Castilla y Le6n nos presenta un festival multicultural
con las actuaciones de los grupos de baile Raices Castellanas,
Dance Crew y Little Promise, el grupo de batuka Zumbatuka
Dance y la cantante de copla y musica popular Maria Gracia.
Las entradas (3 euros; los socios, gratis) se venden en la casa
regional y una hora antes en taquilla del centro. Ademas, el
domingo 26, a las 12:30 h, celebrara una misa en la iglesia de
San Lesmes, cantada por la Coral de la Casa de Salamanca.

TEATRO. El sabado 25, a las
20 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, Teatro del Otro
Dia presenta Spain, Spain.
Entradas: 5 euros, desde una
hora antes en taquilla.

FESTIVAL DE VARIEDADES. Los
Tientos organiza este festi-
val con baile flamenco, cante
y humor, el 8 de mayo, a las
19:30 h, en Centro Cultural
Pablo Iglesias. Entradas: 5
euros, desde una hora antes
en el centro. Reserva: desde
el 24 de abril, en el teléfono
607 728 938.

MUSICA. El miércoles 29 de
abril, Rodanza presenta su
festival con grupos de Gui-
tarra Clasica, Big Band y los
combos Infantil, Guitarras,
Voz, Flamenco, Swing, Rock
School, Soul, Rock y Profeso-
res. Entradas: 2 euros (en su
sede de la Casa de las Asocia-
ciones; y una hora antes, en
las taquillas del centro).

FOTOGRAFIA. La asociacion
fotogrdfica 50 mm expone
la serie fotografica Nubes en
el bar Seamair (Avenida de
Fuente Lucha, 4).

CRUZ DE MAYO. La Casa de
Castilla-La Mancha celebra
del 30 de abril (desde las 20
h) al 3 de mayo, en La Esfera,
los cantos a la cruz de mayo
de12a14yde17a22h.

DANZA ORIENTAL. Festival or-
ganizado por la asociacion
Blas de Otero el 8 de mayo,
a las 20 h, en La Esfera. En-
tradas: 3 euros (desde 24 de
abril, en el Centro Cultural
Blas de Otero, y una hora an-
tes, en La Esfera).

DANZA. El Ballet Angela Ga-
rrido organiza un Homenaje
a la danza espanola el 16 de
mayo, a las 19:30 h, en La
Esfera. Entradas: 5 euros (ya
a la venta, en su sede; y una
hora antes, en la taquilla).

DANZA  ORIENTAL. Agmara
ofrece talleres de Amercian
Tribal Style (26 de abril, de
11 a 12:30 h) y coreogréficos
Flamenco-Arabe (10 de mayo)
y Baston Beduino. Teléfono:
606 280 207.

VOCES. El Coro Rociero Ama-
necer busca voces masculi-
nas y femeninas: Teléfono:
627 401 366 (Bienvenida).

club

EVENTOS
INFANTILES

GRATUITOS

Avda. Bruselas 21, Alcobendas, A-1 Salida 16. Telf. 914900031

S { |

mds infoen
www.herondiversia.com
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| Este domingo, 26 de abril, a las 18 h, en el Teatro Auditorio

‘Dot’ combina la danza y las nuevas tecnologias

=T —-_

Dot llega, con la ayuda de
la magia y la imaginacién,
la gigante pared se trans-
forma en un espacio lleno
de color. Esta propuesta
esta especialmente pensa-
da para nifios de cuatro a
ocho afios.

Las entradas para este
préximo espectaculo de Cul-
tura en Familia se venden
al precio de cuatro y seis
euros en la red de taquillas

Dot es un espectaculo de la
compaiia Maduixa Teatre
que combina la danza, el
teatro, la mdsica y las nue-
vas tecnologias. Con estos
mimbres, ofrece un rompe-
cabezas magico, en el que

todo es posible, a partir del
trabajo del artista nortea-
mericano Sol Lewitt. Por
un lado, Laia se ocupa de
borrar cualquier mancha
que aparezca en su gran
pared blanca, pero, cuando

municipales, en el teléfono
902 488 488 y en entradas.
com. Dot se representa este
domingo 26, alas 18 h, enel
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

ALCBDS_Taca

‘AIRE LIBRE EN FAMILIA’ EN
LA PEDRIZA. Las familias con nifios de seis
a 12 aflos podran visitar el domingo 10 de
mayo La Pedriza con el programa munici-
pal Aire Libre en Familia. Situada en Man-
zanares El Real, se trata de un paraje muy
singular, con grandes formaciones graniti-
cas. La ruta prevista es de dificultad me-
dia, de unos ocho kilometros, un desnivel
cercano a los 400 metros y una duracion
estimada de unas cinco horas. Los par-
ticipantes deberan llevar ropa y calzado
adecuados, mochila, agua y comida tipo
picnic. La salida sera desde la Plaza Ma-
yor a las 9 h y el regreso se prevé sobre
las 16. El precio para los empadronados es
de cuatro euros -siete, para los no empa-
dronados- e incluye traslado en autobds,
acompanamiento por guias especializa-
dos, actividades y seguro de accidentes.

Las inscripciones se realizan desde el
martes 28 de abril (desde el lunes 4 de
mayo para los no empadronados), pre-
sencialmente, en las oficinas del Servicio
de Atencién Ciudadana, o en los teléfo-
nos 010 (desde Alcobendas) 0 91 484 31
99 (desde mévil o fuera de Alcobendas).

‘AVENTURARTE’. Este sabado, 25 de abril,
los monitores y chavales de Aventurarte
salen a las pistas del colegio Profesor Tier-
no Galvan, junto al Centro de Arte Alcoben-
das, para disfrutar con unas originales y
divertidas Olimpiadas llenas de sorpresas.
Aventurarte es un programa de ocio gra-
tuito para chavales de 10 a 14 afhos que se
realiza todos los sabados, a las 18 h, en el
Centro de Arte Alcobendas, en el que pue-
den disfrutar también de la wii, la play, los
juegos de mesa o el pimpon.



TEATRO | Sabado 25 de abril, a las 20 h, en el Teatro Auditorio
Blanca Portillo ajusta las
cuentas con ‘Don Juan Tenorio’

Blanca Portillo desnuda
ante el publico a Don Juan
Tenorio, un personaje que
ha pasado por la historia de
nuestra literatura universal
como un héroe seductor.
Mostrando sus palabras y
acciones, nos descubre a

un hombre aspero, sucio
y violento; a un psicdpata
malvado y hedonista; a al-
guien que no puede ser mo-
delo de nada, porque “atro-
pella la razén, escarnece la
virtud, burla a la justicia y
vende a las mujeres”.

Interpretado magistralmen-
te por José Luis Garcia-Pé-
rez, este Don Juan no se re-
dime. En la obra se remarca
que, antes de su momento
de amor con DoAa Inés, vie-
ne de violar a Ana de Pan-
toja y después se marcha a
asesinar a su padre.
Portillo ajusta asi las cuen-
tas con Don Juan Tenorio
este sabado, 25 de abril, a
las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcoben-
das, para conseguir que na-
die salga del alli admirando
a este personaje.

Las entradas estan a la ven-
ta al precio de 12 y 17 euros
en las taquillas municipa-
les, en entradas.comy en el
teléfono 902 488 488.

‘TALENTO LOCAL’. Mi Tormenta es un pro-
yecto complejo, construido con elemen-
tos tan diversos como complementarios
en contenido y formato. Compuesto por
dos grandes partes que se corresponden
con poesia y prosa, desarrolla un camino
de variedad tematica que trata el amor,
la pasidn, la violencia y la ironia a través

de diferentes enfoques, tanto personales
como sociales. Prologado por Laura Gar-
cfa y Emilio Peral, es el segundo libro de
Fernando Lopez Garciay se presenta este
sabado, 25 de abril, a las 12 h, en la Me-
diateca Centro de Arte Alcobendas, den-
tro del programa Talento local. La entrada
es libre, hasta completar aforo.

Horario especial de examenes
Hasta el 5 de julio, las mediatecas muni-
cipales ponen a disposiciéon de los estu-
diantes sus salas de estudio para facilitar
la preparacién de los examenes.

e Mediateca Anabel Segura: abierta de lu-
nes a sabado,de 9a21h.

* Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta de lunes a domingo, de 10 a 21 h.

e Mediateca Pablo Iglesias: abierta de lu-
nes a sabado, de 9 a 23 h.

Los festivos 1, 2 y 15 de mayo, la sala de es-
tudio de la Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas permanecera abierta de 10 a 21 h.

Cursos para trabajadores

en activo

El sindicato UGT organiza en la comarca
norte los cursos:

- Inglés bdsico: nivel oficial (Mercl A1). 120
horas.

- Inglés intermedio: nivel oficial (Mercl
B1). 120 horas.

- Ofimadtica: 40 horas.

- Manipulacion de alimentos: 10 horas.

- Photoshop: 50 horas.

Informacion e inscripcion: UGT
Comarca Norte. Avenida de Valde-
laparra, 108.
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MUSICA | El1de mayo, en La Esfera, y la entrada es gratuita con invitacion, disponible en Imagina

La banda Bongo Botrako pondra el broche
final a ‘Festimad Alcobendas’

-

Alcobendas acoge desde
hace seis anos una de las

competiciones  musicales
con mas prestigio de Es-
pafa, Festimad. Este afo,
como cabeza de cartel del
festival actla Bongo Bo-
trako, un grupo que ha con-
seguido un publico fiel y
cada vez mas numeroso en
toda la peninsula y en otros
paises europeos.

La actuacién de Bongo Bo-
trako sera el fin de fiesta del
maraton de conciertos que
constituyen las finales de
los concursos FestiMad Tas-

te-Carné Joven Comunidad
de Madrid y Red Joven Nor-
te, donde también interven-
dréan The Clams y Morgans,
dos de los triunfadores de la
pasada edicién, como artis-
tas invitados.

En representacion de la Red
Joven Norte participaran los
grupos seleccionados en
convocatorias organizadas
por los ayuntamientos de Al-
cobendas, Colmenar Viejo,
Tres Cantos y San Sebastian
de los Reyes.

Amber’s Cage es el grupo
que representara a Alcoben-

El grupo de Alcobendas Amber’s
Cage, junto al alcalde y el concejal de
Cultura, en el encuentro mantenido
con la prensa esta semana.

das. Los cuatro componen-
tes de esta banda, funda-
da en 2011, Diego, Alonso,
Mateo y Fernando acaban
de grabar su primer EPy es-
peran mucho de Festimad.
El grupo ha recordado que
actuaran también el jueves
14 de mayo -después de los
fuegos artificiales- dentro
del programa de fiestas de
San Isidro de Alcobendas.
Festimad Alcobendas se ce-
lebra el viernes 1 de mayo
entre las 16 y las 24 h, en el
Centro Municipal La Esfera.
La entrada es gratuita y las
invitaciones estan dispo-
nibles en Imagina, pudién-
dose solicitar también en
festimad.es. Es un festival
solidario y los asistentes
pueden donar de forma vo-
luntaria un kilo de alimento
para la campafia municipal
Llenamos la Despensa.

Actividad en Conect@

e Curso de Introduc-

cion y disefio formularios e informes.

FEDER

cion a Access. Del 4 al
8 de mayo, de17a19 h.
Temario: Estudio de la
ventana de trabajo (crear, abrir y guardar ar-
chivos. Vista disefio y vista de tabla. Tipos de
datos a introducir). Propiedades de los tipos
de datos. Lenguaje de mdscaras de entrada y
formato. Creacion y tipos de consultas. Crea-

Fando Ewropen da
Desarrolio Regional

Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afos usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informacién sobre el contenido
del curso, plazos de inscripcion y pla-
zas: en Conect@ (Casa de las
Asociaciones, c¢/. Soria, 43;
teléfono 91 623 73 87) y en
alcobendas.org.
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‘IMAGINA TU
NOCHE’. Este sabado, 25
de abril, Imagina tu Noche
participa en la VI// Feria Ju-
venil Asociativa, organiza-
da por el Consejo de la Ju-
ventud de Alcobendas en
el Parque de la Comunidad
de Madrid, desde las 19 h.
Si acudes, podras infor-
marte sobre el programa
y dejar tus propuestas, o
disfrutar de un espectacu-
lar roc6dromo hinchable.
Si has reservado tu entra-
da de cine el lunes, puedes
comprarla en Imagina los
viernes, de11:30a13yde 18
20h,ylosjueves, de 19 a 21.
La liga de fdtbol sala pro-
sigue en el Pabellon del
colegio Bachiller Alonso
Lopez; este sabado, entre
las 20y las 23 h.
Quedan vales descuento
para ver Distancia siete
minutos el viernes 8 de
mayo en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.
Los vales se canjean del 21
al 30 de abril.

CONCURSO DE GRAFITI
La Ciber de Imagina pro-
mueve un concurso de
grafiti para dar a conocer
la cultura urbana y a los
artistas locales. Los gana-
dores tendran un espacio
de pared en la pista Rioja
para hacer su grafiti. Las
inscripciones se pueden
realizar del 27 de abril al
22 de mayo y las bases
se pueden consultar en la
web imaginalcobendas.
org.

Los ganadores realizaran
su pieza el viernes 12 de
junio, en un evento donde
se podra disfrutar de md-
sicay de otras sorpresas.

Exhibicién

de graffiti

Y arte urbano ‘

‘Vill FERIA JUVENIL
ASOCIATIVA’. El Consejo de
la Juventud de Alcobendas
organiza su VIII Feria Juve-
nil Asociativa este sabado,
25 de abril, de 18 a 24 h,
en el Parque de la Comuni-
dad de Madrid.

Esta feria de asociacio-
nes juveniles es una ac-
tividad que quiere dar
a conocer el funciona-
miento, organizacién vy
actividades del Conse-
jo de la Juventud y de
las asociaciones que lo
componen.

También participan aso-
ciaciones de otros muni-
cipios vecinos y grupos
de interés. La jornada es-
tard cargada de estands
de asociaciones, actua-
ciones, juegos, sorteos,
conciertos, atracciones...
Este ano, los conciertos
corren a cargo de Los
vecinos de Arriba, Entre-
tiempo, Dr. Jonez & Mr.
Hader, Onfayer, H Ilimita-
dos y Dyzzer.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno sera

8061/15
8016/15

el martes 28 de abril, a las 10 h, en el sal6n

de sesiones.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

CONCEPTO
Audifono Maxi Kiss.
Teléfono Samsung negro.

REFERENCIA

7993/14
8047/15

8142/15
8143/15
8157/15
8169/15
8193/15
8254/15

Teléfono Nokia blanco.
Caratula extraible Pioneer
con funda.

Teléfono Motorola.
Caratula de radio Alpine.
Tableta Samsung blanca.
iPhone negro.

Teléfono Nokia.

iPhone con funda blanca.

Para poder recuperar el objeto, es

necesario acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.
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A.D. ECOSPORT TRIATLON

“ Lo dificil se consigue,
lo imposible se intenta , ,

AD ECOSPORT ALCOBENDAS

DATOS:

Carretera de Barajas, km. 1.400. Alcobendas.

Teléfono: 619 321 142.

Correo electroénico: secretariaecosport@gmail.com

Pagina web: ecosport-triatlon.es

Redes sociales: Facebook: Ecosport Triatlon
Twitter: @TriEcosport

RESUMEN DEPORTIVO:

22 en el ranking nacional de clubes en 2014.

Equipo masculino, en 12 Division de la Liga de Clubes 2014.

Equipo femenino, en 22 Division de la Liga de Clubes 2014.

Organizacion del campeonato de Espafia de duatlon contrarreloj por
equipos (2011) y del campeonato de Europa de duatlén (2015).

PRINCIPALES LOGROS DEPORTIVOS:

« Dos medallistas en el campeonato del mundo de duatlén adaptado en
2014.

+ Cuatro medallistas en el campeonato de Europa de triatlon de invierno
en 2015.

+ 16 medallistas en campeonatos de Espafia en 2015.

+ 31 medallistas individuales en los campeonatos de Espafa de 2013y 39
en los de 2014.

« Equipo femenino, campedn de Espana de duatlén largo en 2015.

 Equipo junior masculino, 32 en el campeonato de Espana de duatlon en
2015.

« Equipo femenino, 32 en el campeonato de Espana de triatlén invierno
en 2015y campedn de Espana de triatlon larga distancia en 2014.

« Equipo cadete masculino, 32 en el campeonato de Espana de duatlon
contrarreloj por equipos en 2014.
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Mas de 1.300 participantes de 15 paises se dan
cita en el Campeonato de Europa de Duatlon

Este fin de semana, sabado
25y domingo 26 de abril, Al-
cobendas acoge el Campeo-
nato de Europa de Duatlén,
en el que participan mas de
1.500 deportistas de 15 pai-
ses en las categorias élite,
janior y paraduatlon.

El acto de apertura del
#ETUAIcobendas tendra lu-
gar este viernes 24, a las 19
h, en la plaza de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Los corredores élite afronta-
ran un primer sector de ca-
rrera a pie de 10 kilémetros,
un segundo en bici de 40y
un tercery un dltimo sector a
pie de cinco kilémetros.

Los corredores janior y para-
triatlon haran un primer sec-
tor de carrera a pie de cinco
kilometros, un segundo en
bici de 20 y un tercer y dlti-
mo sector de carrera a pie de
dos kilémetros y medio.

El circuito para la carrera a

pie sale de Dolores Ibarruri
hacia Manuel de Falla, para
dirigirse por Constitucion,
Ruperto Chapi, Blas de Otero
e Isaac Albéniz hacia Manuel
de Falla y bajar por Dolores
Ibarruri hacia linea de meta.
En cuanto al circuito habilita-
do para las carreras en bici, la
salida se toma en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,
para dirigirse hacia Manuel
de Falla, cruza el Paseo de la
Chopera y continda por las

avenidas de Severo Ochoa
y Monte de Valdelatas, atra-
vesando la de Valdelaparra
para realizar un circuito por
Valdelacasa y regresar en di-
reccién contraria.

En el mismo circuito del Eu-
ropeo se disputara un duat-
6n popular, con distancias
adaptadas, que, para los titu-
lares del Abono Deporte, ha
sido de inscripcion gratuita.
Toda la informacién: en
alcobendas.triatlon.org.

PROGRAMA DE COMPETICION

SABADO 25 ABRIL

08:40. Sprint GG.EE. femenino 16-79.

10:30. Jdnior masculino.

10:35. Jdnior femenino.

12:00. Entrega de medallas jinior.
12:30. Paratriatlon.

15:00. Elite y sub-23 femenino.

15:30. Entrega de medallas paratriatlon.
18:00. Elite y sub-23 masculino.

20:15. Entrega de medallas élite.

DOMINGO 26 ABRIL
08:30. Sprint GG.EE. masculino 16-39.
08:35. Sprint GG.EE. masculino 40-89.

12:00. Grupos de edad masculino 18-29.
12:05. Grupos de edad masculino 30-39.
12:10 Grupos de edad masculino 40-49.
12:15. Grupos de edad masculino 50-59.
12:20. Grupos de edad masculino 60-69.
12:25. Grupos de edad femenino 18-39.
12:30. Grupos de edad femenino 40-79.
16:30. Elite por equipos.

16:33. Jdnior por equipos.

18:30. Entrega de medallas por equipos.
21:00. Entrega de medallas grupos de edad.
22:00-00:15. Ceremonia de clausura.
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BREVES. HOCKEY SOBRE PATINES. E| partido
de liga de Primera Nacional entre el Club
Patin Alcobendas y el PHC San Cugat de
este sabado, 25 de abril, adelanta su hora
de inicio: se juega en el pabellén A del po-
lideportivo municipal a las 17 h.

BALONCESTO. Durante todo el fin de sema-
na, el equipo femenino del Club Balonces-
to Alcobendas se juega en Lugo el ascenso
a la élite, la Liga Femenina. Tras una bri-
llante fase clasificatoria, ahora intentara
acabar entre los dos primeros del grupo
gue le ha correspondido -se enfrentaran al
Ledn, Bizkaia y Leganés-, que, con los dos
primeros del otro grupo, disputaran las se-
mifinales, ascendiendo los dos finalistas.

s SE JUEGA

SE DISFRUTA

RUGBY. Segundo partido del play off por
el ascenso a Division de Honor para el
Alcobendas Rugby y segunda victoria del
quince de Tiki Inchausti. El pasado domin-
go jug6 ante el Zarautz, al que derroté por
0-31, Y, de paso, recuperd las buenas sen-
saciones de toda la temporada.

ESGRIMA. Enrique Vidal, tirador del CREA,
ha conseguido la medalla de bronce en el
torneo de Zamora, Gltima prueba nacional
de espada masculina de la temporada.
Esta competicion cerraba la clasificacién
para los campeonatos de Espafia abso-
lutos, a celebrar a mediados de mayo en
Valladolid y para el que tienen plaza 28
tiradores, cinco de ellos de Alcobendas:
Vidal, Romero, Coloma, Arnanz y Malparti-
da. Ademas, el equipo del CREA se clasifi-
c6 para la final a cuatro, al terminar tercero
en la liga nacional de clubes.

YOGA. PLAZAS LIBRES. En la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes, los lunes y miérco-
les, y martes y jueves, a las 11, 18, 19, 20
y 21 h; los viernes, a las 17:30, y los saba-
dos, de 10 a 11:30.

En el CEIP Daoiz y Velarde, hay plazas en
el grupo de lunes y miércoles a las 20 h.

‘GIMNASIA EN FAMILIA’. El domingo 10 de
mayo tendra lugar la siguiente clase de
Gimnasia en Familia, en la que pueden
participar nifios de entre dos y tres afos
acompanados de sus padres. La actividad
se realiza en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes de 12 a 13 h. Inscripciones: en el
SAC y en las oficinas de Usuarios de las
instalaciones deportivas.

FOTBOL SOLIDARIO. Este sabado, 25 de
abril, organizado por la Pefia Madridista de
Alcobendas, se celebra el tradicional parti-
do de fltbol que enfrenta a equipos de los
medios de comunicacién de la zona norte
y a los politicos de la ciudad. El partido se
juega en el Pabellon de los Suefios a las 12
h. La entrada consiste en la aportacion de
un kilo de comida para Llenamos la des-
pensa, programa municipal de ayuda a las
familias necesitadas de Alcobendas.

VOLEIBOL. El Professional Answer, equipo
femenino juvenil del Feel Volley Alcoben-
das, se ha clasificado para el campeona-
to de Espaia tras lograr un hito histérico:
conseguir por sexto afio consecutivo el
campeonato de Madrid. Las hexacampeo-
nas superaron en un abarrotado Pabellon
Luis Bufiuel al Torrején, Villalba y Leganés.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Programador de PLC’s Sie-
mens, Mitsubishi, panta-
|las HMI, con 2 afios de ex-
periencia y coche propio.
curriculims28750@gmail.
com

Mecénico oficial de 12 mul-
timarca con experiencia
demostrable y referencias.
admin.mariajose@
dupesan2005.es
Programador ERP con
Navision para beca re-
munerada con FP Grado
Superior de Informatica,
menores de 30 afios, de 9
a 14:15 y de 16 a 19 h. Po-
sibilidad de incorporacion
posterior a la plantilla.
rgonzalez@aryan.es
Administrativo/a usuario
informético avanzado, ni-
vel de inglés alto B2/C1)
y atencion al pdblico para
empresa de software de
gestion para centros de-
portivos. info@syltek.com
Oficial de peluqueria
unisex, con un minimo de
10 afios de experiencia y
que sepa hacer esmaltado
permanente y manicuras.
Alexana. 91196 05 33.
Administrativa con expe-
riencia al menos de un afio
en  recursos humanos.
smirrhh13@gmail.com

DEMANDA

Cuido nifios, limpio, plan-

cho, cocino, a partir de
13:30 h. 650 965 353.
Almacenero, manejo de
toro y camé de conducir.
637 900 682.

Arquitecta doy clases a
domicilio de primaria, ESO
y bachillerato, también in-
tensivos para el verano. 646
1468 464.

Chéfer, conserje, jardinero,
mantenimiento de casas y
piscinas; camné de conducir
y furgoneta propia. 674 909
676.

Cuido mayores o nifios,
fines de semana por la no-
che. 631154 389.

Clases de piano y solfeo,
todos los niveles. 620 405
574.

Clases de érabe, cuido ni-
fios y mayores, mafanas.
631996 048.

Limpio, plancho, cuido ni-
f0s. 677 628 340.

Cuido pacientes, mayores.
636 340 055.

Cuido y llevo nifios al co-
legio, mafianas y fines de
semana. 679 690 287.
Administrativa. 690 981
292.

Ayudante de cocina o coci-
nero. 627 240 305.
Graduada en Educacion
Infantil, cuido nifios, llevo
y recojo del colegio, depen-
dienta, atencion al cliente,
reponedora. 698 477 069.
Cuido mayores, noches.
633 669 530.

Electricista, oficial 12, con-
ductor, jardinero, carnicero.
664 765 590.

Cuido mayores, conductor
de casa, limpieza, jardin.
609 801163.

Clases de guitarra, nivel
principiante a nifios; tam-
bién cuido mayores y nifios,
tardes o noches. 600 021
427.

Busco trabajo por la mafia-
na. 603 142 264.

Busco trabajo interna o ex-
terna. 638 327 705.
Jardinero, limpieza de co-
munidades, albail, pintor.
640 686 590.

Busco trabajo para fines de
semana. 642 565 299.
Limpio, plancho, tareas del
hogar, por horas. 686 316
765.

Busco trabajo como interna.
633 664 700.

Busco trabajo martes y vier-
nes por las mafanas. 663
324 186.

Licenciado en Derecho y
Geografia e Historia, doy
clases de todas las asigna-
turas de primaria hasta ba-
chillerato, incluido inglés y
francés. 647 786 332.
Servicio doméstico por ho-
ras. 655 196 874.

Cuido mayores, nifios, ta-
reas del hogar. 622 563 716.
Manicura y pedicura a do-
micilio. 674 934 002.
Interna, cuido mayores,
también noches. 631 203
073.

Plancho, cocino, cuido ni-
fl0s, mayores. 650 820 226.
Llevo nifios al cole, activida-
des extraescolares, acom-
pafio a mayores, coche
propio. 609 734 472.
Limpio, cuido mayores. 603
860 787.

VENTAS

Piso en urbanizacion Bue-
nos Aires, 3¢ planta, 3
dormitorios, saldn, 1 bafio,
trastero. 91 652 29 42.
Casa en Tamajon, 104 m.
24.000 €. 91 661 23 40.
Apartamento en Oropesa
del Mar, 1 habitacion, aire
acondicionado, 2 planta con
ascensor, a 70 m. de la pla-
ya. 58.000 €. 676 944 031.

ALQUILER

Busco piso de 3 habitacio-
nes. 500/ 600 €. 688 345
406.

Chica busca habitacion con
calefaccion central. 230 €,
incluido gastos. 638 710
122,

Habitacion con internet.
200 £, gastos incluidos. 637
938 781.

Habitaciones (2) con wifi,
no fumadores, bien comuni-
cada. 650 156 976.
Apartamento en Marina
d'0r, 2 habitaciones, pisci-
na, garaje, a 200 m. de la
playa. 91115 86 05.

Busco piso. Maximo 400 €.
636271652,

Habitacion amueblada, wifi.
240%, gastos incluidos. 606
240 850.

Habitacion individual, no fu-
madores. 625 465 727.
Piso, 3 dormitorios, cale-
faccion central, en San Se-
bastian de los Reyes. 616
676 414.

Piso, 2 dormitorios, zona
Comisaria de Policia. 540
€, comunidad incluida. 629
336 656.

Habitacion con baiio y terra-
7a para pareja. 638 049 101.
Busco apartamento. 400 €.
650295 737.

Piso en Pedrezuela, cocina,
bafio completo, saldn inde-
pendiente. 350 €. Garaje
opcional. 619 445 296.
Apartamento independien-
te, amplio, garaje, trastero,
2 patios, en San Sebastian
de los Reyes. 618 270 664.
Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion, cocina de gas natu-
ral, 32 planta con ascensor.
650, incluido comunidad y
agua. 646 606 672.
Habitacion para chica, zona
La Gran Manzana. 627 726
166.

Habitacidn, terraza, calefac-
cion central, Gran Manzana.
200 €. 686 640 515.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 659 505 266.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
junto a Renfe. 616 088 673.
Alquilo plaza de garaje en
una pequefia comunidad.
680105 167.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
667 452 058.

Vendo parcela urhana,
2.500 m., vallada, todos
los servicios, en Marugan
(Segovia). 29.000 €. 609
281868.

Vendo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 616
006 257.

Alguilo o vendo local-ofici-
na, 50 m., dos bafos y alma-

cén, en San Sebastian de los
Reyes. 550 €. 610 042 434.
Alquilo plaza de garaje para
coche pequefio-en.c/.-San
Isidro. 636 996 391.

Vendo. plaza de garaje en
Valdavia Il. 615 227 587.
Vendo trastero, 12 m., en
¢/. Marqués de la Valdavia.
30.000 €. 658 806 722.
Alquilo cafeteria con amplia
terraza en San Sebastian de
los Reyes. 646 089 841.

Toyota Corolla autométi-
€0, 70.000 km. 607 403
663.

Compro Renault Laguna
0 parecido por menos de
1.000 €. 601184 083.
Hyundai |10, afio 2011,
55.000-km., 4.200 € nego-
ciables. 645 476 807.

Mesa redonda de cocina de
90 de diametro y 4 sillas a
juego. 630 669 289.

Equipo de pesca para mar,
cafia lanzador telescdpica
de 4,5 m. y carrete. 91 203
85 83.

Traje de flamenca con acce-
50ri0s. 629 903 713.

Camas infantiles (2), una
de ellas extensible. 711 705
057.

Sofd, cama y patines en [i-
nea del n? 38. 622 422 038.
Mueble de cuarto de bafio
con lavabo de color verde y
grifo. 91652 02 24.
Uniforme  del  colegio
Greenwich School, chaque-
tita corta, bafador, pichi,
chaqueta de chandal talla 8.
9165136 45.

Mesa de marmol travertino,
6 sillas decapé blanco, chef
2.000. 657 341653
Dormitorio juvenil con 2
camas de 80 x 190, Un escri-
torio, 2 estanterias en rosay
blanco. 677 385 495.

Silla de paseo Chicco. 607
991 205.

Bota ortopédica alta, inarti-
culada. 686 138 082.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a20h, y dos horas antes del espectaculo.

- TEATRO-DRAMA. Don Juan Tenorio. Sabado 25 de abril, a las 20 h. 12 y 17 €.
- CULTURA EN FAMILIA-DANZA-ARTES PLASTICAS. Dot. Domingo 26 de
abril, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 afios: 6 y 8 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

- AUDITORIO PACO DE LUCIA: Ciclo Orquesta Cldsica Santa Cecilia:

Gran Romanticismo Alemdn. Sabado 25 de abril, 19:30 h. Precio: 15 €. Alas
12 h, ensayo al publico, 1€ (entradas para el ensayo, solo en taquilla).

- EXPOSICION: Raw Approach, de Maillo. Instalacion.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel de Cervantes, 4. Teléfono: 91 658 71 10. Horario: de lunes a
domingo, de 8:30a 22:30 h.

- EXPOSICION: Reflejos de la infancia, de Salud Gallardo. Pintura.
Inauguracion: miércoles 29 de abril, a las 19:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Blscanos también en:

Kl ® i

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Ci n es CINESA LA MORALEJA

Hasta el 30 de abril cInesa.es

THE THREE STARS IN BERLIN
KINEPOLIS DIVERSIA

IVER CENICIENTA
Entradas: www.kinepolis.es COMO SOBREVIVIR A UNA DESPEDIDA
FOCUS DIOS MiO, ¢PERO QUE TE HEMOS...
CENICIENTA DISNEY JUNIOR PARTY
EL NUEVO EXGTICO HOTEL... EL MAESTRO DEL AGUA
PERDIENDO EL NORTE EL ULTIMO LOBO
INSURGENTE FELICES 140
HOME: HOGAR DULCE HOGAR FOCUS
FAST & FURIOUS 7 HOME: HOGAR DULCE HOGAR
FELICES 140 LA DAMA DE ORO
MORTDECAI ) LA FAMILIA BELIER
LA MECANICA DEL CORAZON LA OVEJA SHAUN

DISNEY JUNIOR PARTY PERDIENDO EL NORTE

LA OVEJA SHAUN SUPERPOLI EN LAS VEGAS
UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR
LA PIRAMIDE

SUPERPOLI EN LAS VEGAS FARMACIAS DE URGENCIA

COMO SOBREVIVIR A UNA DESPEDIDA
EL MAESTRO DEL AGUA

THE WATER DIVINER

LA FAMILIA BELIER

OPERA: DIE ENTFURUNG AUS
MARATON LOS VENGADORES
DOCUMENTAL: KURT COBAIN

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en

VENGADORES: LA ERA DE ULTRON

+

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 1430y de 6 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas

mediante chat en www.alcobendas.org
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




VIERNES 24
18Y 22 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

Comenzara la tarde
con baile para los
mayores (entradas
para mayores de 65
anos, pensionistas o
socios de los centros:
1,04 €) y continuara
con Noches de Baile
de saldn. Entradas:
4,50 € (menores de
30 anos, mayores
de 65 y pensionistas
concarné:3€),ala
venta, desde una
hora antes.

18:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Reflexion abierta
sobre las relaciones
entre literatura

y cine. Organiza:
Asociacion Literaria
Papely pluma.
Ponente: David Cruz,
experto en literatura
comparada. Después
habréa un coloquio.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

A cargode la
narradora de
cuentos, escritora y
directora del festival
Avila de Cuento,
Maisa Marban.

19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Concierto en
acdstico a cargo
de Sivana$Made in
Sanse.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Cine en version
original. 3-Iron,

de Kim Ki-duk.
Organiza: Asociacion
Cine Invisible.

20,20:30Y 21 H.
TEATRO AUDITORIO

Tres piezas
simultaneas en tres
espacios distintos.
Cada pieza suelta
cuesta 2 euros y 5, si
asistes a las tres.

SABADO 25
DESDE LAS 11 H.
MUNCYT

Los asistentes
aprenderan a extraer
ADN con material
casero a partir de
una fruta o a realizar
observaciones.
Ademas, a través

de la reconstruccién
ficticia de un

crimen se explicara
la identificacion
genética.

19 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

Organizado por la
Casa de Castilla
y Leén, con baile,
batuka, copla'y
msica popular.
Entradas: 3 euros.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA DEL
CENTRO DE ARTE

Kynan Johns dirigira
a la Orquesta Clasica

Santa Cecilia en

el concierto Gran
Romanticismo
Alemdn. Entradas:
15 euros. Esa misma
manana, a las 12

h, tendra lugar un
ensayo diddctico (1
euro).

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Spain, Spain, a cargo
de Teatro del Otro
Dia. Entradas: 5
euros.

DOMINGO 26
12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Doraemon y Nobita
Holmes en el
misterioso museo
del futuro. Entradas:
1,50 euros.

12 H. MUNCYT

Enrique Fernandez
Borja, profesor

de Matematicas
Aplicadas, ofrecera
un entretenido
monologo sobre el
tema El Universo.
Del vacio a la
inmensidad. Precio:
3 euros.

MIERCOLES 29
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Festival en el que
intervendran mas
de una decena de
grupos de misica

SIETEDIAS | 27

Organiza: Rodanza.
Entradas: 2 euros.

19:30 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Inauguracion de

la muestra de
pintura Reflejos

de la infancia, de
Salud Gallardo.
Cuadros realistas e
hiperrealistas que
son un reflejo, en
una calle mojada, en
los ojos de un nino,
en un charco... Hasta
el 25 de mayo.

11 H. INSTITUTO
VIRGEN DE LA PAZ

Los dias 29 y 30, de
11a12:30yde 18
a19:30 h, enel IES
Virgen de la Paz. El
dinero recaudado
se destinara
integramente a
Apama.

JUEVES 30
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Organizado por
Manos Unidas,
corales, pianistas,
percusionistas

y solistas
interpretaran
Carmina Burana. El
dinero recaudado
se destinard a la
financiacién de un
proyecto de Manos
Unidas contra

la pobreza en El
Salvador. Entradas:
10y 12 euros.



BOLSA DE LOCALES
COMERCIALES

Ta encuentras
un local

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en
marcha un nuevo servicio gratuito de Interme-
diacion en el Alquiler de Locales Comerciales.
Se trata de poner de acuerdo las necesidades
de propietarios de locales vacios del Distrito
Centro que no tengan procedimiento sancio-
nador en tramite, con emprendedores o
empresarios de la ciudad que quieran situar su
negocio en este distrito. Tendran prioridad
como arrendatarias las empresas tecnologicas
e innovadoras, preferentemente startups, y las
empresas culturales.

Realizamos todas las gestiones necesarias para
encontrar y mantener al arrendatario adecuado,
ofreciendo todas las garantias del mercado.

Con el Servicio de Intermediacion en el
Alquier de Locales Comerciales disfrutara de
las siguientes ventajas a la hora de alquilar
su local:
+ Informacién y asesoramiento.
+ Realizacion de informe técnico sobre el
estado del local.
« Seleccion de personas emprendedoras y
empresarias interesadas.
« Visitas para mostrar el local.

i,

I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ [w] §] @ Un modelo de ciudad

Ta alquilas
tu local vacio

Distrito Centro
de Alcobendas

Todos ganamos
en dinamizacion
comercial y
empresarial

Creacion de una foto inventario.
Publicacion del local a través de nuestra
pagina web.

Contratacién de un seguro de garantia de
cobro de rentas.

Informacion de diferentes seguros multi-
rriesgo para su valoracion.

Preparacion de la documentaciéon y acom-
pafamiento en la firma del contrato.
Mediaciéon y asesoramiento juridico y
técnico durante el primer ano del contrato
para apoyarle en las dudas y dificultades
que surjan.

Para poner en alquiler su local a través del
servicio, este tiene que estar vacio y situado
en el Distrito Centro de Alcobendas.

Puede ampliar esta informaciéon poniéndose
en contacto con nosotros:

Casa de las Asociaciones. Sala 8.
C/. Caceres, 18.
Teléfono: 91 653 73 78.

También puedes pedir cita en el
teléfono 91 659 09 57.
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