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Los mayores de Alcobendas 
celebran su ‘Semana’ 

Circo de la mano de 
‘The Hotel’, el sábado 
9, en el Teatro Auditorio

Mejoras en la Plaza de 
la Concordia y el Parque 
Antonio Machado

Inscripciones para la 
segunda convocatoria 
‘StartUp Alcobendas’ 
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NORMAS DE CIRCULACIÓN
Es un peligro el descono-
cimiento de las normas de 
circulación por parte de los 
ciclistas.
¿Cuántos ciclistas saben que 
para cruzar un paso peatonal 
(no carril bici) se tienen que 
bajar de la bici para tener 
preferencia? Algunos pasan 
a una velocidad que ni los 
ves venir y encima le echan 
la bronca al conductor por 

no parar, y ya no digamos 
las demás normas de circu-
lación, semáforos, ceda el 
paso, stop, dirección prohibi-
da y demás. Vamos, que tie-
nen carta blanca para hacer 
lo que quieran, y no andes 
por el carril bici, que no veas 
cómo se ponen algunos. 
Lo del carril bici es otra his-
toria, en Valdelasfuentes y 
Fuente Lucha tenemos un 
carril que es lo mejor de lo 

mejor, para qué, para ver a 
los ciclistas por medio de la 
carretera.
Antonio Rivero

MUCHÍSIMAS GRACIAS
El jueves 9 perdí el conoci-
miento mientras paseaba 
con mi perro Bairon en Mar-
ques de la Valdavia.
Me gustaría agradecer a to-
das las personas que me es-
tuvieron atendiendo en todo 

Caseta informativa para partidos 
políticos, federaciones, coaliciones 
y agrupaciones de electores en el 
recinto ferial de San Isidro
El Ayuntamiento de Alcobendas pone a dispo-
sición de los partidos políticos, federaciones, 
coaliciones y agrupaciones de electores que 
vayan a concurrir a las alecciones municipales 
del 24 de mayo una caseta en el recinto ferial, 
entre los días 13 y 17 de mayo, con motivo de 
las fiestas patronales de San Isidro.
El uso de la caseta será compartido entre 
todos los partidos políticos que lo soliciten, 
pudiendo coincidir simultáneamente varias 
formaciones políticas en la caseta.
Cada partido político, federación, coalición 
y agrupación de electores deberá aportar el 
mobiliario y cualquier soporte publicitario 
que vaya a utilizar, cumpliendo con los requi-
sitos e indicaciones que se le hagan llegar por 
parte del personal municipal.
Los partidos políticos interesados deberán 
solicitar su uso mediante instancia, indican-
do el/los día/s, así como la franja horaria de 
comienzo y final de su preferencia, en las ofi-
cinas del Servicio de Atención Ciudadana del 
30 de abril al 7 de mayo, ambos inclusive.
Una vez recibidas todas las solicitudes, se 
asignará el día y franja horaria a cada forma-
ción política, atendiendo al número de votos 
recibidos en las anteriores elecciones munici-
pales. La asignación del día y franja horaria de 
aquellos partidos políticos y agrupaciones de 

electores que no hubieran concurrido en los 
anteriores comicios locales se realizará por 
una comisión compuesta por representantes 
de los partidos políticos con representación 
municipal.

Oferta de Empleo Público 
1 PUESTO DE TÉCNICO SUPERIOR DEL  
PROYECTO URBAN (CONCURSO/CONTRATO 
LABORAL TEMPORAL)
Bases: aprobadas por decreto nº 3671 de 16 
de abril 2015.
Se requiere: estar en posesión del título uni-
versitario en LADE, Derecho, C.C. Económicas, 
y Empresariales, Sociología, C.C. Políticas o 
Psicología, o Grado equivalente: Relaciones 
Laborales y Recursos Humanos, Derecho, 
Economía, Administración y Dirección de 
Empresas, Gestión y Administración Pública, 
Ciencias Políticas, Ciencias Políticas y de la 
Administración, Ciencias Políticas y Gestión 
Pública, Sociología. En el caso de titulaciones 
obtenidas en el extranjero, se deberá estar en 
posesión de la credencial que acredite su ho-
mologación.
Retribución bruta anual: 42.994.70euros.
Presentación de instancias: del 29 de abril al 
18 de mayo (ambos inclusive), en las oficinas 
del Servicio de Atención Ciudadana (SAC).
Las bases de la convocatoria se pue-
den consultar en el Tablón de Edictos 
del Ayuntamiento y en alcobendas.
org, o recogerse en el SAC.
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momento en la vía pública, así 
como a la Policía y a Protección 
Civil. Les doy un diez por su exce-
lente profesionalidad.
Por último, gracias de todo cora-
zón a los médicos, enfermeros, 
auxiliares de enfermería, técnicos, 
etc. del Hospital Infanta Sofía que 
me atendieron durante los días 
que estuve ingresada en urgen-
cias. Un diez para todos los profe-
sionales de la salud del HUIS.
A todos vosotros, muchas gracias 
de todo corazón. 
Lorena Tejedor 

PELIGROSO CRUZAR
Quería comunicar el peligro que 
supone en el paso de cebra de 
la calle Camilo José Cela (a la al-
tura de la Escuela Infantil Valde-
laparra) el exceso de velocidad 
de los vehículos, más la falta de 
visibilidad que tienen. En el paso 
de cebra, pasado el semáforo de 
la escuela infantil, con el cubo de 
basura, apenas te ven cruzar y, de-
bido a la velocidad de dichos vehí-

culos, pueden ocasionar un atro-
pello o un gran susto. El siguiente 
paso de cebra es en la Avenida de 
Valdelaparra donde está el centro 
de diálisis y, al aparcar las ambu-
lancias, no ves si vienen coches 
o si puedes cruzar. Espero que 
pongan semáforos, algún radar o 
alguna ayuda porque con niños 
es muy peligroso. Podría recoger 
firmas, porque muchas personas 
que conozco están a favor de al-
gún tipo de señalización que se 
pueda cumplir y respetar.
Sandra Terán

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o 
su correo electrónico a mc.comunica 
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, así 
como de extractarlos si lo considera 
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos. 
No se admitirán escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

Irene @irenee_117
No os imagináis las ganas que tengo de las fiestas de Alcobendas.

Raquel Delestal @delestalar
Museo de la ciencia de Alcobendas ha sido una visita muy didáctica y 
divertida. Recomendable para todas las edades. Nos ha encantado.

PatriDelMu @PatriDelMu
Da igual lo que pase, Todos los días sale el sol! #buenosdias a ritmo de 
@bongobotrako #ElViernesSeLia en #Alcobendas. 

Luis Arribas @_spanjaard
12.5k/5.04 de buenos días; mucha gente corriendo por bosque 
Valdelatas Alcobendas/ Muy bien mantenido por @ALCBDS_Ayto.

@Danny @Daniel_3399
Contento después de mi primer día en #ProteccionCivil @ALCBDS_
Prote =) !!!! .

Tuits de #Alcobendas
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Alumnos de Secundaria de 
los centros Virgen de la Paz, 
Ágora, Severo Ochoa y Bra-
ins participaron la semana 
pasada en la jornada De 
vuelta a casa, organizada 
por el Ayuntamiento para 
concienciar a los jóvenes so-
bre los riesgos de la conduc-
ción y alertar de la importan-
cia de un comportamiento 
adecuado como peatones 
para evitar atropellos. 
Los jóvenes pudieron escu-
char impactantes y duros 
testimonios de un familiar 
de una víctima de atrope-
llo, de un médico de la UVI 
3 del SUMA, de agentes del 
Equipo de Atestados y de 

agentes tutores de la Policía 
Local de Alcobendas, y de 
bomberos de la Comunidad 
de Madrid.
El alcalde dijo a los jóvenes 
que “entre todos, conduc-
tores y peatones, podemos 
conseguir bajar las cifras de 
atropellos. Prevenir es el ca-
mino y, en los pasos de pea-
tones, la actitud siempre ha 
de ser ‘parar, mirar, cruzar”. 
Javier Zambrano, familiar 
de una víctima de atropello, 
dijo que su primera reacción 
cuando recibió la llamada 
que le comunicó el atropello 
de su esposa fue “no creer-
me la noticia. Cuando llegas 
al lugar del atropello, os ase-

guro que la realidad supera 
la ficción. Pero la pesadilla 
continúa mucho tiempo des-
pués del accidente. He visto 
a mi mujer sufrir y llorar de 
dolor muchas veces”.  
El testimonio de Joubin 
Keyhani, médico del SUMA, 
fue especialmente duro, sin 
obviar detalles de las conse-
cuencias físicas de un atro-
pello en la víctima y también 
psicológicas en la propia víc-
tima y en el conductor. “No 
fastidiéis vuestros futuro”, 
les dijo a los chicos, que le 
escuchaban en silencio. 
Teodoro Sánchez, bombero 
de la Comunidad de Madrid, 
insistió en que, dentro del 
coche, “el rey de la seguri-
dad es el cinturón en todos 
los asientos” y, como si de 
una ecuación se tratara, dijo: 
“Velocidad, malo; mucha ve-
locidad, peor”. 
El mando de Equipo de Ates-
tados de Alcobendas explicó 
que “somos personas, sufri-
mos con las víctimas. Es muy 
duro llamar a la familia para 
comunicar un accidente”. El 
agente insistió en el mensaje 
de la campaña de seguridad 
vial del Ayuntamiento: en los 
pasos de peatones, Para, 
Mira, Cruza. 

SEGURIDAD | Jornada organizada por la Policía Local

Alumnos de Secundaria, cara a 
cara con el drama de los 
atropellos en ‘De vuelta a casa’

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS
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OBRAS | En la Plaza de la Concordia y el Parque Antonio Machado

Nuevas zonas estanciales 
y de juegos infantiles en el 
Distrito Centro

En la imagen de la izquierda, la Plaza 
de la Concordia y en la de la derecha, 
el Parque Antonio Machado. 

Los vecinos del Distrito 
Centro disfrutan de nuevas 
zonas estanciales y de jue-
gos infantiles tras la finali-
zación de las obras de re-
modelación de la Plaza de 
la Concordia y la reforma y 
ampliación del Parque An-
tonio Machado.
La remodelación de la Plaza 
de la Concordia ha supues-
to una importante mejora 
para los más pequeños, ya 
que se han creado varias 
zonas estanciales y se ha 
instalado un gran juego in-
fantil con varias pérgolas en 
las zonas de descanso. 
Además, se han eliminado 
barreras arquitectónicas al 
mejorarse la accesibilidad 
a esta plaza. Ahora, los ve-
cinos ya pueden pasear de 
forma cómoda sin restric-
ción alguna; todos los pa-
sos de peatones han sido 
rebajados y señalizados 
correctamente. Además, 
se ha instalado pavimento 

detectable para personas 
con visibilidad reducida en 
los pasos de peatones y 
las aceras tienen un ancho 
mínimo suficiente para que 
pueda pasar una silla de 
ruedas o un cochecito de 
niño sin necesidad de tran-
sitar por la calzada. 
Asimismo, se han renovado 
el mobiliario urbano y el pa-
vimento -con adoquín tipo 
viejo en las zonas de coe-
xistencia y terrazo granítico 
color salmón en las zonas 
peatonales- y el nuevo alum-
brado que se ha instalado 
incorpora tecnología led.

Parque Antonio Machado
También los vecinos de Al-
cobendas ya pueden disfru-
tar del nuevo Parque Anto-
nio Machado, un pequeño 
pulmón verde que ha sido 
ampliado con esta reforma. 
El Ayuntamiento ha amplia-
do este parque incorpo-
rando el solar anexo de la 

calle Libertad, que ha sido 
expropiado. Con la amplia-
ción, esta pequeña zona 
verde ha quedado más in-
tegrada en el entorno, al 
ser más cercano y visible 
al demolerse el muro de la 
parcela anexionada. 
La reforma del Parque An-
tonio Machado ha servido 
para construir una nueva 
zona de juegos infantiles, 
con taludes de caucho, 
para que los niños puedan 
escalar hasta un tobogán 
integrado en este recinto. 
Por otra parte, se han me-
jorado las zonas estancia-
les para los vecinos y se ha 
repuesto la medianería del 
bloque de viviendas que 
cierra el parque por la calle 
Libertad anteponiendo una 
pared decorativa.
Estos dos proyectos han 
supuesto una inversión de 
550.000 euros y han sido 
cofinanciados al 50% por la 
Unión Europea con cargo al 
Fondo Europeo de Desarro-
llo Regional (FEDER), den-
tro de la iniciativa URBAN 
del programa.
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Alcobendas recibió hace 
unos días el Premio al 
Mejor Proyecto en Parti-
cipación Ciudadana y Go-
biernos Abiertos, que se 
entregó en el marco del V 
Congreso Nacional de In-
novación y Servicios Públi-
cos. Y lo ha hecho con los 
dos proyectos con los que 
se presentó a concurso: Tu 
idea, tu distrito y Una Ciu-
dad en La Esfera. 

‘Tu idea, tu distrito’
El primero de los proyectos 
ganadores tiene como base 
las asambleas de distrito y 
los encuentros con el alcal-
de. Ambos son espacios de 
encuentro y diálogo directo 
entre los vecinos y el alcal-
de y su equipo de gobierno 
con el objetivo de tratar 
inquietudes, necesidades, 
sugerencias y demandas 

relacionadas con cada dis-
trito de la ciudad. 
En esta ocasión, además de 
las asambleas presenciales, 
se ha apostado también por 
la innovación a través del 
uso de las nuevas tecno-
logías y las redes sociales, 
conjugando la asistencia 
con la posibilidad de parti-
cipar y ofrecer ideas y suge-
rencias a través de la red. 

‘Una Ciudad en la Esfera’
El segundo de los proyectos 
premiados, Una Ciudad en 
La Esfera, culminó con la fe-
ria de las asociaciones que 
se celebró hace unos me-
ses y en la que participaron 
67 asociaciones represen-
tando a todos los ámbitos.
Este proyecto partió de una 
demanda de las propias 
asociaciones y de vecinos 
que forman parte de los ór-

ganos de participación mu-
nicipal con el objetivo de dar 
a conocer el tejido asociati-
vo de la ciudad y de activar 
la participación del resto de 
ciudadanos de Alcobendas.

Congreso de Innovación y 
Servicios Públicos
Más de 700 responsables 
en distintas especialidades 
-administración electróni-
ca, interoperabilidad, segu-
ridad, identidad, servicios 
en la nube, gestión, planifi-
cación, recursos humanos, 
financiación, smart cities, 
tecnologías, contratación, 
financiación, colaboración 
público privada y participa-
ción- intervinieron en el V 
Congreso Nacional de Inno-
vación y Servicios Públicos, 
que tenía como lema Ges-
tionando el Cambio. Apli-
cando Soluciones.
A través de mesas redon-
das, ponencias y comuni-
caciones, los participantes 
mostraron el proceso de 
transformación que se está 
produciendo hacia una ad-
ministración electrónica, 
También se habló sobre la 
racionalización y la reforma 
de los servicios públicos.
En el congreso intervinie-
ron técnicos del Ayunta-
miento de Alcobendas, que 
presentaron los proyectos 
ganadores y el trabajo que 
se realiza en nuestro muni-
cipio para promover la par-
ticipación de los vecinos en 
la vida de la ciudad.

ACTUALIDAD | En un congreso en el que participaron más de 
700 profesionales especialistas en diferentes áreas

Alcobendas, premiada por 
dos de sus proyectos de 
participación ciudadana

El alcalde fue el encargado de 
recoger el premio, que se otorgó en 
el marco del V Congreso Nacional de 
Innovación y  Servicios Públicos.
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El alcalde inició la última 
sesión ordinaria del Pleno 
de la Corporación antes de 
las elecciones municipales 
con palabras de recuerdo, 
apoyo y solidaridad hacia el 
pueblo de Nepal, devasta-
do por un terremoto que ya 
ha causado más de 4.300 
muertos. Ignacio García 
de Vinuesa anunció que se 
destinará una dotación eco-
nómica de urgencia para 
ayudar al pueblo nepalí. 
El Pleno aprobó por unani-
midad la incorporación de 
Alcobendas a la Red de Ciu-
dades por la Transparencia 
y la Participación Ciudada-
na, cuya misión es promo-
ver la innovación y mejora 
permanente de la relación 
entre los gobiernos loca-
les y los ciudadanos bajo 
los principios de Gobierno 
Abierto. También por una-
nimidad se aprobó la Orde-
nanza de Proyectos y Obras 
de Urbanización y la recti-
ficación anual del padrón 
municipal de habitantes. A 

1 de enero de 2015, Alco-
bendas alcanza la cifra de 
113.110 habitantes. 
En la última sesión ordina-
ria del mandato se ha apro-
bado una moción conjunta 
de todos los partidos con 
representación municipal, 
PP, PSOE, UPyD e IU, rela-
tiva a la protección de la 
población civil en el con-
flicto sirio. El texto insta al 

Gobierno de España a pedir 
al Consejo de Seguridad de 
Naciones Unidas que remi-
ta la situación de Siria a la 
Corte Penal Internacional. 
El portavoz del equipo de 
gobierno, Ramón Cubián, 
ha recordado que Alcoben-
das participa en un proyec-
to de ayuda humanitaria 
destinado a refugiados si-
rios del campo de Za’atri, 
situado en Al Mafraq, para 
el que se destinó en diciem-
bre de 2014 una subven-
ción directa por motivos de 
emergencia de 8.700 euros. 
En el Pleno se dio cuenta 
de la renuncia de María 
Benito como concejal y 
portavoz de IU-Los Verdes, 
pasando a ser concejal no 
adscrita del Ayuntamiento 
de Alcobendas. 

PLENO | Alcobendas, en la ‘Red de Ciudades por la Transparencia y la Participación Ciudadana’

Alcobendas ayudará al pueblo nepalí, 
devastado por un terremoto

Curso ‘Marketing eficiente’ 
DIRIGIDO A EMPRESAS
En este curso se pone el foco en la mejora de la competiti-
vidad de las pymes a través de herramientas estratégicas y 
operativas que permitan configurar un marketing eficiente.
Fechas: del 4 al 7 de mayo, de 17 a 20 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.
Inscripción: en el departamento de Desarrollo Económico, 
Fomento del Empleo y Comercio, en desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en alcobendas.org.

Jornada ‘Cómo ahorrar en la factura de la luz’
Fecha: jueves 7 de mayo, de 18 a 19:30 h, en el Centro  
Cultural Pablo Iglesias.
Inscripción: enviando un correo electrónico a  
consultasconsumo@aytoalcobendas.org o  
llamando al teléfono 91 663 70 01.
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LICINIO GIL 
Bienvenida la unidad de criterio 
del Pleno sobre la crisis huma-
nitaria en Siria. Desde Izquier-
da Unida lo hemos intentado 
innumerables veces, pero con 
el PP, solo es posible cuando 
el tema se aleja de nuestras 
fronteras. Nos solidarizamos 
con el pueblo sirio, pedimos a 
la comunidad internacional que 
proteja a la población civil y a 
los casi cuatro millones de refu-
giados. También nos entristece 
ver, como este consenso que 
hemos conseguido en el último 
pleno, el Partido Popular no lo 
ha practicado nunca en temas 
como Presupuestos, Vivienda, 
Educación y Protección social, 
algo que cada vez más a menu-
do denuncian los vecinos en el 
pleno.

MIGUEL ÁNGEL ARRANZ 
Hace cuatro años los vecinos 
de Alcobendas eligieron a UPyD 
como primer partido de la oposi-
ción. Prometimos trabajar y ser 
útiles y, humildemente, así lo he-
mos hecho hasta el último Pleno 
antes de elegir nuevo alcalde el 
próximo 24 de mayo. Tres fueron 
nuestras peticiones: 1) Pagar de 
inmediato las becas para que 
ningún niño sea expulsado del 
comedor escolar. 2) Rebajar el 
precio de las actividades depor-
tivas en Alcobendas y fraccio-
nar su pago mensualmente (no 
trimestral, como hasta ahora) y 
3) Reabrir negociaciones con el 
Ministerio para recuperar el uso 
civil de todos los vecinos de los 
terrenos de entrenamiento mili-
tar del Goloso. 
www.upydalcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN 
Responsabilidad. Es lo que el Go-
bierno Municipal y todo el Grupo 
Popular supimos transmitir en el 
pasado Pleno, porque eso es lo 

que exige nuestra Ciudad. Seguimos apostando 
por el emprendimiento con medidas de apoyo 
fiscal, con las que dos nuevas microempresas se 
ponen en marcha creando puestos de trabajo.
Y planeando Ciudad. Aprobamos la nueva Or-
denanza de Proyecto y Obras de Urbanización; 
norma esencial para el desarrollo y sostenibili-
dad de nuestra Alcobendas, en la vanguardia de 
España, fijando criterios técnicos de calidad y 
diseño (pavimentos, alumbrado, jardinería, mo-
biliario urbano, tratamiento de residuos, riego, 
señalización…) desde el proyecto hasta la ejecu-
ción material. 
Nada interesó a la oposición, ni una enmienda, ni 
un comentario; ¿será que ni se lo han leído cual 
era su obligación?... Ah, que están de campaña. 
Olvidan que la principal obligación, por la que 
fueron elegidos, es la de trabajar por los vecinos. 
Eso, parece que ni en campaña. 
Ya no hay Grupo de IU en el Ayuntamiento, se 

han roto, autodisueltos acaso contagiados por el 
virus de sus compañeros upedistas de bancada. 
Se les cae la ‘U’ a cachos; ni unida la vieja IU, 
ni unión en UPyD. Ahora que éstos ni ‘U’, ni ‘P’ 
(cada vez son menos entre ellos) ni ‘D’ (a decir 
de su propio exlíder el Sr. Caballero, decapitado 
por los suyos).
Por lo demás lo de siempre, pero más. Los res-
tos del otrora equipo de Caballero cuando vestía 
de magenta, a idear lo ideado y pedir lo que ya 
hacemos; que cooperemos con los refugiados si-
rios cuanto antes (¡desde diciembre de 2014!) o 
que nos interesemos por El Goloso… No se ago-
tan de ser vagos.
El PSOE, tentó a la demagogia electoral y salió 
escaldado. Se pretendió adalid del empleo para 
mayores de 45 años al puro estilo de los restos de 
UPyD. Desconociendo las acciones ya puestas en 
marcha desde el Ayuntamiento: talleres y cursos 
de orientación específicos que hacen a Alcoben-
das líder en la reducción del desempleo de este 
colectivo; 143 parados menos en el último año, un 
4,4% menos (el doble de reducción que en la Co-
munidad de Madrid). Trabajo de campaña.
www.ppalcobendas.com

RAFAEL SÁNCHEZ 
En el último Pleno municipal an-
tes de las elecciones, los socia-
listas hemos preguntado al al-
calde por dos de los principales 
problemas de nuestra ciudad: 
la falta de vivienda pública y el 
paro. En concreto, en Alcoben-
das hay 3.114 personas mayores 
de 45 años sin trabajo, el 43,5% 
del total de los desempleados. 
¿Qué está haciendo el PP para 
ayudarlos? Nada, a pesar de 
que lo tienen más difícil para en-
contrar trabajo que otros grupos 
de edad. Por otro lado, Vinuesa 
se comprometió en 2011 a entre-
gar en cuatro años 4.870 vivien-
das públicas. Al final solamente 
serán 121 y los jóvenes se tienen 
que marchar porque no pueden 
pagarse un piso. 
www.psoealcobendas.com

GRUPO MIXTO
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Del 4 al 11 de mayo, los ma-
yores de Alcobendas podrán 
vivir su semana. Siete días 
en los que, de nuevo, serán 
los protagonistas y en los que 
podrán divertirse con todo 
tipo de propuestas. La Sema-
na del Mayor arranca el lunes, 
a las 11:30 h, con una gala que 
se celebrará en el Auditorio 
Paco de Lucía del Centro de 
Arte Alcobendas y en la que 
intervendrán la Coral Madre 
Selva y Glenda Gaby. 
El programa de actos in-
cluye propuestas cultura-
les como las exposiciones 
de pintura de los grupos 
de mayores, conferencias, 
teatro o presentaciones li-

terarias. Los que disfruten 
haciendo ejercicio pueden 
participar en Mayores en 
marcha -un recorrido de 12 
kilómetros por Aranjuez-,  
en una jornada de bailes y 
baños en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes o en la 
Jornada de Deporte y Ocio.
Habrá ratos para bailar en 
línea o en pareja y también 
para disfrutar juntos de 
la gastronomía comiendo 
paella o participando en 
una fiesta campera.
Uno de los actos más im-
portantes será el Homena-
je a los Mayores, una gala 
espectáculo en la que se 
reconocerá a los mayores 

de más edad del municipio.  
Muchas de las actividades 
requieren inscripción o invi-
tación. Toda la información 
y el programa completo de 
la Semana del Mayor están 
en alcobendas.org.

Ante el terrible terremoto que acaba de asolar 
Nepal y en el que, por el momento, han falle-
cido más de 4.300 personas, desde Alcoben-
das se van a tomar medidas de urgencia para 
ayudar a la población. Las miles de personas 
que se han quedado sin hogar o que temen 
posibles réplicas del seísmo están refugiadas 
en precarios campamentos, circunstancia a la 
que se une un nuevo problema que empeora 
la situación: la aparición de la lluvia. 
Por esta causa, toda la recaudación del con-
cierto que ofrecerá el sábado 23 de mayo la 
Orquesta Santa Cecilia dentro de la progra-
mación de la Fundación Ciudad de Alcoben-
das se destinará a ayuda humanitaria para 
Nepal. Alcobendas con Nepal es una gala de 
piano en la que se interpretarán piezas de 

dos grandes de la música clásica: Beethoven 
y Mozart. Las entradas (15 euros) ya pueden 
adquirirse en las taquillas municipales, en 
entradas.com o en el teléfono 902 488 488. 
También se ha habilitado una fila cero en la 
cuenta ES89 2085-9272-55-0330363265 
para todas aquellas personas que no asistan 
al concierto y que quieran colaborar.
Por otra parte, el Ayuntamiento destina 
12.100 euros a un puesto médico avanzado 
que ha entregado a la ONG BUSF (Bombe-
ros Unidos Sin Fronteras) y que ya ha salido 
de Barajas destino a Nepal. “Como Ayun-
tamiento, somos meros intermediarios al 
otorgar esta ayuda económica, que proce-
de realmente de los vecinos de Alcoben-
das”, ha dicho el alcalde.

DEL 4 AL 11 DE MAYO | Habrá cultura, deporte, excursiones, homenajes...

‘Semana del Mayor’, siete días en los que 
ellos serán, de nuevo, los protagonistas

‘Alcobendas con Nepal’, un concierto solidario 
para ayudar a los afectados por el terremoto

Mayores
en

acción

XVIII
Semana

del 
mayor
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Propietarios de locales en 
alquiler situados en el Dis-
trito Centro y emprendedo-
res y empresarios que de-
sean situar su negocio en 
este distrito de la ciudad ya 
se han acercado por la Casa 
de las Asociaciones para in-
formarse sobre este nuevo 
servicio municipal gratuito. 
La Bolsa de Locales de Al-
quiler facilita el contacto 
entre ambos, ofreciendo 
además información y ase-
soramiento en el alquiler, 
ayudando a ambas par-
tes en las gestiones 
necesarias para llevar 
a cabo el alquiler con 
todas las garantías, in-
cluido la contratación 
de un seguro de garan-
tía de cobro de renta y la 
realización de un informe 
técnico sobre el estado del 

local, entre otros servicios. 
Asimismo, se encargará de 
la preparación de la docu-
mentación y del acompaña-
miento en la firma del con-
trato. En definitiva, alquilar 
un local en el Distrito Centro 
supone una simplificación 
de trámites y una mayor 
seguridad para propietario 
y arrendatario. Los loca-
les deberán estar libres de 

cualquier procedimiento 
sancionador en trámite y 
tendrán prioridad como 
arrendatarias las empresas 
culturales y las tecnológi-
cas e innovadoras, prefe-
rentemente startups. 

Dinamizar la actividad 
empresarial y comercial
El objetivo de este servicio 
municipal es que se em-
prendan nuevos negocios 
en el Distrito Centro y se-
guir dinamizando la activi-
dad empresarial y comer-

cial de la ciudad.
La Bolsa de Locales de 
Alquiler atiende con cita 
previa en la Casa de las 
Asociaciones (c/. Cáce-
res, 18; teléfono 91 653 

73 78). También se puede 
pedir cita en el teléfono de 
Imagina 91 659 09 57.

EMPRESAS | El objetivo es dinamizar la actividad empresarial y comercial de la ciudad

‘Bolsa de Locales de Alquiler’: más fácil y 
más seguro para propietario y arrendatario

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la 
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO
7993/14  Audífono Maxi Kiss.
8016/15  Carátula extraíble Pioneer 
  con funda.
8047/15  Teléfono Samsung negro.
8061/15  Teléfono Nokia blanco.
8142/15  Teléfono Motorola.
8143/15  Carátula de radio Alpine.
8157/15  Tableta Samsung blanca.
8169/15  iPhone negro.
8193/15  Teléfono Nokia.
8254/15  iPhone con funda blanca.

Para poder recuperar el objeto, es necesa-
rio acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de Objetos 
Perdidos: de 8 a 14 h.

Conferencia de salud  
‘Chocolate maridado con vino’
Fecha: miércoles 6 de mayo, de 10 a 12 h, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Se explicarán los secretos del chocolate se-
gún su elaboración, características y conser-
vación y se degustarán diversos tipos y vino 
para aprender a saborear y disfrutar 
de ambos productos. 
Inscripción: en el teléfono 91 663 
70 01 (extensión 4016), de 9 a 14 h.
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Al proceso de aceleración -a 
través de sesiones de traba-
jo grupales e individuales- 
que se está realizando con 
los nueve primeros proyec-
tos StartUp Alcobendas, se 
unen acciones puntuales y 
de gran repercusión, como 
la Speed Meeting que se 
celebró hace unos días. 
Se trata de una de las acti-
vidades más novedosas en 
los programas de emprendi-
miento y aceleración y con-
siste en invitar a personas 
de interés para las startups 
a tener varios encuentros 
de entre cinco y siete minu-
tos. En la Speed Meeting 
de Alcobendas participaron 
inversores y personalidades 
de varias multinacionales 
interesadas en startups y 
empresas en general, y de 
Alcobendas, en particular.
“La Speed Meeting nos dio 
la oportunidad de contactar 
con personas y empresas 
a las que, de otra manera, 
nunca podríamos acceder”, 
dice Isabel, de la startup 

Biohope (Proyecto de Bio-
tecnología aplicada a Medi-
cina). “Además, tiene con-
secuencias prácticas: por el 
momento, me van a enviar 
un paquete de microsoft 
officce de forma inmediata y 
gratuita y me han enseñado 
fórmulas (a través de becas 
que ofrecen los bancos, por 
ejemplo) para poder contra-
tar a jóvenes científicos”. 
Para Jaime, de HelpUs (red 
social para empresas), “ha 
sido una acción muy pro-
ductiva: hemos hecho cinco 
contactos importantes con 
grandes empresas que se 
han interesado por nues-
tro proyecto. Ya lo hemos 
presentado en cada una de 
ellas y estamos a la espera 
de respuesta”. 
La Speed Meeting es un com-
plemento al trabajo diario de 
aceleración, que durará para 
estas nueve empresas cinco 
meses. “Yo soy médico y no 
tenía ni idea de cómo mon-
tar una empresa (gestiones, 
subvenciones, bancos...) ni 

de cómo lanzarla. Haber sido 
elegida ha supuesto para mí 
esa ayuda que necesitaba, 
ese asesoramiento y ese em-
puje. Además, la sinergia con 
los otros proyectos que nace 
del contacto es fundamen-
tal”, dice Isabel. “La accesi-
bilidad, la cercanía, el estar 
siempre pendientes, el dar 
valor a nuestro proyecto...
eso es lo que yo destacaría 
de este proceso”, añade En-
rique, de Voar, una iniciativa 
que utiliza de una forma muy 
innovadora los drones para 
la inspección de edificios.

Segunda convocatoria 
‘StartUp Alcobendas’
Ya está abierto el plazo de 
inscripciones para la segun-
da convocatoria StartUp 
Alcobendas. Hasta el 17 de 
mayo se pueden presentar 
las solicitudes para ser uno 
de los nueve proyectos se-
leccionados; en la anterior 
se presentaron 132. 
A finales de junio se sabrá 
quiénes son los elegidos 
que iniciarán su proceso de 
aceleración el 17 de julio. 
A partir de entonces, y a lo 
largo de cinco meses, los 
nueve proyectos StartUp 
Alcobendas pasarán por un 
proceso de mentoring indi-
vidual y especializado que 
incluye todas las fases ne-
cesarias para desarrollar el 
proyecto con éxito. 
Información, bases y formu-
lario, en: alcobendas.org, 
emprendealcobendas.org o 
startupalcobendas.org.

DESARROLLO ECONÓMICO | Son encuentros breves, pero 
intensos, con importantes empresas o inversores

‘Speed Meeting’, una nueva 
iniciativa para la aceleración de 
las nueve ‘StartUp Alcobendas’

Un momento de la ‘Speed Meeting’ 
que tuvo lugar esta semana en el 
espacio ‘StartUp Alcobendas’.



¿Qué es? 
Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para
ayudar a familias que pasan por un periodo de 
necesidad transitoria.

¿Quién recibe la ayuda?

Documentación a presentar

“Llenamos la despensa” 

Aquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
sus miembros en paro y que no perciban 
prestación o subsidio.

● Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.  
● Certificado del S.E.P.E. (INEM) indicando que no perciben ningún tipo de subsidio o 
prestación (de todos los miembros mayores de edad de la familia).
● Deberán mostrar D.N.I. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentación.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL 4 Y 5 DE MAYO, 
DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACIÓN AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18), despacho 5.
Teléfonos: 91 652 25 74 y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314). 

Escuela de Música y Danza.  
Plazas nuevas
- Musicoterapia. Es imprescindible aportar 
documentación acreditativa de discapacidad 
física o psíquica. Tendrán prioridad los niños 
nacidos en 2009/2010. La musicoterapeuta 
convocará entrevistas con los preinscritos. Los 
resultados se darán a conocer en septiembre. 
- Iniciación a Música y Movimiento (10 pla-
zas). Para niños nacidos en 2011. Los no ad-
mitidos en el sorteo generarán una lista de 
espera, que tendrá prioridad en la matrícula 
de Música y Movimiento I (80 plazas) para el 
curso 2016/2017. 
Más información: www.alcobendas.org.
Preinscripciones: presencial: del 8 de al 14 
de mayo, ambos inclusive, en la Escuela de 
Música y Danza: los lunes, de 11 a 12:30 h; de 
lunes a jueves, de 17 a 20, y los viernes, de 
11 a 13:30 y de 17 a 19 h. Telemática: descar-
gar la solicitud en alcobendas.org y enviar 
el archivo cumplimentado (a excepción del 
número de preinscripción) al correo electró-
nico emusicaydanza@aytoalcobendas.org. 

Una vez adjudicado el número en secretaría, 
se le informará por el mismo medio.
Es imprescindible estar empadronado al 
menos tres meses antes de la celebración 
del sorteo.
A los primeros 80 alumnos nacidos en 2010 
que quedaron inscritos en la lista de espe-
ra se les convocará a través de correo elec-
trónico a una reunión para la elección de 
horario. Si alguien cambió su dirección de 
correo, comuníquenlo en la secretaría de la 
Escuela de Música y Danza.

Horario especial de exámenes
Hasta el 5 de julio, las mediatecas municipa-
les abren sus salas de estudio.
• Mediateca Anabel Segura: abierta de lu-
nes a sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
abierta de lunes a domingo, de 10 a 21 h. Los 
festivos 1, 2 y 15 de mayo, abierta 
de 10 a 21 h.
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta 
de lunes a sábado, de 9 a 23 h.
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172 equipos compuestos 
por alumnos de Primaria 
y Secundaria participa-
ron este domingo en la 
Gymkhana Matemática; 
688 chavales en total que 
disfrutaron jugando con las 

sumas, las restas, las divi-
siones o las ecuaciones.
Fue una jornada divertida 
en la que hubo premios, 
sorteos, mucha participa-
ción, actuaciones -como la 
de Rasband, un grupo de 

compuesto por alumnos del 
conservatorio de música- y 
muchas sorpresas.
Estos fueron los ganadores:
Primaria. Primer premio: 
CEIP Nuestra Señora de 
Valvanera (San Sebastián 
de los Reyes); segundo 
premio: CEIP Quinto Cen-
tenario (San Sebastián de 
los Reyes); tercer premio: 
Greenwich School (Alcoben-
das). Premio de la Comuni-
dad de Madrid: CEIP Nues-
tra Señora de Valvanera. 
Secundaria. Primer premio: 
equipo independiente (San 
Sebastián de los Reyes); 
segundo premio: equipo in-
dependiente (Alcobendas); 
tercer premio: IES Ágora 
(Alcobendas). Premio de la 
Comunidad de Madrid: IES 
Ágora (Alcobendas).

EDUCACIÓN | Se celebró este domingo en la Plaza Mayor

688 alumnos participaron en 
la ‘Gymkhana Matemática’

LOS SAUCES: CARRERA SOLIDARIA POR LA 
LEUCEMIA INFANTIL. Más de 3.000 alum-
nos de los cuatro colegios Los Sauces 
en España (Alcobendas, Torrelodones, 
Pontevedra y Vigo) y el Brook House Los 
Sauces de Dublín han participado en 
una carrera solidaria simultánea con el 
objetivo de recaudar fondos para la lu-
cha contra la leucemia infantil. Todos los 

participantes respaldaron el proyecto de 
investigación comprando un dorsal por el 
dos euros. Con esta carrera, Los Sauces 
se ha sumado por tercer año consecutivo 
al Proyecto Corre, iniciativa desarrollada 
por la Fundación Unoentrecienmil (www.
unoentrecienmil.org) para recaudar fon-
dos con destino a la investigación médica 
para la lucha contra la leucemia infantil.

Actividades en Conect@
• Taller ‘Qué es la 
Nube’. Lunes 11 de 
mayo, de 17 a 19 h. 
Contenido: Concepto 

de ‘la nube’. Tipos de almacenamientos 
en la nube. Ventajas e inconvenientes de 
las diferentes soluciones.
• Taller ‘Uso de YouTube’. Miércoles 13 
de mayo, de 17 a 19 h. Contenido: Cómo 
gestionar tu cuenta de YouTube. Subir ví-

deos a tu cuenta. ‘Youtubers’ y el mundo 
de YouTube.
Inscripción: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 años usuarios del 
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
Más información sobre el contenido 
de los cursos, plazos de inscripción y 
plazas: en Conect@ (Casa de 
las Asociaciones, c/. Soria, 43; 
teléfono 91 623 73 87) o en  
alcobendas.org.
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En las dos últimas décadas 
se ha producido un aumen-
to del interés de los con-
sumidores por conocer las 
propiedades nutricionales 
de los alimentos. Hoy en 
día, no sólo quiere satis-
facer sus necesidades ali-
menticias, sino saber lo que 
come y las propiedades que 
esos alimentos tienen. 
El Parlamento Europeo ha 

ampliado la información 
nutricional obligatoria que 
deben incluir los envases 
alimentarios y ha regulado la 
información sobre sus pro-
piedades. Pero, ¿compren-
demos toda la información 
que se muestra? Cuando 
leemos la frase “fuente de fi-
bra”, ¿sabemos lo que signi-
fica? ¿Conocemos el signifi-
cado que tiene la utilización 

de distintos tipos de letra en 
el listado de ingredientes? 
El Ayuntamiento ofrece el 
curso ¿Qué debemos saber 
sobre el etiquetado de los 
alimentos? para reforzar las 
herramientas que el consu-
midor debe tener a la hora 
de elegir el alimento que 
mejor se adapta a sus nece-
sidades nutricionales. 
Tendrá lugar los jueves 14 
y 21 de mayo, de 10 a 12 h, 
en el Patronato de Bienes-
tar Social (c/. Libertad, 6) y 
estará impartido por profe-
sionales del Servicio Muni-
cipal de Salud. 
El curso es gratuito, cuenta 
con 30 plazas y las inscrip-
ciones deben realizarse lla-
mando al teléfono 91 663 
70 01 (extensión 4016), de 
9 a 14 h.

CONSUMO | Curso para conocer qué debemos saber sobre ello

El etiquetado de los alimentos

BREVES. RECLAMACIONES DE CONSUMO. 
La OMIC ha publicado la Guía de recla-
maciones de consumo, pasos a seguir 
donde se establece la diferencia entre 
denuncia, reclamación y arbitraje y se 
informa de cómo se puede reclamar ante 
la Oficina Municipal de Información al 
Consumidor.  Esta guía es gratuita y se 
encuentra a disposición de los ciudada-
nos en todos los centros municipales de 
la ciudad.

PLANES ‘RENOVE’ PARA EDIFICIOS. Con el 
fin de ahorrar energía y respetar el medio 
ambiente, la Comunidad de Madrid pone 
en marcha estos planes Renove: cambiar 
las ventanas (www.renoveventanaspvc.
com), con un ahorro de 110 euros por me-
tro cuadrado de doble acristalamiento; 
aislar térmica y acústicamente la vivien-
da, con un ahorro de 200 euros (www.
renoveconlanamineral.com), y cambiar 

la caldera, con un ahorro de 150 euros 
(www.cambiatucaldera.com).
Las comunidades de propietarios tienen 
también distintas opciones: reformar las 
instalaciones de enlace y de servicios gene-
rales del edificio (www.prienmadrid.com), 
renovar los equipos y componentes en las 
instalaciones eléctricas (www.renoveilumi-
nacionedificios.com), sustituir el sistema 
de iluminación de la cabina del ascensor 
por otro tipo led con sistema de apagado 
automático o atenuación, o solo el siste-
ma de apagado automático o atenuación 
(www.cambiatuascensor.com). También 
pueden instalar detectores de presencia 
(www.instaladetecto resdepresencia.com) 
o baterías de condensadores para reducir 
la demanda de energía reactiva de la red, 
reduciendo o eliminando la penalización en 
la factura eléctrica (www.planantireactiva.
com). Más información: llamando al teléfo-
no 012 de la Comunidad de Madrid.
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El Ayuntamiento organiza 
una nueva edición de la 
Feria de la Adopción, diver-
tida actividad que ofrece a 
los ciudadanos la posibili-
dad de adoptar a perros y 
gatos abandonados.  
Adoptar un animal es una 
decisión importante que 
requiere asumir responsa-
bilidades, pero que tam-
bién tiene ventajas, porque 
perros y gatos son seres in-

teligentes, fieles y dispues-
tos a dar cariño, además de 
ser una excelente compa-
ñía para niños, mayores y 
adultos. Por otra parte, la 
adopción permite ofrecer 
un hogar a estos animales 
recogidos por el consistorio 
o por otras entidades.
Este año participan el Ayun-
tamiento, la empresa ATHI-
SA y asociaciones como El 
Bosque, Axla, Salvando Pe-

ludos y 4 Gatos-Madrid, que 
informarán de los requisitos 
y trámites de la adopción. 
También pueden acudir 
dueños con sus propios pe-
rros a participar en concur-
sos y premios como el de 
Los mejores amigos, que 
se entregará al dueño que 
más sintonía tenga con su 
perro, u otros como al pe-
rrito más gracioso y al más 
hábil. Además, se darán 
consejos de adiestramiento 
y paseo canino, se imparti-
rán las charlas Consecuen-
cias del abandono animal 
y ventajas de la adopción 
y Cómo funciona un gato y 
habrá actividades lúdicas 
para los pequeños, como 
un pintacaras y un taller de 
papiroflexia.
La Feria de la Adopción se 
celebrará el sábado 9 de 
mayo, de 11 a 14:30 h, en el 
Parque de los Juegos Reuni-
dos, en Arroyo de la Vega, 
junto a la Avenida Olímpica.

ADOPCIÓN | El sábado 9, en el Parque de los Juegos Reunidos

Ven a la feria de mascotas y 
encontrarás un buen amigo

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada 
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación 
se acompaña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su estado de aban-
dono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la 
presente publicación, este Ayuntamiento procederá a su retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA  MODELO  PROPIETARIO
C-6426-BLM Suzuki  71 Exp.   Pérez Samboy, Wilber
8067-BTD Renault  Clio   Brujan, Vasile   
8194-BDW Mercedes CLK- 230  Machado, Claudia Viviana R.  
0660-CRG Citroën  Xsara Picasso  Mayoral Villarejo, Daniel 
C-1589-BPV Piaggio  Vespa 50 ET2  Ali, Zulfiqar   
7621-CTT Piaggio  X9-200   Cook, Jason Norman
9315-CSD Hyundai  Atos- Prime  Baca Obono, Antonio
M-1239-TC Ford  Mondeo 1.8  Díaz Pereira, Ricardo Manuel
M-8989-NH Suzuki  R1000   Almeida Casado, Félix 
2097-CRW Renault  Megane Coupe C  Pruedent Elgue, Jean M. 
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DIABETES. La Asociación de 
Diabéticos organiza la charla 
Alimentación equilibrada y 
Diabetes el 4 de mayo, a las 
19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. También imparte 
clases de baile de salón los 
miércoles, de 19:30 a 21:30 
h, en la Casa de la Mujer. Te-
léfono: 619 947 214 (Pilar). 
 
JUEGOS TRADICIONALES. La 
Asociación Club 65 juega a la 
petanca (lunes y viernes, a las 
11 h, en el Parque Navarra) y al 
hoyete (martes 12 de mayo, a 
las 17 h, en el patio del Centro 
de Mayores de la calle Daoíz). 
Inscripciones: en el Centro de 
Mayores de la calle Nuestra 
Señora del Pilar, 2, de martes 
a viernes, de 17 a 19:30 h. Te-
léfono: 691 051 806.

FESTIVAL BENÉFICO. El sá-
bado 9 de mayo, a las 19 h, 
se celebra en el C. C. Pablo 
Iglesias el Gran Festival Be-
néfico del Grupo Folclórico 
de San Sebastián de los Re-
yes a favor de la Asociación 
Española Contra el Cáncer. 
Entrada: cinco euros, desde 
una hora antes en taquilla. 
Información y venta antici-
pada de entradas en: Grupo 
Folclórico, teléfono 626 196 
764 (mañanas); aecc, teléfo-

no 91 653 26 30 (lunes, de 17 
a 19 h).

ARTESANÍA. Artistas del Pue-
blo realiza el domingo 3 de 
mayo, de 11 a 14 h, el Paseo 
del Arte y de la Artesanía 
en el Jardín del Arroyo de la 
Vega (junto a la rosaleda), 
con talleres infantiles. Intere-
sados en participar: 685 168 
331 y artistasdelpuebloadp@
hotmail.com.

‘TRASTILLO’. Mercadillo ve-
cinal organizado por la aso-
ciación Sarasvati en la Ave-
nida Olímpica, el domingo 
10 de mayo, de 11 a 14:30 

h, con artículos de segunda 
mano. Puedes poner tu pues-
to gratis. Inscripciones: en 
los teléfonos 609 570 504 y 
91 652 18 80 y en sarasvati. 
asociacion.cultura@gmail.
com.

ENCUENTRO DE GAITAS. La 
Xuntanza de Galegos organiza 
el 1 y 2 de mayo el XIV Encuen-
tro de gaitas tradicionales. El 
viernes 1, a las 18 h, habrá un 
pasacalle desde la Plaza Ma-
yor hasta el recinto ferial del 
Parque de Andalucía, donde, 
desde las 19:30 h, habrá ac-
tuaciones, que continuarán el 
día 2 desde 12 h, clausurándo-
se el encuentro a las 16:30.

SEMANA DEL MARISCO. Con-
tinúa hasta el domingo 3 de 
mayo en el recinto ferial del 
Parque de Andalucía, de 12 
a 24 h (excepto el día 3, que 
cierra a las 22 h). Organizada 
por la Xuntanza de Galegos, 
en ella podemos disfrutar del 
mejor marisco. 

Homenaje por las bodas de oro
La Asociación Mujeres para la Democracia organiza el ho-
menaje a las parejas que este año cumplen su 50º aniversa-
rio de vida en común. Como cada año, será un acto emotivo 
que celebrarán el sábado 9 de mayo, en el Centro Municipal 
La Esfera (plaza cubierta), a las 17 h.
Las parejas que cumplan este requisito y quieran participar 
tienen de plazo hasta el lunes 4 de mayo para inscribirse 
en los teléfonos 620 260 427 (Paz) y 666 342 545 (Elvira).

‘Cruz de Mayo’
Del 30 de abril al 3 de mayo, la Casa 
de Castilla-La Mancha celebra en el 
Centro Municipal La Esfera la Cruz 
de Mayo, una fiesta tradicional con 
ofrendas, cantos y su característica 
decoración con flores. La inaugura-
ción es el jueves 30 a las 20 h. Del 1 
al 3 de mayo, se podrá visitar de 12 
a 14 y de 17 a 22 h. 
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Este sábado se conmemo-
ra el 2 de Mayo, Día de la 
Comunidad de Madrid y, 
para celebrarlo, las aso-
ciaciones han organizado 
diversas actividades en el 
Centro Municipal La Esfera.
• 12:30 h. Tradicional con-
cierto de la Banda Munici-

pal de Música ‘Damián Sán-
chez’, en el que se podrán 
escuchar obras referentes a 
Madrid de diferentes auto-
res: pasodobles, zarzuelas, 
mazurcas...
• 12:30 h. Degustación de 
cocido. La Casa de Extre-
madura ofrecerá una de-

gustación gratuita de coci-
do extremeño.  
• 17:30 h. Reparto de ros-
quillas. La asociación As-
dass repartirá limonada, 
agua de cebada, azucarillos 
y rosquillas para todos los 
asistentes.
• 18:30 h. VI Festival de 
Asociaciones Castizas. La 
Asociación de Castizos de 
Alcobendas organiza este 
festival, en el que actuarán 
varias asociaciones de chu-
lapos de la Comunidad de 
Madrid, como la segunda 
agrupación Villa de Valle-
cas, El orgullo de Madrid, 
Los Chisperos de Arganzue-
la y De rompe y rasga. Las 
entradas para este festival 
son gratuitas y se reparti-
rán desde dos horas antes 
en la taquilla de La Esfera. 

OCIO | Música, degustaciones, festival... este sábado en La Esfera

Ambiente castizo para 
celebrar el ‘2 de Mayo’

BREVES. PRESENTACIÓN LITERARIA. El mar-
tes 5 de mayo tendrá lugar la presenta-
ción de la obra Mi vida con los ángeles de 
la escritora Gloria Alonso, publicada por 
la editorial Sirio. En este libro, la autora 
narra su experiencia con el mundo angé-
lico y, más concretamente, con su ángel 
guía, quien, a través de sus comunica-
dos, la inicia en su nueva forma de ver la 
existencia. Un testimonio personal sobre 
la sencillez de las grandes cosas hechas 
desde el corazón. Incluida dentro del 
programa Talento local, la presentación 
tendrá lugar a las 19:30 h en la Mediateca 
Centro de Arte Alcobendas. 

PREMIOS DEL ‘DÍA MUNDIAL DE LA DANZA’. 
La Asociación de Danza y Artes Escénicas 
(ADAE) ha entregado los premios de su 
gala V Certamen Día Mundial de la Danza. 
El primer premio ha sido para Barroco VI, 
de Seadance Company (Alicante), y Co-

reografía, de Sofía Sancho. El Vendedor 
de naranjas, de la Compañía La Abuela 
baila (Madrid), se ha alzado con el segun-
do premio; el tercero ha recaído en Litost, 
de Ángela Bruno Company (Mallorca), y el 
cuarto, en Quieto Parao, de la Compañía 
Malas Artes y coreografía de Rosa Rey. El 
premio Mejor Escenografía ha sido para 
Atapuerca, de la Asociación Raúl Mínguez 
(Guadalajara), y el de Mejor Idea Origi-
nal, para Invictus, de Modern Jazz Victoria 
(San Sebastián de los Reyes).

CUESTACIÓN CONTRA EL CÁNCER. La Aso-
ciación Española contra el Cáncer ins-
talará el miércoles 6 de mayo mesas 
de cuestación en las plazas Mayor y del 
Pueblo, en las calles Constitución (es-
quina con Miraflores) y Camilo José Cela, 
11 y en los centros comerciales La Vega, 
Carrefour, El Bulevar, Hero City Diversia y 
Moraleja Green.
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Los dos ganadores de la 
segunda edición de Alco-
bendas Flamenca Nuevos 
Talentos, Rocío Luna, en 
la modalidad de cante, y 
Cristian Pérez, en la de bai-
le, saldrán al escenario del 
Auditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas 
el viernes 29 de mayo, a las 
19:30 h.  
Las entradas para esta gala 
Certamen #Alcobendas Fla-
menca Nuevos Talentos ya 

están a la venta en la red 
de taquillas municipales al 
precio de cuatro euros.
 
Dos jóvenes artistas con 
mucho arte
La cordobesa Rocío Luna se 
subió al escenario por pri-
mera vez a los siete años. 
Ahora, con 17 y tras entre-
garse con seriedad y firme-
za a los palos del flamenco, 
ya ha cantado con muchas 
de las grandes figuras. 

El bailaor Cristian Pérez, 
pese a sus juventud, ya 
tiene en su haber premios 
como el Andaluz de Jóve-
nes Flamencos de 2013 o 
el Nacional de Alegrías de 
la Perla de Cádiz de 2014. 
Los dos jóvenes artistas 
comparten el cartel de la 
gala Certamen #Alcobendas 
Flamenca Nuevos Talentos 
con Cristina Soler, ganado-
ra del la primera edición de 
cante de este concurso. 

FLAMENCO | Rocío Luna y Cristian Pérez actúan el 29 de mayo en el Auditorio Paco de Lucía

Gala ‘#Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos’ 
para presentar a los ganadores del certamen

Destellos de la pobreza frente a destellos de la riqueza
En la exposición Destellos. Dos orígenes, la fotógrafa chilena Magdalena Correa muestra 
imágenes de territorios donde se vive en situación de precariedad, aislamiento y olvi-
do, enfrentándolas a otras del mundo de la riqueza, la ostentación y la extravagancia. 
El duro trabajo en aislados territorios de Perú, frente al mundo de riqueza, lujo fácil y 
consumo casi enfermizo de 
Kuwait. Es un trabajo de 
campo capturando imáge-
nes a través de la fotografía 
y el vídeo. 
Destellos. Dos orígenes 
se inaugura el jueves 7 de 
mayo, a las 19:30 h. La ex-
posición permanecerá has-
ta el 4 de julio en el Centro 
de Arte Alcobendas. Hora-
rio de visita: de lunes a sá-
bados, de 11 a 20 h.
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El sábado 9 de mayo lle-
ga al escenario del Teatro 
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas The Hotel, un gran 
espectáculo de circo con 
artistas que han trabajado 
en los mejores espectácu-

los de El Circo del Sol, Circo 
Eloize y Circo de Moscú.
El público disfrutará duran-
te hora y media con coreo-
grafías y acrobacias aéreas, 
contorsiones imposibles, 
equilibristas que desafían 

constantemente la grave-
dad, malabares... y mucho 
humor gestual, como el clá-
sico del circo tradicional.
Este peculiar circo recrea 
el ambiente, la atmósfera y 
los musicales del Broadway 
de hace varias décadas. El 
resultado es un espectá-
culo vibrante, completo 
y arriesgado, repleto de 
emociones constantes para 
el espectador.
Las entradas para este es-
pectáculo del Abono Gene-
ral se venden al precio de 
11 y 14 euros en la red de 
taquillas municipales, en el 
teléfono 902 488 488 y en 
entradas.com.

ALCBDS_Taca

Esta obra de teatro es la historia de Félix, 
un joven juez que se ve obligado a aban-
donar su casa, afectada por una plaga de 
termitas, e instalarse durante unos días 
en el que fue su domicilio familiar. Este es 
el punto de partida de Distancia siete mi-
nutos, la última creación de Titzina Teatro, 
una compañía que ha cosechado grandes 
éxitos en sus estrenos anteriores.
Los juicios en los que el protagonista lle-
va a cabo su profesión y la convivencia 
con sus padres sacarán a relucir temas tan 
actuales como la justicia, la felicidad o el 
destino.
La compañía se ha documentado antes de 
llegar al escenario: han visitado y entrevis-
tado a trabajadores de los juzgados civiles 
y penales de Barcelona, han acudido a la 

Prisión Modelo de la capital catalana y han 
estado presentes en el II Congreso de la 
Felicidad. En las más de cien funciones re-
presentadas en un año han cosechado ex-
celentes críticas de los espectadores.
Las entradas para este espectáculo se ven-
den al precio de 11 y 14 euros en la red de 
taquillas municipales, en entradas.com y 
en el teléfono 902 488 488.

CULTURA | En el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, el sábado 9 de mayo, a las 20 horas 

‘The Hotel’, un gran espectáculo circense

TEATRO | El viernes 8 de mayo, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Distancia siete minutos’, una reflexión sobre la vida 
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Dentro del ciclo Música en Familia de la 
Fundación Ciudad de Alcobendas, llega el 
momento de disfrutar de un espectáculo 
de zarzuela infantil. La cita será el sábado 

9 de mayo, a las 18 h, en el Auditorio Paco 
de Lucía del Centro de Arte Alcobendas.
La Camerata Lírica de España interpretará 
piezas del maestro Ruperto Chapí en tono 
de humor y con los ingredientes caracterís-
ticos del género chico. En esta versión, el 
acompañamiento sonoro está representa-
do por el piano del director musical y tres 
solistas, que, junto con una cuidada esce-
nografía, consiguen que el público se sien-
ta como en una divertida clase de música.
Las entradas (seis euros) se pueden com-
prar en cualquiera de las taquillas muni-
cipales, en entradas.com o en el teléfono 
902 488 488. 

Si lo tuyo es cantar, si dis-
frutas con la música y te 
encanta subirte a un esce-
nario, te proponemos una 
actividad que te encantará. 
Se trata del Festival de ka-
raoke infantil, que se cele-
brará el viernes 15 de mayo, 
de 17 a 19 h, en el escena-
rio auxiliar del recinto ferial 
del Parque de Andalucía, 
dentro de las fiestas de San 
Isidro. 

Para participar, solo nece-
sitas inscribirte y tener en-
tre seis y 15 años. Puedes 
cantar como solista o en 
dúo e interpretar cancio-
nes de artistas tan conoci-
dos como Malú, Aurin, Da-
vid Bisbal, Violeta, Michael 
Jackson, Fito y los Fitipal-
dis, Bruno Mars, Rihanna, 
Ricky Martin… y muchos 
más; podrás elegir entre 
más de 30 temas. 

Las inscripciones (20 pla-
zas) se pueden realizar 
desde el lunes 4 de mayo: 
presencialmente, en Ima-
gina, o llamando al teléfo-
no 91 659 09 57. Cuando 
te inscribas, deberás in-
dicar una canción princi-
pal y otra de reserva, que 
encontrarás en el listado 
que podrás consultar en 
Imagina o en imaginalco-
bendas.org.

CULTURA | El sábado 9 de mayo, a las 18 horas

Zarzuela infantil con música de Ruperto Chapí

Estas fiestas de San Isidro, saca el artista que hay en 
ti participando en el ‘Festival de karaoke infantil’

Curso ‘Cómo vender más’ 
DIRIGIDO A COMERCIO
Objetivos: mostrar a los asistentes cómo  
identificar y analizar tendencias en su 
sector o ámbito profesional; cómo detec-
tar y aprovechar nuevas oportunidades 
y tendencias en el entorno económico; y 
adaptar nuestra estrategia de negocio a 
las nuevas tendencias para asegurar la 

viabilidad de la empresa.
Fechas: del 11 al 14 de mayo, de 15 a 17 h, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripción: en el departamento de Desa-
rrollo Económico, Fomento del Empleo y 
Comercio, correo electrónico  
desarrolloeconomico@ 
aytoalcobendas.org.
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El Ayuntamiento organiza 
una nueva edición de El Pe-
queño Museo de los Cuen-
tos, que se podrá visitar del 
4 al 30 de mayo en el vestí-
bulo del Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. 
Esta edición ha seleccio-

nado cinco sorprendentes 
cuentos contemporáneos: 
Sorpresas de colores, de 
Chuck Murphy; Madrechi-
llona, de Jutta Bauer; La 
historia de un árbol, de Mi-
guel Ángel Cuesta; ¡Shhh, 
tenemos un plan!, de Chris 

Haughton, y Chivos chivo-
nes, de Olalla González, y 
la canción infantil Don Me-
litón tenía tres gatos..., que 
esconden seis secretos.

Visita guiada
El Pequeño Museo de los 
Cuentos se puede visitar de 
lunes a sábado, de 9 a 21 
h. Además, el sábado 9 de 
mayo, a las 17:30, las fami-
lias con niños de tres a sie-
te años podrán realizar una 
visita guiada por este pe-
culiar museo en el que los 
cuentos toman vida propia.
Las inscripciones para esta 
visita guiada son gratuitas y 
se realizarán desde el 4 de 
mayo en las oficinas del Ser-
vicio de Atención Ciudadana 
(SAC) o llamando al 010.

ALCBDS_Mediatec

MEDIATECAS | ‘El Pequeño Museo de los Cuentos’

Cinco cuentos y una canción 
que esconden seis secretos

BREVES. ‘LEER EN FAMILIA’. Una historia 
familiar es la próxima actividad de este 
programa, organizado por el Ayunta-
miento para niños de tres a seis años 
acompañados por uno o dos adultos. 
Será el viernes 8 de mayo, a las 18 h, en 
la Mediateca Anabel Segura. Se realizará 
un sencillo libro para contar la historia de 
nuestra propia familia. Las inscripciones, 
gratuitas y con un máximo de dos niños 
por persona, se realizan desde el 4 de 
mayo, de lunes a viernes, de 9 a 21 h, en 
la misma mediateca.
8 Avenida de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.

CUENTACUENTOS INFANTIL. La cuentacuen-
tos Liliana Cutillo, de la compañía El reta-
blo de la Ventana, presenta un espectá-
culo pensado para los más pequeños el 
viernes 8 de mayo, a las 18 h, en la Media-
teca Centro de Arte Alcobendas. Propone 
sumergirnos junto a ellos en el mundo 

mágico de los cuentos a través de na-
rraciones, música y títeres con múltiples 
palabras, sonidos y colores. Este espec-
táculo está diseñado para niños de tres 
a siete años acompañados de un adulto. 
Se repartirán invitaciones el 8 de mayo, 
desde las 17 h (máximo 4 por persona), 
en la mediateca. 

DANZA CON ADAE. La Asociación de Dan-
za y Artes Escénicas (ADAE) presenta el 
espectáculo de música y danza El sueño 
de Maya el viernes 15 de mayo, a las 19 
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. La 
coreografía nos presenta el mundo má-
gico y místico de la mitología india. Un 
cuento de danza acerca de la historia de 
una niña, Maya, que se acerca a un viejo 
tiemplo abandonado mientras caminaba 
por el bosque. Las entradas cuestan cin-
co euros y se venden en la taquilla y en 
adaedanza.es. 



22 | SIETEDÍAS

El Centro de Acogida a Re-
fugiados (CAR) y el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
organizan del 16 al 27 de 
junio un campo de trabajo 
internacional centrado en el 
circo y que finalizará coinci-
diendo con la Fiesta Inter-
cultural Arco Iris, que se 

celebrará en el Parque de la 
Comunidad de Madrid.
En un ambiente de con-
vivencia intercultural, los 
jóvenes realizarán por las 
mañanas actividades de-
portivas y socioculturales 
con un grupo de refugiados 
y, por las tardes, pondrán 

en marcha varios talleres 
de circo contemporáneo 
con cintas aéreas, malaba-
res y otros instrumentos.
Este campo pretende fo-
mentar la integración de 
las personas refugiadas 
en Alcobendas a través de 
actividades de inclusión 
social. Se alojarán en la re-
sidencia del polideportivo 
municipal y la manutención 
será en el CAR.
Pueden inscribirse en este 
campo de trabajo interna-
cional jóvenes mayores de 
18 años con dominio del 
idioma inglés, valorándose 
otros como el francés, el 
ruso y el árabe. La tasa es 
de 32,50 euros.
Más información e inscrip-
ciones: en Imagina y en  
imaginalcobendas.org.

IMAGINA | Del 16 al 27 de junio, con final en la ‘Fiesta Arco Iris’

El CAR e Imagina organizan un 
campo de trabajo sobre el circo

ALCOBENDAS:
B138. FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Precioso, 100 m., 2ª 
planta, ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, cocina equipada, salón 
independiente, suelos de tarima. Jardín, piscina, trastero y 2 pla-
zas de garaje. 252.000 €.
A261. AVENIDA DE ESPAÑA. Oportunidad. Totalmente exterior, 3 
dormitorios, baño completo, cocina amueblada, salón comedor inde-
pendiente, 2 terrazas. Zonas ajardinadas. Muy luminoso. 60.000 €.
B080. MANUEL DE FALLA. Junto al metro. Inmejorable zona, 4 
dormitorios, 2 baños, cocina amueblada, amplio salón comedor, 
terraza, 2ª planta con ascensor. Zonas ajardinadas. 182.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES: 
A132. PASEO DE EUROPA. Chollo. Ascensor, totalmente exterior, 
3 dormitorios, baño completo, cocina amueblada, salón comedor 
independiente, terraza. Estupenda orientación. 106.000 €.
B045. AVENIDA DE LA DEHESA. 123 m. Nueva construcción, 3 dormito-
rios, 3 baños, cocina amueblada, amplio tendedero, gran salón 35 m., 
suelos de tarima. Impecable. Trastero y 2 plazas de garaje. 257.000 €. 
A002. ZONA REYES CATÓLICOS. Dúplex. Reforma integral, 2 dor-
mitorios, baño completo, cocina amueblada, tendedero, salón 
comedor, gran terraza 25 m. Zonas comunes. Precioso. 162.000 €. 

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Imagina realiza del 4 al 8 de 
mayo las preinscripciones 
para participar en las acti-
vidades para jóvenes de 14 
a 17 años que organiza la 
Comunidad de Madrid para 
este verano. 
El programa 14/17 Verano 
se celebra en instalaciones 

juveniles situadas en diver-
sos lugares de la geografía 
española elegidos por su 
interés medioambiental, 
paisajístico o cultural, en 
los que se realizarán acti-
vidades de multiaventura, 
inmersión en inglés o cam-
pamentos náuticos, entre 

otras. También hay oferta  
de cursos de salvamento y 
socorrismo en julio y sep-
tiembre. 
Los interesados deberán 
tramitar la preinscripción 
en la Oficina de Informa-
ción Juvenil de Imagina 
del lunes 4 al viernes 8 de 
mayo, de 9 a 14 y de 17 a 
21 h. El sorteo se realizará 
el jueves 14 de mayo y se 
publicará el lunes 18 del 
mismo mes.
Si quieres ampliar esta in-
formación y conocer más a 
fondo las actividades, pue-
des hacerlo en Imagina, en 
el teléfono 91 659 09 57, en 
imaginalcobendas.org y en 
la web de la Dirección Ge-
neral de Juventud: madrid.
org/inforjoven.  

ALCBDS_Imagina

IMAGINA | Preinscripciones: en Imagina, del 4 al 8 de mayo 

Programa ‘14/17 Verano’ de la 
Comunidad de Madrid

BREVES. VALES DESCUENTO PARA EL  
TEATRO AUDITORIO. Ven a Imagina a por tu 
vale descuento para ver The Funamviolis-
tas en el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas el viernes 22 de mayo, a las 20 h. 
El vale es canjeable del 5 al 14 de mayo. El 
precio de la entrada con el descuento es de 
2,80 euros para los empadronados, y para 
los trabajadores en Alcobendas, de 5,60. 
Los jóvenes de 16 a 30 años que no estén 
empadronados ni trabajen en Alcobendas 
tienen automáticamente un 25% de des-
cuento sobre el precio de entrada normal 
en las taquillas del Teatro Auditorio. 
También puedes recoger en Imagina tu 
vale para la bolera de Diversia. Por dos 
euros, tendrás una partida, el alquiler de 
zapatillas y una consumición sin alcohol. 

CURSO ‘INTELIGENCIA CREATIVA. ARTE Y 
EMOCIÓN’. El Ayuntamiento organiza este 
curso gratuito para fomentar las capaci-

dades creativas de los jóvenes y desper-
tar el talento creativo y las habilidades 
específicas de las personas interesadas 
en el arte y en la formación con niños, 
adolescentes y jóvenes. Se analizarán las 
emociones y la motivación, su relación 
con la creatividad artística y la comunica-
ción en el grupo a través de la inteligen-
cia creativa. Tendrá lugar en el Centro de 
Arte Alcobendas el martes 19 y el jueves 
21 de mayo de 18 a 21 h. Está dirigido a 
empadronados de 17 a 35 años mediado-
res, monitores y formadores en contacto 
con niños y jóvenes. Las inscripciones se 
pueden realizar del 4 al 14 de mayo en 
imaginalcobendas.org. 

EXPOSICIÓN DE FOTOS Y CÓMICS. El Cubo 
de Imagina acogerá del 5 de mayo al 2 de 
junio las obras ganadoras y semifinalis-
tas de los concursos de fotografía y có-
mics de la Red Joven Norte. 
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Los días 25 y 26 de abril se 
celebró en Alcobendas el 
campeonato de Europa de 
duatlón, con la participación 
de mil duatletas de 14 países 
y de todas las edades (desde 
18 a 84 años). Las pruebas 
élite fueron ganadas por el 
vigente campeón del mundo, 
Benoit Nicolas -el español 
Emilio Martín conseguía la 
medalla de plata- y la france-
sa Sandra Levenez. En sub-
23, victoria del portugués 
Filipe Azevedo, con el mala-
gueño Mario García segundo, 
y título en la prueba femenina 
para la italiana Priarone.
Los deportistas de la AD 
Ecosport Alcobendas obtu-
vieron cuatro medallas: Eva 
Moral se proclamó campeo-
na en paraduatlón en silla 
de ruedas, la pareja José Luis 

García y Fran Nieva lograron 
la medalla de bronce en la 
prueba de discapacitados 
visuales, y en las carreras de 
grupos de edad, medalla de 
plata para Conchi García y de 
bronce para Isabel Zapata.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha calculado que la 
celebración del campeonato 
originó unas 3.000 pernoc-

taciones en hoteles de la 
ciudad durante tres-cuatro 
noches (400.000 euros) y un 
consumo de 120.000 euros 
en restauración y ocio.
Tanto los deportistas parti-
cipantes como la Federación 
Española de Triatlón y la 
ITU (International Triathlon 
Union) destacaron la organi-
zación de las pruebas.

El ascenso a la Liga Femenina, la élite del 
baloncesto español, tendrá que esperar. 
El equipo femenino del Club Baloncesto 
Alcobendas perdió en el último y definiti-
vo partido ante las grandes favoritas, las 
madrileñas del CREF Hola! por 67 a 78, tras 

forzar Allison Feaster la prórroga en los úl-
timos segundos del tiempo reglamentario. 
En el tiempo añadido se impuso la mayor 
experiencia de las rivales. 
Las de José María Cerrato vencieron a León 
(67-64) y Bizkaia (77-61) y perdieron ante 
Leganés (55-50), derrota que las hizo cru-
zarse con el CREF Hola!, equipo que ha lo-
grado el billete para Liga Femenina junto al 
Distrito Olímpico Plenilunio.
Tras una temporada regular extraordinaria 
y una notable fase de ascenso en Lugo, el 
Club Baloncesto Alcobendas volverá a in-
tentarlo el año próximo.

DUATLÓN | El Ecosport Alcobendas cosechó cuatro medallas

Mil duatletas de 14 países participaron en  
el campeonato europeo de Alcobendas

BALONCESTO | Perdieron en el último partido ante las favoritas, el CREF Hola!, en la prórroga

El Club Baloncesto Alcobendas femenino rozó el ascenso
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CIUDAD EUROPEA 
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CLUB BALONCESTO ALCOBENDAS



DATOS:
Calle Francisco Chico Mendes, 8 (pabellón Antela Parada). Alcobendas.
Teléfono: 91 661 48 60. Fax: 91 661 48 60. 
Correo electrónico: administración@cbalcobendas.org
Página web: cbalcobendas.org
Redes sociales: Facebook: cbalcobendas
 Twitter: @cbalcobendas
 
RESUMEN DEPORTIVO:
Equipo femenino, en Liga Femenina 2 (ha disputado la fase de ascenso).
Equipo masculino, en Liga EBA.
24 equipos federados desde benjamín hasta júnior.
12 equipos en la escuela de baloncesto.
Organizador de varias fases fi nales de Madrid de distintas categorías.

PRINCIPALES LOGROS DEPORTIVOS:
• Ascenso a Liga Femenina (2013/2014).
• Ascenso a Liga Femenina 2 (2005/2006).
• Ascenso a Liga EBA (2006/2007).
• Participación en el campeonato de España infantil masculino 

(2013/2014).
• Participación en la fase sector del campeonato de España júnior 

masculino (1997/1998 y 2000/2001).
• Campeón de Madrid alevín masculino (2013/2014).
• Campeón de Madrid preinfantil femenino (2011/2012).

          Un club. 
Una ciudad. Un sueño.

CLUB BALONCESTO ALCOBENDAS

CLUB BALONCESTO ALCOBENDAS
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Las inscripciones para esta 
vigésimo segunda edición 
de la Marcha Cicloturista In-
ternacional Francisco Sanz 
ya están abiertas y se rea-
lizan a través de la página 
web del club organizador: 
clubciclistaalcobendas.org.
Con salida y llegada en la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, tendrá un recorri-
do de cien kilómetros. Los 
ciclistas partirán a las 9 h 
del velódromo y afrontarán 

una dura jornada tras pasar 
por San Sebastián de los 
Reyes, Valdetorres de Jara-
ma, Talamanca, Torrelagu-
na y Patones. La principal 
dificultad será la subida de 
4,3 kilómetros a El Atazar, 
situado a 1.050 metros de 
altitud, con una pendiente 
media del 6,4% pero con 
muchos tramos del 10 y el 
12% y un máximo del 16. 
En la cima se realizará una 
parada de 30 minutos para 

el avituallamiento, antes de 
regresar en sentido inverso 
hasta Alcobendas.
El Club Ciclista Alcobendas 
concederá premios para el 
club más numeroso de los 
que finalicen la prueba y 
para el club participante de 
procedencia más lejana, así 
como trofeos individuales 
para los participantes más 
jóvenes y veteranos tanto 
masculino como femenino, 
entre otros galardones.

CICLISMO | Se celebrará el domingo 10 de mayo, con un recorrido de cien kilómetros

Abiertas las inscripciones para la ‘XXII Marcha 
Cicloturista Internacional Francisco Sanz’

BREVES. CARRERA POPULAR. El domingo 10 
de mayo se celebrará la Carrera Popular 
‘Alcobendas Gran Ciudad’, que organiza 
el Club de Atletismo Popular (CAP). Este 
año estrenará una nueva prueba de cinco 
kilómetros, además de la prueba princi-
pal de 10, y también un cambio en el sen-
tido del circuito: descenso hasta la roton-
da de La Menina y subida por la Avenida 
de España. La carrera está abierta tanto 
a corredores federados como a aficio-
nados. Las inscripciones se realizan en:  
carrerapopularalcobendas.es.

FÚTBOL. El equipo sénior del Rayo Alcoben-
das ha logrado el ascenso a primera regio-
nal con una plantilla que incluye a 10 juga-
dores que empezaron en tercera y a siete 
procedentes del juvenil. Por otra parte, el 
Atlético Alcobendas sube a segunda regio-
nal tras vencer al AD Escuder por 2 a 0.

ESGRIMA. Las tiradoras Andrea Ruiz de Mier 
y Henar Fernández Da Costa, del CREA Al-
cobendas, se han clasificado para el cam-
peonato de España absoluto femenino. En 
reserva, Luisa Castejón y Lucía Hernández.

Curso monográfico de tiro con arco
Fechas: del 9 de mayo al 6 de junio, en la 
galería de tiro del polideportivo municipal.
Organiza: Club de Tiro con Arco ‘Villa de 
Alcobendas’.
Precio: grupo jóvenes de 12 a 17 años: 
empadronados, 27 euros; no empadro-
nados, 40,50 euros.
Grupo adultos: empadronados, 42 euros; 
no empadronados, 63 euros.
Titulares de Abono Deporte: 20% de 

descuento.

‘Gimnasia en Familia’
El 10 de mayo, en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, de 12 a 13 h, tendrá lugar la 
siguiente clase de Gimnasia en Familia, en 
la que pueden participar niños de dos y tres 
años acompañados de sus padres. 
Inscripciones: en el SAC y en los 
departamentos de Usuarios de 
las instalaciones deportivas.



TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Estudiante de Ingeniería de 
la Energía, doy clases de 
matemáticas, física y quími-
ca. 617 447 899.
Cajera híper. 672 111 756.
Cristalero, instalador de 
mamparas. 620 995 877.
Cocino, limpio, cuido niños, 
externa o por horas, coche 

propio. 627 149 664.
Limpio, cuido mayores. 603 
860 787.
Ayudante de cocina, limpio, 
cuido niños, externa, por 
horas. 602 942 818.
Limpio portales, oficinas, 
casas, cuido mayores, ni-
ños. 619 690 200.
Cuido niños, tardes y fines 
de semana. 691 614 816.
Cuido mayores, niños, lim-
pio portales, oficinas, por 
horas. 632 806 731.
Ayudante de cocina, limpie-
za de oficinas, portales, re-
ponedora, pastelera, exter-
na o por horas. 666 786 376.
Plancho, limpio, cuido ni-
ños, mañanas martes y jue-
ves. 602 368 697.
Cuido mayores, externa con 
título de atención sociosa-
nitaria. 631 103 323.
Limpio, viernes a partir de 
las 10 h. 688 314 379.
Busco trabajo, externa o por 
horas. 616 314 991.
Cuido mayores. 635 809 
161.
Cuido mayores, niños, lim-
pio casas, portales, tardes 
de lunes a viernes. 608 043 
347.
Chófer con carné B+E, cuido 
mayores y labores domésti-
cas. 698 459 931.
Cuido mayores, limpio, 
plancho, por horas. 619 061 
549.
Busco trabajo, externa o por 
horas. 631 573 995.
Cuido mayores, niños, lim-
pio. 600 540 683.
Cuido niños, limpio, tiempo 
completo. 603 165 532.
Busco trabajo en jardinería. 
648 078 529.
Limpio casas, plancho, por 
horas o media jornada. 635 
828 012.
Modista, confecciono y 
arreglo toda clase de ropa, 
plancho. 91 029 75 15.
Cuido niños, mayores, lim-
pio y demás tareas domés-
ticas. 691 611 370.
Físico nuclear, doy clases 
de apoyo de matemáticas 
y física, todos los niveles, 
incluido universidad. 690 
162 541.

Estudiante de Filología In-
glesa, doy clases de inglés.  
671 128 426.
Limpio casas, oficinas, tar-
des, por horas. 91 651 12 91.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores. 677 732 305.
Cuido niños por las tardes. 
679 223 868.
Cuido mayores, limpio ca-
sas, externa o por horas. 
632 889 772.
Limpio portales, manteni-
miento, tardes a partir de 
las 14 horas. 602 335 730.
Servicio doméstico, limpio, 
plancho, tardes y fines de 
semana. 660 111 709.
Cuido mayores, conductor y 
limpio. 609 801 163.
Limpio, plancho, cuido ma-
yores, niños, externa. 687 
159 281.
Limpio oficinas, casas, ma-
ñanas. 690 991 190.
Camarera de barra, sala y 
terraza. 686 917 153.
Limpio, plancho, cocino, 
por horas o a tiempo com-
pleto. 608 411 402.
Cuido niños, doy clases de 
primaria, paseo perros, cui-
do animales. 692 205 514.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho, externa y fines 
de semana. 636 924 766.
Operador de motonivelado-
ra, elevadora, pala cargado-
ra, conductor, ayudante de 
cocina. 619 145 944.
Cuido mayores, interno o 
externo con carné de con-
ducir, conserje, portero. 688 
302 989.
Cuido mayores, niños, lim-
pio casas, plancho, cocino, 
externa o por horas. 602 
349 767.
Secretaria, cajera bancaria 
y comercial, recepcionista, 
cuido mayores y niños. 611 
204 819.
Limpio, plancho, por horas 
y fines de semana. 638 049 
101.
Limpio casas, portales, cui-
do niños, reponedora. 602 
448 746.
Limpio, cuido niños, mayo-
res. 619 145 944.
Tareas domésticas, cuido 
mayores, niños, interna o 

externa. 632 510 765.
Jardinero, mantenimiento 
de comunidades, piscinas, 
también particulares. 722 
221 527.
Ingeniero, doy clases de 
matemáticas a ESO o bachi-
llerato. 655 415 501.
Tatuajes. 627 256 943.
Limpio portales, buzonea-
dora, ayudante de pelu-
quería, reponedora, cajera, 
dependienta, clasificadora 
de cartas. 642 962 443.
Limpio portales, cuido ni-
ños, tareas domésticas, 
plancho. 645 654 764.
Trabajo por horas, cuido 
mayores. 699 864 348.
Busco trabajo por horas 
o por la mañana. 687 275 
900.
Limpio casas, oficinas, 
plancho. 602 841 792.
Ayudante de cocina, limpio 
oficinas, casas, portales. 
632 218 602.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, tardes. 674 
769 317.
Busco trabajo externa o por 
horas, con carné de condu-
cir e inglés. 633 664 700.
Busco trabajo como inter-
na, externa o por horas. 604 
205 619.
Pinto viviendas. 628 723 
471.
Clases de guitarra a domici-
lio. 626 931 497.
Limpio casas, plancho, coci-
no, externa, por horas. 699 
800 575.
Limpio, cocino, cuido ma-
yores, niños, externa, por 
horas. 602 897 617.
Cocino, plancho, cuido ni-
ños. 639 827 862.
Cocino, limpio, cuido mayo-
res, niños. 602 462 716.
Limpio casas, plancho, cui-
do niños, tardes. 677 194 
970.
Limpio casas, plancho, cui-
do niños. 642 707 374.
Servicio doméstico, cuido 
niños, mayores, limpio por-
tales. 632 518 247.
Servicio doméstico, exter-
na, por horas. 631 039 681.
Limpio, plancho, por horas. 
642 628 402.

Externa, por horas, fines de 
semana y fiestas cuido de 
niños. 665 540 395.
Busco trabajo por horas. 
602 019 557.
Limpio, cuido mayores, de 
10 a 16 horas. 632 591 604.
Clases de matemáticas, 
todos los niveles. 664 365 
339.
Entrenador personal. 620 
489 948.
Pintor. 660 535 339.
Entrenador personal, 
acondicionamiento físico, 
reeducación postural, reha-
bilitación de lesiones, toni-
ficación, lunes, miércoles y 
viernes por la mañana. 619 
683 039.
Limpieza, suplencias junio 
y julio. 637 259 256.
Licenciada en Filología In-
glesa, doy clases de inglés. 
637 461 056.
Portes y mudanzas con fur-
gón grande. 616 594 961.
Tareas domésticas, plan-
cho, cuido niños, por horas 
o fines de semana. 674 768 
328.
Prácticas y colaboración 
con fotógrafo profesional. 
610 788 508.
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores en domicilio, hos-
pitales, o acompañamiento 
en residencias y centros de 
día. 626 890 584.
Limpio, cuido niños, mayo-
res, mascotas, mañanas. 
608 637 701.
Maestra, doy clases de 
lengua y latín a todos los 
niveles y resto asignaturas 
hasta 3º ESO. 659 224 558.
Asistenta externa. 632 484 
455.
Limpio oficinas, casas, 
plancho, por horas. 650 
585 834.
Interna, externa, también 
fines de semana. 633 520 
185.
Cuido mayores, plancho, 
limpio. 619 061 549.
Labores del hogar, cuido 
mayores. 620 476 074.
Limpio, plancho, externa, 
por horas. 688 434 767.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores. 642 068 239.

Estas ofertas han sido 
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo. 
Las candidaturas que 
cumplen el perfil han 
sido enviadas a la em-
presa y el proceso de 
selección sigue abierto.

Operador/a de central 
de alarmas con manejo 
de informática a nivel 
de usuario y experiencia 
en atención al público 
en gestión de inciden-
cias Disponibilidad para 
turno de noche de 11 
a 7 h y fines de sema-
na turnos de 12 horas.  
jav@csiseguridad.com
Ayudante de pollería 
para media jornada en 
Alcobendas con expe-
riencia en trato con el 
público. jacibritz@gmail.
com. 680 989 454.
Esteticista para manicura, 
pedicura, masajes, trata-
mientos faciales y corpo-
rales, ceras, aparatología, 
pestañas. Experiencia 
mínima 5 años. gerencia@ 
balnearioalcobendas.
com. 
Oficial/a de peluquería 
con más de 5 años de ex-
periencia para Alcoben-
das. 676 919 001.
Comerciales inmobilia-
rios, seguros, distribui-
dores a comisión. 637 
946 667.
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Chalet en Alalpardo, 280 
m., 3 dormitorios, 2 baños, 
buhardilla, 100 m. de jardín, 
plaza de garaje para 2 co-
ches. 230.000 €. También 
una plaza de garaje en la 
Avenida de Madrid. 6.000 €. 
651 173 484.
Casa de madera con porche, 
amueblada, 2 habitaciones, 
aire acondicionado, parcela 
de 650 m., árboles frutales, 
pádel, piscina, vigilante, 
en El Casar. 100.000 €. 620 
541 269.
Piso en zona alta de La 
Chopera, 3 dormitorios, 2 
baños, aire acondicionado, 
piscina, garaje. 626 554 
842.
Casa, 4 habitaciones, zona 
Centro y casa de pueblo. 
652 123 278.

ALQUILER
Piso en El Vellón, amuebla-
do, nuevo, 2 habitaciones, 
salón, cocina, baño y plaza 
de garaje. 350 €. 681 071 
581.
Piso 90 m., 2 baños, ascen-
sor, sin amueblar. 91 661 
48 58.
Apartamento en Guardamar 
del Segura, a 100 m. de la 
playa. 620 001 611.
Habitación amueblada con 
baño y terraza. 638 049 101.
Busco piso de 3 habitacio-
nes, preferible dúplex. 602 
448 746.
Piso en Madrid, 2 dormito-
rios y un pequeño despa-
cho. 606 942 186.
Habitación individual en la 
c/. Soria. 150 €, wifi inclui-
do. 653 559 718.
Habitación para chica o pa-
reja en el centro de Alcoben-
das. 600 651 831.
Habitación individual en 
San Sebastián de los Reyes, 
con wifi y derecho a cocina. 
260 €, gastos incluidos. 91 
652 61 26.
Habitación a chica. 200 €. 
686 917 153.
Busco piso de 3 o 4 dormito-
rios. 604 205 619.

Apartamento en Benidorm, 
para 4 o 6 personas. 645 
512 146.
Habitación grande. 699 800 
575. 
Dúplex en Santa Pola, 2 
dormitorios, 2 baños, jardín, 
piscina, solárium, parking, 
totalmente equipado. Se-
manas junio: 300 €; quince-
na julio: 650 €. 622 856 412.
Habitación (2), con terraza, 
calefacción central, zona La 
Gran Manzana. 200 €. 686 
640 515.
Piso 3 habitaciones, 3ª 
planta con ascensor, pis-
cina. 650 €, comunidad y 
agua incluidos. 646 606 
672. 
Habitación a chica o pareja. 
200 €, gastos incluidos. 622 
910 716.
Dúplex en Lopagán (Mur-
cia), 3 habitaciones, 2 ba-
ños, aire acondicionado, 
totalmente equipado. 665 
984 733.
Apartamento en Madrid. 
400 €. Otro en Marbella, 1ª 
línea de playa, parking, gim-
nasio, spa. Desde 400 €/
semana. 680 989 454.
Habitación con wifi. 300 €. 
722 371 933.
Apartamento en Galicia a 
pie de playa. 2ª de julio: 750 
€; 2ª de agosto: 850 €. 654 
557 740.
Busco habitación grande, a 
partir de julio, zona La Gran 
Manzana. 270 € máximo, 
gastos incluidos. 684 032 
199.
Habitación individual con 
balcón, armarios empotra-
dos de 6 puertas, suelo de 
parqué. 647 037 195.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo 2 plazas de garaje 
en Plaza de la Encina. 605 
078 668.
Alquilo o vendo local, 134 
m., en dos plantas, c/. Pa-
dilla. Alquiler, 980 €. Venta, 
290.000 €.
Alquilo local de 60 m. en c/. 
Olivar. 500 €. 645 662 895.

Alquilo plaza de garaje en 
c/. Pintor Velázquez. 55 €. 
658 011 558.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en c/. Salamanca. 40 
€. 635 589 365.
Alquilo o vendo plaza de 
garaje en c/. Jarama, esqui-
na c/. Fuego. Alquiler, 50 €. 
Venta 8.500 €. 636 038 181.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Concordia. 655 
092 440.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Zamora. 75 €. 91 661 
79 79.
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en Paseo de la Chopera. 
654 835 508.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fuego con c/. Jarama. 
626 598 243.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en Paseo de la Chope-
ra. 25 €. 660 536 673.
Alquilo plaza de garaje en 
c./ Jarama esquina c/. Mira-
flores. 616 746 345.
Alquilo trastero en Valdelas-
fuentes. 651 563 318.
Alquilo local para bar de co-
pas. 607 228 657.
Alquilo local de 42 m. en 
Avenida de Madrid. 500 €. 
También vendo por 75.000 
€. 696 906 379.
Vendo parcela de 6.200 m. 
en El Molar. 619 588 790.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid. 696 
076 357.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Hacienda. 617 491 044.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje para coche y moto en 

c/. Carlos Muñoz Ruiz. 652 
107 176.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 60 €. 
616 345 935.
Vendo dos plazas de gara-
je en Talavera de la Reina. 
6.000 €. 617 821 775.
Alquilo plaza de garaje en 
Travesía de Huesca. 649 
615 992.
Alquilo plaza de garaje en 
Paseo de Valdelasfuentes. 
655 327 115.
Vendo o alquilo puesto en 
mercado c/. Constitución 
con trastero. 606 942 186.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Vendo o alquilo local de 150 
m. en San Sebastián de los 
Reyes. 600 €/mes. 646 966 
762. 
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en c/. Marquesa Viuda 
de Aldama. 91 652 15 25.
Alquilo plaza de garaje en 
Paso de la Chopera. 60 €. 
665 668 662.
Vendo plaza de garaje en c/. 
Jarama, entrada c/. Fuego. 
91 651 71 34.
Alquilo o vendo gimnasio o 
local 180 m. en San Sebas-
tián de los Reyes. 630 894 
919.

VEHÍCULOS
Audi A6 2.7, diésel, con ga-
rantía, año 2007. 11.950 €. 
658 011 558.
Ford Focus gasolina, ranche-
ra. 1.500 €. 686 940 100.

VARIOS
Humidificador iónico Solac.
Uniforme para niña y para 
niño del colegio Las Irlan-
desas, talla 6-7 años. 616 
861 115.
Traje de chulapo para niño 
de 2-3 años. 636 236 068.
Cazadora de moto Revit, 
modelo de chica, talla 38, 
negra y azul. 616 618 407.
Traje de caballero y señora, 
abrigo, chaqueta, cazadora 
de piel. 644 465 109.
Juegos PC (9). 649 573 223.
DVD, televisión de cajón, 
secador de pelo, espejo re-
dondo. 666 786 376.
Chaiselongue de 4 plazas. 
686 716 349.
Cambio televisión Samsung 
de 32’, 3 años, por una de 
mayor tamaño. 605 331 656.
Sofá rinconera. 91 651 41 81.
Algodones y lanas para te-
jer. 660 373 273.
Mampara de aluminio blan-
co de 210x235 cm. 660 267 
979.
Cuatro sillas negras y 2 de 
oficina. 617 821 403.
Grifo de cerveza, retro-
proyector TV 50’, portátil, 
lavadora, nevera. También 
compro barra de bar con ta-
buretes y móvil Xperia. 652 
123 278.
Silla de coche Römer Dúo 
Plus de 0 a 18 kg., cuna de 
madera con ropa y cuna de 
viaje. 610 466 266.
Máquina para hacer abdo-
minales. 616 637 106.
Carro de bebé, tres piezas. 
616 637 106.
Gabardina blanca y verde, 
lavabo con armario, discos 
de vinilo, 2 estores de 1 m., 
relojes y chaqueta gris. 687 
559 670.
Elíptica Runfit fitness de 8 
niveles, eje de 7.500 kg. 620 
752 908.
Stepper de acero compacto,  
productos de Avón y cuello 
de visón. 608 637 701.
Camas altas (2) de 90x200 
cm., 2 armarios de madera 
con puertas de cristal ahu-
mado.  616 684 184.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un 
Poco de SietedíaS podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayun-
tamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del 
Pueblo, 1 y Avenida de Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento en 
el enlace http://sietediasdigital.alcobendas.org/
anuncio.
REQUISITOS: 
Estar empadronado en Alcobendas (a excepción de 
las ofertas de empleo).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta 
a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, 
garaje, trastero...).
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a 
excepción de las ofertas de empleo.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 7 de mayo.

CINESA LA MORALEJA 
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

3D VENGADORES: LA ERA DE 
ULTRÓN
ASTÉRIX: LA RESIDENCIA DE LOS 
DIOSES
CENICIENTA
CHAPPIE
CÓMO SOBREVIVIR A UNA  
DESPEDIDA 
EL MAESTRO DEL AGUA
EL ÚLTIMO LOBO
FELICES 140 
HOME: HOGAR DULCE HOGAR
LA DAMA DE ORO
LA FAMILIA BELIER
LA FILLE MAL GARDÉE-LIVE 
LA OVEJA SHAUN
LO MEJOR DE MÍ

PERDIENDO EL NORTE
SUPERPOLI EN LAS VEGAS  
UNA NOCHE PARA SOBREVIVIR 

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es. 

Consultar cartelera y horarios en 
página web.

FARMACIAS DE URGENCIA
Día 30 de abril:
- De 9:30 a 9:30 h: Avenida de la 
Ermita, 2.

Del 1 al 7 de mayo:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chopera, 71 
y c/. San Vicente, 6.
- De 23 a 9:30 h: Avenida de la 
Ermita, 2. :

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes del espectáculo.
- CONCIERTO SOLIDARIO. Todo Mozart. Fundación Ciudad de Alcobendas, a 
beneficio de la ONG Sintiendo el Sur. Viernes 8 de mayo, a las 20 h. Precio 10 €. 
- TEATRO. Distancia siete minutos. Viernes 8 de mayo, a las 20 h. 11 y 14 €. 
- TEATRO-CIRCO. The Hotel. Sábado 9 de mayo, a las 20 h. Precio: 11 y 14 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 
a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h.
EXPOSICIONES: 
- The Random series, de Miguel Ángel Tornero. Fotografía.
- Destellos. Dos orígenes, de Magdalena Correa. Inauguración: 7 de mayo, 
a las 19:30 h.
- Raw Approach, de Maíllo. Instalación. 

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Avenida Miguel de Cervantes, 4. Teléfono: 91 658 71 10. Horario: de lunes a 
domingo, de 8:30 a 22:30 h.  
- EXPOSICIÓN: Reflejos de la infancia, de Salud Gallardo. Pintura. 

venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488. 
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‘Festimad’, con Bongo Botrako 
como cabeza de cartel 

 
Este viernes, 1 de mayo, Alcobendas acoge 
una nueva edición de Festimad. Desde 
las 16 y hasta las 24 h, tendrá lugar en la 
Esfera un maratón musical que comenzará 
con la actuación de los grupos finalistas de 
los concursos FestiMad Taste-Carné Joven 
Comunidad de Madrid y Red Joven Norte, 
en el que también intervendrán The Clams 
y Morgans, dos de los triunfadores de la 
pasada edición. El broche de oro lo pondrá 
Bongo Botrako, joven banda conocida por sus 
temas alegres y pegadizos que desbordan 
optimismo y vitalidad, una invitación a la 
fiesta con canciones como Todos los días sale 
el sol, chipirón. Las entradas son gratuitas con 
invitación, que pueden recogerse en Imagina o 
en festimad.es. Los asistentes pueden donar 
de forma voluntaria un kilo de comida para el 
programa municipal Llenamos la Despensa.

VIERNES 1
18 H. DESDE LA PLAZA 
MAYOR 
ENCUENTRO 
DE GAITAS 
TRADICIONALES
Los grupos 
participantes en el 
encuentro ofrecerán 
un pasacalle desde 
la Plaza Mayor hasta 
el recinto ferial del 
Parque de Andalucía, 
donde, a las 19:30 
h, comenzarán las 
actuaciones. El día 
2 habrá actuaciones 
desde las 12 hasta 
las 16:30 h, cuando 
se clausurará el 
encuentro.

SÁBADO 2
LA ESFERA 
DÍA DE LA COMUNIDAD 
DE MADRID
A las 12:30 h tendrá 
lugar un concierto 
interpretado por la 
Banda Municipal de 
Música. A la misma 
hora, degustación 
gratuita de cocido 
extremeño ofrecida 
por la Casa de 
Extremadura. A las 
17:30 h, habrá un 
reparto de rosquillas 
gentileza de Asdass, 
y, a partir de las 
18:30, se celebrará 
el VI Festival de 
Asociaciones 
Castizas, actividad 
promovida por la 
Asociación Castiza 
de Alcobendas y en 
la que colaboran 
las asociaciones 
Los Chisperos de 
Arganzuela, De rompe 
y rasga y El orgullo 
de Madrid. 

LUNES 4
19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE 
CONCIERTO
Actuación de 
los alumnos 
de las distintas 
especialidades 
de cuerda de la 
Escuela Municipal 
de Música, además 
de las orquestas 
Infantil y Sinfónica. 
Invitaciones: desde 
una hora antes.

JUEVES 7
19 H. MUNCYT 
CONFERENCIA
Luz y ondas 
electromagnéticas. 
Maxwell: la teoría 
electromagnética 
de la luz, a cargo 
de Joel Gabas 
Masip, arquitecto 
e investigador. 
Entrada libre.

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS 
EXPOSICIÓN
Inauguración de la 
muestra fotográfica 
Destellos. Dos 
orígenes, de 
Magdalena Correa. 
La artista ofrece su 
visión de países, 
territorios y lugares 
que se encuentran 
en situación de 
aislamiento y olvido.

VIERNES 8
19:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS 
FESTIVAL DE 
VARIEDADES
Los Tientos organiza 
este festival con 

baile flamenco, cante 
y humor. Entradas: 5 
euros. Reservas: 607 
728 938.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO 
TEATRO
Distancia siete 
minutos, de la 
compañía Titzina 
Teatro. Una 
reflexión sobre la 
vida, el humor y 
la cotidianidad. 
Entradas: 11 y 14 
euros. 

20 H. LA ESFERA 
DANZA ORIENTAL
Espectáculo 
organizado por la 
Asociación Blas de 

Otero. Entradas: 3 
euros.

20 H. AUDITORIO PACO 
DE LUCÍA DEL CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS
CONCIERTO 
SOLIDARIO
Un cuarteto de 
flauta, violín, viola 
y violonchelo de 
la Orquesta de 
la Comunidad de 
Madrid interpretará 
el concierto 
Todo Mozart. La 
recaudación se 
donará a la ONG 
Sintiendo el Sur 
para su proyecto 
de equipación de 
una escuela en Los 
Garrobos (Honduras). 
Entradas: 10 euros.




