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Este fin de semana, Alcobendas, en el Los mayores han
lo mejor de San cupon de la ONCE del  disfrutado a tope de
Isidro lunes 18 de mayo su ‘Semana’
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BASURA POR TODOS LADOS
Vivo en la calle Leén, frente
al Parque Segovia, y estoy
exactamente frente a un
parque infantil y al lado de
la escuela. Los ruidos los
soporto, son nifios y estan
desarrollandose y crecien-
do, pero lo que no entiendo
y quiero denunciar es cdmo
las madres y padres de fami-
lia que vienen a por sus hijos
son gente de verdad muy
sucia que se dedican a tirar
la basura de sus cigarros o
pipas y que no educan de
ninguna manera a sus hijos
en el cuidado del medio am-
biente. Los nifios dejan sucio
en verdad, se ponen a recor-
tar, comer y tirar todo tipo de
basura. Me pregunto si esta
gente estaria de acuerdo a
que yo fuera frente a sus ca-
sas a dejar cualquier tipo de
basura con la excusa de que
la calle es publica.

Por favor, seforas y sefores,
recordemos que la educacién
no solo se imparte en las au-
las, sino primordialmente en
casa. Lo que estos pequefios
hacen es el reflejo de lo que
ven. La educacién mas im-
portante es la de casa.

Alma Delia Rivero

LLAVES RESCATADAS
Agradecer el servicio de
Seromal, en la persona de
Javier, por su diligencia y efi-
cacia en resolverme el pro-
blema. Se me cayeron unas
llaves del coche en una reji-
lla de la fuente pequena del
Parque de Manuel de Falla
y, tan pronto lo comuniqué
a Seromal, se pusieron a mi
disposicion.

Con toda prontitud y amabi-
lidad, Javier se puso manos a
la obra, recuperando mis lla-
ves. Mi gratitud a todos.
Juandedios Moreno

VOLUMEN DE LA MUSICA
EN LAS FERIAS

Ahora que se acercan las fe-
rias, con zonas de atraccio-
nes infantiles, me gustaria
sugerir a los organizadores
o reguladores una idea por el
bien de los timpanos/cabe-
za/cordura de los asistentes.
Ya no solo de los adultos,
puesto que a medida que
pasan los ahos nuestra au-
dicién va empeorando, sino
por el bien de los nifios que
acuden.

Esta demostrado que su agu-
deza auditiva es mucho ma-
yor y si desde tan pequefios

les exponemos a tales indi-
ces de ruido, no creo que sea
muy beneficioso, ademas de
volvernos todos locos en ese
corto espacio de tiempo.
Estoy convencida de que si
todos los puestos se ponen
de acuerdo en un solo ca-
rrusel de canciones y a un
volumen coherente, todos
prolongariamos la estancia.
Esto ahorraria tiempo y cos-
te a los feriantes e incluso
incrementaria los ingresos,
puesto que nos quedariamos
mas tiempo y saldriamos sin
dolor de cabeza.

Lo he visto en varios pueblos
en Espafia y creo que seria
una buena idea instaurarlo
también en Alcobendas.
Carla

MAMAS

Un regalo, no material, para
todas las madres y abuelas
que ejercen como madres.
Para las mamas que trabajan
fuera y dentro de casa. Para
las que cuidan con esmero
de su familia sin perder el
aliento. Para las que se sacri-
fican por sus hijos sin pedir
nada a cambio. Para las que
llegan a todos los sitios y
tienen tiempo para mimarse.

Actividades en Conect@

e Taller ‘Maque-
FEDER tar pdginas con
Scribus’. Lunes 25
de mayo, a las 12 h.
10 plazas. Contenido: Descarga e instala-
cion de Scribus. Introduccién al entorno
de Scribus. Configuracién. Prdctica con
Scribus.
e Taller de edicion de video. Martes 26 y

Famtn Europest de
Desarroiie keganal

miércoles 27 de mayo, a las 17 h. 18 plazas.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afios usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informacién sobre el contenido
de los talleres, plazos de inscripcién y
plazas: en Conect@ (Casa de

las Asociaciones, c/. Soria, 43;
teléfono 91 623 73 87) o en
alcobendas.org.
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Para las que muestran su sonrisa
al terminar el dia, aunque este
no haya sido bueno. Para las que
suenan, las que aman, las que
creen que hay una luz después
de la oscuridad.

Dedicado a todas las mamas y a
mi madre, Estrella.

Estrella Cabeza

AYUDA A NEPAL

Y de repente la tierra tembl6 bajo
nuestros pies. Aquellos hogares
hechos de parches de aluminio
y madera fueron destruidos por
tu fuerza. Teniamos poco y ahora
nada. Ni casa, ni familia, ni comi-
da, ni agua. No entiendo por qué
te ciegas con los mas pobres.
No entiendo por qué siendo feli-
ces con tan poco, en un dia, nos
haces los mas desdichados del
mundo. Mientras en otros luga-
res se celebra el dia de la madre,
td, madre naturaleza, nos haces
el regalo de quedarnos huérfa-
nos. Nos haces el regalo de le-
vantarnos y encontrarnos en no

estar dentro de nuestra vida sino
en otra.

Qué gran admiracién y respeto
me produce la ayuda que prestan
los voluntarios. También envidia.
Impotencia de no poder estar
alli con las mangas remangadas.
Animaos a donar, por muy poco
que sea. Muchos granos de are-
na pueden hacer una montana.
Hacer una pequefia donacién
para Nepal. Estamos lejos muy
lejos pero cerca muy cerca con
tan solo un click. Gracias.

AVB

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrénico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nad-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Blanca Abrahamer @BlancaSnoopy
@ALCBDS_Ayto Es la experiencia mas bonita que podria vivir,
la de conocer a Abraham Mateo. Me encantaria ganar ese m&g

#TuEresLaEstrella

Rooooci18 @Roci180912

Ganas de fiestas en aumento. Alcobendas 2015

Javi Fidalgo @JaviruloFJ

Deseando “Saltar” con @ ArielRotOficial en las fiestas de @ ALCBDS_

Ayto!!

Marta Cacho @marta_cacho

En estos momentos estoy en modo abrazo con mi padre para que me

lleve a Alcobendas

Sonyta @SoniadeDiego

@alcolar en nada empiezan las fiestas de @ ALCBDS_Ayto os
esperamos a todos con nuestras roscas, panceta y de lo bueno lo mejor
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DESARROLLO ECONOMICO | Pueden presentarse hasta el viernes 29 de mayo
Abierto el plazo para que pymes y ‘microempresas’
de Alcobendas soliciten una subvencion

Con el fin de impulsar la
creacién de empresas en

Alcobendas, el Ayunta-
miento, un afio mas, ofrece
una serie de ayudas eco-

némicas que ya pueden
solicitarse. El plazo para
ello finaliza el viernes 29
de mayo.

Las subvenciones se diri-
gen a pymes y microem-
presas de Alcobendas que
hayan iniciado su activi-
dad a partir del 1 de enero
de 2014 y hasta la fecha de
solicitud.

Se considera microempre-
sa la que da ocupacién a
menos de diez personas
y cuyo volumen de nego-
cios anual o cuyo balance
general anual no superan
los dos millones de euros.
La categoria de pequefa
empresa se refiere aque-
llas que ocupan a menos
de cincuenta personas y
cuyo volumen de negocios

anual o cuyo balance ge-
neral anual no superan los
10 millones de euros. Fi-
nalmente, es mediana em-
presa aquella que ocupa a
menos de 250 personas y
cuyo volumen de negocios
anual no excede de 50 mi-
llones de euros.

La informacion completa
y el impreso de solicitud,
junto con la documenta-
cién que debe aportarse,
se encuentran en alcoben-
das.org. También puede
solicitarse  personalmen-
te en el departamento de
Empleo del Ayuntamiento.
Una vez rellenada la so-
licitud, y con toda la do-
cumentacién, se debera
presentar por registro en
el SAC.

SEGUNDA CONVOCATORIA DE ‘STARTUP
ALCOBENDAS’. Todavia estas a tiempo de
ser StartUp Alcobendas: hasta el domingo
17 de mayo esta abierto el plazo de ins-
cripciones para la segunda convocatoria.
Afinales de junio se sabra quiénes son los
nueve seleccionados que iniciaran su pro-
ceso de aceleracion el 17 de julio. A partir
de entonces, y a lo largo de cinco meses,
los nueve proyectos StartUp Alcobendas
pasaran por un proceso de mentoring in-
dividual y especializado que incluye todas
las fases necesarias para desarrollar el
proyecto con éxito y que se llevara a cabo
en Espacio StartUp (c/. Soria, 43). Con-
taran con el apoyo del comité promotor
del proyecto, formado por empresarios,

inversores y expertos en desarrollo de
negocios vinculados a Alcobendas, vy re-
cibiran también un completo plan de for-
macién adaptado a las necesidades de los
proyectos seleccionados, ademas de te-
ner la posibilidad de establecer contactos
con las empresas, emprendedores e in-
versores. Informacion, bases y formulario:
alcobendas.org,
emprendealcobendas.org

o startupalcobendas.org.

StartUp.org
ALCOBENDAS
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URBANISMO | Con una superficie de 2.172.909 metros cuadrados, se trata del proyecto
urbanistico de mayor envergadura que se haya acometido en Alcobendas

Luz verde al desarrollo urbanistico de Los Carriles

La Junta de Gobierno Local
ha aprobado inicialmente
el Plan Parcial del Sector
Los Carriles, cuyo desarro-
llo, con 2.172.909 metros
cuadrados de superficie,
es el proyecto urbanisti-
co de mayor envergadura
que se haya acometido en
nuestro municipio. Supo-
ne un 5% de la superficie
total de Alcobendas y se
encuentra en un lugar es-
tratégico de la ciudad. En
Los Carriles se construi-
ran hasta 8.600 viviendas,
de las que 3.860 seran de
proteccién, asumiendo el
Ayuntamiento la construc-
cién de estas dltimas.

Calidad urbanistica

ElPlan Parcial del Sector Los
Carriles ha sido presentado
por la Asociacion Adminis-
trativa de Cooperacién Los
Carriles, formada por los
propietarios de terrenos,

entre ellos el Ayuntamiento
de Alcobendas, que es titu-
lar de un 15%.

El Plan Parcial cumple los
objetivos del Ayuntamiento
de Alcobendas en cuanto a
calidad urbanistica: selec-
cionando la oferta de suelo
(productivo y no producti-
vo), potenciando la crea-
cién de empleo, dotando de
suficientes equipamientos
comunitarios y espacios li-
bres, mejorando la red de
infraestructuras y comu-
nicaciones vy, en definitiva,
dignificando el ambiente
urbano.

Un espacio urbano de
calidad e integrado

Aunque Los Carriles es ma-
yoritariamente residencial,
la combinacién y ubicacion
de los distintos usos crea
un espacio urbano de cali-
dad e integrado con los dis-
tintos espacios colindantes.

El Plan Parcial del Sector Los
Carriles da continuidad, en
la zona al norte de la M-616,
al barrio de Fuente Lucha,
tanto en lo referente a su
uso residencial como a su
trazado viario y la tipologia
de las viviendas. El trazado
transversal en sentido es-
te-oeste se resuelve con dis-
tintas intensidades edifica-
torias y usos, que van desde
las de mayor densidad cerca
de Fuente Lucha vy el barrio
Espino del Cuquillo, hasta
las de menor densidad vy
altura, mas préximas al es-
pacio natural protegido del
monte de Valdelatas.

La zona colindante al sur
con la carretera M-616 se
plantea como zona tercia-
ria, un escaparate continuo
desde la Universidad Co-
millas, conformando una
banda de actividad terciaria
no residencial. Y en la zona
oeste de esta franja se sitlia
una parcela de equipamien-
tos pablicos.

El Plan Parcial del Sector
Los Carriles prevé tres uni-
dades de ejecucion delimi-
tadas en las zonas norte,
centro y sur del sector, de
forma que cada una de ellas
puede ser objeto de un de-
sarrollo independiente.

La aprobaciéon definitiva,
tras la exposicion publica
del Plan Parcial y las apro-
baciones de distintos orga-
nismos, tendra lugar antes
de acabar este afo.



| Las consultas pueden ser presenciales, telefonicas o telematicas

Asesoramiento legal gratuito para los vecinos
usuarios de Servicios Sociales

Los vecinos de Alcobendas
usuarios del Patronato de
Bienestar Social contaran
a partir de ahora con ase-
soramiento legal gratuito,
gracias a los convenios
que se han firmado entre
el Ayuntamiento y las em-
presas Lex Certa y Legalitas
Asistencia Legal.

Abogados colegiados en
ejercicio ofreceran orienta-
cion juridica de un primer
consejo sobre temas tales
como derecho de familia,

sucesiones, menores, tes-
tamentos, ley de depen-
dencia, laboral, vivienda,
consumo o internet.

Lex Certa ofrecerd ese
asesoramiento presencial-
mente en la sede del Patro-
nato de Bienestar Social
(c/. Libertad, 6) todos los
martes, de 16:30 a 18:30 h.
Por su parte, los abogados
de Legalitas Asistencia Le-
gal asistiran por teléfono o
telematicamente de lunes
aviernes,dega2oh,ylas

24 horas del dia, todos los
dias del afo, para cuestio-
nes de urgencia. Ademas,
Legalitas Asistencia Legal
ofrecera charlas por los
centros escolares con el fin
de informar a profesores,
padres y alumnos sobre
los peligros del mal uso de
internet.

Para acceder al servicio de
asesoramiento legal es ne-
cesario ser derivado por al-
guno de los servicios del Pa-
tronato de Bienestar Social.

Convenio de colaboracion con las entidades de conservacion

Esta semana se ha firmado el convenio anual entre el Ayuntamiento de Alcobendas y las en-
tidades de conservacion de las urbanizaciones Arroyo de la Vega, El Encinar de Alcobendas,
La Moraleja, Parque Empresarial La Moralejay El Soto de la Moraleja. Se trata de un acuerdo
de colaboracion por el que el Ayuntamiento contribuye econdmicamente en la conservacion
y mantenimiento de las urbanizaciones. Este afio, se ha incrementado la ayuda para man-
tenimiento en un 25%. “Con ello se cumple un compromiso que hemos adquirido con las
entidades y, consecuentemente, con los vecinos. Hemos puesto en marcha un calendario
de actuacion en el que nos comprometemos a ir asumiendo los gastos de mantenimiento y
conservacion hasta el 50%. En ese momento, los vecinos decidiran el futuro de las entida-
des”, ha dicho el alcalde durante una firma en la que todos los representantes han coincidi-
do en agradecer “la ayuda, el apoyo y la estrecha colaboracion del Ayuntamiento”.
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CIUDAD | Ya estan a la venta cinco millones y medio de cupones con la imagen de La Menina

El 18 de mayo se sortea el cupon de la ONCE

‘Alcobendas Ciudad Europea del Deporte 2015’

Ademas, se pueden adqui-
rir en www.juegosonce.es.
Como todos los cupones
diarios de la ONCE, el de
Alcobendas Ciudad Eu-
ropea del Deporte 2015
ofrece por 1,50 euros 55
premios de 35.000 euros
a las cinco cifras. El cliente
tiene la oportunidad, por
50 céntimos mas, de jugar
también a la serie y ganar
La Paga de 3.000 euros al
mes durante 25 afios, que
se afiadira al premio de
35.000 euros.

Cinco millones y medio de
cupones de la ONCE mues-
tran por toda Espana que
Alcobendas es una ciudad
entregada al deporte. El lu-
nes 18 de mayo se sortea el
cupbébn conmemorativo del
nombramiento de Alcoben-

das como Ciudad Europea
del Deporte 2015, que ya
se puede comprar a algu-
no de los 20.000 agentes
vendedores de la ONCE. En
la terminal Punto de Venta,
el cliente puede elegir el
ndmero que mas le guste.

El cupén Alcobendas Ciu-
dad Europea del Deporte
2015 fue presentado por el
delegado territorial de la
ONCE en la Comunidad de
Madrid, Luis Natalio Royo
Paz, y por el alcalde, Igna-
cio Garcia de Vinuesa.

EMVIALSA comercializara en venta las 160 plazas de
garaje del aparcamiento del Parque de Cataluna

Emvialsa pone a la venta 160 plazas de
aparcamiento situadas en la calle Paulino
Baena Aguado, dentro del Parque de Cata-
luha. Las plazas estan distribuidas en cua-
tro entreplantas conectadas por rampas y
por nicleos de comunicacién que terminan
en la cubierta del mismo, acondicionada
con ajardinamiento, zonas estanciales y
juegos de niflos como ampliacién del Par-
que de Catalufia, por donde tiene su acce-
so peatonal.

De las 160 plazas, 158 tienen una super-
ficie de 12 m2 (2,40x5) y cuatro de ellas

estan reservadas para personas con movi-
lidad reducida. Las otras dos plazas tienen
unas dimensiones inferiores (2,20x4,50).
Ademas, el aparcamiento cuenta con una
preinstalacion para la recarga de vehiculos
eléctricos.

Los precios de las plazas oscilan entre 12.500
euros mas IVAy 15.500 euros mas IVA.

Las personas interesadas pueden retirar en
las oficinas de Emvialsa (c/. Carlos Mufoz
Ruiz, 7) el dossier de la comercializacion. El
horario de atencion es de 9 a 14 h, de lunes
aviernes, y el teléfono es el 91 490 08 92.
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BRECHA SALARIAL | Empresas y entidades pueden inscribirse hasta el 31 de julio

Segunda edicion de la iniciativa ‘Alcobendas,
empresas comprometidas con la igualdad’

(_ :

-

Hasta el 31 de julio, todas
las empresas, asociaciones
empresariales o entida-
des sociales que lo deseen
pueden inscribirse en la
segunda edicion de Alco-
bendas, empresas compro-
metidas con la igualdad. El
objetivo de esta iniciativa

es reconocer plblicamente
el compromiso con la igual-
dad de oportunidades de
las empresas y entidades
de Alcobendas.

Para participar, es necesa-
rio presentar una solicitud
que puede descargarse en
alcobendas.org. Ademas,

los inscritos podran partici-
par en dos jornadas de tra-
bajo que se realizaran los
jueves 28 de mayo y 25 de
junio. Aquellas empresas o
entidades que lo soliciten
podran recibir formacion
sobre igualdad salarial en
su propia sede.

Las entidades seran re-
conocidas como Empre-
sas comprometidas con la
igualdad en un acto que se
celebrara en septiembre.
Mas informacion: en el co-
rreo electrénico concilia@
aytoalcobendas.org o en el
teléfono 91 661 701 3. Esta
actividad esta cofinanciada
al 50% por el Fondo Social
Europeo y la Comunidad de
Madrid.

Alcobendas ingresara 22.000 euros por las 41 maquinas
de café, refrescos y ‘snacks’ de los edificios municipales

El Ayuntamiento de Alcobendas ingresara
22.000 euros en los préximos dos anos con
el nuevo contrato para la explotacion de las
41 maquinas automaticas que venden en las
oficinas municipales bebidas frias, calientes,
aperitivos y otros productos.

Este contrato supondra importantes me-
joras para el vecino: en primer lugar, una
reduccién en los precios de venta de los
productos y, en segundo, se encontrara
con los mismos precios de venta en todas
las maquinas. Por ejemplo: un café costara
0,45 euros; una botella de agua, 0,40; un
refresco, 0,65; un zumo, 0,80, y una bebi-
da isotonica, 1 euro.

Mas ventajas: estas nuevas maquinas dis-
pensaran café proveniente de comercio
justo, segln recogia el pliego del contrato
municipal de adjudicacién; asimismo, al ser
maquinas mas modernas, consumen menos
energia al ser mas eficientes.

En los principales servicios municipales se
instalaran un total de 18 maquinas de bebi-
das frias, 12 de bebidas calientes, ocho de
aperitivos y tres de productos especificos
de higiene. Como novedad, en el edificio del
Ayuntamiento y en Espacio Miguel Delibes se
pondran también maquinas. El contrato ha
sido adjudicado a la empresa Distribuidores
Automaticos de Vending S. L.



ACTUALIDAD | Durante la ‘lll Semana Mundial de la Seguridad Vial’
Los escolares piden mas seguridad vial para
evitar 500 muertes a diario en accidentes

“.Por qué mueren y resul-
tan heridos miles de nifios
en las carreteras del mun-
do cada dia? Porque no se
esta haciendo lo suficiente.
Ustedes, nuestros lideres,
tienen que escucharnos y
actuar”. Asi comienza la De-
claracion de los Nifos para
la Seguridad Vial, elabora-
da por Naciones Unidas vy
que leyd el pasado viernes
un alumno del colegio San
Antonio ante las autorida-
des municipales, encabeza-
das por el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, vy el jefe
provincial de Tréafico, Anto-
nio Carrasco, en el Parque
de Educacion Vial.

“Vosotros habéis sido ele-
gidos para representar a
Madrid en esta //l Semana
Mundial de la Seguridad
Vial”, sefialé Carrasco.
Posteriormente, entrega-
ron un ejemplar de dicha
declaracion al alcalde y al
responsable de la DGT para
que adopten decisiones
gue puedan salvar las vidas
de los nifios.

“Queremos que todos los
vehiculos que transportan
ninos, en todo el mundo,
sean seguros. Beber alco-
hol y conducir es peligroso.
Conducir demasiado rapido
es peligroso. Las personas
que transportan nifios no

deberian hacer esas cosas,
nadie deberia hacerlo”, se-
fiala esta declaracion, que
se divulgd en muchos pai-
ses durante la /ll Semana
Mundial de la Seguridad
Vial, celebrada hasta el 10
de mayo. Se calcula que en
el mundo mueren a diario
mas de 500 nifios en acci-
dentes de circulacién y mi-
les resultan heridos.

Los escolares del San Anto-
nio firmaron la declaracion,
que también puede suscri-
birse en savekidslives2015.
org y se hicieron una au-
tofotografia para divulgar
esta campafa en las redes
sociales.

colegio electoral.

Horario especial de examenes
Las mediatecas municipales abren sus salas de estudio para facilitar a los estudiantes la
preparacién de los examenes.

¢ Mediateca Anabel Segura: abierta de lunes a sabado, de 9 a 21 h.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas: abierta de lunes a domingo, de 10 a 21 h. El 15 de
mayo (festivo), abierta de 10a 21 h.
* Mediateca Pablo Iglesias: abierta de lunes a sabado, de 9 a 23 h.

e Mediateca Espacio Miguel Delibes: abierta los viernes, de 17 a 22 h, y los
sabados y domingos, de 10 a 22. El 24 de mayo, las aulas no se abrirdn con mo-
tivo de las elecciones municipales y autonémicas, al ser Espacio Miguel Delibes
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EDUCACION | Del 18 al 26 de mayo, en la Oficina de Atencién Ciudadana
Abierto el plazo de inscripcion para el
programa ‘Las Tardes del Cole en Junio’

Todas las familias con nifios
escolarizados en los cole-
gios publicos de Educacion
Infantil (segundo ciclo) vy
Primaria de Alcobendas
pueden inscribirse desde el
lunes 18 de mayo hasta el
martes 26 del mismo mes
en el programa lidicoedu-
cativo Las Tardes del Cole
en Junio.

Las actividades comenza-
ran el lunes 1y se prolon-

garan hasta el viernes 19 de
junio, fecha en la que aca-
ba el periodo lectivo en los
centros escolares.

Las Tardes del Cole en Junio
ofrece varias modalidades:
ampliacion de una hora sin
merienda (cinco dias a la
semana: 46,50 euros); am-
pliacion de tres horas con
merienda (cinco dias a la
semana: 65,25 euros; cua-
tro dias a la semana: 52,20

Unos padres muy artistas y... bilingiies

El grupo de teatro en inglés de la AMPA del CEIP Federico Garcia Lorca ha subido al esce-
nario dos obras en ese idioma que han estado ensayando desde el comienzo del curso de
forma desinteresada y con el (nico objetivo del placer de ver a los alumnos disfrutar mien-

euros; tres dias a la sema-
na: 39,15 euros; dos dias
por semana: 26,10 euros;
y dias sueltos: 5,35 euros).
Las familias que necesiten
hacer uso del programa de-
beran hacer la inscripcién si
SON nuevos usuarios, con
indicacion de la modalidad
gue van a necesitar. Las
inscripciones se realizan en
las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana. (SAC).

tras aprenden. Este afo,
el grupo ha incorporado a
dos antiguas alumnas para
representar The murderer
of the underpants over the
pants (El asesino de los
calzoncillos por encima de
los pantalones), obra ori-
ginal de uno de los padres
basada en la misteriosa
desaparicion de un cuadro
del MAMA (Modern Art Mu-
seum of Alcobendas). Para
los mas pequefios, la obra
elegida fue The Leopard and
the wizard (E| leopardo vy el
mago), que muestra que
los animales mas fuertes no
siempre son los que solu-
cionan las cosas, ya que, en
la historia, la inteligencia de
la tortuga es esencial para
resolver el problema.



| Mas participativos que nunca, se volcaron en todas las actividades preparadas para ellos

Los mayores de Alcobendas disfrutaron a tope de su ‘Semana’

“Al principio cuesta seguir el rit-
mo, pero luego le vas cogiendo
el gustito y es divertidisimo”,
dice Inés, mientras baila la Ca-
misa negra de Juanes en la Plaza
Mayor. Era la actividad de Baile
en Linea, una de las muchas en
las que han podido participar
los mayores a lo largo de la Se-
mana del Mayor de Alcobendas.
Siete dias en los que ha habido
de todo y para todos los gustos:
cultura, deporte, zarzuela, con-
ferencias, talleres, gastronomia,
visitas, excursiones y homena-
jes, como el que la Asociacion
Mujeres para la Democracia ofre-
ci6 a la 19 parejas de Alcobendas
que este afo han cumplido sus
bodas de oro.

Nueva programacion

Esta Semana del Mayor también
ha servido para presentar la
Programacion de Mayores 2015-
2016. “El proéximo curso voy a
probar con el taller de smartpho-
ne, a ver si asi no tengo que pre-
guntarles todo a mis hijos”, dice
Emilio. Jaime, por su parte, pre-
fiere “todo lo que sea hacer con
las manos: pintura, dibujo, ma-
nualidades...”. Otros, como Car-
men, optaran por “hacer cuantas
mas cosas mejor, aunque, a mi,
lo que mas me gusta es todo lo
qgue sea al aire libre. Ademas,
ahora tengo un centro mucho
mas cerca, el de la calle Nuestra
Senora del Pilar. Yo, que vivo de-
tras de la plaza de la iglesia, es-
toy a un paso”. Una gran fiesta
campera puso el punto y final a
una semana en la que los mayo-
res de Alcobendas han sido, de
nuevo, los protagonistas.
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MAYORES | Dentro de las actividades de la ‘Semana del Mayor’

Periodistas por un dia

SietediaS hasta su distribu-
cion en los domicilios.

José Luis M. destaca herra-
mientas como el Photoshop,
que es utilizado con mucha
ética para reflejar la realidad
lo mas fielmente posible.
Hemos podido acercarnos
a distintas publicaciones
e incluso hablar con los
profesionales para hacer
sugerencias sobre elemen-
tos que pueden mejorar la
calidad hacia un publico un
poco mas mayor, como los
que ya se realizan -la letra
mas grande- o el uso de
fondo blanco.

El martes 5 de mayo, den-
tro de la programacion de
actividades de la Semana
del Mayor, un grupo de per-
sonas mayores visitamos
el departamento de Comu-
nicacién del Ayuntamiento,
donde se elabora el Siete-
diaS. Nos hemos sentido
periodistas por un dfa.

A lIsabel le ha interesado
mucho el servicio grafico y
cdmo ahora, con la fotogra-
fia digital, se ahorra tiempo

y dinero. “Todo son venta-
jas”, asegura.

AJosé Luis R. le parece muy
interesante su enfoque:
“Todo el equipo trabaja
para informar al ciudadano,
no tanto sobre lo que ha
pasado ya sino sobre lo que
ocurrira préximamente”.
Sagrario y otros compafieros
han satisfecho su curiosidad
sobre lo que es el departa-
mento de redaccion, todas
las fases de elaboracion del

Todos queremos agradecer
al departamento de Comu-
nicacién la amabilidad y
buena atencién con la que
nos ha recibido todo el
equipo, gracias.

Firmado: Carmen Corba-
lan, Maria Diaz Borregon,
Gregorio Expdsito, Maria
Sagrario Martin, José Luis
Rodriguez, Luzdivina San-
chez, Maria Isabel Villa y
José Luis Montes.

Cine de mayores

Viaje a Rascafria para mayores

Dirigido a mayores y personas con
dependencia.

Pelicula: La ladrona de libros.

Fecha: jueves 21 de mayo, a las 18 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias

Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 18, 19 y 20 de mayo, de
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en
el de Urbanizaciones y en el de Nuestra Se-
fiora de la Paz, de 10:30a 14 y de 16 a 19 h)
y el 21 de mayo, desde una hora antes de la
proyeccion, en la taquilla del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Voluntarios acompanaran al cine a las per-
sonas que lo necesiten.

El Ayuntamiento organiza una salida, con
comida incluida, a Rascafria

Fecha: miércoles 24 de junio.

Precio: 6,45 euros (comida incluida).

100 plazas.

Preinscripciones telefénicas: jueves 28 y
viernes 29 de mayo, para todos los socios
de los centros de mayores empadronados
(teniendo prioridad los que no hayan via-
jado en el afio en curso) llamando a los te-
|éfono o010 (llamada desde Alcobendas) o
91 484 31 99 (llamada desde otra
localidad o desde mévil), de 8:30
a14:30yde16a19 h.




| Alcobendas rindié homenaje a los tres vecinos de
mas edad del municipio

Un siglo de lucha, algunas tristezas y
muchas alegrias

Tres vecinos de Alcobendas, los de mas edad, recibieron
esta semana un emotivo homenaje, en el que estuvieron
acompafados por sus hijos, nietos y hasta bisnietos.

La mas ‘joven’ de los tres homenajeados es Rufina Frias.
En noviembre cumplira 99 anos y todavia recuerda cuan-
do, de pequena, “iba al monte de pastora”, en el pe-
quefo pueblo soriano de Boos, a cuidar de las ovejas,
cuando éstas abultaban mas que ella misma. Recuerda
cuando trabaj6 en la casa del Mirador, donde entr6 a ser-
viry “salié de novia” para casarse con Jesus. Con él tuvo
cuatro hijos, con los que, tras enviudar, vive actualmente.
En unos pocos meses, en octubre, Antonio Canseco sera
centenario. Nacido en el madrilefio barrio de Chambert,
recuerda con orgullo cémo, cuando tenia tres afos, entrd
en el colegio y ya sabia leer, porque “su padre le habia
ensefiado”. Su brillante carrera como ingeniero de Minas
y su conocimiento de idiomas fueron las razones por las
que le llamé el ministro Joaquin Planells para investigar
en Alemania. Con Mercedes, su esposa, tuvo tres hijos.
Habla de su matrimonio como lo mas importante que ha
vivido. “En 1999 muere mi mujer, mi desgracia mayor”. A
sus 99 afnos, Antonio sigue rodeado de libros, la Enciclo-
pedia Britdnica es su “preferido”. 101 afios ha cumplido en febrero la mas veterana de los
homenajeados, Agueda Sanz. Nacida en un pueblo de Guadalajara, con solo 19 se casé y,
fruto de su matrimonio, nacieron cuatro hijos, a los que siguieron seis nietos y ocho bisnie-
tos, que son “su gran alegria de este momento”. Agueda fue pastora y agricultora. Ademas,
siempre le ha gustado coser, hacer punto y ganchillo... y, sobre todo, “la naturaleza”. En
1970 se convirtieron ella y su marido en vecinos de Alcobendas, donde, a pesar de enviudar
en 1988, ha tenido “una vida muy tranquila”, y se ha “adaptado muy bien a esta ciudad”.

‘MUESTRA DE TEATRO DE VIAJEASEVILLA. Del 25 al 28 de junio y hay

MAYORES’. El viernes 22 de mayo tendré lu-
gar una nueva representacion dentro de la
Muestra de Teatro de Mayores. El grupo ‘El
resplandor’, del distrito de Usera, pondra
en escena la obra Sainetes, de los Herma-
nos Alvarez Quintero y de otros autores.
Serd alas17:30 h, en el Centro de Mayores
de la calle Orense. La entrada es gratuita
con invitacién, que puede recogerse en
cualquiera de los centros de mayores.

50 plazas. Las preinscripciones se reali-
zaran a través del SAC. Tendran preferen-
cia las personas que no hayan realizado
una salida de larga duracién en los afios
2013, 2014 y 2015. Los listados con las
preinscripciones estaran el 25 de mayo.
El sorteo de plazas sera el 9 de junio y el
dia 11 se expondran los listados. El pago
se realizara los dias 15 y 16 de junio. Mas
informacién: en los centros de mayores.
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SALUD | Charla informativa sobre la alimentacion saludable

En el embarazo y la lactancia,
comer bien es el mejor

‘Te quiero’

El jueves 28 de mayo se ce-
lebra la 142 edicion del Dia
Nacional de la Nutricion para
resaltar la importancia de
una alimentaciéon saludable
en el embarazo y en la lac-
tancia. A nivel nacional, se
van a impartir conferencias
y se instalaran puntos de in-
formacion para entregar ma-
terial informativo en hospita-
les, escuelas, universidades
y centros comerciales difun-
diendo la importancia de los
buenos habitos alimentarios
en la salud de la gestante y
su futuro hijo.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Servi-
cio de Salud, ha organiza-
do una charla informativa
sobre la necesidad de una
buena alimentacion de la
mujer en el embarazo y la
lactancia para evitar mo-
lestias frecuentes y reducir
el riesgo de enfermedades
en la madre y en el bebé.
Impartida por Maria del
Carmen Garcia Trigo, diplo-
mada en Nutricion Humana
y Dietética y miembro de
la Federacién Espanola de
Sociedades de Nutricion,

DIA NACIONAL
DE LA NUTRICION

ENEL EMBARATC
¥ LA LACTANCIA

COMER BIEN | 4
ESELMEJOR :
“TE QUIERO"

Alimentacion y Dietética
(FESNAD), tendra lugar el
jueves 28 de mayo, de 17 a
18:30 h, en el Patronato de
Bienestar Social (c/. Liber-
tad, 6).

La inscripcion es gratuita
llamando al teléfono 91 663
70 01 (extensidn 4016), de
9a14h.

[ ALCBDS_Salud

Talleres del Club de Empleo

El Ayuntamiento vuelve con los talleres del
Club de Empleo para apoyar a las personas
que estan en blsqueda activa de empleo.
e Taller de bisqueda de empleo para
jovenes. Del martes 19 al viernes 22 de
mayo, de 10 a 14 h, en el Centro de Empre-
sas (c/. Ramédn y Cajal, 5).

® Monogrdfico de ‘Curriculum eficaz’. Miér-
coles 3 de junio, de 10 a 13 h, en el Centro
de Empresas.

® Monogrifico sobre ‘La entrevista de tra-
bajo’. Miércoles 17 de junio, de 10a 13 h, en
el Centro de Empresas.

® Monogrdfico sobre ‘La bolsa de empleo
online y portales de empleo’. Los miérco-
les 27 de mayo y 24 de junio, de 10 a 13 h,
en Conect@ (c/. Soria, 43).

Inscripciones: en el correo electrénico
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org
o en el teléfono 91 659 76 0o (extensiones
2017), indicando nombre, apellidos y taller.

Informacion: en el departamento de Desa-
rrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento de Alcobendas.

Curso ‘Como presentar tu negocio

de forma innovadora’

Dirigido a empresarios y emprendedores
que quieran vender mas y diferenciarse de
la competencia. Los empresarios saldran
del curso aprendiendo técnicas innovado-
ras como los videopresupuestos, con es-
trategias para redes sociales que ayudaran
a comunicar mejor y con claves practicas
para vender mas de una forma innovadora.
Fechas: del 25 al 28 de mayo, de 17 a 20 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el departamento de De-
sarrollo Econémico, Fomento del
Empleo y Comercio, correo elec-
trénico desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.




‘102 Dia Solidario Abenin’
La ONGD Abenin celebra su 102 Dia Solidario el sdabado 23
de mayo, de 17 a 21:30 h, en el Centro Municipal La Esfera.
Se trata de una gala para toda la familia en la que, con el
objetivo de sensibilizar sobre la realidad social de la infan-
cia, realizaran actividades culturales y de ocio para jovenes

y nifnos.

Abenin trabaja desde 2003 a favor de los derechos de la in-
fanciay los fondos recaudados en este dia solidario se desti-
naran a la organizacion Ministerio del Nifio rey, en Reptblica
Dominicana, que los utilizara para la escolarizacion infantil y
la atencion de las necesidades primarias de los nifios.

SALIDAS. La Asociacion Mu-
jeres Siglo XXI realizara una
salida el 7 de junio a las Ta-
blas de Daimiel y a las minas
arqueolégicas de Mantilla del
Azuer. Precio: socias, 40 eu-
ros; no socias, 45 euros, con
comida, guia y autocar. Tam-
bién realizara una salida el 27
de junio a Guadalajara. Infor-
macién: martes, en la Casa de
la Mujer,de 19a 21 h,yenel
teléfono 666 626 167.

MISA ROCIERA. En laiglesia de
San Lesmes, el 16 de mayo, a
las 20 h, cantada por el Coro
Rociero Amanecer.

ICTUS. La asociacion ACOM
organiza una conferencia so-
bre El ictus el 19 de mayo, a
las 18 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Nuestra Se-
fiora del Pilar. Se hablara de
qué es, cual es su sintomato-
logia y como actuar ante un
posible cuadro.

CONCURSO DE PUZZLES. La
asociacién Sarasvati anula
esta actividad, que estaba
prevista el 15 de mayo, a las
10 h, en la Travesia Capitan
Francisco Sanchez, dentro de
las fiestas de San Isidro.

PUEBLOS DE TERUEL. Arte 4 or-
ganiza una salida a la comarca
de Matarrafia los dias 13 y 14
de junio, visitando La Fresne-
da, Fuentespada, Pefarroya
de Tastavins... con degusta-
cion de productos de lazonay
noche en Valderrobles. Precio:
160 euros (autocar, visitas con
guia, hotel y comidas). Inscrip-
ciones: 629 200 943.

TALLER DE TEATRO. ATMA orga-
niza MotivARTEatro, actividad
en el que se usa el juego tea-
tral como herramienta para
mejorar la comunicacién. Sa-
bados 16 y 23 de mayo, de 11
a 13:30 h, en la Casa de las
Asociaciones.  Informacién
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y reservas: en el teléfono
656 365 896 y en el correo
atmaalcobendas@gmail.com.

DONACION DE LIBROS. Organi-
zada por la AMPA Greenwich
School para crear un fondo
de libros de lectura para la
bibilioteca del colegio, la lu-
doteca municipal y ONG del
municipio. Recogida: 21y 22
de mayo, de 17 a 18:30 h, en
el colegio.

DIAS ‘DE LA CUCHARA’Y ‘DE LA
TAPA. Las asociaciones ADC
Estrella Polar, Casa de Casti-
lla y Le6n, Escuela de Fitbol
Femenino, Kéarate Alcoben-
das, Semblanzas, Inter Alco-
bendas y Xuntanza de Gale-
gos, entre otras, participan
en sus casetas del recinto fe-
rial en los dias de la Cuchara,
el sdbado 16, y de la Tapa, el
domingo 17, de 12:3014:30 h.

CORTOS. La asociacién Artis-
tas del Pueblo organiza el
jueves 21 de mayo, a las 19 h,
en el Centro de Arte Alcoben-
das, el primer Ciclo de cor-
tos/ffotografia/debates  con
la proyeccion de Llevaba el
alma por fuera y la carne por
dentro, de Beatriz Gbmez Pla-
za. Puedes mostrar tu corto y
debatir lo que has hecho.

CONCURSO DE PINTURA
RAPIDA. Organizado por Ar-
tistas del Pueblo. Inscrip-
cion: desde el 15 de mayo.
Premios: 150 euros para el
primero y 100 para el segun-
do, en material artistico. El 7
de junio, a las 11 h, en el Pa-
seo del Arte (Arroyo la Vega).
Informacion: 685 168 331.
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Programacion

Recinto Ferial
Escenario principal

GEORGIE DANN
Jueves 14+ 22 h

LES CASTIZOS
D) SHOW Y

DJ ROCKY ROCK
Jueves 14+ 0:45 h

ARIEL ROT
Viernes 15+ 21 h

MIKEL ERENTXUN
Viernes 15+ 22:45 h

LOQUILLO
Viernes 15+ 0:30 h

ANGY
Sabado 16+21h

ABRAHAM MATEO
Sabado 16 +22:30 h

NANCYS RUBIAS
Sabado 16+ 0:15h

ZASCANDURI
Domingo 17 +12h

DAVID PAREJO
Domingo 17 +13:30 h

Recinto Ferial
Escenario auxiliar

TITIRIMUNDI

‘MR. BARTI’
Viernes 15+13 h

TITIRIMUNDI

‘PUNCH AND JUDY’
Sabado16+13h

Pinar de San Isidro

CONCIERTO
BANDA MUNICIPAL

DE MUSICA
Viernes 15+11:30 h

ROMERIA DE

SAN ISIDRO
Viernes 15+12 h

Plaza del Pueblo

ORQUESTA
METAL BAND
Sabado16+21h

TEATRO FAMILIAR
‘PEQUENO GRAN

CABARET’
Domingo 1713 h

Teatro Auditorio
Ciudad de
Alcobendas

TEATRO
‘EL LENGUAIJE

DE TUS 0JOS’
Sabado 16+20 h

MUSICAL

‘EL MAGO DE 02’
Domingo 17«17y
19:30 h

Con la colaboracion
de las asociaciones
de Alcobendas.

Programa completo en
www.alcobendas.org.

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ (w] §] @ un modelo de ciudad
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Curso de voluntariado
‘ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
CON PERSONAS MAYORES A TRAVES DEL
VOLUNTARIADO’

Destinado a voluntarios en activo con el
objetivo de acercar herramientas y estra-
tegias que permitan utilizar el ocio y el
tiempo libre como fuente de bienestar y
salud. Impartido por la Escuela de Volun-
tariado de la Comunidad de Madrid.
Fechas: miércoles 10y jueves 11 de junio,
de 16:30h a 20:30 h.

Informacion e inscripciones: del 18 al 29
de mayo en el Punto de Informacién al
Voluntariado (Casa de las Asociaciones)
de martes a viernes de 10 a 14 h y los lu-
nes de 16 a 20 h. Teléfono: 91 659 7600
(extensiones 8310 y 8311). Correo elec-
trénico: piv@aytoalcobendas.org.

Curso para mejorar tu empresa
‘MEJORA TUS HABILIDADES PARA
INNOVAR, DIRIGIRY GESTIONAR MEJORTU
EMPRESA O NEGOCIO’

Programa: Dominar el cambio. Lideraz-
go y delegacion. Influir y motivar a los
demads. La creatividad en los equipos de
trabajo.

Fechas: del 18 al 21 de mayo, de 17a20h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcién: en el departamento de De-
sarrollo Econédmico, Fomento del

Empleo y Comercio, correo elec-

trénico  desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 UF\‘GSI‘\;CIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ Horas

Heladeria® )
Q& ﬂ -

De Lunes a Jueves

C/ Real, 77 [SANSE)
C/ Marqués de la Valdavia n® 30 (A
C/ Manuel de Falla n® &1 (Al

BENDAS)

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B138.FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 100 m., 22 planta con
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon indepen-
diente. Urbanizacin con piscina y zonas ajardinadas. Trastero y 2
plazas de garaje. Precioso. 252.000 €.

A235. VALDELASFUENTES. Nueva construccion. 8o m., 2 dormito-
rios, 2 bafios, cocina equipada, tendedero, salon comedor, suelos
de tarima, armarios empotrados. Urbanizacion privada, zonas co-
munes. Trastero y plaza de garaje. 164.000 €.

A210. ZONA PLAZA DEL PUEBLO. Urge. 85 m., totalmente reforma-
do, para entrar a vivir, 3 dormitorios, bafio completo, cocina amue-
blada, salén comedor. Exterior, 12 planta. Muy soleado. 116.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A244, PLAZA DE LA FUENTE. Oportunidad. Totalmente exterior, 12
planta, 3 dormitorios (ahora 2), reformado, bafio completo, coci-
na amueblada, salon independiente, 2 terrazas. Muy luminoso.
85.000 € negociables.

B007. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 110 m., 3 dormitorios,
2 bafios, cocina equipada, saldn independiente, tendedero, suelos
de tarima. Precioso. Trastero y 2 plazas de garaje. 212.000 €.
A132. ZONA BAUNATAL. 100 m, 32 planta con ascensor, 3 dormi-
torios, bafio completo, cocina amueblada, amplio salén come-
dor, suelos de parqué, tendedero, dobles ventanas. Impecable.
189.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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TEATRO | Este sabado, 16 de mayo, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Cristina Castano, Iker Lastray Jacobo Dicenta
se enredan en una ingeniosa comedia

El Lenguaje de tus ojos es
una comedia de enredo que
conquista al puablico, una
gran versién de un clasico
de Marivaux, El Principe
Travestido, adaptado por
Amelia Ochandiano trasla-
dando el texto a un lugar
y tiempo indefinidos. Es la
historia del enredo amo-
roso entre la princesa de
Barcelona, el principe de
Castillay el duque de Ledn,
con una trama perfecta y si-
tuaciones creibles.

Ochandiano senala en el
titulo de la obra la impor-
tancia de las miradas cuan-
do éstas toman la palabra,
porque las palabras son in-

suficientes para expresar la
verdad de los sentimientos.
Esas miradas son las de
Cristina Castano, lker Las-
tra o Jacobo Dicenta, sober-
bios al frente de un reparto
de siete actores que repre-
sentan una historia de hace

tres siglos pero que sigue
viva y actual.

El Lenguaje de tus ojos se
representa este sabado, 16
de mayo, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Las entradas
cuestan 11y 14 euros.

‘The Funamviolistas’, un espectaculo inico lleno de
talento en diversas disciplinas artisticas

The Funamviolistas es un innovador espec-
taculo gestual, con piezas llenas de ter-
nura, humor, sensualidad, mdsica, danza,
canto... El resultado es una representacién
Gnica que combina un impactante abanico
de disciplinas artisticas de forma magica

que atrapa, divierte y emociona al publico
desde el inicio. El proyecto surge de tres
mujeres que han dedicado toda su vida a
la mdsica y que vieron truncados sus sue-
fios e ilusiones cuando recibieron la carta
de despido. Ante la falta de nuevos proyec-
tos, comenzaron su nueva andadura como
mdsicas callejeras. Ahora no solo reciben
aplausos desde que estrenaron en Madrid,
sino que han conseguido los premios Ta-
lent de la Comunidad de Madrid en 2013 y
Max al espectdculo revelacion de 2014.

No te pierdas The Funamviolistas el viernes
22 de mayo, a las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas. Las entradas
estan a la venta en los canales habituales
al precio de 11y 14 euros.

1 ALCBDS_Taca



CULTURA | El domingo, 17 de mayo, en doble sesion: 17y 19:30 h

‘El Mago de 0z’, un musical
para toda la familia

Este domingo, 17 de mayo,
grandes y pequefios disfru-
taran juntos de un gran es-
pectaculo en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas:
el musical El Mago de Oz, un
excelente espectaculo con

el que reir, emocionarse,
participar e, incluso, asus-
tarse. Esta disenado para
familias con nifos a partir
de cuatro anos.

La version que llega a Al-
cobendas ofrece la historia

tradicional con las can-
ciones de siempre, pero
también nuevos guifios, v,
sobre todo, el mensaje del
coraje, la determinacién y
la amistad que nos hace mi-
rar hacia nuestro interior.
El Mago de Oz cuenta las
aventuras de Dorita, una
dulce nifia que, junto a su
perro Totd, se ve arrastrada
por un fuerte tornado a Oz,
un mundo extrafio y maravi-
lloso en el que encuentra a
diferentes y extravagantes
personajes.

Las entradas para este in-
teresante musical, que se
puede disfrutar en familia
este domingo, cuestan cua-
tro y seis euros y se venden
en la red de taquillas muni-
cipales, en el teléfono 902
488 488y en entradas.com.

TALLERES DE ARTESANIA EN ‘EL JUGUETON’.
El programa de ocio infantil ha disefa-
do una actividad para nifios de tres a 12
anos en el recinto ferial este viernes, 15
de mayo, de 11 a 13 h. Los chavales dis-
frutaran con varios talleres de artesania
tradicional chulapa decorando sus pro-

pios abanicos y jugando con la alfareria 'y
el barro, ademas de aprender a hacer una
cestita con mimbre y otras manualidades.
Estos talleres son gratuitos y las inscrip-
ciones se realizaran, junto al escenario
auxiliar, en el recinto ferial del Parque de
Andalucia.

Curso ‘Estimular el lenguaje

infantil de 0-6 aiios’

El Ayuntamiento ha organizado el curso
Estimular el lenguaje infantil de o-6 afios
para explicar c6mo debemos dirigirnos y
estimular a los nifios para prevenir difi-
cultades de lenguaje oral. Sera impartido
por profesionales del Servicio de Salud
Municipal.

Fechas: miércoles 20 y viernes 22 de mayo,
de 10 a 12 h, en la 22 planta del Patronato
de Bienestar Social (c/. Libertad, 6).

El curso es gratuito y las plazas limitadas.

Inscripciones: llamando al teléfono 91 663
70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.

Bailes de salén. Venta de entradas
El viernes 22 de mayo se celebra una nueva
sesion de Tardes de Baile de Mayores y de
Noches de Bailes de Salén en el Centro Mu-
nicipal La Esfera. Las entradas ya se pueden
adquirir en las taquillas municipales para
Noches de Bailes de Salon (4,50
euros) y desde el 19 de mayo, para
Tardes de Baile de Mayores (1,04 eu-
ros), y el mismo dia 22, en La Esfera.
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VERANO | Se ofreceran, por riguroso orden de inscripcion, a las personas empadronadas
inscritas en la lista de espera de los campamentos

El Ayuntamiento amplia la oferta de actividades
de ‘Los Veranos de Alcobendas’

Colonijy,

Ne ©

I

y un proyecto de promocién
de habitos saludables para
ninos y jovenes. Los chava-
les realizaran deportes al
aire libre y tareas de orien-
tacion y conocimiento del
medio natural, enfocadas a
la sensibilizacion y al respe-
to al medio ambiente y a la
practica de habitos adecua-
dos de alimentacion, cuida-
do personal...

También se ofrecera un ni-
mero limitado de plazas de
ampliacién en los campa-

(.u".tura y
cio

Este ano, a pesar de la am-
plia oferta de actividades y
plazas, la demanda de cam-
pamentos de Los Veranos
de Alcobendas se ha incre-
mentado con respecto al
afo pasado, credndose una
lista de espera. El Ayunta-
miento, para dar respuesta
a esta alta demanda, pone a

disposicién de las personas
empadronadas que estan
en la lista de espera para los
campamentos de verano al-
gunas actividades alternati-
vas, que se ofreceran por ri-
guroso orden de inscripcion.
En Garganta de los Montesy
en Andorra se realizaran ac-
tividades de granja escuela

mentos de Guadalajara y
Cadiz.

A partir del préximo lunes,
18 de mayo, el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC)
se pondra en contacto con
las personas inscritas en la
lista de espera de los cam-
pamentos para ofrecerles
estas nuevas actividades.

Oferta de Empleo Pablico

1 PUESTO DE TECNICO SUPERIOR DEL
PROYECTO URBAN (CONCURSO/
CONTRATO LABORAL TEMPORAL)

Bases: aprobadas por decreto n2 3.671 de
16 de abril de 2015.

Se requiere: estar en posesion del titulo
universitario en LADE, Derecho, C.C. Eco-
némicas y Empresariales, Sociologia, C.C.
Politicas o Psicologia, o Grado equivalente:
Relaciones Laborales y Recursos Huma-
nos, Derecho, Economia, Administracion y
Direccion de Empresas, Gestion y Adminis-
tracion Publica, Ciencias Politicas, Ciencias

Politicas y de la Administracion, Ciencias
Politicas y Gestién Publica, Sociologia. En
el caso de titulaciones obtenidas en el ex-
tranjero, se debera estar en posesion de la
credencial que acredite su homologacion.
Retribucion bruta anual: 42.994,70 euros.
Presentacion de instancias: hasta el 18 de
mayo, inclusive, en las oficinas del Servicio
de Atencion Ciudadana (SAQ).

Las bases de la convocatoria se pueden
consultar en el Tablén de Edictos

del Ayuntamiento y en la pagina

web municipal (alcobendas.org) o
recogerse en el SAC.
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CULTURA El préximo lunes, 18 de mayo, a las 19 horas, con motivo del ‘Dia de los Museos’

Conoce los tesoros de la Coleccion de Fotografia

El préximo lunes, 18 de
mayo, con motivo del Dia
Internacional de los Mu-
seos, podras ver uno de los
tesoros mejor guardados
del Centro de Arte Alcoben-
das: la Coleccién Alcoben-
das de Fotografia.

genes de 170 autores que
representan todas las ten-
dencias de la imagen: el
documentalismo, la natura-
leza, el paisaje, la sociedad,
el retrato, la abstraccion...
Por su coherenciay rigor, es
unas colecciones mas im-

La visita del préximo lunes
se centrara en el retrato,
con obras del recientemen-
te fallecido Rafael Sanz
Lobato, Cristina Garcia Ro-
dero, Alberto Garcia Alix,
Ouka Leele, Almalé/Bondia
o Tony Catany, entre otros.

La visita guiada comenzara
a las 19 h y tendré una du-
racion de una hora; podran
participar como maximo 15
personasy se cubrira por ri-
guroso orden de llegada. El
punto de encuentro sera el
vestibulo del Centro de Arte
Alcobendas.

Tras este primer recorrido,
comenzara un ciclo de visi-
tas mensual, con una temati-
ca especifica, sobre la Colec-

Reldne mas de 8oo ima-

BREVES. MUESTRA DE jARDINERiA EN LAS
MEDIATECAS. Con el titulo de Cultivate,
Cultivame, las mediatecas de Alcoben-
das ofrecen una seleccién de sus fondos
documentales dedicados a la jardineria,
la botanica y la horticultura.

En los libros y revistas podras consultar
el cuidado de las plantas, las técnicas de
poda, los injertos y el cultivo, la jardine-
ria en tiestos y terrazas y como tener un
huerto urbano, sin olvidar el legendario
arte del bonsai y sus secretos y la arqui-
tectura y disefio de jardines.

Las mediatecas infantiles también ofre-
cen una seleccién de libros adaptados a
los méas pequefios sobre la naturaleza.

VISITA NOCTURNA AL MUNCYT. El Museo Na-
cional de Ciencia y Tecnologia (MUNCYT)
de Alcobendas ofrece la posibilidad de

portantes del pais.

cion Publica de Fotografia.

realizar este sabado, 16 de mayo, desde
las 21 h, una visita guiada nocturna de 60
minutos con motivo de la celebracion del
Dia Internacional de los Museos.

Habré cuatro sesiones: a las 21, 22, 23
y 24 h, con un aforo de 60 personas por
visita. La actividad esta dirigida al pdbli-
co adulto, es gratuita y no tiene reserva
previa. Las visitas se iran cubriendo por
riguroso orden de llegada, hasta comple-
tar el aforo de cada sesion.
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IMAGINA | Hasta el 28 de mayo, en imaginalcobendas.org

Abierto el plazo de inscripcion
para la ‘Noche de Paintball’

Imagina tu Noche abre el pla-
zo de inscripcién para una de
las actividades méas votadas
en Tu Eres la Noche de Imagi-
na, la Noche de Paintball, que
tendra lugar el sdbado 6 de
junio. La actividad va dirigi-
da a jévenes de 16 a 30 afios
y tiene un coste de cuatro
euros para empadronados y
trabajadores y de ocho para
no empadronados; incluye
todos los materiales y el tras-
lado en autocar privado.

Las inscripciones se realizan
rellenando el formulario en

imaginalcobendas.org has-
ta el 28 de mayo. El listado
de admitidos se hara pa-
blico el dia 29 y el pago de
inscripciones sera del 30 de
mayo al 4 de junio, presen-
cialmente en Imagina o por
transferencia bancaria. Los
criterios para la admision,
en caso de gran demanda,
son estar empadronado y el
orden de llegada.

Si has reservado tu entra-
da de cine on line el lunes,
puedes comprarla en Ima-
gina los viernes, de 11:30 a
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13y de 18 a20h,yeljue-
ves por la tarde, de 19 a 21.
También puedes asistir a la
bolera por solo dos euros.
Pide tus vales en Imagina,
para el viernes de la sema-
na siguiente.

Ta propones las
actividades del proximo
ano

Las propuestas de activi-
dades para el proximo ano
pueden hacerse desde ima-
ginalcobendas.org y tam-
bién desde App Alcobendas.
Imagina tu Noche ofrece un
nuevo canal de interaccion
perfectamente visible, ya
sea en un smartphone An-
droid, un iPhone, una table-
ta o un ordenador. Puedes
proponer actividades, des-
cribirlas... y hasta ofrecerte
como organizador. Recuerda
que las actividades deben
realizarse de noche o al ano-
checer e ir dirigidas a jove-
nes de 16 a 30 afos.

E1 ALCBDS_Imagina

‘FESTIVAL URBANO 2015’. La Red Joven
Norte organiza de nuevo el Festival
Sanse Urbano 2015 en tres modali-
dades: bboying, basket 3x3 y batalla
MC’s. El festival se celebrara el vier-
nes 29 de mayo por la tarde y el saba-
do 30 durante todo el dia, pudiendo
participar jovenes 14 a 30 afos. El
plazo de inscripcién para todos los
concursos es desde el 14 de mayo
hasta una hora antes del comienzo de
los mismos. Puedes rellenar tu ins-
cripcion y entregarla en Imagina.
Toda la informacion y las bases
del concurso se encuentran en
imaginalcobendas.org.

‘Coaching’ personal

SESION INFORMATIVA

El Ayuntamiento y la asociacién N-Accion
han firmado un acuerdo que ofrece la po-
sibilidad a los interesados de conseguir un
proceso personalizado de coaching.

En la sesién informativa podras conocer el
funcionamiento de este entrenamiento indi-
vidualizado, para qué sirve, cdmo se hace y
cuanto dura.

Fecha: lunes 1 de junio, de 18:30a 20 h, en
Imagina.

Inscripcion: en el teléfono 91 659 09 57 0
enviando un correo electrénico a
oij@imaginalcobendas.org con tus

datos (nombre, edad y teléfono de
contacto).
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KREAB se incorpora a la Fundacion Deporte Alcobendas y
patrocina al Alcobendas Rugby

KREAB es el nuevo patrocinador principal del Alcobendas Rugby y mecenas de la
Fundacién Deporte Alcobendas, tras la firma de un importante convenio por el que
la consultora de comunicacién estratégica y asuntos plblicos apoyara el proyecto
deportivo y educativo de Alcobendas durante los dos préximos afios.

Todos los equipos de base del Alcobendas Rugby, desde sub-6 a sub-21, pasa-
ran a denominarse KREAB Alcobendas. La compaiiia también sera patrocinadora

del primer equipo. Nicholas
Orozco, presidente del club,
quiso regalar al Ayunta-
miento y al nuevo sponsor
dos camisetas firmadas por
los jugadores. La plantilla
tuvo una nutrida represen-
tacion en el acto, encabe-
zada por su entrenador, Tiki
Inchausti.

TENIS DE MESA. Los equipos de ca-
tegorias inferiores del Alcobendas TM han
sido los grandes triunfadores en el cam-
peonato de Madrid por equipos, disputado
el pasado fin de semana en Villalbilla.

En categoria benjamin, medalla de oro
para el benjamin By bronce para el equipo
A. Los alevines lograron idéntico resultado:
el equipo A fue campedn y el B finaliz6 ter-
cero. Por (iltimo, en categoria infantil, titulo
y medalla de oro para el equipo A y sub-
campeonato para el equipo B.

Por otra parte, el sabado 16 se celebra el
torneo de San Isidro en el CEIP Emilio Ca-
sado desde las 10 h.

HOCKEY SOBRE PATINES. Este fin de semana,
15 a 17 de mayo, el Club Patin Alcobendas
organiza una nueva edicioén del campeona-
to de Espana juvenil de hockey sobre pati-
nes, que se disputara en el pabellén A del
polideportivo municipal.

Participan CP Rivas, Las Rozas, Jolaseta,
Oberena, Compafiia de Maria, Ordenes,

FC Barcelona y Voltrega.

Precisamente, y por este motivo, el partido
de liga de 12 Nacional entre el Club Patiny
el Areces retrasa su inicio hasta las 21:30 h
del sabado. Es el dltimo partido de la tem-
porada en casa.

NATACION SINCRONIZADA. Este sabado, 16
de mayo, se celebra el / Trofeo Menina de
Natacion Sincronizada, organizado por el
Club Natacién Alcobendas. El trofeo tendra
lugar en la piscina de cubierta mévil del
polideportivo municipal desde las 17:30 h.
Habra exhibiciones de conjuntos benjami-
nes, infantiles, prebenjamines y juveniles.
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ESGRIMA | También ha clasificado a sus dos equipos para el nacional cadete

7 tiradores y el equipo masculino del CREA, en
el campeonato de Espaiia absoluto de esgrima

Cinco tiradores en catego-
ria masculina y dos en fe-
menina, ademas del equipo
masculino, representaran
al Club Recreativo Esgrima
Alcobendas en el campeo-
nato de Espafia absoluto,
que se disputa este fin de
semana en Valladolid.

Por otra parte, el CREA ha

la prueba por equipos, el
CREA se llevé la de oro con
el cuarteto masculino for-
mado por Javier Orta, Pablo
GoOmez, Victor Garcia e lker
Felid, siendo los favoritos
al titulo en el campeonato
de Espaiia.

Por su parte, el equipo fe-
menino formado por Henar

Fernandez, Marina Arrese,
Lucia Hernandez y Paula
Zugasti participara en Cas-
tellén como cabeza de serie
nlmero tres.

De este modo, el CREA es el
(nico club de Espafia que ha
clasificado a los dos equi-
pos, masculino y femenino,
para el nacional cadete.

clasificado a los equipos
masculino y femenino para
el préximo campeonato de
Espafa cadete, que se dis-
putara en Castellén el 30
de mayo.

Elfin de semana pasado, en
la fase nacional cadete dis-
putada en Pamplona, Pablo
Gémez se colgd la meda-
lla plata, mientras que en

BREVES. VOLEIBOL. El Professional
Answer, equipo juvenil del Feel Volley
Alcobendas, ha logrado la medalla de
bronce en el campeonato de Espana de
la categoria, disputado en Las Palmas.
Las jugadoras de Paula Tirini realizaron
un excelente campeonato, perdiendo un
solo partido, el de semifinales ante el
Barcelona, que privo a las alcobenden-
ses de luchar por lograr su tercer titulo
consecutivo en la categoria.

ENDURO. Los mejores pilotos de enduro y
las futuras promesas de la especialidad
se citan el sabado en Alcobendas en la
tercera edicion de la prueba de la Copa
Solidaria de Enduro Indoor, organizada
por TT Rutas Solidarias en nuestra ciu-
dad y que se disputa en un circuito habi-

litado en la parte trasera del polideporti-
vo municipal.

La prueba dara comienzo a las 17 h, la
entrada es gratuita y se realizara una
recogida de alimentos para el programa
Llenamos la Despensa. Los beneficios se
destinan al proyecto Dotacién Sanitaria
para el Atlas que Rutas Solidarias man-
tiene en las aldeas del Alto Atlas Oriental
de Marruecos.




| El cambio de sentido del circuito fue todo un éxito

Mil atletas desafiaron al calor y llenaron de color las calles de
Alcobendas en la carrera popular

Antonio Luque y Esther Ra- [
mos fueron los ganadores de
la Alcobendas Gran Ciudad,
carrera popular disputada el
domingo 10 de mayo con la
participacion de cerca de mil
atletas que desafiaron la alta
temperatura reinante durante
toda la mafnana.

La prueba estuvo organiza-
da por el Club de Atletismo
Popular (CAP), que en esta
edicion habia presentado
dos grandes novedades: por
un lado, un circuito de cinco
kilometros, cuya prueba fue
ganada por Alejandro Jiménez
y Diana Gonzalez, y, por otro,
un cambio en el sentido del
recorrido de la carrera de los
10 kilometros, que fue muy
agradecido por los participan-
tes, sobre todo en la primera
parte, aunque luego tuvieron
que afrontar la durisima cues-
ta de la Avenida de Espana en
direccién a la linea de meta,
lo que llevé a muchos de ellos
a afirmar que ni en muchas
maratones o pruebas mas lar-
gas tuvieron que afrontar tan-
ta dureza.

Precisamente, el disefio del
recorrido y el intenso calor
hizo que el tiempo empleado
por los primeros clasificados
fuese superior a lo esperado,
ya que el vencedor empled 35
minutos y 51 segundos, a un
ritmo de 3:36 minutos por ki-
[6metro.

Las clasificaciones se pueden
consultar en la pagina web
carrerapopularalcobendas.es.
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ALCOBENDAS TENIS DE MESA

Un deporte completo y
divertido para todos.
Te esperamos

L
ALCOBENDAS TM v
Alcolerdas T.M.

DATOS:

CEIP Emilio Casado. Alcobendas.

Teléfono: 616 823 083.

Correo electrénico: alcobendastm @ hotmail.com.

Pagina web: alcobendastm.es.

Redes sociales: Facebook: alcobendas.tenisdemesa.
Twitter: @alcobendasTM.

RESUMEN DEPORTIVO:

Equipo sénior, en Primera Division Nacional.

Equipo en 32 Division Nacional.

Un equipo en 12 Territorial, tres equipos en 22 Territorial y dos equipos en 32
Territorial.

PRINCIPALES LOGROS DEPORTIVOS:

« Equipo infantil femenino, campedn de Espafia en 1993.

 Equipo sénior femenino, campedn de Divisién de Honor en 1994.

« Equipo sénior masculino, campedn de 12 Divisiéon Nacional en 1995.

« Ascenso a Division de Honor masculina en 1995.

- Juan Vadillo y Gloria Panadero, campeones de Espana de dobles mixtos
en 1996.

« Miguel Chamorro, campeén de Espana cadete con la seleccion de
Madrid en 2013.

- David Berrocal, subcampe6n de Espana de discapacitados intelectuales
en 2014.

« Miguel Angel Sevilla, campeén de Espafia infantil con la seleccién de
Madrid en 2015.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Oficial/a o ayudante ade-
lantado/a para peluque-
ria en San Sebastian de
los Reyes. 679 957 673.
Oficiala de peluqueria con
un minimo de experiencia
de 6afiosy que sepa hacer
manicuras. 91196 05 33.
Esteticista para cabina
en salon de peluqueria
sabiendo manicuras y
pedicuras, imprescindible
experiencia. 91803 13 24.
Administrativo/a, usua-
rio informatico avanza-
do, nivel de inglés alto y
atencion al pblico para
empresa de Software de
gestion.

info@syltek.com
Secretaria de direccion
con inglés, aleman y expe-
riencia de 2 afios en pues-
to similar para Tres Cantos.
rcasado@atisae.com
Agente comercial inmo-
biliario, no necesaria
experiencia, de 26 a 40
afos, residente en Alco-
bendas y San Sebastian
de los Reyes. Horario:
de lunes a viernes has-
ta las 21 h y sabados
alternos. Salario fijo+in-
centivos+comisiones.
alcobendas@redpiso.es
Mediadores de seguros,
jorada completa o par-
cial. Plan de carrera con
rappel+comisiones. 630
602 744.

Modista de alta costura
autonoma.
demi.novias@gmail.com

Profesor particular de es-
tadistica, analisis de datos
de Psicologia de la Autd-
noma. 677 501 074.
Experto en base de datos
y marketing directo para
colaboraciones puntuales
en agencia de viajes. 677
501074.

Cuidadora de nifios bi-
lingtie en inglés con ex-
periencia para el mes de
julio, 2 horas al dia por la
mafiana. 650 197 256.

DEMANDA
Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de mateméticas,
fisica, quimica y biologfa a
primaria, ESO y bachillera-
to. 678 418 874.

Limpio, plancho, cuido ma-
yores, nifios, externa o por
horas. 618 857 174.
Profesora de lengua v lite-
ratura, doy clases a nifios y
mayores. 678 017 817.
Busco trabajo, vehiculo pro-
pio. 687 684 655.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho, interna, exter-
na y fines de semana. 632
371675.

Busco trabajo externa, de
lunes a sabado, de 8 a 15
horas. 676 306 665.

Limpio casas, portales,
cuido mayores, nifios. 659
099 096.

Clases de ESO, bachillera-
to, preparacion universita-
ria, de humanidades, arte y
sociales. 637 094 340.
Empleada del hogar. 642
809 230.

Limpio casas, portales, cui-
do nifios, tardes y fines de
semana. 665 760 268.
Tareas del hogar, limpio,
plancho, martes y viernes.
636 745 924.

Carpintero, ebanista. 618
927 981.

Limpio, cocino, cuido nifios,
interna o externa. 631 567
018.

Limpio casas, por horas.
602 540 683.

Auxiliar administrativa, Offi-
ce, Contaplds, Facturaplds,
mafianas. 630 035 416.

Cuido nifios, limpio. 603
096 794.

Pintor, electricista, fontane-
10. 602 503 960.

Plancho, cocino, cuido ni-
fios, externa o por horas.
632 624 257.

Mozo de almacén, operario
de produccion, reponedor,
limpieza, conserje. 690 398
101.

Doy clases de inglés, cuido
nifios, apoyo en tareas es-
colares. 616 605 388.

Cuido nifios, mayores, la-
bores domésticas, fines de
semana incluidas noches.
606 220 188.
Administrativa con inglés,
recepcionista, limpio, plan-
cho. 690 981 292.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, ayudante de cocina,
tardes de lunes a viernes.
608 043 397.

Limpio casas, portales,
restaurantes, cuido nifios,
mayores. 631806 251.
Clases de sevillanas a do-
micilio. 633 637 810.
Plancho, limpio, cuido ni-
fios, por horas o externa.
611255 457.

Maestra de Educacion Espe-
cial, doy clases a nifios con
problemas de aprendizaje,
déficit de atencion, dislexia,
discalculia. 666 085 907.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 611 363 852.
Profesor de informatica.
677 075 799-

Ingeniero industrial, doy
clases de apoyo de mate-
maticas, fisica y quimica a
estudiantes de ESO y bachi-
llerato y de acceso a univer-
sidad. 661571 250.
Maestra, doy clases de re-
fuerzo a alumnos de prima-
ria y educacion infantil. 697
215 604.

Cuido nifios, doy clases de
apoyo a primaria, cuido
mascotas, paseo perros,
preparacion  examenes
Cambridge. 637 131901.
Cuido nifios, discapacita-
dos, también mascotas. 638
173 018.

Estudiante de bachillerato,
doy clases. 681367 132.

VENTAS
Apartamento con parking
en Benidorm. 607 733 520.
Piso, 75 m., 3 dormitorios,
salon comedor con terraza,
cocina amueblada, patio,
calefaccién de gas natural,
comunidad: 35 €, agua in-
cluida. 130.000 €. 606 214
818.

ALQUILER

Piso en Madrid, 95 m., 3 ha-
bitaciones, 2 bafios. 590 €.
607 154 256.

Piso en zona Centro, 3 habi-
taciones, terraza 65 m., gas
natural. 620 202 592.
Apartamento en Benidorm,
piscina, por meses o quin-
cenas, junio, julio, agosto
y septiembre. 622 071 288.
Habitacidn en piso compar-
tido. 200 €. 605 208 023.
Apartamento en Denia, 6
plazas, 3 habitaciones. 325
€/semana. 657 764 233.
Apartamento en La Manga,
2 dormitorios, 2 bafios, aire
acondicionado, 12 linea de
playa. 659 309 289.

Busco piso, 3 habitaciones,
12 0 22 planta. 450/500 €.
632252 213.

Apartamento en  Marina
d"Or, 2 habitaciones, garaje,
piscina, a 200 m. de la pla-
ya. 606 258 930.
Apartamento en Benidorm
y en Marina d"Or, garaje,
piscina, 2 dormitorios. 607
991 205.

Vendo plaza de garaje para
coche y 2 motos en ¢/. Em-
pecinado. 647 749 276.
Alquilo bar restaurante en
Tres Cantos. 659 516 806.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 617
623 914.

Busco cabina de estética en
gimnasio, peluquerfa o so-
ciedad. 654 888 135.

Vendo local de 45 m., para ta-
ller 0 almacén. 656 466 434.

Alguilo.plaza-de garaje en
zona La Gran Manzana-Casa
de [a Mujer. 639 174 156.
Alguilo plaza de garaje para
moto en Travesia de Huesca.
616:946 655.

Alguilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 35 £. 639
965 201,

Alguilo plaza.de garaje en
Travesia de Huesca. 659
713743

Alguilo o.vendo local, 134
m., en dos plantas en c/. Pa-
dilla. Alquiler, 980 €. Venta,
290.000 €. 619 445 296.
Vendo o alquilo local en c/.
Obispo Eijo Garay. También
alquilo para cumpleafios.
610 410 060.

Alquilo plaza de garaje
para coche y moto junto a
estacion de Renfe Alcoben-
das-San-Sebastian de los
Reyes. 60 €. 658 515 546.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Isidro. 636 996 391.
Alguilo trastero en c/. Pintor
Rosales. 60 €. 606 672 151.
Vendo tienda de alimenta-
cion totalmente montada y
funcionando, 40m., zona Cen-
tro. 65.000€. 91663 92 95.

Seat Cordoba Vario, 1900
TDI, 90 cv, mas de 200.000
km. 619 588 790.

Moto Yamaha YBR125, afio
2006, 8.000 km. 1.200 €.
672 188 660.

Butacas tapizadas (3), mesa
redonda, litera con colchdn,
cuadros, album Nino Bravo,
DVD. 602 524 501.

Novelas de Blanca, Jazmin.
646 394 034.

Silla de baio giratoria blan-
cay andador con ruedas de-
lanteras. 658 818 713.
Patines de linea del n? 38
de nifia y sofé cama. 622
422 038.

Bolso de Bimba y Lola, 2
baterfas y cargador de ba-
teria Samsung Galaxy. 633
637 810.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18a 20 h, y dos horas antes del espectaculo.

TEATRO-COMEDIA. El Lenguaje de tus ojos. Sabado 16 de mayo, a las 20 h.
Precio: 11y 14 €.

CULTURA EN FAMILIA-MUSICAL. El Mago de 0z. Domingo 17 de mayo. Dos
pases: 17 y 19:30 h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 afios: 6y 8 €.
MUSICA-HUMOR. Funamviolistas. Vienes 22 de mayo, a las 20 h. Precio:
1ny14€.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla: viemes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

-Gala Solidaria de Piano ‘Alcobendas con Nepal’, por la Orquesta Clasica
Santa Cecilia. Sabado 23 de mayo, a as 19:30 h. Precio: 15 €. (Hay fila o).
Alas 12 h, ensayo al piiblico: 1 €. (Entradas para el ensayo, solo en taquilla).
EXPOSICIONES:

- The Random series, de Miguel Angel Tomero. Fotografa.

- Destellos. Dos origenes, de Magdalena Correa. Fotografia y video.

- Raw Approach, de Maillo. Instalacion. Dibujo y pintura.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Bliscanos también en:

K @ YolDd

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O &

| APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

“|l|l','
ESPECIAL
SAN

—
BES
W ISIDRO

SERVICIO GRATUITO
HORARIOS Y DIAS DE SERVICIO
jCada 15 minutos!

Jueves 14 de Mayo: | Sabado 16 de Mayo:
De17-2 h. | De 10-15 h.-De 17-2 h.
Viernes 15 de Mayo: | Domingo 17 de Mayo:

De 12-15 h.-De 17-2 h.

De 11-15 h.-De 17-24 h.

FARMACIAS DE URGENCIA

+

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a [4:30y de 16 a
19 horas. Sibados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

~F Atencion telefonica a personas sordas
-~ mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
wwwi.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 15

13 H. RECINTO FERIAL
DEL PARQUE DE
ANDALUCIA

Mr. Barti, una
delicada historia en
la que un elegante
musico marioneta
nos deleitara con sus
movimientos.

19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

El suefio de Maya,
cuento de danza
sobre la historia
de una nina, Maya,
y sus aventuras
mientras pasea
por el bosque.
Organizado por
ADAE. Entradas: 5
euros.

19:30 H. CASA DE
LAS ASOCIACIONES

Meditaciony
concierto de
cuencos de cuarzo
organizados por
varios colectivos

y asociaciones de
Alcobendas y por
Acodein. Aportacion
voluntaria.

21 H. RECINTO FERIAL

Noche de conciertos
con motivo de las
fiestas de San Isidro.
Arrancara a las 21

h con el rock de
Ariel Rot; seguira
alas 22:45 con

la actuacion del
excomponente de
Duncan Dhu Mikel
Erentxun y cerrara

la jornada musical
Loquillo, un clasico
del rock & roll
nacional, a partir de
las 0:30 h.

SABADO 16

13 H. RECINTO FERIAL
DEL PARQUE DE
ANDALUCIA

Punch and Judy, a
cargo del maestro
britanico de titeres
Ron Burnett.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Adaptacién del texto
clasico del francés
Marivaux El principe
travestido. Entradas:
11Y 14 €uros.

21,22,23Y 24 H.
MUNCYT

Visita nocturna de 60
minutos para piblico
adulto. Entrada libre.

21 H. PLAZA DEL
PUEBLO

Actuacién de la
Orquesta Metal

Band, un grupo joven
y dindmico con un
amplio repertorio
para todos los gustos.

21 H. RECINTO FERIAL

Noche de conciertos
con motivo de San
Isidro. La primera
citaserdalas 21h
con la excepcional
voz de Angy; a las
22:30 actuara la

revolucién juvenil
del pop espanol,
Abraham Mateo, y
cerrara la noche de
msica a las 0:15

h Nancys Rubias,
banda liderada por
Mario Vaquerizo.

DOMINGO 17

12 H. RECINTO FERIAL
DEL PARQUE DE
ANDALUCIA

Zascanduri se sube
al escenario para
presentar Venimos
de Dancilandia:
musica, baile,
cuentos... A
continuacion, a las
13:30 h, actuara el
gran triunfador de
La Voz Kids David
Parejo.

13 H. PLAZA DEL
PUEBLO

Espectaculo de
circo, cabaret,
malabarismo y
humor para toda la
familia.

17Y 19:30 H.
TEATRO AUDITORIO

El Mago de Oz,
adaptacion de la
famosa historia de
Dorita en su camino
hacia Oz. Entradas: 4
y 6 euros.

LUNES 18
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Visita guiada a
los almacenes
de la Coleccion

SIETEDIAS | 31

Alcobendas de
fotografia con
motivo del Dia
Internacional de los
Museos. Con esta
primera, centrada en
el retrato, se inicia
un ciclo de visitas
mensual sobre
temas especificos de
la Coleccion.

JUEVES 21
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Ciclo de Cortos/
Fotografia/Debates
con la proyeccion de
Llevaba el alma por
fuera y la carne por
dentro, de Beatriz
Gbémez Plaza.

19 H. MUNCYT

Luz y relatividad.
Einstein: la luz, el
espacio-tiempo y
los quanta, a cargo
del investigador
cientifico José
Fernando Barbero.
Entrada libre.

VIERNES 22
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Un innovador
espectaculo gestual,
con piezas llenas

de ternura, humor,
sensualidad, mdsica,
danza, canto...

a cargo de tres
mujeres masicas. The
Funamviolistas gan6
con este espectaculo
el premio Talent de
la Comunidad de
Madrid. Entradas: 11
y 14 euros.



Alcobendas con

NEPAL

23 DE MAYQO DE 2015 - 19.830 H

GALA SOLIDARIA

Gala de Piano a cargo de la
Orquesta Clasica Santa Cecilia,
con piezas de Beethoven y Mozart.

Entradas: 15 euros.

Auditorio Paco de Lucia. Centro de Arte Alcobendas.

Y, ADEMAS, DONACIONES en fila 0:
ES89 2085-9272-55-0330363265.

Entradas ya a laventa en las taquillas municipales,
en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

unlcef ‘-EQ;?" Cy ﬁALCOBENDAs

www.alcobendas.or: Un modelo de ciudad
FONDO DE AYUDA HUMANITARIA g ‘ [¥] §] \ 4

URGENTE DE UNICEF PARA NEPAL CONTIGO SOMOS MAS



