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Nueva temporada
del Teatro Auditorio

Ayudas de comedor El domingo 20, nueva  Alcobendas se une a
escolar: solicitudes edicion de ‘Muévete la celebracion del Dia
hasta el dia 23 en bici’ Internacional de la Paz
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INTOLERABLE

Los bolis BIC de toda la vida
cuestan 20 céntimos; los
bolis ‘borrables’, cerca de 2
euros. Los profes eligen los
borrables.

A mi, de pequefia, me ense-
fiaron a tachar. Era un tachén
elegante, ponia la palabra
entre paréntesis, hacia una
linea fina y seguia adelan-
te. Esta bien ensefiar a los
ninos que los errores no se
ocultan, no se borran; que
de los errores se aprende. No
deben pensarigual enel cole,
porque, de gomas de borrar,
me han pedido 4 por nifo; asi
que, con tres hijos que tengo,
la casa esta llena de gomas.
En total, he gastado 860 eu-
ros en libros de texto y 9o eu-
ros en material escolar, aun-
que mis dos hijos pequefios
llevan 3 dias viniendo a casa
con fotocopias de calidad re-
gular, con poco espacio para
su letra gigante y, por su-
puesto, sin cuadros ni rayas

que les ayuden. Gastamos
950 euros y acabamos rodea-
dos de fotocopias.

Pero, miren, lo que me ha sen-
tado realmente mal es tener
que comprar un diccionario
enorme y bastante costoso.
Me ha sentado mal porque
mis hijos van a un cole p(-
blico en el que confio plena-
mente, pero que, a lo mejor,
deberia fomentar aquello tan
antiguo de COMPARTIR: com-
partir el diccionario, las go-
mas, los sacapuntas... Com-
partiry aprender a respetar el
material que es de todos.

La interminable lista de libros
y material, “todo marcado
y bien marcado”, es, ade-
mas de un negocio intolera-
blemente mantenido en el
tiempo, un claro impulso del
egoismo humano desde muy
pequefos. Pido a los profeso-
res sentido comdn a la hora
de exigir el material escolar,
y a los politicos, que planten
cara de una vez por todas a

las editoriales espanolas vy
sus abusos. iAhl, y si no se
atreven los politicos, que lo
hagan los profesores; ahi
estaremos muchos padres
secundando masivamente su
sentido comdn. {No son ellos
la autoridad?

Vuestra madre

RECUERDOS IMPORTANTES
El domingo 2 de agosto con-
ducfa mi coche por la calle
Camilo José Cela cuando me
senti mal y me tuve que pa-
rar. Me mareé y me quedé
inconsciente. En ese tiempo,
algln amable ciudadano se
acerc6 a mi auto vy, sin des-
pertarme, me robd el mévil,
en el cual guardaba momen-
tos importantes de mi vida,
pues, junto al movil, se llevd
todas las fotos y recuerdos de
mis tres hijos, los cuales nun-
ca mas volveré a ver. Gracias
a esta persona por su gesto;
si tan solo pudiera recuperar
esas fotos, seria feliz. El movil

MATRICULA  MARCA
2961-BXY Peugeot
M-5997-VH Ford
2752-DNP Nissan
6467-FTF Ford
1805-CTG Fiat
M-5751-XH Citroén
4627-FCH Mini
C-6929-BSM Yamaha
1124-BTY Fiat
6581-BZY Renault
M-8765-YP Hyundai

Vehiculos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehiculos cuya relacién
se acompana para que procedan a su retirada de la via piblica debido a su estado de aban-
dono, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo maximo de quince dias a partir de la
presente publicacién, este Ayuntamiento procedera a la retirada y depdsito de los mismos.
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es algo material que podré reem-
plazar, pero los recuerdos de esas
fotos son irreemplazables. Solo
pido que, si esa persona tiene
algo de corazdn, deposite dicha
tarjeta (no quiero el mévil) en ob-
jetos perdidos.

Carlos Hernandez

PASEO PEATONAL

He visto construir el parque de
Andalucfa, el Museo de la Ciencia
(antes Cosmocaixa), he visto, en
fin, construir media Alcobendas.
Lo que no he visto nunca es a na-
die transitando por el camino que
discurre por dentro de la parcela
del Museo de la Ciencia en para-
lelo al tramo de acera de metro y
medio de ancho y pegado al in-
tenso trafico rodado que sube por
Valdelaparra, y que transito a dia-
rio cuando, bajando por el parque
de Andalucia, conecto mi paseo
al trabajo con el maravilloso pa-
seo peatonal que, albricias, por
fin, y después de muchos afios, el
Ayuntamiento ha conseguido ter-
minar de peatonalizar y urbanizar

en el Arroyo de la Vega.

Mi propuesta serfa hacer un alar-
de de negociacion, en el bien de
todos, para utilizar este camino
privado dentro del Museo, al que
sélo le faltan unos metros para
llegar al hotel Amura y conectar
peatonal y ciclisticamente el par-
que de Andalucia con el Arroyo
de la Vega, generando una ruta
deportiva que abarcaria medio
término municipal, casi. Estoy
seguro de que entre todos nos lo
podemos permitir.

Vicente Herrera

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrénico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y na-
mero de DNI. Sietedia$S se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Planeta Ciencias @PlanetaCiencias
Los pequehos cientificos de Alcobendas tienen un espacio para
experimentar e inventar los sabados. @ ALCBDS_Ayto

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
Hoy nos ponemos serios...NO AL VANDALISMO contra zonas publicas y

parques de #Alcobendas.

Susana Abella @S_Abella

Nueva aventura deportiva que promete: #madridfootballcup 24 equipos
U-14 de 16 paises.18 a 20 sept en Alcobendas.

Mariano Rajoy Brey @marianorajoy
Tres espanoles suben al podio del Campeonato Mundial Universitario de
Debate. jFelicidades @Antonio_Fa @pirlosantos y @unzurrun! MR.

Cronica Norte ® @CronicaNorte

Asociaciones de Alcobendas celebran el Dia de la Paz.
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MOVILIDAD | Nueva edicién de ‘Muévete en Bici’, el domingo 20, de 11 a 13 horas

Elige, cambia, combina... Alcobendas se une
a la ‘Semana Europea de la Movilidad 2015’

Alcobendas se une a la Semana Europea de
la Movilidad, que este afio se celebra bajo
el eslogan “Elige. Cambia. Combina. Tu Mo-
vilidad”, que pretende que los ciudadanos
reconsideren el modo en que realizan sus
desplazamientos, animandoles a apostar
por la multimodalidad y la movilidad sos-
tenible.

El domingo 20 de septiembre, tenemos una
cita con las bicicletas. Una nueva edicién de
Muévete en Bici se desarrollara de 11 a 13
h. Los aficionados a la bici podran disfrutar
del circuito que se habilitara en la Avenida
de Espafia, en el lado de los impares, entre
la Plaza Mayor y las calles Ruperto Chapiy
Constitucion. Se instalara también un cir-
cuito de educacién vial para los mas pe-
quefos. Los conductores deberan tener en
cuenta que la calle quedara cortadade 10 a
14 h. El corte de trafico en este tramo de la
Avenida de Espafa obligara al desvio de las
lineas de autobus 151y 158, que se deriva-
ran por la calle Ruperto Chapi.

Programa ‘Verbus’

En torno a la Semana Europea de la Mo-
vilidad, el Ayuntamiento de Alcobendas
pone en marcha el Programa de Vigilancia
Especial de Rutas de Autobuses Urbanos
(Verbus), dirigido a apoyar al transporte
plblico en sus rutas urbanas, en este caso
el autobds, para que nada dificulte que los
tiempos de sus rutas se cumplan.

La Comunidad de Madrid ha sefializado una nueva ruta verde para animar a los amantes de la naturaleza
adescubrir a pie o en bicicleta el monte de Valdelatas partiendo de la estaciéon de metro La Granja, en Al-
cobendas, en la linea 10 (MetroNorte). Coincidiendo con el inicio de la Semana Europea de la Movilidad
2015, el consejero de Transportes, Vivienda e Infraestructuras, Pedro Rollan, present6 esta nueva ruta
verde junto al alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa. En el vestibulo de la estacion La Granja

se ha colocado el cartel explicativo de esta
ruta verde con los datos sobre el itinerario, la
distancia a recorrer, los parajes de interés o
la propia dificultad de la misma.

La ruta se puede visualizar a través de la app
de informacion en tiempo real Mi Transpor-
te del Consorcio Regional de Transportes de
Madrid (CRTM) y descargar el pdf desde las
webs de Metro de Madrid y del propio CRTM.
Se puede consultar al detalle toda la infor-
macion sobre la ruta: curiosidades, historia y
todo aquello que no podemos dejar de visitar.



CIUDAD | La Campana de la Paz tafierd el lunes 21a las 12 h.

Alcobendas celebra el
Dia Internacional de la Paz

Alcobendas se une a la
celebracion del Dia Inter-
nacional de la Paz, que,
en 2015, la ONU dedica a
reforzar los ideales de la
paz en todas las naciones y
pueblos del mundo bajo el
lema “Alianzas para la paz,
dignidad para todos™.

La Campana de la Paz Mun-
dial tafiera en la pagoda de

21 de septiembre, en un
sencillo acto por la paz que
comenzara a las 12 h. Los
alumnos del Centro Ocupa-
cional de Apama seran los
encargados de realizar una
suelta de palomas, para dar
paso a un concierto a cargo
de los profesores de la Es-
cuela Municipal de Mdsica
y Danza con el que se cerra-

‘Festipaz’

Asociaciones, colectivos y
vecinos de la zona norte de
Madrid se han unido para
celebrar el Dia de la Paz
con una gran fiesta, Festi-
paz, que tendra lugar en el
Parque de la Comunidad
de Madrid el sadbado 19 de
septiembre, de 11:30 a 14
h. Habra talleres infantiles,
recogida solidaria de ali-
mentos, artesania...; desde
las 18 h, magia y teatro y, a
las 20, concierto para toda
la familia.

El martes 22, en el Centro
Municipal La Esfera, a partir
de las 19:20 h, se celebrara
el Concierto por la Paz.

El programa completo de la
fiesta se puede consultar
en la web municipal en el
apartado Participacion Ciu-
dadana.

Arroyo de la Vega el lunes raelacto.

1 ALCBDS_Partciu

Viviendas piblicas

CONVOCATORIA PARA LA AD]UDICACION DE
50 VIVIENDAS DE PROTECCION PUBLICA EN
VENTA VPPB, PROMOVIDAS POR EMVIALSAY
SITUI}DAS EN LAS CALLES CAPITAN FRANCIS-
CO SANCHEZ, 19 Y REAL VIEJA, 4.

Listado de solicitudes admitidas con
asignacion del nimero de sorteo.

Con motivo del sorteo que tendra lugar el
miércoles 23 de septiembre en el Centro
Municipal La Esfera, se comunica que se ha
asignado un nimero especifico de sorteo
para cada uno de los solicitantes admiti-
dos en los listados definitivos, que podran
consultar desde el 21 de septiembre en la
Oficina de Gestion de Promociones (c/. Fe-
derica Montseny, 6-local 2), en la Oficina
Central de Emvialsa (c/. Carlos Mufioz Ruiz,
7-local), en el tablon de anuncios del Ayun-
tamiento (Plaza Mayor, 1) y en la web muni-
cipal (alcobendas.org).

SORTEO DE LAS VIVIENDAS

Se recuerda a todos los solicitantes que el
sorteo tendra lugar el miércoles 23 de sep-
tiembre, a partir de las 18 h, en La Esfera.
Si se encuentra entre los incluidos a sorteo
y desea acudir al mismo, tiene a su dispo-
sicion las invitaciones en la oficina central
de Emvialsa, de lunes a viernes, de 9 a 14
h, hasta completar aforo. Para recogerlas,
debe acreditarse como solicitante admitido
a sorteo o persona autorizada.
Informacion: Oficina de Gestion de Promo-
ciones (c/. Federica Montseny, 6-local 2),
teléfono 91 261 54 52 0 correo electrénico
cfsrv@emvialsa.org. Horario: de lunes a
viernes, de 9:30a 14 y de 16:30a 19:30 h.
Emvialsa se reserva el derecho a solicitar
cualquier documento que crea ne-
cesario para su posterior valora-

cion, previa a la posible adjudica-

cién definitiva de una vivienda.
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COMERCIO | Promovida por la Comunidad de Madrid y la Camara Oficial de Comercio

La campana ‘Los dias magicos del comercio’
llega a Alcobendas el sabado 26 de septiembre

El sdbado 26 de septiem-
bre llegara a Alcobendas la
campahna regional para fo-
mentar el comercio minoris-
ta y de proximidad Los dias
mdgicos del comercio. Esta
nueva propuesta invita a
los ciudadanos a salir y be-
neficiarse de unos descuen-
tos y ofertas irrepetibles,
absolutamente  magicos,
mientras se disfruta de un
programa sugerente de ma-
gia y entretenimiento.

Durante la mafana del sa-
bado, se instalara en la
Plaza del Pueblo la Feria de
los Imposibles, que incluira
varios juegos de participa-

cién en un mundo magico.
El piblico familiar se diver-
tira porque... nada es lo que
parece: ilusiones opticas,
articulos de ingenio, cajas
misteriosas...

La magiay el entretenimien-
to se trasladaran también
a los dos ejes comerciales
de las calles Constitucién y
Marquesa Viuda de Aldama.
En ambos viales, los veci-
nos disfrutaran de sugeren-
tes espectaculos de magia
en la calle y animacién.

Esta campafa es una ini-
ciativa de la Comunidad de
Madrid y de la Camara de Co-
mercio, Industria y Servicios

DRSLUENTOS
Y PROMOCIONES
, IRREPETIBLES

de Madrid, que cuenta con la
colaboracion de los 10 muni-
cipios a los que llegara hasta
finales de noviembre.

COMERCIO | Entre la Comunidad de Madrid y la Asociacién de Empresarios de Alcobendas
Convenio para impulsar el comercio minorista local

La Asociacion de Empresarios de Alco-
bendas (AICA) ha firmado un convenio
con la Comunidad de Madrid para impul-
sar el pequeno comercio realizando de
forma conjunta acciones de promocion,
formacion y comunicacién. La firma se
celebré esta semana en Alcobendas con
la presencia de la consejera de Economia
y Hacienda de la Comunidad de Madrid,
Engracia Hidalgo; el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa; el presi-
dente de AICA, Javier Beitia; y represen-
tantes de asociaciones de empresarios
de Getafe, Colmenar Viejo y Galapagar.

El convenio servird para organizar en
nuestra ciudad hasta final de afo, entre
otras actividades, Alcomercio, campafa
de promocion de las diferentes zonas y
calles comerciales de Alcobendas, y una

nueva edicidn de Yo para ser feliz quie-
ro un jamén, en la que las tiendas par-
ticipantes sortean 40 jamones entre los
compradores.




T

Hasta el 31 de octubre, las
comunidades y urbanizacio-
nes con zonas verdes priva-
das colindantes con la via
plblica pueden solicitar ar-
boles y plantas para mejorar
estos pequefos pulmones

MEDIO AMBIENTE | Hasta el 31 de octubre
Las comunidades ya pueden
pedir plantas para sus jardines

verdes. También se admiti-
ran solicitudes de colegios,
institutos y entidades de
conservacion. Esta nueva
Campafna Verde pretende
potenciar la sostenibilidad
en nuestra ciudad y mejorar
la calidad de las zonas ver-
des de disfrute publico. No
se entregaran plantas para
viviendas particulares.

Minimo mantenimiento

Los arboles que se entre-
garan -en la primera quin-
cena de febrero de 2016-
son arce, morera, robinia
y ciruelo rojo (arbustivo),

ademas de arbustos como
romero, lavanda, tomillo,
salvia, pyracantha y ro-
sales de tallo bajo. Todas
son especies de probada
adaptacion al clima local y
de minimo mantenimiento
a cargo de los solicitan-
tes. Las peticiones se rea-
lizan en las oficinas del
Servicio de Atencion Ciu-
dadana o por correo elec-
trénico en m.ambiente@
aytoalcobendas.org, indi-
cando la persona de con-
tacto, el lugar de entrega
de las plantas y las espe-
cies solicitadas.

¢Quién recibe la ayuda?

toda la unidad familiar.

. >
i

GEE

¢Qué es?

Es un programa del

Ayuntamiento de

Alcobendas para ayudar

a familias que pasan
por un periodo de necesidad transitoria.

Aquellas familias empadronadas en
Alcobendas con todos sus miembros en paro
y que no perciban prestacion o subsidio.

Documentacion a presentar
« Certificado de empadronamiento de

LLENAMOS 1 DESPENSA

« Certificado del S.E.PE. INEM) indicando
que no perciben ningun tipo de subsidio
o prestacion (de todos los miembros
mayores de edad de la familia)

» Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de
Residencia en el momento de entregar
la documentacion.

despacho 5.

. >
|

GEE

Pueden presentar la solicitud los dias 21
y 22 de septiembre,de 10a12 henel
Punto de Informacién al Voluntariado.
Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18),

Teléfonos 91 652 25 74y 91 659 76 00
(extensiones 8313 y 8314).

ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

-
| EE — (@

[T TN




EDUCACION | Las ayudas suben de 300 a 400 euros por alumno
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Hasta el 23 de septiembre se pueden solicitar
las ayudas municipales de comedor escolar

Las familias de Alcobendas
pueden solicitar hasta el
miércoles 23 de septiem-
bre las ayudas municipales
de comedor escolar para
el curso 2015-2016, para
las que el Ayuntamiento
de Alcobendas destinara
525.000 euros. Este ano,
el importe de las ayudas ha
subido hasta los 400 euros,
mientras que durante el
curso pasado era de 300.

La solicitud, junto con la
documentacién requerida,
debe presentarse en las ofi-
cinas del Servicio de Aten-
cion Ciudadana o en la web
municipal (alcobendas.org),
donde también se pueden
consultar las bases comple-
tas de esta convocatoria.

Pueden solicitar las ayudas
las familias con hijos esco-
larizados en este curso en
un centro sostenido con
fondos piblicos de la Co-
munidad de Madrid en Edu-
cacion Infantil o Primaria. El
alumno vy, por lo menos, el
padre, madre o tutor legal

~’

deben estar empadronados
en Alcobendas antes del 1
de enero de 2015.

El alumno debe ser usuario
habitual del comedor y po-
der justificar un gasto mini-
mo de 400 euros (excepto
las familias que perciban
Renta Minima de Insercidn
(RMI), que justificaran el
gasto realizado). La renta
per capita familiar no podra
superar los 10.000 euros
anuales en 2014 y hay que
estar al corriente de pago de
los impuestos municipales.
Las familias que ya han
sido beneficiarias en otras

convocatorias y que no ha-
yan cambiado sus circuns-
tancias familiares (ndmero
de miembros, discapaci-
dad...) solo tienen que pre-
sentar la solicitud cumpli-
mentada, donde podran
autorizar la consulta de
los datos de IRPF de 2014
en la Agencia Tributaria. En
caso de no autorizarla, de-
beran presentar, junto con
la solicitud, original y copia
del certificado del IRPF de
2014 del padre, madre o
tutor legal.

Las familias perceptoras
de Renta Minima de Inser-
cion tendran que presen-
tar certificado actualizado
de dicha condicion, que lo
emitird el departamento
de Servicios Sociales del
Ayuntamiento.
Posteriormente, una vez
publicada la resolucién de
beneficiarios, se tendra
que presentar la justifica-
cién del gasto del servicio
de comedor.

Curso ‘Uso racional de los medicamentos’

CAMBIO DE UBICACION

El curso se impartira los viernes 25 de septiembre y 2 de
octubre, de 10 a 12 h, en el Centro Civico Distrito Centro.
En este curso gratuito se explicaran distintos aspectos de
los farmacos, como identificar creencias erréneas, actua-
ciones incorrectas y malos habitos de utilizacién,
ademas de promover habitos saludables en el

uso racional de los medicamentos.

Inscripcion: teléfono 91 663 70 o1 (extension

4016),de 9 a 14 h.




10

ADELGAZAR

www.adelgazarbienestar.com

Consultas semanales. Dietas personalizadas.
Cambio habitos alimenticios. Apoyo psicologico.

iPRIMERA ENTREVISTA GRATUITA!
677791536 - 9175253 38

Fuente Lucha (Alcobendas). psicoeayoso@gmail.com

ENGLISH LINK SCHOOL
C/. Libertad, 51

(Muy cerca de la Menina)

916217293

www.englishlinkschool.com

Inglés, francés y otros idiomas.
Refuezo escolar.
Adultos y empresas.

www kiamadrid.com

53
3

i

% NO LEVANTES EL DEDO

—_
< DEL ACELERADOR
- > Al ’!EGA EL 1% CAMPEONATO DE SCALEXTRIC
i EN LA RED DE CONCESIONARIOS KIA
- DE LA COMUNIDAD DE MADRID

4 ' -
- b - : P
e - Ven y participa en el Campeonato y disfruta de un dia en familia
en nuestra zona recreativa.

\ Sabado 19 de septiembre a las 10:00h.

KMIB RETA"., SL The Power to Surprise

C/ Anabel Segura, 16. Edif. Vega Norte, 2. 28108 Alcobendas
Tel.: 91789 10 90




| Con varias actividades, del 25 al 29 de septiembre

La ‘Semana del Corazon’
regresa para promocionar
la salud cardiovascular

Con el objetivo de promo-
cionar la salud cardiovas-
cular, el Ayuntamiento de
Alcobendas organiza del
25 al 29 de septiembre una
nueva edicion de la Sema-
na del Corazén, con varias
actividades que promueven
la Fundacion Espanola del
Corazén y la Sociedad Es-
pafiola de Cardiologia tanto
en nuestra ciudad como en
otras como Vitoria, Gijon,
Logrofio, Madrid o Valencia.

Esta semana cardiosaluda-
ble comenzaré el viernes 25
de septiembre con la Jorna-
da de la Hipertension Arte-
rial I'y la toma de la tension
a personas adultas de cual-
quier edad. De 10 a 13:30 h,
en el Centro de Mayores de
la calle Nuestra Sefora del
Pilar, 2 se entregaran conse-
jos para prevenir y controlar
la hipertension.

Las actividades continuaran
el lunes 28 con la Jornada
de la Hipertension Arterial
/1, en la que colabora la Re-
sidencia y Centro de Dia OR-
PEA Alcobendas (Avenida
de Miguel de Cervantes, 3),
gue abrird sus instalaciones
de1o0a19hpararealizaruna
segunda toma de la tension
arterial a personas adultas.
Ademas, estd prevista la
emision del programa de ra-

dio Como cuidar tu corazon
en Ser Madrid Norte (89.6
FM), a las 13:15 h, con infor-
macién sobre los principa-
les riesgos para el corazon y
los habitos saludables que
favorecen la salud cardio-
vascular.

El martes 29, de 10 a 13:30
h, se celebrara la Jornada
del Corazén Sano en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
En ella, especialistas en la
materia abordaran temas
como La enfermedad car-
diovascular hoy, incidencia,
perspectivas y prevencion;
La alimentacién como factor
de riesgo o de prevencion
en la enfermedad cardio-
vascular; La actividad fisica
cardiosaludable, y La pre-
vencion de cara al futuro,
basado en el programa Thao
de prevencion de la obesi-
dad infantil en Alcobendas.

te quiero S

Ccorazon

DABLE

Las personas interesadas en
asistir deben inscribirse lla-
mando al Servicio de Salud
Municipal (teléfono 91 663
70 01, extension 4016).

Las actividades cardiosalu-
dables volveran los dias 9 y
10 de octubre con la campa-
fia Mujeres por el corazon,
cuyo objetivo es prevenir el
infarto de miocardio en la
mujer. S6lo en 2012, las en-
fermedades cardiovascula-
res provocaron la muerte de
43.000 espanolas. El infarto
en la mujer tiene peor pro-
néstico y tarda méas en ser
atendida, ya que los sinto-
mas no suelen reconocerse.
2 ALCBDS_Salud

Asociaciones.

Curso de formacion basica en voluntariado
Fechas: miércoles 14 y jueves 15 de octubre, de 16:30 a
20:30 h, y viernes 16, de 16:30 a 18:30 h, en la Casa de las

Inscripcion: del 21 de septiembre al 5 de octubre, en el
Punto de Informacion del Voluntariado (Casa de las Aso-
ciaciones, c/. Céaceres, 18). De martes a viernes,

de 10 a 14 h, y el lunes, de 16 a 20 h. Teléfono 91

659 76 00 (extensiones 8311y 8310). Correo elec-

troénico piv@aytoalcobendas.org.
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ALCOBENDAS EDUCA | Coordinada por un psicélogo del Centro Psicopedagdgico Municipal

La Escuela de Padres y Madres ayuda a
mejorar la convivencia con los hijos

ALCOBENDAS

Padres y Madres

2015/2016

El desarrollo de los hijos
preocupa Yy, en ocasiones,
desorienta a muchos pa-

como afrontar determina-
das situaciones. En la Es-
cuela de Padres y Madres,
encontrardn un espacio
para trabajar en grupo, con-
trastar opiniones y compar-
tir experiencias. En definiti-
va, una manera de mejorar
la relacioén con los hijos.

Se puede elegir entre dos
fechas: del 6 al 27 de octu-
bre, en Imagina (c/. Ruper-
to Chapi, 18), o del 10 de
noviembre al 1 de diciem-
bre, en el Centro de Arte
Alcobendas (c/. Mariano
Sebastian Izuel, 9). Las
sesiones se desarrollaran
los martes, en horario de
manana, de 10:30 a 12:30

h, o de tarde, de 17 a 19, y
estaran coordinadas por un
psicélogo del Centro Psico-
pedagbgico Municipal.

Inscripciones

Totalmente gratuitas y con
servicio de guarderia en el
turno de tarde, las personas
interesadas pueden inscri-
birse hasta el 2 de octubre
para la escuela de octubre,
o hasta el 6 de noviembre,
para la de ese mes.

Las inscripciones se rea-
lizan presencialmente en
el Centro Psicopedagogi-
co Municipal (c/. Carmen
Méndez Baena, 1) o llaman-

dres y madres que no saben

BREVES. TALLER DE EMOCIONES PARA
MAYORES. El Ayuntamiento impartira un
taller para que los mayores aprendan a
gestionar las emociones y transformar-
las para, asi, evitar que les hagan dafo.
Los estados emocionales conviven con
nosotros desde que nacemos, aunque
no con todas las emociones nos lleva-
mos bien y en ocasiones no sabemos
qué hacer con ellas.

El taller Las emociones de cada dia es
gratuito y se realizara el miércoles 30
de septiembre, de 16:30 a 18:30 h, en el
Centro de Mayores de la calle Olivar, 5.
Las personas interesadas pueden ins-
cribirse en todos los centros de mayores
del 21 al 29 de septiembre, de 10:30 a
19:30 h (salvo los de las calles Salvia y
Nuestra Sefiora del Pilar, que permane-
cen cerrados de 14 a 16 h). Los asisten-

do al teléfono 91653 02 83.

tes deberan acudir a este taller con ropa
comoda y calcetines.

CHARLA-PRESENTACION SOBRE TAICHI. La
asociacion de taichi Taoista y las me-
diatecas municipales ofrecen a los in-
teresados en este arte milenario una
charla-presentacion sobre sus mdltiples
beneficios para la salud el viernes 25 de
septiembre, a las 19:30 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, con entrada libre
(hasta completar aforo).

El taichi es una filosofia fisicoespiritual
que integra la salud del cuerpo y la men-
te y que practican millones de personas
en el mundo. En algunas ciudades es
tan popular que se puede ver en los par-
ques a grupos de personas ejercitando
sus movimientos lentos y fluidos de re-
lajacién y meditacion.



SALUD | AFAEAA organiza varias actividades benéficas

Conoce como prevenir la
enfermedad de alzheimer

El préximo lunes, 21 de sep-
tiembre, se celebra el Dia
Mundial del Alzheimer. El
Ayuntamiento de Alcoben-
das se suma a esta jornada
sensibilizando al ciudada-
no con la divulgacion de
una serie de consejos fun-
damentales para prevenir
esta enfermedad.

Recomendaciones

- Cuidar el corazén. Lo que
es bueno para el corazén es
bueno para el cerebro.

- Realizar controles para de-
tectar la hipertension.

- Llevar una dieta adecua-
da: baja en grasas satura-
das y sodio y rica en agua,

antioxidantes, vitaminas y
minerales.

- Evitar el alcohol y el taba-
co, envejecen las arterias y
entorpecen la circulacion.

- Ejercitar la memoria y la
mente. Realizar ejercicios
mentales como juegos de
palabras, matematicas,
trabajos manuales, leer o
aprender un idioma.

- Mantener las amistades y
contactos sociales. El com-
promisoy la interaccién con
otras personas son vitales
para prevenir la soledad y
la depresién.

Actividades de AFAEAA
La Asociacion de Familiares
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de Enfermos de Alzheimer de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes (Afaeaa) organi-
za una conferencia hoy vier-
nes, 18 de septiembre, a las
18 h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias, con la participa-
cion de Estela Garcia, psico-
loga de la asociacion; Rafael
Bielsa, geriatra del Hospital
Infanta Sofia; y Nieves Mar-
ta, terapeuta ocupacional del
Servicio de Mayores de Alco-
bendas. Ademas, se proyec-
tara Esctichame, cortometra-
je de Beatriz Tante sobre esta
patologia, y actuara el Coro
Rociero Amanecer.
Asimismo, Afaeaa organiza
conjuntamente con el Ayun-
tamiento de Alcobendas la
| Gala benéfica, con el mu-
sical Gatos, el domingo 20,
a las 12 h, en La Esfera. Las
entradas cuestan tres euros
y estaran a la venta desde
las 10 h.

También organiza el /I Tor-
neo benéfico de pddel, en
categorias masculina, feme-
nina y mixta, el domingo 27
de septiembre, alas 17 h, en
Sansetpadel. Inscripciones:
en el teléfono 635 378 888.

BREVE. ‘VI CARRERA POR EL PARKINSON’. La
VI Carrera Solidaria por el Pdrkinson se
celebrara el domingo 4 de octubre, a las
11 h, con salida en el polideportivo Dehe-
sa Boyal de San Sebastian de los Reyes.
Consta de tres pruebas: la primera es el
Cross Run4Pdrkinson, una carrera pedes-
tre de cinco kildmetros para mayores de
12 ahos; la segunda es iAdelante! iCorre
por el Pdrkinson!, carrera pensada para
personas con esta enfermedad y familia-
res, de 800 metros y no competitiva; y la

tercera prueba es la Carrera infantil (de
cuatro a 12 anos), de igual distancia y
recorrido que la anterior. Los precios son
ocho, cinco y tres euros, respectivamente.
Esta carrera esta organizada por la Aso-
ciacion AlcoSSe Parkinson y las inscrip-
ciones se realizan por internet en www.
dorsal21.com, en la sede de la asociacién
(Avenida de Espafia, 5 de Alcobendas) y
en las tiendas Deportes Polo hasta el
miércoles 30 de septiembre, y también el
mismo 4 de octubre.
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El Consejo de la Juventud tiene nuevo secretariado
El Consejo de la Juventud de Alcobendas (CJA) celebré el lunes 7
de septiembre una asamblea extraordinaria para elegir al nuevo
secretariado. Tras las votaciones de las asociaciones asistentes,
el nuevo secretariado ha sido formado por Victor Nieto (de la
asociacion Lunaria) como portavoz y Maria Espin (de la asocia-
cion Papel Continuo) como coordinadora interna. Arrancan esta
nueva etapa bajo el lema #OpticaComuin, con el objetivo de re-
coger todas las miradas e ideas de los jovenes y hacerlos parti-

FLAMENCO Y COPLA. Festival
organizado por la Asociacion
Andaluza con las actuaciones
de Alma Zamora, el Grupo
Mantecao Flamenco, Aran-
cha, Tania y Mariano, el Coro
Rociero Virgen de la Paz y el
Ballet Brisas del Sur, el sa-
bado 26 de septiembre, a las
20 h, en La Esfera. Presenta-
do por Marisol Torres. Entra-
das: socios, 2 euros; resto, 3

PIDE PRESUPUESTD

10 rms

SIN COMPROMISD

FI!I]FESIEFHMES

a4
umummrnu EXPERIEHEI:\

cipes de la realidad actual.

euros. Venta anticipada: en
la Casa de las Asociaciones,
de lunes a jueves, de 18 a 20
h,yen lac/. La Cruz, 40, en
el mismo horario, de lunes a
viernes, y una hora antes de
la actuacién en la taquilla de
La Esfera.

CONFERENCIA. Limpiando
nuestras Rias Il. Ecologia y
Medioambiente, por el pa-

tron de ria y presidente de
Asoar-Armega de Corcubion,
José Luis Rodriguez, el saba-
do 26 de septiembre, a las
20 h, en La Esfera. Organiza:
Xuntanza de Galegos.

MISA ROCIERA. Cantada por
el Coro Rociero Amanecer el
sabado 19 de septiembre, a
las 20 h, en la iglesia de San
Lesmes.

FINANCIACION
+ COMODA
+ FLEXIBLE

Cambiamos tu banera por un
plato de ducha antideslizante,
en 24 horas. Sin obras molestas

T0DO INCLUIDO DESDE

911881530

securibath.com

914313662

CON TU VOZ~

CURSO DE DOBLAJE

SOMOS UN ESTUDIO
BLAJE PROFESIONAL

“Estamos en tu cuidad...
lo demds depende de H"

“INTERPRETA SOLO

<= La credibilidad va de la mano del sentimiento y eso lo sabemos los actores.

El matiz de una frase en una esalgo f I, infimo.
Insustitvible. El uso dnlnmincido te en la relacién entre
en segurkiad y proy profesional y capacidad de infl

biln

{Plensa en estas lineas!

==’ Te presentamos un CURSO muy completo, que te ponrﬂllrﬁ acceder a una PROFESION
ja laboral

itas ma: ? No nos importa fu edad

day con d

lal & Ni
COMIENIO MES DE OCTUBRE HORARIOS MARANA Y TARDE.
<= Las clases son 1 VEI A LA SEMANA 3 HORAS. Con deberes

a realizar en casa.

Somos BANDA B, Estudio de Doblaje con drea de FORMACION PROFESIONAL que

ponemos a fu servicio y por ello NO TENEMOS MATRICULLA,

6n de texto, dicch de doblaje ,

==' Haremos c].rd:in de lectura,

para llegar a LA INTERPRETACION.

jos de i6n.Todo lo que

SRTA.MARILUZ

BANDA B E
rormacionpror.  BANDA B B =
garcibandab@gmail com o




Romeria andaluza

La Casa de Andalucia organiza el domingo 27 su tradicional
romeria. La fiesta comenzara a las 10 h con una misa rociera
en la iglesia de San Pedro cantada por el Coro Romero ‘La
Morenita’. A las 11 h, se saldra en romeria, con paseo de caba-
llos, carretas y enganches, hacia el Parque de Andalucia, don-
de, a las 13, habra degustacion de sardinas, ponche andaluz
y paella. Por la tarde, a las 16 h, habra concurso de caballos,
enganches y carretas; a las 17, concurso de sevillanas y, a las
18, actuaciones del Ballet Alma Andaluza y de coros rocieros
de diferentes casas andaluzas de la Comunidad de Madrid.
La salve rociera podra el broche final a la fiesta a las 20 h.

ARTES ESCENICAS. La Asocia-
cion Ballet Angela Garrido or-
ganiza un Curso de Artes Es-
cénicas para nifos desde seis
anos, en el que se ensefa
danza, interpretacién, maqui-
llaje y caracterizacion... En la
Casa de las Asociaciones. Te-
léfono: 622 224 299.

CREATIVIDAD. Curso El Cami-
no del Artista, basado en el
libro de Julia Cameron, en
el que se exploraran meca-
nismos para desbloquear la
creatividad y aprender a ex-
presarse con mayor libertad.
Seran 12 sesiones, los lunes,
de 19 a 20:30 h. Teléfono:
629 682 242. Organiza: Aso-
ciacién de Cultura Indigente.

BAILES Y VIAJE A LAS RIAS
BAJAS. La Asociacion Andalu-
za organiza clases con profe-
sores titulados de sevillanas,
flamenco, guitarra, cajon,
bollywood, latinos y de salon.

También prepara un viaje a las
Rias Bajas en el puente del
Pilar, con visitas a Santiago,
Sanxenxo, O’Grobe, Comba-
rro y La Toja, crucero por la ria
con degustacion de mejillo-
nesyvino, y Feria del Marisco.
Precio: socios al corriente de
pago, 170 euros; no Socios,
180 euros. Incluye autocar,
gufas, seguro de viaje y ho-
tel 3* con pension completa.
Informacién: Casa de las Aso-
ciaciones, de lunes a jueves,
de18az20h;enlac/.laCruz,
40, en el mismo horario, de lu-
nes aviernes, y en el teléfono
661 736 080 (Pedro).

DANZA. La Asociacion Alco-
danza abre grupos de danza
espafola, ballet y moderno
desde los cuatro afos, los
viernes. Teléfono: 636 691

329.

TALLERES. La  Asociacion
ASUAL organiza los cursos y
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talleres Nuevas tecnologias;
Uso de tablets, smartphone
y redes sociales; Francés in-
termedio; Inglés alto; Inglés
intermedio; Inglés inicial; Pila-
tes, y Bridge. Precio: 25 euros/
mes por curso. Se imparten en
el Centro de Mayores de la ca-
lle Salvia. Teléfonos: 91 651 47
70y 669 817 640 (M2 José).

FOLCLORE CASTELLANO. Lla
Casa de Castilla y Ledn necesi-
ta personas de todas las eda-
des interesadas en el folclore
castellano para el grupo de
baile (jueves), y para el grupo
de batukay zumba (miércoles
y viernes). Las clases seran en
su sede (Paseo de la Chopera,
64). Teléfonos: 91 66139 41y
646 105 097, de martes a do-
mingo, de 20a 22 h.

CONCIERTO BENEFICO. El jue-
ves 8 de octubre, las corales
Canticum Novum, de Fuente
del Fresno, y Kantorei, de Po-
zuelo de Alarcon, interpreta-
ran un concierto dedicado a
la zarzuela a beneficio de la
Asociacion Espafiola Contra
el Cdncer (aecc). Sera en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias a las 19 h. Entradas: 7
euros. Venta anticipada: en
la sede local de la aecc (Cen-
tro Civico Distrito Centro, los
lunes, de 17 a 19 h) y en el
teléfono 91 653 26 30 (lunes,
del17 a19 h), y en la taquilla
del centro, desde una hora
antes del concierto.

MISA ROCIERA. El domingo
20, alas 12:30 h, en laiglesia
de San Pedro, cantada por el
Coro Rociero Virgen de la Paz
de la Asociacion Andaluza.
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CULTURA| Comienzan las campafias escolares

Teatro, arte y diversion para
los escolares de Alcobendas

Un acercamiento al arte y al
teatro de una forma lddica
y divertida. Ese es el obje-
tivo de las campanas esco-
lares que realiza el Ayunta-
miento en el Centro de Arte
Alcobendas y en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendasy que arrancaran en
unas semanas.

Espacio CreAcion, Trans-
forma Tu Espacio con Arte,
Atrapando imdgenes, To-
car la pintura o Construir el
paisaje son algunas de las
propuestas del Centro de
Arte Alcobendas.

La campafa ofrece visitas
guiadas vy talleres didacti-
cos gratuitos para alumnos
de centros de Infantil, Pri-
maria, ESO y Bachillerato.
Los chavales se convierten

en improvisados artistas
que experimentan con ma-
teriales y texturas y con la
luz, el color y las formas. Se
acercaran a las obras de la
coleccién a través de diver-
tidos personajes o aprende-
ran algunas técnicas basi-
cas del proceso fotografico.
Las actividades son gratui-
tasy, para formalizarlas, los
centros educativos deben
ponerse en contacto con el
Centro de Arte Alcobendas.
Otra posibilidad de acercar
a los escolares a la cultura
es la Campaiia Escolar de
Teatro. En esta ocasion, la
programacion incluye 11
espectaculos para nifios
desde los cuatro hasta los
12 afios: danza, Arte con
arena, titeres en inglés, tea-

ﬁMQBENDAS
U ronie: e

campaiia escolar

tro musical, teatro gestual,
manipulaciéon de objetos,
musicales... Una amplia y
variada oferta que arranca
el lunes 5 de octubre.

Ya ha comenzado el plazo
para que los centros reali-
cen sus inscripciones, que
pueden hacer a través del
teléfono 91 659 77 35 0
de los correos abmunoz@
aytoalcobendas.org e
infoteatro@aytoalcoben-
das.org. Toda la programa-
cion de la Camparia Escolar
de Teatro se encuentra en
teatroalcobendas.org.

2 ALCBDS_Carte

2 ALCBDS_Taca

El Consejo de la Infancia, en un congreso internacional

Alcobendas, Ciudad Amiga de la Infancia particip6 en el /ll Congreso Internacional de Ciu-
dades Amigas de la Infancia, que se celebro los dias 10y 11 de septiembre en CaixaForum
con el objetivo de convertirse en un espacio de intercambio de experiencias para fomen-
tar el emprendimiento social con la infancia y la adolescencia. Alcobendas estuvo repre-
sentada por los portavoces del Consejo de Infancia y Adolescencia. Los nifios mostraron

a mas de 260 participantes
(alcaldes, concejales, técnicos
municipales, educadores...)
sus visiones frescas y creati-
vas sobre como colaborar en
la vida de la sociedad, en ge-
neral, y de la ciudad, en parti-
cular, aportando sus razones
para movilizar a los agentes
sociales a seguir trabajando
por el bienestar de la infancia.
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CULTURA | Con 20 espectaculos que incluyen teatro, mdsica, danza, humor, titeres...

Nueva temporada del Teatro Auditorio

El préximo jueves, 24 de septiembre, se ini-
cia la venta de entradas de los espectaculos
programados en la nueva temporada del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas. Seran
20 espectaculos, que incluyen teatro, ballet
clasico, danza contemporanea, misica de
diversos estilos... Con precios populares que
van desde los cuatro euros en las entradas
infantiles y desde los 7,50 en las de adultos,
hay propuestas para todos los gustos.

‘Pase Solo Teatro

La temporada, que comienza el 4 de oc-
tubre, viene cargada de teatro, con obras
como Tamafio Familiar, Atchidusss!!, Bajo
Terapia, Lluvia constante, Medea, Ninette
y un sefior de Murcia, Ojos de Agua y The
Gagfather.

Una de las principales novedades de este
ano es el Pase Solo Teatro, un abono que
permitira escoger seis de las ocho funciones
de teatro programadas a un precio fijo de 65
euros en el patio de butacas. Una forma de
disfrutar del mejor teatro a un precio reduci-
do. Este pase no lleva asociada la obligatorie-
dad de hacerse Amigo del Teatro Auditorio o
pagar alguna cuota, y tampoco lleva adscrita
una butaca fija. Se pondra a la venta a partir
del dia 24 solamente en las taquillas fisicas,
mientras queden entradas disponibles.

Misica, danza, titeres...

En el apartado musical, la temporada inclu-
ye conciertos de artistas consagrados como
Kiko Veneno, Rosendo o Ara Malikian y
bandas emergentes como The Excitements.
También se ha programado el musical Pino-
cho, que combina teatro, mdsicay circo.

La danza estara presente por partida do-
ble: la compafia de hip hop y danza urba-
na Brodas Bro presentara BR2 y el Ballet
de Moscl, el clasico de Tchaikovsky El
lago de los cisnes.

La programacion familiar abrirda temporada
con el montaje de danza Por unos pasitos
de ndy seguiran las obras Suefios de Arena,
El bosque de Grimm y los musicales La Ceni-
cientay Sherlock Holmes y el cuadro mdgico.

Promociones del Teatro Auditorio
Ademas del Pase Solo Teatro, el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas ofrece tam-
bién estas promociones:

- Pase Familia: funciones a cuatro euros. A
partir del 24 de septiembre, se pueden ad-
quirir los cinco espectaculos del Abono Fa-
milia por un total de 20 euros la butaca de
patio, sin darse de alta como abonado.

- Familia 3+1. A partir del 24 de septiembre,
compra cuatro entradas y paga solo tres en
cualquiera de los espectaculos del Abono
Familia, sin darte de alta como abonado.

- Tu cumple tiene premio. A partir del 24 de
septiembre, celebra tu cumpleanos en el
Teatro Auditorio con nueve personas masy
te regalamos tu entrada y la de tus padres.
Disponible solo en taquillas.

Las taquillas municipales tendran un hora-
rio ampliado el 24 de septiembre, primer
dia de venta de localidades, de 10 a 13 y de
17 a 20 h. La venta por internet comenzara
el mismo dia a la misma hora.

La programacion completa de la nueva
temporada puede consultarse en alcoben-
das.org y teatroalcobendas.org.

1 ALCBDS_Taca
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PISOS VENTA

ALCOBENDAS;

B629. MARQUES DE LA VALDAVIA. Oportunidad. 42 planta con
ascensor, 85 m., 3 dormitorios, bafio completo, cocina amue-
blada, salén independiente, suelos de gres. Zonas ajardinadas.
116.000 €.

A212. FUENTE LUCHA. Nueva construccion. Impecable, 65 m.,
2 dormitorios, bafio completo, cocina equipada, salon comedor,
suelos de tarima, armarios empotrados. Urbanizacion privada,
piscina y jardin. Trastero y 2 plazas de garaje. 159.000 €.

Bo81. MANUEL DE FALLA. Junto al metro. 100 m., 22 planta con as-
censor, 4 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon come-
dor, suelos de gres, terraza. Estupenda orientacion. 170.000 €.
Aos8. ZONA CONSTITUCION. Urge. Totalmente exterior, 3 dormi-
torios, bafio completo, cocina amueblada, salén comedor, terra-
za. Muy soleado. 86.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:
B144. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 100 m., 22 planta con
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon inde-
pendiente, suelos de tarima. Zonas ajardinadas, piscina, trastero
y 2 plazas de garaje. 239.000 €.

B383. JUNTO A RENFE. 95 m. Totalmente exterior, 22 planta, 3
dormitorios, bafio completo, cocina amueblada, salon comedor
amplio, 2 terrazas. Muy luminoso. 110.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza dgl Pueblo, 8-12. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

2:conmusica

\\Del0jal6lanos
Ensefianza'Re
UNICO Centro Autorizado enla Zona n@rte
TITULACION OFICIAL como el Conserva orl J

HE
av
Hidelasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSNVETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS-GRUAS-SILLONES

CAMAS ARTICULADAS
PROTESISMAMARIAS - FLANTILLAS

REHABILITACION-ALQUILER
FINANCIACION GRATIS!

SiNintereses — SIN gastos

Consultar condiciones

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para c6digo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

9 1 654 00 94 URG;I:IICIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

HORAS

EVAKE

ACADEMY
|d I0MAS para adultos y jévenes

en Av. Bruselas 38, Junto Diversia |
Desde... 10,5€/h.
LLamanos: 91795 84 33
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CULTURA | Javier Sanchez Lucena, en Novela Corta, y Lola Morales Ruiz, en Relato Joven

‘El Fungible 2015’ ya tiene ganadores

En su vigésimo cuarta edi-
cion, el certamen literario El
Fungible, convocado por el
Ayuntamiento para estimu-
lar y difundir la creatividad
literaria de autores de ha-
bla hispana, ya tiene gana-
dores en sus modalidades
de Relato Joven y Novela
Corta.

Premio de Novela Corta

El jurado, formado por los
escritores Luis Mateo Diez
y Jorge Eduardo Benavides,
acord6 otorgar el VIl Premio
de Novela Corta ‘El Fungi-
ble 2015’ a la obra Batalla y
campo de batalla, del escri-
tor cordobés Javier Sanchez
Lucena. Su novela ofrece,
desde una crisis personal,
un repaso de perplejidades
y ensonaciones que dan
una medida desoladora vy
muy emotiva de lo que es
la vida en pareja; una escri-

tura llena de percepciones
ambiguas y misteriosas
que nos llevan a un final
sugerente y también ines-
perado.

Premio de Relato Joven
Por su parte, la ganadora
del XXIV Premio de Relato
Joven ‘El Fungible 2015’ ha
sido la escritora y matema-
tica Lola Morales Ruiz con
su relato Los abajo firman-
tes. Una pareja contras-
ta, en un tenso relato que
atiende a sus voces y con-
sideraciones, la crisis que
les sobreviene desde la ru-
tina'y su posterior desgaste
de la vida conyugal. Y todo
ello, desde el juego de una
comprometida requisitoria
de cuyo final el lector es
testigo.

Las obras finalistas han
sido la novela corta Vista
cansada, de la escritora

Carmen Garcia-Romeu,
que nos desliza por una
cronica de afectos, enga-
fios, desamores y amis-
tad traicionada, y el relato
Control policial, del joven
madrileno Alberto Carrefio
Carrascosa, donde una si-
tuacién trivial y muy coti-
diana como es la detenci6n
de alguien para un mero
control se convierte en una
situacién tan limite como
transgresora. El relato tie-
ne la eficacia de las peripe-
cias llevadas al limite y su
resolucion absurda.

Tanto las obras ganadoras
como las finalistas de El
Fungible 2015 se publica-
ran en un libro editado por
el Ayuntamiento de Alco-
bendas -con una tirada de
2.000 ejemplares y edicién
digital- que se presentara a
finales de aho.

E1 ALCBDS_Mediatec

Talleres en Conect@

e Taller ‘Disefio grdfi-
FEDER 5 con GIMP’. Del 22
al 24 de septiembre,
de 17 a 19 h. Objeti-
vos: aprender los conceptos basicos del
disefo grafico, adquirir conocimientos y
funciones de la herramienta GIMP y aplicar
dichos conocimientos a imagenes.
e Taller ‘Introduccion a HTML y CSS’. Del
29 de septiembre al 1 de octubre ,de 17 a
19 h. Programa: Introduccion al lenguaje
HTML, Estructura del contenido en HMTL,
Introduccion al lenguaje CSS y Modelos de
cajas y posicionamiento en CSS.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-

Fanda Europea da
Desarrolio Regional

danos mayores de 14 afios usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informaci6n sobre el contenido de los
talleres, plazos de inscripcion y plazas:
en Conect@ (Casa de las Asociaciones,
c/. Soria, 43; teléfono 91 623 73 87) 0 en
alcobendas.org.

Subvenciones municipales
Aprobadas definitivamente las subvencio-
nes concedidas a asociaciones de Integra-
cion e Igualdad de Oportunidades para
2015.

El listado se puede consultar en el
tablén de anuncios del Ayuntamien-

toy en la web municipal.




‘Miércoles Locos’

COMERCIANTES

El Ayuntamiento pone en marcha un ano
mas Miércoles Locos con el objetivo de di-
namizar el comercio local y favorecer las
compras y la afluencia de pablico a los es-
tablecimientos de la ciudad entre semana.
La campania se llevara a cabo en octubre.
Inscripciones: los comercios que quieran
participar pueden inscribirse gratuitamen-
te, hasta el 21 de septiembre, en el depar-
tamento de Desarrollo Econémico, Fomen-
to del Empleo y Comercio (teléfono 91 659
76 00, extension 2295), a través del correo
promocioncomercial@aytoalcobendas.org
o en alcobendas.org.

Curso ‘Publicidad en internet’
DIRIGIDO A COMERCIO

Objetivos: plantear una estrategia SEM
(posicionamiento de pago a través de
Adwords) en acciones y campafas publi-
citarias, y dominar las herramientas de
Adwords, especialmente Analitycs, para
adoptar las medidas correctoras en las in-
versiones publicitarias on line.

Fechas: del 29 de septiembre al 8 de oc-
tubre, de martes a jueves, de 15 a 17 h, en
el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@
(Casa de las Asociaciones).

Inscripcion: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades, en el correo electronico
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org
y en alcobendas.org.

Talleres para mayores

PLAZAS LIBRES

Talleres del programa ‘gente 3.0’ de la
obra social ”La Caixa”

e Despertar con una Sonrisa. Jueves 15, 22
y 29 de octubre, de 18:30 a 13 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle Salamanca.

e Programa Entrena. Martes, en ocho se-
siones, de 17 a 19 h, en el Centro de Mayo-
res de la calle Olivar. Inicio: 13 de octubre.
e Dolor + vida. Lunes, en seis sesiones, de
11a 13 h, en el Centro de Mayores de la calle
Salvia. Inicio: 9 de noviembre.

e Crea y diseiia documentos de texto. Del
6 de octubre al 5 noviembre, los martes y
jueves, de 16 a 18 h.

* Retoque fotogrdfico y presentaciones di-
gitales. Del 16 de noviembre al 16 diciem-
bre, los lunesy miércoles, de10a 12 h, enel
Centro de Mayores de la calle Orense.
Inscripciones: de 10:30 a 14 h, en los cen-
tros de mayores de las calles Orense, Sa-
lamanca, Daoiz y Olivar, y de 13 a 14 h, en
el de la calle Salvia, hasta cubrir plazas. Es
necesario presentar el carné de socio.

Cursos y talleres 2015-2016 de la
Casa de la Mujer

PLAZAS LIBRES

- ¢Te atreves a escribir?: talleres de escri-
tura creativa. Niveles inicial y avanzado.

- Cursos de Artesania: repujado en cuero,
marqueteria, decoracion en escayola y ma-
dera, artesania diversa, patchwork, pintura
en tela, tapices y macramé, y pintura en to-
das las superficies.

- Informatica. Nivel intermedio 2.

- Gestion del tiempo.

- Escuela Mujer y Salud.

- Coaching para Mujeres ‘Muijer, lidera tu
vida’.

Todos los talleres van dirigidos a mujeres y
hombres, excepto Escuela Mujer y Salud y
Coaching, que son solo para mujeres.
Inscripciones: abiertas en la Casa de la Mu-
jer (c/. Mélaga, 50), de lunes a viernes, de 9
a 14 h (presencial), y en el SAC (presencial y
telefonicamente).

Mas informacion sobre cursos, fechas, pre-
cios... se puede consultar en el SAC, en la
Casa de la Mujer y en alcobendas.org.

Escuela Oficial de Idiomas

Si quiere estudiar aleman, francés, inglés,
italiano o espanol para extranjeros y obte-
ner un titulo oficial, adn dispone de plazas
vacantes en la Escuela Oficial de Idiomas
de San Sebastian de los Reyes.

Comienzo del curso: en octubre.
Informacion: Escuela Oficial de Idio-

mas (Pasaje de la Vifa, 3). Teléfono:

91654 12 33 (en horario de tarde).




Una muestra conmemora el 102 aniversario del Bulevar
Salvador Allende como espacio expositivo al aire libre

El Bulevar Salvador Allende fue el primer espacio expositivo al aire libre de Alcobendas y
ahora se celebra su 102 aniversario con una exposicion. Durante este periodo, el Bulevar
se ha convertido en la mejor exhibicion de fotografia al aire libre de la Comunidad de
Madrid. Han expuesto prestigiosos fotégrafos -todos ellos representados en la Coleccion
Alcobendas de Fotografia- como Carlos de Andrés, Luis Baylon, Juan Manuel Castro Prie-
to, Toni Catany, Juan Manuel Diaz Burgos, Cristina Garcia Rodero, Amparo Garrido, Pierre
Gonnord, Ciuco Gutiérrez, Ouka Leele, Chema Madoz, Fernando Manso, Encarna Marin,

Rosa Mufoz, Isabel Mufioz,
Carlos Pérez Siquier, Marta
Soul, Miguel Trillo o Virxilio
Vieitez.

La exposicion del 102 ani-
versario (que se podra ver
hasta enero de 2016) mues-
tra algunos de los trabajos
mas extraordinarios, que
representan estilos univer-
sales de la fotografia como
el retrato, el documentalis-
mo, el viaje, el paisaje y la
teatralizacion.

‘NOCHES DE CINE EN EL MUNCYT’. Cine
de ciencia ficcién al aire libre es la oferta del
Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Muncyt) para los dias 18 y 25 de septiem-
bre y 2 y 9 de octubre. La entrada es gra-
tuita -hasta completar aforo- y las peliculas
se proyectaran a las 21 h, al aire libre, en el
aparcamiento del museo. En caso de lluvia
o de malas condiciones climatolégicas, las
proyecciones seran en el auditorio del mis-
mo. Antes de cada una de ellas, habra una
introduccion divulgativa de 15 minutos rea-
lizada por una personas especializada en el
tema de la pelicula. Las que se emitiran son
Blade Runner (18 de septiembre), Matrix (25
de septiembre), Wall-E (2 de octubre) y Star
Wars. Episodio IV: “Una nueva esperanza”
(9 de octubre). Las cintas fueron elegidas
por mas de 500 participantes que votaron
en la encuesta pablica que el museo llevo a
cabo en su perfil de Facebook.

‘EN ACUSTICO’. La banda Sunfaia actia el
viernes 25 de septiembre en un nuevo
concierto del programa En Acdstico, pla-
taforma de proyectos musicales emer-
gentes organizada por el Ayuntamiento y
la Asociacion Generacion Espontanea.
Sunfaia es una banda de rock apasiona-
da por el reggae. En su particular estilo,
caben desde el rock de los noventa, la
psicodelia y el stoner, el blues, el funk y,
por supuesto, el reggae como elemento
vertebrador de toda esta mezcla de soni-
dos. Una mdsica para gente vital, gente
que quiere ir hacia adelante y que quiere
probar cosas nuevas.

La cita con Sunfaia en En Acdstico es el
viernes 25 de septiembre, a las 19:30 h,
en Espacio Miguel Delibes (Avenida de la
Magia, 4), con entrada libre (hasta com-

pletar aforo).
1 ALCBDS_Mediatec
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ALCOBENDAS EN PANALES | Los dias 25 y 26 de septiembre

‘Pequenos cuentos
para nifos sin tiempo’

Alcobendas en Panfales
pondra en escena los dias
25y 26 de septiembre el es-
pectaculo Pequefios cuen-
tos para nifios sin tiempo,
con Liliana Cutillo, de la
compaiia El retablo de la
ventana. Un espectaculo
disefiado para que bebés y

ninos de la primera infancia
se sumerjan en el mundo
magico de los cuentos a tra-
vés de narraciones, musica
y titeres. Cuentos como La
cebra Camila o A qué sabe
la luna, presentados por el
simpatico Duende de los
colores; la mdsica, las na-

nas y los efectos de sonido
complementan este simple
y dinamico espectaculo
para la formacion y estimu-
lacién temprana de los mas
pequenos.

Alcobendas en Panales se
realizara en Espacio Miguel
Delibes: el viernes 25 de
septiembre, a las 11:30 h,
para bebés de 10 a 24 me-
ses, y a las 17 y 18:10, para
los de 18 a 36; y el sabado
26, habréa un pase a las 17
h para bebés de 18 a 36 me-
ses y otro, a las 18:10, para
los de 10 a 18 meses.

Cada pase son 20 plazas
infantiles, que se cubriran
por orden de inscripcion, a
partir del martes 22 de sep-
tiembre, en el Servicio de
Atencién Ciudadana.

‘CINE EN FAMILIA’. La princesa promet/'da
es un cuento medieval de amores inmor-
tales, luchas de espadas, brujas malva-
das, conjuros y bellas princesas que se
proyectara el domingo 27 de septiembre,
alas 12 h, en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Después de buscar fortuna durante
cinco anos, Westley retorna a su tierra
para casarse con su amada, la bella Bu-

ttercup, a la que habia jurado amor eter-
no. Sin embargo, para recuperarla habra
de enfrentarse al malvado Vizzini y sus
esbirros y al principe Humperdinck. Las
entradas (1,50 euros) pueden adquirir-
se en las taquillas municipales desde el
miércoles 23 de septiembre, o el mismo
domingo 27, desde una hora antes de la
proyeccion, en el centro.

Universidad Popular

PLAZAS LIBRES

Quedan plazas en los cursos de Secunda-
ria, Pintura Adultos, Espanol para extranje-
ros (en la web municipal se puede descar-
gar la prueba de nivel), Historia del reino
animal, Power Point, Autocad...

Puede consultar la programacién en
alcobendas.org.

Nuevos cursos: Chino nivel iniciacion (martes
yjueves de 19:30 a 21:30 h) e Italiano nivel ini-
ciacion (martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h).

Fecha de comienzo de ambos: 6 de octubre.
Informacion e Inscripciones: en el SACy en
la Universidad Popular.

Objetos perdidos en colonias y

campamentos

Las familias con nifios que hayan perdido
algo en las colonias y/o campamentos este
verano pueden pasar por la recep-

cién de Imaginay preguntar por la re-

cogida de objetos perdidos. De lunes
aviernes,deg9a14yde17a21h.
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AIRE LIBRE | El domingo 4 de octubre; las inscripciones comienzan el 21 de septiembre

‘Geocaching’ para toda la familia en La Pedriza

El domingo 4 de octubre, las familias con ni-
fios de seis a 12 aflos tienen una cita para dis-
frutar del aire libre y pasar una jornada muy
divertida con una actividad de geocahing en
La Pedriza. Se trata de una practica cada vez
mas extendida que consiste en esconder y
encontrar ‘tesoros’ en cualquier lugar con

la ayuda de un GPS. En grupos, los partici-
pantes iran recibiendo las instrucciones de-
talladas para poder manejar de manera inde-
pendiente las herramientas necesarias para
orientarse en el medio natural sin caminos
ni carreteras. El recorrido -de 10 kilémetros,
con 400 metros de desnivel- es de una difi-
cultad media y se podra realizar en unas cin-
co horas. El precio de la actividad es de cua-
tro euros para los empadronados y de siete
para los no empadronados. Inscripciones: a
través de los teléfonos o010 (llamadas desde
Alcobendas) 0 91 484 31 99 (desde moviles
o desde fuera de Alcobendas) y, de forma
presencial, en cualquier oficina del SAC. Las
personas empadronadas podran inscribirse
a partir del lunes 21 de septiembre y desde el
miércoles 23, los no empadronados.

A partir del 2 de octubre vuelven
las actividades de los clubes infantiles y juveniles

El viernes 2 de octubre, los clubes infan-
tiles y juveniles retoman su actividad. Los
clubes son proyectos de educacién en
tiempo libre que llevan a cabo seis asocia-
ciones locales y que se dirigen a nifos y
jovenes desde los cuatro hasta los 21 afios
dependiendo del club.

A través de la diversién y el juego, los clu-
bes tienen como objetivo la educacién en
valores como la convivencia, la comunica-
cion, la amistad o el respeto. Las asociacio-
nes que llevan a cabo los clubes y con las
gue puedes contactar para inscribirte son:
e APAMA. (Nifios de cinco a 12 anos con
discapacidad intelectual y trastornos del
desarrollo). Viernes, de 17:30 a 19 h. Centro
APAMA (c/. Pablo Serrano, s/n). Informa-
cion: teléfono 625 761 877 0 apama.ocio@
yahoo.es.

e Lunaria. (De cuatro a 16 anos). Vier-
nes, de 18 a 19:30 h. Centro Civico Bachi-

ller Alonso Lépez (c/. Bachiller Alonso
Lopez, 13-15). Informacidn e inscripciones:
lunaria.atl@gmail.com.

¢ Pipa. (De cuatro a 15 afios). Viernes, de 18
a 19:30 h. Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Informacién e inscripciones: teléfono 600
827 884 (de lunes a viernes, desde las 19
h) o asociacionpipa@gmail.com.

® Roquenublo. (De cinco a 21 afios). Saba-
dos, de 17:30 a 19:30 h. Casa de las Aso-
ciaciones (c/. Caceres 18). Informacion:
roquenublo620@gmail.com.

¢ Silbame. (De tres a 12 afios). Viernes, de
17 a 18:30 h. Centro Civico Distrito Centro
(Plaza del Pueblo, 1). Informacion e inscrip-
ciones: asociacion.silbame@gmail.com.

e Yambo. De cuatro a 12 afios: viernes, de
16:45 a 18:15 h. CEIP Bachiller Alonso Lopez.
De 13 a 16 afos: viernes, de 17 a 19:30 h.
Espacio Miguel Delibes. Informacion e ins-
cripciones: yamboalcobendas@gmail.com.
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CURSO DE MONITORES DE TIEMPO
LIBRE. La Escuela de Animacién de Alco-
bendas continda con su oferta formativa.
Sitienes 17 anos cumplidos, la ESO termi-
nada y te interesa el mundo de la anima-
cién sociocultural, puedes inscribirte en
un nuevo Curso de monitores de tiempo
libre. Se impartira de octubre a marzo, los
martes o miércoles, segln el grupo, e in-
cluye seis sesiones de fin de semana. Pre-
cio: empadronados, 138 euros; trabajado-
res, 166 euros; y resto, 276 euros. Puedes
preinscribirte en Imagina del 28 de sep-
tiembre al 7 de octubre. Informacién y
preinscripciones: imaginalcobendas.org.

DESCUENTOS DE ‘IMAGINA TU NOCHE’. Vuel-
ven los descuentos de /Imagina tu Noche.
Cena en Restaurante Riazor (Paseo de la
Chopera, 90), que ofrece un mend “clasi-
€0” por cinco euros para los jovenes que
acudan con el vale descuento de Imagina
(valido hasta el 31 de octubre). Para el
cine, la reserva de entradas continda sien-
do desde el lunes a las 9 h, hasta que se
agoten. Elige tu pelicula y sesion de los
cines Kinépolis de jueves a domingo, y no
te olvides de reservar tu entrada on line a
partir del lunes 21. Venta de entradas para
el cine: jueves, de 19 a 21 h, y viernes, de
11:30a 13 y de 18 a 20 h, en Imagina.

Para la bolera de Heron, por solo dos eu-
ros, partida, con alquiler de zapatillas y

consumicién sin alcohol. Pide tus vales en
Imagina, para el viernes de la semana si-
guiente,dega140de17a21h.

CURSO DE COORDINADORES DE TIEMPO
LIBRE. Dirigido a jovenes de 19 a 35 afios
que tengan el titulo de monitor de tiempo li-
bre o con experiencia demostrada superior
a 12 meses en el ambito de la animacion
sociocultural, o aquellos que dispongan
del titulo de ESO. Precio: empadronados
y miembros de los municipios de la Red
Joven Norte, 197,50 euros; trabajadores,
237 euros; y resto, 396 euros. Informacién
e inscripciones: en imaginalcobendas.org.

EXPOSICION DE NIDUS CORVI EN ‘EL CUBO’ DE
IMAGINA. Muestra de esta artista, que lle-
va mas de 10 afios dedicada al mundo del
vestuario escénico y cinematografico. La
gran mayoria de sus trabajos son piezas
Gnicas, aunque también realiza réplicas o
versiones de vestuarios de peliculas, c6-
mics, videojuegos...

YAMBO BUSCA MONITORES DE TIEMPO
LIBRE. Yambo, Asociacion Infantil y Juvenil
de Ocio y Tiempo Libre busca monitores
titulados que quieran participar en algu-
no de los proyectos que llevan a cabo se-
manalmente en Alcobendas. Para ampliar
esta informacién y contactar con la aso-
ciacion: yamboalcobendas@gmail.com.

Horario de Imagina

Imagina, tras el verano, vuelve con su hora-
rio habitual:

e Oficina de Informacion Juvenil y Bolsa de
Vivienda Joven: de lunes a viernes, de 9 a
14yde17a21h.

¢ Consulta Joven de Sexualidad: lunes y
miércoles, de 10 a 14 h; martes y jueves, de
9 a 14; y lunes y viernes, de 17 a 21 h.

e Asesoria Juridica: martes y jueves, de 17
az2th.

* Asesoria de Movilidad Europea: lunes, de
17a21h.

e Asesoria Psicoldgica: lunes y jueves, de
17 a 21 h, y miércoles, de 10 a 14.

e Asesoria de Naturaleza: lunes, de 17 a 21
h (devolucién de material), y miércoles, de
17 a 21 (préstamo de material).

¢ Asesoria de Estudios: martes, de

17 a 21 h, y miércoles, de 10 a 14.

e La Ciber: de lunes a viernes, de
17a21h.
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FUTBOL | El mejor torneo internacional infantil, del 18 al 20 de septiembre

La ‘Madrid Football Cup’ se juega en Alcobendas

Alcobendas se convierte
en la capital internacional
del fatbol base. Este fin
de semana, del 18 al 20
de septiembre, se disputa
la Madrid Football Cup, la
competicién internacional
para menores de 14 afos
en la que participan 24
equipos procedentes de 16
paises de todo el mundo y
de clubes que cuentan con
academias de formacién de
primer nivel y cuyos prime-
ros equipos disputan y des-

tacan en las mejores com-
peticiones futbolisticas.

Real Madrid, Atlético de Ma-
drid, Chelsea, Juventus, Pa-
ris Saint Germain, Sporting
de Lisboa, JEF Japan, Aspire
Qatar, New York Soccer, Ge-
tafe, Rayo Vallecano, Werder
Bremen, HJK Helsinki, Mid-
tylland o Slovan Bratislava,
junto con el Alcobendas CF,
son algunos de los inscritos
que pelearan por la victoria

en las instalaciones de la
Ciudad Europea del Deporte
2015, “un privilegio para to-
dos los vecinos”, seglin Mar
Rodriguez, concejal de De-
portes de Alcobendas, que
podran presenciar “el mejor
torneo infantil del mundo”.

El formato de la competi-
cion es por el sistema de
liguilla, con los participan-
tes encuadrados en cuatro
grupos de seis equipos en

la fase de grupos, seguida
de cuartos de final, fase
final de consolacién para
los equipos clasificados del
quinto al vigésimo cuarto
puesto, semifinales y final.
Los partidos tendran dos
tiempos de 20 minutos
cada uno, excepto los cuar-
tos, semifinales y final, que
seran de 25 minutos y que
podran seguirse via strea-
ming en www.detercera.es.

BREVES. ‘MEMORIAL OSCAR MOLINA’, Este fin
de semana se disputa el XIX Memorial Oscar
Molina, organizado por el Atlético Concilio.
Del 18 al 20 de septiembre, en el campo
que lleva el nombre del recordado jugador
alcobendense, se daran cita mas de 800 ju-
gadores de categorias prebenjamin, benja-
min y alevin de 50 equipos, que disputan el
torneo en la modalidad de fitbol 7.

TAEKWONDO. Jesls Tortosa Alameda in-
gresara en el Hall of Fame de taekwondo
el viernes 25 de septiembre por su contri-

bucién al taekwondo internacional. El acto
tendra lugar en Zagreb (Croacia) y Tortosa
se convierte en el primer taekwondista es-
pafol en formar parte de este selecto club
y recibir la mas alta distincion de esta disci-
plina olimpica.

TENIS DE MESA . Los palistas del Alcoben-
das Tenis de Mesa comienzan la tempora-
da con buenos resultados. En Pedrezuela,
José Antonio Imedio se proclamé campeén
en categoria infantil, mientras que Daniel
Baildn fue tercero en juvenil.
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TRIATLON | En Distancia Olimpica también lograron dos medallas de oro

El equipo femenino de la A.D. Ecosport
asciende a Primera Division

La A.D. Ecosport Alcobendas contara la
proxima temporada con sus dos equipos,
masculino y femenino, en Primera Divisién,
tras el ascenso de las chicas conseguido el
pasado fin de semana en el campeonato de
Espafia de clubes. En Primera estan los 15
mejores clubes de Espafa.

El equipo femenino se proclamé campedn
de Espana de clubes de Segunda Divisién
en Aguilas, con lo que el equipo compues-
to por Laura Montes, Marta Cabello, Laura
Mazo, Tania Alvarez, Manuela Alonso, Eva
Minguez, Sara Caraballo, Libertad Lujan,
Conchi Rodriguez y Maria Paredes logro
los puntos suficientes para ascender a Pri-
mera.

Por otra parte, los pasados 29 y 30 de agos-
to, se celebré en Altafulla (Tarragona) el
campeonato de Espafia de Triatlon Distan-
cia Olimpica, prueba estrella del calendario
nacional y en la que los representantes del

BREVES. ESGRIMA. Gran
estreno de los tiradores

TIRO CON ARCO. Los repre-

Ecosport estuvieron a gran altura.

El equipo de paratriatlon se presentd al
completo, demostrando que es un club
con una apuesta fuerte en esta modalidad.
César Moran obtuvo la medalla de oro en
TRI7, al igual que Eva Moral en PT1; José
Luis Garcfa y Fran Nieva lograron la de pla-
ta en PTg, mientras que Gustavo Molina, en
PT1, y Marcos Garnica y Juan Estades, en
PTs, lograron sendas medallas de bronce.
En grupos de edad, Maria Paredes consi-
guié la medalla de bronce, lo que, junto a
la excelente participacién de Eva Minguez,
Laura Montes y Marta Cabello, llevd al
Ecosport al octavo puesto de la general por
equipos femeninos.

El triatlon olimpico es la distancia en la que
se compite en las olimpiadas y donde se
nadan 1.500 metros, se corren en bicicleta
40 kildmetros vy, para finalizar, hay que ha-
cer otros 10 kilometros de carrera a pie.

Antela Parada el equipo
femenino del Baloncesto

del CREA en la primera
competicion territorial ab-
soluta, celebrada en Ba-
rajas. Adrian Arnanz fue
segundo, mientras que
Juan Pedro Romero (59,
Enrique Vidal (79) y Alvaro
Horcas (89) acabaron con
plaza de finalista entre los
casi 8o participantes. En
chicas sobresalieron An-
drea Ruiz de Mier y Sofia
Palmerin, esta dltima, ca-
dete de primer afo, que
finalizaron entre las ocho
mejores de la competi-
cién.

sentantes del Arqueros de
Ulises han realizado una
gran competicién en Po-
zuelo de Alarcon. Carlos
Delgado finalizd tercero
en arco recurvo olimpico,
mismo puesto logrado por
Eduardo Mufioz en arco
compuesto. Por otra par-
te, Angel Elvira, Montse-
rrat Montes, Antonio Diaz
y Jorge Rivera competiran
en el campeonato de Es-
pana.

BALONCESTO. Este sabado,
19 septiembre, a las 19 h,
se presenta en el pabellén

Fundal. La puesta de largo
ante su aficion seréa frente
al Olimpico 64.

-, | BROPANCITY CE 0T
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ACTIVIDADES | Jornada de puertas abiertas del 21 al 28
Las escuelas deportivas
comienzan el nuevo curso

El préximo lunes, 21 de sep-
tiembre, comienza el curso
para el alumnado de las
escuelas deportivas muni-
cipales. Este afio, ademas
de las actividades que se
inician de forma regular, ha-
brad unas jornadas de puer-
tas abiertas a lo largo de
toda la semana en diversas
especialidades.

Las escuelas cuentan con
una amplia y variada oferta
abierta a todo tipo de usua-
rios: desde bebés hasta
mayores de 65 anos. Ges-
tionadas en colaboracién

con los clubes y entidades
deportivas locales, en este
nuevo curso se ofrecen un
total de 66 actividades,
tanto individuales como de
deportes de equipo, y se
espera una participacién
superior a 5.000 usuarios.

Nueva actividad

En el curso que comienza
el lunes se ha incorporado
una nueva actividad para
adultos: el pddel play, diri-
gido a jugadores que supe-
ren el nivel intermedio de
padel. En las clases se hara
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la ejercitacion dinamica de
las tacticas de este depor-
te. También es conveniente
sefalar que se ha ampliado
el patinaje infantil con un
nuevo grupo.

Puertas abiertas

En la semana del 21 al 28
de septiembre, se podra
asistir de forma gratuita a
unas jornadas de puertas
abiertas en escuelas de
adultos en el polideportivo
municipal. En concreto, a
las de boxeo deportivo (lu-
nesy miércoles, a las 20 h);
biodanza (miércoles, 10:30,
y jueves, 20 h); zumba (lu-
nes y miércoles, 14:15 h);
danza oriental (viernes,
20:30 h); aikido (lunes vy
viernes, 10 h); meditacion
(lunes, 20:30 h), pddel play
(miércoles, 15:30 h); yudo
(lunes y miércoles, 19:30
h); bailes deportivos (mar-
tes y jueves, 20:30 y 21:30
h); tai jitsu kdrate (martes y
jueves, 10:30 h); taichi (lu-
nes, 10:30 h) y yoga (lunes
y miércoles, 10, 11:30, 17:30
y 19 h; martes y jueves, 10,
14:30, 19 y 20:30 h).

E2 ALCBDS_Deportes

Curso monografico
de bailes deportivos

titulares del Abono Deporte: 20% de des-

cuento.

Para aprendery bailar slow vals, tango, vals
vienés, slow fox, quickstep, samba, chacha-
cha, rumba, pasodoble y jive.

Fechas: del 22 de septiembre al 22 de di-
ciembre, los martes y jueves, de 20:30 a
21:30 h, en el gimnasio 3 del polideportivo
municipal.

Precio del curso: empadronados: 109,20
euros; no empadronados: 163,80 euros;

Plazas libres

en actividades infantiles

Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
- Chiquideporte (de cinco a seis afios).

- Gimnasia familiar (dos y tres
afnos).

- Psicomotricidad (de cuatro a cinco
afnos).




OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Oficiala de peluqueria
para salén unisex en Al-
cobendas, experiencia de
5 afos, jornada completa
de lunes a sabados, de 11
a 20 hyun dia libre a la
semana. marios.alcoben
das@hotmail.com.
Personal para burguer;
atencion al cliente, lim-
pieza de sala y cocina y
elaboracion de productos.
Jornada parcial a turnos.
ycrespo@quickmeals.es.
Interna, que le gusten los
nifios y los animales. Jovial
y flexible. Referencias.
Zona La Moraleja. vicky@
espaciosyprocesos.es.
Administrativo con Office
alto y Presto para jornada
parcial de tarde, de 15a 19
h; valorable conocimien-
tos en sector construccion.
silviam@abricons.es.
Dependienta con expe-
riencia, para Alcobendas,
de 35 a 45 afios, para bou-
tique de vestidos de fiesta
y ceremonia. Interesadas
llamar al 619 164 750.
Profesor/a de inglés con
titulacion oficial y nivel C1-
(2, para clases a grupos.
Incorporacidn inmediata.
trabajo@ensenarte.es.

DEMANDA
Instalador de mamparas,
todo sobre el cristal. 620
995 877.

Cajera para hipermercados.
672111 756.
Clases de inglés para ESO,

bachillerato y exdmenes
oficiales de Cambridge. 659
845 199.

Cuido nifios, limpio, exter-
na. 603 096 794.

Cuido nifios, externa o por
horas, también clases de ara-
be nivel bésico. 631996 048.
Clases de apoyo de mate-
méticas, fisica, quimica y
dibujo técnico. 609 165 288.
Empleada de hogar, cuido
nifios y mayores, limpio ofi-
cinas. 654 981 607.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho. 619 061 549.
Cuido mayores o nifios. 619
510 412.

Limpio portales, oficinas,
naves, casas. 680 860 483.
Jardinero. 643 325 258.
Auxiliar de enfermerfa, cui-
do mayores, noches y fines
de semana. 628 471 446.
Limpio casas, portales,
oficinas, cuido nifios, mayo-
res. 659 981 607.

Limpieza en general, ayu-
dante de cocina, mafiana o
por horas. 676 569 915.
Limpio, plancho, cuido ni-
flos, mayores, mananas.
639 285 441.

Limpio, plancho, por horas
y fines de semana. 638 049
101,

Limpio, plancho,
nifo. 679 315 611.
Limpio, cocino, cuido nifios,
tardes. 602 897 617.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, por horas o jornada
completa. 606 618 324.
Clases de inglés, lengua y
literatura para ESO y bachi-
llerato. 9165162 57.

Paseo perros, jardinero,
limpieza, obras, mozo de
almacén, conserje, auxiliar
parking. 657 094 340.
Busco trabajo externa o por
horas. 602 842 540.
Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de mateméticas,
fisica y quimica a alumnos
de ESO y bachillerato. 691
604 789.

Servicio doméstico, cuido
mayores, interna, externa y
fines de semana. Arreglos
de costura. 631926 418.
Maestra de Educacién Espe-

cuido

cial, doy clases a nifios con
problemas de aprendizaje,
déficit de atencion, dislexia,
discalculia. 666 085 907.
Licenciada, doy clases par-
ticulares hasta 32 ESO, cui-
do nifios con ayuda a tareas
escolares,  dependienta.
647 749 276.

Profesora, doy clases de
lengua y literatura, analisis
gramatical y comentarios
de texto, 32y 42ESO y 12y
2% bachillerato, preparacion
selectividad. 616 356 504.
Clases de inglés a nifios de
primaria, cuido y paseo pe-
rros, tardes y fines de sema-
na. 656 892 510.

Profesor graduado, doy cla-
ses a domicilio de todas las
materias de primaria y ESO.
620121 698.

Graduado en Magisterio,
doy clases de inglés y otras
materias de primaria. 680
181576.

Busco trabajo en confec-
cion textil, maquinista. 600
747 355.

Asistenta, cuido nifios, ma-
yores, por horas. 635 967
693.

Jardinero, mantenimiento
de fincas, albafil, pintor.
695 889 991.

Cajero, reponedor, mozo de
almacén, fruteria, panade-
rfa. 697 240 931.

Interna, cuido mayores y
nifios, hablo inglés. 610
816 654.

Busco trabajo externa o in-
terna. 622 469 981.

Cuido nifios, mayores, ex-
terna, por horas. 602 552
883.

Limpio, plancho, sabados
por horas. 663 758 528.
Cuido nifios y tareas del ho-
gar. 688 263 490.

Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido nifios y mayo-
res. 631806 251.

Limpio, plancho, reponedo-
ra, cajera, cuido nifios, ma-
yores, canguro para noches,
fines de semana y fiestas.
656953 164.

Jardinero, chofer, cuido ma-
yores. 642 175 529.

Limpio, cuido nifios, ma-

yores, interna, externa, por
horas. 628 005 364.
Limpio, plancho, cocino,
con carné de conducir para
recoger nifios del colegio.
642 158 355.

Cuido nifios, limpio, cocino.
688273 994.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio, tardes de lunes a vier-
nes. 608 043 397.

Tareas domésticas, de 10 a
14 horas. 619 939 560.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho, tardes. 678 905 151.
Asistenta de hogar, externa
0 por horas. 631133 272.
Limpio, por horas. 622 502
098.

Limpio, plancho, cocino,
cuido mayores, externa o
por horas. 628 405 370.
Mozo de almacén, repone-
dor o repartidor de publici-
dad. 637 498 130.
Ayudante de pintor, ayu-
dante de oficial en reformas
0 mozo de almacén. 634
633853

Cuido mayores, vehiculo
propio. 600 315 213.

Limpio casas, cuido nifios,
los llevo al colegio, cuido
mayores. 655 045 548.
Cuido nifios, los llevo al
colegio, ayudo en los estu-
dios. 697 778 968.
Jardinero. 648 078 529.
Limpio, por horas. 603 222
814.

Empleada de hogar, de lu-
nes a viernes o dia sueltos.
651840 864.

Busco trabajo por horas.
606 625 306.

Limpio casas y plancho, por
horas 0 media jornada. 635
828 012.

Licenciada en Filologfa His-
panica, doy clases de inglés,
latin, espafiol y literatura a
domicilio. 678 297 465.
Fisico nuclear, doy clases
particulares de matemati-
cas y fisica a todos los ni-
veles, incluido universidad.
690 162 541.

Recojo nifios a [a salida del
colegio en zona ensanche,
Valdelasfuentes y Fuente
Lucha, cuido nifios dias
sueltos y fines de semana.

695 756 766.

Servicio doméstico, por ho-
ras. 634 058 530.

Limpio, ayudante de cocina,
asistenta personal, cangu-
10. 680938 677.

Empleada de hogar, externa
0 interna, cuido mayores y
nifos. 691794 394.
Auxiliar  administrativa,
recepcionista 0 secretaria.
646 513 679.

Profesor nativo, doy clases
de inglés a grupos. 610 727
940.

Clases de inglés, técnicas
de estudio, primaria, ESO,
mateméticas hasta 32 654
398 097.

Arquitecta, doy clases parti-
culares a domicilio a todas
das edades. 646 468 464.
Clases particulares de ma-
tematicas, primaria, ESO y
bachillerato. 670 976 162.
Reparo ordenadores a do-
micilio, instalacion de equi-
pos nuevos, limpieza de
virus. 640 044 826.

Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios, mayores, por
horas o media jorada. 616
314,991

Clases particulares de ma-
tematicas, fisica y quimica a
alumnos de primaria, ESO,
bachillerato y ciclos forma-
tivos. 685 523 134.

Clases de inglés y ciencias
a todos los niveles. 649
448 887.

Plancho, limpio, cuido ni-
fios, tardes y fines de sema-
na. 603 800 151.

Clases a domicilio de ma-
tematicas, fisica, quimica,
biologfa, todos los niveles.
603 861 402.

Maestra de Primaria y logo-
peda, doy clases de refuer-
70 de mateméticas, lengua,
ciencias, dificultades de
atencion, memoria, razo-
namiento y problemas de
lenguaje. 647 845 257.
Paseo perros de raza pe-
quefia y mediana. 661 736
059.

Labores de hogar, lunes y
jueves. 651174 384.

Limpio casas y portales.
642 580 708.



Limpio, cocino, de 10 a 15
horas. 631726 914.
Costurera. 622 009 112.
Costurera, todo tipo de
ropa, sabanas, cortinas,
vestidos de novia. 622 907
228.

Asistenta, limpieza de
portales, oficinas, acompa-
fiamiento de mayores. 606
045578.

Plancho, por horas, de 10 a
12 horas. 642 058 826.
Busco trabajo de externa,
mafanas, de lunes a vier-
nes. 672 588 778.

Auxiliar de enfermeria, cui-
do mayores en domicilio los
dias libres. 620 989 607.
Cuido mayores, limpio,
plancho, cocino, canguro,
incluido fines de semana y
festivos. 699 896 158.

VENTAS

Piso céntrico, 2 habitacio-
nes, salon, cocina y bafio,
nuevo. 120.000 €. 620 387
055.

Casa en pueblo. 18.500 €.
(asa en Alcobendas. Tam-
bién alquilo. 652 123 278.
Apartamento en San Sebas-
tian de los Reyes con garaje,
trastero y 2 patios. 618 270
664.

ALQUILER
Estudio cerca de la Menina
a chica, con wifi. 450 €. 680
989 454.

Apartamento en Guardamar
del Segura, 5 plazas, ascen-
sor,a100m. de la playa. 620
001 611.

Habitacion en zona c/. Li-
bertad. 660 829 355.
Habitacion a chica, cerca
del metro y bus, calefaccion
central. 200 €, gastos inclui-
dos. 680 860 483.

Busco piso, 2 habitaciones,
vacio, cerca del colegio Par-
que de Catalufia. 450 €. 632
639 014.

Habitacion para una perso-
na o pareja. 600 131 829.
Habitacion con bafio propio.
663321831

Busco piso en Alcobendas o

San Sebastian de los Reyes.
500 €. 667 250 285.

Piso, 3 habitaciones en Pla-
za del Pueblo. 550 €. 620
387 055.

Habitacion. 643 375 251.
Habitacion a persona sola
0 pareja, cerca del metro
Marqués de la Valdavia. 664
670697.

Busco piso de 3 habita-
ciones, con 0 sin muebles.
450/500 €. 686 089 886.
Habitacion para pareja, cer-
ca de la Plaza del Pueblo.
722221527.

Comparto piso con caballe-
ro en San Sebastidn de los
Reyes. 646 286 552.
Habitacion, preferentemen-
te para profesores o profe-
soras, con derecho a cocina.
616 854 962.

Habitacion, zona parada del
Africa. 639 081670.

Diiplex en San Sebastidn de
los Reyes, 3 dormitorios, 2
bafios, plaza de garaje. 750
£€.659 574 904.

Busco piso con 3-4 habita-
ciones. 602 559 947.

Busco piso, 3 dormitorios,
bafio, cocina, semiamuebla-
do. 550/600€. 667 876 965.
Habitacion a mujer, calefac-
cion central, wifi, zona La
Gran Manzana. 210 €, gas-
tos incluidos. 699 647 357.
Busco apartamento.
300/400 €. Alquilo habita-
cion a jovenes con calefac-
cion y terraza. 200 €. 686
640 515.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
junto al Parque de Catalufia.
70€.91652 62 60 -

Alquilo plaza de garaje
en Avenida Doctor Severo
Ochoa. 646 513 679.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
frente a Renfe. 699 050 094.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Julian Baena de Castro,
Z0Na COITe0s. 9124174 83.
Vendo plaza de garaje en

Paseo de la Chopera. 8.500
€. 619 065 081.

Alguilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
cerca del hingo. 669 517 135.
Alquilo 2 plazas de garaje
en ¢/. Marqués de la Valda-
via, frente al Parque Catalu-
fia. 50€-60€. 91652 92 31.
Vendo parcela en El Casar,
2.250m., con aguay edifica-
ble. 65.000 €. 666 237 424.
Alquilo plaza de garaje para
moto. 659 713 743.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 616 946
655.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 671
443 275.

Busco plaza de garaje para
Mercedes Vita extralarga,
longitud minima 5,300 m.
617 447 686.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 60 €. 627
401851,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Tajo. 615 426 784.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 91 652
3475.

Alquilo o vendo restaurante
equipado, de 100 m. y patio
de 70 m., local de 50 m, en
Fuente el Saz y restaurante
de 160 m. y patio de 180 m.
en Buitrago de Lozoya. 620
387 055.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 8.000 €.
651174 384.

Vendo trastero y vendo o al-
quilo bar. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 60 €. 627
406 908.

Alquilo 2 plazas de garaje
en Las Vifas. 608 721 626.
Comparto espacio de tra-
bajo en local para artistas
plasticos en zona centro.
666 462 945.

Alguilo plaza de garaje en
zona Artesania. 91 651 21
30.

Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
680593 964.

Alquilo plaza de garaje para
moto y coche en Avenida de
Madrid. 678 579 019.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Zaragoza. 676 890 430.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Barcelona - ¢/. Salaman-
ca. 678978 819.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 630
943791

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 696
076 357.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Antonio. 699 961
849.

Seat Leon FR diésel, con-
trol de velocidad, a/a,
pinzas de freno nuevas,
radio USB. 4.300 €. 630
738 918.

Kia Cerato seminuevo.
667 804 349.

Peugeot 406 y Renault La-
guna. Compro taxi y Vespi-
no. 652 123 278.

Sofé chaiselongue. 676 330
833.

Litera con colchdn, stick de
hockey, uniforme de colegio
Maria Teresa talla 16 y casco
para bici. 680 608 164.
Estor beis oscuro de
1,70%1,10 m,, 4 sillas de bar
y 2 sillas de escritorio. 617
821403.

Traje de neopreno corto con
capucha, subacqua titanium
alpha 5 mm, talla 2. 91 661
50 50.

Compro muebles, antigiie-
dades, lamparas, cosas de
casa. 615 621228.

Faldas, polos, chandal y
camisetas de uniforme del
colegio Miraflores, tallas 6 y
10. 637 463 507.

Libros de 12 de bachillerato.
684 005 985.

Libros de 32 de ESO y 12 de
bachillerato del IES Severo
Ochoa. 673 032 715.

Libros de 42 ESO del IES Al-
debardn. 677 210 643.
Arbol de Navidad de 2 m. de
altura. 666 764 221.

Libros de 12 y 22 de bachi-

lerato.delIES Giner de los
Rios y también de 42 de la
ESO. 622 441 902.

Carro gemelar iCandy con los
accesorios (cuco, silla paseo,
saco-de_invierno, plésticos
de lluvia). 677 872 432.
Libro de Sociedad de la nue-
va UPA. 665 556 309.
Nevera, arcon-congelador,
3 lavadoras, ordenador
portatil, bicicleta, banco de
gimnasia.. Compro griia por-
tavehiculos pequefia. 652
123 278,

Batidora industrial de hos-
telerfa. 630 237 404.

Ropa de nifia de 0-3 afios.
670 482 494.

Muebles de habitacién
juvenil completa. 627 406
908:

Libros de mateméticas, len-
gua y.sociales de 22 ESO del
IES Agora. 636 736 507.
Piezas para Renault Xpress,
colchén de viscolastica de
alta densidad, somier de
150x180 cm., somier con
patas de goxi80 cm. 605
333051

Bicicleta de montaiia. 679
752 050.

Libros de texto de 42 ESO
del IES Torrente Ballester,
matematicas B. 681 167
475.

Cuna y carro de bebé. 616
637 106.

Mesa extensible y 6 sillas de
comedor en madera de pino.
618 852 986.

Griia eléctrica para discapa-
citados y cama articulada.
647 834 290.

Libros de 42 de ESOy 12y 22
de bachillerato del colegio
Asuncion Cuestablanca. 655
246 132.

Mesa de terraza extensible
de Teca de 1,5-2,1 m X 0,9
m, 2 sillas y 2 sillones. 675
063 863.

Libros de 42 de ESO. 635
355 826.

Libro de quimica Petrucci,
82 edicion. 678 880 482.
Extraviado portatrajes de
caballero con ropa en la
entrada al parking del C.C.
La Vega, la noche del 20 de
agosto. 686 781153.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

EXPOSICIONES:

- Sostener la mirada, de José Luis Vicario. Fotografia.

- After the rainbow, de José Guerrero. Fotografia.

VISITAS GUIADA A AMBAS EXPOSICIONES: sabado 19 de septiembre, a las 11 h.
- Insideinsect, de Jorge Fuembuena. Fotografia.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a viemes, de 10a 21
h, y sabados de 16:30a 20 h.

EXPOSICION: Metamorphosis Civitatis, de Alvaro Borobio. Pintura.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel de Cervantes, 4. Teléfono: 91658 71 10. De lunes a domingo,
de8:30a22:30h.

EXPOSICION: /luri, de Yaku. Pintura.

PATIO DE ENCUENTROS DEL AYUNTAMIENTO

Plaza Mayor, 1. Teléfono: 91 659 76 00. De lunes a viemnes, de 8:30a 14:30 y de
16219 h. Sabados, de 10a 13 h.

EXPOSICION: La visidn interior, de Paco Campos. Pintura.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsicay Danza@ALCBDS_MusicaDa

Blscanos también en:

Kl ® D

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Ci n es CINESA LA MORALEJA

Hasta el 24 de septiembre. Centro Comercial La Moraleja

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia
Entradas: www.kinepolis.es,

en www.cinesa.es

EVEREST
ANACLETO: AGENTE SECRETO

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

AMERICAN ULTRA i

ANACLETO AGENTE SECRETO 2{}5&3'{‘;&;&,&5‘5@\“
ATRAPA LA BANDERA DEL REVES (INSIDE OUT)
CUATRO FANTASTICOS

DEL REVES (INSIDE OUT)

EL CORREDOR DEL LABERINTO
EVEREST

LAVISITA

MA MA )
MISION IMPOSIBLE: NACIONSS...
MR. HOLMES

OPERACION U.N.C.LE.

RICKI

TRANSPORTER: LEGACY

UN DIA PERFECTO

VACACIONES

EXHIBITION ON SCREEN: MATISSE

BALLET DIRECTO: ROMEOY JULIETA

CONCIERTO GUNS N°ROSES
CONCIERTO ARCADE FIRE

EL CORREDOR DEL LABERINTO
FRANCISCO, EL PADRE JORGE
MISION IMPOSIBLE: NACION ...
OPERACION U.N.C.L.E.
ROMEO Y JULIETA

UN DiA PERFECTO

UNA SEMANA EN CORCEGA

FARMACIAS DE URGENCIA

+

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 1430y de 6 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

r?' Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 18

18 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS
CONFERENCIA SOBRE
EL ALZHEIMER

Con la intervencion
de especialistas

en la materia.

Se proyectara

el cortometraje
Esctichame, de
Beatriz Tante, sobre
la enfermedad y
actuara el Coro
Rociero Amanecer.
Organiza: AFEAA.

21 H. MUNCYT

CINE DE CIENCIA
FICCION

Ciclo sobre cine de
ciencia ficcion que
comienza con Blade
Runner.

SABADO 19

11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

VISITAS GUIADAS

A dos exposiciones
de fotograffa. Por

un lado, Sostener

la mirada, de José
Luis Vicario, una
reflexion del autor
sobre el empleo de
la fotografia para un
escultor. Y la muestra
After de rainbow, de
José Guerrero, una
seleccion del trabajo
realizado por el autor
durante sus distintas
estancias en Estados
Unidos.

11:30 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

FESTIPAZ

Para conmemorar el
Dia de la Paz. Con

la intervencion de
varias asociaciones
locales. Habra
talleres infantiles,
recogida solidaria
de alimentos, magia,
teatro, musica,
danza... Horario: de
11:30a14yde18a
23 h.

19 H. LA ESFERA
FIESTA DE LA SANTINA
Para celebrar el
dia de la Virgen
de Covadonga.
Actuaciones de
danza, banda

y degustacion

de productos
asturianos.
Entradas: 1 euro.
Organiza: Casa de
Asturias.

DOMINGO 20
12:30 H. LA ESFERA
MISA

Con motivo del Dia
de Asturias, misa
de campaha en el
aparcamiento de
La Esfera.

12 H. LA ESFERA
MUSICAL

Gala benéfica por
el alzheimer a
favor de AFAEAA.
Se representara
el musical Gatos.
Entradas: 3 euros
(en taquilla).

MARTES 22

19:20 H. LA ESFERA
CONCIERTO POR LA
PAZ

Cuencos de cuarzo,
danzas del mundo,
rondalla, coral y
recogida solidaria de
alimentos.

‘Emigracion de Mujeres Valientes’

VIERNES 25
19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES
EN ACUSTICO
Actuara la banda
Sunfaia con su
mezcla de reggae,
rock, blues...

19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

ACERCATE AL TAICHI
Charla sobre sus
beneficios para la
salud. Organiza:
Asociacién de taichi
Taoista.

20 H. LAESFERA
302 ANIVERSARIO
DE LA CASA DE
EXTREMADURA
Acto conmemorativo
en el que habra
fotos, videos
retrospectivos

y entregas de
distinciones a
socios y entidades.

Organiza: Casa de
Extremadura.

21 H. MUNCYT
NOCHE DE LOS
INVESTIGADORES
Con motivo de la
conmemoracién
de esta noche a
nivel europeo, el
Muncyt ofrece una
sesion de cine con
la proyeccion de la
pelicula Matrix.

EXPOSICION

HASTA ENERO DE 2016
10 ANOS DE
EXPOSICIONES EN EL
BULEVAR

Muestra de trabajos
de fotografos de gran
prestigio que han
expuesto durante
estos afios en el
Bulevar Salvador
Allende, primer
espacio expositivo

al aire libre de
Alcobendas.
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El 17 de septiembre cerramos por inventario
v entrada de ofertas
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