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LAS VERDADES DE LA PRO-
MOCION DE LA CALLE CAPI-
TAN FRANCISCO SANCHEZ

La historia comienza cuando el
gobierno del PSOE e U compra
el solar por 5.288.905 euros,
con el objeto de eliminar la dis-
coteca situada en este terreno.
En 2007, con la llegada al
gobierno del PP, se retoma
el proyecto de construccion
y para ello se adquiere, bajo
permutas, los dos edificios
colindantes con el fin de ha-
cerlo mas viable. Esta per-
muta se valor6 en 3.334.199
euros. La demolicién de es-
tos edificios tuvo un coste de
737.163,59 euros, lo que su-
pone un coste total de la ope-
racion de 9.360.267,59 euros.
En 2010, Emvialsa saca a
concurso este proyecto y es
adjudicado a una UTE por
5.708.695 euros. Posterior-
mente, en 2012, una de las em-
presas que componen la UTE
entra en concurso de acree-
dores, lo que ha supuesto un
retraso muy significativo en la
ejecucion de la promocion.

En la actualidad, esta promo-
cion esta practicamente termi-
nada y Emvialsa la ha puesto
a la venta por 6.998.383,25
euros. Si el coste total de la

operaciébn ha ascendido a
15.068.962,60 euros, équién
va a poner el dinero restante,
es decir, 8.070.579 euros?
Pues muy facil, los ciudada-
nos de Alcobendas.

Yo, como ciudadana, ademas
de denunciar esta malisima
gestion, pienso que con este
dinero se hubiera podido finan-
ciar el alquiler de 365 familias
durante 10 afos. Seg(n la Cons-
titucién Espafiola los esparioles
tenemos derecho a una vivien-
da digna, y no indica que tenga
gue ser en propiedad.

M2 Carmen Pérez

Estimada M2 Carmen:

Gracias por su carta, tan bien
documentada en sus cifras,
que evidencia la transparencia
de este gobierno y de la Em-
presa Municipal de la Vivienda
de Alcobendas. Si me gusta-
ria al respecto hacer alguna
puntualizacién: en la herencia
que dejo el gobierno socialista
anterior, estaba un solar por el
gue se pagd en el ano 2006 la
desorbitada cifra de mas de 6,1
millones de euros (la cantidad
que usted reproducia, mas su
correspondiente IVA) y sobre el
cual existia una construccion a
demoler con un coste superior a

los 700.000 euros. Casi 7 millo-
nes de euros que efectivamen-
te hubimos de pagar todos los
ciudadanos de Alcobendas...
ipara nada! No habia actuacién
posible que permitiera justificar
ni minimamente recuperar tal
desorbitado dispendio.

¢Qué debiamos hacer a partir
de ese momento? ¢Condenar
alos vecinos del Centro al pro-
gresivo deterioro del entor-
no?... Obviamente no.
Gobernar implica mirar ade-
lante, fijar objetivos y, sobre
todo, pensar en los vecinos,
en su calidad de vida, en su
ciudad. Y disefiamos un plan
de regeneracién urbana, de
revitalizacién, con la que se ha
renovado la edificacién, el en-
torno y se han esponjado ace-
ras y viales en mas de 1.000
metros cuadrados.

Para hacer realidad el pro-
yecto, era imprescindible
una actuacion global en la
manzana e incorporar dos
edificios colindantes. Los ad-
quirimos sin tocar un euro de
los vecinos de Alcobendas,
permutandolos por suelo
fuera del casco urbano.

Y, a pesar de la crisis que pa-
ralizé temporalmente a la em-
presa constructora, hoy dia

Universidad Popular

Autocad, Francés A2*, Aleman A2-B1*...

Nuevos cursos: Chino nivel iniciacion (mar-
tes y jueves, de 19:30 a 21:30 h) e Italiano
nivel iniciacion (martes y jueves, de 17:30 a
19:30 h). Comienzo de ambos: 6 de octubre.
Plazas libres en: Secundaria, Pintura adul-
tos, Espafiol para extranjeros* (en la web
municipal se puede descargar la prueba
de nivel), Pintura digital, Historia del reino
animal, Internet basico, Mecanografia in-
formatizada, Arduino basico, Power Point,

* Deben hablar primero con el profesor el
primer dia de clase, antes de matricularse.
Se amplian plazas en los cursos El redescu-
brimiento de América; El Renacimiento y sus
creadores; De 1975 a 2015, el periodo de-
mocratico mas largo de Espafa; y Las Artes
contemporaneas. Se pondra optar a

ellas a partir del 28 de septiembre.
Inscripciones: en la Universidad
Populary en el SAC.




PAGINA ABIERTA

presentamos el resultado de 44
viviendas de proteccion nuevas
terminadas, plazas de garaje y lo-
cales comerciales; en una manza-
na nueva, con regeneracién de las
calles y del entorno que extende-
mos a la vecina calle Real Vieja con
otras 6 viviendas aprovechando
un solar vacante en desuso.
Acaso se quiera criticar que la vi-
vienda nueva construida es de pro-
teccién; permitame expresarle que
eso es lo que creemos que debe
hacer una institucién pablica.
Claro que nos preocupan las cuen-
tas publicas. En los dltimos ocho
anos hemos reducido en mas de
5o millones de euros la deuda
plblica municipal, congelando im-
puestos y sin dejar de apostar por
la mejora de la ciudad y sus servi-
cios. Eso es lo que hemos hecho
también en este caso.

Y, efectivamente, cada vez que se
hace una inversién en la ciudad
0 se presta un servicio publico;

cada vez que se arregla una calle,
se paga un comedor escolar o se
cuida un parque, el dinero lo po-
nemos los vecinos de Alcobendas
como usted muy bien expone, por-
que de todos es.

Nuestra responsabilidad, como
también muy bien nos exige, es
responder de su administraciény
de su buen fin.

Gracias de nuevo por su interés.
Ramén Cubién, concejal de Area
de Gobierno de Desarrollo Urbano

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electronico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y na-
mero de DNI. Sietedia$S se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
iiiBA—LON—CES—TOOOQ!! Orgullosos de seleccion en
#EuroBasket2015 desde #Alcobendas, @cbalcobendas... y tod@s los

que amamos el deporte.

Mandimotor @Mandi_Motor

Hoy dia europeo sin #coches. Busca tu alternativa y combina tu
#movilidad. @metro_madrid @Renfe #autobus o #bicicleta. @ SEUMov

@ALCBDS_Ayto.

ADILAS @somos_adilas

FESTIPAZ estupenda experiencia compartida con muchas asociaciones
de Alcobendas: Deja tu Huella por la Paz.

Empleo-Portalparados @portalparados
Organizan en Alcobendas Talento On durante el mes de octubre para
jovenes emprendedores http://ow.ly/SsPb6

J.A. Hernan @JAHernani13

@ALCBDS_Ayto@ALCBDS_Taca Efectivamente, #AmigoDelTeatro y
con la gran oferta es dificil no ir a todos los eventos.
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LIMPIEZA DE CHOQUE | Ampliada de Centro a Norte, Urbanizaciones y Poligono Industrial
“Limpiar es nuestro trabajo, pero es labor de
todos colaborar no ensuciando la ciudad”

La limpieza de choque esté a punto de fina-
lizar, lo hara en unas semanas. Una limpie-
za a fondo que este aino, como novedad, se
ha ampliado a los distritos Norte y Urbani-
zaciones y al Poligono Industrial.

“Con la limpieza de choque, nos emplea-
mos a fondo en limpiar chicles, pintadas
de las paredes, grasa de las calles, sucie-
dad incrustada en las aceras...”, dice Ivan,
uno de los operarios que se estan ocupan-
do de esta campafa. “Arrancar chicles, a
pesar de que tenemos medios bastante
modernos, es muy costoso y complicado.
Algunos llevan tanto tiempo que... 0 no se
pueden quitar, o cuesta muchisimo. Y lo de
las pintadas, imadre mia!, lo que cuesta
quitarlas. Sobre todo las del marmol”, afa-
de José Manuel, también operario. “Ami, la
verdad, me encanta cuando llega un abue-
lo de la mano de su nieto, estamos arran-
cando chicles y le dice al pequefio: ‘Mira,
ives lo que cuesta limpiarlos? Ya sabes lo
que no tienes que hacer’. Y es que limpiar
es nuestro trabajo, claro esta, pero todos
podemos colaborar no ensuciando la ciu-
dad”, dice otro de los operarios, Daniel.

La campaiia en cifras

La limpieza de choque es un complemen-
to al trabajo diario. “Sabemos que nunca
es suficiente y nos estamos empleando
a fondo para que la ciudad esté limpia,
para lo que necesitamos contar, eso si,
con la colaboracién de todos los vecinos”,
dice la concejal de Medio Ambiente, Maria

José Ortiz. Cuando acaben los trabajos de
limpieza de choque, se habran limpiado,
aproximadamente, 91.500 metros lineales
de aceras, lo que equivaldria a una super-
ficie de unos 750.000 m2. Para ello se han
empleado cinco vehiculos con las dltimas
tecnologias. Destacan las fregadoras, equi-
padas con dos calderas de gasoil que per-
miten trabajar a 85 grados, con una bomba
de alta presion de caudal maximo, y que se
caracterizan por su especial disefio para el
ahorro de agua y por sus bajas emisiones
de gases. Los furgones hidrolimpiadores
tienen espacio para tres operarios, estan
disefados para reducir el nivel sonoro y tie-
nen una capacidad para usar agua caliente
que les permite trabajar en casi cualquier
superficie. A ello se unen las recién incor-
poradas mochilas quitachicles. Hasta 13
operarios estan participando en la limpieza
de choque, con un incremento, con respec-
to a campanas pasadas, de un 247% en el
nimero de dias (que pasan de 55 a 136) y
del 234% en el de jornadas de trabajadores.

Ciudadanos modelo

Limpiar las calles de la ciudad tiene un cos-
te de 13.000 euros al dia. La limpieza de
pintadas cuesta mil euros por dia y la de
excrementos caninos, 642.

En este sentido, el Ayuntamiento lleva a
cabo desde hace tiempo una campafa de
concienciacion bajo el lema “Ciudadano mo-
delo. ¢Das la talla?”, que pretende implicar
a los vecinos en mantener limpia la ciudad.
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EMPRENDIMIENTO | Abierta la convocatoria hasta el 15 de noviembre de 2015

Nueva oportunidad para nuevos proyectos:
32 convocatoria ‘StartUp Alcobendas’

Se pone en marcha una
nueva convocatoria de Star-
tUp Alcobendas. Es la ter-
cera oportunidad para que
aquellos  emprendedores
que tengan una idea inno-
vadora o un proyecto en
marcha consigan el apoyo
del Ayuntamiento de Alco-
bendas para hacerlo reali-
dad. Los proyectos ganado-
res tendran cinco meses de
aceleracion en Espacio Star-
tUp Alcobendas, mentoring
y asesoramiento individua-
lizado, formacién adapta-
da al proyecto, contactos y
networking con empresas,
medios e inversores.

Hasta ahora, 18 empresas
han pasado por este pro-

ceso de aceleracion, que
han considerado “una ex-
periencia fantastica, que
nos ha servido para
asentar bien los
cimientos de la
empresa y es-
tablecer siner-
gias”, “el lugar
perfecto para
disenar tanto
los productos como la es-
trategia de clientes” o “la
mejor via para conseguir
lineas de financiacién que
no sabiamos que existian”.
Una de estas 18 empresas
aceleradas en StartUp Al-
cobendas, Metrikea, ha
sido seleccionada por el
Instituto Tecnolégico de

StartUp.org
ALCOBENDAS

Massachusetts como una
de las 40 empresas con
mayor potencial tecnolégi-
co de Espaiia.

La 32 convocatoria StartUp
Acobendas esta abierta
hasta el 15 de noviembre y
las inscripciones y la infor-
macidn estaran disponibles
en alcobendas.org.

EMPLEO | Taller formativo gratuito dirigido a jovenes emprendedores

‘Talento On’, 0 como diseiiar un proyecto empresarial

La ONG Eslabén, con el apoyo de Ayunta-
miento de Alcobendas y el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
pone en marcha en el mes de octubre Ta-
lento On, dirigido a jovenes de 16 a 30 afios
que se estén planteando emprender o que
lo hayan hecho recientemente. Talento On
es un itinerario formativo presencial y gra-
tuito de siete sesiones para el disefio de un
proyecto empresarial. Los emprendedores
que participen en el taller contaran con
una plataforma de formacién on line como
soporte de contenidos, via para conocer a
otros emprendedores, compartir informa-
cién, hacer networking y acompafiamiento
en el arranque del proyecto. Habra tutorias
presenciales y on line para resolver dudas.

Talento On tendra lugar del 19 de octubre
al 12 de noviembre, los lunes y jueves,
de 10 a 14 h, en el Centro de Empresas
de Alcobendas (c/. Ramén y Cajal, 5). Las
inscripciones se pueden realizar hasta
el 15 de octubre en el correo electronico
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.




MOVILIDAD | Para evitar infracciones que provocan retrasos

Vigilancia especial en las
rutas de autobuses urbanos

El programa VERBUS es un
plan operativo que llevara
a cabo el Ayuntamiento con
la colaboracion de las em-
presas concesionarias de
autobuses -InterBus, Mon-
tes y Sanfiz- para que no se
cometan infracciones que

generan retrasos y situacio-
nes de inseguridad en sus
rutas urbanas, como, por
ejemplo, no respetar las
paradas de autobdis o vehi-
culos en doble fila en zonas
sensibles para el paso de
autobuses.

Los conductores de los autobuses
urbanos notificaran las incidencias
para que la Policia Local pueda
corregir las infracciones.

Los conductores de las
empresas concesionarias
informaran de todas las in-
cidencias que ocurran en
sus rutas para que la Po-
licta Local y el Servicio de
Inspeccion de la Movilidad
puedan corregir las infrac-
ciones que motivan esas
situaciones.

Como complemento al pro-
grama VERBUS, el Ayun-
tamiento de Alcobendas
llevard a cabo acciones de
refuerzo de sefializacion en
marquesinas, antibloqueos
para los autobuses y marcas
viales en general que ayuden
a una movilidad mas segura,
eficiente y sostenible.

fisiolife
ALCOBENDAS

1 SESION GRATUITAY
Pt ey
DE FISIOTERAPIAY

plus t

Chdigo de val
Pida cita prev

o) Fisioterapeutas expertos,
con titulo universitario y colegiacién oficial

Terapla Manual
écnicas y_aparatos mds avanzados.

o) Solo atendemos a pacientes privados

para garantizaries la mdxima atencion,

Lunses & Viernes
) 10:00 - 14:00
S 17:00 - 2100

€/ del Marqués de la Valdavia, 54 {Alcobendas)
Madrid 28100 - 91 001 58 37

wwnwfisiolife. es

Baile de salon
Ritmos Tropicales /| Zumba
Flamenco / Clasico-espaiiol
Danza Oriental / Funky
Sevillanas / Pilates / Doblaje
Cursos especiales para nifos

Tel. 679 859 715

C/ Velarde 11-13, Alcobendas
info@danzon.es /| www.danzon.es




VIVIENDA | Tienen un descuento de entre un 15 y un 20%

Sorteadas las 50 viviendas de
proteccion del Distrito Centro
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ElAyuntamiento de Alcoben-
das, a través de Emvialsa,
ha aplicado un descuento
del 20% sobre el precio del
moédulo oficial en las vivien-
das de las plantas primera 'y
segunda, y de un 15% en las
de las plantas superiores de
las dos promociones.

Con ambas se pretende re-
generar el Distrito Centro,
como explica el concejal de
Vivienda, Ramén Cubian:
“Las  promociones han
quedado fantasticas y asi

Las 44 viviendas de protec-
cion publica en venta de la
calle Capitan Francisco San-
chez y las seis de la calle
Real Vieja ya tienen adjudi-
catarios tras el sorteo publi-
co celebrado en La Esfera.
Un nino, Daniel, fue el en-
cargado de extraer las bolas
de un sorteo al que optaban
336 solicitantes, de los que
cerca de un centenar asistio
al mismo.

“Llevo muchos afios vivien-
do en Alcobendas, mas de

25 afios, siempre de alqui-
ler, y por fin me ha llegado la
oportunidad”, manifestaba
exultante Paloma Sanchez.
Tan contenta y feliz como
Marleni Pisconti, que lleva
viviendo de alquiler 12 afios:
“Estoy muy emocionada.
Tengo una alegria inmensa
por mis hijos. Al final, se nos
hizo realidad nuestro suefo
de toda la vida”. Los pisos
son de dos y tres dormito-
rios, de entre 51y 74 m2,
con garaje y trastero.

contribuimos a la regenera-
cién urbanistica del Distrito
Centro, ya sin discoteca, y
con calles mas anchas y lim-
pias, con unos edificios que
da gusto verlos, dentro de
una actuacion integral para
unos vecinos y un distrito
gue se lo merecen”.

El listado oficial se publica-
ra dentro de unos dias en la
web municipal (alcobendas.
org). Las viviendas se entre-
garan a finales del primer
trimestre de 2016.

EL PUNTO LIMPIO MOVIL SIGUE RECORRIENDO
LA CIUDAD. E| Punto Limpio Movil, cuyo obje-
tivo es facilitar el reciclaje haciéndolo posi-
ble las 24 horas del dia, sigue su recorrido
por la ciudad. Los vecinos pueden depositar
en él papel, vidrio, plasticos, metales, acei-
te de cocina usado y aquellos materiales
gue no se reciclan en los contenedores de
recogida selectiva: lamparas, fluorescentes,
aparatos eléctricos, loza, cristal, textil, car-
tuchos de tinta, pinturas, disolventes, pilas,
baterias y radiografias. Estos son los puntos
donde se situara en las préximas fechas:

e Del 28 de septiembre al 11 de octubre:
en la calle Marqués de la Valdavia, a la altu-
ra de la Plaza de la Artesania.

e Del 12 al 25 de octubre: en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.

* Del 26 de octubre al 8 de noviembre:
junto a la base de Policia Local de El Soto
de la Moraleja, en la calle Azalea con Ave-
nida de Bruselas.

¢ Del 9 al 22 de noviembre: en la Avenida
de Pablo Iglesias con la calle Felicidad, jun-
to a la planta de recogida neumatica.

¢ Del 23 de noviembre al 6 de diciembre:
aparcamiento del polideportivo municipal.
e Del 7 al 20 de diciembre: aparcamiento
del Centro Comercial El Bulevar de La Mo-
raleja.

e Del 21 de diciembre al 3 de enero: apar-
camiento del recinto ferial (calle Huelva).



‘Renovauto’ vendio 253 coches y recibio a 12.000 visitantes

La séptima edicion de la Feria del Vehiculo de Ocasién de Alcobendas bati6 todas las ci-
fras de los anos anteriores: se vendieron 253 coches, una facturacién de 2,9 millones de
euros, 12.000 visitantes y un incremento del precio medio de venta de 1.500 euros, hasta
alcanzar una cifra de 11.500 euros. Del 16 al 20 de septiembre de 2015, el pdblico adquirié
43 vehiculos mas que en 2014 (lo que supone un 72% de los 350 expuestos).

Un conjunto de cifras muy positivas para este sector de la economia local, uno de los
mas potentes y que mas puestos de trabajo genera en la ciudad, con una media de 60
empleos por concesionario. Tras siete afos, Renovauto, organizada por la Asociacion de
Empresarios AICA, con el impulso del Ayuntamiento de Alcobendas, se consolida como la
segunda feria del vehiculo
de ocasién mas importante
de la Comunidad de Ma-
drid, tras el salon de IFEMA.
Sus principales atractivos
son la gran variedad de co-
ches, 13 concesionarios con
15 marcas, la calidad de los
vehiculos expuestos -con
poco uso- y su atractivo pre-
cio, con grandes facilidades
de financiacién y una garan-
tia que llega a los cinco afios.

lIESEHEHTI]S Y PROMOCIONES lﬂﬂEPETlHLES
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ESPECTACULOS DE MAGIA DE CALLE ¥ ANTMACION (MAGIC MOVIL)
A las 12,00 y 13,00 haras, en k& calle Constitucidn y Vivda de Aldama

FERIA DE LOS IMPOSIBLES

De 11,00 a 14,00 horas, en la Plaza del Puedio
Juegos de participaciin en un mundo migico, donde nada es lo que parece:
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CIUDAD | Alcobendas renueva el convenio suscrito en 2012
con la Asociacion Victimas del Terrorismo

Comprometidos con las
victimas del terrorismo

El Ayuntamiento de Alcobendas y la Fundacién Victimas
del Terrorismo (FVT) han renovado el convenio que suscri-
bieron en el afio 2012 por el que nuestra ciudad forma par-
te de la Red de Ciudades Amigas de la FVT. Mediante este
compromiso, el Ayuntamiento colabora en los proyectos
de dignificacién y memoria que realiza la fundacién y en la
ayuda asistencial directa a las victimas.

Alcobendas ha mostrado siempre su solidaridad con las vic-
timas del terrorismo. Ademas de dedicarles el parque que
lleva su nombre, ha realizado en los Gltimos anos diversos
actos de recuerdo y reconocimiento, como el que tuvo lugar
en el citado espacio el 11 de marzo de este afio en homena-
je a las victimas de los atentados ocurridos en Madrid en
2004 en varias estaciones de Cercanias de Renfe.

Con la continuidad de este apoyo, Alcobendas da una
muestra mas de la solidaridad de sus vecinos, de su com-
promiso contra la barbarie terrorista y de su permanente
apoyo a las victimas.

Subvenciones municipales

Con fecha 17 de septiembre, ha sido aprobado el decreto
de adjudicacién definitiva de subvenciones para el afio
2015 para las asociaciones de Salud, Consumo, Integra-
cion Social y Mayores (decreto 502). El decreto se en-
cuentra expuesto en los tablones de anuncios del Ayun-
tamiento, Patronato de Bienestar Social, centros civicos,
Casa de las Asociaciones, Casa de la Mujer, centros de
mayores y web municipal.

Actividad del Grupo Integramujer
Videoférum: visionado de peliculas y posterior
debate. Jueves 1 de octubre, a las 17:30 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.
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BREVES. AYUDA A
REFUGIADOS. El Ayunta-
miento ha abierto una
cuenta de ayuda a los
refugiados sirios cuyos
fondos se pondran a dis-
posicién de la Mesa de
Coordinacion  Municipal
de Atencion al Refugia-
do (compuesta por Cruz
Roja, ACCEM, CEAR, CAR
y Ayuntamiento). Todo
aquel que lo desee puede
hacer su aportacion en el
ndmero de cuenta 2085

9272 5503 3036 3265.

CURSO DE LENGUA DE
SIGNOS. La Asociacion de
Personas Sordas imparte
un Curso de Lengua de
Signos del 13 de octubre
al 16 de diciembre (lunes
y miércoles o martes y
jueves), de 18:30 a 20 h,
en la Casa de las Asocia-
ciones. Precio: 50 euros.
Inscripcion: hasta el 9
de octubre, en asoral@
hotmail.es, en el Ayunta-
miento, de9a14 h,o0en
el teléfono 648 017 576.

REHABILITACION DE
JUGADORES. La Asocia-
cion de Jugadores de
Azar en Rehabilitacion
realiza terapias y charlas
para el jugador y sus fa-
miliares. Tiene su sede
en la Casa de las Asocia-
ciones, con atencion los
martes y viernes, de 19 a
21 h, y los domingos, de
10 a 12. Teléfonos: 91 623

89 35y 654 545 361.



SALUD | En Espafia hay dos millones de alérgicos a los alimentos

El Ayuntamiento imparte un
curso sobre alergias alimentarias

En menos de 10 afios, la mi-
tad de la poblacion espa-
fiola padecerd una alergia
alimentaria. Los alerg6logos
estiman que cerca de dos
millones de personas son ya
alérgicas a algin alimento.

afios se ha registrado, es-
pecialmente en la poblacion
infantil, un mayor ndmero
de asistencias a urgencias
por anafilaxia desencade-
nada por un alimento.

En los nifios, el huevo y la

mentos que mas frecuen-
temente la desencadenan.
En los dos primeros ahos
de vida también puede apa-
recer la alergia al pescado,
mientras que la alergia a
frutas y frutos secos es mas
habitual a partir de la ado-
lescencia, aunque se mani-
fiesta cada vez mas a eda-
des mas tempranas.

Por este motivo, el Ayun-
tamiento de Alcobendas
ha organizado el curso Las
alergias alimentarias los
dias 7 y 8 de octubre, de 10
a 12 h, en el Centro Civico
Distrito Centro. La inscrip-
cion es gratuita llamando al
teléfono 91 663 70 o1 (ex-
tension 4016), de 9 a 14 h.
Las plazas son limitadas.

Ademas, en los dltimos

BREVES. CURSO ‘COMO VIVIR MENOS
TOXICAMENTE’. Este curso del Ayuntamien-
to tratara el cancer y la alimentacion, la
quimica que hay en el supermercado, los
téxicos que utilizamos en la vida cotidia-
na o la calidad de los recipientes que po-
nemos en contacto con los alimentos. Es
gratuito y se realizara los miércoles 14, 21
y 28 de octubre, de 10 a 12 h, en el Centro
Civico Distrito Centro. Inscripcion: teléfono
91663 70 01 (extension 4016), de 9 a 14 h.

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES. Se celebra el 1 de octubre vy,
con este motivo, la Consejeria de Sanidad
promueve entre los mayores una vida ac-
tivay saludable, al ser el sedentarismo un
factor de riesgo para muchas enfermeda-
des. Se recomienda incorporar el ejerci-
cio fisico en la vida diaria ya que es bene-
ficioso para prevenir problemas motores,
6seos y musculares; mejora el corazén y
las funciones respiratoria y renal; previe-
ne la obesidad; disminuye el riesgo de

leche de vaca son los ali-

2 ALCBDS_Salud

cancer y mejora el estado emocional. Se
aconseja realizar ejercicio fisico de forma
gradual, progresiva y regularmente, sin
sobresfuerzos.

CONSULTAS DEL HOSPITAL INFANTA SOFiA. E|
Hospital Infanta Sofia ha instalado en la
zona de consultas un nuevo sistema que
permite la identificacion de los pacientes
citados en ellas, verificar dichas citas y
agilizar la llamada del facultativo al pa-
ciente. Este debe acudir a los dispensa-
dores instalados en Consultas Externas o
en el vestibulo principal, donde validara
su cita mediante el cédigo de barras que
aparece en su hoja de citacién o introdu-
ciendo su tarjeta sanitaria en la maquina.
A partir de ese momento, debe esperar
en la sala indicada hasta que aparezca en
pantalla su cédigo de identificacién, mo-
mento en el que podra acceder a la con-
sulta. Estos dispensadores proporcionan
también justificantes de asistencia.
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MEDIO AMBIENTE | Se vieron afectados por el calor del verano y por la contaminacion

Nuevos arboles para las calles
Dolores Ibarruri y Marqués de la Valdavia

Las altas temperaturas de este verano han
sido la causa de que los cipreses de la me-
diana de la calle Dolores Ibarruri hayan su-
frido un shock térmico. En la mayor parte
de los casos no han podido superarlo, bien
por su falta de capacidad para hacerlo por si
mismos, o bien por la debilidad que les han
ocasionado afecciones de hongos propias
de este tipo de especies. En unas semanas,
cuando las condiciones sean las mas ade-

cuadas, se procedera a su reposiciéon con
arboles adultos de la misma especie para
que la mediana recupere su aspecto. Ade-
mas, se aprovechara para mejorar y optimi-
zar la red de riego y a renovar y enriquecer
la tierra donde se planten los arboles.

Caso distinto es el de la mediana de la calle
Marqués de la Valdavia en el tramo entre la
Avenida Doctor Severo Ochoa vy la calle Ca-
milo José Cela. Los carpes que alli habia se
han visto afectados por la contaminacién de
los vehiculos que discurren por la zona, lo
que se ha traducido en el ennegrecimiento
del tronco y en hongos en la corteza, con
el consiguiente peligro de desplome. Por
ello, se ha decidido sustituirlos por perales
de flor, una especie que se caracteriza por
la belleza de sus flores en primavera y de
sus hojas en otofio. La renovacion esta pre-
vista también para este otono-invierno e ira
acompafiada de una plantacion de flor de
temporada y de la reposicion de arbustos.

Como mejorar la calidad del aire en nuestra ciudad

Con el fin de contribuir a
mejorar la calidad del aire
que respiramos en Alcoben-
das, el Ayuntamiento cuen-
ta con un Plan de Mejora de
la Calidad del Aire para mini-
mizar los efectos negativos
de los contaminantes at-
mosféricos, cuya gran par-
te se debe a la cercania del
aeropuerto. Estas acciones
son de ambito municipal y
buscan paliar los posibles
niveles de contaminacion,
y los ciudadanos, por nues-
tra parte, también podemos
colaborar con pequeiias ac-

ciones cotidianas para con-
seguir el objetivo comdn:
mejorar la calidad del aire.
Estas son algunas de ellas:
- Ajustar la temperatura de
las calefacciones o del aire
acondicionado a unos ran-
gos de confort suficientes.
21/22 grados en invierno y
24 en verano es lo ideal.

- Conduccion eficiente. Evi-
tar acelerones bruscos vy
marchas cortas, asi como el
repostaje en horas de mucho
calor para que no se produz-
ca evaporacion. Y, siempre
que se pueda, usar transpor-

te pablico o bicicleta.

- No mantener el motor en-
cendido cuando esté para-
do o estacionado, apagarlo
siempre que la espera sea
superior a dos minutos. Asi
se evitara también la conta-
minacién acdstica.

- Aprovechar siempre que se
pueda la luz natural y, si hay
que sustituir bombillas, utili-
zar las de tecnologia led.

- Al comprar electrodomés-
ticos, escoger siempre los
de clase A o superior. Gas-
tan menos energia y son
mas eficientes.
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BREVES. GUIAS DE VIVIENDA. La Oficina
Municipal de Informacién al Consumidor
(OMIQ) pone a disposicion del ciudada-
no dos nuevas guias que le informan de
sus derechos y obligaciones al comprar
una vivienda nueva o de segunda mano
y le recuerdan la obligatoriedad de con-
tar con una certificacion energética de
la vivienda en el momento de la venta o
alquiler. Los interesados pueden recoger
estas guias en la OMIC (c/. Libertad, 6) y
en los puntos de atencion al plblico de
los centros municipales.

CHARLAS DE CONSUMO. El jueves 1 de oc-
tubre comienza el ciclo Protegiendo tus
derechos con la charla Derechos en la
compra fuera de establecimientos comer-
ciales, teletienda, internet... El ciclo conti-
nda el 8 de octubre con Reparaciones en
el hogar. Servicios de Asistencia Técnica
y ambas charlas tendran lugar a las 18 h

en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Ins-
cripciones: en el Servicio de Consumo (te-
léfono 91 663 70 01 0 correo electrénico
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

AICA RENUEVA SU WEB. la Asocia-
cion de Empresarios de Alcoben-
das-AICA acaba de renovar su web
(www.empresariosdealcobendas.com)
para adaptarla al, cada vez, mayor trafico
procedente de dispositivos mdviles, que
ya supone un 30% de sus visitas.

La nueva web, con navegacién en scroll,
en la que el contenido va apareciendo a
medida que se desciende en la pagina,
facilita la lectura y la organizacién del
contenido. Su disefio se adecla a cual-
quier tamafo de pantalla, cumpliendo
también con las exigencias de Google,
con el objetivo de que los empresarios
tengan mayor facilidad de acceso a la in-
formacion de su interés.

Talleres del Club de Empleo
Organizados por el Ayuntamiento para apo-
yar a las personas que estan en blsqueda
activa de empleo.

OCTUBRE

e Miércoles 7. Portales de Empleo en Inter-
net y Bolsa Online. Optimiza tu bisqueda.
En Conect@, de 10a 13 h.

e Miércoles 14. Un CV para conseguir entre-
vistas. En Conect@, de 10a 13 h.

e Miércoles 28. Supera la entrevista de tra-
bajo. En el Centro de Empresas, de 10a 13 h.
e Del martes 20 al viernes 23. Blsqueda
de empleo por Internet. Nivel avanzado. En
Conect@, de 10 a 14 h.

NOVIEMBRE

e Miércoles 4. Portales de Empleo en Inter-
net y Bolsa Online. Optimiza tu bisqueda.
En Conecta@, de 10 a 13 h.

e Miércoles 11. Un CV para conseguir entre-
vistas. En Conect@, de 10a 13 h.

e Miércoles 25. Supera la entrevista de tra-

bajo. En el Centro de Empresas, de 10a 13 h.
e Del martes 17 al viernes 20. LinkedIn. La
red social imprescindible en tu bisqueda
de empleo. En Conect@, de 10a 14 h.
DICIEMBRE

e Miércoles 2. Portales de Empleo en Inter-
net y Bolsa Online. Optimiza tu bisqueda.
En Conect@, de 10 a 13 h.

e Miércoles 9. Un CV para conseguir entre-
vistas. En Conect@, de 10 a 13 h.

e Miércoles 16. Supera la entrevista de tra-
bajo. En el Centro de Empresas, de 10a 13 h.
e Del martes 1 al viernes 4. Busqueda de
empleo para personas con certificado de
discapacidad. En el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Inscripciones e informacion: en el departa-
mento de Desarrollo Econémico, Fomento
del Empleo y Comercio (teléfono

91 659 76 00, extensiones 2570

y 2017; fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org).
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AMAPAMU celebra su 162 aniversario con un espectaculo familiar

El Duende Calcetin

La Asociacion de Familias de Partos Miltiples (Amapamu)
cumple 16 afios y para celebrarlo, el domingo 27 de sep-
tiembre, organiza la representacion de una divertida obra
para disfrutar en familia: £l duende calcetin. El espectaculo
se representara en el Centro Municipal La Esfera a las 12 h.
Representado por la Compania de Marina Bollain (hermana
de la directora Iciar Bollain), se trata de un cuento musical
infantil que transmite valores como la amistad y la solidari-
dad y que potencia la fantasia y la creatividad a través de
la participacion. Las entradas son por invitacion, que deben
obtenerse antes a través de la asociacion y canjearse a la
entrada. Informacién: en informacion@amapamu.org y en el

teléfono 686 323 410.

FERIA DE LA TAPA ANDALUZA.
Organizada por la Casa de
Andalucia del 2 al 4 de octu-
bre, en La Esfera. Se podréan
degustar tapas variadas vy
disfrutar de la actuacién del
Ballet (el dia 2, a las 19 h) y
del Coro Rociero de la Casa
de Andalucia (el dia 3, a las
19 h). Horario: viernes, de 17
a 22 h; sabado, de 12 a 22; y
domingo, de 12 a 15 h.

CONFERENCIA. El sabado 3 de
octubre, alas 20 h, en la Casa
de las Asociaciones, David
Silva (profesor y guitarrista)
y Caridad Vega (cante) ha-
blaran de Los palos del fla-
menco. Organiza: Asociacion
Andaluza.

ESPECTACULO BENEFICO. Or-
ganizado por la Asociacion
Papel y pluma a favor de Ma-
nos Unidas. Habrd mdsica,
proyeccion de fotografias y se
presentara el libro de la aso-
ciacién Sinfonia de Palabras
en Colores 2015, prologado
por el periodista Angel del
Rio. Manos Unidas presen-

tara su obra social. Sera el
domingo 4 de octubre, a las
11:30 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Entradas: 3
euros (a la venta en taquilla
desde una hora antes). La
recaudacion de entradas y de
venta de libros se donara in-
tegramente a Manos Unidas.

‘PEQUENOS CIENTIFICOS".
Abierto el plazo de inscrip-
cion para el Taller de Peque-
fios Cientificos de la Aso-
ciacion  Planeta Ciencias,
dirigido a nifos de seis a 12
afnos. Podran inventar y reali-
zar sus propios experimentos
cientificos. Ve a conocernos
gratis el sdbado 3 de octubre,
de 10:30 a 12 h, en la Casa
de las Asociaciones. Precio:
25 euros/mes. Informacion:
www.planeta-ciencias.es e
info@planetaciencias.es.

IDIOMAS. Clases de francés y
aleman para jévenes y adul-
tos (mafiana o tarde) organi-
zadas por la Asociacion Engli-
sh Culture Centre. Teléfono:

679 414 955.

FOTOGRAFIA. La asociacién
Sensazul comienza las si-
guientes actividades: Foto-
grafia de producto con flash
de mano, Fotografia, Photos-
hop e Iniciacion al Tratamien-
to de la Imagen Digital. Infor-
macién y reservas de plaza:
629 275 954 y sensazul.
asociacion@gmail.com.

TALLERES. La Asociacion de
danza Angela Garrido impar-
tira talleres de Ballet Cldsico
y Mdsica para ninos desde
cinco anos. Teléfono: 622

224 299.

TAICHI Y DANZA DEL VIENTRE.
Talleres organizados por la
Asociacion Arte 4. Inicio: el
2 de octubre. Informacion e
inscripciones: 629 200 943
(taichi) y 654 577 864 (danza
de vientre).

BAILES LATINOS. La Casa Regio-
nal de Murcia organiza talleres
intensivos de Bailes Latinos,
Salsa, Merengue, Bachata, los
martes, de 19 a 21 h, 0 a conve-
nir. Teléfono: 660 734 440.
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SALIDA'Y MUSICA. La Rondalla
‘El Abuelo tiene Novia’ organi-
za una excursion del 25 al 28
de octubre a Leon, el Bierzo y
la Maragateria. Precio: 199,99
euros, socios; y 208 euros, no
socios. También busca un pro-
fesor de pulso y pla que, de
forma voluntaria, colabore y
ayude a los m(sicos de la aso-
ciacion en la practica instru-
mental. Informacién: Centro
de Mayores de la calle Orense,
los martes,de10a13 h,oenel
teléfono 629 177 912.

DIABETES. La Asociacion de
Diabéticos (ADAS) se reline
los jueves de 18 a20 h en la
Casa de las Asociaciones.
Contacto: 91 651 37 05. Tam-
bién da clases de bailes de
salén los miércoles, de 19:30
a 21:30 h. Teléfono: 619 947
214 (Pilar).

BAILES DE SALON. Clases or-
ganizadas por la asociacion
Arapa, los jueves, de 19:45 a
21 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 696 903
465 (Tomas).

MIMO. LaAsociacion de Perso-
nas Sordas ofrece la pantomi-
ma para sordos Imaginacion
en un sombrero el sabado 3
de octubre, alas 18:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 2 euros (en taquilla
desde una hora antes).

FLAMENCO. Danzarte dispone
de plazas libres en los grupos
de Flamenco Amateury Profe-
sional Adultos. Informacion:
danzartecarlos@hotmail.com
y teléfono 610 544 961. Ins-
cripciones: hasta octubre.

‘Fiesta de la Vendimia’
La Casa de Castilla-La Mancha comienza octubre celebran-
do en La Esfera la Fiesta de la Vendimia. El viernes 2 de
octubre, a las 20 h, arranca la celebracion con el pregén a
cargo del poeta Pascual Izquierdo. El sabado 3, desde las
11:30 h, habra la pisada simbélica de la uva, bailes regiona-
les y degustacion de migas manchegas. Y para el domingo
4, ha organizado a las 11:30 h una romeria desde La Esfera
a la iglesia de San Pedro, donde, a las 12:30, habra misa
en la que se ofrecera a la Virgen el primer mosto obtenido.

RASTRILLO. El sabado 3 vy el
domingo 4 de octubre, la
Asociacion Cultural de Alco-
hdlicos organiza un rastrillo
en la acera de su sede (c/.
Marqués de la Valdavia, 47).
La recaudacion se destinara a
la rehabilitacion de sus enfer-
mos. Horario: sdbado, de 10 a
19 h, y domingo, de 10 a 15.

‘CORE’. La Asociacion ASDASS
imparte clases de core para
fortalecer el suelo pélvicoy la
zona abdominal y ensefiar a
corregir posturas evitando le-
siones de espalda (lunes, de
19:30a20:30 h, enla Casa de
las Asociaciones). Teléfono:
687 808 012 (Jovita).

MAYORES. La Asociacion Club
65 organiza una excursion a
Avila (Las Edades del Hom-
bre) el sdbado 24 de octubre.
Precio: 30 euros, socios; y
35 euros, no socios (inscrip-
cion: desde el 29 de sep-
tiembre). También organizan

el Taller de Bailes de Salon,
que empezara el 14 de oc-
tubre (inscripcion: del 29 de
septiembre al 7 de octubre,
para los socios; y del 7 al 13
de octubre, inscripcion libre).
Inscripciones: en el Centro de
Mayores de la calle Nuestra
Sefiora del Pilar, de martes a
viernes, de 17 a19:30 h, y en
el teléfono 691 051 806.

FOLCLORE CASTELLANO. La Casa
de Castilla y Leon necesita per-
sonas para sus grupos de bai-
le (jueves), batuka y zumba
(miércoles y viernes). Las cla-
ses seran en su sede (P2 de la
Chopera, 64). Teléfonos: 91 661
39 41Y 646 105 097, de martes
adomingo,de 20a22h.

ACTRICES. La Asociacion ATMA
busca actrices con experiencia
de todas las edades para parti-
cipar en un taller de teatro de
comedia (lunes, de 19 a 21:45
h), con muestra en diciembre.
Teléfono: 656 365 896.
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Qetubre

Sabads 3 -12h.
ENSAYO DIDACTICO

BRUNCH Y BEETHOVEN.

Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia).
Precio: 1 €.

Demings 4 - 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
‘Geocaching’

por La Pedriza.

De 6 a 14 anos. Precio: 4
€, empadronados;

7€, no empadronados.

18 h.

POR UNOS PASITOS
DE NA

Danza.

Teatro Auditorio.

A partir de 5 afos. Precio:
6 €, patio / 4 €, anfiteatro.

Wiernes 9

Pases: alas 17 h (bebés
de 12 a 23 meses) y alas
18:30 (de 24 a 36 meses).
IMAGINA CON
CHUPETE

C. D. Valdelasfuentes.
Inscripcion: desde 29 de
septiembre, empadronados,
y desde el 1 de octubre, no
empadronados.

Sabads 17

Pases: de 11 a12 h (de
3 a5 anos)yde 12:30 a
13:30 (de 6 a 9 anos).
TALLER DE ARTE
Moviles artisticos para
decorar tu casa.
Centro de Arte Alcoben-
das. Inscripcion: desde el
6 de octubre, empadro-
nados, y desde el 8, no
empadronados.

18 h.

DESCONGELATE Y
SIENTE

Juegos de Conciencia
emocional en familia.
Espacio Miguel Delibes.
De 4 a 7 anos. Inscripcion:
desde el 7 de octubre,
empadronados, y desde el
9, no empadronados.

Demings 18 - 9:30 h.
AIRE LIBRE EN
FAMILIA

La Senda del Corazdn
y los ritmos de la
naturaleza.

De 5 a 15 afios. Precio: 4
€, empadronados; 7 €, no
empadronados. Inscripcion:
desde el 8 de octubre,
empadronados, y desde el
9, no empadronados.

Sabads 24 - 19 h.
CONCIERTO

EL GRAN JUEGO

DE VERDI.

Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia).

Publico infantil. Precio: 6 €.

Demings 25 - 9 h.

AIRE LIBRE EN
FAMILIA

El agua, fuente de vida.
Paseo interpretativo.

De 3 a 8 anos. Precio: 4
€, empadronados; 7 €, no
empadronados. Inscripcion:
desde el 13 de octubre,
empadronados, y desde el
15, no empadronados.

12 h.

CINE EN FAMILIA.
El libro de la vida.
C. C. Pablo Iglesias.
Precio: 1,50 €.

Wiesnes 30 y sibads 31
Pases: viernes, a las
11:30,17y 18:10 h, y
sabado, alas 17 y 18:10.
ALCOBENDAS EN
PANALES

Chap, chap...!Plash!

C. C. Pablo Iglesias.

De 10 a 36 meses. Inscrip-
cion: desde el 27 de octubre.

l&@‘md 6 - Pases: a las

17 h (bebés de 12 a 23
meses) y a las 18:30 (de
24 a 36 meses).
IMAGINA CON
CHUPETE

C. D. Valdelasfuentes. Inscrip-
cion: desde el 26 de octubre,
empadronados, y desde el
28, no empadronados.

Sabade 7 - 17:30 h.
LABORATORIO
CIENTIFICO EN FAMILIA
C. C. Pablo Iglesias.
Desde 7 afos. Inscripcion:
desde el 2 de noviembre.

19 h.

CONCIERTO EN
FAMILIA

LOS NOCTURNOS DE
CHOPIN.

Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia).
Precio: 6 €.

Demings 8 - 12 h.
FIESTA DE LA CIENCIA
Mad Sciencie.

C. C. Pablo Iglesias.

18 h.

SUENOS DE ARENA
Arte con arena.

Teatro Auditorio.

A partir de 4 afos. Precio:
6 €, patio / 4 €, anfiteatro.



Sibads 14 - 18 h.
ATREVETE A SENTIR
JUGANDO

Juegos de Conciencia
emocional en familia.
Espacio Miguel Delibes.

De 8 a 14 anos. Inscripcion:
desde el 4 de noviembre,
empadronados, y desde el
6, no empadronados.

17 h.

MUSEANDO
Exposicion Percepcio-
nes. Visita + taller.
Fundacion Canal.

De 5 a9 anos. Precio: 2 €.
Inscripcion: desde el 3 de
noviembre, empadronados,
y desde el 5, no empadro-
nados.

Sabads 21 - 12 h.
ENSAYO DIDACTICO.
EL MEJOR BARROCO.
Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia).
Precio: 1 €.

Wienes 20, sabads 21y
ofomm,gﬂ' 22

DIA MUNDIAL DE LA
INFANCIA

Centro Municipal La Esfera.

Wiewnes 27 y sibads 28
Pases: viernes, a las
11:30,17y 18:10 h, y
sabado, alas 17 y 18:10.
ALCOBENDAS EN
PANALES

Cucutras.

C. C. Pablo Iglesias. De 10
a 36 meses. Inscripcion:
desde 24 de octubre.

Sabacs 28
Pases:alas 17y 19 h.
CONCIERTO

LOS PAYASOS DE LA
TELE.

Orquesta Santa Cecilia.
Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia).
Precio: 10 €.

Deminge 29 - 12 h.
CINE EN FAMILIA
El dltimo unicornio.
C. C. Pablo Iglesias
Precio: 1,50 €.

18 h.

EL BOSQUE DE GRIMM
Teatro gestual.

Teatro Auditorio.

A partir de 6 anos. Precio:
6 €, patio / 4 €, anfiteatro.

Diciemlere
Wienes 4

Pases: alas 17 y 18:30 h.
TALLERES DE
‘BIODANZA’ EN FAMILIA
Casa de las Asociaciones.
De 4 a 8 afos. Inscripcion:
desde el 23 de noviembre,
empadronados, y desde el
25, no empadronados.

Sikbacs 5

Pases: alas 17y 18:30 h.
ESPECTACULO-
TALLER INFANTIL

PIES

Casa de las Asociaciones.
De 1 a 6 anos. Inscripcion:
desde el 26 de noviembre,
empadronados, y desde el
27, no empadronados.

Wiewnes 11 y sabades 12 .
Pases: viernes, a las
11:30,17y 18:10 h, y
sabado, alas 17 y 18:10.
ALCOBENDAS EN
PANALES

Mi primera Navidad.

C. C. Pablo Iglesias. De 10
a 36 meses. Inscripcion:
desde el 9 de diciembre.

Sabado 12-12h.

ENSAYO DIDACTICO
CONCIERTO DE
NAVIDAD.

Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia).
Precio: 1 €.

Wiernes 18 - Pases: a las
17 h (bebés de 12 a 23
meses) y a las 18:30 (de
24 a 36 meses).
IMAGINA CON
CHUPETE

C. D. Valdelasfuentes.
Inscripcion: desde el 10 de
diciembre, empadronados,
y desde el 11, no empa-
dronados.

Sabads 19

Pases: de 11 a12 h (de
3abanos)yde12:30 a
13:30 (de 6 a 9 anos).
VISITA-TALLER A LA
COLECCION BASSAT
Centro de Arte Alcoben-
das. Inscripcion: desde el
7 de diciembre, empadro-
nados, y desde el 10, no
empadronados.

Pases:alas 17y 19 h.
CONCIERTO

MI PRIMER CONCIER-
TO DE ANO NUEVO
Centro de Arte Alcobendas
(Auditorio Paco de Lucia.
Precio: 10 €.

Domingo 20 - 12 h.
CINE EN FAMILIA
Pesadilla
antes de
Navidad.
C. C. Pablo
Iglesias.
Precio: 1,50
€.




VENTA DE LOCALIDADES
Espectaculos con precio.

Calendario de venta:

Espectaculos en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas: disponibles en los puntos
de venta desde el 24 de septiembre.

En estos espectaculos, los bebés de
0 a 2 anos no pagan entrada, debien-
do adquirir el adulto una entrada deno-
minada adulto+bebé, que se obtiene
en taquillas (entrada + invitacion) o en
ticketea.com (al final del proceso de com-
pra, elegir desplegable adulto + bebé 0-2
afnos y obtener en taquilla una invitacion con
esta entrada el mismo dia de la actuacion.

Actividades con inscripcién:

Todas las inscripciones son gratuitas
(excepto las que llevan precio) y se realizan
en el SAC presencialmente o a través del
Servicio de Atencion Telefénica 010 y 91
484 31 99 (llamadas desde fuera de Alco-
bendas o desde moviles).

Las actividades familiares de acceso libre
son gratuitas, hasta completar aforo de se-
guridad.

Importante:

Como norma general, la venta de localida-
des vy la distribucién de invitaciones estan
limitadas a un maximo de cuatro por per-
sona para espectaculos en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias y a un maximo de ocho
por persona para espectaculos en el Teatro
Auditorio. Los grupos podran retirar un mi-
nimo de 20 y un maximo de 50 entradas.
Las familias numerosas podran adquirir lo-
calidades sin limite, en funcién del numero de
miembros que figuren en el Libro de familia.

PUNTOS DE VENTA

m Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas:

C/. Blas de Otero, 4.

Teléfono 91 659 77 21.

De martes a viernes (no festivos), de 18 a
20 h, y dos horas antes del inicio del es-
pectaculo.

onlig,

B ALCOBENDAS
@ Un modelo de ciudad

o

m Centro Cultural Pablo Iglesias:

Paseo de la Chopera, 59.

Teléfono 91 229 42 20.

De martes a sabados (no festivos), de 11
a 12:30 h, y una hora antes del inicio del
espectaculo.

m Centro de Arte Alcobendas:

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9.

Teléfono 91 229 49 40.

Viernes, de 17 a 19:30 h, sédbados, de 11 a
13:30y de 17 a 19:30 h, y una hora antes
del inicio del espectaculo.

Internet y teléfono: www.ticketea.com
/902 044 226

ticketea

& 902 044 226

E1010

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a [4:30y de 16 a
19 horas. Sibados, de 10 a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

~fF Atencion telefonica a personas sordas
=~ mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

D41 sac@aytoalcobendas.org
wwwi.alcobendas.org

FUNDACION

Ciudad de Alcobendas

CONTIGO SOMOS MAS



La Fundacién Ciudad de Al-

cobendas inicia la nueva
temporada musical el sabado
3 de octubre, a las 19:30 h,
con la primera cita del ciclo
Alcobendas Cldsica: un con-
cierto de la Orquesta Clasica
Santa Cecilia, dirigida por An-
ton Gakkel y con Jests Reina
como violin solista, en el Au-
ditorio Paco de Lucia del Cen-
tro de Arte Alcobendas.

La Orquesta Clasica Santa
Cecilia es una de las mejores
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CULTURA | El sdbado 3 de octubre, a las 19:30 horas

Concierto de la Orquesta Santa
Cecilia, con Jesis Reina al violin

de Europa. Integrada por pro-
fesores de dilatada experien-
cia, es habitual del Auditorio
Nacional. Por su parte, Jesls
Reina es uno de los violinis-
tas mas virtuosos y de nues-
tros msicos mas internacio-
nales, con presencias, entre
otros lugares, en el Carnegie
Hall (Nueva York), el Royal
Festival Hall (Londres) o la
Wiener Konzerthaus (Viena).

En el programa del concierto,
la obertura Rosamunda de
Schubert y el Concierto para
violin n°1 en sol menot; op 26
de Bruch, una de las mejores
piezas romanticas de todos
los tiempos. Y en la segunda

parte, la Sinfonia n® 7 en la
mayor, op 92 de Beethoven,
considerada como la mejor
de sus sinfonias y con su cé-
lebre segundo movimiento.

Entradas

Elensayo -a las 12 h- se podra
disfrutar por solo un euro y
las entradas para este mag-
nifico concierto cuestan 15
euros. Las personas intere-
sadas podran adquirirlas en
las taquillas municipales, en
ticketea.com y en el 902 044
226. La programaciéon com-
pleta de la Fundacién Ciudad
de Alcobendas esta disponi-
ble en alcobendas.org.

DANZA | El sabado 3 de octubre, con la intervencién de 12 compafias de todo el mundo

Vuelve el ‘Certamen Internacional de Artes Escénicas’

El Certamen Internacional de Danza y Artes Escénicas
de Alcobendas, organizado por ADAE, arranca su se-
gunda década. Y lo hace con un espectaculo en el que
intervendran artistas y coredgrafos del prestigio de
Javier Latorre, Adrian Galia o Radamaria Nazarenco,
que presentaran sus propuestas. 12 companias, de
reciente creacién o ya consolidadas y que han sido se-
leccionadas de entre mas de 40 procedentes de todo
el mundo, optaran a los premios de este certamen
mostrando sus coreografias y algunas de las nuevas
tendencias de la danzay de las artes escénicas.
Como novedad, en el principio de esta segunda dé-
cada del certamen internacional se otorgara el Galar-
don extraordinario, Xl Cidae Ciudad de Alcobendas.
La cita es el sabado 3 de octubre, en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas, a las 20 h. Las en-
tradas cuestan seis euros y pueden adquirirse en
cualquiera de las taquillas municipales. Mas infor-
macion: www.adaedanza.es
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GIMNASIO

o
V" e NOVA
_sm

VEN A PROBAR UNA CLASE

GRATIS

SIN COMPROMISD DE PERMANENCIA

SALA DE MUSCULACION
FITNESS Y CARDIOVASCULAR

DIRIGIDA
POR LOS MEJORES PROFESIONALES

ARTES MARCIALES

KICK BOXING - MUAY THAI - K1
TAEK WON DO INFANTILY ADULTO
KARATE INFANTIL Y ADULTO
KRAV MAGA AouLro
BOXED ADULTO

CLASES COLECTIVAS

5 AEROBIC ~ ster. ar, TonIFICACION
= ZUMBA  INICIACION Y AVANZADD
L S PILATES ~  SUELDYACCESORIOS
S 4 YOGA INICIACION Y AVANZADO

GIMNASIA MANTENIMIENTO

GABINETE GABINETE DIETETICO
DE PERFECCIONAMIENTO FISICO PLANES PERSONALIZADOS

OSTEOPATIA, REFLEXIOLOGIA Y KINESIOTAPING ESTUDIOS DE COMPOSICION CORPORAL
QUIROMASAJE TERAPEUTICO Y DEPORTIVO ESPECIALISTAS EN NUTRICION DEPORTIVA

CONSULTA GRATUITA CONSULTA GRATUITA

MATRICULA TOTALMENTE GRATIS

TLFS: 916 616220 - 912 29 3841
PASED DE LA CHOPERA, 84 - 28100 - ALCOBENDAS WWW.GIMNASIONOVA.ES




MEDIATECAS | En los ‘Clubes de Lectura’

Lecturas para todos los gustos

Este otofo llueven las lec-
turas en Alcobendas con
las nuevas ediciones de los
Clubes de Lectura.

En la Mediateca Anabel Se-
gura, la escritora Maria Ce-
reijo propone a los mayores
de 18 afios volver la vista a
dos obras que forman par-
te de la mejor literatura:
Madame Bovary y El tltimo
encuentro. Se desarrollara
del 8 de octubre al 3 de di-
ciembre -quincenalmente-,
los jueves, de 19 a 20:30
h. La inscripcién se reali-
za a partir del lunes 28 de
septiembre en la Mediate-
ca Anabel Segura (Avenida
de Bruselas, 19; teléfono 91
484 16 90), de lunes a vier-
nes,dega21h.

Lecturas matinales

En horario de mafana, en
Espacio Miguel Delibes vy
de la mano de la profesora
Susana Meyniel, se llevara
a cabo otro Club de Lectura,
también con periodicidad
quincenal, los miércoles, del

7 de octubre al 2 de diciem-
bre, de 11 a 12:30 h. En él se
conocera a fondo a los pro-
tagonistas de obras tan di-
versas como Cronica de una
muerte anunciada, El juego
de Ender, la reina Juana de
Loca de amor o el pecu-
liar comisario Montalbano,
creado por Andrea Camilleri.
La preinscripcion al Club de
Lectura Matinal puede rea-
lizarse a partir del lunes 28
de septiembre en el correo
mediatecas@aytoalcoben-
das.org (aportando nombre,
apellidos, edad, teléfono de
contacto y correo electroni-
co). La organizacion se pon-
dra en contacto solamente
con las personas que han
obtenido plaza.

‘Reading Club’

Si te gusta leer y hablar en
inglés y tu nivel minimo es
equivalente al First Certifi-
cate, te interesa el Club de
Lectura en Inglés, un espa-
cio abierto para el debate
que, coordinado por la pro-

fesora Joanne Wilkinson,
se realizara los miércoles 7
y 21 de octubre, 18 de no-
viembre y 2 de diciembre,
de 19a20:30h, enelCentro
Cultural Pablo Iglesias. Re-
comendado a mayores de
18 afios con un buen nivel
de idioma, los interesados
deben realizar la inscripcion
desde el 28 de septiembre
en el correo electrénico me-
diatecas@aytoalcobendas.
org, indicando nombre vy
apellidos, edad y teléfono
de contacto. La organiza-
cién se pondra en contacto
solamente con las personas
que han obtenido plaza, te-
niendo prioridad quienes no
hayan participado en edi-
ciones anteriores.

Todos estos talleres son
gratuitos.

Taller en Conect@

e ‘Como crear una web
FEDER cop Wordpress’. Del
s 1, 3| 8 de octubre, de
TR 47 @ 19 h (maximo 12
personas). Temario: Introduccién a Note-
pad++. Etiquetas basicas. Etiquetas de mo-
dificacién de formato de texto. Etiquetas de
distribucién del texto en parrafos y lineas.
Listas. Explicacion de atributos. Titulos e
imagenes. Etiquetas de enlaces externos

e internos. Fuentes. Tablas. Introduccion
a CSS. Etiqueta. Contenedores. Listado de
etiquetas para CSS.

Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afios usuarios del
Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informacién sobre el contenido
del curso y plazos de inscrip-

cion: en Conect@ (Casa de las
Asociaciones, «c¢/. Soria, 43;
teléefono 91 623 73 87) o0 en
alcobendas.org.




Escuela Municipal de Masica y

Danza. Plazas libres

Preinscripcion: se realizard la entrevista
previa con el profesorado.

AULA DE DANZA

Sin conocimientos previos

- De 9 a 11 afios: Cldsico (lunes, de 18:30 a
19:30, y miércoles, de 18:30 a 19:30 h), Es-
pafol (lunes, de 17:30 a 18:30, y miércoles,
de 17:30 a 18:30 h) y Contempordneo (mar-
tes, de 17 a 18, y jueves, de 18 a 19 h).

- A partir de 14 afos: talleres: Cldsico (ho-
rario segtn nivel), Contempordneo (horario
seglin nivel), Espafol (horario segln nivel)
y Mafianas abiertas a la danza (jueves, de
11a12:30h).

Con conocimientos

- A partir de 9 afos: Cldsico (horario segin
nivel), Contempordneo (horario segln ni-
vel) y Espariol (horario segtn nivel).

- A partir de 14 afios: Cldsico, Contempo-
rdneo, Espafol, Grupo de Espafiol (nivel
medio Atabalillo y avanzado Campanela),
Grupo de Cldsico (niveles medio y avanzado
Promenade), Grupo de Coreografia Contem-

pordneo (niveles medio y avanzado).
AULA DE MUSICA

Entrevistas/pruebas los mismos dias en los
que se imparte la actividad, avisando pre-
viamente en secretaria.

Sin conocimientos previos

- Entre o y 3 afos: Mdsica para bebés (di-
rigido a madres y/o padres con bebés que
deseenvivenciar los beneficios de la misica
junto a su hijo. Miércoles por la manana).

- A partir de 5 afios: Coro Arco Iris (jueves,
de17a180de18a19 h).

- A partir de g anos: Coro Trébole (jueves, de
19 a 20:30 h).

- A partir de 14 afios: Batucada (horario en
viernes tarde, segln nivel), Taller de Creati-
vidad/Cuento Musical (miércoles, de 20:15
a 21:45 h), Iniciacién al Lenguaje Musical
(martes, de 20:30 a 21:30 h), Mdsica Actual
(bateria, varios horarios), Canto (jueves, de
19 a 20 h), Coro Algazara (martes, de 19 a
21 h) y Coro Géspel (lunes, de 20 a 21:30 h).
Con conocimientos

- A partir de 14 afios: Big Band ‘Alcobendas
Band’ (martes, de 20:30 a 22 h); Banda In-

fantil (jueves, de 17:30 a 18:45 h); Banda Sin-
fonica (jueves, de 18:45 a 20:30 h); Cdmara
con piano (diferentes horarios); ‘Combo 5’de
Muisica Actual (lunes, de 20 a 21:30 h); Coro
Voces Concertadas (jueves, de 20:30 a 22 h);
Ensamble de Guitarra ‘Feeling’ (jueves, de
19:30 a 21 h); Grupos de Clarinetes ‘Calamus’
(jueves, de 20:30 a 22 h), Contrabajos (miér-
coles, de 20:30 a 22 h), Guitarras (jueves, de
20:45 a 22:15 h), Metales (diferentes hora-
rios, segln nivel), Oboes fagotes (martes,
de 20:30 a 22 h), Orff (miércoles, de 20:30 a
21:30 h), Percusion (lunes, de 20 a 21:30 h),
Saxofones ‘Alcosax’ (lunes, de 20:30a 22 h),
Trompas ‘Atrombicordes’ (jueves, de 20:30
a 22 h), Violonchelos (miércoles, de 21 a 22
h); Orquesta Infantil (lunes, de 20 a 21 h); Or-
questa Sinfonica (lunes, de 20:30a 22 h); Or-
questa de Flautas (martes, de 20:30 a 21:30
h) y Rondalla (lunes, de 11 a 13 h).

Tendran prioridad las personas empadrona-
das en Alcobendas.

CEIP Emilio Casado. Recogida de

documentacion académica

Las familias de los alumnos que finalizaron
62 de Primaria en el curso 2014-15 pueden
pasar a recoger los historiales y los certi-
ficados de Cambridge. Deberan ser reco-
gidos por los tutores legales del alumno o
por una persona mayor de edad que esté
autorizada por los mismos por escrito.

Curso de voluntariado

Fechas: miércoles 14y jueves 15 de octubre,
de 16:30 a 20:30 h, y viernes 16, de 16:30 a
18:30 h, en la Casa de las Asociaciones.
Inscripcion: hasta el 5 de octubre, en el
Punto de Informacién del Voluntariado
(Casa de las Asociaciones, c/. Caceres, 18).
De martes a viernes, de 10 a 14 h, y el lu-
nes, de 16 a 20 h. Teléfono 91 659 76 oo (ex-
tensiones 8311 y 8310). Correo electrénico
piv@aytoalcobendas.org.

Pleno Municipal

La proxima sesion del Pleno sera el
martes 29 de septiembre, a las 10
h, en el salén de sesiones.




JUVENTUD | Es el 3 de octubre y estan abiertas las inscripciones

Jornada de patinaje sobre
hielo en ‘Imagina tu Noche’

Imagina tu Noche abre las
inscripciones para la pri-
mera salida de esta nueva
temporada. Se trata, nada
menos, que de una jornada
de patinaje sobre hielo.

La cita es el sabado 3 de oc-

PRESTAMO DE MATERIAL
DE ACTIVIDADES AL AIRE

LIBRE. En Imagina tie-
nes a tu disposicién un
servicio de préstamo de
material y asesoria per-
sonalizada para viajes
y actividades al aire li-
bre. Entre el material de
préstamo, cuentas con
tiendas de campaia,
piolets, neoprenos, ra-
quetas de nieve, mochi-
las, sacos de dormir...
El préstamo se realiza
mediante la firma de un
contrato y el depésito
de una fianza, que se
devuelve al entregar en
buenas condiciones el
material. Reservas: de
lunes a viernes, de 9 a
14yde17a21h.

tubre en el Palacio de Hielo,
situado en el distrito de Hor-
taleza de Madrid. La activi-
dad es totalmente gratuita y
esta dirigida a jovenes de 16
a 30 afos empadronados en
Alcobendas.
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La invitacion incluye el ac-
ceso a la pista durante una
hora y media, el alquiler
de patines y el traslado del
grupo en autobds, que sal-
dra desde la Plaza Mayor a
las 20:30 h y regresara al
mismo lugar sobre la media
noche.

Las inscripciones para esta
actividad se realizan a tra-
vés de la web de Imagina
(imaginalcobendas.org)
hasta el martes 29 de sep-
tiembre.

Por otra parte, no olvides
gue contindan los descuen-
tos especiales en tus entra-
das para los cines Kinépolis
y la bolera Herén.

Mas informacion:
imaginalcobendas.org.

E1 ALCBDS_Imagina

Cursos de monitores y coordinadores

CURSO OFICIAL DE MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Dirigido a: jovenes de Alcobendas a partir de 17 afios y
con la ESO finalizada. Hay dos grupos.

Fechas: el grupo 1 se reunira los martes, del 20 de oc-
tubre al 15 de marzo, y el grupo 2, los miércoles, del 21
de octubre al 16 de marzo, ambos de 17 a 21 h, en Ima-
gina. El curso incluye seis sesiones de fin de semana.
Precio: 138 euros, empadronados; 166 euros, trabaja-
dores en Alcobendas; y 276 euros, el resto.
Informacién y preinscripcion: hasta el miércoles 7 de
octubre, en Imagina y en imaginalcobendas.org.
CURSO OFICIAL DE COORDINADORES DE TIEMPO LIBRE
Dirigido a: jovenes de 19 a 35 afos con el titulo de moni-
tor de tiempo libre o experiencia demostrada de mas de
un afo en animacion sociocultural y con el titulo de ESO.
Fechas: del 14 de octubre al 27 de abril, los miércoles, en
Imagina, de 17 a 21 h, y ocho sesiones de fin de semana.
Precio: 197,50 euros, empadronados en Alcobendas y
en los municipios de la Red Joven Norte; 237 euros, tra-
bajadores en Alcobendas; y 396 euros, el resto.
Preinscripcion: hasta el viernes 2 de octubre,

en Imagina y en imaginalcobendas.org.

Cursos homologados por la Comunidad de Madrid.
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Escuela de Padres y Madres

Se trabajara en grupo los aspectos que in-
quietan a los padres de la evolucién de sus
hijos y su comportamiento. Las sesiones es-
taran coordinadas por un psicélogo.
Escuela de Padres y Madres de octubre: del
6 al 27 de octubre, en Imagina.

Escuela de Padres y Madres de noviembre:
del 10 de noviembre al 1 de diciembre, en el
Centro de Arte Alcobendas.

Horario en ambas escuelas: martes, de 10:30
a12:300de17a19H.

Asistencia gratuita.

Servicio de guarderia en los grupos de tarde.
Inscripcion: presencial o telefénica. Para
la Escuela de octubre, hasta el viernes 2 de
octubre, y para la de noviembre,

hasta el viernes 6 de noviembre.

En el Centro Psicopedagégico
Municipal (teléfono 91 653 02 83).

SABADO 26 Y DOMINGO 27
DE SEPTIEMBRE

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
91 654 00 94 o
(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

Teatro con marionetas
“La mascara magica"
Consulta la programacion
de todas las actividades

EV@ KE

ACADEMY
idiomas para adultos y jovenes

en Av. Bruselas 38. Junto Diversia
Desde... 10,5€/h.
LLamanos: 91 795 84 33
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TIRO CON ARCO | Los dias 26 y 27 de septiembre, en el polideportivo municipal

Campeonato de Espana de tiro con arco

Este fin de semana, sa-
bado 26 y domingo 27 de
septiembre, se disputa en
Alcobendas el campeonato
de Espafa de clubes de tiro
con arco en las modalida-
des de arco recurvo y arco
compuesto, para el que se
han clasificado 28 equipos
masculinos y 10 femeninos.
Esta competicién consta de
una fase preliminar, otra de
enfrentamientos y las fina- recurvo y de 50 metros, las atletismo del polideportivo
les. Las tiradas se realiza- del arco compuesto. municipal: el sabado 26, a
ran a una distancia de 70 El campeonato se disputa las 15:30 h, y el domingo,
metros en el caso del arco en el campo de la pista de desde las 9:30 h.

BREVES. RUGBY. Vuelve el mejor rugby
nacional a Las Terrazas. El domingo, el
Alcobendas Rugby juega en casa (12:30
h) ante el Hermi El Salvador, uno de los
favoritos al titulo. Los aficionados loca-
les tienen a su disposicién invitaciones
en el club para asistir al encuentro.

‘Memorial Antonio de la Serna’

El Club Baloncesto Alcobendas vuelve a
recordar la figura de Antonio de la Serna,
quien fuera director del polideportivo mu-
nicipal, con la organizacién de un memorial

que reline este fin de semana en el Pabe-
ll6n Antela Parada a una gran representa-
cion del baloncesto femenino madrilefo.
El sdbado 26, a las 18 h, se enfrentan el
EM Leganés y el Plenilunio Distrito Olim-
picoy, alas 20 h, las locales del Balonces-
to Alcobendas y el Movistar Estudiantes.
Eldomingo 27, a las 17 h, se juega el par-
tido por el tercer y cuarto puesto y, a las
19, la gran final.

AJEDREZ. El Club Ajedrez Alcobendas
pone en marcha el lunes 5 de octubre
unos talleres de iniciacién para adul-
tos que se realizaran durante dicho
mes en la sala de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Constan de dos se-
siones semanales: lunes-miércoles o
martes-jueves, de 19 a 20 h. Mas infor-
macidn: a través de correo electrénico
ajedrezalcobendas@hotmail.com.
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VOLEIBOL. El equipo
de Superliga del Feel Volley
Alcobendas se presenta
ante su publico en la Copa
de Madrid, que se organiza
en nuestra ciudad tanto en
categoria masculina como
en femenina. El torneo re-
Gne a lo mejor del voleibol

"

regional y se disputa este
fin de semana -sabado 26y
domingo 27 de septiembre-
en los pabellones Luis Bu-
fiuel y Amaya Valdemoro.

‘KUBB’, AJEDREZ VIKINGO.
Este domingo,de11a14 h,
se vivira en Alcobendas la
gran fiesta del kubb, juego
tradicional de origen es-
candinavo. El kubb es un
juego de lanzamientos de
precision cuyo objetivo es
derribar al rey, pero, para
hacerlo, antes hay que ti-
rar los kubbs del equipo
contrario. La cita es en el
Jardin de la Vega, frente al
CEIP Gabriel y Galan.

COLEGIO BASE

‘MEMORIAL OSCAR MOLINA’.
La concejal de Deportes,
Mar Rodriguez, hizo en-
trega de los trofeos a los
ganadores del Memorial
Oscar Molina de fiitbol 7,
organizado por el Atlético
Concilioy en el que partici-
paron 8oo futbolistas des-
de prebenjamines hasta
alevines.

Recepcion a las campeonas del Mundo de atletismo escolar

Las atletas del Colegio Base, campeonas del Mundo de atletismo escolar, han ofre-
cido a la ciudad de Alcobendas la copa lograda en China. El equipo lo integraron
Ainhoa Oc6n, Nerea Makoli, Ana Pérez, Claudia Prieto, Claudia Rodriguez e Irene
Olivan. Acompanadas por Isidro Arranz y José Fernandez, miembros del cuerpo téc-
nico, fueron recibidas en el Ayuntamiento por el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa.
El Colegio Base ha representado a Espafia en los Mundiales de Atletismo Escolar
durante los dltimos 16 anos. En la edicion disputada en la ciudad china de Wuhan,
ademas de obtener el oro por equipos, Nerea Makoli logré la medalla de oro en lon-
gitud y la de bronce en 100 metros vallas; Claudia Prieto, la de plata en longitud y la
de bronce en 100 metros lisos, y Ainhoa Ocdn, la de plata en altura.



FUTBOL | Gran nivel de los jévenes futbolistas
El Sporting de Portugal, campedn de la
‘Madrid Football Cup 2015’

Un gol mediado el segun-
do tiempo dio el triunfo al
Sporting de Portugal sobre
el Chelsea en la final de la
Madrid Football Cup 2015,
disputada en Alcobendas.

24 equipos, con cerca de
400 jugadores menores de
14 ahos, han participado en
una de las mejores compe-
ticiones infantiles de fltbol
del mundo.
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Por el tercer y el cuarto
puesto jugaron el Atlético
de Madrid y el Paris Saint
Germain, con victoria por la
minima (o-1) para los fran-
ceses.

La final se jugé en el Esta-
dio Luis Aragonés, donde
también se realiz6 la en-
trega de premios, en la que
fueron reconocidos algunos
jugadores y equipos que
han destacado en el torneo.
El premio al mejor jugador
recay6 en Thimotee Pembe-
le, del Paris Saint Germain;
el maximo goleador fue )a-
mal Musiala (Chelsea) con
12 goles; y Marcos Ortega
Lara (Rayo Vallecano) fue
declarado mejor portero.

Escuelas deportivas. Plazas libres
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Nifnos:

Karate, yudo, hockey sobre patines, atletis-
mo, tenis, tenis de mesa, balonmano, fitbol
sala, fltbol femenino, gimnasia ritmica, aje-
drez y voleibol.

Jovenes - adultos:

Gimnasia de mantenimiento, taichi, aerébic,
yoga, tenis, snookery nordic-walking.
Actividades de Abono Deporte con
inscripcion

Jovenes - adultos:

Padel, pilates y yoga (manana y tarde; con-
sultar horarios).

Karate, yudo, tai-jitsu, athletic fitness y
snooker (tarde; consultar horarios).

Nifnos:

Karate y taekwondo.

Yoga. Puertas abiertas

Del 28 de septiembre al 3 de octubre.
Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Lunes y miércoles, y martes y jueves: a las
11, 18, 19, 20 y 21 h. Viernes: a las 17:30 h.
Sabado: de 10 a 11:30 h.

Lugar: CEIP Daoiz y Velarde.

Lunes y miércoles: a las 20 h.

Lugar: Centro de Mayores de la calle Daoiz.
Martes y jueves: a las 18 y 19 h.

Plazas libres en actividades

infantiles

Lugar: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
- Chiquideporte (cinco a seis afios).

- Gimnasia familiar (dos y tres
anos).

- Psicomotricidad (cuatro a cinco
anos).
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PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B080. MANUEL DE FALLA. Oportunidad. 22 planta, ascensor, 100
m., 4 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salén indepen-
diente, armarios empotrados, terraza. Muy soleado. 168.000 £.
A058. CONSTITUCION. Urge. Totalmente exterior, 3 dormitorios,
bafio completo, cocina amueblada, salén comedor, suelo de
gres, terraza, aire acondicionado. Muy luminoso. 86.000 €.
A044. VALDELASFUENTES. Nueva construccion. 32 planta con
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, salon inde-
pendiente, suelos de parqué, urbanizacion privada con piscina.
Trastero y plaza de garaje. 197.000 €.

SEBASTIAN DE LOS REYES:

B383. CALLE REAL. Oportunidad. 9o m., exterior, 22 planta, 3
dormitorios, bafio completo, cocina amueblada, amplio salon
comedor, 2 terrazas. Precio razonable. 110,000 €

B034. DEHESA VIEJA. Nueva construccion. Lujo, 52 planta con
ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios, cocina equipada con electrodo-
mésticos, salon independiente, suelos de tarima, urbanizacion
privada, trastero y 2 plazas de garaje. 259.000 €.

B598. ZONA BAUNATAL. 97 m. 32 planta con ascensor, 3 dormi-
torios, bafio completo, cocina amueblada, saldn independiente,
suelos de parqué, trastero 15 m., zonas ajardinadas, edificio re-

idelasa

HIPERMERCADO DE LA SALUD

formado. 164.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

SILLAS DE RUEDAS

PARAFARMACIA - DERMOCOSVETICA

ORTOPEDIA

SCOOTERS—-GRUAS-SILLONES

CAMASARTICULADAS
PROTESISMAMARIAS- ALANTILLAS

REHABILITACION-ALQUILER
FINANCIACION GRATIS!

SiNintereses - SIN gastos

Consultar condiciones

WWW. hldelasa.com-info@hldelasa com

SecurlBath

Al

Cambiamos tu banera por un
plato de ducha antideslizante,
en 24 horas. Sin obras molestas

TODO INCLUIDO DESDE

_985¢

¢/LA GRANJA. 4 -POLIG.INDUST. MBBNDAS -916610818

VAJILIA, FUENTES DE HORNO, REGALO, DECORACION, OUTI l‘"l‘
~ VELAS PARA EXTERIOR E INTERIOR, COMPLEMENTOS -
" DECAFEYTE... 'rnnn A PRECIOS lNCBEiBLI!S!II

PERMANENTE

HOGAR
LUNES
A
VIERNES
DE11.00m
A19.00m




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Pediatra para centro mé-
dico. Jornada parcial, ma-
fianas. salud@centromedi
coalcobendas.com.
Podologo para centro
médico. Jornada parcial,
mafanas.  salud@centro
medicoalcobendas.com.
Otorrino para centro mé-
dico. Jornada parcial, ma-
fianas. salud@centromedi
coalcobendas.com.

Beca remunerada para
asistente comercial con
titulacion relacionada
con Comercio y Marke-
ting. Jornada completa.
rgonzalez@aryan.es.
Beca remunerada para
asistente  informético/a
con titulacion relacionada
con Informética. Jornada
completa.  rgonzalez@
aryan.es.

Carnicero/a para atencion
al piblico. Jornada com-
pleta, incluso sabados
mafana. carnicaslossego
vianos@yahoo.es.
Profesor particular de
informatica a nivel de
usuario, de lunes a vier-
nes , en horario de tarde.
vallez1244@gmail.com.

DEMANDA
Limpio, plancho, externa,
por horas. 642 084 011.
Limpio, plancho, cocino, ex-
terna. 631226 554.

Busco trabajo por horas o
jornada completa. 697 487
071.

Busco trabajo externa o por
horas. 606 131 829.

Realizo obras en casas, pin-
tura, albaiilerfa, fontaneria.
685 345 464.

Limpio, plancho, de lunes a
viernes y fines de semana.
622 356 888.

Cuido mayores. 603 175
519.

Busco trabajo externa o
por horas, plancho. 642
325 105,

Cuido nifios, mayores, em-
pleada de hogar, camarera.
688 231536.

Busco trabajo externa o por
horas. 657 817 833.

Cuido nifios de o a 6 afios.
632965 538.

Ayudante de la construc-
cion. 669 197 98s.
Confeccin textil, maquinis-
tay plancha. 600 747 355.
Diplomada en Magisterio
de Educacion Infantil, doy
clases de lengua e inglés a
primaria, ESO y bachillera-
to. 626 444 928.

Busco trabajo externa o in-
terna. 642 072 039.

Cuido mayores, fines de se-
mana. 655 036 431.

Cuido nifios, limpio, coci-
no, plancho, acompafio a
personas mayores. 660 620
465.

Busco trabajo por horas,
dos dfas a la semana y fines
de semana. 617 130 325.
Cuido bebés, nifios, mayo-
res, asistenta, por horas.
622 528 509.

Clases de inglés, francés y
aleman. 699 178 525.
Busco trabajo, mafianas o
por horas. 687 275 900.
Limpio, cuido nifios, mayo-
res, externa, también fines
de semana. 688 381 379.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores, inter-
na. 602 503 712.

Servicio doméstico, limpio
portales, cajera, dependien-
ta. 677 018 812.

Servicio doméstico, maa-
nas. 665 556 309.

Busco trabajo por horas.
630436 549.

Plancho, limpio, cuido ni-
flos, mayores, mafianas.
631904 517.

Limpio portales, plancho,

tareas del hogar, externa.
686 316 765.

Plancho, limpio, cocino, por
horas. 661 489 224.
Limpieza de hoteles, res-
taurantes, fines de semana.
666 660 724.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, interna, externa. 625
935 267.

Recojo nifios del colegio y
los llevo a actividades ex-
traescolares, hago trenzas a
domicilio. 632 757 664.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 699 800 575.
Limpio, plancho, interna,
externa, por horas. 642 040
803.

Busco trabajo interna, ex-
terna, por horas. 604 107
231

Llevo nifios al colegio, jar-
dinero, cuido animales, con
carné de conducir. También
trabajo como externa y por
horas . 633 520 185.
Jardinero, limpieza, mante-
nimiento de piscinas, con-
serje. 722 221 527.

Limpio casas, bares, res-
taurantes, mafianas. 622
122 027.

Plancho, limpio, cuido ni-
fi0s. 642 628 402.
Administrativa, recepcio-
nista. 639 964 850.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res, por horas. 677 900 613.
Busco trabajo externa. 602
559 947.

Busco trabajo externa, por
|a tarde y fines de semana.
674769 317.

Limpio, plancho, cuido ni-
fios, mayores, por horas.
628 405 370.

Busco trabajo por las tar-
des, fines de semana. 631
264 571.

Camarera. 651632 093.
Llevo nifios al colegio, ma-
fianas y fines de semana.
679 690 287.

Plancho, cuido nifios, ma-
yores, sabados y domingos.
622 875 109.

Cuido nifios, limpio casas,
oficinas. 658 090 965.
Limpio, plancho, cuido ni-
fi0s y mayores. 661437 713.
Limpio, plancho, mafianas

de lunes a viernes. 603 274
963.

Realizo tratamientos de flo-
res de bach y reiki a domici-
lio. 678 028 828.

ALQUILER

Habitacion a chicas, cerca
de La Gran Manzana. 250
€, gastos incluidos. 689
617 075.

Caballero, busco compartir
piso. 636 750 024.
Habitacion para persona
sola o matrimonio. 634 124
558.

Habitacion individual para
chica. 658 447 345.
Vivienda-oficina en Madrid,
50m., 2,5 m. de escaparate.
630 €. 670 901 876.
Habitacidn a estudiante, cer-
ca de Renfe y bus, con wifi y
calefaccion. 636 032 261.
Habitacion con internet.
646 740 090.

Habitacion con cuarto de
bafio. 692 602 610.
Habitacion para dos perso-
nas, cerca de la iglesia de
San Pedro. 639 757 454.
Habitacion a chica estu-
diante. 616 680 552.
Habitacidn a chico no fuma-
dor. 630 501 646.
Habitacion individual. 230
£€.606 131 829.

Habitacion en zona centro,
preferible parejas. 638 730
704.

Habitacion con calefaccién
e internet. 699 800 575.

Vendo tienda de alimenta-
cién en zona centro, 2 cama-
ras expositoras, congelador,
nevera, cortadora de fiam-
bre, bascula, caja registra-
dora, aire acondicionado y
calefaccion. 91663 92 95.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 50 €.
659 855 970.

Alquilo local de 20 m. con
campana extractora de
humos, aseo, en ¢/. Juan

Ramén.Jiménez. 350 €. 91
66176 67.

Alquilo plaza de garaje,
zona Fuente. Lucha. 605
045 910.

Sertraspasa bar en Madrid,
cerca de Plaza de Castilla.
605 927 348.

Alquilo plaza de garaje y
vendo local de 250.m.enc/.
San Isidro. 636 996 391.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en Paseo de la
Chopera. 679 735 723.
Alquilo_plaza de garaje en
¢/«Francisco Largo Caballe-
10. 606 891 805.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 630
283 384.

Alquilo plaza de garaje do-
ble en Avenida de Madrid.
100 €. 609 506 139.
Alquilo.con'opcién a compra
local de 70 m. 91 662 13 81.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 616
345935

Kia Cerato seminuevo.
667 809 349.

Tresillo rinconera verde.
607 614 228.

Aparador con 2 puertas més
vitrina, modelo Levsky, ya
desmontado.  93x42x198
m. 91662 35 37.

Sofd de 3 plazas y sillon. 91
661718s.

Reloj de pared con péndulo
en color nogal. 646 394 109.
Gabardina verde, otra gris
y beis, lavabo con armario,
discos de vinilo, 2 estores de
1m., relojes. 687 559 670.
Ropa, abrigos de nifiade 5y
6 afos. 649 448 801.
Parque para bebé; DVD, te-
levision de cajon. 666 786
376.

Aspirador Dyson DC 29. 649
908 710.

Necesito mesa con 4 sillas.
676 789 214.

Baca para carro tienda. 91
66122 45.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla: viemes, de 17
a19:30h, y sabados, de 11a13:30y de 172 19:30 h.

EXPOSICIONES:

- Sostener la mirada, de José Luis Vicario. Fotografia.

- After the rainbow, de José Guerrero. Fotograffa.

VISITAS GUIADA A AMBAS EXPOSICIONES: sabado 26 de septiembre, a las 11 h.
CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a viernes, de 10.a 21
h, y sébados de 16:30a 20 h.

EXPOSICION: Metamorphosis Civitatis, de Alvaro Borobio. Pintura.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Avenida Miguel de Cervantes, 4. Teléfono: 91 658 71 10. De lunes a domingo,
de 8:30a22:30h.

EXPOSICION: Iluri, de Yaku. Pintura.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de martes a sabado,
de11a12:30h.

CINE EN FAMILIA: La princesa prometida. Domingo 27 de septiembre, 12 h.
Precio: 1'50 €.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en [a red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 9o2 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Msica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Bliscanos también en:

K ® oD

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O @

|APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y
en www.cinesa.es.

EVEREST

ANACLETO: AGENTE SECRETO
ATICO SIN ASCENSOR

ATRAPA LA BANDERA

DEL REVES (INSIDE OUT)

EL CORREDOR DEL LABERINTO
EL DESCONOCIDO

Cines

Hasta el 1 de octubre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es,

AMERICAN ULTRA FRANCISCO, EL PADRE JORGE
ANACLETO AGENTE SECRETO IRRATIONAL MAN )
ATRAPA LA BANDERA MISION IMPOSIBLE: NACION...
CONCIERTO DE ROGER WATERS ~ PINOCHOY SU AMIGA COCO

THE WALL ROBBINS, BALANCHINE, MILLEPIED

DEL REVES (INSIDE OUT) UNA SEMANA EN CORCEGA
EL CORREDOR DEL LABERINTO
EL DESCONOCIDO

DOCUMENTAL HITTING THE APEX
EVEREST

IRRATIONAL MAN

LAVISITA

MA MA

OPERACION U.N.C.L.E.

UN DIA PERFECTO

FARMACIAS DE URGENCIA

&

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a [4:30 y de 16 2
19 horas. Sdbados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
wwwi.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




VIERNES 25
19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Actuara la banda
Sunfaia con su
mezcla de reggae,
rock, blues...

19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Charla sobre sus
beneficios para la
salud. Organiza:
Asociacion de taichi
Taoista.

20 H. LAESFERA

Acto conmemorativo
en el que habra
fotos, videos
retrospectivos

y entregas de
distinciones a
socios y entidades.
Organiza: Casa de
Extremadura.

21 H. MUNCYT

Con motivo de la
conmemoracion
de esta noche a
nivel europeo, el
Muncyt ofrece una
sesion de cine con
la proyeccion de la
pelicula Matrix.

SABADO 26
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A dos exposiciones
de fotografia. Por
un lado, Sostener
la mirada, de José

Luis Vicario, una
reflexion del autor
sobre el empleo de

la fotografia para un
escultor. Y la muestra
After de rainbow, de
José Guerrero, una
seleccion del trabajo
realizado por el autor
durante sus distintas
estancias en Estados
Unidos.

20 H. LAESFERA

Baile, cancion
espanola y cante
flamenco. Organiza:
Asociacién Andaluza.
Entrada: 2 euros,
S0Cios; Y 3 euros,
publico en general.

20 H. LAESFERA

Limpiando nuestras
Rias Il. Ecologia y
Medioambiente.
Organiza: Xuntanza
de Galegos.

DOMINGO 27
10 H. IGLESIA DE
SAN PEDRO

La jornada
comenzara con

una misa rociera
cantada por el coro
‘La Morenita’ de la
Casa de Andalucia. A
continuacion saldra
la romerfa con paseo
de caballos, carretas
y enganches. A

las 13 h llegara al
Parque de Andalucia,
donde habra
degustaciones,
concursos 'y
actuaciones hasta
las 20 h, momento
en que finalizara la

fiesta con la salve
rociera.

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Se proyectara la
pelicula La princesa
prometida, un
cuento medieval de
amores inmortales,
luchas de espadas,
brujas malvadas,
conjuros y bellas
princesas. Entrada:
1,50 euros (en
taquilla).

12 H. LAESFERA

La Asociacién de
Partos Mltiples,
Amapamu, cumple
16 anos y, para
celebrarlo, organiza
la representacion de
una divertida obra
para disfrutar en
familia: El duende
calcetin. Invitaciones
e informacion:
teléfono 686 323 410
y amapamu.org.

12:30 H. MUNCYT

Rosa Porcel
explicara como la
defensa, la caza o
la reproduccién son
motivos que hacen
que los animales se
agrupen. Entrada: 3
euros.

VIERNES 2
21 H. MUNCYT

Se proyectara la
pelicula Wall-E.
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Previamente habra
una introduccion
divulgativa.

EXPOSICIONES
HASTA EL 10 DE
OCTUBRE. CENTRO
CiVICO ANABEL
SEGURA

El artista Alvaro
Borobio invita al
visitante a explorar
nuevas alternativas
en relacién con

la naturaleza'y

la arquitectura

por parte del ser
humano.

HASTA EL 16 DE
OCTUBRE. PATIO DE
ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO

Una muestra de
Paco Campos en la
que el autorda su
peculiar vision de la
geometria oculta de
las formas aparentes
de la naturaleza.

HASTA EL 30 DE
OCTUBRE. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Exposicion de Yaku,
artista residente

en Alcobendas y
nacido en Perd.
Huri (‘semilla’ en
idioma quechua)

es el titulo de la
muestra y simboliza
el germen de la vida,
de experiencias
que se transmiten a
través del colory la
composicién de las
obras.
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Certamen ADAE
DANZA. SABADO 3 - 20H

Por unos pasitos de na
DANZA. DomiNGO 4 - 18H

Pinocho el gran

musical
TEATRO-CIRCO-MUSICAL.

SABADO 10 - 20H

The Gagfather

HUMOR GESTUAL. VIERNES 16 - 20H

Tamario Familiar
TEATRO-COMEDIA. SABADO 17 - 20H

Medea

TEATRO-DRAMA. SABADO 31 - 20H

NoVIEMBRE

BR2

DANZA URBANA. VIERNES 6 - 20H

AMIGOS DEL

GENERAL ALTERNATIVO FAMILIA

www.alcobendas.org | F2 I}

Ojos de Agua
TEATRO. SABADO 7 - 20H

Orfeon Donostiarra
MUSICA. JUEVES 19 - 20H

Suerios de Arena
ARTE CON ARENA. DominGo 8 - 18H

Pagagnini
MUSICAY HUMOR. VIERNES 20 - 20H

Rosendo
MUSICA. SABADO 21 - 20H

El lago de los cisnes
DANZA. SABADO 28 - 20H

El Boqurue de Grimm

TITERES Y TEATRO GESTUAL.
DominGo 29 - 20H

DicIEMBRE

The Excitements
MUSICA SOUL- R&B. VIERNES 4 - 20H

IN3em | PLATE< :

Bajo Terapia
COMEDIA-DRAMA. SABaD0 12 - 20H

Kiko Veneno
MUSICA. SAap 0 19 - 20H

Coral y Banda de
Alcobendas

MUSICA. DomINGO 20 - 19H

ENERO

Cenicienta el musical
TEATRO-MUSICAL. Lunes 4 - 18H

Lluwvia Constante
TEATRO-THRILLER. VIERNES 8 - 20H

Ninette y un sesior de

Murcia
TEATRO-COMEDIA. SABADO 9 - 20H

Atchuusss!!!
TEATRO-COMEDIA. SA8A0 16 - 20H

Sherlock Holmes vy el

cuadro magico
TEATRO-MUSICAL. DomINGO 17 - 18H

VENTA DE LOCALIDADES

® TAQUILLA DEL TEATRO AUDITORIO
TEL. 91 659 77 21 - C/ BLAS DE OTERO 4

MARTES A VIERNES (NO FESTIVOS) DE 18 A 20 H.

Y 2 HORAS ANTES DEL INICIO DEL ESPECTACULO

© TAQUILLA DEL C.C.PABLO IGLESIAS
TEL.91 229 42 20 - P° DE LA CHOPERA 59

MARTES A SABADO (NO FESTIVOS) DE 11 A 12:30 H.

ticketea
902 044 226

® TAQUILLA DEL CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

TEL.91 229 49 40 - C/ M. SEBASTIAN IZUEL 9
VIERNES DE 17 A 19:30 H. Y SABADOS DE 11 A

13:30 Y DE 17 A 19:30 H.




