XVIII Muestra Local
de Teatro. Compra ya
las entradas

Convocados -1'65 Prémios
del Deporte ‘Ciudad de
Alcobendas’ 2015

Los balles de salon
animan de nuevo la
noche de los viernes
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I.-a”s casas
regionales celebran
‘Entrecasas’
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VIVIENDO EN TRIBU

Erase una vez un suefio que
se hizo realidad... Hace tiem-
po, unas mamas se conocie-
ron en el grupo de lactancia
de nuestra querida matrona
Laura. Poco a poco y compar-
tiendo vivencias, se dieron
cuenta de la gran necesidad
de crear un espacio en el que
tenga cabida todo el mundo,
donde poder compartir ex-
periencias en familia, poder
crecer juntos, tanto como
personas, como madres vy
padres junto con nuestros
retofos, tejer redes... Al finy
al cabo... criar en compaiiia.

Y asi nacié en Alcobendas
Viviendo en tribu, asocia-
cibn de acompafamiento
familiar y apoyo a la crianza
respetuosa. 0s invitamos
con todo el amor del mundo
a formar parte de ella. éNos
acompanais? (Escribidnos a
viviendoentribu@gmail.
com).

Gloria Galvan

HORARIO DEL MUNCYT

El pasado dia 12 de octu-
bre, el Muncyt (museo de la
ciencia) de Alcobendas es-
taba cerrado. Desagradable
sorpresa, para mi familia y

el resto de familias que esta-
bamos en la puerta desorien-
tados. ¢Pero no era un dia en
el que los museos estaban
abiertos? Sera que la gestion
de este museo no depende
directamente del Ministerio
de Educacién, Cultura y De-
porte... Pero en su pagina
web pone claramente abierto
de martes a domingo vy festi-
vos. Lunes cerrado. Entonces
algo no entiendo, si abre los
festivos... écuando es lunes
festivo, no abre?... En fin, si
es asi, se deberfa especificar
conun cartelen la puertaoal
menos en la pagina web.
Aprovecho la ocasién tam-
bién para comentar que sien-
do un museo dedicado muy
especialmente a los ninos vy
chavales, ipor qué cierra sus
puertas los dias de diario a
las 17 horas en invierno?,
¢justo a la salida de los cole-
gios?... iGracias!

Miguel

CALLE DE LA PETUNIA

Recientemente nos hemos
mudado a la calle de la Petu-
nia con dos nifios pequeios
y estamos horrorizados ante
las velocidades que cogen
los coches que bajan esta

estrecha calle, senalizada a
30 km/h.

A mitad de calle se halla un
parque infantil desde el que
he visto salir a nifios co-
rriendo y atravesar esa calle
practicamente sin mirar. Es
cuestion de tiempo que haya
un accidente, que se podria
evitar simplemente ponien-
do un badén a la altura de la
salida del parque.

El segundo punto negro de
esta calle se halla al final de
la misma, en la confluencia
con la calle Margarita, donde
existe un stop para los co-
ches que suben desde Arro-
yo de la Vega pero que rara
vez respetan. Este cruce se
ha vuelto aliin mas peligroso
desde que el seto que divide
los carriles ha crecido y no se
ve el otro lado.

Ruego a quien sea respon-
sable del mantenimiento de
las calles la instalacion de un
badén en la calle y la poda
de los arbustos al final de la
misma.

Muchas gracias

Amaya Urrutia

FELICIDADES
Muchisimas felicidades, Mi-
guel. Cumples 21 afios y es-

‘Féormulas de contratacion mas

recursos humanos en la empresa.

favorables para tu empresay la
sociedad’

CURSO DIRIGIDO A EMPRESAS

Objetivos: diferenciar los distintos contra-
tos laborales que se pueden concertar en
la actualidad y sus modelos, y conocer las
herramientas para mantenerse actualizado
en lo que se refiere a la normativa vigente
en materia de procesos de contratacion de

Fechas: del lunes 26 al jueves 29 de octu-
bre, de 17 a 20 h, en el Centro de Nuevas
Tecnologias Conect@ (Casa de las Asocia-
ciones) .

Inscripcion e inscripcion: en el depar-
tamento de Comercio, Fomento del
Empleo y Nuevas Oportunida-

des, en desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en alcoben-
das.org.
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toy a tu lado para poder celebrar-
lo. Sé muy feliz hoy y siempre,
y recuerda: gane o pierda, pero
siempre a tu lado

Maria

AGRADECIMIENTO

Rufina nos ha dejado (D. E. P).
Yo, su hija, Pilar Romero, quiero
desde estas paginas agradecer,
entre otros, el homenaje reali-
zado por el grupo de Asistentes
Sociales del Ayuntamiento de
Alcobendas, con sus concejales
y alcalde a la cabeza, hace unos
meses a los mayores, entre los
que se encontraba Rufina.

Y por encima de todo, quiero ex-
presar mi mayor agradecimiento
a su médico del centro Miraflo-
res, M2 Eugenia Aguilar, y a su
enfermera, Encarna Pérez, por la
atencion que le han dedicado a

lo largo de los (ltimos afios, gra-
cias a lo cual, nosotros, sus fami-
liares, hemos podido disfrutar de
una mayoria de edad feliz en su
compaiia.

Gracias a todos de corazon.
Pilar Romero

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrénico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nad-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

9 Tuits de #Alcobendas

Cristina Barinaga @Cbarinaga

O tienes un doble en Alcobendas o me he cruzado hace un rato contigo,

@nacho_medivas.

Romarceralo @romarceralo

@ALCBDS_Empleo @ALCBDS_Ayto Existe un lugar donde ORIENTAN
a las personas !Objetivo conseguido CV!

Sergio @sergiolopval

Aceptado en el curso de monitor de ocio y tiempo libre en Imagina

Alcobendas

Mercedes Hernandez @merhg

@ALCBDS_Ayto #embajadoresCEG pioneros en implantacion cartas
compromiso participan en Foro AAPP. @Club_Excelencia

Paloma Barja @PBarja

@ALCBDS_Policia @ ALCBDS_Ayto Qué hacer los que sufrimos
duenos incivicos y maleducados que no recogen deposiciones e insultan

si les dices algo?

Rubén Martin @Ruben82_MJ

La Menina de @ ALCBDS_Ayto muy espanola. Y la ensena al fondo.
Lista para celebrar el dia de Espana y de la Pilarica.
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La Menina lucio la bandera de Espaiia Ayudas de libros de

Durante el pasado fin de semana, la Menina de Alco- texto y material
bendas luci6 la bandera de Espana a modo de bufanda escolar para el

con motivo de la celebracion, el lunes 12 de octubre, Curso 2015-16

de la Fiesta Nacional de Espafia, popularmente conoci- El miércoles 21 de octubre
da como Dia de la Hispanidad. La bandera se colocé la se publicaran en el Tablon
tarde del viernes 9 y se retir6 el martes, una vez finali- de Edictos del Ayunta-
zada la jornada festiva que se celebra en toda Espafia. miento y en alcobendas.

org los listados de admiti-
dos y excluidos de la con-
vocatoria de ayudas de
libros de texto y material
didactico escolar para el
CUrso 2015-2016.

Los excluidos dispondran
hasta el 30 de octubre
para su subsanacion; si
transcurrido dicho plazo
no se ha subsa-

nado, se tendra

por desistida la
solicitud.

~_soluciones de
~ automatizacion-
~de accesos

También mantenemos puertas
de otros fabricantes

Puertas correderas « Puertas batientes » Puertas giratorias * Puertas industriales « Servicio
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ACTUALIDAD | Nuevo impulso a la cooperacion al desarrollo

Alcobendas crea la
innovadora ‘Escuela de
Gestion Municipal Excelente’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha creado la Es-
cuela de Gestion Municipal
Excelente (EGME) con el
objetivo de ofrecer forma-
cién a alcaldes, concejales
y directivos de municipios,
fundamentalmente lati-
noamericanos, como una
nueva forma de entender la
cooperacién al desarrollo y
continuar con su compro-
miso solidario.

Se trata de un innovador
proyecto de cooperacidn di-
recta que impulsa el (nico
ayuntamiento espanol con
el Sello de Oro a la Excelen-
cia Europea y numerosos
premios y reconocimientos,
una referencia en el ambito
de la Administracién Publi-
ca por su gestion excelente.
La cooperacion internacio-
nal e interregional se perfila
cada vez mas como un ele-
mento crucial para el progre-
so de la corriente Smart City.

La primera promocion

Con la EGME se ofrecera
formacion en materia de
gestion municipal a auto-
ridades y responsables de

municipios latinoameri-
canos a través de una en-
seflanza presencial de 30
horas, combinada con con-
sultas on line, basada en
una serie de modelos desa-
rrollados durante muchos
anos por los profesiona-
les del Ayuntamiento, que
cuentan con una amplia
experiencia y preparacién
técnica y que seran los for-
madores de esta escuela.

“Sigue y amplia la
informacion en el
perfil de Twitter
@ProgramaEGME y
en LinkedIn”

La primera promocién de
esta Escuela de Gestion
Municipal Excelente reline
a 30 personas del 19 al 23
de octubre: 15 de El Salva-
dor, nueve de Chile, tres
de Perd, dos de Ecuador y
uno de Bolivia. Este primer
grupo de alumnos recibira
formacién en gestion muni-
cipal y, ademas, se fomen-
tara el intercambio de ex-
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periencias y conocimientos
con el fin de que ellos sean
un motor de desarrollo de
los municipios y mejoren la
calidad de vida de las miles
de personas que viven en
los que administran.

Presencial y ‘on line’
Ademas de la formacién
presencial, la EGME tie-
ne una marcada orienta-
cién practica, con la que
el Ayuntamiento de Alco-
bendas dara a conocer los
modelos de gestion mas
exitosos, apoyados con
visitas a servicios e insta-
laciones municipales. Sera
un espacio donde los alum-
nos puedan aprender de
nuestros éxitos y errores
y tengan la oportunidad
de exponer sus principales
inquietudes o problema-
ticas en la gestion, y tam-
bién donde se establezca
un dialogo entre técnicos
y directivos locales para
ofrecer alternativas a pro-
blemas comunes.

Ademas de la formacion
presencial, la EGME nace
con una clara vocacién on
line. Con este motivo, per-
mitira la descarga de docu-
mentos que sirvan de apo-
yo para la implementacion
de los distintos modelos
de gestion municipal, los
alumnos podran realizar
consultas on line a los téc-
nicos y directivos formado-
res y abrird un foro de de-
bate con el fin de potenciar
el intercambio de experien-
cias y conocimientos entre
los gestores municipales y
resolver dudas.
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CIUDAD | Las normas de convivencia y el respeto son claves para poder disfrutar de la ciudad

La colaboracion ciudadana ayuda a localizar

al autor de mas de 20 pintadas

La colaboracién ciudadana
con la Policia Local permi-
ti6 localizar en 24 horas
al autor de las mas de 20
pintadas con las que habia
amanecido Alcobendas el
jueves 8 de octubre. Las
pintadas son una de las
mayores agresiones que
se puede cometer contra
la ciudad, contra el resto
de los vecinos y contra las
arcas municipales, es decir,
contra el bolsillo de todos.
Los costes de limpieza de
estas 20 pintadas ascien-
den a 3.200 euros, que el
Ayuntamiento reclamara al
culpable junto con el im-
porte de la multa corres-
pondiente.

Es imposible vigilar las 24
horas del dia todos los rin-
cones de la ciudad. Porello,
saber convivir con los otros
vecinos y con el medio que
nos rodea es clave para que

todos podamos disfrutar de
espacios publicos limpios
y acogedores. Se trata de
apreciar la ciudad donde
vivimos, como apreciamos
nuestro propio hogar.

Ordenanza Municipal de
Convivencia

Nuestra ciudad estrend en
diciembre de 2013 la Orde-
nanza Municipal de Convi-
vencia, que contempla la
ciudad como un espacio
colectivo, en el que todos
tenemos derechos, pero
también deberes, de solida-
ridad, respeto y tolerancia.
La ordenanza, entre otras
acciones, prohibe las pinta-
das y establece sanciones
para aquellos que las rea-
licen de entre 750 y 3.000
euros, en funcion de donde
se hagan, siendo las san-
ciones mas altas las de ca-
racter “muy grave”, aque-

llas que se realicen sobre
monumentos o edificios
catalogados o protegidos.
Seran también sancionadas
otras actitudes que deterio-
ren el mobiliario o el espa-
cio urbano, u otras contra
el medio ambiente. La or-
denanza recoge asimismo
la prohibicion de colocar
publicidad en los coches o
esparcir folletos, realizar
necesidades  fisiologicas
en la via publica, perturbar
el descanso de los vecinos
con aparatos como la tele-
vision o la radio, o los can-
tos, gritos o peleas...

La lectura de esta ordenan-
za que nos afecta a todos
es importante para refor-
zar la actitud civica propia
y exigir la de los demas. La
Ordenanza Municipal de
Convivencia de Alcobendas
completa se puede consul-
tar en alcobendas.org.

Curso de voluntariado

ACCION VOLUNTARIA CON PERSONAS
MAYORES EN RESIDENCIAS

Impartido por la Escuela de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid.

Fechas: 11 y 12 de noviembre, de 16:30 a
20:30 h, en la Casa de las Asociaciones.
Informacion e inscripciones: hasta el 30
de octubre, en el Punto de Informacién al
Voluntariado (Casa de las Asociaciones), de
martes a viernes, de 10 a 14 h, y los lunes,
de 16 a 20. Teléfonos: 91 659 76 oo (exten-
siones 8310 y 8311). Correo electrénico:
piv@aytoalcobendas.org.

Cursos de la Universidad Popular
ITALIANO NIVEL A1

Fechas: del 6 de octubre al 21 de junio, de
17:30 a 19:30 h, los martes y jueves, en la
Universidad Popular.

Precio: 74,67 euros/trimestre.

CHINO NIVEL A1

Fechas: del 6 de octubre al 21 de junio, de
19:30 a 21:30 h, los martes y jueves, en la
Universidad Popular.

Precio: 74,67 euros/trimestre.

Informacion e inscripcion: en la
Universidad Popular (Espacio Mi-

guel Delibes) y en el SAC.
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ENTRECASAS | Este fin de semana, en el Centro Municipal La Esfera
Las casas regionales nos muestran su cultura,
tradiciones, folclore, paisajes y gastronomia

Por quinto afo consecutivo,
las casas regionales de Al-
cobendas quieren mostrar y
compartir con todos los veci-
nos sus tradiciones, su gas-
tronomia, su folclore, su ma-
sica, su cultura... Este fin de
semana -dias 16, 17 y 18 de
octubre- vuelve Entrecasas
al Centro Municipal La Es-
fera, con la participacion de
las casas regionales de An-
dalucia, Asturias, Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn, Ex-
tremadura, Galicia y Murcia.

Folclore de sus regiones

A lo largo de todo el fin de
semana, tendran lugar dis-
tintas actuaciones musi-
cales, instrumentales y de
grupos tradicionales. Como
ejemplo, la Casa de Casti-
lla-La Mancha nos trae a la
Camerata Cervantina el sa-
bado 17, alas 20 h (un euro);
cinco musicos y tres voces
que han adaptado temas de
la mdsica tradicional caste-

llana al sonido de la viola, el
contrabajo, la flauta o la gui-
tarra. La Casa de Andalucia,
por su parte, nos ofrecera
la actuacion de Dadue, un
ddo que hace misica pop
de influencia flamenca y que
actuara hoy, viernes 16, a las
20 h (un euro).

Desfile de moros, degusta-
ciones y exposiciones
Uno de los actos mas llama-
tivos de Entrecasas sera el
Desfile de Moros de la Casa
Regional de Mur- &

cia el sabado 17, S

alas 13 h. Mas / &1
5 i i

de medio
centenar

de per- @
sonas,

con trajes
hechos
por ellas
mismas, ®
desfilaran
acompaiadas por la
banda de Colmenar Viejo

e

y las bailarinas de danza del
vientre de Ayur. Completara
la comitiva un curioso grupo
formado por caballos, bu-
rros y hasta una bandada de
ocas.

Los amantes de la pintura
podran pasarse hasta el 30
de octubre por La Esfera
para ver una veintena de
6leos, todos ellos premia-
dos en los certdmenes de
pintura de la Federacion de
Casas de Castilla-La Mancha
en Madrid.

Y para animar el paladar,
todas las casas regionales
ofreceran degustaciones de
productos tipicos: salmore-
jo, dulces murcianos, embu-
tidos, empanadas...

‘Encuentro de bordadoras’
Mas de un centenar de bor-
dadoras de diferentes pue-
blos de Madrid y de otras
comunidades cercanas asis-
tirdn al Encuentro que orga-
niza la Casa de Extremadura
el sabado 17, a las
10 h. Con expertas
manos, mostraran
al  puablico
asistente
® cébmo ha-
cer encaje
de bolillos vy
otros bordados
tradicionales.
programa
completo de

2!

. Entrecasas se encuentra

en alcobendas.org.



Jesiis Garcia, agente local de Alcobendas, medalla de oro en
boxeo en los ‘Juegos Mundiales de Policias y Bomberos 2015’

Para Jes(s Garcia Pola, policia local de Alcobendas desde 2005, participar en los Juegos
Mundiales de Policias y Bomberos 2015, celebrados en Fairfax (Virginia, Estado Unidos), ha
sido un reto personal: “Llevaba tres afios sin entrenar, pero queria vivir esta experiencia.
Durante tres meses, he dedicado tres horas diarias al entrenamiento y he seguido una dieta
rigurosa para perder nueve kilos”. El esfuerzo ha merecido la pena y Jesds Garcia ha vuelto
a Alcobendas con la medalla de oro en boxeo. La experiencia ha sido muy positiva “no
solo por la medalla. He convivido con otros policias y bomberos y, a pesar de vivir a miles

PROYECTO MAS EMPRENDEDOR.
Nicolas Mora, alumno de 62 de Primaria
del CEIP Luis Bunuel de Alcobendas, ha
recibido de manos de Felipe VI el Premio
al Proyecto mds Emprendedor, en la cate-
goria The Next Big Thing, dentro del Sou-
thSummit 2015, celebrado en la Plaza de
Toros de las Ventas. Durante tres dias,
esta feria de emprendedores ha reuni-
do a startups, inversores y expertos del
mundo de la innovacion y la creacion de
empresas. En SouthSummit se presenta-
ron mas de 500 proyectos, entre ellos el
del grupo HG, representado por Nicolas
Mora, con sus HearGlasses, unas gafas
con audifono incorporado para facilitar
la vida de nuestros mayores y personas
discapacitadas. El proyecto, realizado en
el centro Luis Bufiuel y presentado en la

de kildmetros de distancia, nos hemos
sentido todos como compafieros”.
Jests senala lo importante que es en
su profesién estar en buena forma
y asegura que el estado fisico de la
Policia Local de Alcobendas es muy
bueno: “Somos agentes muy activos
deportivamente, con  excelentes
competidores en atletismo, duatlén,
yudoy crossfit”.)esls Garcia aprovechd
la ocasién para acercarse a Brooklyn
y visitar el gimnasio Gleason’s, por
donde han pasado leyendas del boxeo
como Muhammad Ali, cuando aln
era conocido como Cassius Clay, Jake
LaMotta, Roberto Mano de Piedra
Duran o Mike Tyson.

feria gracias al programa Creamos Nues-
tro Proyecto de la Fundacion Créate, tuvo
una gran acogida entre los asistentes
tras la presentacion que Nicolas realizé
eninglés.

PREMIO DE FOTOGRAFIA. Giordano Raiga-
da, alumno de la Escuela Internacional
de Fotografia Alcobendas PHotoEspafia
(PIC.A.), ha conseguido el Premio Ciudad
de Alcald de Fotografia, en la modalidad
de Paisaje, Arquitectura y Patrimonio, por
la obra La Fdbrica. Estos premios Ciudad
de Alcald se encaminan al medio siglo de
historia y han premiado a reconocidos
escritores, pintores, poetas y autores de
nuestro pais de otras disciplinas artfsti-
cas que, con el paso de los afios, se han
ido incorporando a los mismos, como es
el caso de la fotografia.



Estrellas blancas, vidrieras
en forma de abanico u ho-
jas de acebo... {Cual prefie-
res? Faltan dos meses para
la Navidad y es el momento
de elegir el motivo para las
luces que decoraran la calle
Marqués de la Valdavia en
esas fechas. Lo haran los
vecinos, como lo hicieron
el afo pasado en el Distrito
Norte. La decisién no es fa-
cil, porque los tres adornos
son muy atractivos. Hasta
el 18 de octubre, se puede
votar a través de las redes
sociales; si ya lo tienes de-
cidido, acude a la a cita con
la participacion vecinal que
tendra lugar hoy, viernes
16, de 17 a 22 h, en el Par-
que de Catalufia (entrada
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PARTICIPACION | Vota a través de las redes sociales, o0 este
viernes, de 17 a 22 horas, en el Parque de Catalufia

Estrellas, vidrieras o acebos...
td eliges la luz de la Navidad

por la calle Marqués de la
Valdavia). Alli podremos
ver las luces -que estaran
expuestas a modo de prue-
ba-, votar nuestra favorita y
disfrutar de una chocolata-
day de una tarde de anima-
cién infantil.

#lluminaAlcobendas

Este afio, también podemos
participar en el concurso
llumina Alcobendas para
el disefo de luces navide-
fias de soporte en farola
del aho que viene. Hasta el
18 de octubre, los interesa-
dos en participar pueden
publicar su dibujo en las
redes sociales Twitter y Fa-
cebook con el hashtag #llu-
minaAlcobendas. También
pueden realizar el dibujo
directamente en el reverso

de la papeleta de votacién
y entregarla esta tarde en la
consulta participativa en el
Parque de Catalufa.

El premio para la categoria
infantil (hasta 12 afios) con-
sistira en un meet a greet
con los Reyes Magos el dia
5 de enero. En la categoria
de adultos, la luz ganadora
serd fabricada y colocada
en el Paseo de Fuente Lu-
cha en la Navidad de 2016.
Todas las luces que con-
cursen seran expuestas en
el Patio de Encuentros del
Ayuntamiento junto con el
Gran Belén Municipal.
Entre los disefos que los
vecinos presentaron el afo
pasado, se ha escogido un
motivo que iluminarad las
farolas del Paseo de Fuente
Lucha estas Navidades.

Cine de mayores

Dirigido a mayores y personas con
dependencia.

Pelicula: Una cancion para Marion.

Fecha: jueves 22 de octubre, a las 18 h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Precio: un euro.

Venta de entradas: 19, 20 y 21 de octubre,
de 10:30 a 19 h, en los centros de mayores
(enlos de las calles Salvia y Nuestra Sefiora
del Pilar, de 10:30a 14y de 16 a 19 h) y el
22 de octubre, desde una hora antes de la
proyeccion, en la taquilla del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Voluntarios acompanaran al cine a las per-
sonas que lo necesiten.

Ciclo de charlas de consumo

‘Protegiendo tus derechos’

El martes 27 de octubre, de 18 a 19:30 h, se
impartira la charla de consumo Aprende a
ahorrar en los gastos frecuentes del hogar
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripcion: en el Servicio de Consumo (c/.
Libertad, 6), en el teléfono 91 663

70 01 y en el correo electrénico
consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.




PROYECTO ERASMUS+ | ELIES Agora es el anfitrion de la visita

Profesores de siete paises
europeos visitan Alcobendas

Alcobendas ha acogido
esta semana la reunién

objetivo -como destaca el
director del instituto, Car-

el alcalde ha apuntado que
“Alcobendas es una ciudad
con una clara visién euro-
peista, volcada con la sos-
tenibilidad y el fomento del
respeto al medio ambiente.
Una ciudad comprometida
con la educacion e implica-

transnacional del proyecto
Erasmus+ ‘Reduce, reuse,
recycle-whit joy of lear-
ning’. El instituto Agora es
el anfitrién de esta visita,
en la que participan 38 pro-
fesores procedentes de Po-
lonia, Francia, Suecia, Ru-
mania, Turqufa y Repdublica
Checa.

El IES Agora representa a
Alcobendas y a la Comu-
nidad de Madrid en este

los de la Calle- “es el in-
tercambio cultural y hacer
conscientes a los alumnos
de la importancia del agua
y de la reduccidn del gasto
energético. Para ello, traba-
jamos de forma interdisci-
plinar realizando todo tipo
de actividades”.

En su visita a nuestra ciu-
dad, los profesores del pro-
grama Erasmus+ han parti-
cipado en una recepcion en

da en la formacion lingiiis-
tica de nuestros alumnos”.
Por su parte, el concejal de
Educacién, Fernando Mar-
tinez, ha destacado que
“este es un proyecto muy
importante de reciclaje,
que es fundamental para
educar en el respeto al
medio ambiente. Ademas,
contribuye a que los paises
europeos nos conozcamos
cada vez mas y hagamos

proyecto europeo cuyo

el Ayuntamiento en la que

una Europa mas fuerte”.

EDUCACION | Las inscripciones se pueden realizar del 19 al 27 de octubre en el SAC

El lunes 2 de noviembre, dia sin cole

El lunes 2 de noviembre es dia laborable
no lectivo y el CEIP Seis de Diciembre abri-
ra sus puertas para recibir a los nifios que
participen en el programa Apertura de Cen-
tros Escolares durante los dias sin cole. El
Ayuntamiento ofrece con este programa
actividades ludicoeducativas a todas las
familias con nifios escolarizados en los co-
legios de Educacion Infantil (22 ciclo) y Pri-
maria de Alcobendas, a los empadronados
en la ciudad y a las familias cuyos tutores
trabajen en Alcobendas.

La actividad cuesta 11,15 euros para los em-

padronados y escolarizados en Alcobendas
y 25,50 euros para los usuarios con tutores
trabajadores en la ciudad. El precio incluye
desayuno, comida y tentempiés a media
mafnana y media tarde.

El programa se llevara a cabo de 7:30 a
18:30 h. La entrada se podra realizar por la
mafana hasta las 9:30 h y para la recogida
hay establecidos tres horarios a elegir: de
14 a 14:30, de 16 a 16:30 y de 18 a 18:30 h.
Las familias interesadas deben realizar una
inscripcion entre el 19 y el 27 de octubre en
el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).



MUJER | Comienza el 28 de octubre, dos horas a la semana

La Escuela Mujery Salud
ensena a las mujeres a cuidarse

La Escuela Mujer y Salud
promueve habitos saluda-
bles para mejorar el estado
fisico y psicolégico de la
mujer en sus diferentes eta-
pas, asi como enriquecer
su calidad de vida. Los fac-
tores de riesgo que afectan
a la salud de las mujeres
no siempre son los mismos

gue en los hombres.
Profesionales del Servicio
de Salud Municipal y de la
Casa de la Mujer impartiran
las sesiones de esta escue-
la, a la que acudiran exper-
tos y especialistas en cada
materia.

Los contenidos han sido
actualizados rigurosamen-
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te y trataran enfermedades
como la fibromialgia, las pa-
tologias tiroideas y el can-
cer ginecolégico. Ademas,
se explicaran los beneficios
del ejercicio fisico, la salud
afectiva y sexual y se rea-
lizara una introduccion a
la técnica del Mindfulness
para lograr el bienestar psi-
colégico y emocional.

La Escuela Mujer y Salud se
impartird los miércoles, de
17:30 a 19:30 h, desde el 28
de octubre al 2 de diciembre.
Las inscripciones son gra-
tuitas y se pueden realizar
en la Casa de la Mujer (c/.
Malaga, 50), presencial-
mente o llamando a los te-
léfonos 91 654 37 87 y 91
654 3199, y también en las
oficinas del SAC o llaman-
do a los teléfonos 010 0 91

484,3199.

Preocupaciones de los
mayores: manejarlas mejor

Arrancan los talleres sobre las preocupa-
ciones mas habituales de las personas
mayores, a cargo del Instituto Arcadia de
Psicologia, tras el acuerdo firmado con el
Ayuntamiento de Alcobendas, que imparti-
ra la psicéloga Beatriz Planchuelo.

El primero, Cémo mejorar la comunica-
cion, sera el martes 27 de octubre, a las
10:30 h, en el Centro de Mayores de la
calle Salamanca, 39. El segundo servira
para aumentar la autoestima de los ma-
yores: Me quiero... no me quiero... éCOmo
puedo valorarme mds? y se impartira el
24 de noviembre, a las 10:30 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle Olivar, 5. Y el
tercero, Nunca es tarde para cambiar, ten-
dra lugar el 10 de diciembre, a las 17 h, en
el Centro de Mayores de la calle Nuestra
Sefiora del Pilar, 2.

‘TALLER DE DUELO’. Los mayores de Alco-
bendas pueden participar en el Taller de
Duelo que comenzara el 11 de noviem-
bre en el Centro de Mayores de la ca-
lle Nuestra Senora del Pilar, 2. Sera un
encuentro semanal para personas que
hayan perdido a un ser querido. El obje-
tivo es compartir con otros el dolor por
la ausencia y sentirse acompanado. Vi-
vir la pena en soledad puede generar un
daiho mayor, de ahi que compartir emo-
ciones, sentimientos, recuerdos, cul-
pas, tristeza, rabia o lagrimas ayude a
afrontar la pérdida. El taller tendra lugar
los miércoles, de 12:30 a 14 h, existien-
do la posibilidad de organizar un grupo
los martes o jueves en horario de tarde.
Las inscripciones se realizan del 26 de
octubre al 4 de noviembre, de 9:30 a
13:30 y de 16:30 a 18 h, en todos los
centros de mayores.



Formacion para asociaciones

e MAQUILLAJE PARA DISFRACES Y ESCE-
NARIO. Sabado 7 y domingo 8 de noviem-
bre, de 11 a 14 h, en la Casa de las Asocia-
ciones.

* EDICION DE VIDEO. Conocimiento basi-
cos del programa Adobe Premier. Lunes 9y
16, miércoles 11 y jueves 12 de noviembre,
de 18 a 21 h, en Conect@ (Casa de las Aso-
ciaciones). Colabora: Fun Funk.

e TALLER DE VESTUARIO. Con el apoyo
de una profesional podras confeccionar el
vestuario de una funcién teatral o disfraces
para la cabalgata, el carnaval o las frikiolim-
piadas. Sabados 14, 21y 28 de noviembre,
de 11a14 h, en la Casa de las Asociaciones.
e DISENO GRAFICO CON ‘ILLUSTRATOR’.
Para poder editar facilmente carteles y fo-
lletos. Miércoles 18 y jueves 19 de noviem-
bre, de 18 a 21 h, en Conect@ (Casa de las
Asociaciones). Colabora Fun Funk.

* ‘FULLCOACHING’ ASOCIATIVO: MOTI-
VACION Y COMPROMISO. Revitaliza tu
asociacién con las nuevas técnicas del

coaching transformacional. Impartido por
expertos coaches de Insiding. Jueves 26 de
noviembre, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

* Si 0 NO A LAS REDES SOCIALES. ¢CUAL
ELEGIMOS? Para conocer las ventajas e
inconvenientes de Twitter, Facebook, Ins-
tagram, LinkedIn... Impartido por Amel Fer-
nandez, experto en redes sociales aplica-
das ainiciativas sociales. Jueves 3y viernes
4 de diciembre, de 18 a 21 h, en Conect@
(Casa de las Asociaciones).

e FISCALIDAD PARA ASOCIACIONES.
Miércoles 9 de diciembre, de 19 a 22 h, en
la Casa de las Asociaciones.

Inscripciones: hasta el al 23 de octu-
bre, en la Casa de las Asociaciones,
centros civicos, teléfono 91 653 73 78
y correo electronico c.asociaciones@
aytoalcobendas.org.

Tienen prioridad las asociacio-

nes de Alcobendas, aunque estan
abiertos también a otras personas
interesadas.

LLENAMOS 1a DESPENSA

¢Qué es?

Es un programa del

Ayuntamiento de

Alcobendas para ayudar

a familias que pasan
por un periodo de necesidad transitoria.

¢Quién recibe la ayuda?

Aquellas familias empadronadas en
Alcobendas con todos sus miembros en paro
y que no perciban prestacion o subsidio.

Documentacion a presentar
« Certificado de empadronamiento de
toda la unidad familiar.
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Unmodelo de ciudad

« Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando
que no perciben ningun tipo de subsidio
o prestacion (de todos los miembros
mayores de edad de la familia)

» Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de
Residencia en el momento de entregar
la documentacion.

Pueden presentar la solicitud los dias 26
y 27 de octubre, de 10 a 12 h en el Punto
de Informacion al Voluntariado.

Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18),
despacho 5.

Teléfonos 91 652 25 74y 91 659 76 00
(extensiones 8313 y 8314).
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REPORTAJE | Una estacion ideal para pasear por la ciudad

Plazas, parques y avenidas
se tinen de ocre, amarilloy
naranja... Llego el otoiio

El amarillo brillante de los
arces que se alzan junto al
lago del Parque de Andalu-
cia; las hojas que comienzan
a caer de los impresionantes
chopos que alcanzan hasta
los 20 metros en el Paseo
de la Chopera; las coloridas
hojas de las decenas de es-
pecies que encontramos en
los paseos del Jardin de la
Vega; las copas piramidales
-con sus hojas de rojo inten-
so- de los perales de flor de
la Plaza Mayor; las bayas,
hongos y setas; los helechos
y aciculas caidas en los par-
ques que luego daran pie a
un suelo fértil y esponjoso...
Con sus primeras lluvias, sus
tardes de sol de membrillo
y sus templadas tempera-
turas, el otofio se ha insta-
lado, definitivamente, en
Alcobendas. Es momento
de replantacion, cuando el
Ayuntamiento repone arbo-
les y arbustos tras un verano
especialmente caluroso.

“Cadadia,aesodelas 9, sal-
go de casa. Habitualmente
atravieso corriendo el Par-
que de Navarra para coger

el autobds, llegar a traba-
jar... Pero en esta época me
gusta salir un poquito antes,
aminorar el paso y parar a
disfrutar con los diferentes
colores de los arboles que
voy encontrando por calles
y jardines: castafos, arces,
platanos... Dicen que es una
estacion melancélica, pero a
mi me da una fuerza espe-
cial”. Hoy, Antonio volvera
a detenerse unos minutos
para contemplar su entorno
antes de seguir camino hacia
su trabajo en el Museo Reina
Sofia. Por el Parque de Astu-
rias, también a paso tranqui-
lo, Elisa comenta: “El otono
es la estacion ideal para
pasear y disfrutar de la ciu-
dad. No hace calor, ni mucho
frio... Yo disfruto mucho”.
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De camino a casa, al volver
del colegio, de la mano, Ca-
talina y su nieta Sofia avan-
zan atravesando la Plaza
Mayor. “Hay un arbol que
estd justo en la puerta del
Ayuntamiento que nos en-
canta. Cada dia vemos c6mo
evoluciona... cdmo primero
las hojas se ponen rojizas y
luego se caen, y comenta-
mos las dos: ‘iHoy tiene 20
hojitas menos!’. Hasta que,
un buen dia, llegamos y ya
no queda ni una, entonces
decimos: ‘Ya llega el invier-
no’ y Sofia se pone conten-
ta porque piensa que ‘imuy
prontito sera Navidad!”.
Detenemos la vista en otras
plantas otofales: los arbus-
tos. Cotneaster, spireas,
pyracantas... dejan atras sus
floraciones generosas y las
convierten en frutos rojos,
naranjas y blancos que, ade-
méas de adornar parques y
jardines, sirven de alimento
a gorriones, palomas o urra-
cas. Como contrapunto a los
apagados colores otonales,
30.000 unidades de pensa-
mientos de colores ilumina-
ran las calles a lo largo del
otofo e invierno, hasta que,
de nuevo, un buen dia, flores
y hojas verdes nos anuncien
que vuelve a estar con noso-
tros la primavera.




DIA CONTRA EL CANCER DE
MAMA. El lunes 19 de octu-
bre se celebra el Dia Mundial
Contra el Cancer de Mamayy la
Asociacion Espariola Contra el
Cdncer (aecc) situara de 11 a
13 h una mesa informativa en
la Plaza Mayor para promover
laimportancia de la deteccion
precoz en la lucha contra el
cancer de mama y divulgar la
existencia de asistencia psi-
colégica, profesional y gratui-
ta a enfermos y familiares.

‘FESTIPAZ’. Después del éxito
de las celebraciones del Dia
de la Paz, asociaciones y ve-
cinos quieren consolidar el
proyecto Festipaz con otras
iniciativas, para lo que invitan
a unareunion el jueves 22 de
octubre, a las 19:30 h, en la
Casa de las Asociaciones.

Brujeria, en el festival de cine ‘La Mano’

MUS. La Casa de Castilla y
Leon organiza el VI Cam-
peonato de Mus ‘Memorial
Demetrio Martin’ del 10 al
20 de noviembre en su sede
(Paseo de la Chopera, 64).
Precio por pareja: 60 euros.
Inscripciones: hasta el 7 de
noviembre, en su sede.

OLMEDO. Arapa organiza una
salida a Olmedo (Valladolid)
el domingo 25 de octubre.
Precio: 35 euros, con viaje en
autocar, visitas culturales y
comida. Inscripcion: 16 y 17
de octubre, de 18:30 a 21:30
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono: 620 568 312.

NUEVA ASOCIACION. Vivien-
do en tribu, asociacién de
acompanamiento familiar y
apoyo a la crianza respetuo-

Vuelve ‘Cine Invisible en V.0.’

La asociacion Cine Invisible retoma sus proyecciones en
version original, pero, en esta ocasién, en dia y lugar dife-
rentes. A peticion de los seguidores, se realizara en el Cen-
tro de Arte Alcobendas los jueves, a las 20 h. Cine Invisible
en V.0. pretende dar visibilidad a peliculas desconocidas,
diamantes en bruto para el gran publico, en version original
con subtitulos en castellano. Eljueves 22 se proyectara la
pelicula The one I love, del director Charlie McDowell. La
entrada es libre, hasta completar el aforo.

La Mano Fest 2015 tiene lista su programacion y este afio esta de-
dicado a la brujerfa. Tarotistas, hechiceros y quiromantes seran los
encargados de ambientar La Mano, Festival de Cine Fantdstico y
de Terror del 26 al 31 de octubre, en el Centro de Arte Alcobendas.
Ademas de las proyecciones, habra conferencias, talleres de ma-
quillaje, mdsica en directo... y destacan el homenaje a la pelicula
de culto The Wicker Man y la visita del actor Simén Andréu. Las en-
tradas cuestan un euro y son gratuitas para menores de 18 anos,
jubilados, parados y quienes tengan el carné (nico de las biblio-
tecas de la Comunidad de Madrid. Puedes reservar tu entrada en
entradas@lamanofest.com. Informacién: www.lamanofest.com.

sa, se presenta el sabado 17
de octubre, a las 18 h, en la
Casa de las Asociaciones.
Confirmacién: 646 180 895
(whatsapp).

ARTESANIA. La Asociacion de
Artesanas dispone de plazas
para los talleres de esmaltes,
patchwork, jaboneria, pintu-
ra en tela, artesania diversa,
punto y ganchillo, costura
creativa, restauracion, tapi-
ceria y pintura en todas las
superficies... Inscripcién:
677 461 208 y aartesanas@
gmail.com.

INTERNET. El Centro-taller
Norte Joven ofrece el curso
gratuito Internet para prin-
cipiantes (lunes y miércoles,
de 15:30 a 17 h) dirigido a
mujeres mayores de 35 anos.
Inscripciones y desarrollo del
curso: en la calle Alicante, 6.
Teléfonos: 91 651 05 98y 691
480 614.

FOTOGRAFIA. Las asociacio-
nes Artistas del Pueblo y A
Contraluz organizan el V Con-
curso de Fotografia Ciudad
de Alcobendas. Bases: en la
web municipal, en el aparta-
do Participacion Ciudadana.



Traslado de la Virgen de la Paz desde su ermita
La Virgen de la Paz sera trasladada en procesion este domin-
g0, 18 de octubre, desde su ermita (El Soto de La Moraleja)
hasta la iglesia de San Pedro. Este ano se ha adelantado su
desplazamiento, que habitualmente es el 25 de diciembre,
porque la Hermandad va a iniciar en los préximos dias la res-
tauracion del retablo central de la ermita.
Antes de la procesion, a las 18 h, se celebrara una misa gre-
goriana cantada por la Schola Gregoriana Matritensis, bajo
la direccion de Maximino Carchenilla. A continuacion, jurara
su cargo Encarnacion Paramo Aguado como nueva Camarera
Mayor de la Virgen de la Paz y comenzara la procesion.

ALBA DE TORMES. La Casa de
Castilla y Leon organiza una
excursion el 7 de noviembre
a Las Edades del Hombre
(segundas). Precio: 45 eu-
ros, con comida, entrada a la
exposicion y visita a Alba de
Tormes, donde esta el cuer-
po de Santa Teresa y cuna de
la Casa de Alba. Inscripcién:
hasta el 4 de noviembre, de
19:30 a 22 h, en su sede (Pa-
seo de la Chopera, 64). Telé-
fono: 646 105 097.

Taller y concierto de misica gospel

La Coral de Alcobendas organiza el / Taller de Mdsica
Gospel, que sera impartido por el profesor Josu Elberdin.
Participaran también tres instrumentistas (piano, bajo y
bateria) y las corales de Alcobendas, San Sebastian de
los Reyes y Villa de Madrid. El taller tendra lugar el saba-
do 24 de octubre, de 11 a 14 y de 16 a 18 h, en el Centro
Municipal La Esfera. Inscripciones: en el correo electroni-
co coral@coralalcobendas.es. A las 20 h, las tres corales
participantes en el taller ofreceran un concierto de este
tipo de msica en La Esfera. Las entradas (4 euros) se
pueden adquirir desde una hora antes en la taquilla.

MISA ROCIERA. El domingo
18 de octubre, a las 12:30 h,
en la iglesia de San Pedro,
cantada por el Coro Rociero
Virgen de la Paz de la Asocia-
cién Andaluza.

GRAFOLOGIA. La Asociacion
Grafoldgica organiza un cur-
so de iniciacion desde no-
viembre, en la Casa de las
Asociaciones, de 10 a 12 h.
Precio: 35 euros/mes. Telé-
fono: 629 980 442.
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TALLERES. La Casa de Casti-
lla-La Mancha ofrece cursos
de guitarra espafiola: miér-
coles, de 17:30 a 18:30 y de
19 a 20 h; teléfono 605 352
291 (Gerardo); corte y con-
feccion: lunes, de 17 a 20 h;
teléfono 91 651 38 55 (Vicen-
ta) y bailes de salon: lunes,
de 20a 21y de 21a 22 h; te-
léfono 650 917 222 (Sandra).

EXCURSION. Al Balneario de
Cuntis (Pontevedra), organi-
zado por la Casa de Castilla-La
Mancha, del 8 al 14 de no-
viembre. Precio: socios, 295
euros; no socios, 305 euros,
con balneario, excursiones a
Santiago, Pontevedra, Vigo,
Bodegas Albarifo..., hotel PC
y guia acompaiante. Informa-
cion: en el teléfono 629 444
260 0 en su sede (La Esfera).

TEATRO. La asociacion Lo que
viva el Gallo representa este
domingo 18, alas 12 h, La cu-
carachita Martina en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 3,50 euros, a la
venta desde una hora antes
en taquilla y el viernes, de
18:30a20:30 h, enla Casade
las Asociaciones.
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CULTURA| Este afio nos ofrecera 15 representaciones

Comienza la venta de entradas
de la Muestra Local de Teatro

Los grupos y asociaciones
de teatro locales estan ya
ultimando sus ensayos ge-
nerales para ofrecernos su
mejor arte en la XVIIl Mues-
tra Local de Teatro.

Del 30 de octubre al 5 de
diciembre, se subiran a
los escenarios del Centro
Cultural Pablo Iglesias, del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del Centro de
Arte Alcobendas 15 grupos
para ofrecernos otras tantas
representaciones. En esta
edicion, las compaiiias nos
ofrecen las siguiente obras:
e Whatever. Pesadilla antes
de Navidad. Sabado 31 de
octubre.

e Sirius. Folie d deux. Sue-
fios de psiquidtrico. Viernes
6 de noviembre.

e Iridia. La extrafia vida de

Alvaro Andréu. Sabado 7 de
noviembre.

e Rodanza. Gota, un viaje
musical por el arco iris. Do-
mingo 8 de noviembre.

e La Alegria. El sefor go-
bernador. Viernes 13 de no-
viembre.

e Huella. Al amanecer. Sa-
bado 14 de noviembre.

* Diego el de la Gloria. La
viajera del tiempo. Domingo
15 de noviembre. 12 h.

¢ Lo que viva el Gallo. Con-
flictos en clave de humor.
Viernes 20 de noviembre.

¢ Blas de Otero. Tres som-
breros de copa. Viernes 20
de noviembre.

e FA.E.A. Maldito cine. Sa-
bado 21 de noviembre.

¢ Driades. Edelmiro Il y el
dragon Gutiérrez. Domingo
22 de noviembre.

e Mayus Atacados. £/ baile
de los vampiros. Sabado 27
de noviembre.

e Druida. Agosto. Sabado
28 de noviembre.

e Teatro del otro dia. Alfabe-
to imperfecto. Viernes 4 de
diciembre.

e lLomascrudo Teatro. El
Conflicto Papin, las herma-
nas asesinas. Sabado 5 de
diciembre.

Las entradas para cualquie-
ra de las representaciones
se pueden adquirir desde
hoy, viernes 16, en las taqui-
llas municipales.

Toda la informacién de la
Muestra: en alcobendas.org.

CULTURA | Eljueves 22, en una jornada con una conferencia y la proyeccion de dos de sus obras

La Universidad Popular homenajea a Orson Welles

Con motivo del centenario del nacimiento
de Orson Welles, la Universidad Popular y
la Asociacién La Mano organizan el jueves
22 de octubre una jornada dedicada a este
actor, director, guionista y productor de

cine estadounidense, considerado uno de
los artistas mas versatiles del siglo XX.

La jornada, que se llevara a cabo en Espa-
cio Miguel Delibes (Avenida de la Magia,
4), comenzara a las 18 h con un comentario
biografico sobre el director, para dar paso
a la proyeccion de la pelicula Too much Jo-
hnson (18:15 h).

Después, a las 19:15 h, el profesor de la
Universidad Popular Roberto Delgado
ofrecera la conferencia Los falsificadores y
sus falsificaciones en el arte, a la que se-
guira, a las 19:30 h, la proyeccion del film
F for Fake.
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TEATRO | Alfonso Lara interpretara este sabado ‘Tamafio Familiar’

“Es imposible no sentirse identificado con
alguna situacion o personaje de esta obra”

Actor, director y guionista, Alfonso Lara de-
but6 en television con La Casa de los lios, fue
el popular profesor Taberner en Un paso ade-
lante y, a lo largo de los afios, ha participado
en multitud de proyectos en cine y teatro. Lo-
gré en 2010 el Premio Max al mejor actor de
reparto por Urtain, dirigida por Andrés Limay
con la que, precisamente, estuvo en Alcoben-
das. Este sabado, Lara saldra al escenario del
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas para
ser tio, hermano, cufiado, primo o sobrino...
segln la alocada escena familiar que nos
presenten en cada momento en la comedia
Tamano Familiar.

éQué es lo que le atrajo de este proyecto?
Pues... mira... que es una comedia. Era el Ginico
de los proyectos que manejaba por entonces
que era una comedia, y me apetecia hacerla.
¢Yeso se debe a que en la comedia se siente
especialmente a gusto?

No solo a eso. Si, me gusta -y mucho-, pero la
razon principal es que llevaba mucho tiempo
sin hacer comedia. Ademas... es siempre un
reto, porque no esta nada valorada, siendo
uno de los géneros mas dificiles.

La funcién realiza un recorrido por distin-
tas situaciones y distintos tipos de fami-
lia. (Con qué personaje o situacion se ha

sentido mds identificado?

Pues... te dirfa que con todos... aunque solo
sea un instante. Es imposible no sentirse iden-
tificado con alguna situacion o personaje. Pero
no sélo nosotros, los actores; creo que tam-
bién el pablico. Ellos, los espectadores, son
parte activa del hecho teatral. En la medida en
que rian y reflexionen a través de la risa, haran
un poco el mismo recorrido que nosotros.
Usted ha hecho cine, teatro, television...
éQué tiene de diferente el teatro?

La televisiony el cine son como planetas extra-
fios en los que la publicidad tiene mucho que
ver y el actor pinta poco. El teatro es mi casa.
0 sea, no es para mi como si estuviera en Plu-
ton... que es lo que me pasa en television.
éQué tal la relacion con los compaiieros de
reparto?

Son mis amigos, disfrutamos mucho traba-
jando juntos y eso el plblico lo nota.

Al margen de este proyecto, étiene algiin
otro en marcha?

He empezado a ensayar otra comedia llama-
da Pdncreas, dirigida por ). Carlos Rubio, con
Santiago Ramos y Fernando Cayo. Estrena-
mos en el Centro Dramatico Nacional el 11 de
diciembre.

éQué le diria al piblico de Alcobendas que
este sdbado estard en el Teatro Auditorio
para disfrutar con ‘Tamaiio Familiar’?

Que se dejen llevar y participen. Alcobendas
es un sitio especial para mi. Ya he actuado
otra vez. Ademas, tengo familia aqui y re-
cuerdos de infancia. Espero que sea una gran
tarde para todos.

Tamaiio Familiar.

Sabado 17 de octubre, a las 20 h.

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Entradas: 11y 14 euros.

Intérpretes: Llum Barrera, Alfonso Lara,
Camila Viyuela y Pepe Llorente.
Direccion: Quino Falero.
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CULTURA| El sabado 24 de octubre, a las 19 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

El ciclo ‘Misica en Familia’ arranca con el
concierto pedagogico ‘El Gran Juego de Verdi’

El pablico familiar y mel6-

ciclo Mdsica en Familia.

de los grandes composi-
tores de la historia de la
Opera. Este teatro musical
incluye Cavalleria rusticana,
de Mascagni; O sole mio, de
Di Capua; Habanera, de la
Opera Carmen, de Bizet; Or-
feo, de Monteverdi; Largo
xerxes, de Handel; La flauta
mdgica, de Mozart; Valki-
rias, de Wagner, y Rigoletto
y La traviata, de Verdi.

Entradas
Elconciertoserdalasighy

mano, con nifos a partir
de cinco anos, tiene una
primera cita el sabado 24
de octubre, en el Auditorio
Paco de Lucia del Centro
de Arte Alcobendas, con el
concierto pedagédgico in-
teractivo El Gran Juego de
Verdi, con el que arranca el

Se trata de un espectaculo
divertido que presenta al
famoso compositor Giuse-
ppe Verdi a punto de dejar
la misica para siempre por
el rechazo amoroso de su
amada. Los jovenes asis-
tentes le haran comprender
que su destino es ser uno

cuesta seis euros (24 euros
con el Abono Mdsica en Fa-
milia). Las entradas se ven-
den en la red de taquillas
municipales (Centro de Arte
Alcobendas, Teatro Audito-
rio y Centro Cultural Pablo
Iglesias), en ticketea.comy
en el teléfono 902 044 226.

BREVES. ‘JUGANDO CON CUENTOS’. Este sa-
bado 17, los pequefios de la casa (nifios
de tres a nueve afios) disfrutaran creando
y jugando con los cuentos a través de las
manualidades, las canciones y los jue-
gos de la mano de los educadores de El
Jugueton, vy, sobre todo, disfrutando del
mundo de la imaginacién y la fantasia.
La diversién esta asegurada, sélo tienen
gue acudir al Centro de Arte Alcobendas
a las 17 h y recoger su pase tras presen-
tar el carné gratuito de El Juguetén, vy, si
no lo tienen, pueden hacerlo alli mismo
presentando una fotografia tamafio car-
né del menor. La actividad se realizara de
17:30 a 19:30 h y los nifios de tres afios

participaran en compaiiia de un adulto.
Existen 40 plazas infantiles, que se cubri-
ran por orden de llegada.

‘AVENTURARTE’. Este programa de ocio
educativo gratuito organiza este sabado,
para los chavales de 10 a 14 afios, un taller
donde investigar y conocer las emociones
y la importancia que tienen para sentirse
bien, reafirmando la confianza con ayuda
de companeros. Se trata de jugar descu-
briendo lo bueno que hay en ellos y siem-
pre disfrutando de la aventura.

Aventurarte combina actividades lddicas
y creativas con musica, juegos de mesa
y videojuegos todos los sabados, en el
Centro de Arte Alcobendas, de 18 a 20 h.
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| El viernes 23 de octubre, en el Centro Municipal La Esfera’

iA bailar!: vuelven ‘Noches de Bailes de Salon’
y ‘Tardes de Baile de Mayores’

Los aficionados de los bailes
de salén estaban esperan-
do como agua de mayo esta
noticia: el préximo viernes,
23 de octubre, comienza una
nueva temporada de Tardes
de Baile de Mayores y de No-
ches de Bailes de Salén en el
Centro Municipal La Esfera.

Ana Vega, en el
‘Ciclo de Lecturas
Poéticas’

El préximo jueves, 22 de
octubre, hay una nueva
cita con la poesia. A las 20
h, en el Centro Municipal
La Esfera y dentro del Ciclo
de Lecturas Poéticas, Ana

Vega nos hablara de su
obra. Nacida en Oviedo,

Y es que se trata de una cita
con el baile que ano tras ano
va sumando adeptos.

Primero seran los mayores,
de 18 a 21 h, los que tendran
la oportunidad de moverse
por la pista al ritmo de las
canciones de toda la vida.
Después, a las 22 h, comen-

compagina su actividad literaria con su actividad docen-
te y ha colaborado en revistas y publicaciones, participa-
do en antologias poéticas y publicado El cuaderno grie-
go, Realidad paralela, Breve testimonio de una mirada,
La edad de los lagartos, Herrumbre, Llanquihue, Al xeito
del tambor y Auschwitz 13. Esta lectura poética cuenta
con la colaboracién de la Casa de Asturias.

zara Noches de Bailes de
Salén con una clase de bai-
les avanzado, para dar paso
luego al baile hasta las 2 de
la madrugada.

Las entradas ya se pueden
adquirir en las taquillas
municipales para Noches
de Bailes de Salon (4,50 €;
precio con descuento para
menores de 30 afos, ma-
yores de 65 y pensionistas
con carné acreditativo: 3 €)
y, desde este viernes, 16 de
octubre, para Tardes de Bai-
le de Mayores (1,04 € para
los mayores de 65 anos y
pensionistas socios de los
centros municipales de ma-
yores), y el mismo dia 23, en
La Esfera.

Taquillas
municipales

e Taquilla del Teatro
Auditorio Ciudad de Al-
cobendas. C/. Blas de
Otero, 4. De martes a
viernes, de 18 a 20 h.

e Taquilla del Centro de
Arte Alcobendas. C/. Ma-
riano Sebastian lzuel, 9.
Viernes, de 17 a 19:30 h,
y sabados, de 11a13:30y
de 17 a19:30 h.

¢ Taquilla del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Pa-
seo de la Chopera,

59. De martes a
sabados, de 11 a

12:30 h.




‘Cine en Familia’: ‘El libro de la vida’

Pelicula de animacién producida por Guillermo del Toro
y que fue nominada al Globo de Oro al mejor filme de
animacion. Cuenta el viaje de Manolo, un joven torero
que se debate entre cumplir con las expectativas de su
familia o dedicarse a la mdsica. Asi, el joven torero ini-
ciara una aventura recorriendo tres mundos fantasticos.
La pelicula se proyectara el domingo 25 de octubre, a
las 12 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Las entra-
das cuestan 1,50 euros y pueden adquirirse en la red de
taquillas municipales desde el 21 de octubre, 0 el dia 25,
desde las 11 h, en la taquilla del centro cultural.

0ClO | El viernes 23 de octubre, a las 18 horas

Cuentacuentos infantil en la
mediateca del Centro de Arte

La contadora de historias
Maisa Marban volvera a en-
tretener al piblico familiar
con el espectaculo éDe qué
hablan los ratones?, pensa-
do y disefiado para los mas
pequefos. Bajo una seta,
en una tarde de otofio, Rat
y Onin charlan de las cosas
que les gustan. {Te imagi-
nas sobre qué pueden ha-
blar dos alegres y jugueto-
nes ratoncitos de campo?
Imagina, imagina...

Se trata de un cuentacuen-
tos pensado para los nifos

de tres a siete afos, que de-
beran ir acompanados por
un adulto.

Esta actividad tendra lugar
el viernes 23 de octubre, a
las 18 h, en la sala de ani-
macion de la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas,
que repartird invitacio-
nes el mismo dia 23, con
un maximo de cuatro por
persona, desde las 17 h 'y
hasta completar el aforo
disponible.

@ Mariano Sebastian lzuel, 9.

@ 9122949 40.

UNA AVENTURA DEL DIA DE LOS MUERTOS

sttty J)

TALLER DE PROGRAMA-
CION. El Museo Nacional
de Ciencia y Tecnologia
de Alcobendas (Muncyft)
y Google impulsan con
un Club Tecnoldgico que
los jovenes aprendan a
utilizar las nuevas tecno-
logias como creadores y
no s6lo como usuarios.
Durante varios saba-
dos, en sesiones de dos
horas, los chavales de
nueve a 18 afos, a par-
tir de 4° de Primaria,
aprenderan el lenguaje
de programacién y los
diversos entornos di-
senados para facilitar
el aprendizaje; utiliza-
ran varias herramientas
digitales para disefar
videojuegos, historias
interactivas o aplica-
ciones; y modelaran e
imprimiran piezas en
3D. Las inscripciones se
realizan llamando al 91
42509 19 (de 10a 17 h),
0 enviando un correo a
reservasmad@muncyt.
es. Este taller tiene un
precio de 20 euros.



PIRAMIDES DE EGIPTO.
Si te apasionan los
misterios en torno a la
construccién de las pi-
ramides de Egipto, no te
pierdas la charla que or-
ganiza el Ayuntamiento
el viernes 23 de octubre
y que impartira el profe-
sory doctor en Arquitec-
tura Jorge Mateos, del
IES Giner de los Rios.
{Construidas por escla-
vos? (Fue un capricho la
forma piramidal? Podras
disfrutar de esta intere-
sante charla a las 19:30
h en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Es gra-
tuita y con entrada libre,
hasta completar aforo.
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CULTURA | Seran cuatro sabados, desde el 24 de octubre

Taller intensivo de lecturay
escritura en las mediatecas

El Ayuntamiento pone en
marcha en las mediatecas
municipales un nuevo taller
de escritura creativa dirigi-
do alos adultos que deseen
ampliar su experiencia en el
campo narrativo. Impartido
por la escritora Reina Roffé,
esta vez esta centrado en
los grandes relatos escritos
sobre el amor y los desen-
cuentros amorosos.

Las sesiones incluiran lectu-
ras de autores consagrados,
interpretaciéon y valoracién
critica de las lecturas, ejer-
cicios practicos y produc-

cion de textos propios. Es
gratuito y consta de cuatro
sesiones: los sabados 24 vy
31de octubrey 7y 14 de no-
viembre, de 10:30a13:30h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

Los interesados deberan
preinscribirse del 19 al 21
de octubre en el correo
electrénico  mediatecas@
aytoalcobendas.org con su
nombre y apellidos, edad,
teléfono y direccion electr6-
nica. La organizacién contac-
tara con los que tengan pla-
za a partir del 22 de octubre.

CULTURA | Con un programa de actividades en torno al libro

Las mediatecas, ‘locas’
por el ‘Dia de la Biblioteca’

El sdbado 24 de octubre se
conmemora el Dia de la Bi-
blioteca, promovido desde
1997 por la Asociacion Es-
panola de Amigos del Libro
Infantil y Juvenil. Con este
motivo, las mediatecas han
organizado la préxima se-
mana varias actividades en
torno al libro y a la lectura.
Los vecinos que acudan a
las cuatro mediatecas mu-
nicipales descubriran un
bookcrossing por nuestra
ciudad -practica que con-
siste en dejar libros en lu-
gares plblicos para que
los recojan otros lectores,

que después haran lo mis-
mo-, un préstamo ‘loco’,
dedicatorias a las biblio-

Dia de la
| Biblioteca
3 Dia de la Biblioteca

Liburutegiaren Eguna
Dia da Biblioteca

e octubre de 2015

tecas, exposiciones en sus
salas, el taller intensivo de
escritura de Reina Roffé, la
charla sobre las piramides
egipcias vy, para los mas
pequeios, actividades de
dinamizacién en las salas
infantiles, cuentacuentos y
cine familiar.

Horarios

¢ Mediateca Pablo Iglesias:
de lunes a sabado, de 9 a
21 h.

e Mediateca Anabel Segu-
ra: de lunes a viernes, de 9
az21h.

¢ Mediateca Centro de Arte
Alcobendas: de lunes a sa-
bado, de 10 a 21 h.

e Mediateca Miguel Deli-
bes: de lunes a sabado, de
10a22h.

1 @ALCBDS_Mediatec
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2:conmusica

Ensefianza'Re
UNICO Centro Autorizado enla Zona n@rte
TITULACION OFICIAL como el Conservatorio

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 UHG;ZCIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ Homas

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B388 ZONA LA GRAN MANZANA. 22 planta con ascensor. 3 dor-
mitorios, 1 bafio, cocina amueblada, suelos de parqué, terraza.
Zonas ajardinadas y piscina. 134.000 € negociables.

A049. ZONA MANUEL DE FALLA. 102 m. Ascensor, 3 dormitorios,
2 bafios, totalmente reformado. Muy bien comunicado. 180.000 €.
A235. ZONA VALDELASFUENTES. Urbanizacion privada. 75 m.,
2 dormitorios, 2 bafios completos, suelos de parqué, tendede-
ro. Plaza de garaje y trastero incluidos en el precio. Urge venta.
160.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Ao23. ZONA CALLE REAL. 57 m. 2 dormitorios, 1 bafio, cocina
equipada. Muy bien comunicado, a 200 m. del metro Reyes Cato-
licos. Mejor ver. 89.000 €.

Bog7. ZONA LOS ARROYOS. Diplex. 110 m, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, terraza, salon independiente, cocina amueblada. Reforma-
do. Trastero y plaza de garaje. 230.000 €.

Bo27. ZONA TEMPRANALES. 22 planta. 102 m, 3 dormitorios, 2
bafios, 2 terrazas, salon independiente, cocina amueblada de
lujo, orientacidn sur, 2 plazas de garaje y trastero. 245.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

PIDE PRESUPUESTD FI!I]FESIEFHMES

10AR0
S

El EL PLATO 0% DBCHA

4
SIN COMPROMISO EXPERIEHEIR

FINANCIACION
+ COMODA
+ FLEXIBLE

Cambiamos tu banera por un
plato de ducha antideslizante,
en 24 horas Sin ¢ obras molestas

T0DO INCLUIDO DESDE

902204210

securibath.com

C/Hermosilla, 54
28001 Madrid
914313662

Proximamente

Taller ale

Comida Sana

A Pa rque

Taller Infantil codmermal

cre a tus prop]as y de ocio

chuches ' T916 670743

Taller Adultos

Cata de Vinos C/ Salvador de Margzgaga s/
para nitios y adultos S5 de los Reyes.
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IMAGINA TU NOCHE | Invitaciones: desde una hora antes, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

Este sabado, noche de concierto para los
jovenes con Amber’s Cage y Carlos Simon

multimesa con unos 30 j6-
venes, Imagina te ofrece
una nueva propuesta: la VI
Liga de poker ‘ITN’. Juga-
remos al Texas Holdem en
formato liga y cada jugador
podra elegir cuando venir
a jugar, guardandose la
puntuacién de un sabado a
otro. Esta actividad preten-
de ofrecer un espacio a los
jovenes para hacer nuevas
amistades en un entorno

Este sabado, 17 de octubre,
Imagina tu Noche te trae un
concierto doble en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
La jornada comenzara con
la actuacion de Amber’s
Cage, el grupo ganador de
Alcobendas en el dltimo
concurso de bandas de
Imagina. Y a continuacion,
actuara el cantante y com-
positor de origen valencia-
no Carlos Simén, que fue
propuesto y votado por los

jovenes de Alcobendas en
los presupuestos participa-
tivos de Tu eres la noche de
Imagina.

La cita es a las 20:30 h. Las
invitaciones se pueden re-
coger desde una hora antes
en las taquillas del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Liga de poquer ‘ITN’

Si quieres pasar las noches
de los sabados en buena
compaifiia y jugar en modo

supervisado por monitores.
La liga se jugara del 7 de
noviembre al 6 de febrero,
los sabados, de 21 a 23 h,
en el Centro Municipal La
Esfera. Los premios seran
cheques regalo por valor de
500 euros.

Las inscripciones, hasta el
2 de noviembre, son gratui-
tas y estan abiertas a jove-
nes de 16 a 30 afos.

Mas  informacién: en
imaginalcobendas.org.

‘Imagina tu Noche’

VALES PARA LA BOLERAY EL CINE

Para jovenes de 16 a 30 anos empadrona-
dos en Alcobendas.

Para el cine, elige tu pelicula y la sesi6n de
jueves a domingo y reserva tu entrada on line
el lunes desde las 9 h. Las entradas reserva-
das se venden en Imagina el jueves, de 9 a 21
h,y elviernes, de 11:30a 13 y de 18 a 20.
Para la bolera, por dos euros, tendras una
partida, alquiler de zapatillas y consumicién
sin alcohol. Pide tus vales en Imagina desde
eljueves (dega14o0de1ya21h), parausar-
los el viernes de la semana siguiente.

Charla de consumo accesible a
personas con discapacidad

El miércoles 21 de octubre se va a impar-
tir, con intérprete de lenguaje de signos y
en un aula accesible a personas en silla de
ruedas, la charla Telefonia e Internet. Dere-
chos y obligaciones. Sera de 18 a 19:30 h,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripciones: en el Servicio de Consumo
(c/. Libertad, 6), en el teléfono 91

663 70 01y en el correo electronico
consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.
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BREVES. SESION DE
‘COACHING’. El proximo lu-
nes, 26 de octubre, a las
18 h, tendra lugar en Ima-
gina una sesién informati-
va sobre coaching a cargo
de la asociacion N-Accion.
Te informaran sobre el
funcionamiento de este
entrenamiento 'y cémo
puede ayudarte a conse-
guir tus objetivos y mejo-
rar tu vida. La inscripcién,
gratuita, se puede realizar
presencialmente en Imagi-
na, llamando al teléfono 91
659 09 57 0 enviando un
correo electrénico con tus
datos (nombre, edad vy te-
léfono de contacto) a o0ij@
imaginalcobendas.org.

CURSO DE PREMONITORES.
{Quieres conocer gente

nueva y aprender dina-
micas y actividades para
ponerlas en practica con
chicos de tu edad? Enton-
ces, aplntate al Curso de
Premonitores que organi-
za Imagina para jovenes
de 14 a 16 afios. Se hara
hincapié en el juego como
herramienta lidica y edu-
cativa y en valores como la
coeducacion, la tolerancia
y el respeto. El curso es
gratuito y se desarrollara
en Imagina del 3 al 12 de
noviembre, los martes vy
jueves, de 18 a 21 h, e in-
cluye un fin de semana (7
y 8 noviembre) con salida
a un albergue. Los plazos
de preinscripciéon van del
16 al 28 de octubre, pre-
sencialmente en Imagina
en imaginalcobendas.org.

‘POESIA ERES TU’. Vuelve
la actividad Poesia eres
td a Imagina. El préximo
encuentro se realizara el
viernes 30 de octubre,
como siempre, a partir de
las 18:30 h, en el Centro de
Informacidon Juvenil.
Poesia eres ti es un espa-
cio de expresidon poética
juvenil que se realiza el dl-
timo viernes de cada mes
y donde los jovenes de-
sarrollan sus artes inter-
pretativas dentro de este
género. Después de la Jam
Poética se realiza también
una sesién de Micro abier-
to para que todos aquellos
que lo deseen puedan par-
ticipar. iTrae los poemas
que mas te gusten o los
tuyos propios y dale rien-
da suelta a tu expresion!

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos.

REFERENCIA CONCEPTO

8508/15 Teléfono TCT negro
Vodafone.
8637/15 Mochila azul con iPhone,
monedero y gafas.
8696/15 Samsung azul/gris.
8701/15 Nokia negro con funda.
8714/15 Huawei blanco
con funda.
8715/15 Play Station con funda.
8722/15 Reloj Viceroy de sefiora.
8728/15 Funda de gafas blanca

con dos teléfonos.
Para poder recuperar el objeto, es necesa-
rio acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de Objetos
Perdidos: de 8 a 14 h.

Certamen de Poesia de las

Casas Regionales

Organizan: casas regionales de Andalucia,
Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n,
Extremadura, Murcia y Xuntanza de Galegos.
Los poemas deben ser en castellano y ser
originales, inéditos y no premiados en nin-
glin otro concurso.

Premios: primer premio, 1.000 euros; accé-
sit, 400 euros; y premio de Poesia Popular,
400 euros. Todos tendran también placa
conmemorativa.

Presentacion de originales: hasta las 20 h
del 30 de octubre.

Las bases completas se puede

consultar en alcobendas.org, en el
apartado Cultura.
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MEJORES DEPORTISTAS | Presentacion de candidaturas: hasta el 16 de noviembre
Convocados los Premios del Deporte
‘Ciudad de Alcobendas’ 2015

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Patro-
nato Municipal de Depor-
tes, convoca los Premios
del Deporte ‘Ciudad de Al-
cobendas’ 2015, distincién
que se otorga como premio
y estimulo a las personas
o entidades cuyos méritos
extraordinarios en relacién
con los deportes y la educa-
cion fisica les hagan acree-
dores a la misma, tanto si
destacan en la competicidn
como si lo hacen en el fo-
mento de la actividad de-
portiva.

A los Premios del Depor-
te ‘Ciudad de Alcobendas’
2015 pueden optar depor-
tistas, entidades deporti-
vas, fundaciones o clubes
y empresas o personas ju-
ridicas.

Alahoradevalorar los méri-
tos obtenidos por los solici-
tantes durante el afio 2015,
se tendran en cuenta, entre
otros, las clasificaciones fi-

Premios
del deporte

‘Ciudad de

nales, los titulos obtenidos,
las marcas y la contribucién
a la promocién deportiva.
Es requisito imprescindible
haber logrado una plaza de
podio en un campeonato de
Espafa, en cualquier disci-
plinay en cualquiera de sus
categorias.

Las solicitudes para optar
a los premios deben pre-
sentarse en el Registro Ge-
neral del Ayuntamiento de
Alcobendas, presentando
el historial detallado, con
la mayor cantidad de da-
tos posibles, fotografias
(imprescindible), DVD, CD
y cualquier soporte infor-
matico, antes del 16 de
noviembre. La eleccién de
los premiados la efectuara
un jurado formado por téc-
nicos del area de Deportes
del Ayuntamiento.

En el caso de los deportis-
tas, la convocatoria esta
abierta a todos los que
sean de Alcobendas o que

pertenezcan a algtn club o
entidad deportiva que esté
registrada municipalmente.
Las fundaciones, clubes o
entidades deportivas tie-
nen que estar inscritas en
el Registro General de Aso-
ciaciones del Ayuntamiento
de Alcobendas. Y en cuanto
a las empresas o personas
juridicas, se premiara a las
que notablemente ayuden,
colaboren o patrocinen a
deportistas o clubes de la
localidad.

Ademas de estos premios, el
Patronato de Deportes esta-
blece la categoria de Premio
a los Valores Deportivos, a la
que podran acceder todas
las personas y entidades del
apartado anterior y todas
las personas empadronadas
en Alcobendas.

La gala de entrega de pre-
mios tendra lugar el jueves
10 de diciembre, a las 19:30
h, en el Centro Municipal La
Esfera.

Alcobendas’



Plazas libres

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES.

- Taichi (a partir de 18 afos). Lunes, de 19
a20:30h.

- Natacion Nifos un dia fin de semana
(de siete a 12 anos).

Nivel 1: sdbado, de 9:45 a 10:30 h.

Nivel 2: sabado, de 11:15 a 12 h; domingo,
de 9:45 a 10:30 h.

Nivel 3: domingo, de 10:30 a 11:15 h.
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL IOSE CABALLERO.
-Yoga. Martes, de 19 a 20:30 h.

-Esgrima. Lunes y miércoles o martesy jue-
ves, de 17:30 @ 18:15 hy de 18:15 a 19 h. De
cinco a 16 afnos.

‘Master Class Pilates’

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Séabado 17 de octubre, de 10 a 12 h.

Plazas limitadas.

Inscripcion: gratuita, en el departamento
de Usuarios del Patronato Municipal de
Deportes y en las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana.

Hipopresivos. Curso monografico.
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES.

Dirigido a mayores de 16 aiios. (Contrain-
dicado para personas hipertensas y emba-

razadas).

Séabados 24 y 31 de octubre y 7, 14 y 21 de
noviembre.

Horario: de 10 a 11 h, nivel 1 (iniciacion).

De 11a 12 h, nivel 2 (es necesario haber rea-
lizado un curso de iniciacion).

De 12 a 13 h, nivel 1 (iniciacion).

Precio del curso: empadronados: 21 euros;
no empadronados: 31,50 euros; y titulares
Abono Deporte: 17 euros.

Plazas libres escuelas.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
Niinos: karate, yudo, hockey sobre patines,
atletismo, tenis, tenis de mesa, balonma-
no, fatbol sala, fatbol femenino, gimnasia
ritmica, ajedrez y voleibol.
Jovenes-adultos:

Gimnasia de mantenimiento, taichi, aer6-
bic, yoga, tenis, snookery nordic-walking.
ACTIVIDADES DEL ABONO DEPORTE CON
INSCRIPCION

Jovenes-adultos:

Padel, pilates y yoga. Mafana y tarde (con-
sultar horarios).

Karate, yudo, tai-jitsu, athletic fitness y
snooker. Tarde (consultar horarios).

Nifos:

Karate y taekwondo.




Convenio de cesion de insta-

laciones con el Real Madrid

La Fundacion Real Madrid y el Ayun-
tamiento han ratificado el acuerdo
de cesion de espacios por el que los
equipos de fitbol base de la funda-
cion entrenaran en uno de los cam-
pos del polideportivo municipal de
Alcobendas. Este acuerdo es fruto de
las buenas relaciones entre ambas
entidades y lo firmaron el miércoles
14 de octubre, en la Sala de Trofeos
del Santiago Bernabéu, Emilio Bu-
traguefio, en representacion del club
blanco, y el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa. Al acto también asisti6 la
concejal de Deportes, Mar Rodriguez.

BALONMANO. Jorna-
da de puertas abiertas en
la Escuela de Balonmano,
este sabado, de 11 a 13:30
h, en el Pabellon de los
Suefos y dirigida a nifos
y nifias de cinco a nueve
anos. Habra juegos y par-
tidos adaptados a su edad
y nivel.

HOCKEY. El sdbado comien-
za la liga de Primera Divi-
sién de hockey sobre pati-
nes. El Club Patin se estrena
en casa ante el Girona HC, a
las 19 h, en el pabellon A del
polideportivo municipal.

CICLOCROSS. Comenzd la
Copa de Madrid 2015 de
ciclocross con muy buenos
resultados para el equipo
EnBici en la prueba dispu-
tada el domingo en Torre-
jon. Destacar la victoria de
Victor Aguado en sub-23,
categoria en la que Cris-

tina Arconada fue tercera
en féminas; también tercer
puesto para Javier Angel
Miguélez en M30y para En-
rique Aguado en Mso. Por
su parte, el cadete Angel
Casillas finaliz6 segundo.

PADEL SOLIDARIO. Fundal y
el Club de Padel La Mora-
leja organizan un torneo
solidario de padel el do-
mingo 25 de octubre. El
torneo recaudara fondos
para Apama (Asociacion
de Padres de Alumnos con
Discapacidad de Alcoben-
das). La participacion esta
limitada a un maximo de
64 parejas (16 grupos) y el
coste por persona es de 15
euros. Mas Informacion: en
eventos@fundal.es y en el
teléfono 605 316 245.

BALONCESTO. El sabado
comienza la liga de ba-
loncesto de la Federacion

Madrilena de Deportes
para Deportistas con Dis-
capacidad Intelectual, que
cuenta con la participacion
del equipo Adilas Valcude,
que se estrena en la com-
peticion este sabado frente
al San Federico, a las 11:15
h, en el Pabellon Centro. La
gran mayoria de jugadores
de este nuevo equipo son
vecinos de Alcobendas con
discapacidad intelectual.

ESGRIMA. Cuatro medallas
de oro, tres de plata y tres
de bronce han logrado los
tiradores del CREA en los
tres torneos territoriales
disputados el fin de sema-
na en Alcobendas y Madrid.

VOLEIBOL. Este sabado, a
las 17 h, el Feel Volley reci-
be en el Pabellén Luis Bu-
fiuel al Haro Rioja, en el pri-
mer partido en Alcobendas
de la Superliga Femenina.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Cajeras con experiencia.
Jornada de lunes a do-
mingo. Turnos rotativos.
Mercadito de Urbaniza-
cion Santo Domingo. 677
633 523.

Ayudante u oficial de pe-
luqueria con experiencia.
Jornada a convenir. 607
057 222.

Ayudante de peluqueria
con experiencia. Jornada
completa, de lunes a saba-
do. 9165457 43.
Profesor/a de inglés
para centro de estudios,
titulado y experiencia en
examenes de Cambridge,
todos los niveles. sophia
morenocuesta.colyseum@
hotmail.com.
Operadores/as de Help-
desk, atencion telefonica
y resolucion de inciden-
cias informaticas median-
te conexion remota. Expe-
riencia minima de 1 afo.
Jornada completa. Horario
a turnos, de lunes a do-
mingo. rrhh@mdis.es.
Auxiliar  administrativo
con Excel avanzado y co-
nocimientos en contabili-
dad, para empresa de te-
lecomunicaciones de zona
norte. Jornada completa.
Salario 12.000-15.000 eu-
ros. dy@cyberfonica.com.
Interna para cuidado de
la casa, nifios y cocina.
esther.galarilla@hotmail.
com.

DEMANDA

Cuido mayores, nifios, lim-

pio, por horas. 635 967 693.
Profesor, doy clases parti-
culares a domicilio de pri-
maria y ESO. 637 298 98s.
Licenciada en Filologfa
Hispanica, doy clases de
inglés, latin, espafol y lite-
ratura a domicilio. 678 297
465.

Maestra de Educacion Pri-
maria, doy clases de apoyo
escolar a nifios de 6 a 12
afnos. 680365 093.
Modista, arreglo y confec-
ciono ropa, también plan-
cho. 91029 75 15.

Clases particulares de pia-
no y solfeo, sistema tradi-
cional. 669 224 539.
Clases particulares de ma-
tematicas, fisica, quimica,
biologia, lengua e inglés
hasta 12 de bachillerato.
667 255 967.

Empleada de hogar, cuido
nifios, limpio, plancho, co-
cino, externa. 602 436 856.
Logopeda a domicilio, ex-
perta en dificultades de
aprendizaje. 650 892 328.
Clases particulares a nifios
de primaria y ESO, fines de
semana. 677 854 605.
Servicio de limpieza, mafa-
nas. 657 596 307.

Tareas domésticas, limpio,
plancho, por horas. 660
111709.

Limpio, plancho, jueves por
la mafiana. 627 341 207.
Augxiliar administrativa, re-
cepcionista, secretaria. 646
513 679.

Profesora de primaria, cui-
do nifios, clases de mate-
méticas, lengua, inglés. 639
525 989.

Graduado en Economia, doy
clases de economia de ba-
chillerato. 653 689 833.
Profesor de Secundaria,
clases particulares. 691
384 636.

Estudiante de Pedagogia,
doy clases de apoyo a pri-
maria y secundaria. 653
472 430.

Cuido mayores. 600 315
213.

Cuido nifios, tareas del
hogar, limpio portales. 611
255 457.

Licenciada en Filologia In-
glesa, doy clases de inglés,
ciencia y lengua castellana.
618 958 220.

Profesora, doy clases in-
tensivas y de refuerzo de
lengua y literatura de 3% y
42 de ESO y de 12y 22 de
Bachillerato. 616 356 504.
Limpio, plancho, cuido ni-
fios, mayores. 602 019 557.
Graduada en Magisterio,
doy clases de orientacion
y apoyo en el proceso de
ensefianza aprendizaje a
alumnos de primaria y se-
cundaria. 667 637 293.
Maestra de Educacion Es-
pecial, doy clases a nifios
con déficit de atencidn,
problemas de aprendizaje,
dislexia, discalculia. 666
085 907.

Mecanico oficial de 22 605
090 544.

Licenciada en Filosofia, doy
clases de apoyo de lengua,
sociales, inglés y filosofia a
alumnos de primaria, ESO y
bachillerato. 690 080 217.
Profesora, doy clases de
inglés, francés, lengua y
mateméticas, todos los ni-
veles. 699 746 970.

Limpio, cuido nifios. 600
553 620.

Camarera, dependienta o
limpieza. 633 946 822.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio, camarera. 611 374 569.
Busco trabajo por la mafia-
na, por horas. 691 435 818.
Cuido mayores, nifios, lim-
pio. 602 552 883.

Limpio, cuido nifios, tam-
bién fines de semana. 649
927 699.

Limpio casas, oficinas,
plancho. 650 585 834.
Limpio, cuido mayores,
martes, jueves y fines de
semana. 631188 463.
Conductor, jardinero, cuido
mayores. 675 251 443.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores. 628
405 370.

Auxiliar  sociosanitario,
cuido mayores, atencién a
personas en el domicilio.
631103 323.

Cuido nifios, mayores, ta-

reas del hogar. 677 375
789.

Cocino, cuido nifios, mayo-
res, externa. 602 141 620.
Paseo perros de raza pe-
quefia 0 mediana y los cui-
do en vacaciones o similar.
675 251443

Ayudante de cocina, cuido
mayores, externa. 602 342
866.

Busco trabajo por horas.
643 375 251.

Busco trabajo por la tarde.
636 665 023.

Limpio, plancho, lunes,
miércoles y viernes, mafia-
nas. 657 081 237.

Mozo de almacén, repone-
dor, manipulador, reparti-
dor de publicidad. 722 319
812.

Cocinera, dos horas al dia.
657 341653

Cuido nifios los fines de se-
mana. 632 257 664.
Trabajo doméstico, cuido
nifios, mayores, interna o
externa. 602 659 883.
Jardinero, albaiiil, carpinte-
rfa. 649 581 536.

Servicio doméstico, plan-
cho, limpio, ayudante de
cocina. 622 311 691.
Carretillero, cajero, pedn
de albafil, barrendero. 650
619 806.

Tareas del hogar, portales,
tres dias a la semana. 633
640 417.

Cuido nifios, mayores, inter-
na. 636 617 190.

Cuido mayores, limpio por-
tales, reparto publicidad.
688 781862.

Limpio, plancho, cuido ni-
fios, mayores, fines de se-
mana. 688 381379.
Repartidor, mozo de alma-
cén, limpiacristales, repo-
nedor, albail, conductor,
mafianas. 680 952 149.
Planchadora, limpio, cuido
nifos, mayores. 688 434
767.

Busco trabajo externa. 631
133 272.

Universitaria, cuido nifios,
ayudo con deberes, tardes
y fines de semana. 91 662
26 88.

Limpio, cuido nifios, mayo-

res, también fines de sema-
na. 691599 826.

Plancho, limpio, cuido
nifios, mafianas. 660 367
887.

Cuido mayores, nifios, plan-
cho, limpieza en general.
665 430 949.

Cuido mayores, limpio, mar-
tes, jueves y fines de sema-
na. 631313 273.

Cuido nifios, mayores, ser-
vicio doméstico. 618 857
174.

Clases de guitarra flamen-
ca, informatica musical y
posproduccién. 696 965
251,

Licenciada, doy clases de
apoyo escolar. 647 749 276.
Profesora, doy clases de
lengua, literatura, francés e
inglés, desde ESO a bachi-
llerato. 679 384 218.
Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de matematicas
aES0. 638182 430.
Reparacion de averias en
equipos de sobremesa y
portatiles, formateo de par-
ticiones y reinstalacion de
sistema operativo, limpieza
de virus, troyanos, recupe-
racién de datos, etc. 640
044 826.

Masajista a domicilio, qui-
romasaje deportivo, drena-
je linfatico, neurovendaje.
670983 605.

Estudiante de Ingenierfa,
doy clases de matematicas
y fisica a ESO y bachillerato.
691604 789.

Licenciada en Filologfa In-
glesa, doy clases de inglés.
637 461 056.

Fisico nuclear, doy clases
de matematicas y fisica,
todos los niveles, incluido
universidad. 690 162 541.
Licenciado en Fisica, doy
clases particulares a domi-
cilio de matematicas, fisica,
quimica, economia. 617 953
863.

Clases de mateméticas,
todos los niveles. 664 365
339.

Estudiante  universitaria,
doy clases de inglés a alum-
nos de primaria, secundaria
y bachillerato. 627 126 187.



Licenciada en Sociologfa,
doy clases de apoyo a pri-
maria, ESO y bachillerato,
inglés y trabajos fin de gra-
do. 600 203 877.

Auxiliar de geriatria, cuido
personas mayores validas
y dependientes en domi-
cilios y/o hospitales. 602
613 929.

Cuido nifios, tareas del ho-
gar. 688 263 490.

Auxiliar de geriatria, cuido
mayores, limpieza del ho-
gar. 699 003 707.

Limpio, plancho, por horas,
también fines de semana.
638049 101.

Profesora titulada superior,
doy clases de piano, todos
los niveles. 620 405 574.
Limpio, plancho, media jor-
nada. 649 926 302.

Cocino, plancho, fines de
semana. 615 273 872.
Camarera o por horas. 660
829 355.

VENTAS
Casa de pueblo. 653 527
742.
Piso en Madrid, 42 planta
exterior, aire acondiciona-
do y calefaccion individual.
95.000 €. 91 662 57 36.
Apartamento en zona Cen-
tro con garaje, trastero y
solarium. 647 749 275.
Piso, 3 habitaciones, 2 ba-
fios, amueblado, aire acon-
dicionado, balcdn. 140.000
£€.669 440 904.
Diiplex en Talamanca del Ja-
rama, 3 habitaciones, bafio
y aseo, cocina amueblada,
plaza de garaje, trastero,
parada de bus. También al-
quilo. 696 445 842.
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, 3 dormitorios,
buenas vistas, 110.000 €.
620 166 759.
Casa en Tamajon, 2 plan-
tas, 100 m., para reformar.
24.000 €. 609 734 472.
Vendo chalet en El Casar,
parcela de 1.000 m., 5 ha-
bitaciones, salén con chi-
menea, calefaccion, bafio, 2
aseos, terraza, garaje, por-

che. 160.000 £. 696 911 288.

ALQUILER
Estudiante, busco habita-
Cion. 180 €. 632 257 664.
Piso compartido en San
Sebastian de los Reyes. 680
410 657.

Piso zona norte, 3 habita-
ciones, 2 bafios, 2 terrazas,
22 planta con ascensor. 685
220 396.

Busco piso, hasta 450 €.
688434 767.

Busco piso. 500 €. 604 102
860.

Habitacion para chico. 630
501 646.

Habitacin, preferentemen-
te para profesores/as, con
derecho a cocina. 616 854
962.

Habitaciones y apartamen-
to independiente. A partir
de 350 €. 606 845 748.
Habitacion en piso compar-
tido. 200 €. 605 208 023.
Busco piso, 3 habitaciones,
sin amueblar. 632 626 529.
Habitacion con bafio a chica
no fumadora, calefaccion y
agua caliente central. 646
606 966.

Piso, 2 habitaciones, bien
comunicado,  calefaccion,
gas natural. 580 €, incluida
comunidad. 630 359 167.
Habitacion en piso com-
partido, agua y calefaccién
central, exterior, cerca de
Imagina. 677 781191.
Habitacion en piso refor-
mado, céntrico, teléfono,
internet, servicio de limpie-
za, television y DVD en la
habitacion, no fumadores ni
mascotas. Un mes de fianza.
360 £, gastos incluidos. 657
714792,

Apartamento  amueblado
en Benidorm, cerca de la
playa, piscina, teléfono. 622
071288.

Piso, 12 planta, centro, 2
habitaciones, bafio. 550 €.
Piso bajo, centro, 2 habita-
ciones, bafio, patio. 450 €.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones.
650 €. 687 363 261.

Busco piso, 3 habitaciones.
622912 717.

Habitacion individual, wifi,
220%, gastos incluidos. 650
820 226.

Oficina/vivienda, 104 m.,
4 despachos, recepcion,
archivo, bafio. 620 740 060.
Comparto piso, amplia te-
rraza. 661 216 250.
Apartamento. Hasta 500 €.
625 345 417.
Vivienda/oficina en Madrid.
50m., 2,5 m. de escaparate.
600 €. 670 901 876.
Habitacion individual o pa-
rejas, terraza, cerca del tren
y metro. 642 790 123.
Habitacion para chicos. 656
469 083.

Atico, 2 plantas y terraza,
3 habitaciones, 2 bafios,
aseo, 2 plazas de garaje,
piscina, jardines, gas natu-
ral, aire acondicionado. 675
660 419.

Habitacion compartida a
chica, cerca parada c/. Mar-
quesa Viuda de Aldama. 690
780 428.

Habitacion a chica, cerca de
Renfe. 200 £, gastos inclui-
dos. 632 510 765.

Busco piso de 2 0 3 habi-
taciones. 500 €/550 € .648
441747,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Antonio. 699 961
849.

Alguilo plaza de garaje, c/.
Constitucion. 615 426 784.
Alguilo plaza de garaje,
zona Plaza de la Artesania.
9165121 30.

Alguilo o traspaso baren c/.
Salamanca. 91 666 27 57.
Alquilo plaza de garaje. 686
422581,

Alguilo plaza de garaje, c/.
Melilla. 30 €. 660 725 448.
Vendo o alquilo con opcion
a compra nave de 300 m.
con todos los servicios.
150.000 €. Alquilo almacén
de 40 m. en c/. Zamora. 647
001717.

Alguilo local de 130 m. en
San Sebastian de los Reyes.
600 €. Alquilo o vendo plaza

de garaje en Avenida de Ma-
drid. 60%, alquiler; 14.000€,
venta. 91651 15 27.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
654 220 444.

Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastin de los Reyes. 650
864 127.

Alquilo 2 plazas de garaje
en ¢/. Marqués de la Valda-
via. 60 €-50€. 9165292 31.
Vendo o alquilo 2 plazas de
garaje en Paseo de Valde-
lasfuentes. 655 327 115.
Alguiler con opcidn a com-
pra de local de 70 m. y pa-
tio. 606 947 529.

Alguilo 0 vendo local de 134
m. en dos plantas, c/. Padi-
lla. 980 £, alquiler. 290.000
£, venta. 619 445 296.
Alquilo 0 vendo gimnasio en
San Sebastian de los Reyes.
630894 919.

Alquilo bodega funcionan-
do, por jubilacion. 649 361
673.

Alquilo local cerca del teatro
a profesional de hostelerfa.
615 842 720.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91 661
8372.

Vendo plaza de garaje en
zona Centro. 19.000 €. 647
749 276.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Pablo Iglesias.
617 402 955.

Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 670
902 621.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
647 267 054.

Alquilo local, 20 m., en c/.
Juan Ramén Jiménez, con
aseo y salida de humos con
campana extractora. 350 €.
9166176 67.

Alquilo plaza de garaje,
¢/. Fuego con ¢/. Jarama.
651754 632.

Canapé y colchon de 135
m. 663 776 144.
Mesa de marmol travertino,

6 sillas decapé y chef. 657
341653.

Lavabo con armario, edre-
don de 9o cm. del Real Ma-
drid, gabardinas, discos de
vinilo, chaqueta. 687 559
670.

Tocado negro, 2 vestidos
talla 40-42, 2 chaquetas ca-
ballero de nobuk y piel. 629
580 096.

Proyector VYelco, cémara
Eumig, maquina de escribir
Olivetti, pluma y cinexin.
605 975 260.

Amplificador semiprofesio-
nal. 607 637 659.

Sofa de piel, mueble de sa-
[6n'y puerta. 619 979 260.
Silla de ruedas, 2 mesillas
de dos cajones, cdmoda a
juego de 95 cm. y maquina
de aerosoles. 622 912 717.
Cama litera. 619 608 536.
Dos camas de 9o cm., col-
chones y somier, sofas de 3
y 2 plazas. 686 677 268.
Libro de la UPA, nivel Il de
sociedad. 665 556 309.
Nevera, lavadora, microon-
das, canapé. 670 413 402.
Colchdn de 135 cm,, sillon
relax negro, sofa de 2 pla-
zas, 651 754 632.
Congelador de 9oxgox100
cm. 628 922 703.

Maquina de fotodepilacion
Rowenta. 665 101 162.
Patines de competicion,
talla 34/35, color blanco, 2
maillots talla 8. 605 199 638.
Television LG de 21y Philips
de 42°Led; armario peque-
fi0. 693 994 558.

Sofa rinconera, placa Balay
de 4 fuegos de acero inoxi-
dable. 91651 4181.
Muebles de habitacion ju-
venil, mesa extensible, 4
sillas. 627 406 908.
Chaquetdn de piel de zorro,
talla 46. 659 158 887.

Corsé ortopédico Jewett.
690 901 661.

Sofa gris de 3 plazas, 2,5 m.
620091 255.

Trona Poly Chicco, calienta-
biberones, silla de paseo.
618 275 741.

Silla auto grupo o-1, bebé
confort, moto nifia Moltd.
646008 062.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18320 h, y dos horas antes del espectaculo.

HUMOR GESTUAL. The Gagfather. Idea original y direccion artistica: Yllana.
Viernes 16 de octubre, a las 20 h. Precio: 11y 14 €.

TEATRO-COMEDIA. Tamaiio familiar. Direccion: Quino Falero. Sabado 17 de
octubre, a las 20 h. Precio: 11y 14 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17a19:30 h.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

Ciclo Alcobendas Cldsica: La alegria, el ritmo y el color. Recital de piano a cuatro
manos de Sylvia Toran y Ramon Grau. Viernes 16 de octubre, 20 h. Precio: 8€.
Ciclo Miisica en Familia: El Gran Juego de Verdi. Dario Gallego y Cristina
Zambrana. Sabado 24 de octubre, a las 19 h. 6 €.

EXPOSICIONES:

- Sostener la mirada, de José Luis Vicario. Fotografia.

- After the rainbow, de José Guerrero. Fotografia.

VISITAS GUIADA A AMBAS EXPOSICIONES: sabado 10 de octubre, a las 11 h.

- Finally together, de Javier Calleja. Instalacion.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Blscanos también en:

Kl ® D

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

kX  APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

Ci n es CINESA LA MORALEJA

Hasta el 22 de octubre. enwww.cinesa.es.

. MARTE

KINEPOLIS DIVERSIA ALT: ED SHEERAN
Entradas: www.kinepolis.es, ATRAPA LA BANDERA
ATRAPA LA BANDERA EEEOR;\(QES (INSIDE OUT)
BACK TO THE FUTURE, I, IlI. EL DESCONOCIDO
CONCIERTO ED SHEERAN EVEREST
DEL REVES (INSIDE OUT) GOLPE DE ESTADO
LA CUMBRE ESCARLATA
EL CORO IRRATIONAL MAN

LA CUMBRE ESCARLATA

EL CORREDOR DEL LABERINTO

EL DESCONOCIDO LOS MIERCOLES NO EXISTEN

EVEREST PAN (VIAJE A NUNCA JAMAS)
HITMAN: AGENTE 47 REGRESION

IRRATIONAL MAN TOSCA

LAVISITA

LOS MIERCOLES NO EXISTEN
MARTE

MONTY PYTHON: LOS CABALLEROS...
PAN (VIAJE A NUNCA JAMAS)
REGRESION

YO, ELY RAQUEL

FARMACIAS DE URGENCIA

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

+

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 1430y de 6 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

r?' Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




VIERNES 16
17 H. PARQUE DE
CATALUNA

Ven a votar tu motivo
navideno favoritoy
disfruta en familia

del primer chocolate
navideno y de una
tarde con atracciones
infantiles y sorpresas.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo de
Yllana homenaje al
cine negro. Entradas:
11y 14 euros.

20 H. AUDITORIO PACO
DE LUCIA DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

La alegria, el ritmo

y el color, recital

de piano a cuatro
manos de Sylvia
Toran y Ramén Grau.
Entradas: 8 euros.

20 H. LAESFERA

Actuaciones del
Grupo de Bailes de

la Casa de Andalucia,
del Grupo de Moros
de la Casa Regional
de Murcia 'y del ddo
DADUE, que trae la
Casa de Andalucia.
Habra degustaciones.
Entrada: 1 euro.

SABADO 17
10 H. LA ESFERA

Dentro de Entrecasas.
Organizado por la
Casa de Extremadura.

11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A las exposiciones
Sostener la mirada,
de José Luis Vicario, y
After de rainbow, de
José Guerrero.

13 H. C/. CONSTITUCION/
AVENIDA DE ESPANA

Organizado por la
Casa Regional de
Murcia dentro de
Entrecasas. Con la
Banda de Colmenar
Viejo y el grupo
Ayur.

20 H. LAESFERA

Grupo de Baile de
la Casa de Castilla
y Ledn, actuacién
de la Camerata
Cervantina (Casa de
Castilla-La Mancha)
y degustaciones.
Entradas: 1 euro.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

La ONG Sintiendo

el Sur organiza un
concierto con Alvaro
Fraile y Electric Nana.
La recaudacion sera
para el proyecto
Redes de Sabiduria.
Entradas: 10 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Comedia
protagonizada
por Llum Barrera
y Alfonso Lara.
Entradas: 11y 14
euros.

DOMINGO 18
12 H. LA ESFERA

Bandas de Gaitas
de la Casa de
Asturias y de la
Xuntanza, Coro
de la Casa de
Extremadura,
Grupo de Baile
de la Casa de
Castilla-La Mancha
y degustaciones.
Entrada: 1 euro.

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

La cucarachita
Martina. A cargo de A
cargo de Lo que viva
el Gallo. La aventura
de una cucarachita
muy triste porque
quiere casarse y no
encuentra con quién.
Entradas: 3,50 euros.

18 H. ERMITA DE
NUESTRA SENORA DE
LA PAZ

Procesion y traslado
de la Virgen de la Paz
hasta la iglesia de
San Pedro.

MIERCOLES 21

17 H. ZEN DINAMICS
(AVENIDA OLIMPICA,
32)

Introduccion

al testaje de
kinesiologia

para optimizar

el rendimiento
muscular y deportivo.
Reserva de plazas: 91
022 47 78.

SIETEDIAS | 31

JUEVES 22
18 H. ESPACIO MIGUEL
DELIBES

Organizan la
Universidad Popular
y la Asociacién

La Mano por el
centenario de

su nacimiento.
Proyeccion

de peliculas y
conferencias.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

En version original.
Organiza la
Asociacion Cine
Invisible. Se proyecta
The one | love, de
Charlie McDowell.

VIERNES 23
18 H. LA ESFERA

A las 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entradas: 1,04
euros, en taquilla.
Y, a continuacion,
alas 22 h, Noches
de Bailes de Salon.
Comenzara con
una clase de baile.
Entradas: 4,50
euros.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

El profesor y doctor
en Arquitectura Jorge
Mateos Enrich nos
acercara al misterio
de la construccion de
las piramides en el
antiguo Egipto.



Los globos de chicle
no vuelan eternamente.

Tirarlos a la papelera

ES DAR
LA TALLA

CIUDADANO MODELO

¢Das la talla?
il fxn

B ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad

www.alcobendas.org ‘ul}
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