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Los mejores atletas, 
este domingo, en Alcobendas.

Cross de la Constitución

Gastronomía, música, 
teatro... por el Día de 
la Constitución

Soul y  blues, con The 
Excitements, en el 
Teatro Auditorio

Campaña de 
dinamización 
comercial en Navidad
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MESAS A LA SALIDA  
DEL COLE
Buenos días, alcalde. Somos 
un grupo de alumnos del 
colegio Daoíz y Velarde. Te-
nemos cinco años y muchos 
días, al salir del colegio, nos 
reuníamos en unas mesas 
que había delante del cole-
gio para merendar y hablar 
de nuestras cosas. Nos han 
quitado estas mesas y ya no 
podemos hacerlo. ¿Podrían, 
por favor, volver a ponerlas o 
decirnos por qué las han qui-
tado? Muchas gracias.
Emma, Mateo, Sergio,  
Marcos, Víctor, Vega e Iker

Hola, Emma, Mateo, Sergio, 
Marcos, Víctor, Vega e Iker:
Pues tenéis toda la razón, es 
una pena haber tenido que 
quitar esas mesas. Lo hemos 
hecho porque eran muchas 
las quejas de los vecinos de 
las casas cercanas. Vosotros 
las usáis correctamente para 
merendar y convivir, pero 
muchos otros las estaban 
usando para hacer botellón, 
provocando mucho ruido y 
suciedad e impidiendo el 
descanso. La Policía Local 
realizó patrullajes especiales 
en la zona, pero las molestias 
continuaron. Así que tuvimos 
que quitar las mesas y llevar-
las a varios parques. Lamen-
to muchísimo que esta deci-
sión os afecte y os agradezco 
que me lo hagáis saber a mí 
y, sobre todo, a todos los que 
provocan con sus malos ac-
tos que tengamos que tomar 
este tipo de decisiones.
Un abrazo.
Ignacio García de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas

OLMO RECUPERADO
Gracias a quien dio el aviso 
en mi nombre, en nombre 
del “Olmo olvidado” de la 
calle La Granja. Por su carta, 
los equipos municipales del 
Ayuntamiento vinieron a des-
brozarme, podarme y arre-
glarme. Luzco mucho mejor. 
Gracias por su colaboración.
Un olmo recuperado

EXCREMENTOS DE PERROS
Sé que es un tema recurrente 
pero es indignante compro-
bar cada mañana la cantidad 
de excrementos de perro que 
hay sobre las aceras. Me pa-
rece especialmente incívico 
en los alrededores de los 
colegios y parques, de paso 
obligado para nuestros ni-
ños.
Creo que el Ayuntamiento 
tiene responsabilidad sobre 
esto. Primero, tiene la obli-
gación de hacer cumplir las 
ordenanzas, vigilar y, llegado 
el caso, multar a los infracto-
res. Y, segundo, tiene la obli-
gación de hacer una limpieza 
específica de este tipo de su-
ciedad. Creo que es un tema 
muy manido pero nunca solu-
cionado. Y, por favor, les pido 
a los dueños de los perros 
que se pongan en el lugar de 
los que tenemos niños. 
Antonio Valdés

AGRADECIMIENTO A LA 
POLICÍA
Muchas veces las palabras se 
quedan cortas, quizás porque 
no estamos muy acostumbra-
dos a decir cosas bonitas, ya 
sea por falta de oportunidad, 
por vergüenza o, incluso, por-
que ninguna ocasión lo me-
rezca realmente.
Desde hace tiempo llevo medi-
tando cómo agradecer a unas 
personas la labor que hacen 
a diario. Jamás antes había 
conocido a dos profesionales 
así. Sí, sí, me refiero a voso-
tros, “Juanan y Diego”, “Diego 
y Juanan”... Sólo de recordaros 
me sale una sonrisa. Las pala-
bras se  quedan cortas para ex-
presar el agradecimiento que 
siento hacia vosotros. No sólo 
desempeñáis vuestro trabajo 
de forma ejemplar, sino que, 
además, lo hacéis tan cercano, 
tan amable... Cuidáis nuestro 
bienestar exterior y también 
del interior, haciendo, o mejor 
dicho, “arrancándonos” a dia-
rio cientos de sonrisas.
Gracias por vuestra profesio-
nalidad, por vuestro buen ha-
cer, por vuestra amabilidad y 
cortesía... Si los ciudadanos 
pudiéramos condecoraros 
con medallas, sin duda algu-
na yo votaría para que os la 
concedieran.
Sofía Esteban

Garaje de la calle Constitución, 33
Con motivo de las obras municipales de la calle Constitu-
ción, los usuarios del garaje de la finca situada en Consti-
tución, 33 podrán aparcar desde el sábado 28 de noviem-
bre al jueves 3 de diciembre en el aparcamiento 
municipal de la calle Orense. Deben contactar con 
el administrador de la finca para gestionar la co-
rrespondiente autorización.
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PADRE
Como caen las hojas de los árbo-
les en otoño, caíste tu en la calle 
hace ya un año, dejando el mismo 
vacío que las hojas en sus ramas 
al caer.
Ya no tenemos tu presencia pero 
siempre, siempre estarás en 
nuestro corazón.
De tus hijos (José Gutiérrez) 

UN TROPIEZO CONTINUO
En el paso de peatones del se-
máforo de la Avenida de España, 
sentido decreciente, en cruce con 
Marqués de la Valdavia, antes de 
la rotonda, se encuentra una pe-
ligrosa alcantarilla, además de 
un desnivel irregular con la acera 
que divide ambos carriles. Este 
ha provocado durante años, y 
ante mis ojos, tropiezos y caídas 
dolorosas por zapatos, chanclas 
o ruedas de patinetes engancha-

das, marcha atrás de personas 
con movilidad reducida cuya silla 
de ruedas era incapaz de cruzar, y 
hoy le ha tocado a mi hija con una 
herida sangrienta y dolorosa.
Si presumimos de ser un modelo 
de ciudad, no podemos permitir 
estas deficiencias en nuestro mu-
nicipio.
Javier Rodríguez

Dirija su carta a SietedíaS (Plaza 
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrónico a mc. 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, 
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas 
en ellos. No se admitirán escritos 
que contengan denuncias contra 
personas, empresas, entidades, etc.

Tuits de #Alcobendas
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José Díez Recio @josemdiez
Limpieza en #Alcobendas, #ayernoche vs #hoymediodia, operario 
recogiendo hojas #otoño en #FuenteLucha, #eficacia 

ra. @RaRamoreno
@ALCBDS_Ayto Enhorabuena por la magia hoy en “La esfera” por 1kg.
de comida. Precioso!

Atlético Fan @vikitornieto
Encontrarte este paisaje en @ALCBDS_Ayto mientras corres con un 
amigo... Difícil superar ese momento de @_r4fun_ ! 

Java Sanz @soyjava1
@LaDoradita_Rest @TapeandoalNorte @ALCBDS_Ayto todo delicioso, 
trato impecable. Disfrutando muchísimo de la cena y las #tapas 

Nuria Blanco @nuriblan
Lo que me gusta un té! Más aún si es persa y está hecho con cariño. 
Gracias #NuevoEspacio #Alcobendas #Madrid 

Chema Alonso @chemaalonso
Me flipa ver al gran Rosendo Mercado en directo }:) 



CRÓNICA DEL PLENO

El Pleno del Ayuntamiento, en la sesión ordi-
naria correspondiente al mes de noviembre, 
ha aprobado un expediente de suplemento 
de crédito de 528.754 euros que se des-
tinará a amortización de la deuda a través 
de remanente positivo de tesorería, dando 
cumplimiento a la Ley de Estabilidad Presu-
puestaria y Sostenibilidad Financiera. En la 
misma sesión, se ha aprobado inicialmente 
la modificación de la Ordenanza Reguladora 
de Instalación de elementos publicitarios. 
Son modificaciones técnicas que adaptan 
la ordenanza a las circunstancias actuales y 
a la normativa europea de obligado cumpli-
miento. 

Mociones
El Pleno ha aprobado por unanimidad de 
todos los partidos políticos una moción del 
PSOE transada por UPyD por la que el Ayun-
tamiento de Alcobendas solicitará al Con-
sorcio Regional de Transportes de Madrid  
que implante un abono para el uso de todo 
el transporte público de la zona B1 de los 
municipios de Alcobendas y San Sebastián 
de los Reyes. 
Ha sido aprobada también por unanimidad 
la moción presentada por Ciudadanos para 
instar a la Comunidad de Madrid al cumpli-

miento del convenio firmado relativo a las 
Brigadas Especiales de la Comunidad de 
Madrid (Bescam) y a su prórroga una vez fi-
nalizado su periodo de vigencia. 
Se aprueba a propuesta de los grupos mu-
nicipales Ciudadanos, Sí Se puede y UPyD 
una enmienda de sustitución a la totalidad 
de una moción presentada por el PP relati-
va a un pacto de Estado sobre Educación. El 
Pleno del Ayuntamiento instará a los parti-
dos políticos que obtengan representación 
parlamentaria en las elecciones generales 
del 20 de diciembre a que prioricen la apro-
bación de una nueva legislación educativa 
con el mayor consenso posible. 
En la misma sesión plenaria se dio lectu-
ra a una declaración institucional conjunta 
de condena a los atentados terroristas del 
viernes 13 de noviembre en París. Todos los 
partidos con representación en la Corpora-
ción municipal de Alcobendas manifiestan 
su convencimiento de que “debemos com-
batir el terrorismo desde el Estado de Dere-
cho, de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad 
y con toda la inteligencia y cautela que un 
asunto tan complejo como este se merece” 
y su apoyo al máximo desarrollo de la coo-
peración policial de los diferentes países, 
así como al mayor impulso de políticas de 
exterior, defensa y seguridad comunes a la 
Unión Europea. 
Con motivo de la conmemoración el 20 de 
noviembre del Día Universal de los Derechos 
del Niño, en el Pleno se ha realizado una se-
gunda declaración institucional por la que 
el Ayuntamiento de Alcobendas “como fir-
mante del convenio de la Red de Infancia y 
Adolescencia, ratifica públicamente su com-
promiso con los derechos recogidos en la 
Convención y con el impulso y participación 
de todas aquellas iniciativas de esta índole 
que se propongan en aras de desarrollar y 
consolidar políticas favorecedores hacia la 
infancia y la adolescencia”. 

Sesión ordinaria del 
24 de noviembre
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián

Alcobendas, modelo de ciudad que apuesta 
por las empresas, por el crecimiento econó-
mico, por el empleo… y por los que más lo 
necesitan, ofreciendo futuro y garantizando 
su apoyo social; liberándolo de la espada 
de Damocles de la deuda que dejaron los 
viejos gobiernos de izquierdas comprome-
tiendo su futuro. Actuamos ante la crisis sin 
necesidad de arengas de izquierdas de fal-
so “protagonismo ideológico”. Revolucio-
naria la propuesta de los Podemos o simi-
lar… al menos ambos más coherentes que 
los socialistas que les apoyaron saltando al 
son de su comba, más pensando en el 20D. 
Tardía y desubicada la de IU. 
Un oportunista PSOE pidió un abono trans-
porte entre Alcobendas y Sanse excluyendo 
urbanizaciones. Trabajamos distinto consen-
suando estrategia con el municipio vecino. 
Iniciativa a futuro la del PP al Gobierno en 
pro de un Pacto de Estado de Educación, al 
estilo y espíritu de la Transición. Bienveni-
da la enmienda de la oposición para decir 
lo mismo de otra forma; para ellos la perra 
chica, votamos todos juntos.

PSOE
Rafael Sánchez

El Pleno municipal ha aprobado por una-
nimidad una propuesta del PSOE para que 
se estudie crear un abono transporte úni-
co para Alcobendas y San Sebastián de 
los Reyes, así como una conexión en au-
tobús entre ambas ciudades a propuesta 
de UPyD. La aprobación de esta Moción 
no significa que vayamos a tener el abono 
mañana mismo, pero sí es el primer paso. 
Queda pelear ante la Comunidad de Ma-
drid y el Consorcio Regional de Transpor-
tes, labor que corresponde al equipo de 

Gobierno y para la cual contarán con todo 
el apoyo de los socialistas. El PSOE hemos 
propuesto un abono único porque son mu-
chos los vecinos y vecinas que utilizan el 
transporte público, o que quieren hacerlo, 
y que solamente se mueven entre las dos 
ciudades. En esos casos, ¿por qué tienen 
que gastar 63,70 euros al mes para un abo-
no regional de la zona B1 o 43,30 euros del 
abono interzonal? Se puede y se debe dar 
una solución más barata y más eficaz. Por 
el bien de los bolsillos de nuestros vecinos 
y de nuestro medio ambiente. 

CIUDADANOS
Horacio Rico

Pleno muy debatido, desde C´s revindica-
mos que la Comunidad de Madrid cumpla 
con sus compromisos sobre la Bescam, 
e ingrese al ayuntamiento los casi 4Mll. 
adeudados de los 3 últimos años. Si a los 
vecinos se les apremia en sus obligaciones 
fiscales, a la administración debe exigírse-
le lo mismo. Aprobada por unanimidad.
Nos adherimos a la moción del PSOE de crear 
un abono entre Sanse y Alcobendas que favo-
rezca la movilidad entre los dos municipios, 
aunque entendemos que debemos ir más allá 
y crear un plan estratégico consensuado.
Se aprobó una enmienda conjunta de 
(UPyD, SSP y C´s) sobre un pacto de Estado 
por la Educación, más clara e integradora 
que la del PP.  Entendemos que el sistema 
educativo debería estar blindado gobierne 
quien gobierne.
Además, a iniciativa de Ciudadanos, hemos 
creado un nuevo canal para que todos los 
concejales puedan tener acceso a las su-
gerencias y reclamaciones de los vecinos. 
Apoyado por todos los partidos excepto el 
PP que lamentablemente se abstuvo en la 
comisión.  

#plenoalcobendas

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 

Por Noviembre el Arroyo de la Vega iba re-
partiendo escarcha, ahora solo atardeceres 
secos. Este mes, el Pleno Municipal, no se-
cundó nuestra moción ideada por la P.A.H., 
que solicitaba una nueva Ley de Vivienda, 
para poner un punto y final a los desahu-
cios en el Estado Español. No contó con el 
apoyo del PP ni de Ciudadanos. Tampoco  
la propuesta que secundábamos en am-
paro a la ILP, que presentan los sindicatos 
para un precepto que dé una renta mínima 
de ingresos a gente sin recursos y en paro. 
No salió adelante por la pinza ordoliberal. 
Consensuamos una declaración contra el 
ISIS con el resto de partidos. Pero mante-
nemos criterios diferenciados en la lucha 
contra esta banda fascista-religiosa. La lu-
cha la debe liderar la OSCE y no la UE que 
es un espacio acotado. Y sobra la OTAN, 
responsable de estrategias militares que 
al final han beneficiado a dictaduras como 
las de Qatar y Arabia Saudí. Países donde 
se financia el DAESH. NO a la Guerra y sí 
a erradicar el terrorismo, no con misiles, sí 
con diplomacia, policía y política.

GRUPO MIXTO
                 UPyD 

Miguel Ángel Arranz
Hace 100 años se podía escuchar al ilustre 
escritor de la generación del 98, Miguel 
de Unamuno, por las calles de Salamanca 
gritando: “¡Señores, el progreso está en el 
cambio!”. Y efectivamente, algo está cam-
biando en la política local. En la legislatura 
anterior, cuando UPyD propuso avanzar en 
la gestión conjunta de servicios con nues-
tros vecinos de Sanse, nos encontramos 
con la negativa del alcalde Vinuesa y el PP. 
Sin embargo, en este nuevo Pleno ya ha 
calado la idea de los beneficios de ahorro 
económico y mejora de servicio que supone 

una administración conjunta de Alcobendas 
y San Sebastián de los Reyes. Aprobamos 
reordenar las líneas de autobús urbano 
para que unan puntos de interés de ambas 
ciudades como el Hospital Infanta Sofía, 
centros comerciales y de ocio (Plaza Nor-
te) o los polideportivos. Y sembramos la 
idea de coordinar las labores de seguridad 
y patrulla de las policías locales y diseñar 
una bolsa vivienda pública conjunta. Paso a 
paso avanzamos. Siempre pensando en LO 
QUE NOS UNE. 

 IU-LV
Juan Bautista

Presentamos a debate la moción de apoyo a 
la ILP “Es De Ley”, impulsada por los sindica-
tos CCOO y UGT, para rescatar a las personas 
y combatir la desigualdad. Los actuales ins-
trumentos de protección social no alcanzan 
a todas las personas en situación de necesi-
dad, las rentas mínimas de inserción tienen 
una tasa de cobertura del 5,4%. El Sistema 
de Seguridad Social no evoluciona acorde a 
las nuevas necesidades sociales económicas 
derivadas de la crisis. Corresponde al Estado 
la distribución de la renta para alcanzar ob-
jetivos como la igualdad, la reducción de la 
pobreza o la integración social y laboral.
Esta iniciativa reclama unos recursos eco-
nómicos básicos a las personas que hoy no 
tienen prestación de desempleo ni recursos 
que les permita vivir con dignidad.
El PP ha votado en contra y Ciudadanos se 
ha abstenido, siendo rechazada por el voto 
de calidad del Alcalde. Desde IU seguire-
mos recogiendo firmas para que esta inicia-
tiva se debata en el Congreso.
#EsDeLey rescatar a las personas y comba-
tir la desigualdad.

#plenoalcobendas

Vídeo del Pleno: en alcobendas.org
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Dos empresas del muni-
cipio, Grupo Electrolux y 
Manneken Hostelería, han 
firmado con el Ayuntamien-
to sendos convenios de co-
laboración para el fomento 
del empleo en nuestra ciu-
dad, priorizando aquellos 
colectivos más desfavore-
cidos. Por la firma de los 
mismos, la Agencia de Co-
locación-Bolsa de Empleo 
del Ayuntamiento de Alco-
bendas les entregará in-
formación curricular de las 
personas inscritas en dicho 
servicio que se ajusten a los 
perfiles requeridos por cada 

una de ellas para la ocupa-
ción de los puestos de tra-
bajo que generen durante la 
vigencia del convenio. 
El Grupo Electrolux y Man-
neken Hostelería S.L se 
comprometen a utilizar, con 
carácter preferente, en los 
procesos de selección, las 
candidaturas procedentes 
de la Agencia de Coloca-
ción-Bolsa de Empleo de 
Alcobendas, siempre que 
las mismas se ajusten a 
los requisitos necesarios.   
Especial atención tendrán 
los jóvenes menores de 25 
años, los mayores de 40, 

las personas con discapa-
cidad, los parados de larga 
duración o aquellos que 
por su situación socioprofe-
sional necesiten una inser-
ción inmediata en el mundo 
laboral, y los colectivos en 
riesgo de exclusión social.

Grupo Electrolux
Electrolux trasladó sus ofici-
nas centrales a Alcobendas 
el pasado mes de febrero. 
Empresa líder en el sector 
de los electrodomésticos, 
ofrece soluciones innovado-
ras y con diseño tanto para 
el hogar como para el sector 
empresarial. Bajo marcas 
reputadas como Electrolux, 
AEG o Zanussi, el grupo ven-
de cada año más de 50 mi-
llones de productos a clien-
tes de más de 150 países.

Manneken Hostelería S.L. 
Dedicado a la restauración, 
Manneken llegó a Alcoben-
das en mayo de 2012. Con 
una oferta gastronómica 
mediterránea, ofrece me-
nús del día, menús exprés 
para llevar, comidas a la 
carta, desayunos, cenas... y 
organiza eventos a medida, 
entre otros servicios. En la 
actualidad, Manneken tiene 
a 10 personas en plantilla. 

EMPLEO | Las personas inscritas en la Agencia de Colocación-Bolsa de Empleo de Alcobendas 
tendrán carácter preferente en los procesos de selección de personal de ambas empresas

Convenios de colaboración para el fomento 
del empleo con Electrolux y Manneken

En la imagen superior, Electrolux, 
situada en la Avenida de Europa, 16. 
En la inferior, el convenio firmado con 
Manneken.
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ENTREVISTA | Agustín Martín, concejal de Comercio de Alcobendas

“Queremos batir el récord de comercios 
participantes en la campaña navideña”

Se acerca la Navidad, unas fechas de mu-
chas compras. ¿Por qué le recomienda al 
vecino acudir al comercio tradicional?
Porque a todos nos gusta tener comercios 
cerca de nuestras casas; porque esa cerca-
nía hace que nos ofrezcan productos de pri-
mera calidad y de confianza. Pero, además 
tenemos que tener muy presente que el 
comercio minorista y mayorista supone el 
30% de los puestos de trabajo de la ciudad.
¿Cuál va a ser la apuesta del Ayuntamien-
to para impulsar la campaña navideña?
El Banco de España acaba de confirmar que 
el gasto de las familias se ha incrementado 
al final del tercer trimestre. Muchas familias 
empiezan a perder el miedo que trajo la cri-
sis y se reactiva el consumo. Todo ello nos 
hace ser positivos y, junto a las asociaciones 
de comerciantes, nos hemos puesto unos 
objetivos altos que esperamos cumplir. 
Queremos que los comercios de siempre, 
los que están al lado de casa, batan récord 
de ventas. Para ello, ofrecemos incentivos 
importantes a las familias que apuesten 
por hacer sus compras en los mercados, las 
tiendas, los bares y restaurantes de siem-
pre. Y apostamos por un abanico de activi-
dades descentralizadas, pensadas para las 
familias y muy atractivas.
¿Qué peticiones le han hecho llegar los 
comerciantes y asociaciones desde que 
asumió esta concejalía el pasado verano?
Ésta es una campaña diseñada y pactada 
con los representantes de los comerciantes. 

Muchas de las propuestas son de ellos. Y 
hemos hablado de todo: de la iluminación, 
de la limpieza, del público al que nos dirigi-
mos... Con ellos, además, estamos ultiman-
do un ambicioso plan de dinamización co-
mercial, más allá de la campaña de Navidad, 
que incluirá el impulso de las nuevas tecno-
logías, reclamos comerciales permanentes 
e inversiones en las calles más comerciales.
¿Qué mensaje le transmitiría al pequeño co-
merciante de Alcobendas en este momento?
Primero, nuestro agradecimiento por su 
buen hacer y por lo mucho que aporta a la 
economía y a la vida de esta ciudad. Y de 
cara a Navidad, pues lo mismo que les digo 
en persona cuando les presento la campaña 
de Navidad. Les pido que no solo participen, 
sino que se impliquen. Queremos batir el ré-
cord de comercios participantes. 
Hoy, todos somos corresponsables del futu-
ro del pequeño comercio...
Tenemos que unirnos en la dinamización 
comercial. El vecino que es cliente del co-
mercio local apoya una parte vital de la 
economía y del empleo en la ciudad, y el 
comercio debe adaptarse a los nuevos há-
bitos de consumo de los ciudadanos. Y, 
entre ellos, el Ayuntamiento debe impulsar 
políticas que incentiven el consumo en el 
comercio de siempre y que ayuden al co-
mercio en su permanente mejora.

Agustín Martín ha visitado junto a las concejales de Distrito 
los comercios para presentarles la campaña navideña de 
dinamización comercial.



SIETEDÍAS | 9

El éxito de gran parte de la 
campaña de dinamización 
comercial que ha organi-
zado el Ayuntamiento de 
Alcobendas para las próxi-
mas Navidades depende de 
los pequeños comerciantes 
de Alcobendas. “He recibi-
do sugerencias que veréis 
reflejadas en el programa 
de actividades, más ambi-
cioso y atractivo que otros 
años”, explica Agustín Mar-
tín, concejal de Comercio, 
en la carta que ha remitido 
a todos los comerciantes 
de Alcobendas presentán-
doles esta campaña.
Los establecimientos co-
merciales que se inscriban 
en dicha campaña serán los 
que distribuyan entre sus 
clientes los vales con los 
que los vecinos pueden par-
ticipar en dos de las princi-
pales actividades: el Tren 
Navideño del Comercio, 

que recorrerá las zons más 
comerciales, y los castillos 
hinchables que se instala-
rán en el Distrito Norte. 

Inscripciones 
Los comercios interesados 
en participar y colaborar en 
esta campaña pueden ins-
cribirse hasta el miércoles 
9 de diciembre, unos días 
antes de que se inicien las 
principales actividades. La 
inscripción y la participa-
ción en esta iniciativa de 
promoción del comercio son 
totalmente gratuitas para 
todos los comerciantes.
La ficha de inscripción se 
puede descargar en la web 
municipal (alcobendas.org) 
y también se distribuye y re-
coge una vez cumplimentada 
tanto en el departamento de 
Comercio del Ayuntamien-
to (2ª planta) como en las 
asociaciones AICA (Aveni-

da Doctor Severo Ochoa, 
45), ANOME (c/. Málaga, 
50), Las Tiendas del Centro  
( last iendasdelcentro@
hotmail.com) y Comer-
ciantes de la Zona Co-
mercial Constitución  
(asoconstitucion@hotmail.
com). Asimismo, también 
podrá enviarse escanea-
da al correo electrónico  
p ro m o c i o n c o m e rc i a l @
aytoalcobendas.org. Toda la 
información de esta campa-
ña de dinamización comer-
cial la facilitan en el teléfo-
no 91 659 76 00 (extensión 
2295).

‘Concurso de Escaparates’ 
Asimismo, el próximo lunes, 
30 de noviembre, finaliza-
rán las inscripciones para 
el Concurso de Escaparates 
que organizan el Ayunta-
miento, AICA, ANOME, Las 
Tiendas del Centro y Zona 
Comercial Constitución.
Los escaparates del co-
mercio de Alcobendas, el 
mejor reclamo para los 
clientes, serán valorados 
por un jurado que premiará 
la calidad, la originalidad y 
el buen gusto tanto desde 
el punto de vista técnico, 
como de integración en el 
entorno urbano y el pura-
mente comercial.
Todas las personas podrán 
votar del 14 al 17 de di-
ciembre a través de la web 
municipal.

COMERCIO | El plazo de inscripción está abierto hasta el miércoles 9 de diciembre

Los comerciantes pueden inscribirse y participar 
en la campaña de dinamización de Navidad
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BREVES. PRESENTACIÓN LITERARIA.  
La ONGD Ben por la Infancia-Abenin, en 
colaboración con el Ayuntamiento y con 
motivo del Día Internacional contra la 
Violencia de Género, organiza la presen-
tación del libro Unas de cal y varias de 
arena (Un poco de sátira para reflexionar 
y sonreír), que correrá a cargo de su au-
tora, Amalia Aparicio. Será el miércoles 9 
de diciembre, a las 19 h, en la Casa de la 
Mujer y la entrada es libre. 
En la presentación realizarán lecturas de 
varios fragmentos del libro la propia au-
tora y las actrices Ainara Márquez, Celia 
Arias, Carla Díaz y Camila Viyuela. Tras la 
presentación, tendrá lugar un coloquio 
abierto a los asistentes. 

‘TALLER AFECTIVO SEXUAL’. Con los objeti-
vos de presentar la sexualidad de manera 
integral en todas sus dimensiones, fo-
mentar actitudes positivas y valorar otras 
áreas que la complementan (el respeto, 
la comunicación, el afecto...), el Ayunta-
miento organiza en la Casa de la Mujer el 
Taller Afectivo Sexual. Las asistentes po-
drán aprender a desarrollar estrategias 
personales en torno a la sexualidad y la 
comunicación con la pareja. 
El taller se impartirá del 9 de diciembre al 
9 de febrero, los miércoles, de 10 a 12 h. 
Las inscripciones (a través del SAC o en 
la Casa de la Mujer) comienzan para las 
empadronadas el 30 de noviembre y para 
el resto, el 2 de diciembre. 

Manifiesto unánime contra la violencia de género
“La violencia de género es una lacra social ante la que no podemos permanecer en silen-
cio (...). El Ayuntamiento de Alcobendas garantiza la atención especializada a las víctimas 
de violencia de género, ya sean mujeres o sus hijos menores, a través del Punto Municipal 
del Observatorio Regional contra la Violencia de Género y una unidad específica policial”, 
decía el manifiesto institucional 
contra la violencia de género 
que se leyó este miércoles, 25 
de noviembre, en la Plaza Mayor, 
en presencia de vecinos, traba-
jadores municipales y miembros 
de la corporación. Una declara-
ción con la que también se ha 
querido “movilizar y sensibilizar 
a toda la sociedad (ciudadanos, 
instituciones, asociaciones y 
otras entidades) en el rechazo 
a la violencia de género, solici-
tándoles su adhesión al Pacto 
Ciudadano contra la Violencia 
de Género” que se está orga-
nizando en estos momentos. 
Esta lectura se enmarca dentro 
de los actos preparados por el 
Ayuntamiento con motivo del 25 
N y que se completaron esta se-
mana con dos representaciones 
teatrales y un cuentacuentos in-
tergeneracional.



Álvaro Palazón y Sara Rodrigues,  
ganadores del concurso ‘Ilumina Alcobendas’

El jurado del concurso Ilumina Al-
cobendas no lo ha tenido nada fácil 
para elegir entre los 222 dibujos pre-
sentados para la categoría infantil y 
los 32 para la de adultos, todos ellos 
muy creativos y bien trabajados. Tras 
una dura deliberación, ha resultado 
ganador en la categoría de adultos 
Álvaro Palazón, de 16 años. Su diseño 
de luz será fabricado y colocado en 
el Paseo de Fuente Lucha la Navidad 
del año que viene.  Sara Rodrigues, 
de seis años, ha ganado la categoría 
infantil. Sara tendrá como premio un 
meet and greet con los Reyes Magos 
el día 5 de enero.   
Los dibujos y datos de los ganadores 
y finalistas podrán consultarse en la 
web municipal alcobendas.org. Ade-
más, todos los diseños recibidos en el 
concurso serán expuestos en el Patio 
de Encuentros del Ayuntamiento junto 
al el Gran Belén Municipal.

 Operativo 24 horas

PUNTO LIMPIO MÓVIL
Nunca reciclar fue más fácil para todos

Nuevo servicio municipal

El nuevo Punto Limpio Móvil del 
Ayuntamiento de Alcobendas recorrerá 

los distritos de la ciudad para que puedas 
RECICLAR más fácilmente. 

■ Hasta el 6 de diciembre: 
Aparcamiento del Polideportivo 
Municipal José Caballero.
■ Del 7 al 20 de diciembre: 
Aparcamiento del Centro Comercial 
El Bulevar, en el Paseo  de Alcoben-
das, 10 (La Moraleja).
■ Del 21 de diciembre al 3 de enero de 
2016: 
Aparcamiento de la calle Huelva, 
junto al recinto ferial.

Avisos de limpieza, incidencias y 
recogida de enseres: 900 703 010.
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La Oficina Municipal de Información al Con-
sumidor (OMIC) y Endesa han mantenido 
una reunión el jueves 19 de noviembre en 
la que la compañía energética informó de 
la adquisición a Galp de su negocio de su-
ministro de gas natural a clientes domésti-
cos en España. Tras esta compra, una ope-
ración autorizada por la Comisión Nacional 
de los Mercados y la Competencia, las fac-
turas que Galp enviaba a los ciudadanos 
de Alcobendas pasan ahora a ser emitidas 
por Endesa, sin coste adicional y respetan-
do las condiciones de los contratos de gas, 
luz o mantenimiento.
Tanto Galp como Endesa remitirán una car-
ta a los clientes afectados informándoles 
del traspaso y facilitándoles una serie de 
teléfonos de contacto. Además, la oficina 
de atención al público de Galp en la calle 
Manuel de Falla, 8 continúa abierta y a dis-
posición de los clientes, solo que ahora su 
titular es Endesa a través de la empresa co-

laboradora Indragás.
Si algún ciudadano tuviera problemas con 
la nueva facturación o con el traspaso de 
datos de una empresa a otra, puede diri-
girse, con una copia de toda la documen-
tación que posea, a la OMIC (c/. Libertad, 
6) los lunes, miércoles y viernes, de 9 
a 13:30 h, y los lunes y miércoles, tam-
bién de 16 a 18; llamar al teléfono 91 663 
70 01 o enviar un correo electrónico a  
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

CONSUMO | La OMIC atenderá los problemas que puedan tener los vecinos tras esta adquisición

Información de interés tras comprar Endesa 
el negocio de gas natural doméstico de Galp

Taller de tenencia res-
ponsable de animales
El objetivo es informar a los 
propietarios sobre las nor-
mas que hay que respetar 
a la hora de tener un perro 
y ofrecerles algunas pautas 
sobre obediencia canina.
Fecha: domingo 29 de no-
viembre, de 9:30 a 14:30 h. 
Constará de una parte teóri-
ca de una hora y media en el 
salón de actos de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, 
y de una parte práctica (a la 
que podrán asistir con sus 
perros) que se desarrollará 
en el área canina de la calle 

Carlos Muñoz Ruiz.
Se puede participar en una 
de las partes o en las dos. 
Los asistentes que partici-
pen en las dos dispondrán 
de tiempo para ir a por sus 
perros y realizar la clase 
práctica.
Precio: la entrada a la parte 
teórica es gratuita y la parte 
práctica tiene un coste de 
cinco euros.
Inscripciones: abiertas has-
ta el sábado 28 de noviem-
bre, a las 13 h, llamando a 
los teléfonos del SAC 010 
(llamada local) o 91 484 31 
99 (desde móvil o fuera de 
Alcobendas).

Charlas de consumo 
Dentro del ciclo Protegien-
do tus derechos.
• Talleres de automóviles: 
derechos y obligaciones 
ante una reparación. Jueves 
3 de diciembre.
• Alquiler de vivienda: im-
puestos, gastos y obras. 
Jueves 10 de diciembre.
Ambas se celebrarán de 18 
a 19:30 h en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. 
Inscripción: en el Servicio 
de Consumo (c/. Libertad, 
6), en el teléfono 91 663 
70 01 o enviando un co-
rreo a consultasconsumo@ 
aytoalcobendas.org.
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Las mediatecas de Alco-
bendas ofrecen novedades 
para adaptarse a las nece-
sidades sociales, económi-
cas, culturales y tecnológi-
cas de sus usuarios.

Internet gratuito para 
desempleados
El Ayuntamiento ofrece 
desde los equipos de las 
mediatecas una hora de 
acceso gratuito a internet 
a las personas que acredi-
ten estar en situación de 
desempleo. Se intenta así 
facilitarles la búsqueda de 
empleo, el acceso a infor-
mación sobre las ocupacio-
nes más demandadas, los 
perfiles de las empresas, 

técnicas para las entrevis-
tas de trabajo, cursos on 
line y la elaboración del cu-
rrículum en los puestos de 
ofimática.

‘Blu-ray’ en la Mediateca 
Miguel Delibes
Las mediatecas cuentan 
con más de 40.000 docu-
mentos en CD y DVD. Un 
fondo de música, pelícu-
las, documentales, audio-
libros... al que ahora se in-
corpora el formato Blu-ray.
Las últimas novedades del 
cine en préstamo, en la me-
diateca de Espacio Miguel 
Delibes, con las mismas 
condiciones que el resto 
de los documentos audio-

visuales: un máximo de 
cuatro ejemplares durante 
siete días. Préstamo gratui-
to para el que solo hay que 
darse de alta como lector 
en las mediatecas. Los fon-
dos se pueden consultar en 
el catálogo on line de las 
mediatecas en la web mu-
nicipal. 

Quiosco digital 
Las mediatecas ofrecen un 
nuevo servicio de prensa y 
revistas digitales accesible 
desde el catálogo colectivo 
de la Comunidad de Ma-
drid. Los usuarios pueden 
acceder a la lectura de dia-
rios nacionales de informa-
ción general, economía y 
deporte, así como a revis-
tas sobre viajes, música, 
cine, ciencia, economía, 
decoración, moda, humor...
Su consulta es gratuita y 
basta con identificarse con 
el número de usuario y con-
traseña en el propio catálo-
go web en alcobendas.org. 
Para obtener la contraseña 
y el número de lector, si aún 
no dispone de él, no hay 
más que acudir a cualquie-
ra de las mediatecas.

CULTURA | Internet gratuito para desempleados, préstamo 
‘Blu-ray’ y quiosco digital

Novedades en las mediatecas

Días laborables sin cole 
Dirigido a: las familias con niños escolari-
zados en los colegios de Educación Infan-
til (2º ciclo) y Primaria de Alcobendas y a 
los empadronados en la ciudad, así como 
a aquellos cuyos tutores sean trabajadores 
en Alcobendas.
Fecha y lugar: lunes 7 de diciembre, de 7:30 
a 18:30 h, en el CEIP Seis de Diciembre.
Precio con desayuno, comida y tentem-
pié: 11,15 euros, para empadronados y 

escolarizados en Alcobendas, y 25,50 
euros, para usuarios con tutores trabaja-
dores en Alcobendas. 
Inscripción: hasta el 1 de diciembre, en el 
Servicio de Atención Ciudadana, presen-
cialmente o llamando a los teléfonos 010 
(llamada local) o 91 484 31 99 (desde mó-
vil o fuera de Alcobendas), y me-
diante trámite electrónico en la 
web municipal (alcobendas.org). 
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MÚSICA. Este domingo, en 
La Esfera, a las 12:30 h, la 
Banda Municipal de Música 
ofrecerá el Concierto en Ho-
nor a Santa Cecilia, con la ac-
tuación como solista de Juan 
Carlos Matamoros, trombón 
solista de la Orquesta Nacio-
nal de España, interpretando 
el Concierto. En la segunda 
parte podremos escuchar pa-

sodobles, una selección de la 
zarzuela Cádiz y del musical 
Los Miserables. Entrada: 1,50 
euros (desde una hora antes, 
en taquilla).

CAMINO DE SANTIAGO. Dentro 
del ciclo que organiza la Xun-
tanza de Galegos, el sábado 
28 de noviembre, a las 20 
h, en La Esfera tendrá lugar 

la conferencia El camino de 
Santiago, por Ovidio Cam-
pos, con coloquio sobre las 
vivencias del Camino.

ELECCIONES. La asociación 
Impulso Participativo orga-
niza una debate con candi-
datos el 3 de diciembre, a las 
19 h, en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. 

Para los próximos días, algunas asociacio-
nes y casas regionales han organizado acti-
vidades por el Día de la Constitución.
La primera será el festival de variedades y 
flamenco del Grupo los Tientos, el miérco-
les 2 de diciembre, a las 19:30 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. Actuarán Julia 
Lozano y Esmeralda (copla), Juan Romero 
y Román Díaz (flamenco), Manuel Grande 
(canción ligera), El Ruiseñor de La Mancha 
y Toni Puerto (canción española) y Los Tien-
tos (canto variado y humor). Las entradas 
cuestan cinco euros y están a la venta en 
el teléfono 607 728 938 (Manuel) y, desde 
una hora antes, en taquilla. 
Para el jueves 3 de diciembre, el Coro Ro-
ciero Amanecer ha preparado una gala con 
cantaores flamencos, coro y bailes españo-
les, a las 19 h, en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias. Las entradas cuestan tres euros  
(desde una hora antes, en taquilla). 
El viernes 4, a las 20 h, en el Centro Munici-
pal La Esfera, se celebrará un concierto or-
ganizado por la Xuntanza de Galegos con 
el Coro y el Grupo de baile de la Xuntanza. 
Las invitaciones se podrán recoger en ta-
quilla desde una hora antes. 
Por su parte, la Casa de Castilla y León ofre-
cerá el sábado 5 de diciembre, a las 19 h, 
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, la repre-

sentación de teatro La Estanquera de Valle-
cas. Entradas: socios, gratis (con entrada) y 
no socios, tres euros (anticipadamente, en 
la sede de la casa regional, de 18 a 22 h y, 
una hora antes, en la taquilla del centro). 
También para el sábado 5, la Casa de An-
dalucía ha preparado una gala con el Ballet 
Alma Andaluza, el Coro Romero ‘La Moreni-
ta’, canción española y un grupo de chirigo-
ta. Será a las 19 h en el Centro Municipal La 
Esfera. Entradas: tres euros (a la venta, en 
su sede, de lunes a viernes, de 19 a 21 h, y, 
desde dos horas antes, en taquilla). 
Por último, la Casa de Extremadura ofre-
cerá el mismo Día de la Constitución, el 
domingo 6 de diciembre, su tradicional de-
gustación de migas con vino y chocolate, a 
las 12 h, en el Centro Municipal La Esfera.  

OCIO | En el Centro Cultural Pablo Iglesias y en el Centro Municipal La Esfera

Asociaciones y casas regionales 
celebran el Día de la Constitución
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FÚTBOL. La Asociación Clases 
Medias organiza el torneo 
“Kilo” F7 los días 5 y 6 de di-
ciembre, en el campo Óscar 
Molina. Precio: 40 euros por 
equipo. Inscripción: info@
clasesmedias.es. Teléfonos: 
698 460 730 y 657 261 017. 
Recolecta de un kilo de comi-
da no perecedera por juga-
dor. La comida será entrega-
da a familias necesitadas.

POESÍA. La Asociación Artis-
tas del Pueblo organiza el 
recital Más que palabras, hoy 
viernes, a las 19 h, en la Casa 
de las Asociaciones. Informa-
ción: jlgarciavalle@fotosinte 
sisnatural.com y en el teléfo-
no 656 486 752 (José Luis).

TALLERES. La Asociación de 
artesanas dispone de plazas 
en patchwork, esmaltes, ta-
picería, restauración, costura 
creativa, jabonería, punto y 
ganchillo, scrapbooking y de 
fimo (arcilla polimérica). Te-
léfono: 677 461 208.

PINTURA. Exposición colecti-
va Pinceladas de color, que 
se inaugura el 1 de diciem-
bre, a las 19 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. Se 
podrá visitar hasta el 15 de 
diciembre. Organiza: Asocia-
ción Artistas del Pueblo.

COMIDA. La Asociación Al-
colar celebra su comida de 
Navidad el sábado 19 de di-
ciembre, a las 13:30 h, en el 
Restaurante Silk. Precio: so-
cios, 15 euros. Retirada de 
invitaciones: los jueves, de 
17 a 19 h, en la Casa de las 
Asociaciones.

LITERATURA. La Cofradía de 
Semana Santa organiza el 
martes 15 de diciembre, a las 
19 h, en la Casa de las Asocia-
ciones, la presentación del 
libro El destino de tres verda-
deros amores, por Sol Torres; 
coloquio con Antonio Medina 
y actuación de los coros de la 
Casa de Castilla-La Mancha 
y de la Asociación Andalu-
za. Venta del libro a favor de 
Cáritas. Entrada con invita-
ción, que se puede recoger 
en la cofradía y, el mismo día, 
en el centro. 

FESTIVAL. De la Asociación 
Blas de Otero, el viernes 4 de 
diciembre, a las 20 h, en el 
Centro de Arte Alcobendas, 
con De Vuelta al Bosco, musi-
cal con música en directo en 
el que se recrean los inicios 
de un centro juvenil de barrio 
en los 70. Entrada: 7 euros  
(desde una hora antes, en ta-
quilla). Teléfono: 91 659 12 98.

RASTRILLO NAVIDEÑO. Los 
días 28 y 29 de noviembre, 
de 10 a 15 h, organizado por 
la Asociación Cultural de Al-
cohólicos (ACAA), en la acera 
de su sede (c/. Marqués de 
la Valdavia, 47). Recaudación 
destinada a la rehabilitación 
de sus enfermos. 

REHABILITACIÓN DE JUGADO-
RES. La Asociación de Juga-
dores de Azar en Rehabilita-
ción (AJER) realiza terapias 
de autoayuda para el jugador 
y sus familiares y labores de 
acogimiento para personas 
con otras adicciones. Su sede 
está en la Casa de las Asocia-
ciones, con atención personal 

los martes y viernes, de 19 a 
21 h, y los domingos, de 10 a 
12 h. Teléfonos: 91 623 89 35 
(en horario indicado) y 654 
545 361 (24 horas).

COMIDA. La Asociación Club 
65 organiza su comida de 
Navidad, con baile inclui-
do, el 12 de diciembre, en el 
Restaurante Avalon. Precio: 
socios, 30 euros, y no socios, 
35 euros, que se abonarán al 
inscribirse en Centro de Ma-
yores de la calle Nuestra Se-
ñora del Pilar, 2, de martes a 
viernes, de 17 a 19:30 h.

DANZA DEL VIENTRE. La Aso-
ciación juvenil Waslala ofrece 
clases los lunes, de 20 a 21 h, 
y miércoles, de 18 a 19. Prue-
ba una clase sin compromi-
so. Información: c/ Libertad, 
35, de lunes a viernes, de 18 
a 21 h; teléfono 91 654 74 35 
y waslala@waslala.net.

HUMANISMO. La Asociación 
Humanista Gente organiza 
El mensaje de silo y el huma-
nismo: una mirada y un nue-
vo modelo de futuro, un acto 
donde darán a conocer sus 
propuestas. El 28 de noviem-
bre, a las 18 h, en la Casa de 
las Asociaciones. 

TALLERES. La Asociación An-
daluza dispone de plazas en: 
sevillanas para niños y adul-
tos, Bailes flamencos, bo-
llywood, guitarra flamenca, 
cajón flamenco y bailes de 
salón y latinos. Información: 
en la c/. Cáceres, 18, de lunes 
a jueves, de 18 a 20 h, y en la 
c/. La Cruz, 40, en el mismo 
horario, de lunes a viernes.
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The Excitements trae el 
viernes 4 de diciembre (20 
h) al Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas el soul 
más potente y un fantástico 
rythm and blues. Esta for-
mación, creada en 2010 en 
Barcelona con componen-
tes internacionales, se ha 
hecho habitual en los mejo-
res festivales de música de 
toda Europa, donde suma 
cientos de actuaciones en 
los últimos años.  
Liderados por Koko-Jean 
Davis, cantante que por 
momentos parece una re-
encarnación de Tina Turner, 
esta banda nos traslada en 
el tiempo y el espacio a mi-
tad de los años setenta en 
cualquier ciudad del interior 
de los Estados Unidos, don-
de el sonido del rythm and 

blues inundaba cada garito 
y ocupaba la mayor parte del 
tiempo en las emisoras de ra-
dio. Y, sin embargo, bajo ese 
traje de banda americana de 
esta música, se esconde una 
formación que practica un 
impecable soul que podría 
pasar por británico. Mucho 
más conocidos y apreciados 

en Francia, Bélgica, Italia u 
Holanda que en España, la 
crítica y el público empiezan 
a reconocer su trabajo tam-
bién en nuestro país. Ahora 
llegan a Alcobendas en lo 
que será su única actuación 
de esta temporada en nues-
tra comunidad. Entradas: 11 
y 14 euros.

Fundado en 1989 por el bailarín Timur 
Fayziev y dedicado a la conservación y difu-
sión de la mejor tradición del ballet clásico 
ruso, el Ballet de Moscú llega este sábado, 
28 de noviembre, a Alcobendas. Y lo hace 
con el clásico entre los clásicos, El lago 
de los cisnes, de Tchaikovsky, un ballet en 
cuatro actos que recoge la esencia del ro-
manticismo llevada a la danza: hechizos, 
amor apasionado, dramatismo y grandes 
adversidades contra la pureza de los sen-
timientos. Al frente de un amplio elenco, 
podremos ver como solistas a Cristina y 
Alexei Terentiev, premiados con la Medalla 

de Oro en el Concurso Internacional de Ba-
llet Clásico de Varna (Bulgaria) en 2008.
El espectáculo dará comienzo a las 20 h y 
las entradas cuestan 12 y 20 euros.

MÚSICA | Una banda barcelonesa que está triunfando en toda Europa

Un viaje a mediados de los 70 con The 
Excitements y su potente soul y ‘rythm and blues’

DANZA | Este sábado, 28 de noviembre, con un clásico: ‘El lago de los cisnes’

El Ballet de Moscú, por primera vez en Alcobendas
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Actividades de la Universidad  
Popular. 2º trimestre 2015/2016 
MAYORES DE 16 AÑOS
- Curso Básico de Windows. Del 11 de enero 
al 16 de marzo, lunes y miércoles, de 11:30 
a 13:30 h; y del 12 de enero al 17 de marzo, 
martes y jueves, de 19:30 a 21.30 h. Precio: 
74,50 euros.
- Habilidades Informáticas Multimedia. 
Del 11 de enero al 16 de marzo, lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11:30 h; y del 12 de enero 
al 17 de marzo, martes y jueves, de 17:30 a 
19.30 h. Precio: 74,50 euros.
- Internet Básico. Del 12 de enero al 15 de 
marzo, martes, de 15 a 17 h. Precio: 37,25 
euros.
- Conoce y maneja tu ‘tablet’ Android. Del 
15 de enero al 18 de marzo, viernes, de 10 a 
12 h. Precio: 37,25 euros. 
- Photoshop. Del 12 de enero al 17 de mar-
zo, martes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Pre-
cio: 74,50 euros.
- Ofimática Office (Word, Excel y Access 
2013). Del 12 de enero al 17 de marzo, mar-
tes y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 
74,50 euros.
- Excel 2013. Del 11 de enero al 16 de mar-
zo, lunes y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 
74,50 euros.
- Mecanografía Informatizada. Del 11 de 
enero al 16 de marzo, lunes y miércoles, de 
17 a 18 h. Precio 38 euros.
- Redes sociales (Twiter, Facebook, Goo-
gle+ y Pinterest). Del 11 de enero al 1 de 
febrero, lunes y miércoles, de 18:30 a 21:30 
h. Precio: 37,50 euros. Requiere conoci-
mientos de internet. 
- Internet Avanzado y Plataforma Google. 
Del 3 al 24 de febrero, lunes y miércoles, 
de 18:30 a 21:30 h. Precio: 37,50 euros. Re-
quiere conocimientos de internet y correos 
gmail y hotmail.
- Arduino con Wiring. Del 29 de febrero al 
16 de marzo, lunes y miércoles, de 18:30 a 
21:30 h. Precio 37,50 euros. Requiere ad-
quisición previa por parte del alumno de 
los elementos de un kit básico de Arduino 

(Arduino Starter kit) y conocimientos bási-
cos de informática e internet.
- Imagen en movimiento, nivel 2. Del 12 de 
enero al 17 de marzo, martes y jueves, de 18 
a 20 h. Precio: 91,67 euros.
Los nuevos alumnos tienen que realizar 
una prueba de nivel en la Universidad Po-
pular el lunes 30 de noviembre y el martes 
1 de diciembre próximos, de 9 a 14 o de 16 
a 20 h. Una vez evaluadas, el miércoles 2 
de diciembre se publicarán en el tablón de 
anuncios de la Universidad Popular las per-
sonas que pueden formalizar la matrícula.
- Imagen en Movimiento en Familia. De sie-
te a 13 años (nacidos entre 2002 y 2008). 
Del 15 de enero al 8 de abril, viernes, de 17 
a 18:30 h. Precio: 54,66 euros. Cada niño 
tiene que matricularse con un adulto y acu-
dir ambos al curso.
Estos cursos requieren conocimientos de 
windows, excepto Básico de Windows, Co-
noce y maneja tu ‘tablet’ Android y Arduino 
con Wiring.

CURSO MONOGRÁFICO
- La Historia Invisible. El papel de la mu-
jer en la historia del mundo ha pasado casi 
siempre desapercibida, más allá de algu-
nas que han conseguido aparecer en los 
libros. Con este curso nos acercamos a los 
grandes hechos históricos a partir de la la-
bor de las mujeres, así como a algunas de 
ellas que es obligatorio rescatar del olvido. 
Del 14 de enero al 17 de marzo, jueves, de 
17 a 19 h. Precio: 54,67 euros.

INSCRIPCIONES: empadronados, a partir del 
1 de diciembre, y no empadronados, desde el 
9 de diciembre, en la Universidad Popular, de 
8:30 a 14 y de 16 a 20 h; y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC), presencialmente, 
en cualquiera de sus oficinas, o llamando a 
los teléfonos 010 (llamada local) o 91 
484 31 99 (desde teléfono móvil o des-
de fuera de Alcobendas). 
El 22 de diciembre se anularán los 
cursos que comiencen en enero y no 
tengan un 50% de inscritos.
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Los grupos locales de tea-
tro nos siguen mostrando 
su trabajo y ofreciéndonos 
sus representaciones.
 
Mayus Atacados
La Asociación Juvenil Mayus 
Atacados, creada por y para 
los jóvenes hace seis años, 
llega a la XVIII Muestra Local 
de Teatro con un musical en 
el que han colaborado todos 
los integrantes del grupo 
con gran ilusión.
Milagros Carracedo dirige 
El baile de los vampiros, 

una adaptación del musical 
Tanz der vampire, el vier-
nes 27 de noviembre, a las 
20 h, en el Auditorio Paco 
de Lucía del Centro de Arte 
Alcobendas (entradas: 2,50 
euros).
La historia, cómo no, se si-
túa en un pueblecito de Ru-
manía aterrorizado por los 
vampiros. Allí llega el pro-
fesor Abronsius y conoce 
a la hermosa Sara, que ha 
sido invitada por el conde al 
Gran Baile de Medianoche 
en el castillo. ¿Logrará que 

la joven sea vampirizada?

Druida
Y el sábado 28 de noviem-
bre, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias 
(entradas: 3,50 euros), tur-
no para el veterano grupo 
Druida y Agosto, basada en 
una obra de Tracy Letts.
Einyell Baylón dirige una 
obra que combina el drama 
con la comedia negra. El tex-
to cuenta la reunión de un 
clan familiar tras la desapa-
rición del patriarca, desatán-
dose un torrente de emocio-
nes, ya que se enfrentarán 
con su pasado y su presente 
entre secretos, mentiras y 
verdades a medias.
El viernes 4, será el grupo 
Teatro del Otro Día el encar-
gado de representar Alfabe-
to Imperfecto.
Las entradas se venden an-
ticipadamente en la red de 
taquillas municipales y una 
hora antes de cada función 
en la taquilla del centro don-
de sea la representación.

CULTURA | Con Mayus Atacados y Druida, respectivamente

Una de vampiros y un drama 
familiar en la Muestra de Teatro

EXPOSICIÓN ‘DESTINO CHAD’. La Asociación 
Deporte y Arte Solidario se presenta en 
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes el 
miércoles 2 de diciembre, a las 18:30 h, 
y cuelga en la primera planta hasta el 11 
de enero la exposición pictórica Destino 
Chad, realizada por su presidente, Pablo 
Bohórquez, médico oftalmólogo. Pablo 
pinta con la intención de que su obra sirva 
para ayudar a los niños del Chad. Sus cua-
dros son, en su mayoría, de técnica mixta 
e incluyen arena del Sáhara, férricos, in-
sectos, ADN humano… y rebosan grandes 
dosis de sensibilidad para y por los que 
más sufren. Forman esta asociación vo-

luntarios que promueven proyectos de 
desarrollo en sitios de pobreza extrema 
como Chad y que apoyan la labor de mi-
sioneros mediante la ayuda médica y hu-
manitaria, la creación de microempresas 
para mujeres y la construcción de huertos 
escuela. 

BAILE DE MAYORES, EL DÍA DE LA INMACULA-
DA. El Ayuntamiento de Alcobendas orga-
niza un baile de mayores el martes 8 de 
diciembre en el centro de la calle Orense. 
Será de 17 a 20 h y estará amenizado por 
un dj’, como los bailes que se celebran to-
dos los sábados del año.
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RECOGIDA DE ALIMENTOS 
NO PERECEDEROS. La Fede-
ración Española de Bancos 
de Alimentos organiza los 
días 27, 28 y 29 de no-
viembre la Gran Recogida 
de Alimentos, para reco-
lectar productos de prime-
ra necesidad para las fami-
lias que más lo necesitan. 
Aquí, en Alcobendas, se  
han sumado a esta inicia-
tiva solidaria supermerca-
dos e hipermercados, cu-
yos clientes podrán donar 
todo tipo de alimentos no 
perecederos (arroz, pasta, 
legumbres, aceite…). 
Puede consultar los es-
tablecimientos de Alco-
bendas participantes en  
granrecogidamadrid.org/
quiero-donar. 

‘GENÉTICA HUMANA AL  
ALCANCE DE TODOS’. El 
Ayuntamiento organiza el 
curso Genética humana 
al alcance de todos para 
conocer, desde un punto 
de vista cercano y didác-
tico, conceptos generales 
de genética que permitan 
comprender la herencia de 
nuestros genes. 
Cuando tomamos la de-
cisión de ser padres, nos 
planteamos si nuestro 
hijo nacerá sano, si tendrá 
algún síndrome, si here-
dará alguna enfermedad 
genética... Los miedos y 
la incertidumbre son ma-
yores si un familiar sufre 
una enfermedad heredita-
ria, incluso por si nosotros 
podemos padecerla en el 

futuro. En este sentido, 
también se hablará de ge-
nética desde un punto de 
vista clínico. 
El curso es gratuito y se va a 
impartir el martes 1 y el jue-
ves 3 de diciembre, de 10 a 
12 h, en el Centro Cívico Dis-
trito Centro. Para asistir, es 
necesario realizar una ins-
cripción llamando al teléfo-
no 91 663 70 01 (extensión 
4016), de 9 a 14 h.

Talleres en Conect@
• Taller ‘Introducción 
a HTML y CSS’. Del 
30 de noviembre al 3 
de diciembre, de 17 

a 19 h. Objetivos: introducción al lenguaje 
HTML, estructura del contenido en HMTL, 
introducción al lenguaje CSS y modelos de 
cajas y posicionamiento en CSS.
• Taller ‘Mi cuenta en Facebook’. Martes 
1 de diciembre, de 12 a 14 h. Objetivos: 
aprender los conceptos básicos de la red 
social Facebook; crear una cuenta en Fa-
cebook; adquirir conocimientos, funciones 
y privacidad en Facebook; y usos de la red 
con Facebook.
• Taller ‘Mi cuenta en Twitter’. Miércoles 
2 de diciembre, de 12 a 14 h. Objetivos: 
aprender los conceptos básicos de la red de 
microblogging Twitter, crear una cuenta en 
Twitter, adquirir conocimientos y funciones 

de la herramienta Twitter y usos de la red 
con Twitter.
• Taller ‘Mi cuenta en LinkedIn’. Jueves 
3 de diciembre, de 12 a 14 h. Objetivos: 
crear una cuenta en LinkedIn, adquirir co-
nocimientos y funciones de la herramienta 
LinkedIn y usos de la red con LinkedIn.
• Taller de edición de vídeo. Miércoles 9 y 
jueves 10 de diciembre, a las 17 h. Objetivos: 
introducción a Pixorial, Wevideo y el editor 
de Youtube; y manejo de Windows Movie 
Maker, Camtasia Studio y WebcamMax.
Inscripción: gratuita y destinada a ciudada-
nos mayores de 14 años usuarios del Cen-
tro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
Más información sobre el contenido de 
los cursos, plazos de inscripción y pla-
zas: en Conect@ (Casa de las 
Asociaciones, c/. Soria, 43; 
teléfono 91 623 73 87) o en  
alcobendas.org. 
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Los creadores de La Ma-
quiné, Joaquín Casanova 
y Elisa Ramos, presentan 
El bosque de Grimm, una 
versión contemporánea ba-
sada en cuentos clásicos, 

como Caperucita Roja, Pul-
garcito o Blancanieves.
Se trata de un espectácu-
lo sin texto inspirado en la 
atmósfera de los cuentos 
de hadas, contado a través 

de la partitura de Ma mère 
l’Oye, pieza musical del 
conocido compositor Mau-
rice Ravel, y escenificado 
con teatro gestual, títeres y 
proyecciones. Es una vuelta 
a la inocencia en una revi-
sión contemporánea de los 
cuentos de hadas recopila-
dos por Charles Perrault y 
los hermanos Grimm.
Se representará este do-
mingo 29, a las 18 h, y está 
pensado para familias con 
niños a partir de seis años. 
Las entradas cuestan cua-
tro y seis euros y el precio 
de entrada de adulto con 
bebé de cero a dos años es 
de seis y ocho euros.

CULTURA EN FAMILIA | Este domingo, 29 de noviembre, a las 18 horas

‘El bosque de Grimm’: música, teatro gestual 
y títeres, inspirado en los cuentos de hadas

BREVES. ‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 10 
y 14 años, este sábado, en Aventurarte, 
tendrás la oportunidad de participar en 
un circuito circense: primero, un calenta-
miento general de todo el cuerpo, y des-
pués, talleres de malabares, acrobacias y 
telas aéreas. Para ello contaremos con la 
ayuda de una ex alumna de la Escuela de 
Circo de Barcelona y con el material ce-
dido por la Asociación de Circo Scimmie 
Volanti. Para participar, puedes acudir al 
Centro de Arte Alcobendas este sábado, 
día 28, a las 17:30 h. Desde allí, con los 
monitores, te trasladarás al colegio Cas-
tilla, donde se desarrollará la actividad.

‘EL JUGUETÓN’. Este sábado, 28 de no-
viembre, en El Juguetón os invitamos a 
una actividad en familia. Se trata de una 
sesión del teatro foro, El viaje del Truco, 

en el Centro de Arte Alcobendas. Previo al 
espectáculo, podrás divertirte con juegos 
y canciones con los que, además, apren-
derás mucho sobre una dieta saludable. 
A través de imágenes, iremos al mercado 
a hacer entre todos la compra y después 
veremos las posibilidades que nos ofre-
cen los alimentos que hemos comprado. 
A continuación, a través del teatro, nos 
plantearemos juntos cómo son nuestros 
hábitos, la relación con los amigos, el 
cuidado de nuestro cuerpo, el ocio, la ali-
mentación... Pondremos voz a nuestros 
miedos y deseos mediante dinámicas 
teatrales. Durante este viaje conocere-
mos a simpáticos personajes que nos ha-
rán tomar conciencia de todo aquello que 
nos afecta. La actividad es para niños de 
tres a nueve años y las familias interesa-
das pueden acudir a las 17:30 h.  



DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.
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ALCOBENDAS:
A139. ZONA CENTRO. 1ª planta. 80 m., 3 dormitorios, 1 baño,  
salón independiente, cocina amueblada, terraza, solárium 
comunitario. 119.000 €. 
B081. ZONA MANUEL DE FALLA. Junto al metro. 4 dormito-
rios, 2 baños, terraza, ascensor. Muy bien comunicado, buen 
estado. 170.000 €.
B116. ZONA VALDELASFUENTES. 3 dormitorios, 2 baños, salón 
independiente, cocina amueblada, suelos de tarima. Plaza de ga-
raje y trastero. Urbanización con piscina. 244.000 € negociable.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A023. ZONA CALLE REAL. 1ª planta, 65 m., 2 dormitorios, 1 
baño. Oportunidad, mejor ver. 89.000 €.
B020. ZONA DEHESA VIEJA. 100 m. útiles. 4 dormitorios, 2 
baños, muy amplio. Plaza de garaje y trastero. 252.000 €.
A032. HOSPITAL INFANTA SOFÍA. 90 m., muy amplio, 3 dor-
mitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje y trastero. Urbanización 
privada. 249.000 €.

 S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

 PISOS VENTA

Ayudas de libros de texto y mate-
rial escolar para el curso 2015/16
Una vez estudiadas las alegaciones, se ha 
procedido a dictar Resolución Defi nitiva 
de Adjudicación de las ayudas de libros de 
texto y material didáctico escolar del curso 
2015/2016. Dicha resolución estará expues-
ta en el Tablón de Edictos del Ayuntamiento 
y en la web municipal (alcobendas.org).
Los benefi ciarios tendrán que presentar en 
las ofi cinas del Servicio de Atención Ciuda-
dana, hasta el 11 de diciembre, inclusive, 

el justifi cante de escolarización, que les 
facilitarán en su centro educativo, y las fac-
turas de libros de texto y material escolar.
Las facturas deben ser originales a nom-
bre del solicitante benefi ciario, incluirán 
exclusivamente los artículos objeto de la 
convocatoria y deberán estar expedidas 
conforme a la legislación vigente, indican-
do nombre o razón social del ven-
dedor, domicilio, NIF o CIF, número 
de unidades e importe total con 
indicación del IVA.
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Hasta el 30 de diciembre 
puedes participar en el 
Concurso de Fotografía 
‘Naturaleza y Deporte’ que 
organiza la Asesoría de Na-
turaleza de Imagina.
Puedes concurrir en cual-
quiera de las dos catego-
rías que se han estable-
cido: Paisaje, fotos en el 
medio natural y Fotografía 
de prácticas deportivas en 
la montaña. 
Podrán presentarse un 
máximo de tres fotos por 
persona. Puedes hacérnos-
las llegar de dos formas: 
enviándolas por correo 
electrónico a la dirección 
oij@imaginalcobendas.org 
junto a un archivo en for-
mato word con los datos 
personales del participan-
te: nombre del autor, edad, 
dirección postal, población, 
título, lugar y fecha de la fo-
tografía, correo electrónico, 

teléfono y una descripción 
de la fotografía; o presen-
tándolas en soporte digital 
(pendrive, CD, DVD...), pre-
sencialmente, en el Centro 
de Información Juvenil de 
Imagina, de lunes a viernes, 
de 9 a 14 y de 17 a 21 h. 
Para participar, debes tener 
entre 14 y 35 años y el plazo 
de presentación está abier-
to hasta el 30 de diciembre.
El ganador de cada catego-
ría tendrá un cheque regalo 
por valor de 80 euros y se 
seleccionarán ocho foto-
grafías, que serán publica-
das y expuestas en Imagina 
a principios del año que 
viene.
El fallo del jurado se 
publicará a través de 
la web de Imagina  
(imaginalcobendas.org).

IMAGINA | Hasta el 30 de diciembre puedes enviar tus fotos 

La Asesoría de Naturaleza 
organiza el concurso de 

fotografía ‘Naturaleza y Deporte’

BREVES. AUTÉNTICA  
COMIDA SIRIA A PRECIOS 
ESPECIALES. Arranca el 
mes de diciembre y, 
con él, un nuevo res-
taurante para las cenas 
de Imagina tu Noche. 
Se trata del Restauran-
te Damasco (Pasaje de 
la Radio, 5), un rincón 
encantador donde de-
gustar la más auténtica 
comida casera de Siria 
y Palestina por cinco 
euros. Para ir, puedes 
elegir entre cualquier 
viernes o sábado hasta 
el 30 de enero. 
Los vales ya están dis-
ponibles en Imagina, 
como también lo están 
los ya habituales y con 
precios especiales para 
el cine y la bolera.

‘POESÍA ERES TÚ’. Este 
viernes 27, a las 18:30 h, 
en Imagina, disfruta de 
la poesía de Luis Miguel 
Sánchez -sus versos han 
aparecido en varias an-
tologías, es el autor del 
libro Pasiones, Miserias 
y otras Nostalgias y 
también es miembro de 
la Asociación Cultural 
Papel y Pluma-; Nacho 
Pérez, ganador del pre-
mio La flor de cristal y 
finalista del María Zam-
brano, que presentará 
sus últimos poemas; 
Billy Hob, cantautor de 
Alcobendas, y Deina 
Fortes, joven promesa 
de la poesía.

‘Reflejos otoñales’, fotografía 
ganadora el año pasado en la 
categoría de ‘Paisaje’. 
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El Parque de Andalucía será 
el escenario de la batalla 
final para conocer los com-
ponentes de la selección 
española participante en 
el campeonato de Europa 
de cross. El domingo, des-
de las 9:30 h, se disputa 
la 34ª edición del Cross 
Internacional de la Consti-
tución, prueba organizada 
por el CAP y que reunirá a 
los mejores atletas de cam-
po a través del momento y a 
todos aquellos que buscan 
plaza para el Europeo que 
se disputará el 13 de di-
ciembre en Hyeres, Francia.
La prueba sénior masculina 
contará con la presencia en 
la línea de salida de Timothy 
Toroitich, vencedor el año 
pasado en Alcobendas y el 
último domingo en Soria. 
Junto al ugandés estarán 
tres top ten del últmo Mun-
dial, caso de los etíopes 
Muktar Edriss (medalla de 
bronce) y Tamirat Tola (6º) y 
el también ugandés Moses 
Jibet (8º).

Entre los españoles, la lu-
cha será intensa entre Ayad 
Lamdassem, Javier Guerra, 
Roberto Aláiz, Adel Mecha-
al, Daniel Mateo, Fernando 
Carro, Jesús España, Artu-
ro Casado, Víctor Corrales, 
Juan Antonio Pérez, Carlos 
Mayo y Javier García del Ba-
rrio, entre otros. La salida 
se dará a las 13:30 h.
La favorita en la carrera fe-
menina es Linet Masai (Ke-
nia), vencedora en Soria, 
que se medirá a Olivia Chi-
tate (Zimbawe), Fionualla 
Britton (Irlanda), la británica 
Lily Partridge, Federica del 
Buono (Italia) y Salomé Ro-
cha (Portugal). La armada 
española que peleará en Al-
cobendas está formada por 
Trihas Gebre, Diana Martín, 
Iris Fuentes Pila, Lidia Rodrí-
guez, Nuria Lugueros, Marta 
Silvestre, Zulema Fuentes 
Pila, Sonia Bejarano, Teresa 
Urbina, Tania Carretero, Ele-
na García, Esther Hidalgo y 
Clara Simal, principalmente. 
La salida a las 13 h.

Junto a la destacada nómi-
na de atletas internacio-
nales, hay que destacar la 
presencia de un destacado 
grupo de la selección por-
tuguesa participante en el 
Europeo júnior y sub-23.
Además de los corredores 
de la carrera absoluta, en 
el Parque de Andalucía se 
congregarán atletas de to-
das las categorías para dar 
calor y color a un duro y exi-
gente circuito. 
(Horario y distancias: en 
www.cap-alcobendas.es).

ATLETISMO | Este domingo, 29 de noviembre, en el Parque de Andalucía

XXXIV Cross Internacional de la Constitución
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El Torneo Menina de Fundal  
recauda 5.000 euros para UNICEF 
300 jóvenes tenistas han participado en la 14ª 
edición del Torneo Menina de tenis base, or-
ganizado por Fundal a beneficio de UNICEF. El 
alcalde, Ignacio García de Vinuesa, junto a dos 
de los jóvenes campeones, entregó a esta or-
ganización el cheque simbólico de los cinco mil 
euros recaudados en concepto de inscripción, 
que recogió su vicepresidente en Madrid, Alber-
to Martínez. 

Jesús Tortosa Cabrera se ha 
proclamado campeón de 
Europa de taekwondo en 
categoría sub-21, revalidan-
do la medalla de oro logra-
da el año pasado. 
El joven Tortosa se im-
puso en el Europeo dis-
putado del 19 al 22 de 
noviembre en Bucarest 
(Rumanía), un nuevo éxi-
to en 2015 que se suma a 
las medallas de plata en 
los Juegos Europeos Baku 
2015 y en el Grand Prix 
de Manchester, siendo el 
primer español en dispu-

tar una final de un torneo 
de este circuito. Además, 
en 2015 también ganó los 
torneos de ranking mun-
dial de Luxor (Egipto), Po-
lonia y España.
Por otra parte, la taekwon-
dista alcobendense Tania 
García Romero se adjudi-
có en el Europeo sub-21 
la medalla de bronce. Este 
resultado se une al triple 
campeonato de España 
-júnior, sub-21 y absolut0- 
y a la medalla bronce en el 
Europeo júnior logrados a 
lo largo de 2015.

TAEKWONDO | Tania García Romero logra la medalla de bronce 

Jesús Tortosa revalida el oro europeo sub-21

PRESENTACIÓN DE LOS EQUIPOS 
DE FUNDAL. Desde los preben-
jamines hasta los primeros 
equipos, dos mil deportistas 
celebrarán el próximo martes, 
1 de diciembre (a las 18:30 h, 
en el Pabellón Amaya Valdemo-
ro), bajo el título Nos Hacemos 
Grandes, los 18 años de existen-
cia de la Fundación Deporte Al-
cobendas, creada en 1997 para 
dotar de recursos a los principa-
les equipos de la ciudad y que 
ha situado al deporte alcoben-
dense como referente nacional 
de gestión deportiva.
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Gala de patinaje
Dos mil personas abarrotaron 
las gradas del Pabellón Amaya 
Valdemoro y disfrutaron con la 
gran exhibición ofrecida por los 
patinadores participantes en la 
primera Gala Internacional de 
Patinaje Artístico.
Organizada por el Club de Pati-
naje Artístico Alcobendas, contó 
con exhibiciones individuales y 
por parejas de una técnica exqui-
sita y un alto nivel artístico.
El público respondió al espectá-
culo y los patinadores devolvie-
ron el cariño a los aficionados y, 
una vez terminada la exhibición, 
en el centro de la pista firmaron 
autógrafos y se hicieron cientos 
de fotografías durante cerca de 
30 minutos.
Sergio Canales, subcampeón del 
Mundo, resumió la gala en su 
red social: “Lo de esta noche en 
Alcobendas ha sido una locura. 
Espero volver el año próximo”.  

Antela Parada
Invitada de honor, la única española campeona del Mundo de pa-
tinaje artístico recibió una de las grandes ovaciones de la tarde. 
“El cariño del público, muy emocionante. Estoy muy agradecida al 
Ayuntamiento por el apoyo al patinaje y tengo que destacar el gran 
trabajo que ha hecho el club para organizar esta exhibición”.
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BREVES. RÍTMICA. El Club Gimnástico Alco-
bendas Chamartín ha participado este fin 
de semana en el Campeonato Nacional 
Base de Conjuntos y en la Copa de Espa-
ña, celebrados en Zaragoza.
En el nacional base, el equipo alevín 
(cinco pelotas) finalizó en octava posi-
ción entre 69 participantes, las infantiles 
(cinco aros) se situaron a mitad de tabla 
entre 87 conjuntos y las cadetes (cinco 
pelotas) fueron decimoquintas en un 
concurso que contó con 75 conjuntos. 
En la Copa de España participó el equipo 
júnior, que, además, lo hizo en represen-
tación de la Comunidad de Madrid, obte-
niendo un excelente quinto puesto en el 
ejercicio de cinco pelotas.

ESGRIMA. Los veteranos del CREA logra-
ron nueve medallas en el primer torneo 
nacional, disputado este fin de semana 
en Madrid. En el Open 0-I, José Olivares 
consiguió la medalla de plata y le acom-
pañaron en el podio Javier Soto y Sergio 
García. En Categoría I, los del CREA co-
paban el podio con Olivares (oro), Gar-
cía (plata) y Soto e Iván Sánchez (ambos 
bronce). Por su parte, Íñigo de Górgolas 
se alzaba con la medalla de bronce tanto 
en el Open II-III como en la Categoría II.

CICLOCROSS. Felipe Orts y Lucía González 
fueron los vencedores del Gran Premio de 
Ciclocross de Alcobendas, prueba pun-
tuable para la Copa de España disputada 
el pasado domingo. La carrera fue organi-
zada por EnBici y contó con la participa-
ción de lo mejor del ciclocross nacional, al 
que se sumaron ciclistas de otros países, 
caso de Alemania y Portugal, con lo que el 
nivel de la prueba fue muy alto. 

TENIS DE MESA. En el Torneo de Catego-
rías de Alcalá de Henares, los palistas del 
Alcobendas TM han logrado excelentes 
resultados: Daniel Peña fue tercero en 
segunda categoría; en tercera, triunfo de 
Gonzalo Obregón, acompañado en el po-
dio por J. Antonio Imedio (segundo) y con 
Juan Lombán en cuarta posición; también 
hubo triunfo en cuarta categoría, con Ju-
lián Rodríguez, mientras que Alejandro 
Ramos fue tercero en quinta categoría y 
Enrique Aristi, cuarto en séptima.

PLAZAS LIBRES. Hay plazas libres en acti-
vidades para adultos en el polideportivo 
José Caballero en pádel, tenis y pilates. 
También hay plazas en yoga de un día los 
martes, de 19 a 20 h.
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DEMANDA
Instalador de mamparas, 
todo sobre el cristal. 620 
995 877.
Cuido niños, mayores, ta-
reas del hogar, conductora. 
628 546 623.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido niños, plancho. 
622 833 932.
Busco trabajo, mañanas. 
603 108 475.
Busco trabajo externa, plan-
cho. 659 875 074.
Limpio, plancho, cuido 
niños, mañanas y fines de 
semana. 637 372 856.
Limpio casas, portales. 667 
953 426.
Limpio casas, portales. 672 
852 658.
Busco trabajo tardes y fines 
de semana. 622 726 033.
Cuido niños, recojo del cole-
gio, limpio casas, portales, 
restaurantes. 655 478 332.
Maestra de Educación In-
fantil, cuido niños, también 
en vacaciones. 655 112 849.
Limpio, cuido niños, mayo-
res. 632 604 856.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, tardes. 631 
264 571.
Cuido niños, limpio. 603 
935 760.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido niños, mayores, repo-
nedora, acompaño en hos-
pitales. 625 807 483.
Cuido mayores, limpieza 
del hogar, interna o externa. 
648 526 096.
Empleada de hogar, cuido 
niños. 644 374 248.

Limpio viviendas, cuido 
mayores, por hora. 604 103 
780.
Cuido niños, mayores, plan-
cho, limpio, externa, fines 
de semana. 699 896 158.
Clases de piano y solfeo, 
cualquier nivel. 620 405 574.
Ayudante de cocina, cama-
rero, peón de la construc-
ción, vigilante, vendedor, 
repartidor de publicidad. 
662 554 533.
Busco trabajo, externa o por 
horas. 677 671 013.
Jardinero, trabajos de jar-
dinería en general. 648 078 
529.
Limpio, de 11 a 14 h los vier-
nes. 631 726 914.
Limpio, cocino, plancho, 
cuido niños, mayores. 631 
833 909.
Busco trabajo, externa o in-
terna. 633 419 327.
Limpio casas, portales, 
plancho, cuido mayores, 
niños. 602 448 746.
Tareas del hogar, tardes, 
noches o fines de semana. 
686 089 886.
Busco trabajo, de 8 a 16 h. 
603 336 381.
Limpio, plancho, lunes, 
miércoles y viernes por la 
mañana. 657 081 237.
Auxiliar de enfermería, cui-
do mayores. 619 165 944.
Limpio tiendas, portales, 
conserje, buzoneadora, re-
ponedora, cajera, cuidadora 
de comedor y patio, depen-
dienta. 648 962 443.

VIVIENDAS
ALQUILER

Habitación a chica no fuma-
dora. 638 158 147.
Habitación con teléfono y 
wifi. 631 568 831.
Busco piso de 1 dormitorio. 
300 €. Alcobendas o alrede-
dores. 619 818 840.
Busco habitación para ma-
trimonio e hija. 607 448 
746.
Busco piso de 2 o 3 habita-
ciones. 686 089 886.
Habitación a chica. 646 740 
095.
Habitación a chica no fuma-

dora, zona La Chopera. 230 
€. 91 229 02 53.
Habitación cerca de bus y 
supermercado. 240 €, gas-
tos e internet incluidos. 653 
332 132.
Ático en Puerto de Maza-
rrón, 2 habitaciones, piscina 
y garaje. 400 €. 647 749 
276.
Piso, 2 habitaciones, cerca 
de metro y bus, cocina equi-
pada con electrodomésti-
cos, 3ª planta. 530 €, agua 
y comunidad incluidos. Un 
mes de fianza. 626 550 343.
Habitación individual, 3 
personas en el piso, wifi. 
230 €, gastos incluidos. 650 
820 226.
Habitación individual, refor-
mada. 622 524 099.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Constitución-Valdepali-
tos. 608 114 611.
Alquilo local y/o despachos 
cerca de La Gran Manzana, 
garaje. 609 281 868.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia. 
10.000 €. 91 153 04 05.
Alquilo plaza de garaje en 
zona nueva. 679 690 287.
Alquilo local en el merca-
dillo de la c/. Constitución. 
610 698 941.
Alquilo plaza de garaje en c/. 
Palestina, 14 . 609 374 464.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 620 
983 306.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Pablo Iglesias. 
40 €. 91 662 44 00.
Vendo dos plazas de garaje 
en c/. Ruperto Chapí. 667 
424 380.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Pablo Picasso. 605 937 
247.
Vendo parcela de 600 m. 
en Torrejón del Rey, con 
casa prefabricada de 50 m. 
amueblada, 3 habitaciones, 
cocina, baño, salón, aire 
frío-calor, climalit, piscina, 
porche, cenador, parcela so-

lada, jardín, riego. 80.000 €, 
negociables. 678 525 415.
Traspaso academia com-
pletamente equipada. 650 
694 448.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de Pablo Picasso, solo 
noches y fines de semana. 
30 €. 678 377 595.
Alquilo plaza de garaje en 
San Sebastián de los Reyes. 
699 994 276.
Alquilo plaza de garaje para 
coche o furgoneta en c/. 
Dos de Mayo, esquina c/. 
Zaragoza. 625 972 575.

VEHÍCULOS
Moto Suzuki Bandit 650, 
año 2006. 2.700 €. 680 
319 373.
BMW 530 D, 184 cv., año 
2000, ITV recién pasada. 
3.100 €. 677 321 386.
Renault Laguna, Peugeot 
406. 995 € cada uno. Moto 
Peugeot 50 c.c. Compro 
moto Vespino, taxi y coche 
diésel. 653 527 742.
Renault Megane Classic, 
diésel, 122.000 km., pintu-
ra metalizada, a/a, volante 
y asiento regulable, cierre 
centralizado a distancia. 
2.400 €, negociables. 636 
038 181.
Moto Guzzi Hispania de 49 
c.c. 648 030 490.

VARIOS
Mesa y dos sillas de madera 
para terrazas. 663 776 144.
Maxicuna convertible en 
cama de 140x70 cm. con col-
chón. Plato de ducha de 120 
x70 cm. 660 574 477.
Ordenador portátil, nevera, 
lavadora, televisión Toshiba 
50´ con ruedas para bar. 653 
527 742.
Perdido audífono el lunes 16 
en Leclerq o en trayecto ca-
lle Cecilio Rodríguez a Blas 
de Otero. 696 459 366.
Espejo de baño con aplique 
de luz. 629 580 096.
Bicicleta holandesa Gazelle 
Medeo Xtra, 24 velocidades. 
686 842 279.

Programador.Net. No 
necesaria experiencia. 
Formación a cargo de la 
Empresa. rrhh.seleccion@
geelectromedico.com. 
Teleoperador/a para 
emisión de llamadas, cap-
tación de clientes y con-
certar entrevistas. Se va-
lora experiencia en sector 
financiero. raquel.perez@
gesfie.es .
Oficial/a de peluquería 
para jornada completa, de 
lunes a sábado con hora-
rio continuado. 91 620 29 
95 y 670 391 348.
Oficiala y ayudanta de pe-
luquería para Alcobendas. 
676 919 001.
Oficial/a de peluquería 
para jornada completa, 
de lunes a sábados. 680 
459 297.
Oficial/a de peluque-
ría para media jornada, 
turno de tarde, peluque-
ría unisex. Interesados, 
mandar currículum a  
mvalero.1611@gmail.com. 
Director/a financiero 
para servicio externali-
zado a pymes. Valorable 
experiencia en gestorías.  
raquel.perez@gesfie.es.
Cuidador/a de niños 
para tareas escolares, 
estudiante de Pedagogía 
o Magisterio. De lunes a 
viernes, de 16:45 a 19:45. 
680 459 897.
Interna para el cuidado 
de una señora mayor. 655 
738 000.
Médico/a, no necesaria 
experiencia. Colegiado y 
con seguro de responsa-
bilidad en vigor. Condicio-
nes a convenir en entre-
vista. Enviar c.v. por mail a  
clinicaserranos@hotmail.
com.
Fontanero a jornada 

completa, autónomo y 
con vehículo propio. 677 
582 939. mjmolina@ 
expressasistencia.com. 
Agentes inmobiliarios 
asociados. Comisión entre 
el 40% y 50% de cada ope-
ración. remaxcastellana@
gmail.com.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 3 de diciembre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

EL BECARIO
EL VIAJE DE ARLO
HOTEL TRANSILVANIA 2
LOS JUEGOS DEL HAMBRE: 
SINSAJO - PARTE 2
MARTE
OCHO APELLIDOS CATALANES
SICARIO
SPECTRE
CONCIERTO JOHN WILLIAMS
TRUMAN
THE GOOD DINOSAUR (DIG. VOS)
THE HUNGER GAMES:  
MOCKINGJAY - PART 2 (VOS)

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 
y en www.cinesa.es

LOS JUEGOS DEL HAMBRE: 
SINSAJO - PARTE 2
OCHO APELLIDOS CATALANES
OCHO APELLIDOS VASCOS
DEUDA DE HONOR
EL BECARIO
EL VIAJE DE ARLO
HOTEL TRANSILVANIA 2
MARTE
SICARIO
SPECTRE

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 27 de noviembre al 3 de 
diciembre
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la Chope-
ra, 71 y c/. San Vicente, 6. (El día 
27, en c/. San Vicente, 6, y el 28, en 
Paseo de la Chopera, 71).
- De 23 a 9:30 h: Avenida 
de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de 
18 a 20 h, y dos horas antes de su inicio.
DANZA. El lago de los cisnes. Ballet de Moscú. Sábado 28 de noviembre, a 
las 20 h. Precio: 12 y 20 €.
CULTURA EN FAMILIA. El bosque de Grimm. Domingo 29 de noviembre, a las 18 
h. Precio: 4 y 6 €. Precio adulto+bebé de 0 a 2 años: 6 y 8 €.
MÚSICA. The Excitements. Viernes 4 de diciembre, 20 h. Precio: 11 y 14 €.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 a 
19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA:  
- XVIII MUESTRA LOCAL DE TEATRO: El baile de los vampiros. Mayus 
Atacados. Viernes 27 de noviembre, a las 20 h. Precio: 2,50 €.
- Ciclo Música en Familia: Los Payasos de la Tele. Orquesta Clásica Santa 
Cecilia. Sábado 28 de noviembre, a las 17 y a las 19 h. Precio: 10 €.
CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de martes a sábado, 
de 11 a 12:30 h y una hora antes de su inicio.
XVIII MUESTRA LOCAL DE TEATRO: Agosto. Druida. Sábado 28 de 
noviembre, a las 19 h. Precio: 3,50 €. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.
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VIERNES 27
11 H. CLUB SUIZO  
DE MADRID
BAZAR BENÉFICO  
DE NAVIDAD
Tradicional bazar 
benéfico en favor 
de asociaciones 
que trabajan con 
niños y jóvenes 
con discapacidad. 
Organizado por 
la Asociación de 
Damas Suizas de 
Madrid. Estará a lo 
largo de todo el fin 
de semana y habrá 
talleres, actividades 
infantiles y venta de 
productos típicos 
navideños, artículos 
de decoración, 
juguetes... Carretera 
de Burgos, km. 14.

18 H. LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entradas: 1,04 
euros, en taquilla. 
Y, a continuación, 
a las 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Comenzará con 
una clase de baile. 
Entradas: 4,50 euros.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
‘CUENTACUENTOS’ 
PARA ADULTOS
Historias caminadas, 
propuesta narrativo-
musical con relatos 
de Eduardo Galea.

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
EN ACÚSTICO
Con la actuación 
del grupo Before 

the Blue. Música 
intimista con raíces 
pop-folk.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
MICROTEATRO
Bajo el título 
genérico La 
arriesgada aventura 
del encuentro, 
se interpretarán 
tres piezas: La 
monarquía, Por el 
higo se saca el ovillo 
y Soportándonos. 
Entradas: 2 euros por 
pieza y 5 si se asiste 
a las tres piezas.

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
MUESTRA DE TEATRO
Mayus Atacados 
presenta El baile 
de los vampiros, 
adaptación del 
musical Tanz der 
vampire. Entrada: 
2,50 euros.

SÁBADO 28
11 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
VISITA GUIADA
Visita guiada a la 
Colección Bassat. 
Muestra de los años 
más interesantes del 
arte contemporáneo 
catalán. 

17 Y 19 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE
LOS PAYASOS DE LA 
TELE
La Orquesta Clásica 
Santa Cecilia 
presentará un 
concierto para toda 
la familia con los 
temas más populares 

de los payasos de 
la tele. Habrá dos 
pases y las entradas 
cuestan 10 euros.

19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
La Asociación Druida 
pondrá en escena 
Agosto, adaptación 
de la obra de Tracy 
Letts. Entrada: 3,50 
euros.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
BALLET DE MOSCÚ
Por primera vez en 
Alcobendas, con 
la representación 
del clásico El lago 
de los cisnes, 
de Tchaikovsky 
Entradas: 12 y 20 
euros.

DOMINGO 29
12 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
CINE EN FAMILIA
El último unicornio, la 
historia de Amalthea, 
que comienza a 
preguntarse si es la 
última en su especie. 
Entradas: 1,50 euros, 
desde una hora 
antes.

12:30 H. LA ESFERA
CONCIERTO DE  
SANTA CECILIA
Ofrecido por la Banda 
Municipal de Música. 
Actuará como solista 
invitado Juan Carlos 
Matamoros, trombón 
solista de la Orquesta 
Nacional de España. 
Entradas: 1,50 euros.

18 H. TEATRO 
AUDITORIO
ESPECTÁCULO 
FAMILIAR
El bosque de Grimm, a 
cargo de La Maquiné. 
Inspirado en los 
cuentos de hadas 
de Perrault y de los 
hermanos Grimm. 
Entradas: 4 y 6 euros. 
Adulto con bebé (0-2 
años): 6 y 8 euros.

MIÉRCOLES 2
19:30 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
EXPOSICIÓN
Inauguración de la 
muestra pictórica 
de Pablo Bohórquez 
Destino Chad. 
Previamente se 
presentará la ONG 
Deporte y Arte 
solidario, de la cual 
es presidente.

VIERNES 4
20 H. TEATRO 
AUDITORIO
THE EXCITEMENTS
La banda barcelonesa 
llega a Alcobendas 
para mostrar sus 
repertorio de rythm 
and blues y soul a 
la viaja usanza. The 
excitements viene 
de triunfar por toda 
Europa. Entradas: 11 y 
14 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
Teatro del Otro Día 
pone en escena 
Alfabeto Imperfecto, 
de Delfín Estévez. 
Entradas: 3,50 euros.




