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SUÁREZ ILLANA
Me ha sorprendido que el 
Sr. Adolfo Suárez Illana haya 
dado el pregón de las fies-
tas de la Virgen de la Paz, y 
digo que me ha sorprendido 
después de que el pueblo de 
Alcobendas desechara, por 
votación popular, no darle 
el nombre de la actual Plaza 
Mayor (donde está ubicado 
el Ayuntamiento actualmen-
te) a su padre, D. Adolfo 
Suárez González.
En su día remití a esta revis-
ta un artículo sobre el tema 
titulándolo “Qué error, qué 
gran error”, puesto que en la 
localidad hay avenidas, calles 
y plazas dedicadas a políti-
cos, por lo general de marca-
da ideología, deportistas e, 
incluso, a personas que no 
conocen ni el 1% de la pobla-
ción, y, sin embargo, al primer 
presidente de la democracia 
se le denegó o, mejor dicho, 
se presentó dicha denega-
ción como votación popular.
En todo caso, el Sr. Suárez 
Illana, al que he admirado 
siempre, ha demostrado que 
la memoria, aún no siendo 
histórica, se puede olvidar.
Luis Apesteguía

¿PROGRESAMOS?
Soy una columna de granito 
que llevo años en un jardín 
de la calle Tarragona, junto 
al colegio Luis Buñuel. Tras 
años de olvido, me pusieron 
una compañía agradable 
para los niños: un tobogán. 
Era la atracción del parque 
infantil.
Recientemente, de noche, 
unos… le prendieron fuego. 
Venían muy bien preparados 

para hacerlo rápidamente, 
eludir a los testigos incómo-
dos y pregonar su ‘hazaña’ 
en no sé qué ‘feria de las va-
nidades’. A mí me deteriora-
ron la piel, un desgaste que 
equivale a 50 años de conta-
minación…
Me gustaría que, imitando 
la búsqueda de la lucidez de 
Luis Buñuel, me escribieran 
aquel grafiti que se encon-
tró en una casa pompeyana: 
“¡Oh, columna! Me maravilla 
que no te hayas hundido bajo 
el peso de tanta necedad”.
J. S.

En menos de un mes volve-
rás a contar con la compañía 
de ese tobogán tan especial 
gracias a todas las familias 
que así nos lo han solicitado.
Cuidémoslo entre todos.
Ignacio García de Vinuesa, 
alcalde de Alcobendas

MÚSICA EN LA EUCARISTÍA
A E.M., que escribió en di-
ciembre una carta a los músi-
cos que tocaron en la iglesia 
de San Agustín:
Estimado/a conciudadano/a: 
He leído su carta con una 
mezcla de indignación y des-
concierto. Usted recrimina a 
los músicos que amenizaron 
la misa que no se levantaran, 
miraran al altar y, en general, 
no siguieran la liturgia de la 
misa a la que pusieron mú-
sica. He de decirle que están 
en su derecho: este país es 
un país libre que protege la 
libertad de culto. Usted es 
libre de ser católico/a, de la 
misma forma que aquellos 
músicos son libres de decidir 
si quieren seguir una misa o 

no. Del mismo modo que us-
ted se sentiría incómodo/a 
siguiendo una liturgia mu-
sulmana, judía o hindú, hay 
gente que no se siente cómo-
da siguiendo la católica. Feo 
es tratar de imponer su credo 
y tratar de avergonzar públi-
camente a gente que decidió 
ejercer su derecho de con-
fesión. Feo es dejar de es-
cuchar un concierto simple-
mente porque los músicos 
no siguieron sus ritos. Feo es 
decirle a una persona dónde 
debe mirar o no, o cuándo se 
debe levantar para adorar a 
un dios en el que no creen. La 
única obligación de esos mú-
sicos era la de no interrumpir 
la misa y tratar de hacer el 
menor ruido posible, respe-
tando así SU derecho a rezar. 
No le voy a decir que no crea 
ni que deje de confiar en su 
dios, le digo que deje a los de-
más creer en lo que quieran.
Ana Urbina

HOSPITAL INFANTA SOFÍA
La mayoría de nosotros cri-
ticamos el Hospital Infanta 
Sofía. Es cierto que carece de 
muchas urgencias, aparca-
miento caro y falta de servi-
cios, aún teniendo un ala sin 
utilizar. Pero, en este caso, 
quiero agradecer tanto a la 
dirección del hospital, equipo 
médico de Hematología, hos-
pital de día y a todo el perso-
nal de la torre 1 planta 5 que 
durante 5 meses nos han cui-
dado a mi marido y a mí en un 
proceso de cáncer duro.
No sé si funcionará, pero 
han traído un medicamento 
de Estados Unidos especial 
para él, y con toda nuestra 
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esperanza puesta en él, quiero 
agradecer a todo el mundo que 
ha luchado hasta el final. Gracias 
de la habitación 512.
Raimunda

LIMPIEZA
Leo con asiduidad las publica-
ciones de SietedíaS, con las que 
me encuentro bien informada de 
las cosas que ocurren en nuestra 
vecindad. Y en particular, deseo 
agradecer al Ayuntamiento lo 
bien que tiene cuidadas las dis-
tintas zonas. Por eso, hoy quisie-
ra poner su atención sobre una 
parte que se escapa de esta bien 
mantenida política de limpieza. 
Se trata del tramo comprendido 
entre la salida del Paseo de los 
Parques y la entrada a La Morale-
ja, en la zona donde hay un paso 
elevado para cruzar al otro lado 
de la autopista. Esta parte adole-
ce de no haber sido limpiada en 
mucho tiempo y se encuentra lle-
na de todo tipo de desperdicios, 

latas, botellas vacías y otras su-
ciedades que hacen que pasear 
por ese tramo no resulte muy 
agradable y, para más abunda-
miento, allí se encuentra insta-
lada una señal de Bienvenida a 
Alcobendas, lo cual ya de por sí 
es injusto.
Estoy segura de que cualquiera 
de las brigadas de limpieza de 
las que dispone el Ayuntamiento, 
con poquísimo esfuerzo, dejaría 
esta zona impecable. 
Esmeralda Viera

Dirija su carta a SietedíaS (Plaza 
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrónico a mc. 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, 
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas 
en ellos. No se admitirán escritos 
que contengan denuncias contra 
personas, empresas, entidades, etc.
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Fund.Dep.Alcobendas @Fundalcobendas
El gran Jesús Tortosa (@jtortosa97) representará a España y 
Alcobendas en los Juegos Olímpicos de Río 2016. ¡GRANDE! 

LaBrujulaDelNorte @LaBrujulaNorte
Estamos de enhorabuena!...Nace un nuevo Medio de Comunicación en 
la Zona Norte, @ntvmadrid!!

Apollo. @Missofmichele
Un jardinero de Alcobendas hoy me ha regalo una rosa mientras bajaba 
por la calle. Es lo más bonito que ha hecho un desconocido por mí.

Alfonso Alonso @AlfonsoAlonsoPP
Acto de entrega de reconocimiento a las buenas prácticas locales contra 
la Violencia de Género en @ALCBDS_Ayto 

JM @juanmaphoto
¡Feliz de estrenar mi cuenta con motivo de mi viaje a Alcobendas para 
asistir al I Certamen Benéfico de Fotografía On-line de @fotonline_es!



Cursos en Conect@
 • Manejo de An-

droid. Del miércoles 
27 al viernes 29 de 
enero, de 17 a 19 h.  

Objetivos: promover el uso del Software 
Libre; introducción al manejo de Android; 
uso intuitivo en otros dispositivos; y cono-
cimiento y manejo de apps indispensables.
Temario: Proyecto Android; Aplicaciones 
predeterminadas: Correo, navegador, ca-
lendario, archivo; Google Play; Aplicacio-
nes esenciales: Avast, VLC y Polaris Office; 
y Aplicaciones adicionales: juegos, edición 
de imagen, audio, etc.
• Introducción a la informática. Del 1 al 
5 de febrero, de 17 a 19 h. Objetivos: ini-
ciación al uso del PC y funciones principa-
les; primeros pasos con las herramientas 
esenciales, ratón, teclado, etc.; y primeros 
pasos en software ofimático. Destinado a 
personas que no tengan habilidad con el 
ordenador y a principiantes.
Temario: ¿Qué es la informática? Cuidados 
que requiere el uso de un ordenador; Uso 
del ratón y del teclado; Encender, apagar 
y acceder a Windows; Sistemas operati-
vos; Características de Windows, Linux y 
MacOS; Elementos del panel de control; 
Configurar el ordenador a nuestro gusto; 
Herramientas básicas de Windows: insta-
lar y desinstalar un programa, programas 
básicos integrados; Linux (Ubuntu): funcio-
namiento básico, configuración básica, ins-
talar y desinstalar programas y programas 
básicos integrados; Ambos sistemas: Uso 
del antivirus y el firewall; Instalar hardwa-
re y drivers; Programas esenciales para el 
mantenimiento de un ordenador; CCleaner, 
Deffragler; e Introducción a los paquetes 
básicos de ofimática.
• Iniciación a internet. Del 8 al 11 de fe-
brero, de 17 a 19 h. Objetivos: conocer el 
origen de internet; qué es y para qué se uti-
liza; visualizar páginas web y navegar; ad-
quirir conocimientos acerca de los distintos 
servicios de internet: correo electrónico, 
listas, chat; y utilizar buscadores. Destina-
do a personas que no tengan habilidad con 
el ordenador y a principiantes.

Temario: Qué es Internet y cómo funciona: 
protocolos de comunicación, direcciones 
IP, dominio DNS, DHCP, URL, proveedores 
de Internet; Navegadores; Buscadores; Co-
rreo electrónico; Herramientas de comuni-
cación online; y Redes sociales.
Inscripción: gratuita y destinada a ciudada-
nos mayores de 14 años usuarios del Cen-
tro de Nuevas Tecnologías Conect@. 
Más información sobre los cursos, inscrip-
ción y plazas: en Conect@ (Casa de las Aso-
ciaciones, c/. Soria, 43; teléfono 91 623 73 
87) o en alcobendas.org. 

Locales comerciales de la  
promoción del Paseo de la Chopera
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de 
la Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa), pone en marcha la adjudicación de 
cuatro locales comerciales de la promoción 
del Paseo de la Chopera en la calle Navarra, 
12, ampliando las opciones de acceso. 
Son locales comerciales con superficies 
entre 197 m2c y 202 m2c, con posibilidad 
de agruparse entre sí, y régimen de adjudi-
cación a la medida del interesado: alquiler, 
alquiler con opción a compra o venta. 
Los precios oscilan para la venta entre 
1.800 y 2.000 euros/m2c y, para alquiler, 
entre ocho y nueve euros/m2c/ mensual.
Pueden retirar en las oficinas de Emvialsa 
(c/. Carlos Muñoz Ruiz, 7) la información 
completa de los locales: localización, des-
cripción, superficie, instalaciones, planos, 
condiciones de adjudicación y precio.

Bailes de salón 
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 29 de enero, de 18 a 21 h, se cele-
bra una nueva sesión de Tardes de Baile de 
Mayores en el Centro Municipal La Esfera. 
Las entradas (1,04 euros para mayores de 
65 años y pensionistas socios de los cen-
tros municipales de mayores) se pueden 
adquirir anticipadamente desde hoy, vier-
nes 22, en las taquillas municipa-
les, y el mismo día 29, desde una 
hora antes del comienzo del baile, 
en la taquilla de La Esfera.
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VIRGEN DE LA PAZ | Adolfo Suárez Illana fue el pregonero

“Bienvenidos a estas fiestas de la alegría,  
la hermandad, el cariño y la hospitalidad”
“Que todo Alcobendas 
se convierta en el gran 
tambor de júbilo que con-
voque a todos, niños y 
mayores, jóvenes y me-
nos jóvenes, mujeres y 
hombres de Alcobendas, 
nacidos aquí o de adop-
ción, amigos forasteros, 
sed todos bienvenidos e 
invitados en estas Fiestas 
de la alegría y la herman-
dad, del abrazo sincero, 
del encuentro, del cariño 
y la hospitalidad”. De esa 
forma finalizaba Adolfo 
Suárez Illana su pregón 
en una abarrotada Plaza 
del Pueblo. Vecino de Al-
cobendas, Suárez Illana, 
político y abogado, hijo 
del primer presidente de 
la democracia, agradeció 
al alcalde el haberle con-
cedido uno de los “oficios 
más relevantes que puede 
ofrecer un pueblo a una 
persona”, el de pregone-
ro. “Es licencia concedida 
a todo pregonero el tomar 
prestada la voz de su pue-
blo, en mi caso este de 
Alcobendas que es el mío 
desde hace casi 20 años”.

Fin de semana de mucha 
actividad
Aunque hace unos días ya 
que comenzaron los actos 
conmemorativos de las fies-
tas de la Virgen de la Paz, 
este fin de semana es el pun-
to álgido.
Entre los actos religiosos,  
destacan la tradicional 
Ofrenda Floral (el sábado 
23, a las 18 h) y la Procesión 
(el domingo 24, a las 18:30), 
que saldrá de la iglesia de 
San Pedro, recorrerá varias 
calles de la ciudad y contará 
con la intervención de Chayo 
Mohedano, que cantará des-
de el escenario situado en la 
Plaza de la Artesanía.
Habrá tiempo también para 
el deporte, la cultura o el hu-
mor y para compartir migas, 
gachas y pescaíto (domingo 
24, a las 11 h, en la Plaza del 
Pueblo). 

Gala y Premio de la Paz a 
los Valores Humanos
El Albergue Santa María de 
la Paz de Madrid, un centro 
de acogida de personas sin 
hogar ubicado en el barrio 
de Sanchinarro, recibirá el  

Premio de la Paz a los Va-
lores Humanos, que conce-
de cada año la Hermandad 
Nuestra Señora de la Paz 
-esta es su 23ª edición- y que 
se entregará en la Gala que 
se celebrará el martes 26 de 
enero en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas. Este 
centro de los Hermanos de 
San Juan de Dios acoge en 
estos momentos a más de 
cien personas, a quienes da 
atención integral para mejo-
rar su calidad de vida, paliar 
la situación de marginación 
que sufren y favorecer la re-
habilitación .
El colofón a esta Gala por la 
Paz lo pondrá el humorista 
y monologuista Leo Harlem. 
Las entradas cuestan cinco y 
10 euros y se pueden adqui-
rir en venta anticipada en la 
sede de la Hermandad, y el 
mismo martes, desde una 
hora antes, en la taquilla del 
Teatro Auditorio.
El pregón se puede ver en 
el canal YouTuve del Ayun-
tamiento y toda la progra-
mación de las fiestas se 
encuentra en www.alco-
bendas.org.
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NUEVOS CONTENEDORES 
PARA EL DISTRITO CENTRO. 
Ya han comenzado los tra-
bajos para retirar todos 
los contenedores de ma-
teria orgánica que hay en 
la actualidad en el Distrito 
Centro. En su lugar se ins-
talarán 267 contenedores 
de carga lateral de 3.200 li-
tros de capacidad. Los nue-

vos contenedores son más 
modernos y más fáciles de 
usar, ya que disponen de 
un pedal de apertura para 
la tapa. Están fabricados 
con materiales reciclados, 
tienen más volumen de 
recogida y, además, con 
la sustitución de unos por 
otros se recuperarán 13 
plazas de aparcamiento. 

Está previsto que esta 
sustitución se haga a par-
tir del 15 de febrero y que 
todos estén instalados a 
finales de mes. La recogi-
da selectiva (papel, cartón, 
envases, vidrio, aceite...)  
se seguirá haciendo con 
el sistema existente hasta 
el momento (islas ecológi-
cas). 

Jornada de internacionalización 
para empresas
‘CHINA & ASEAN: EL DESAFÍO DEL MAYOR 
MERCADO DEL MUNDO’
Dentro del ciclo de talleres gratuitos de 
apoyo a la internacionalización Alcobendas 
por el mundo, organizado por el Ayunta-
miento y la Asociación Española de Profe-
sionales de Comercio Exterior (ACOCEX), el 
28 de enero se celebra China & ASEAN: el 
desafío del mayor mercado del mundo, la 
segunda jornada del ciclo.
El taller arrancará con la presentación de 
los mercados de China & ASEAN y aborda-
rá las grandes oportunidades de negocio 
que existen para las empresas españolas. 
ASEAN es el tercer mercado más poblado 
del mundo, con tasas de crecimiento anual 

medio del 5%. Se expondrán casos de éxito 
en el sector de la distribución agroalimen-
taria y del turismo, haciendo hincapié en el 
enorme potencial que tiene la exportación 
de servicios a esta región del mundo. ¡Es po-
sible! Por último, se indicará cómo negociar 
y comprar en la zona sin caer en el “gato por 
liebre” y cómo blindar los contratos para ha-
cer negocios seguros. El taller finalizará con 
un turno de preguntas y con reuniones indi-
viduales con los ponentes, previa solicitud.
Fecha: jueves 28 de enero, de 17 a 19:30 h, en 
el Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5).
Inscripción: Ayuntamiento de Alcobendas 
(departamento de Comercio, Fomen-
to del Empleo y Nuevas Oportunida-
des), a través del correo desarrolloe 
conomico@aytoalcobendas.org. 

Nueva zona estancial en la calle Unión
Los vecinos de la zona de la calle Unión ya 
pueden hacer uso y disfrutar de una nueva 
zona estancial, ahora que acaban de finalizar 
las obras de acondicionamiento que se reali-
zaron para soterrar una estación eléctrica. Se 
ha aprovechado para dar vida a la zona y crear 
una zona estancial en la que se han instalado 
bancos, papeleras y una pérgola de madera 
que rodeada de grandes maceteros con el fin 
de que, al crecer las plantas, no solo embe-
llezcan la plaza, sino que también den sombra 
en los días de verano. La remodelación se ha 
completado con la instalación de nuevo ado-
quín a lo largo de toda la acera. 
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INFORMACIÓN FISCAL | Para beneficiarse de esta bonificación en 2016, los vecinos que no 
tengan domiciliado el recibo del IBI deberán domiciliarlo antes del 1 de febrero

El IBI domiciliado tendrá una bonificación del 
5%, hasta un máximo de 75 euros
Domiciliar el pago de recibos 
de cobro periódico de los im-
puestos y tasas municipales 
tiene ventajas para los con-
tribuyentes de Alcobendas y, 
este año 2016, estas venta-
jas se amplían en el caso del 
pago del recibo individual 
del Impuesto de Bienes In-
muebles (IBI). 
La bonificación por domicilia-
ción de este impuesto pasa 
del 2% del año pasado al 5% 
en 2016, hasta un máximo 
de 75 euros por recibo. A las 
domiciliaciones ya existentes 
de este tributo se les aplica-
rá esta bonificación sin ne-
cesidad de realizar nuevos 
trámites. Los vecinos que no 
tengan domiciliado el IBI de-
berán domiciliarlo antes del 
1 de febrero para poder aco-
gerse a la bonificación. 
Al resto de los impuestos y 
tasas se les aplicará una bo-
nificación del 2% en los reci-
bos domiciliados.

‘Aplaza 6’
Los vecinos acogidos al 
programa Aplaza 6 pueden 
agrupar todos los tributos 
periódicos en una sola deu-
da global, cuyo pago se divi-
de en seis fracciones iguales 
y periódicas. Al importe total 
de la deuda se le aplicará 
un 1% de bonificación. Cada 
uno de los seis plazos serán 
cargados en cuenta el pri-
mer día hábil de los meses 

de mayo, junio, julio, agos-
to, septiembre y octubre, a 
excepción del Impuesto so-
bre Actividades Económicas 
(IAE), cuyo pago se aplaza al 
20 de diciembre. 

Bonificaciones para las 
empresas
A las empresas que suscri-
ban con el departamento de 
Desarrollo Económico del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das Convenio de Fomento 
por el Empleo se les aplica-
rá una bonificación especial 
del 5% en todos los tributos 
periódicos, tanto si están do-
miciliados los recibos de for-
ma individual, como si están 
agrupados en deuda global 
del programa Aplaza 6. 

Domiciliación de recibos 
Para beneficiarse de las 
bonificaciones fiscales es 
indispensable no tener 
deudas en ejecutiva al 31 

de diciembre de 2015.
La modificación de la opción 
de domiciliación de recibo 
-de forma individual o en 
Aplaza 6-, respecto a la apli-
cada en periodos anteriores, 
debe solicitarse en los si-
guientes plazos: 
Hasta el 1 de febrero: Im-
puesto de Bienes Inmuebles, 
Tasa por Entrada de Vehícu-
los y Tasa por Aparcamiento 
con Tarjeta de Residente.
Hasta el 17 de marzo: Im-
puesto sobre Vehículos y Ta-
sas por Ocupación de la Vía 
Pública. 
Hasta el 22 de julio: Impues-
to sobre Actividades Eco-
nómicas y Tasa por Gestión 
de Residuos en Actividades 
Económicas. 
Las domiciliaciones y las mo-
dificaciones en la forma de 
pago se pueden solicitar de 
forma presencial en las ofi-
cinas del SAC. Si se dispone 
de certificado digital válido, 
DNI electrónico o la Tarjeta 
de Alcobendas, se puede 
hacer también a través de la 
Oficina Tributaria Virtual del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das (OTVA), en la web muni-
cipal alcobendas.org.

Toda la información fis-
cal y el calendario tri-
butario de 2016 se pue-
de consultar en www.
alcobendas.org. 
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Mantener a Alcobendas entre las ciuda-
des de su entorno con una menor tasa de 
desempleo, apostando para conseguirlo 
por un crecimiento económico que incor-
pore más valor añadido e innovación en 
el tejido empresarial que genere más y 
mejores oportunidades de empleo, es uno 
de los objetivos marcados para el periodo 
2016/2019 por el 3er Consejo del Pacto Lo-
cal por el Empleo. 
Compuesto por representantes del Ayunta-
miento, la Asociación de Empresarios AICA 
y sindicatos, este órgano se reunió el lunes 

18 de enero para fijar sus objetivos, reno-
var a los representantes que formarán par-
te de las mesas que integran el Pacto Local 
y establecer el calendario de reuniones. 
El próximo mes de febrero se comenzará 
a trabajar a través de las tres mesas téc-
nicas, en las que habrá representación del 
Ayuntamiento y de los diferentes agentes 
sociales y laborales de la ciudad. 
Administración, patronal y sindicatos au-
narán sus fuerzas para trabajar por un ob-
jetivo común, que no es otro que el fomen-
to del empleo.

EMPLEO | Conseguir un crecimiento económico que incorpore más valor añadido e  
innovación en el tejido empresarial para generar más y mejores oportunidades de empleo

El Consejo del Pacto Local por el Empleo fija 
los objetivos para el periodo 2016/2019

Con el fin de controlar y 
evitar la contaminación 
acústica, el Ayuntamiento 
de Alcobendas ha firmado 
un convenio con la empre-
sa ATISAE ITV por el que la 
Policía Local de Alcobendas 
tendrá el control técnico 
para comprobar que las 

motocicletas y los ciclo-
motores que circulan por 
Alcobendas cumplen con 
la normativa de emisión de 
ruidos. La Policía Local en-
viará a ATISAE los vehículos 
sospechosos de superar el 
nivel de ruidos y en la ITV 
realizarán la medición. 

“Calidad de vida para los 
vecinos es contar, como te-
nemos en Alcobendas, con 
un servicio de ITV como el 
que ofrece la empresa ATI-
SAE, que siempre actúa con 
absoluta profesionalidad y 
donde se colabora estrecha-
mente con el Ayuntamiento 
en el cuidado del medio am-
biente”, destacó el alcalde 
de Alcobendas, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa,  tras la firma 
del convenio, acto en el que 
también estuvieron presen-
tes los concejales de Movi-
lidad y Medio Ambiente y el 
presidente de ATISAE.

El Ayuntamiento y la ITV ATISAE unen esfuerzos contra 
la contaminación acústica en Alcobendas

Las instalaciones de ITV ATISAE 
Alcobendas están en el Parque 
Empresarial Valdelacasa, en la 
Avenida de Peñalara, 29. Su teléfono 
es el 91 278 37 21.
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El Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igual-
dad y la Federación Españo-
la de Municipios y Provin-
cias (FEMP) han concedido 
a Alcobendas el Premio a 
las Buenas Prácticas con-
tra la Violencia de Género, 
en la categoría Sensibiliza-
ción, de las entidades loca-
les. “La sociedad comienza 
a crearse desde los ayunta-
mientos y el de Alcobendas 
lo demuestra una y otra 
vez: está muy comprometi-
do con la lucha por la igual-
dad”, dijo el ministro de 
Sanidad, Asuntos Sociales 
e Igualdad, Alfonso Alonso, 
tras la entrega del premio. 
Finalizado este acto, el mi-
nistro y el alcalde asistieron 
a un taller sobre igualdad 
que se realizó en el IES Gi-
ner de los Ríos y en el que 
estuvo también presente el 
ministro de Educación, Íñi-
go Méndez de Vigo.

13.000 alumnos han parti-
cipado en los talleres
Según el último informe 
de la Fundación Detecta, 
existe un alto grado de se-
xismo en los adolescentes 
españoles. El 52% conside-
ra que las mujeres son más 
capaces para las tareas do-
mésticas; un 54% ve razo-
nable que la mujer lo deje 
todo por necesidades pro-
fesionales de su pareja, y 

el 23% considera a la mujer 
inferior y débil. 
Esos y otros motivos han 
llevado al Ayuntamiento 
de Alcobendas, a través de 
la Casa de la Mujer, a dise-
ñar talleres dirigidos a los 
alumnos de ESO y Bachille-
rato. “El sistema educativo 
constituye el marco idóneo 
para acabar con la des-
igualdad que tantas veces 
conduce a la violencia”, ha 
destacado el alcalde, que 
ha añadido: “Quiero dedi-
car este premio a los pa-
dres y a todos los profeso-
res que educan en igualdad 
a sus hijos y alumnos”. En 
estos talleres han interve-
nido 13.000 alumnos en los 
10 años que llevan realizán-
dose. En estos momentos, 
se imparten 82 talleres en 
colegios e institutos y se 
organizan cursos de forma-
ción dirigidos al profesora-
do y a las AMPA y acciones 
de sensibilización a través 
de las artes escénicas y 

gráficas (teatro, concurso 
de grafitis y de rap, progra-
mas de radio, jornadas en 
el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alc0bendas…).

Atención integral
Alcobendas es Punto Muni-
cipal del Observatorio Con-
tra la Violencia de Género y 
ofrece atención integral a 
las víctimas de malos tratos 
a través del Grupo Luna de 
la Policía Local y de los ser-
vicios que se encuentran en 
la Casa de la Mujer (aten-
ción, ayuda de emergencia, 
asesoramiento, servicios 
jurídico y psicológico, for-
mación, orientación labo-
ral...). Además, cuenta con 
un programa marco que in-
cluye también, y entre otras 
cosas, la atención a los me-
nores hijos de víctimas de 
violencia de género. 

ACTUALIDAD | Se trata de los ‘Premios a las Buenas Prácticas’ que otorgan el Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y la Federación Española de Municipios y Provincias

Alcobendas, premiada por sus talleres de 
sensibilización contra la violencia de género 

Los ministros de Sanidad, Asuntos 
Sociales e Igualdad y de Educación 
y el alcalde asistieron a uno de los 
talleres en el IES Giner de los Ríos.
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En febrero se pone en mar-
cha en el Centro Psicope-
dagógico Municipal un 
nuevo Seminario de Ado-
lescencia, dirigido a aque-
llos padres que deseen 
entender y mejorar 
la relación con sus 
hijos y ayudarles en 
este momento tan im-
portante y con tantos 
cambios. 
Se trata de un espacio 
de reflexión y de inter-
cambio de opiniones 
y experiencias que 
nos pueden aportar 
una visión nueva para 
afrontar junto a nuestros 
hijos esta nueva etapa. 
Las sesiones estarán coor-
dinadas por un psicólogo. 
El curso se realizará en dos 

fechas distintas, aunque 
su desarrollo y contenido 
son los mismos. Así, el Se-
minario de Adolescencia 
I se celebrará del 2 al 23 

de febrero (los martes, 
en grupos de mañana y 
tarde), y el Seminario de 
Adolescencia II, del 5 al 
26 de abril, los martes, 
en el grupo de mañana, 
y del 7 al 28 de abril, los 
jueves, en el de tarde. 
En ambos casos, las se-
siones matutinas serán 
en Imagina de 10:30 a 
12:30 h y las de tarde, 
en el Centro de Arte Al-
cobendas, de 17 a 19. 

Las inscripciones se pue-
den realizar de forma pre-
sencial en el Centro Psi-
copedagógico Municipal 
(c/. Fuego, 73) o llamando 
al teléfono 91 653 02 83: 
hasta el 28 de enero, para 
la opción I, y hasta el 31 de 
marzo, para la opción II. 

El CEIP Seis de Diciembre abrirá sus puer-
tas el lunes 8 de febrero para recibir a los 
niños que participen en el Programa Muni-
cipal de Apertura de centros escolares du-
rante los días sin cole, en el que se realizan 
actividades ludicoeducativas. 
El horario de entrada de los niños será des-
de las 7:30 a las 9:30 h y, para su recogida, 
se puede elegir entre tres turnos: de 14 a 
14:30, de 16 a 16:30 o de 18 a 18:30 h.
Pueden apuntarse las familias con niños 
escolarizados en los colegios de Educación 
Infantil (2º ciclo) y Primaria de Alcobendas 
y los empadronados, así como aquellos 
chavales cuyos tutores sean trabajadores 
en la ciudad. Para poder participar en el 

programa, es imprescindible la inscripción 
previa, que se puede realizar desde el mar-
tes 26 de enero al 2 de febrero en el Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC), tanto 
presencial como telefónicamente, o a tra-
vés de la web municipal (alcobendas.org). 
El precio de la actividad es de 11,15 euros 
para los empadronados o escolarizados en 
la ciudad y de 25,50 euros para los usua-
rios con tutores trabajadores en Alcoben-
das, e incluye desayuno, comida y tentem-
piés a media mañana y a media tarde. 
Este programa lo organiza el Ayuntamien-
to para ayudar a las familias a conciliar 
la vida laboral con los días no lectivos de 
sus hijos. 

EDUCACIÓN | Las inscripciones ya están abiertas en el Centro Psicopedagógico Municipal 

‘Seminario de Adolescencia’ para padres

EDUCACIÓN | Abrirá el colegio Seis de Diciembre de 7:30 a 18:30 h 

El lunes 8 de febrero es día laborable no lectivo
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Al Patio de Encuentros del 
Ayuntamiento llega del 28 
de enero al 15 de febrero 
la exposición fotográfica 
Emociones en Camboya. La 
muestra reúne 44 imágenes 
captadas este pasado vera-
no por la fotógrafa y poli-
facética Nati Leal sobre el 

trabajo que desarrolla con 
la infancia la ONG Por la 
Sonrisa de un Niño en este 
país asiático con su progra-
ma de continuidad escolar.
El público podrá adquirir las 
fotografías de esta muestra, 
que van acompañadas de 
un comentario hecho por 

personalidades de nuestra 
sociedad, como el periodista 
Roberto Brasero, el cómico 
Dani de la Cámara, el direc-
tor de cine Carlos Saura, o 
el modisto Lorenzo Caprile... 
Las fotos tratan de represen-
tar una alegoría visual de las 
situaciones cotidianas de la 
infancia en Camboya.
Por la Sonrisa de un Niño 
acaba de formalizar su ins-
cripción en nuestra ciudad. 
Surgió en 1995, cuando se 
descubrió el día a día de 
muchos niños sobrevivien-
do gracias a un vertedero de 
las afueras de la capital. Hoy, 
lleva a cabo programas de 
alimentación, educación, for-
mación profesional, realoja-
miento y salud en Camboya.

COOPERACIÓN | Muestra el trabajo de continuidad escolar de la ONG Por la Sonrisa de un Niño

El Ayuntamiento acoge la exposición 
de Nati Leal ‘Emociones en Camboya’

BREVES. ‘AULAS ABIERTAS’ DE BLOCO DO  
BALIZA. Bloco do Baliza invita a los vecinos 
a las Jornadas de Aulas Abiertas que orga-
niza con motivo de la próxima celebración 
del Carnaval en Alcobendas. Realizarán, 
junto a sus profesores, talleres gratuitos 
de pagode (sábado 30 de enero), batuca-
da (sábado 6 de febrero) y samba (domin-
go 7 de febrero), los tres a las 12 h, para 
que los interesados tengan un contacto 
con los instrumentos y reciban nociones 
básicas sobre los diferentes ritmos. 
Los talleres se realizarán en la sede 
de Bloco do Baliza en Alcobendas (c/. 
San José Artesano, 7) y las plazas son 
limitadas. Más información e inscrip-
ciones: samb@blocodobaliza.com y  
www.blocodobaliza.com.

‘BAILE DE MAYORES’, EL 25 DE ENERO. El 
Ayuntamiento organiza un Baile de Ma-
yores el lunes 25 de enero, de 17 a 20 
h, en el centro de la calle Orense. Estará 
amenizado por un dj’, como los bailes de 
todos los sábados del año.

CONFERENCIA ‘EL ESTADO ESPAÑOL EN TIEM-
POS DIFÍCILES...’. La Universidad Popular 
de Alcobendas organiza el miércoles 27 
de enero, a las 18:30 h, la conferencia El 
Estado Español en tiempos difíciles: ley 
electoral, federalismo, partidos políticos, 
etc., a cargo de Marta Martínez Guerra, li-
cenciada en Derecho y Ciencias Políticas. 
Será en Espacio Miguel Delibes (Avenida 
de la Magia, 4). La entrada es gratuita y el 
aforo es limitado.
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Para el próximo mes de fe-
brero están convocadas las 
asambleas de distrito que 
elegirán a los vocales de la 
coordinadoras de cada uno 
de ellos. Son estas coor-
dinadoras de distrito los 
espacios de participación 
vecinal que se encargan de 
recoger, analizar y elaborar 
propuestas vecinales.
Los vecinos podrán acu-
dir a las asambleas para 
votar a aquellos vecinos 
que se presenten a vocal 
y, además, podrán acu-
dir como vecinos candi-
datos para formar parte 
de la coordinadora de su 
distrito. En ambos casos, 

es necesaria la inscrip-
ción previa. Las fechas de 
cada asamblea y los luga-
res de inscripción son los 
siguientes: 
• Asamblea del Distrito  
Urbanizaciones: lunes 15 
de febrero, en el Centro 
Municipal La Esfera, a las 
19 h. Inscripciones: hasta 
el 10 de febrero, en la con-
cejalía del distrito (Centro 
Cívico Anabel Segura), en el 
teléfono 91 659 76 00 (ex-
tensiones 3709 y 3721) o 
en distritourbanizaciones@
aytoalcobendas.org.
• Asamblea del Distrito 
Centro: martes 16 de febre-
ro, a las 19 h, en el Centro 

Municipal La Esfera. Ins-
cripciones: hasta el 10 de 
febrero, en la concejalía del 
distrito (Plaza del Pueblo, 
1); en el teléfono 91 659 
76 00 (extensiones 4335 y 
4449) o en distritocentro@ 
aytoalcobendas.org.
• Asamblea del Distrito 
Norte: lunes 22 de febre-
ro, a las 19 h, en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes. 
Inscripciones: hasta el 17 de 
febrero, en la concejalía de 
distrito (Espacio Miguel De-
libes), en el teléfono 91 490 
07 40 o en distritonorte@ 
aytoalcobendas.org.
Toda la información puede 
verse en la web municipal.

PARTICIPACIÓN | Es necesaria la inscripción previa para asistir y presentarse como candidato

Las asambleas de distrito elegirán a los vocales 
de las coordinadoras de cada uno de ellos

INSCRIPCIÓN ASAMBLEA ELECCIÓN VOCALES DISTRITO
CENTRO ■ NORTE ■ URBANIZACIONES ■ 

Nombre y apellidos .......................................................................................................................................

D.N.I. .........................................  Dirección .....................................................................................................

Nº .......... Portal/escalera ................  Piso ..................... C.P. ..................................... 

Teléfono fijo ..........................................................  Teléfono Móvil .........................................................

C. electrónico ................................................................................................................................................ ...

Servicio de guardería  Sí ❑  No ❑ (Se requerirá un número mínimo de 5 niños para poner en 

marcha este servicio).

En caso de solicitar el servicio, indicar número de niños ...............

y edad de los mismos .................................................................................... 

Firmado
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‘MARCHA EN BICI POR LA PAZ’. 
Organizada por la AMPA del 
CEIP Valdepalitos, el domin-
go 24 de enero. Saldrá a las 
11 h del Parque de Extrema-
dura y llegará hasta el Jardín 
de la Vega, donde se leerá un 
manifiesto contra la violencia 
y a favor de la paz. También 
habrá juegos para los niños.  

TAICHI. Arte 4 dispone de pla-
zas en el taller de taichi, los 
viernes, de 10 a 11:30 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Teléfono: 629 200 943.

MÚSICA Y LITERATURA. El 
miércoles 27 de enero, la 
Asociación Brocal organiza 
un encuentro-coloquio con 
el escritor Blas Matamoro a 
propósito del tema Música 
y Literatura. Será a las 19 h, 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias y, tras el mismo, el 
autor firmará ejemplares de 
sus libros.

TALLERES. La Asociación Ar-
tistas del Pueblo dispone de 
plazas en los talleres de ma-
nualidades, técnicas de pin-
tura, escultura y modelado, 
jabones y cosmética natural. 
Teléfono: 685 168 331.
 
BIENESTAR. AMIA organiza el 
sábado 30 de enero el taller 
La magia de los Ángeles, im-
partido por Gloria Alonso en 
su sede (c/. Huesca, 33). Te-
léfono: 91 652 63 88. 

FIESTAS DE LA PARROQUIA DE 
SAN LESMES ABAD. Ha comen-
zado la novena de culto a San 
Lesmes, que termina el día 29 
con la bendición y distribu-
ción de panecillos. Tendrá lu-
gar todos los días a las 20 h, 
excepto el domingo 24, que 
será a las 19:30. El sábado 
30, a las 19:30 h, habrá misa 
de vísperas y veneración de la 
reliquia de San Lesmes. El do-
mingo 31, las 12:30, se oficia-

rá la misa en honor del santo, 
con imposición de medallas 
a los nuevos cofrades de la 
Cofradía del Santísimo Sacra-
mento y San Lesmes Abad. 
El 1 de febrero, a las 19:30 h, 
misa de funeral por los fieles 
difuntos de la parroquia. 

CURSO. ADILAS (Asociación 
de Personas con Discapaci-
dad Intelectual) realiza un 
curso para la preparación de 
la oposición para Ayudante 
de Gestión y Servicios Comu-
nes. Dos horarios: martes y 
jueves, de 12 a 13 h, en la Casa 
de las Asociaciones, y martes 
y jueves, de 18 a 19, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. El 
curso, teórico-práctico, pre-
parara a los participantes en 
técnicas de estudio, organi-
zación de tiempos, control de 
la ansiedad y la autoestima... 
para lograr aprobar el exa-
men. Teléfono: 690 607 021 
(Lucía).

TALLERES. La Asociación Sat-
ya realiza talleres de zumba 
fitness, yoga pilates y bai-
les latinos. Información: en 
www.asociacionsatya.org y 
en los teléfonos 605 488 888 
y 629 126 668 (whatsapp).

MADRID. La Asociación Club 
65 organiza una salida a Ma-
drid el domingo 21 de febrero 
con visita al Museo ‘Andén 
0’ -en la estación de metro 
Chamberí- y comida en tablao 
flamenco. Precio: 16 euros. 
Inscripciones: en el Centro de 
Mayores de la calle Nuestra 
Señora del Pilar, 2, de martes 
a viernes, de 17 a 19:30 h. Te-
léfono: 691 051 806.

Noches de Bailes de Salón-Especial Virgen de la Paz
El próximo viernes, 29 de enero, a las 22 h, se celebra en 
el Centro Municipal La Esfera una nueva sesión de Noches 
de Bailes de Salón, en esta ocasión con una gala especial 
organizada por la Asociación de Bailes de Salón El Pisotón 
y dedicada a la Asociación de Familiares de Afectados de 
Alzheimer. Estará amenizada por el profesor de baile Jo-
nathan Oliver, que hará de dj’ y dará clase de 22 a 23 h. 
A continuación, se celebrará la sesión de baile, en la que 
habrá exhibiciones de bailes latinos, tango y ritmos ame-
ricanos. Precio: 4,5 euros (descuento para menores de 30 
años, mayores de 65 y pensionistas con carné acreditati-
vo: 3 euros), a la venta en las taquillas municipales. 
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En apenas dos semanas se 
cumplirá una de las últimas 
voluntades manifestadas 
por Julio Domingo López, 
vecino del Distrito Urbani-
zaciones que falleció hace 
ahora tres años: legar al 
Ayuntamiento de Alcoben-
das el pleno dominio de la 
vivienda unifamiliar que 
constituía su domicilio ha-
bitual, que se destinará al 
menos durante 50 años a 
fines de asistencia social, 
así como todos los mue-
bles y objetos artísticos de 
su interior.
La vivienda, de uso exclu-
sivamente residencial, se 
ha cedido al Patronato de 
Bienestar Social, que ya 
estudia varias posibilida-
des de utilización social 
para cumplir fielmente con 
la voluntad de este vecino.
El miércoles 10 de febrero, 

a las 18 h, se celebrará la 
subasta pública de una ex-
tensa lista de 533 bienes, la 
Colección López y Manzano 
que albergaba el chalet de 
Julio Domingo López, quien 
regentaba un fructífero ne-
gocio de compraventa de 
antigüedades.
El dinero obtenido median-
te esta subasta tendrá un 
fin asistencial, conforme al 
testamento otorgado por 
Julio Domingo López, y se 
dedicará a la adquisición 
de viviendas sociales para 
los vecinos de la ciudad.

Objetos singulares
La Colección López y Man-
zano ha sido tasada por 
la empresa adjudicataria, 
Abalarte Subastas, en unos 
560.000 euros. Son decenas 
de muebles, lámparas de 
techo, jarrones, relojes de 

pared, espejos, mesas, me-
sillas, butacas y cortineros, 
además de cuadros, una ex-
tensa colección de abanicos 
y mantones de Manila, va-
jillas y juegos de café y ob-
jetos de plata. Todos ellos, 
bienes singulares y de gran 
valor, que saldrán en pública 
subasta en Abalarte Subas-
tas, en la calle Juan Bravo, 
46 de Madrid. El que tiene 
el precio de salida más alto 
es una jarra de pico en plata 
(25.000 euros), le sigue un 
tapiz flamenco (18.000), un 
mueble en madera eboni-
zada (15.000); no obstante, 
hay decenas de piezas con 
un valor que no alcanza en 
la salida los 10o euros.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas agradece el altruis-
mo de Julio Domingo López 
con todos los vecinos de la 
ciudad por este legado.

ACTUALIDAD | Será en Abalarte Subastas, en la calle Juan Bravo, 46 (Madrid)

El 10 de febrero se subastarán los bienes que 
legó Julio Domingo López a Alcobendas

La ‘raqueta del Hangar’, mejor tapa de Alcobendas 
Una tapa a base de pollo, chimichurri, toma-
te y lechuga, la raqueta del Hangar, ha sido 
elegida por el público como la mejor en la 
IV Ruta Tapeando al Norte de Madrid, cele-
brada del 6 al 22 de noviembre en 13 bares 
y restaurantes de la ciudad. El mérito es de 
Dolores Vicenta, cocinera de esta cafetería: 
“Está hecha con mucho cariño, como toda 
nuestra cocina, casera y muy familiar”. El 
Hangar, ubicado en la calle Metalurgia, 8, es 
un centro deportivo y de ocio que dispone 
de una escuela de tenis con 200 alumnos y 
de siete pistas de pádel y dos de tenis.
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Enero
Viernes 29. Pases: a 
las 17 h (bebés de 12 a 
23 meses) y a las 18:30 
h (bebés de 24 a 36 
meses).
IMAGINA CON 
CHUPETE
Ciudad Deportiva  
Valdelasfuentes.
Inscripción: gratuita,  
en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC), desde 
19 de enero, empadrona-
dos, y desde el 21,  
no empadronados.

Sábado 30 
Pases: a las 11 h (de 3 a 
5 años) y a las 12:30 (de 
6 a 9 años).
CREAR, SENTIR Y 
JUGAR CON  
ERNESTO NETO
Centro de Arte  
Alcobendas.
26 plazas por pase  
(adultos y niños).
Inscripción: gratuita,  
abierta en el SAC.

Domingo 31 · 12 h.
CINE EN FAMILIA  
Mi villano favorito.
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
Todos los públicos.
Precio: 1,50 €.

Febrero
Sábado 6 · Pases: a 
las 17 h (niños de 4 a 
7 años) y a las 18:30 h 
(niños de 8 a 12 años.
TALLERES DE 
ROBÓTICA EN FAMILIA
Espacio Miguel Delibes.
Inscripción: gratuita,  
en el SAC, desde el 27 de 
enero, empadronados, y 
desde el 29,  
no empadronados.

Viernes 12 · Pases: 
a las 17 h (bebés de 
12 a 23 meses) y a las 
18:30 (bebés de 24 a 36 
meses).
IMAGINA CON 
CHUPETE
Ciudad Deportiva  
Valdelasfuentes.
Inscripción: gratuita, en el 
SAC, desde 3 de febrero, 
empadronados, y desde el 
5, no empadronados. 

Domingo 14 · 18 h. 
THE PRINCESS  
AND THE DRAGON
Títeres en inglés.
Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas.
Abono Familia.
A partir de 5 años.
Precio: 6 €, patio/4 €, 
anfiteatro. Menores de 2 
años: 50% de descuento.

Sábado 20 · Pases: a 
las 11 h (de 3 a 5 años) 
y a las 12:30 h (de 6 a 9 
años).
CONSTRUIR EL 
PAISAJE. COLECCIÓN 
DKV. COLECCIÓN 
ALCOBENDAS

Visita y taller didáctico 
de la exposición  
Colección DKV.
Centro de Arte  
Alcobendas.
26 plazas por pase  
(adultos y niños).
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el 2 de 
febrero, empadronados, y 
desde el 4,  
no empadronados.

Domingo 21 · 8:45 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
PASEO CON  
RAQUETAS DE NIEVE
Salida: Plaza Mayor.
De 9 a 16 años,  
acompañados de  
adultos.
Inscripciones: en el SAC, 
desde el 9 de febrero, 
empadronados, y desde el 
11, no empadronados.
40 plazas. 
Precio: empadronados, 
7 €; no empadronados, 
14 €.

Viernes 26 · Pases: a 
las 11:30, 17 y 18:10 h.
ALCOBENDAS  
EN PAÑALES
La Compañía  
Masaconfusa represen-
tará De la mano.
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
Para bebés de 10 a 36 
meses.
20 plazas infantiles 
por pase.
Inscripción:  
gratuita, en el 
SAC, desde 23 de 
febrero.



Sábado 27 · 12 h.
‘CUENTACUENTOS’ 
INFANTIL
La Compañía  
Masaconfusa represen-
tará Con la boca.
Espacio Miguel Delibes.
Para niños de 3 a 7 años.
Invitación previa, desde 
una hora antes, en la Me-
diateca Miguel Delibes, y 
hasta cubrir aforo.

Sábado 27· Pases: a las 
17 h (bebés de 18 a 36 
meses) y 18:10 h (bebés 
de 10 a 18 meses).
ALCOBENDAS  
EN PAÑALES
La Compañía  
Masaconfusa represen-
tará De la mano.
Centro Cultural.  
Pablo Iglesias.
20 plazas infantiles por 
pase.
Inscripción: gratuita en 
el SAC, desde 23 de 
febrero.

Sábado 27 · 18 h. 
MI PRIMERA ÓPERA: 
‘CARMEN’, DE BIZET
Auditorio Paco de Lucía 
del Centro de Arte  
Alcobendas.
Recomendado para  
mayores de 5 años.
Precio: 6 €.

Domingo 28 · 12 h. 
CINE EN FAMILIA
Frankenweenie.
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
Todos los públicos.
Precio: 1,50 €.

Marzo
Viernes 4 · Pases: 17 
h (bebés de 12 a 23 
meses) y 18:30 h (bebés 
de 24 a 36 meses). 
IMAGINA CON 
CHUPETE
Ciudad Deportiva  
Valdelasfuentes.
Inscripción: gratuita,  
en el SAC, desde 22 de 
febrero, empadronados, y 
desde el 25,  
no empadronados.

Sábado 5 · 18 h.
CUÉNTAME CON 
EMOCIÓN. CUENTOS 
MOTORES
Casa de las  
Asociaciones.
De 3 a 6 años.
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el 24 de 
febrero, empadronados, y 
desde el 26,  
no empadronados.

Viernes 11 · Pases: a 
las 11:30, 17 y 18:10 h.
ALCOBENDAS  
EN PAÑALES
María Riera representa-
rá ‘Cuentos ilustrados’.
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
Para bebés de 10 a 36 
meses.
20 plazas infantiles por 
pase.

Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el 8 de 
marzo.

Sábado 12 · Pases: a 
las 17 h (para bebés de 
18 a 36 meses) y a las 
18:10 h (para bebés de 
10 a 18 meses).
ALCOBENDAS  
EN PAÑALES
María Riera representa-
rá ‘Cuentos ilustrados’.
Centro Cultural  
Pablo Iglesias.
20 plazas infantiles por 
pase.
Inscripción: gratuita,  
en el SAC, desde el 8 de 
marzo.

Sábado 12 · Horario por 
confirmar.
MUSEANDO
Salida: Plaza Mayor.
24 plazas  
(1 adulto+1 niño).
Inscripción: en el SAC, 
desde el 23 de febrero, 
empadronados, y desde el 
25, no empadronados.

Domingo 13 · 18 h.
CHEFS
Teatro gestual.
Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas.
Abono Familia.
A partir de 6 años.
Precio: 6 €, patio/4€, 
anfiteatro. Menores de 2 
años: 50% de descuento.



VENTA DE LOCALIDADES
Espectáculos con precio. 
Calendario de venta:
· Espectáculos en el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas: disponibles en los puntos 
de venta a partir del 28 de enero.
· En los espectáculos del Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas, el precio de las en-
tradas para menores de 2 años será el 50% 
del precio de entrada.

Actividades con inscripción:
· Las inscripciones se realizarán en el SAC 
a través del Servicio de Atención Telefónica 

010 y en el teléfono 91 484 31 99 (llama-
das desde fuera de Alcobendas o desde 
móviles).
· Las actividades familiares de acceso li-
bre son gratuitas, hasta completar aforo 
de seguridad.

Importante:
Como norma general, la venta de localida-
des y la distribución de invitaciones están 
limitadas a un máximo de cuatro por perso-
na para espectáculos en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias y a un máximo de ocho por 
persona para espectáculos en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas. En el caso 
de los grupos será de 20 a 50.

Las familias numerosas podrán adquirir 
localidades sin límite, en función del nú-
mero de miembros que figuren en el libro 
de familia. 

n Centro de Arte Alcobendas:
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9.
Teléfono: 91 229 49 40.

n Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas:
C/. Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.

n Centro Cultural Pablo Iglesias:
Paseo de la Chopera, 59.
Teléfono: 91 229 42 20.

PUNTOS DE VENTA 
Taquillas del Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas:
De martes a viernes (no festivos), de 18 a 20 
h, y dos horas antes del inicio del espectáculo.

Taquilla del Centro Cultural  
Pablo Iglesias:
De martes a sábados (no festivos), de 11 
a 12:30 h, y una hora antes del inicio del 
espectáculo.

Taquilla del Centro de Arte Alcobendas:
Viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 
a 13:30 y de 17 a 19:30, y una hora antes 
del inicio del espectáculo.

Internet, teléfono y cajeros:
www.ticketea.com
902 044 226.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org
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ESPECTÁCULOS | Entradas sueltas, desde el 28 de enero

Teatro, música, danza, ópera, 
circo, títeres... se abre el 
telón de la nueva temporada
El jueves 28 de enero co-
mienza la venta de entradas 
al público en general para 
los espectáculos de la nueva 
temporada del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas,  
que incluye una variada ofer-
ta con danza, ópera, circo, 
teatro y música. En total, 
serán 24 montajes diferen-
tes y más de 50 funciones de 
todos los estilos y para todas 
la edades. Los abonados al 
Teatro Auditorio ya pueden 
adquirir sus localidades.

‘Puro Teatro’
La principal novedad de la 
temporada es el ciclo Puro 
Teatro, un programa de tres 
actuaciones que se desarro-
llarán con el público compar-
tiendo escenario con los ar-
tistas. Los espectáculos que 
lo integran son El minuto del 
payaso, Novecento y El ava-
ro. Estas funciones tendrán 
un aforo muy limitado y se 
llevarán a cabo los jueves a 
las 20 h.
Dentro de la programación, 
destacan por su relevancia la 
Compañía Nacional de Dan-
za, que ofrecerá un reperto-
rio especial de Homenaje a 
Granados en el centenario 
de su nacimiento, con mú-
sica en directo; la presencia 
de Sara Baras con su es-
pectáculo Voces y la ópera 
Rigoletto, con la orquesta 

tocando en directo en el foso 
del teatro.

Actuaciones internacio-
nales en exclusiva
En cuanto a la música, des-
taca el concierto de Noa, 
que cantará por primera vez 
en Alcobendas. La artista 
israelí, con una sólida carre-
ra a sus espaldas, viene de 
celebrar sus 25 años en el 
mundo de la música con un 
apoteósico concierto en El 
Liceo de Barcelona. Por su 
parte, Coque Malla arranca-
rá su gira de presentación de 
su nuevo disco y la estadou-
nidense Stacey Kent dará su 
único concierto en Madrid en 
el escenario de Alcobendas. 
No será esta la única actua-
ción internacional en exclu-
siva, ya que la compañía 
británica Gandini Juggling 
montará su espectáculo 
Smashed y será también ex-
clusiva en Madrid dentro de 
su gira española. En el apar-
tado internacional, destaca 
el montaje Staring Girl de la 
compañía belga Zonzo, que 
se incluye dentro del Festival 
Teatralia.
El programa se completa con 
propuestas teatrales que 
incluyen Reikiavik, de Juan 
Mayorga, coproducida por el 
Centro Dramático Nacional; 
Nuestras Mujeres, un éxito 
del francés Eric Assous; o Si 

la cosa funciona, de Woody 
Allen, entre otras. En estos 
montajes hay un buen puña-
do de caras muy conocidas 
de la escena teatral, como 
son Gabino Diego, José Luis 
Gil, Daniel Albaladejo o Mi-
riam Díaz Aroca. 

Programación familiar
La programación infantil y 
familiar incluirá títeres en 
inglés (The princess and the 
dragon), humor de la mano 
de Yllana (Chefs), teatro (Alí 
Babá), manipulación de ob-
jetos (Faboo) y un concierto 
familiar con Los Rockids. 
Además, se han programado 
dentro de la campaña esco-
lar varias funciones de tea-
tro en inglés (Robin Hood) y 
francés (Staring girl). 
El Teatro Auditorio acogerá 
la gran mayoría de los es-
pectáculos, aunque también 
hay algunas funciones infan-
tiles y escolares que se rea-
lizarán en el Auditorio Paco 
de Lucía del Centro de Arte 
Alcobendas.

La programación comple-
ta se puede consultar en 
las páginas web alcoben-
das.org y teatro.alcoben-
das.org.
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Gran Baile de Carnaval
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 5 de febrero, a partir de las 22 h, 
se celebrará en el Centro Municipal La Esfe-
ra el Gran Baile de Máscaras.
Entradas: 3,50 euros (a la venta a partir del 
27 de enero en las taquillas municipales).
La velada estará amenizada por la Orques-
ta Platino con los últimos éxitos del pop y 
del rock y los temas de siempre. El baile 
terminará a las tres de la madrugada y con-
tará con servicio de ropero y cafetería. Es 
imprescindible llevar disfraz o etiqueta. 
Habrá diplomas para el mejor disfraz de 
grupo y el mejor disfraz individual. 

Actividades de la Universidad 
Popular. Plazas libres
- Curso Básico de Windows. Del 11 de enero 
al 16 de marzo, lunes y miércoles, de 11:30 
a 13:30 h; y del 12 de enero al 17 de marzo, 
martes y jueves, de 19:30 a 21.30 h. Precio: 
74,50 euros.
- Habilidades Informáticas Multimedia. 
Del 11 de enero al 16 de marzo, lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11:30 h; y del 12 de enero 
al 17 de marzo, martes y jueves, de 17:30 a 
19.30 h. Precio: 74,50 euros.
- Conoce y maneja tu ‘tablet’ Android. Del 
15 de enero al 18 de marzo, viernes, de 10 a 
12 h. Precio: 37,25 euros. 
- Excel 2013. Del 11 de enero al 16 de mar-
zo, lunes y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 
74,50 euros.
- Mecanografía Informatizada. Del 11 de 
enero al 16 de marzo, lunes y miércoles, de 
17 a 18 h. Precio 38 euros.
- Arduino con Wiring. Del 29 de febrero al 
16 de marzo, lunes y miércoles, de 18:30 a 
21:30 h. Precio 37,50 euros. Requiere ad-
quisición previa por parte del alumno de 
los elementos de un kit básico de Arduino 
(Arduino Starter kit) y conocimientos bási-
cos de informática e internet.
- Imagen en Movimiento en Familia (naci-
dos entre 2002 y 2008). Del 15 de enero al 

8 de abril, viernes, de 17 a 18:30 h. Precio: 
54,66 euros. Cada niño tiene que matricu-
larse con un adulto y acudir ambos al curso.
Los cursos requieren conocimientos de 
Windows, excepto Básico de Windows, Co-
noce y maneja tu ‘tablet’ Android y Arduino 
con Wiring.
INSCRIPCIÓN: abierta, en la Universidad 
Popular (ubicada en Espacio Miguel Deli-
bes, Avenida de la Magia, 4), de 8:30 a 14 
y de 16 a 20 h, y en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC). 

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la 
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 
los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA CONCEPTO
8780/15  Teléfono Alcatel tipo 
  bisagra negro/gris.
8784/15  Teléfono iPhone 5 blanco.
8793/15  Teléfono Sony Ericsson  
  negro.
8810/15  Teléfono Samsung Grand  
  Prime.
8829/15  Teléfono Huawei negro.
8826/15  Teléfono iPhone negro  
  con funda color.
8822/15  Teléfono Samsung negro .
8879/15  Teléfono Sony Xperia con  
  funda oscura. Pantalla  
  rota.
8841/15  Teléfono Sony Xperia 
  negro-marrón.
8898/15  Teléfono iPhone 4 negro  
  con funda de silicona  
  negra.
8920/15  Teléfono iPhone 6 con  
  funda de plástico marrón  
  transparente.
8927/15  Teléfono smartphone  
  Motorola con funda de  
  silicona violeta. 
Para poder recuperar el objeto,  
es necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de  
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.
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El programa Cultura en Fa-
milia organiza un nuevo Ta-
ller de robótica para niños 
de cuatro a 12 años, tras el 
gran éxito del anterior. 
Este taller pondrá en mar-
cha la imaginación de los 
más pequeños. La robó-
tica es una herramienta 
atractiva, útil y divertida 
para desarrollar un gran 
abanico de competencias, 
desde aquellas asociadas 
a la sociabilización, el tra-
bajo en equipo, la iniciati-
va propia..., a otras de tipo 

manual o de motricidad 
fina e, incluso, de matemá-
ticas o científicas. 
El taller se realizará el sá-
bado 6 de febrero en Es-
pacio Miguel Delibes, con 
dos pases: los niños de 
cuatro a siete años, a las 
17 h; y los de ocho a 12, a 
las 18:30. 
Hay 15 plazas infantiles en 
cada uno de los pases, que 
se cubrirán por riguroso 
orden de inscripción. Cada 
niño ha de ir acompañado 
por un adulto.  

Inscripción
Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan presen-
cialmente en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciu-
dadana (SAC) o llamando a 
los teléfonos 010 (llamadas 
desde Alcobendas) o 91 484 
31 99 (llamadas desde fuera 
de Alcobendas o desde mó-
viles). Los empadronados 
podrán inscribirse a partir 
del miércoles 27 de enero y 
el resto, desde el viernes 29. 
Mas información:  
www.imaginalcobendas.org.

CULTURA EN FAMILIA | Se realizará el sábado 6 de febrero en Espacio Miguel Delibes

Taller de robótica para niños de 4 a 12 años

El buen ‘Cine en Familia’ con la película ‘Gru, mi villano favorito’
El público familiar tiene una cita con el cine de calidad el do-
mingo 31 de enero con Gru, mi villano favorito, una cinta que 
fue nominada a los Globos de Oro y a los Premios BAFTA como 
mejor filme de animación. Gru es un villano que quiere robar la 
luna y, en su camino, aparecen tres niñas huérfanas a las que 
tendrá que cuidar. 
Se proyecta a las 12 h en el salón de actos del Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Las entradas cuestan 1,50 euros y se podrán ad-
quirir desde el 27 de enero en la red de taquillas municipales, o 
en la taquilla del centro cultural, el mismo día 31, desde las 11 h.

BREVES. ‘EL JUGUETÓN’. Este sábado, 23 
de enero, de 17:30 a 19:30 h, los niños de 
tres a nueve años se divertirán plantan-
do flores y descubriendo qué necesitan 
las plantas para crecer sanas y fuertes. 
Aprenderán de forma divertida y práctica 
los cuidados y necesidades del mundo 
vegetal. Será, como siempre, en el Centro 
de Arte Alcobendas y las inscripciones co-
mienzan a las 17 h. Con el carné gratuito 
de El Juguetón es más fácil; si no lo tienes, 
ve con una foto y háztelo este sábado.

‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 10 y 14 
años, pásate por el Centro de Arte Alco-
bendas este sábado de 18 a 20 h. Ten-
dremos los oídos muy abiertos para ver 
qué escuchamos. ¿Sabemos escuchar? 
Realizaremos dinámicas relacionadas 
con la escucha y la cooperación grupal. 
Te prometemos pasar una tarde muy ani-
mada y, lo más importante de todo, hacer 
buenos amigos. Además, tendrás, como 
siempre, juegos de mesa y videojuegos a 
tu disposición.
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DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

 91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

 URGENCIAS
24 

HORAS

ALCOBENDAS:
A010. ZONA CENTRO. Oportunidad. 1ª planta, 88 m., para entrar 
a vivir, 3 dormitorios, 1 baño, balcón. 74.000 €. 
B139. ZONA MARQUÉS DE LA VALDAVIA. Espectacular ático. 110 m., 
2 dormitorios, 1 baño (posibilidad de 2 baños), mejoras todo lujo, 
espectaculares vistas, terraza 20 m., zona alta Valdavia, plaza de 
garaje, trastero, piscina. 351.000 € negociables.
B081. ZONA MANUEL DE FALLA. 2ª planta con ascensor. 4 dor-
mitorios, 2 baños, terraza. Muy bien comunicado, para entrar a 
vivir. 170.000 € negociables.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B008. ZONA TEMPRANALES. 110 m. 3 dormitorios, 2 baños, sa-
lón independiente, cocina amueblada, orientación sur, 2 plazas 
de garaje y trastero. 254.000 €.
A023. ZONA CALLE REAL. 1ª planta. 65 m., 2 dormitorios, 1 baño,  
muy buenas comunicaciones, mejor ver. 79.000 €.
A056. ZONA DEHESA VIEJA. Junto al metro. 110 m., 3 dormito-
rios, 2 baños, salón independiente, cocina amueblada, 2 plazas 
de garaje y trastero. 254.000 € negociables.

 S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

 PISOS VENTA
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El sábado 30 de enero, la 
Orquesta Clásica Santa 
Cecilia cierra el actual Ci-
clo Alcobendas Clásica con 
un concierto muy peculiar: 
Cuéntame, el gran guate-
que, que no olvidarán los 
que vivieron en primera 
persona las canciones del 

pop español de los años 60 
y 70, décadas estas llenas 
de canciones frescas, ani-
madas e imaginativas que 
no paraban de sonar en la 
radio, en las discotecas y en 
los guateques de la época.
El público podrá disfrutar en 
el Auditorio Paco de Lucía 

del Centro de Arte Alcoben-
das del ensayo (un euro), a 
las 12:30 h, o del concierto 
completo (15 euros), a las 
19:30, que dirigirá Óscar Na-
varro con este programa: It´s 
not unusual, de Tom Jones; 
Aires de fiesta y Buscando 
en el baúl de los recuerdos, 
de Karina; Mi gran noche, de 
Raphael; La chica ye-ye, de 
Concha Velasco; Cuéntame y 
Eva María se fue, de Fórmu-
la V; Un rayo de sol, de Los 
Diablos; Black is black de Los 
Bravos y Explota mi corazón, 
de Rafaella Carrá.
Las entradas se pueden ad-
quirir en la red de taquillas 
municipales, en ticketea.
com y en el teléfono 902 
044 226.

CULTURA | El sábado 30 de enero, a las 19:30 horas

La Orquesta Santa Cecilia 
rememora los guateques

Club de lectura ‘De lo 
singular y lo universal’
Bajo el título Lecturas de lo singular y lo 
universal, se leerán y compartirán impre-
siones y vivencias en torno al teatro de 
Shakespeare y de obras como Ensayo so-
bre la ceguera, de José Saramago; Lo raro 
es vivir, de Carmen Martín Gaite; y El calle-
jón de los milagros, de Naguib Mahfuz. 
Moderado por Carmelo Hernando y de ca-
rácter gratuito, este club de lectura se de-
sarrollará en cuatro sesiones mensuales: 
los martes 16 de febrero, 15 de marzo, 19 
de abril y 17 de mayo, de 19 a 20:30 h, en la 
sala de animación de la Mediateca Centro 
de Arte Alcobendas. 
Dirigido a mayores de 16 años, consta de 
20 plazas, cuya inscripción se podrá reali-
zar a partir del martes 26 de enero en la 
propia Mediateca Centro de Arte Alcoben-
das, de lunes a viernes, de 10 a 21 h.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9. 1 91 229 49 40.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno 
será el martes 26 de enero, a las 10 h, en 
el salón de sesiones. El orden del día pue-
de descargarse en la web municipal.

Horario especial de exámenes
Hasta el 31 de enero, las mediatecas mu-
nicipales ponen a disposición de los estu-
diantes sus salas de estudio para facilitar 
la preparación de los exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta de 
lunes a sábado de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
abierta de lunes a domingo de 10 a 21 h. 
El lunes 25 de enero, día festivo, perma-
necerá abierta de 10 a 21 h.
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta de lu-
nes a sábado de 9 a 23 h.
• Espacio Miguel Delibes: las au-
las de estudio estarán abiertas los 
sábados y domingos de 10 a 22 h.
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Recogida de historiales y certifica-
dos del CEIP Federico García Lorca
Están en el colegio Federico García Lorca a 
disposición de los interesados los historiales 
académicos y certificados de los exámenes 
de la Universidad de Cambridge de los alum-
nos que finalizaron su escolaridad en el cen-
tro en el curso 2014/2015 y anteriores.
Para su retirada, que se deberá efectuar 
personalmente en secretaría de 9:30 a 13 
h por el padre, madre o representante legal 
del alumno, deberán presentar DNI, NIE o 
documento oficial de identificación. 

Recogida de títulos del IES Ágora
Los alumnos del instituto Ágora que termi-
naron la ESO en junio de 2015 pueden pa-
sar por la secretaría del centro de 9:30 a 13 
h, con su DNI, a recoger su título. En el caso 
de no poder acudir personalmente, puede 
venir otra persona con una autorización es-
crita y fotocopia de ambos DNI.
Se recuerda a los antiguos alumnos que no 
han recogido su título que pasen a 
recogerlo.

BREVES. EXPOSICIÓN ‘PANTA REI’. El artis-
ta peruano Yaku presenta su exposición 
Panta Rei en El Cubo de Imagina. En su 
obra existe un juego entre la abstrac-
ción y la figuración donde se refleja la 
intimidad del artista. Por otra parte, este 
viernes, 22 de enero, de 17 a 21 h, Yaku, 
junto con otros invitados, realizará una 
intervención en La Cíber para decorar el 
espacio. Se trata de una actividad abierta 
y que contará con un dj’ en la sala.

‘HIP HOP’. Si te gusta el hip hop y la bue-
na música, el viernes 29 de enero, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias y de 19 a 22 
h, contaremos con artistas como Rondo 
Festus, Descartes y Rakxo, que exhibirán 
la calidad que tienen rapeando. Recoge 
tus entradas gratuitas en taquilla desde 
una hora antes del concierto.

TALLER DE JUEGOS EDUCATIVOS. La Escuela 
de Animación organiza un Taller de Jue-
gos Educativos el lunes 8 de febrero, de 
18 a 21 h. Se mostrará la importancia del 
juego como herramienta educativa que 
facilita el aprendizaje, la comunicación 
y la inclusión para mejorar las relacio-
nes de grupo respetando las diferencias. 
Para inscribirse, tienen prioridad los jóve-
nes empadronados menores de 35 años 
con experiencia en actividades de ocio y 
tiempo libre. El precio de empadronados 
es de nueve euros y las preinscripciones 
pueden realizarse hasta el 30 de enero en 
la web de imagina (imaginalcobendas.
org).

TEATRO: ‘TOC-TOC.’ La asociación juvenil 
Whatever presenta Toc Toc este viernes, 
22 de enero, a las 20 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las entradas (un 
euro) se pueden adquirir una hora antes 
en taquilla. Siete personas en la sala de 
espera de una consulta esperan a ser 
atendidos por la doctora Soto Mayor, la 
mejor psicóloga especializada en TOCS 
(trastornos obsesivos compulsivos), pero 
varios incidentes hacen que esta doctora 
no llegue a tiempo, teniendo que hacer 
entre ellos una terapia grupal improvisa-
da. ¿Les dará resultado? 
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Este sábado 23, a partir 
de las 18 h, en La Esfera, 
la Asociación Fun Funk, en 
colaboración con Imagina 
tu Noche, celebra su X Con-
curso de baile. En un show 
al más puro estilo america-
no repleto de espectáculos 
y sorpresas, 10 grupos de 
baile competirán por ser los 
primeros en este certamen, 
que cada año cuenta con 
más y mejores actuaciones. 
Las entradas cuestan dos 
euros y se pueden adquirir 
el mismo día, en taquilla, 
desde las 16 h. 
Recuerda también que la 
asociación Scimmie Volanti 

te propone este sábado, en 
el CEIP Castilla, de 20 a 23 
h, un Taller de circo, en el 
que podrás probar diferen-
tes disciplinas. La entrada y 
la participación son libres.

Salida a Escape Room
Imagina tu Noche te ofrece 
una salida a Escape Room, 
un local en la calle Orense 
de Madrid donde podrás 
probar tu habilidad resol-
viendo enigmas, acertijos, 
jeroglíficos, puzzles, etc. La 
actividad cuesta cinco eu-
ros (incluido el transporte), 
se realizará el sábado 13 
de febrero y está dirigida a 

jóvenes de 16 a 30 años, te-
niendo prioridad los empa-
dronados en Alcobendas. 
Al hacer la inscripción, de-
berás elegir uno de los tres 
turnos que hay: de 16:30 a 
19:45 h, de 18 a 21:15 y de 
19:30 a 22:45. La inscrip-
ción se realiza en la web 
imaginalcobendas.org. 

Concurso de ‘break’
El sábado 30 de enero, en 
La Esfera, desde las 17 h 
hasta la media noche, te es-
pera un clásico de Imagina 
tu Noche: la competición de 
breaking A Ras de Suelo.
Jesús, el B-Boy más conoci-
do de Alcobendas, ha pro-
puesto esta actividad, que 
contará como jueces con 
Jazz, Valen y Chino. Pincha-
rá DJ Marqués del Funk y 
Fredy Cros será el speaker. 
Las competiciones 2 contra 
2 y Seven to Smoke tendrán 
un premio de 300 y 100 eu-
ros, respectivamente.
La inscripción, gratuita, se 
puede realizar hasta el 28 
de enero en a.ras.de.suelo.
breaking@gmail.com. 

IMAGINA TU NOCHE | En La Esfera y en el colegio Castilla

Concurso de baile y taller de 
circo, la noche del sábado

‘Imagina tu Noche’
PROCESO PARTICIPATIVO
Los jóvenes de Alcobendas han realiza-
do durante el pasado año las propuestas 
de las actividades que quieren realizar en 
2016 y han votado sus favoritas.
Próximamente, las comisiones técnica y 
coordinadora elaborarán el programa de 
este año con dichas propuestas. 
Todos los jóvenes que participaron recibi-
rán un detalle, que está disponible en Ima-
gina. Las propuestas más votadas han sido 
premiadas también con una cena para dos 
personas. 

VALES DESCUENTO PARA EL CINE Y LA BOLERA
Para el cine, elige tu película y sesión de 
jueves a domingo y reserva tu entrada on 
line los lunes desde las 9 h. La venta de 
entradas reservadas se realiza el jueves, 
de 19 a 21 h, y el viernes, de 11:30 a 13 h y 
de 18 a 20 h, en Imagina.  
Para la bolera, por dos euros, tendrás una 
partida, alquiler de zapatillas y consumi-
ción sin alcohol. Recoge tu vale en Ima-
gina desde el jueves para usarlo 
el viernes de la semana siguiente.
Para jóvenes de 16 a 30 años empa-
dronados en Alcobendas. 
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BREVES. LUCHA. Seis representantes de 
Judo Club Blanco de Alcobendas se han 
clasificado para el campeonato de Es-
paña de Lucha, tras conseguir sendas 
medallas en el de Madrid, celebrado el 
pasado fin de semana en Colmenar Viejo.
Amanda Blanco, Lucía Andrinal, Héctor 
Blanco y María del Valle Miguel ganaron 
la medalla de oro, mientras que Antonio 
Santos y Sara Chavero se proclamaron 
subcampeones regionales.

AJEDREZ. El Club Ajedrez Alcobendas or-
ganiza un torneo escolar y otro absoluto 
con motivo de las fiestas de La Paz.
El escolar se juega hoy, viernes 22, des-
de las 17:30 h, en partidas semirrápidas 
y categorías prebenjamín, benjamín, ale-
vín, infantil, cadete y juvenil. Las inscrip-
ciones son gratuitas y se realizan desde 

las 17 h en la sala de ajedrez de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes.
Mañana, sábado 23, se disputa en el mis-
mo lugar el torneo absoluto de partidas 
rápidas para todas las categorías. Co-
mienza a las 10:30 h y las inscripciones, 
gratuitas, se realizan desde las 10 h en el 
propio local de juego.

ESGRIMA. Este fin de semana, el Esgri-
ma CREA estará presente en la Copa del 
Mundo Absoluta ‘Ciudad de Barcelona’, 
competición clasificatoria para los Juegos 
Olímpicos de Río 2016. María Steinberg to-
mará parte en esta dura prueba, que con-
tará con todas las máximas figuras de la 
espada femenina mundial: 240 tiradoras 
de 46 países, con 90 de las 100 primeras 
del ránking mundial. Además, Álvaro Zu-
gasti participará como árbitro en la misma.

El lunes 25 de enero, día 
festivo en Alcobendas, los 
más pequeños de la casa 
podrán disfrutar un año 
más con el Día Multidepor-
tivo por la Integración y la 
Conciliación, organizado 
por Fundal en el Pabellón 
de Los Sueños y en las ins-
talaciones contiguas del 

CEIP Federico García Lorca. 
Baloncesto, balonmano, 
hockey sobre patines, ru-
gby y voleibol estarán pre-
sentes de nuevo. Junto a 
ellos, la Escuela de Tae-
kwondo Jesús Tortosa y el 
Club de Tenis de Mesa, ade-
más de los siempre llamati-
vos equipos y unidades de 

la Policía Local y de Protec-
ción Civil de Alcobendas. 
Todo ello, de 9 a 15 h y to-
talmente gratis.
Será la séptima edición de 
esta actividad, con la que 
Fundal, en colaboración 
con el Ayuntamiento, tiene 
un doble objetivo: fomen-
tar la convivencia y el cono-
cimiento del deporte de los 
más jóvenes (de cinco a 12 
años) y favorecer la conci-
liación de la vida familiar y 
laboral, prestando un servi-
cio útil a los numerosos pa-
dres que ese día trabajan. 
La participación es gratuita 
y los padres deben rellenar 
un formulario de autoriza-
ción en fundal.es o, en el 
mismo evento, a primera 
hora. Todos tendrán que 
llevar ropa deportiva y un 
pequeño almuerzo para 
media mañana.

FUNDAL | El lunes 25 de enero

‘Día Multideportivo por  
la Integración y la Conciliación’
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Jesús Tortosa ha logrado la clasificación 
para los Juegos Olímpicos de Río de Ja-
neiro, tras alcanzar la final en el Torneo 
Preolímpico Europeo de taekwondo en la 
categoría de -58 kilos.

Tortosa, exento en la primera ronda al ser 
el principal favorito del cuadro, comenzó su 
participación en cuartos de final. Su primer 
rival fue el islandés Meisam Rafiei, al que se 
impuso por decisión de los jueces, ya que el 
combate finalizó empatado.
El siguiente combate, el de semifinales, de-
cidía la presencia en Rio2016. El serbio Mi-
los Gladovic era el último obstáculo que le 
separaba de Brasil. El combate se desarrolló 
con mucha igualdad y se decidió en el pun-
to de oro, logrado por Jesús y con el que se 
llevó el combate y la clasificación para las 
Olimpiadas de este año.
La final del torneo la disputó ante el israelí 
Ron Atias. El combate fue muy igualado y se 
tuvo que decidir también por el mismo crite-
rio, aunque esta vez el punto de oro fue para 
el israelí. Aún así, Jesús Tortosa ya había 
conseguido su victoria particular: la clasifi-
cación para sus primeros Juegos Olímpicos. 

TAEKWONDO | Obtuvo la plaza al ser subcampeón del ‘Preolímpico’ de Estambul

Jesús Tortosa participará en  
los Juegos Olímpicos de Río de Janeiro

El Club Patín se clasifica para la 
Copa de la Princesa 
El Club Patín Alcobendas consiguió el pasado 
sábado el punto que necesitaba para clasificar-
se para jugar la Copa de la Princesa (los días 
27 y 28 de febrero, en Mieres). Los de Sergio 
Layunta tuvieron el triunfo a su alcance, pero 
el CP Manlleu logró el empate a dos definitivo a 
falta de 22 segundos. 

BREVES. CROSS ESCOLAR. Hasta el 
sábado 30 de enero está abierto 
el plazo de inscripción gratuita 
para participar en el Cross Esco-
lar, que se celebrará el domingo 
7 de febrero. Inscripciones: en 
www.cap-alcobendas.es.

GO FIT SE SUMA A FUNDAL. Go 
Fit, compañía líder de fitness en 
nuestro país, ha suscrito a través 
de su matriz, Ingesport, un impor-
tante convenio de colaboración 
para apoyar al Alcobendas Rugby. 
Go Fit se convierte en Entidad 
Benefactora de la Fundación De-
porte Alcobendas y se suma a la 
ilusionante progresión deportiva 
y social del club de Las Terrazas.



TRABAJO
OFERTA 

DEMANDA
Titulada en Administración, 
doy clases de contabili-
dad general y financiera a 
alumnos de Gestión Admi-
nistrativa, Administración y 
Finanzas. 647 618 688.
Busco trabajo de externa o 
por horas. 609 503 442.
Limpio, plancho, cuido ma-

yores, limpio portales, arre-
glo ropa, tardes o fines de 
semana. 659 741 491.
Auxiliar de enfermería, 
cuido mayores, mañanas o 
noches. 662 151 920.
Cuido mayores, niños, co-
cino, limpio, interna. 633 
419 327.
Busco trabajo en la sección 
de limpieza en general. 623 
397 946.
Cocino, por horas. 690 070 
053.
Limpio casas, oficinas, 
plancho, reponedora, caje-
ra. 690 360 065.
Ayudante de jardinería, 
conserje, cuido mayores. 
690 607 474.
Busco trabajo por horas. 
606 625 306.
Licenciada, doy clases par-
ticulares de todas las asig-
naturas hasta 3º ESO. 647 
749 276.
Clases particulares de ale-
mán, todos los niveles. 651 
146 242.
Filóloga, doy clases de in-
glés y francés a domicilio. 
665 430 039.
Clases de alemán, inglés, 
autocad, 3D, photoshop, 
illustrator, dreamweaver, 
office, CSM, wordpress, di-
señador gráfico y web. 699 
728 753.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, cocino, externa o por 
horas. 727 716 958.
Cuido mayores, niños, ex-
terna o por horas. 618 857 
174.

Camarera, limpio portales, 
oficinas, casas, dependien-
ta. 655 617 938.
Limpio, cuido mayores, ma-
ñanas. 678 858 523.
Limpio, cuido mayores, de 
10 a 15 h. 604 102 780.
Limpio casas, portales, na-
ves. 661 097 556.
Busco trabajo de 10 a 15 h. 
650 350 731.
Limpio oficinas, portales, 
mañanas a partir de 10 h. 
652 815 558.
Clases particulares de in-
formática, tanto a nivel de 
usuario como avanzado. 
628 517 703.
Limpieza, conserje, camare-
ro. 618 890 729.
Clases y refuerzo de inglés 
para estudiantes de ESO. 
687 199 613.
Pintor. 722 371 933.
Clases de ruso y español 
para ruso hablantes. 678 
017 817.
Servicio doméstico, cuido 
niños. 610 248 070.
Limpio, plancho, también 
fines de semana. 638 049 
101.
Jardinero. 648 078 529.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, limpieza de 
oficinas, portales, comuni-
dades. 618 617 060.
Camarera. 639 457 264.
Limpio, cuido niños, llevo 
al colegio, mañanas. 645 
875 618.
Limpio casas, portales, 
cuido mayores, niños. 602 
448 746.

Limpio, ayudante de cocina, 
mañanas. 676 569 045.
Manipulados, limpieza, 
peón, plegador de artes 
gráficas. 688 307 354.
Mozo de almacén, conduc-
tor, repartidor, ayudante de 
construcción, reponedor, 
jardinero, ayudante de co-
cina, cuido mayores. 680 
845 004.
Manicurista, camarera, ma-
sajista, labores del hogar, 
cuido niños y mayores. 674 
934 002.
Cuido de mayores, tareas 
domésticas, conserje, con 
carné de conducir. 602 672 
443.
Limpio, plancho, mañanas. 
602 672 510.
Limpio, externa, depen-
dienta, atención al cliente. 
652 279 536.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, salón 
comedor, 1 baño, cocina, 2 
terrazas. 655 479 206.
Chalet en Valdetorres del 
Jarama, amueblado, 5 dor-
mitorios, 3 baños, salón con 
chimenea, porche, garaje, 
parcela de 2.500 m., pozo, 
piscina. 450.000 €. 617 491 
122.
Piso, planta baja, 62 m., 
2 dormitorios, salón, coci-
na amueblada, baño, aire 
acondicionado, zona parada 
del África. 609 877 833.
Piso en San Sebastián de 

los Reyes, 2 dormitorios, 
11 años, ascensor, trastero. 
674 765 534.
Piso, 3 habitaciones, 1ª 
planta, ascensor, 5 años 
construcción, céntrico, aire 
acondicionado. 140.000 €. 
669 440 904.
Piso, entresuelo, exterior, 
108 m., 3 dormitorios, hall, 
2 baños, cocina comedor, 
salón, 2 terrazas. 215.000 €. 
620 740 060.
Casa de madera en parcela 
de 700 m., amueblada, 2 
habitaciones, aire acondi-
cionado y bomba de calor, 
porche, cenador, árboles 
frutales, riego automático, 
barbacoa, urbanización con 
piscina, pádel y zona depor-
tiva. 658 806 722.
Piso en urbanización Bue-
nos Aires, 1ª planta, 110 m., 
4 habitaciones, 3 terrazas, 
2 baños, ascensor, calefac-
ción central, trastero. 630 
442 847. 
Ático en Puerto de Maza-
rrón, 2 habitaciones, pisci-
na, garaje y trastero. 647 
749 276.

ALQUILER
Habitación para chico no 
fumador. 91 628 22 52.
Dos habitaciones, zona La 
Gran Manzana. Una, 200 € 
y la otra, 250 €, con calefac-
ción central. 687 221 680.
Habitación con armario em-
potrado, calefacción central, 
wifi, zona La Gran Manzana. 
632 770 630.
Habitación. 250 €. 100 € de 
fianza. 638 086 240.
Piso en zona centro, vacío, 2 
dormitorios, salón, baño, 3ª 
planta con ascensor, cale-
facción de gas natural. 606 
368 248.
Habitación para chico no 
fumador. 91 628 22 52.
Piso en San Sebastián de 
los Reyes, 2 habitaciones, 
cocina amueblada, calefac-
ción, 3ª planta sin ascensor.  
649 777 027.
Habitación individual o pa-
reja. 671 775 106.
Habitación a chica no fuma-
dora. 180 €. 675 207 812.

Auxiliar administrativa 
con experiencia en conta-
bilidad y conocimientos de 
inglés. Valorable hasta 35 
años. Jornada completa. 
rrhh@bandasvm.com. 
Ayudante de peluquería 
con experiencia, jorna-
da completa. Enviar c.v. 
a bego.serrano.elices@ 
hotmail.com. 
Ayudante adelantada y 
oficial/a de peluquería 
para incorporación inme-
diata en centro de belleza. 
91 651 40 12 o 627 515 507.
Comercial inmobiliario, sin 
experiencia, para contrato 
de formación. Jornada com-
pleta, con carné de condu-
cir. ignacio@pycramos.es.  
Licenciada en Magisterio o 
Pedagogía, imprescindible 
inglés, para recoger dos 
niños del colegio y ayudar 
en las tareas escolares. Ho-
rario: de lunes a viernes, de 
16:50 a 20 h. 680 459 297.
Agente de viajes con 
experiencia para agen-
cia en Alcobendas.  
info@viajeslongarela.com.
Empleada de hogar, dispo-
nibilidad mañana y tarde. 
634 431 373 (mañanas).

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.

A partir de 2016, los anuncios de demanda de empleo 
solo podrán publicarlos personas inscritas en la Bolsa 
de Empleo Municipal 
Para que los anuncios de demandantes de empleo salgan publica-
dos en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, a partir de enero 
de 2016, las personas deberán estar dadas de alta en la Bolsa de 
Empleo (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org,  
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303). De este modo, 
al presentar el anuncio para su publicación, podrán aportar foto-
copia de la tarjeta en vigor de la Bolsa de Empleo que identifica 
su alta, pudiendo SietedíaS hacer las comprobaciones que consi-
dere oportunas para su verificación. 
SietedíaS responde así a una demanda social y aporta garan-
tías sobre las personas que desde estas páginas se ofrecen para 
trabajar.
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Busco piso pequeño. Máxi-
mo 400 €. 627 149 664.
Busco piso de 3 habitacio-
nes. 500 €/550 €. 676 789 
214.
Habitación a mujer con ca-
lefacción central e internet, 
zona La Gran Manzana. 220 
€, gastos incluidos. 699 647 
357.
Busco piso de 2 habitacio-
nes. 450 €. 657 356 782.
Habitación individual, no 
fumador. 220 €, incluido 
gastos de calefacción. 690 
991 190.
Habitación individual o pa-
rejas en c/. Ramiro Gómez 
Garibay. 220 €, gastos de 
agua y luz incluidos. 690 
780 428.
Busco piso de 2/3 habita-
ciones, 2 baños y trastero, 
cocina amueblada, zona Val-
delasfuentes, Fuente Lucha, 
Chopera alta. Máximo 850 
€. 646 158 082.
Habitación individual. 690 
607 474.
Habitación en zona parada 
del África. 240 € más gas-
tos. 639 081 670.
Habitación amueblada para 
chica en c/. Constitución. 
620 989 607. 
Habitación zona La Gran 
Manzana, con calefacción y 
wifi. 618 377 956.
Busco piso de 2/3 habita-
ciones. 450 €/500 €. 602 
448 746.
Habitación en zona centro a 
persona no fumadora. 693 
327 141.
Habitación con calefacción 
central y terraza, zona La 
Gran Manzana. 225 €. 686 
640 515.
Habitación para parejas. 
250 €. 657 081 237.
Habitación cerca de la para-
da del África. 619 939 560.
Piso en zona centro, calefac-
ción, aire acondicionado, 4ª 
planta sin ascensor. 750 €. 
627 984 921.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 

c/. Fayón. 626 135 727.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia. 
607 677 011.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en c/. José Méndez 
Baena. 639 831 890.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 609 
097 576.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. San Antonio. 65 €. 699 
961 849.
Alquilo local de 60 m. en c/. 
Jarama, 12 m. de fachada. 
606 434 741.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Renfe Valdelasfuentes. 
40 . 657 176 326.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 617 
623 914.
Alquilo local 30 m. en c/. 
Manuel de Falla. 666 429 
342.
Vendo plaza de garaje en 
Paseo de la Chopera. 60.000 
€. 678 494 159.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 15.000 €. 679 497 532.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Jarama,  con vigilancia. 
628 744 889.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Zaragoza. 676 890 430.
Vendo local en zona Plaza 
de Castilla, 76 m., con esca-
parate de 4 m. 110.000 €.91 
650 51 54.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Olivar. 638 978 012.
Alquilo plaza de garaje en 
zona estación Valdelasfuen-
tes. 40 €. 625 360 623.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Dos de Mayo. 625 072 
575.
Vendo plaza de garaje en 
c/. El Encanto. 10.000 €. 636 
245 816.
Alquilo trastero en zona La 
Gran Manzana. 60 €. 656 
824 618.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Jacinto Benavente. 600 
618 052.
Venta o alquiler de plaza 
para 2-3 motos en zona alta 
de la Chopera. 626 554 842.
Alquilo plaza de garaje para 
coche en c/. Julián Baena de 

Castro. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fuego. 687 485 244.
Vendo plaza de garaje para  
2 coches en Avenida de 
Madrid. 18.500 € o alquilo 
por 90 €. Alquilo otra en c/. 
Maestro Guerrero. 70 €. 656 
344 683.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid con vigi-
lancia. 696 076 357.
Vendo plaza de garaje en 
zona centro. 647 749 276.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Jarama esquina c/. Fue-
go. 651 754 632.
Alquilo local de 40 m. en La 
Gran Manzana. 610 750 987.
Comparto local en alquiler 
para actividades artísticas, 
yoga, despachos, cerca de 
La Gran Manzana. 609 281 
868.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia. 
669 517 135.
Parcela 500 m. con casita 
móvil, habitable, árboles 
frutales en Uceda. 676 150 
568.
Alquilo o vendo local de 7o 
m. y patio. 606 947 529.
Vendo plaza de garaje 
en Plaza de Rosa Chacel. 
15.400 €. 629 301 183.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 45 €. 609 923 893.
Alquilo trastero en urbani-
zación Las Brisas, vigilancia 
24 horas. 80 €. 606 672 151.
Vendo parcela de 2.000 m. 
en El Molar, con chalet, pis-
cina y árboles frutales. 616 
901 873.
Alquilo 2 plazas de gara-
je en la c/. Marqués de la 
Valdavia. 50 €-60 €. 91 652 
92 31.
Alquilo plaza de garaje para 
coche y moto en Avenida de 
Valdelasfuentes. 45 €. 91 
652 40 98.
Vendo parcela en El Casar. 
65.000 €. 666 237 424.
Alquilo restaurante en 
Fuente el Saz de Jarama, 
200 m. y 60 m. de terraza. 
1.500 € y 10.000 € de fianza. 
669 440 904.
Alquilo plaza de garaje en 

c/. Melilla. 627 035 579.
Vendo plaza de garaje en 
San Sebastián de los Reyes.  
91 652 67 25.
Alquilo plaza de garaje 
para coche y moto en San 
Sebastián de los Reyes. 650 
864 127.

VEHÍCULOS
Ford Mondeo 2.0, 16 v. 
2.500 €, negociables. 629 
225 813.
Citröen Berlingo diésel. 
3.650 €. Ciclomotor de 50 
cc. Peugeot. 1.250 €. Re-
nault Laguna y Peugeot 
406. 995 €, cada uno. 653 
527 742.
Hyundai I10. 4.200 €. 617 
887 658.
Renault Clio del año 92, 
blanco. 900 €. 680 485 172.
Compro Peugeot 508, 
30.000 km., o cambio abo-
nando la diferencia por Peu-
geot 407, 160.000 km. 669 
440 904.

VARIOS
Compro vestido de primera 
comunión para niña, 124 cm. 
de largo, 45 cm. de cintura. 
Llamar tardes. 91 752 86 18.
Compro una nevera. 676 
544 339.
Vestido de novia, blanco 
roto, cuello barco, talla 38,  
con cancán y velo. 91 662 
08 57.
Deportivas tipo skate, rojas, 
marca Circa, talla 44. 91 661 
96 14.
Bicicleta BH de paseo con 
doble plato. 91 229 62 03.
Lámpara de cristal, cama de 
1,80 m. x 2 m. con somier de 
lamas de madera y colchón 
de viscolástica. 91 652 79 64.
Perdido iPhone 4 en parque, 
cerca del colegio Seis de Di-
ciembre. 650 661 526.
Cinta de correr Proform 
y plataforma vibratoria 
Eminpower con tabla de 
ejercicios. 635 544 827.
Chándal uniforme del cole-
gio Brains, tallas 8, 10 y 12. 
También jaula y accesorios 

para hámster. 666 085 907.
Encontrada cruz de plata 
con grabación nombre To-
más y fecha. 91 650 31 90.
Curso de francés Planeta 
DeAgostini, 96 fascículos y 
32 CD. 645 883 888.
Carrito de bebé marca 
Icandy con cuco y silla de 
paseo para hasta 35 kg. 
modelo año 2014 con adap-
tador para 0. 601 091 805.
Base de 6 patas para cama 
de 135 cm. x 190 cm. y ca-
becero o lo cambio por es-
tructura de cama alta. 678 
028 828.
Libro “El corredor del labe-
rinto”. 626 650 343.
Perdida funda de portátil de 
piel negra con portátil Acer, 
el 7 de enero detrás del cen-
tro comercial La Viña. 699 
210 812.
Nativa francesa, organiza 
tertulias, conversaciones en 
francés. 659 258 033.
Puertas interior de roble con 
herrajes, frigorífico 2 puer-
tas, mostrador 3 cuerpos y 
fregadero. 618 630 427.
Cuco, maxicosi, silla de 
bebé, calientabiberones, 
esterilizador, parque infan-
til y manta de juego. 659 
591 706.
Ropa de niño de 0 a 3 años, 
de niña de 0 a 9 meses, 
cuco, maxicosi y silla de pa-
seo. 686 882 694.
Sofá de 3 plazas gris. 620 
091 255.
Bicicleta de niño 4-6 años 
con ruedines, modelo deca-
thlon, secadora, casco moto 
de señora. 667 509 212.
Chaqueta y pantalón de 
yudo, talla 6 años, con cin-
turón blanco amarillo. 625 
360 623.
Dormitorio en madera talla-
da y colchones de 80 cm. y 
90 cm. de viscolástica. 616 
422 698.
100 tomos del año 1924 del  
Saber Universal. 616 944 
659.
Muñeco Furby. 626 864 958.
Mueble de salón y mesa con 
5 sillas. 647 446 755.
Ropa de calidad. 651 890 
874. 
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 28 de enero.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es.

ALVIN Y LAS ARDILLAS.  
FIESTA SOBRE RUEDAS
RHAPSODY POR 2 PIGEONS
CARLITOS Y SNOOPY. 
LA PELÍCULA DE PEANUTS 
EL DESAFÍO
JOY
LA CHICA DANESA
LA GRAN APUESTA
LA QUINTA OLA
LOS ODIOSOS OCHO
OCHO APELLIDOS CATALANES
PADRES POR DESIGUAL
PALMERAS EN LA NIEVE
POINT BREAK
STAR WARS: EL DESPERTAR DE 
LA FUERZA
STEVE JOBS

CINESA LA MORALEJA
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 
y en www.cinesa.es

OCHO APELLIDOS CATALANES
ALVIN Y LAS ARDILLAS.  
FIESTA SOBRE RUEDAS
CARLITOS Y SNOOPY. 
LA PELÍCULA DE PEANUTS 
EL PUENTE DE LOS ESPÍAS
JOY
LA CHICA DANESA
LA GRAN APUESTA
LOS ODIOSOS OCHO
PALMERAS EN LA NIEVE
STAR WARS. EL DESPERTAR DE 
LA FUERZA
STEVE JOBS
THE TWO PIGEONS/RHAPSODY

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto 
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participación@ALCBDS_Partciu  
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policía Local@ALCBDS_Policia
Protección Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp 
E. Música y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Búscanos también en:

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 22 al 29 de enero
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la 
Chopera, 71 
- De 23 a 9:30 h: Avenida 
de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17 a 
19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA:
Ciclo Alcobendas Clásica.
- Música Rusa. Para trío con piano. Trío Ados. Viernes 22 de enero, a las 20 h. 
Precio: 8 €.
- Cuéntame, el gran guateque. Orquesta Clásica Santa Cecilia. Sábado 30 de 
enero, a las 19:30 h. Precio: 15 €. Ensayo al público, a las 12 h, 1 €. (Entradas 
para el ensayo, solo en taquilla).
EXPOSICIONES: 
- Colección Bassat, 1947-1979. Arte contemporáneo. Visita guiada: sábado 
23 de enero, a las 11 h.
- Zonians, de Matías Costa. Fotografía. 

CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a viernes, de 10 a 21 
h, y sábados de 16:30 a 20 h.
EXPOSICIÓN: 
La impresión de la luz, de Juan del Pozo. Pintura. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de taquillas 
municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.
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VIERNES 22
18 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
CUENTACUENTOS  
EN INGLÉS
The lamb who came 
for dinner. Dirigido a 
niños de tres a siete 
años. Invitaciones: 
desde una hora 
antes de la actividad.

19 H. LA ESFERA
FERIA DE HUMOR Y 
COPLAS
Con las actuaciones 
de Susana Moreno, 
Caridad Vega, David 
Silva, Coro Rociero 
‘Virgen de la Paz’ 
y Ballet ‘Brisas del 
Sur’. Entradas: 3 
euros; socios, 2 
euros (en taquilla, 
desde una hora 
antes). Organiza: 
Asociación Andaluza.

20 H. AUDITORIO PACO 
DE LUCÍA DEL CENTRO 
DE ARTE ALCOBENDAS
MÚSICA RUSA
El Trío Ados ofrecerá 
un concierto con 
piezas de Debussy, 
Rachmaninov, Glinka 
y Shostakovich. 
Entradas: 8 euros.

SÁBADO 23
11 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
VISITA GUIADA
Visita guiada a la 
Colección Bassat. 
Muestra de los años 
más interesantes del 
arte contemporáneo 
catalán. No 
es necesaria 
inscripción, basta 
con estar en el 
momento de la visita.

11 H. AULA DE 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL
DEMOSTRACIÓN  
DE BONSÁI
Diseño de un bonsái 
partiendo de un 
árbol de vivero. 
Organiza: Asociación 
Bonsái Alcobendas.

12 Y 13 H. MUNCYT
RUEDAS Y MANIVELAS
Talleres sobre la 
exposición temporal 
que ofrecerá la 
oportunidad de 
descubrir algunos 
de los astutos 
mecanismos técnicos 
que se esconden 
tras los objetos 
cotidianos. 

19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
TEATRO: AGOSTO
Adaptación de la 
obra de Tracy Letts. 
Entradas: 3 euros 
(en taquilla, desde 
una hora antes). 
Organiza: Druida.

DOMINGO 24
11 H. PLAZA DEL 
PUEBLO
DEGUSTACIONES
La Casa de Andalucía 
y la Hermandad de 
Nuestra Señora de 
la Paz ofrecerán 
degustación gratuita 
de pescaíto, migas y 
gachas.

11 H. PARQUE DE 
EXTREMADURA
EN BICI POR LA PAZ
La AMPA del CEIP 
Valdepalitos 
organiza una Marcha 

en Bici por la Paz 
desde el Parque de 
Extremadura hasta 
el Jardín de la Vega. 
Al final se leerá un 
manifiesto y habrá 
juegos para los más 
pequeños.

18:30 H. IGLESIA  
DE SAN PEDRO
PROCESIÓN DE LA 
VIRGEN DE LA PAZ
Con el siguiente 
recorrido: iglesia 
de San Pedro, Plaza 
del Pueblo, calles 
Constitución, Orense, 
Marqués Valdavia, 
Libertad, Marquesa 
Viuda de Aldama y, 
de nuevo, iglesia de 
San Pedro. Chayo 
Mohedano cantará 
a la Virgen en el 
escenario situado 
en la Plaza de la 
Artesanía. Organiza: 
Hermandad de 
Nuestra Señora de 
la Paz.

MIÉRCOLES 27
18:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
CONFERENCIA
El Estado Español 
en tiempos difíciles: 
ley electoral, 
federalismo, partidos 
políticos, etc., a cargo 
de Marta Martínez 
Guerra, licenciada en 
Derecho y Ciencias 
Políticas.

19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
ENCUENTRO 
LITERARIO
Coloquio y encuentro 
con el escritor 

Blas Matamoro, a 
propósito del tema 
Música y Literatura 
que el autor ha 
abordado en 
numerosos artículos 
y en sus últimos 
libros. Organiza: 
Asociación Cultural 
Brocal.

19:30 H. PATIO DE 
ENCUENTROS DEL 
AYUNTAMIENTO
EXPOSICIÓN
Inauguración de la 
muestra fotográfica 
Emociones en 
Camboya de la artista 
Nati Leal. La muestra 
recoge escenas 
captadas el pasado 
mes de agosto 
durante el desarrollo 
del programa de 
continuidad escolar 
que la ONG Por la 
Sonrisa de un Niño 
lleva a cabo cada año 
en Camboya.

VIERNES 29
18 H. LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entradas: 1,04 
euros. Y a las 22 h, 
Noches de Bailes 
de Salón-Especial 
Virgen de la Paz, 
organizado por la 
Asociación de Bailes 
de Salón El Pisotón. 
Habrá clase con el 
profesor Jonathan 
Oliver y exhibición de 
baile latino, tango y 
ritmos americanos. 
Entradas: 4.50 euros. 
Venta: en taquillas 
municipales y una 
hora antes del baile.
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