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NUEVA ASOCIACION

En diciembre tuvo lugar el
acto de presentacion de una
nueva asociacién cultural en
Alcobendas, Brocal. En mo-
mentos tan convulsos como
los que nos han tocado vivir,
es digno de admiracion la
creacion de una asociacion
cuyo fin fundamental es el de
la difusion de la cultura.

Su comienzo no pudo ser
mejor, con el historiador
Antonio Balduque, que nos
tuvo atrapados hasta el fi-
nal de su charla-coloquio y
teniendo como madrina a la
siempre generosa escritora
Reina Roffé. Solo desearles
lo mejor y una larga vida.
Seguro que el mundo seria
un poquito mejor con inicia-
tivas como ésta.

Pablo Rodriguez

CAMARA PERDIDA

El sdbado 19 de diciembre
nos olvidamos una camara
de fotos compacta Canon
de color rosa, con una funda
gris, en el McDonald’s de la
calle Marqués de la Valdavia
(unto a Valdelasfuentes).
Aparte de la pérdida de la
camara, el mayor disgusto es
perder las fotos que estan en

la tarjeta de memoria, entre
ellas, las del viaje de las bo-
das de oro de mis padres. Si
alguien la encontré, rogaria
que nos la haga llegar o, al
menos, la tarjeta con las fo-
tos. iMuchas gracias!
Pueden contactar conmigo a
través de SietediaS.

Rosa Prieto

UNA CAPILLA EN EL NORTE
Una peticién. Acabo de venir
a vivir a Alcobendas y estoy
encantada con todos los
servicios que me han pres-
tado. Pero quiero hacer una
sugerencia: echo de menos
en Valdelasfuentes y Fuente
Lucha una pequena capilla,
pues hay muchas personas
mayores como yo que lo de-
mandan. Comprendo que es
mucho pedir, pero debajo de
mi casa hay un terreno del
Ayuntamiento que estad sir-
viendo de vertedero y seria
asi muy bien utilizado.

Pilar V. Lopez

CIRCULACION EN ROTONDAS
Seria de agradecer que, des-
de el Ayuntamiento, se rea-
lizase algln tipo de accién
informativa para evitar los
conflictos que se generan

a diario en las rotondas, ya
que muchos automovilistas
piensan que tienen todo el
derecho del mundo a aban-
donarlas desde el carril inte-
rior y, con frecuencia, llegan
aincrepar a los que correcta-
mente circulan bordeando la
rotonda por el carril exterior.
Seglin el Reglamento Ge-
neral de Circulacién, el que
circula por el carril exterior
de la rotonda tiene prefe-
rencia absoluta y nunca se
debe abandonar una rotonda
desde el carril que no sea el
exterior. A ver si es posible
que muchos se enteren de
unavez.

Jorge Gonzalez

PERSONAS SERVICIALES Y
HONESTAS

En diciembre fui a repostar
gasolina en la estacién Rep-
sol ubicada en Avenida de
Espafia de Alcobendas. Era
temprano por la manana y
estaba apurado, ya que de-
bia llegar a mi lugar de traba-
jo. Con el apuro, no revisé el
cambio, pero lo guardé junto
con el tique en mi monedero.
A los tres dias fui a reclamar
gue no me hubieran dado el
cambio correcto y, sincera-
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mente, iba predispuesto a una
respuesta negativa por parte del
establecimiento. Mi sorpresa fue
muy elevada cuando la depen-
dienta Sandra, una simpatica
chica sudamericana, terminé de
atender a las personas en fila,
entré a la oficina y sacé el repor-
te de ventas del dia en cuestién y
me comunicé que, efectivamen-
te, habia habido una diferencia

FE DE ERRORES

En el pasado SietediaS, en la no-
ticia sobre reclamaciones y suge-
rencias, afirmamos que “todos los
grupos municipales tienen acceso
al contenido de las reclamaciones
y sugerencias”. Debimos decir
“tendran”, pues la aplicacion in-
formatica no esta lista todavia,
algo que SietediaS no sabia en el
momento de la publicacién.

ese dia correspondiente a la
cantidad que yo reclamaba. Los
retird del cajon que estaba ope-
rando y me entreg6 el dinero, sin
mas.

Es una muestra de servicio y ho-
nestidad de personas valiosas...
una especie en extinciéon hoy en
dia. Gracias, Sandra

Ramén Vallvé

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrénico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. Sietedia$S se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirdan escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Alcobendas Rugby @AlcobendasRugby
Buenos dias!! Hoy hay que levantar la cabeza y sentirse orgullosos
por lo conseguido ayer como equipo, como Club y como parte de

Alcobendas.

WORKTODAY @worktodayapp

@ALCBDS_Ayto @ALCBDS_StartUp jGracias por creer en nosotros,
por creer en la innovacion aplicada al #empleo! #trabajoparatodos

#extrajobs.

GrafeNet @grafenet

Las Asociaciones de Alcobendas fomentan el Comercio @ ALCBDS_

Ayto @AICAempresarios

Sergio Maldonado S. @Sergioms40
Hoy se cumplen 2 ahos sin nuestro querido vecino #LuisAragonés cc @

ALCBDS_Ayto #GraciasLuis

César Belloso @Cesarbelloso1

Parque del Hormiguero y que te digan que vienen de Madrid a jugar a
#Alcobendas por sus parques no tiene precio.

Ivan Luna @lunaperalesivan

Mi rincon zen #zen #buda #relaxzen #relaxing @ Alcobendas, Spain.
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SEGURIDAD VIAL | En 2015 descendieron los atropellos en la ciudad

Continda el esfuerzo conjunto por aumentar
la seguridad vial en los pasos de peatones

“Cuando se trata de vidas
humanas, NO HAY EXCU-
SAS”. Con este mensaje
y con imagenes tan duras
como es la propia realidad,
el Ayuntamiento trata de
concienciar a conductores
y peatones de la necesidad
de extremar la atencién en
los pasos de cebra y acabar
con los numerosos atrope-
llos que se producen mien-
tras el peatdn habla por el
movil o va escuchando mda-
sica con los cascos puestos,
como reflejan las encuestas
realizadas. La Policia Local
trabaja con controles en la
prevencion de atropellos en
dichos pasos.

Se reducen los atropellos
en 2015

Segln los datos facilitados
por la Policia Local, el nd-
mero de atropellos se ha
reducido en Alcobendas

durante 2015, pasando de
los 82 en 2014 a los 57 en
2015, y sin victimas mor-
tales. Para el concejal de
Seguridad Ciudadana, Mo-
vilidad y Transporte, Luis
Miguel Torres, “es una im-
portante reduccién, pero
el objetivo en Alcobendas
es acabar con los atrope-
llos. Para ello, seguiremos
trabajando en la linea de la
prevencién, la informacion
y el control en todas las
direcciones: conductores,
peatones, apostando por
la educacioén vial, trabajan-
do con los mas pequefios y
también con nuestros ma-
yores, manteniendo las vias
y sefalizaciones en estado
6ptimo... En definitiva, en
Alcobendas seguiremos in-
virtiendo en seguridad”.

El pasado mes de diciembre
se inicié una serie de obras
de calmado de trafico con

unainversion de 60.453 eu-
ros. Entre otras medidas, se
han instalado 15 lomos de
asno con el objetivo de re-
ducir la velocidad y calmar
el trafico.

La seguridad vial es cosa
de todos

La campafia de prevencion
de los atropellos en Alco-
bendas se engloba dentro
de la politica municipal
de mejorar la movilidad,
prevenir los accidentes de
trafico e incrementar la se-
guridad de los peatones.
Para ello, en los dltimos
afos se han instalado pa-
sos de cebra asimétricos,
se han pintado mensajes
de alerta en los pasos de
peatones (Para, Mira, Cru-
za Seguro), se ha renovado
la sefalizacién vertical, se
han semaforizado algunos
pasos, se han delimitado
carriles con hitos y se ha
informado a la poblacion
escolar de coémo compor-
tarse en un paso de pea-
tones. También, con la
colaboracién de los veci-
nos a través de redes so-
ciales, se han revisado los
tiempos de los semaforos,
ampliando en algunos de
ellos los segundos de paso
para los peatones. Luis Mi-
guel Torres afirma que, en
seguridad vial, “la corres-
ponsabilidad de todos es
importante y primordial”.
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ACTUALIDAD | Prevé una inversion de 30 millones de euros, cofinanciados por fondos europeos

Alcobendas proyecta un Centro con mayor
calidad de vida y mas sostenible e integrado

Alcobendas quiere mejorar
la calidad de vida de los
45.000 vecinos que viven
en el Distrito Centro, im-
pulsando una ciudad mas
integrada, sostenible, inte-
ligente, emprendedora, con
mayor actividad econémica
y comercial y mejores espa-
cios publicos.

Con este fin, el Ayunta-
miento aprobd el proyecto
En torno al Centro a finales
de diciembre de 2015, un
programa de actuaciones
municipales que contempla
una inversion de 30 millo-
nes de euros en el periodo
2016-2022 y que apuesta
por un crecimiento de la ciu-
dad inteligente, sostenible
e integrador. La 6ptima po-
sicibn economicofinanciera
del Ayuntamiento permite
acometer en los préximos
afos un proyecto con una
inversion tan importante.
Este proyecto se ha redac-
tado de acuerdo con Plan
Disefia Alcobendas 2020,
que incorpor6 todas las
propuestas de planificacién
de la ciudad de los técni-
cos municipales, expertos
y vecinos. Ahora, el Ayun-
tamiento ha solicitado la
cofinanciacién con cargo
a los fondos FEDER, que
subvencionan Estrategias
para el Desarrollo Urba-
no Sostenible e Integrado
(EDUSI) para las ciudades
europeas.

Siete areas de actuacion
En torno al Centro se de-
sarrollara a través de siete
areas de actuacion:

e Economia y empleo: apo-
yo a emprendedores, mo-
dernizacién del comercio
tradicional, mas inversio-
nes plblicas en movilidad,
y actividades artisticas vy
culturales para atraer a mas
turistas y visitantes.

e Mejora del entorno
urbano: remodelacion de
las calles con nuevos pavi-
mentos, alumbrado eficien-
te, mobiliario adaptado vy
mas espacios verdes; inver-
siones para espacios publi-
cos del Centro y su entorno
y mejoras de accesibilidad.
* Mejores accesos: un
aparcamiento publico ex-
terno, accesible y que evi-
te los desplazamientos de
vehiculos y reduzca la con-
taminacién acdstica y am-
biental.

* Favorecer el transporte
plblico: potenciar el coche

-
VAL

eléctrico, inversiones en
puestos de recarga, crea-
cién de itinerarios peato-
nales preferentes hacia el
transporte pablico y acortar
las conexiones con Madrid.
e Promocionar el ahorro
energético: mayor uso de
las energias renovables y
nuevas inversiones en edi-
ficios e infraestructuras pa-
blicas.

* Potenciar la integracion:
programas formativos mu-
nicipales, ayudas publicas
para el acceso a la cultura,
la administracion electréni-
ca, los servicios sociales y
una mayor relaciéon con el
Ayuntamiento y sus patro-
natos.

e Acceso a las TIC y la
innovacion  tecnolégica:
inversiones en edificios pu-
blicos y transporte publico,
y mejor servicio al ciuda-
dano a través de tramites
electronicos, fomento de la
participacién ciudadana y
comercio electrénico.
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NUEVAS OPORTUNIDADES | Tras finalizar cinco meses de aceleracion en Espacio StartUp

Mas ‘startup Alcobendas’ listas para despegar

“Alcobendas se ha volcado con nuestro
proyecto con su difusion a candidatos y
empresas, formacion y networking, y redes
de contactos muy interesantes”, dice Marta
Romero, fundadora de Worktoday, uno de
los proyectos seleccionados en la segun-
da convocatoria StartUp Alcobendas que
finaliza ahora, tras cinco meses de ‘acele-
racion’. Worktoday es una aplicacion mévil
que permite acceder a miles de ofertas de
trabajo y ha recibido el galardén a la mejor
presentacion de proyecto en el Demoday
celebrado esta semana. “Con esta mencion,
culmina una estupenda etapa en Alcoben-
das, ciudad que ha creido desde el comien-
z0 en nuestra app”, comenta Romero.

“Con ayuda, el camino del emprendimien-
to se allana y los objetivos que parecian
inalcanzables se aproximan”, cuenta Ma-
ria Cano, fundadora de Dronik, aplicacién
profesional de los vehiculos aéreos no tri-
pulados o drones. “Actualmente estamos
cerrando un acuerdo con una empresa de
seguridad privada”, ahade.

Llegaron a StartUp Alcobendas con un pro-
yecto vy, tras la ‘aceleracion’, “hemos com-
pletado nuestra idea inicial y puesto en
marcha MediCheck”, dice Danae Miguel,
una de sus socios. Se trata de una platafor-
ma de salud digital donde clinicas privadas
ofrecen sus servicios y cualquier persona
puede encontrar el que mas se adapte a sus
necesidades. “Tras la ‘aceleracién’, nuestro
futuro se advierte muy prometedor, vamos

Las ‘startup Alcobendas’ de la segunda convocatoria,
tras el ‘Demoday’ celebrado esta semana.

muy rapido y queremos convertirnos en la
plataforma lider en venta de servicios médi-
cos”, dice Miguel.

VimE Labs entr6 en StartUp Alcobendas con
su proyecto -en fase de idea- de aplicacién
moévil que permite conectar a las personas
que estan proéximas en el mundo real. En
cinco meses “nos hemos convertido en una
empresa real, generadora de empleo, con
un ambicioso plan de crecimiento y unos
sélidos cimientos para el futuro” asegura
su fundador, Carlos Artal.

La web de Boizu estaba operativa y termi-
nando su app para Android cuando llegb a
StartUp Alcobendas. “Actualmente cuenta
con mas de 10.000 descargas en Play Store
y mas de 12.000 usuarios”, afirma Manuel
Camargo. Boizu permite llamar por teléfono
gratis a todo el mundo en cualquier mo-
mento sin necesidad de internet.

Para Xavier Barata, CEO de King of App,
plataforma para la creacién de aplicaciones
moviles, “StartUp Alcobendas nos ha per-
mitido lanzar la version 2.0, donde 21.000
nuevos usuarios, conseguidos en dos me-
ses, ya estan creando apps para movil, en-
tre ellas la propia de StartUp Alcobendas”.
“Llegamos con una idea poco madura so-
bre desarrollo de nanosatélites y decidimos
cambiar nuestro modelo de negocio para
enfocarlo mas a producto que a servicio”,
explica César Martinez. El resultado ha sido
UTEK Unmanned Teknologies, proyecto
centrado en el desarrollo de embarcaciones
no tripuladas para aplicaciones navales.
Miguel Angel Sapena, de 360BoatCheck,
explica que “StartUp Alcobendas ha su-
puesto un refuerzo de la decisidn de seguir
adelante a pesar de las condiciones econ6-
micas y nos ha permitido detectar las caren-
cias y los puntos fuertes de nuestro proyec-
to”. 360BoatCheck ofrece un sistema para
monitorizacién remota de embarcaciones.



SUBASTA DE LA °‘COLEC-
CION LOPEZ Y MANZANO’.

El miércoles 10 de febre-
ro, a las 18 h, en Abalarte
Subastas (c/. Juan Bra-
vo, 46, Madrid), se su-
bastaran los 533 bienes
que un anticuario y veci-
no de Alcobendas, Julio
Domingo Lépez, legd al
Ayuntamiento de Alco-
bendas y que se destina-

Escuela Infantil Fuente Lucha

PLAZAS LIBRES

TOM by

ROGUE Whtypy

ra a vivienda social.

La coleccién ha sido tasa-
da por la empresa Abalar-
te en unos 560.000 euros.
Reline decenas de mue-
bles, ldmparas de techo,
jarrones, relojes de pared,
espejos, mesas, mesillas,
butacas y cortineros, ade-
mas de cuadros, una ex-
tensa coleccion de abani-
cos y mantones de Manila,

vajillas y juegos de café y
objetos de plata.

Todos ellos son bienes sin-
gulares, con un gran valor
por su antigiiedad y por
ser piezas Unicas. Algunos
saldran a subasta por va-
rios miles de euros, pero
también hay numerosos
objetos que saldran por
apenas unas decenas de
euros.

Jornada de puertas abiertas en el

IES Severo Ochoa

En la Escuela Infantil Fuente Lucha quedan
plazas vacantes para nifios nacidos en el
afo 2013, nifios que tienen 2-3 afios. Aque-
llas familias que deseen informacion pue-
den obtenerla en la propia escuela (Aveni-
da de la llusion, 20) o llamando al teléfono
91172 28 92.

El instituto bilinglie Severo Ochoa celebra
el miércoles 10 de febrero, a las 18 h, una
jornada de puertas abiertas para dar a co-
nocer su oferta educativa y sus ins-
talaciones a todas las familias inte-
resadas de cara al préximo proceso

de admision.




La vigilancia policial es fundamental; la prevencion de todos, también

Necesitamos su colaboracion para evitar
ROBOS EN EL INTERIOR DE LOS VEHICULOS

La Policia Local de Alcobendas solicita que, por favor, sigan estas precauciones:

e Cuando esté circulan-
do, no deje en el asiento
del copiloto de su
vehiculo bolsos u objetos
de valor. Ademas, active
los seguros de las
puertas y no circule con
las ventanas

totalmente bajadas.

eNunca deje objetos de
valor en el interior del
vehiculo cuando
estacione; tampoco en
el maletero ni escondi-
dos debajo de los
asientos. Vigile que
nada, por insignifican-
te que sea su valor,
quede a la vista.

e Desconfie de los
desconocidos que le
avisan de alguna
incidencia en su vehicu-
lo. Pueden querer que se
baje del coche y asi
poder sustraer objetos
de su interior o llevarse
el vehiculo. Tome
distancia con la persona
que le avisa y comprue-
be entonces que a su
coche no le ocurre nada.

[ |

eNo deje las llaves
puestas en el contacto
en ningln caso o
situacion.

e Aparque su coche en
zonas concurridas. Si no
puede evitarlo, hagalo en
lugares iluminados, con
vigilantes o con camaras
de seguridad.

e Cuando aparque el
coche, compruebe que
puertas y ventanas
quedan bien cerradas.

e Si estaciona su vehicu-
lo en garaje, siga los

MisSmos consejos y,
ademas, no deje el
mando del garaje o la
llave magnética en el
interior del coche.

eIntente no llevar la
documentacién de su
vehiculo en el interior
del coche. Deje los
originales en casay
utilice fotocopias
compulsadas para
tenerlas en el coche.

eSiaparcaenun garaje
comunitario, compruebe
al entrar o salir que la
puerta queda cerrada y
no accede nadie ajeno
detras suyo.

eNo deje nunca las
[laves de su domicilio en
el interior del vehiculo.

eEn caso de robo, llame
al 091 0 al 092y acuda
a la Comisaria de
Policia para denunciar
los hechos. Por favor, no
toque nada del vehicu-
lo en el caso del robo de
objetos de su interior.
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Recomendaciones de los especialistas en empleo

Imprescindibles para la
bisqueda activa de empleo

Si estas buscando empleo, seguro que te
pueden ayudar los consejos que nos ofre-
cen los técnicos especialistas de empleo
en el Ayuntamiento de Alcobendas:

e Si tienes claro qué tipo de empleo bus-
cas, prepara tu autocandidatura. Elabora
un curriculum y una carta de presentacion,
0 actualizalo permanentemente si ya los
tienes.

¢ El Ayuntamiento de Alcobendas te ofrece
la Agencia de Colocacion-Bolsa de Empleo
Municipal, donde se gestionan ofertas de
empresas de Alcobendas y de los alrededo-
res. Para poder optar a estas ofertas como

Datos del paro del mes de enero de 2016:
Alcobendas: 6.465 personas, un
10,99% menos que en enero de 2015
(798 personas menos).

Tasa de desempleo del cuarto trimestre 2015:
Alcobendas: 10,45%.

Comunidad de Madrid: 16,51%.
Nacional: 20,90%.

Datos de la Bolsa de Empleo Municipal:
Ndmero de demandantes inscritos: 3.530.
Puestos ofertados en 2015: 1.295.
Contrataciones realizadas en 2015: 227.
Cursos de formacion impartidos en 2015:

14 cursos de formacién ocupacional, en
los que han participado 210 alumnos.
10 cursos financiados con fondos Urban,
en los que han participado 179 alumnos.
32 talleres del Club de Empleo, con la
asistencia de 403 personas.
FORMACION ABIERTA

Talleres del Club de Empleo: Crea un
buen CV, Portales de empleo y Bolsa
Municipal Online y Prepara tu entrevis-
ta de trabajo.

Informacién e inscripciones: en
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

candidato, debes estar dado de altay actua-
lizar tus datos a través de la web municipal
(alcobendas.org). También puedes hacerlo
presencialmente solicitando cita previa en
el teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2301
y 2303). Busca también en agencias de co-
locacién en las localidades mas proximas,
ya que, en muchos casos, no es necesario
estar empadronado para darse de alta.

e Revisa tu red de contactos. Elabora una
lista de las personas que pueden ayudarte
a distribuir tu curriculum y enviaselo junto
a la carta de presentacion especificando
los trabajos que te interesan.

e Busca las empresas que puedan intere-
sarte. La mayoria disponen de algln apar-
tado en su pagina web donde poder dejar
el curriculum. Si no es asi, valora la posibi-
lidad de llevarlo en persona.

e Inscribete en paginas web de bisqueda
detrabajo (InfoJobs, Infoempleo, Laboris...)
e introduce tu curriculum. Recuerda que en
el Club de Empleo ayudamos a hacerlo de
manera eficaz y ensefiamos a utilizar me-
tabuscadores, redes sociales y LinkedIn
para conseguir tu objetivo. Puedes ins-
cribirte en el correo fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org.

e Localiza las empresas de trabajo tem-
poral y otros intermediarios que gestionen
ofertas de tu interés e inscribete.

e Revisa tu formacion. Puedes buscar cur-
sos gratuitos para desempleados que te
ayuden a mejorar tu curriculum.

e Cuidado con los timos. Desconfia de los
anuncios que te dirigen a un nimero de te-
léfono de tarificacion adicional (por ejem-
plo, que empiecen por 806) y de los que te
pidan que compres algo antes de empezar
a trabajar.



AlcoStock

Liquidacion

COMERCIO | Las inscripciones seran hasta el 15 de febrero

Abiertas las inscripciones
para ‘Alcostock 2016’

Alcostock en tu tienda habi-
tual 2016 se celebrara del 3 al
5 de marzo en los comercios
gue se adhieran a esta cam-
pafa multisectorial organi-
zada por el Ayuntamiento y
la Comunidad de Madrid, en
colaboracién con las asocia-
ciones AICA, ANOME y Zona
Comercial Constitucién.

Se trata de una iniciativa pen-
sada por y para el pequefio

pollclmlca21 p51cotecnlc0521

comercio con el fin de poner
a la venta los stocks y exce-
dentes de articulos a un me-
nor precio de lo habitual y
completar la campafia de las
rebajas de invierno.

Inscripciones

Los comercios que quieran
participar en Alcostock en tu
tienda habitual deben cum-
plimentar la inscripcion hasta

A

el lunes 15 de febrero, que se
puede descargar de alcoben-
das.orgy entregarse en:

- Departamento de Comercio
del Ayuntamiento de Alco-
bendas (22 planta) o en pro-
mocioncomercial@aytoalco-
bendas.org.

- AICA (Avenida Doctor Seve-
ro Ochoa, 45-2°B) o en aica@
empresariosdealcobendas.
com.

-ANOME (c/. Malaga, 50) o en
anome@anome.es.

- Asociacion Zona Comercial
Constitucion (c/. Constitu-
cién, 51) o asoconstitucion@
hotmail.com.

’C “e@ CONSULTA Metr
\¥/ GRATUITA

para ayudam a :nnsaguir
tus permisos al momento

SE INFORMA
APERTURA DE CONCURSO PARA OFRECER

SERVICIO DE FISIOTERAPIA
EN EL EXCLUSIVO CLUB DE GOLF LA MORALEJA
Para solicitar informacion sobre las condiciones del ser-

- Medicina general Tipos de
- Medicina de familia reconocimientos:
- Medicina para mayores - Conduccion

- Fisioterapia - Armas b ‘ . " ;
91 651 61 37 - Animales peligrosos | | Vicio, consiltese informacion en www.golflamoraleja.
cl. constl‘hlclén, - Embarcaciones com. Unicamente se valoraran solicitudes que demues-
" ! d;.;“'” tren experiencia de gestion y explotacion de servicios
= as .. 2 . P
i o:dinmo similares. Solo Se aceptaran cartas de manifestacion de

?) - Salud laboral interés hasta el dia 8 de febrero.

Cambiamos tu banera por un
plato de ducha antideslizante,
en 24 horas. Sin obras molestas

TODO INCLUIDO DESDE

g 985¢

|8

"ﬁ‘ﬁ“ﬁ%ﬁ lﬂAﬂﬂIS H‘"d‘ﬂ“"m Piin | 911881530 | cpemostass
Soenousy | OARANTIA | Pperiencia +FLExBLE | securibath.com | sisise
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| Se aconseja reclamar en la OMIC y también en el Juzgado o en la Comisaria

Informacion de interés para los afectados por
el cierre de la clinica Funnydent en Alcobendas

La Oficina Municipal de In-
formacién al Consumidor
(OMIC) del Ayuntamiento de
Alcobendas comunica a los
ciudadanos afectados por
el cierre de la clinica Funn-
ydent, ubicada en la calle
Marqués de la Valdavia, 97,
que pueden presentar una
reclamacion en la OMIC (c/.
Libertad, 6) o en cualquier
oficina del Servicio de Aten-
cion Ciudadana del Ayunta-
miento de Alcobendas.

Para ello, deberan aportar
la siguiente documenta-
cioén: escrito firmado por el
afectado explicando lo su-
cedido, copias del DNI, del
presupuesto del tratamien-
to dental, de las facturas o
pagos parciales realizados

hasta la fecha, del contrato
de financiacién, si lo hubie-
ra, y cualquier otro docu-
mento que posea.

Una vez recibidas las re-
clamaciones, la OMIC las
trasladara a la Direccion
General de Comercio y Con-
sumo de la Comunidad de
Madrid para que envie a la
Fiscalia aquellas cuyo trata-
miento haya sido abonado
al contado y las que hayan
sido financiadas por la pro-
pia empresa Funnydent. En
caso de que el pago se esté
realizando mediante un cré-
dito al consumo vinculado
al tratamiento y el presta-
mista no sea Funnydent, se
intentara la mediacién con
la entidad financiera.

Ademas de la reclamacion
administrativa, la OMIC
aconseja a los afectados
gue presenten también una
denuncia en el Juzgado o
en la Comisaria de Alcoben-
das. Las novedades que se
vayan produciendo sobre
Funnydent apareceran en
el apartado Consumo de
alcobendas.org.

El préximo jueves 11 de
febrero los técnicos de la
OMIC ofreceran una char-
la informativa dirigida a
los vecinos de Alcobendas
afectados. Serade18a20h
en el Auditorio Paco de Lucia
del Centro de Arte Alcoben-
das hasta completar aforo.

Ilustraciones y ciencia, unidas en una exposicion en el MUNCYT

Esta semana se ha inaugurado en el Museo Nacional de la Ciencia y la Tecnologia
(Muncyft) la exposicion /l-lustraciéncia 3, que recoge las 4o ilustraciones ganadoras de
la tercera edicion del Premio Internacional de llustracion Cientifica ‘ll-lustraciéncia’. Se
recibieron 424 propuestas de ilustradores de mas de 30 paises, las cuales han versado
sobre botanica, anatomia y fauna, entre otras materias. Para acompafar la exposicion,
que podra visitarse hasta el 28 de febrero, hay programados dos talleres de ilustracion:

uno, para adultos, los dias 27 y
28 de febrero, con nociones ba-
sicas sobre como elaborar una
ilustracion cientifica naturalista
o de caracter mas divulgativo; y
otro, infantil, los dias 20y 21 de
febrero, donde los participantes
dibujaran El mural de la sierra.
La informacion sobre los talleres
se pueden encontrar en la web

del museo (muncyt.es).
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‘JORNADAS TECNICAS AUDIOVISUALES’. El
CIFP José Luis Garci celebra del g al 12 de
febrero sus primeras Jornadas Técnicas
Audiovisuales, donde diferentes profe-
sionales del sector compartiran sus expe-
riencias con los alumnos de este centro
mediante charlas, conferencias y demos-
traciones.

Habra 16 ponencias con las que se pre-
tende dar respuesta a las inquietudes for-
mativas del alumnado y se hablara, entre
otras cosas, del nuevo formato 4K, la le-
gislacion de drones para la captacion de
video o trucos para componer una gran
banda sonora. Algunos de los ponentes
mas destacados son Jimena Catalina (Re-
cetas de Rechupete), Oscar Sarmiento
(RTVE), Lina Badenes (Productora de Iciar
Bollain) o Santiago Torres (40TV). Las Jor-
nadas Técnicas Audiovisuales se emitiran
en streaming por la web oficial del CIFP
José Luis Garci (cifpjoseluisgarci.es).

ECUADOR, EN LA ‘)ORNADA DE LA PAZ’ DEL IES
GINER DE LOS RIOS. El Instituto Giner de los
Rios ha dedicado este aino su Jornada de
la Paz a Ecuador, dando a conocer a sus
alumnos la cultura, historia, danzas y di-
versidad de este pais andino y a su comu-
nidad migrante residente en Espafia. A la
jornada asisti6 el embajador de Ecuador,
Miguel Calahorrano, que dialogd con los
alumnos y les hablé sobre la megadiversi-
dad que compone el territorio ecuatoriano,
su culturay las relaciones de solidaridad y
fraternidad que siempre han existido entre
Ecuador y Espafia. También hubo diversas
exposiciones sobre Ecuador.

El IES Giner de los Rios forma parte de la
Red de Escuelas de la UNESCO, que cada
30 de enero celebra el Dia Escolar de la
No Violencia y la Paz, jornada en la que se
reivindica un modelo educativo de toleran-
cia, solidaridad y respeto a los derechos
humanos.

ICION PERSOMNALIZADA

CALIDAD CERCANIA PROFESIOMALIDAD

Residencia y centro de dia

ATEN
)
ORPEA Alcobendas
Cuidamos de quien mas te importa
* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermeria, fisioterapeutas,
trabajador social, psicélogo, terapeuta ocupacional, animador sociocultural.

* Estancias permanentes y temporales (fines de semana, vacaciones,
respiro familiar, rehabilitacién, etc.).

* Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion personalizada,
actividades socio-culturales, etc.

* Mayores auténomos y dependientes.

* Unidad Protegida de Alzheimer y otras Demencias (UPAD).

SERVICIC '\.'1t'DI(_'f'J Y DE
ENFERMERIA 24 HORAS

b n Cues
ion: 91 650 8¢

91 490 06 78

asi@orpea.net

direccion.alcober

Www.orpead.es
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CULTURA | El plazo de inscripcion esta abierto hasta el 15 de marzo de 2016

Convocada la tercera edicion del ‘Certamen
Online Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos’

Arranca el /Il Certamen On-
line Alcobendas Flamenca
Nuevos Talentos en las mo-
dalidades de cante, baile y
guitarra, convocado por el
Ayuntamiento de Alcoben-
das. El certamen se conso-
lida como via de difusion y
descubrimiento de artistas
flamencos emergentes me-
nores de 30 afios. Los pre-
mios llegan hasta los 7.500
euros y pueden optar a ellos
artistas procedentes de
cualquier lugar del mundo.
Los jovenes interesados en
participar pueden inscribir-
se ya en el correo electroni-
co info@alcobendasflamen
canuevostalentos.org o a
través de la web municipal
(www.alcobendas.org) en
su enlace Alcobendas Fla-
menca.

El plazo de inscripcion esta
abierto hasta el 15 de mar-
zo de 2016.

Categorias y premios

Las categorias y premios
del /Il Certamen Online Al-
cobendas Flamenca Nuevos
Talentos son los siguientes:
Estatal-Internacional:
pueden participar artistas
procedentes de cualquier
parte del mundo. Premio de
2.000 euros para cada una
de las modalidades (cante,
baile y guitarra).

Categoria Local: para artis-
tas nacidos o residentes en
Alcobendas. Premio de 500
euros para cada una de las
modalidades (baile, cante y
guitarra).

Premio del Piblico: diplo-
ma acreditativo para el ar-
tista mas votado a través
de Facebook en cada una
de las modalidades (baile,
cante y guitarra).

Los seis artistas galardo-
nados en las categorias
Estatal-Internacional y Lo-

cal actuaran en una gala de
entrega de premios que se
celebrara el 27 de mayo en
el Auditorio Paco de Lucia
del Centro de Arte Alcoben-
das en el marco de Alcoben-
das Flamenca 2016, junto a
Cristian Pérez y Rocio Luna,
ganadores de la pasada
edicion.

La nueva edicion cuenta
con la estrecha colabora-
cion de Radio 3, AIE (Artis-
tas, Intérpretes y Ejecutan-
tes) y Creacion.

Cursos de la Universidad Popular
PLAZAS LIBRES

¢ Autocad 3D bdsico: lunes y miércoles, de
9:30 a 11 h (precio: 75,96 euros) y martes y
jueves, de 17:30 a 18:30 (precio: 50,64 eu-
ros). Requiere conocimientos de Windows
y Autocad 2D.

e Espaiiol para extranjeros: para formali-
zar la matricula es necesario realizar una
prueba de nivel, que pueden recoger en
la Universidad Popular o descargar en
alcobendas.org. Una vez completada, se
entregara en la UPA o se enviara al correo
electrénico upa@aytoalcobendas.org para

su evaluacién. Los profesores se pondran
en contacto con el interesado para comuni-
carle su nivel y el horario.

Precio: 112 euros.

e Curso monogrdfico ‘Recorrido por la
naturaleza espafiola’: miércoles, de 10 a 12
h. Precio: 73,50 euros.

Inscripciones: en la Universidad Popular,
de 9 a14yde 16 a 20 h, de lunes a viernes,
y en el Servicio de Atencién Ciuda-

dana (SAQ).

El 19 de febrero se anularan todos

los cursos que no tengan cubiertas

el 50% de las plazas.
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SALUD | El martes 16 de febrero, a las 16 horas, en Imagina

Charla ‘Las plantas medicinales y los trastornos
del sueiio, control de estrés y depresion’

Las plantas medicinales pueden ayudar-
nos a controlar el estrésy la depresion para
conseguir dormir mejor. Este sera el eje de
la segunda sesion formativa que tendra lu-
gar el martes 16 de febrero, a las
16 h, en Imagina, dentro de la
campaia sanitaria de informa-
cién sobre plantas medicina- @
les organizada por el Ayunta-
miento de Alcobendas y el
Colegio Oficial de
Farmacéuticos. Los
interesados  deben
inscribirse llamando al
teléfono 91 663 70 01
(extension 4016), de

‘BIONEUROEMOCION’. El

S —

o 3)

quejado del exceso de rui-

9 a 14 h, y las plazas son limitadas.
En nuestro pais, una de cada cinco per-
sonas no disfruta de un suefio repara-
dor. Y no lo logra porque padece insom-
nio, no duerme bien o no lo hace
lo suficiente. Aunque son
mltiples las causas que
pueden provocar altera-
ciones del suefio, se ha
constatado que la alimen-
tacion y las condiciones
en que lo hacemos ejer-
cen una notable in-
fluencia en la calidad
de nuestras horas de

sueno.

»

b
&

cursos que estan a nues-

martes 16 de febrero, a
las 17 h, en el Aula de Edu-
cacion Ambiental, tendra
lugar la charla Bioneuroe-
mocion®: ¢(Qué puedes
aportar para mejorar el
medio ambiente? Proba-
blemente, en mas de una
ocasion, todos nos hemos

do, de la contaminacién,
de los altos niveles de
ozono, de la manipulacién
inadecuada de los alimen-
tos... Pero équé podemos
hacer nosotros para me-
jorarlo? En esta charla nos
ayudaran a descubrir las
muchas herramientas y re-

tro alcance para producir
este cambio tan necesario.
Los interesados en asis-
tir deben inscribirse por
teléfono (91 661 80 96)
de 16:30 a 18:30 h 0 a
través del correo elec-
trénico  aulaambiental@
aytoalcobendas.org.

Cursos de salud

‘LA DIABETES ‘MELLITUS’ Y

LA HIPERTENSION ARTERIAL’

El Ayuntamiento de Alcobendas va a im-
partir este curso para conocer mejor la dia-
betes mellitus y la hipertensién, dolencias
muy comunes entre la poblacién espanola
y que estan relacionadas con el riesgo car-
dio y cerebrovascular.

Fechas: viernes 12 y lunes 15 de febrero, en
el Centro de Arte Alcobendas, de 10a 12 h.

‘VIVIR CON SALUD’

En este curso, técnicos del Servicio de Sa-
lud Municipal explicaran como los habitos 'y
el estilo de vida influyen en la salud y en la
prevencion de enfermedades.

Fechas: miércoles 10 y jueves 11 de febre-
ro, de 9:30 a 11:30 h, en Espacio Miguel
Delibes.

Inscripciones para ambos cursos:
gratuitas, llamando al teléfono 91

663 70 01 (extension 4016), de 9 a

14 h.
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IGUALDAD Y CONCILIACION | Del 6 al 20 de febrero pueden presentarse las candidaturas
Convocados los premios ‘Atenea’y
‘Hombres por la Igualdad’

Con el fin de reconocer y
potenciar la labor de per-
sonas fisicas o juridicas
que hayan contribuido o
destacado de manera re-
levante en la defensa de
los valores que promueven
la igualdad entre hombres
y mujeres, la conciliacién
laboral y la lucha contra
la violencia de género, el
Ayuntamiento de Alcoben-
das vuelve a convocar los
Premios Atenea y Hombres
por la Igualdad.

Del 6 al 20 de febrero, am-
bos inclusive, asociaciones,
clubes, ONG y entidades

similares pueden presen-
tar sus candidaturas des-
cargando las bases que se
encuentran en la web muni-
cipal (alcobendas.org), re-
llenando la solicitud que va
anexa y entregandola pos-
teriormente en cualquiera
de las oficinas del SAC.

Se entregaran dentro de
los actos del ‘8 de Marzo’
Los Premios Atenea 'y Hom-
bres por la Igualdad se en-
tregaran préximamente en
el marco de los actos que el
Ayuntamiento de Alcoben-
das organizara con motivo

del 8 de Marzo, Dia Interna-
cional de la Mujer.

Como cada afio, los premia-
dos recibiran el homenaje
y el premio en un acto que
tendra lugar en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.

Juan Luis Arsuaga, Mabel
Lozano, el Padre Angel,
Ignacio Buqueras, las fun-
daciones Padre Garralda y
Vicente Ferrer, la directora
general de la Mujer o los
clubes Balonmano Alco-
bendas y Voleibol Alcoben-
das son algunos de los pre-
miados en afnos anteriores.

¢OQué es?

Es un programa del

Ayuntamiento de

Alcobendas para ayudar

a familias que pasan
por un periodo de necesidad transitoria.

LLENAMOS 1a DESPENSA

« Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando
que no perciben ningun tipo de subsidio
o prestacion (de todos los miembros
mayores de edad de la familia)

» Deberan mostrar D.N.I. o Tarjeta de
Residencia en el momento de entregar

ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

la documentacion.

¢Quién recibe la ayuda?

Aquellas familias empadronadas en
Alcobendas con todos sus miembros en paro
y que no perciban prestacion o subsidio.

Documentacion a presentar

« Certificado de empadronamiento de
toda la unidad familiar.

a
=

:

I
|

Pueden presentar la solicitud los dias 15
y 16 de febrero, de 10 a 12 h en el Punto
de Informacion al Voluntariado.

Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18),
despacho 5.

Teléfonos 91 652 25 74y 91 659 76 00
(extensiones 8313 y 8314).

-
midE
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DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 UF!'GSI;ICIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

Hotel Dome

* % ke

I
EVENTOS Y CELEBRACIONES

11 Salones y terrazas para reuniones y eventos
Ctra. Fuencarral-Alcobendas, km.8 (Las Tablas)
Telf.:636 11 44 59 -91 186 49 89

comercial@hoteldomemadrid.com
www. hoteldomemadrid.com

F h'/ semana
nes o mier; oles
sequn nwels

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A006. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 12 planta,
2 dormitorios, 2 bafios, muy luminoso, 2 plazas de garaje y
trastero. Urbanizacion con piscina. 170.000 € negociables.
Ao32. ZONA LA GRAN MANZANA. 12 planta. 2 dormitorios, 1
bafio, 55 m. (tiles, buenas comunicaciones. 68.000 €.

A117. ZONA CENTRO. 3 dormitorios, 1 bafio, 75 m., ascensor,
trastero. Muy buenas comunicaciones. 147.000 €

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B144. ZONA HOSPITAL INFANTA SOFIA. Nueva construccion.
105 m., 3 dormitorios, 2 bafios, salon independiente, cocina
amueblada, 2 plazas de garaje y trastero. 238.000 € nego-
ciables.

B132. ZONA Z0CO. 32 planta con ascensor. 95 m., 3 dormito-
rios, 1 bafio, exterior. 188.000 € negociables.

Ao23. ZONA REYES CATOLICOS. Oportunidad. 12 planta, 2
dormitorios, 1 bafio, 65 m., buenas comunicaciones. Mejor
ver. 78.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.




CARNAVAL | Comienza esta tarde con el ‘Gran Baile de Mascaras’

Don Carnal reina estos dias en
Alcobendas, llenando la ciudad
de desfiles, bailes y disfraces

Bailes, desfiles, disfraces,
mdsica... Es momento de
dar rienda suelta al ‘desen-
freno’ y a la fiesta antes de
qgue se produzca la batalla
entre don Carnal y dofa
Cuaresma, en la que, como
es bien sabido, vence siem-
pre esta dltima.

En Alcobendas ya esté todo
preparado para celebrar el
carnaval este fin de sema-
na y la primera cita con él
tendra lugar hoy -viernes
5 de febrero, a las 22 h en
el Centro Municipal La Es-
fera- en el Gran Baile de
Mdscaras. Para asistir es
imprescindible disfraz o
etiqueta. Los primeros, los
que prefieran ir disfraza-
dos, podran optar a premio
y diploma en las categorias
individual y grupo.

El baile (cuya entrada
cuesta 3,50 euros) estara
amenizado por la Orques-
ta Platino, que ofrecerad un
repertorio con mdsica de
todos los estilos: pop, rock
y los éxitos de siempre... El
baile terminaré a las tres de
la madrugada.

Percusion, sambay

‘Gran Desfile de Carnaval’
Como viene siendo habitual
estos (ltimos anos, quién
mejor para ponernos a tono
en carnaval que la Asocia-
cion Bloco do Baliza, au-
ténticos especialistas en la
samba y la percusion brasi-
lefias. Ofreceran dos Aulas
abiertas mahana, sabado 6,
y eldomingo 7,alas 12 h, en
el Centro Bloco do Baliza (c/.
San José Artesano, 7).

Y también este sabado, a par-
tir de las 16:30 h, los mas pe-
guenos podran magquillarse
para animar sus disfraces en
los talleres que se realizaran
en los soportales del Ayunta-
miento, en la Plaza Mayor.
Luego, a las 17:30 h, co-
menzara en la Plaza Mayor
el Gran Desfile de Carnaval,
que acabara en el Parque
de la Comunidad de Madrid,
donde se entregaran los pre-
mios a las mejores chirigotas
(infantil y adulta). Abrira el
desfile Bloco do Baliza con
timbales y bailarines, a quie-
nes seguiran las comparsas
infantiles y, después, las de
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adultos. Participaran en el
desfile las AMPA de los co-
legios Emilio Casado, Casti-
lla, Miguel Hernandez y Val-
depalitos; Aventurarte; La
Pecera Centro; el Centro de
Acogida a Refugiados; y las
asociaciones Andaluza, Las
Tales, Casa Regional de Mur-
Cia, Asdass, Club 65, Blas de
Otero y Casa de Andalucia.

‘Entierro de la Sardina’

Y después de la fiesta, sera el
momento de la calmay la des-
pedida. Con el tradicional En-
tierro de la Sardina se pondra
elpunto final a los carnavales.
El entierro estd organizado
por Asdass, Asociacién Anda-
luza, Arapa, Casa de Andalu-
cia, Casa de Castilla-La Man-
cha y Druida. La ‘apenada’
comitiva partira de la Plaza de
la Artesania con la malograda
sardina el miércoles 10 de fe-
brero, a las 19 h, y recorrera
distintas calles hasta llegar a
La Esfera, donde nos despe-
diremos del carnaval hasta el
ano préximo.

Cortes de trafico

Este sabado 6, durante el
recorrido del Gran Desfile
de Carnaval, habra cortes
de tréfico en la Avenida
de Espafia (entre las ca-
lles Miraflores y Marqués
de la Valdavia), en la calle
Constitucion (entre Mira-
flores y Avenida de Espa-
fia) y en la calle Miraflores
(se cortaran los accesos a
esta calle y a la de Jara-
ma). La circulacion se ira
restableciendo conforme
avance el desfile.
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Cruz

PRIMEROS AUXILIOS.
Roja organiza un Curso de
primeros auxilios bdsicos el
20y 21 de febrero, de 9 a 14
h. Precio: 45 euros. Informa-
cion: teléfono 91 360 95 81y
correo lola.ruiz@cruzroja.es.

MENOPAUSIA. La Asociacion
de Diabéticos (ADAS) orga-
niza Ahora toca mimarnos,
charla sobre los cambios hor-
monales vy fisiolégicos de las
mujeres en la menopausia y
las modificaciones en las ne-
cesidades nutricionales que
conllevan, con recomendacio-
nes y consejos para adaptar-
nos a esos cambios. Sera el
12 de febrero, alas 18 h, en el
Centro Civico Distrito Centro.

Gala benéfica de danza

ARTESANO DE CALZADO. El|
colectivo Gengis Car busca
una persona de Alcobendas
experimentada y con cono-
cimientos en la fabricacién
manual de calzado para ha-
cer reuniones donde mostrar
la técnica de construccion de
un zapato basico. Contacto:
619 154 314 (Whatsapp).

LITERATURA. Papel y pluma
asociacion literaria invita
hoy, viernes 5,alas 19 h,enel
Centro de Arte Alcobendas, a
la presentacion del poemario
Ego Amare, de la poetisa Isa-
bel Rezmo. Presentan el acto
las también poetisas Nieves
Gallardo Canavera e Inma J.
Ferrero.

El sabado 13 de febrero, a las 20 h, el Ballet Angela Garrido orga-
niza una Gala Benéfica a Favor de APAMA en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas. La gala contara con la participacion de
bailarines del Conservatorio Superior de Danza, de las asocia-
ciones Ballet Angela Garrido, Danzarte y Apde y de la Compafiia
Angel Roda, y con las bailarinas y solistas Elena Mifio, Yolanda
Rodriguez y Yolanda Jiménez. Las entradas cuestan siete euros y
estan a la venta en las taquillas municipales.

PARTO. Reunién abierta de
El Parto Es Nuestro el 12 de
febrero, de 17 a 19 h, en la
Casa de la Mujer. Hablaran
de parto, embarazo, puer-
perio y lactancia. Los nifios
son bienvenidos. Contac-
to: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

HADAS. La Asociacion Apoyo
Mutuo organiza el jueves 11,
de 19:30 a 20:30 h, la charla
Hadas, a cargo de Angeles
Marin, en la calle Huesca, 33.
Informacién: 91 652 63 88.

TALLERES. La Asociacion Ju-
venil Waslala ofrece de lu-
nes a viernes, de 17 a 22 h,
los talleres Baile flamenco,

Cursos para asociaciones

Casa de las Asociaciones.

e Obligaciones legales de las asociacio-
nes. Miércoles 24 de febrero, de 19 a 22 h,
en la Casa de las Asociaciones.

e Impulsa tu asociacion con las mejores
redes sociales. Martes 1 y miércoles 2 de
marzo, de 18 a 21 h, en Conect@.

e ‘Fullcoaching’ asociativo Il: liderazgo y
motivacion. Martes 8 y miércoles 9 de mar-
z0, de 18 a 21 h, en la Casa de las Asocia-
ciones.

e Soluciones sencillas y creativas de
vestuario y escenario. Viernes 11 de marzo,
de 19 a 21 h, y sdbados 12 de marzo y 2 de
abril y domingo 3 de abril, de 112 14, en la

e El ‘crowdfunding’: nueva forma de
financiacion. Martes 15 de marzo, de 18 a
21 h, en Conect@.

e Voluntarios para tu asociacién. Miércoles
16 y jueves 17 de marzo, de 18 a21 h, en la
Casa de las Asociaciones.

Inscripcion: hasta el 15 de febrero, en la
Casa de las Asociaciones, teléfonos 91 653
73 78 y 91 659 76 00 (extension 8300); y
correo  c.asociaciones@aytoalcobendas.
org. Tienen prioridad las asocia-

ciones de Alcobendas, aunque

estan abiertos a otras personas
interesadas.
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‘Feria del Pulpo y el Mejillon’ con la Xuntanza

cF

Del 11 al 14 de febrero se celebra en La Esfera la XIX Feria del
Pulpo y el Mejillon, en la que podremos disfrutar de la gastro-
nomia y el folclore gallegos. El jueves 11 comienza la feria del
pulpo (de 14:30 a 22 h) y, a las 20 h, el escritor Pablo Arribas
ofrecera la charla El Diablo en la Vida y en el Camino de San-
tiago. Los dias 12 y 13 (de 12 a 24 h) habra degustacién de
pulpo y mejillon a precios populares y actuaciones del Gru-
po Folclérico y de la Banda de Gaitas de Xuntanza (20:30 h),
respectivamente. El dia 14, de 12 a 15 h, continda la degusta-
cién. Dentro de la Semana Cultural de la Xuntanza, habra una
exposicion de fotografia del 11 al 17 de febrero y una lectura
poética, el miércoles 17, a cargo de Dores Tembras.

Ponte en forma bailando,
Yoga ‘Vinyasa’, ‘Hip-hop’,
Cajon flamenco, ‘Dance-ha-
Il’, Guitarra flamenca y Tango
argentino. Clase gratuita de
prueba del taller que mas te
guste. Si quieres impartir al-
gln taller en su sede, haz lle-
gar tu propuesta a waslala@
waslala.net, c/. Libertad, 35,
teléfono 91 654 74 35.

PORTUGAL. Asdass organiza
un viaje a Lisboa, Estoril, Cas-
cais, Sintra y Evora del 24 al
27 de marzo. Precio: socios,
310 euros; no socios, 320. Te-
|éfono: 687 808 012 (Jovita).

‘LAS AGUEDAS’. El sabado 6
de febrero, la Casa Regional
de Castilla y Ledn celebra la
Fiesta de las Aguedas con
una misa en la iglesia de San
Lesmes (a las 11:30 h), un pa-
sacalle y la entrega del bas-
ton de mando (a las 13 h, en
el Ayuntamiento).

CUIDAR AL CUIDADOR. La Aso-
ciacion de Familiares de En-
fermos de Alzheimer organi-
za el curso Cuidar al cuidador
para familiares y cuidadores
profesionales. Comienza el 9
de febrero y tendra lugar un
martes cada quince dias, de
18 2 19:30 h, en el Centro de
Mayores de la calle Salaman-
ca. Inscripcién: 625 461 009,
o0 afealcobendas@yahoo.es.

TEATRO. La Asociacion Mu-
jeres Siglo XXI organiza una
salida al Teatro La Latina para
ver Sofocos. Precio: socias,
24 €uros; no socias, 27. Infor-
macion: en la Casa de la Mu-
jer, los martes, de 19 a 21 h,
y en el teléfono 666 626 167.

TEATRO INFANTIL. El domingo
14 de febrero, a las 12 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias,
el Grupo de Teatro Diego el de
la Gloria representa La Viaje-
ra del Tiempo. Isidora es una
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aprendiza del cientifico Gali-
leo Galilei, pero no escucha
Sus consejos vy, por accidente,
viaja a través del tiempo. En
su andadura conocera a per-
sonajes muy peculiares. En-
tradas: cuatro euros (desde
una hora antes, en taquilla).

‘TRASTILLO’. El domingo 7 de
febrero, la Asociacion Cul-
tural Sarasvati organiza su
mercadillo de segunda mano
de 10:30 a 14:30 h en la Ave-
nida Olimpica.

TEATRO. El sabado 13 de fe-
brero, a las 20 h, el Grupo
de Teatro Huella presenta
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias la obra Al amanecer.
Entrada: cuatro euros (desde
una hora antes, en taquilla).

DANZA DELVIENTRE.AI’l‘e4tie-
ne plazas en el Taller de dan-
za del vientre, los viernes, de
20 a 21 h (nivel avanzado) y
de 21 a 22 (iniciacién), en la
Escuela de Mdsica y Danza.
Teléfono: 654 577 864.

GRAFOLOGIA. La Asociacién
Grafolégica ofrece cursos
(inicial y avanzado). Inicio en
marzo, los lunes, de 10 a 12
h. Precio: 35 euros/mes. Te-
[éfono: 629 980 442.

SALIDAS. La Asociacion Par-
que Norte realiza una excur-
sion a Tordesillas y a la villa
romana de Almenara el 12 de
marzo. Precio: 35 euros, con
comida y entradas. También
viaja a Caceres del 30 abril
al 2 mayo visitando Mérida.
Teléfonos: 605 020 709 y 91
653 24 14.
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EXCURSION | Dentro del programa ‘Aire Libre en Familia’

Paseo en raquetas por el puerto de Cotos

El domingo 21 febrero, Aire
Libre en Familia nos lleva al
puerto de Cotos para dar un
paseo con raquetas de nie-
ve. La actividad esta dirigida
a familias con ninos de nue-
ve a 16 ahos vy el recorrido
puede variar en funcion de la
cantidad de nieve que haya
en lazona por esta fechayy, si

fuera necesario, se cambiara
por otra ruta del mismo nivel
y en la misma zona.

Es indispensable llevar bo-
tas de senderismo, calceti-
nes gordos (llevar repues-
to), pantaléon impermeable
-a ser posible-, mallas de-
bajo del pantalén, camise-
ta térmica, chubasquero o

cazadora adecuada y gorro.
También mochila, agua y
comida tipo picnic. Es obli-
gatorio el uso de gafas de
sol y guantes.

El autobds saldra a las 8:45
h desde la Plaza Mayor vy el
regreso sera sobre las 16. El
precio de la actividad es de
siete euros para empadro-
nados y de 14 para no em-
padronados e incluye tras-
lado en autobds, raquetas
de nieve, acompafiamiento
de guias y monitores espe-
cializados, actividades y se-
guro de accidentes.

Las inscripciones pueden
realizarse en el Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC):
a partir del 9 de febrero, los
empadronados, y desde el
11 de febrero, el resto.

En ‘El Jugueton’, cada sabado, una distraccion diferente

para los niios de tres a nueve ainos

El Centro de Arte Alcobendas es el punto
de encuentro los sdbados para los nifios de
tres a nueve anos que quieran pasar una
tarde divertida de 17:30 a 19:30 h en £l Ju-
gueton, con talleres diferentes cada sema-
na. En febrero estas son sus propuestas:
Este sabado 6, han programado un Taller
de habilidades mentales. Sera una tarde
llena de desafios, talleres relacionados con
el trabajo mental, el aprendizaje y demos-
traciones de lo mas divertidas y sorpren-
dentes.

El sabado 13 sera el turno para la Feria de
‘El Jugueton’, repleta de puestos donde
probar tus habilidades y destrezas.

El sabado 20 esta programado Disefi-Arte,

taller donde crearemos nuestro personaje
jugando con nuestra imagen y nuestra per-
sonalidad para poder ser quien queramos
por un dia.

Por dltimo, el sabado 27 de febrero, sera la
Fiesta Bisiesta. Se acerca el 29 de febrero,
fecha que solo sucede cada cuatro afos.
En El Juguetén descubriremos las curiosi-
dades del Universo y por qué 2016 es un
afo bisiesto.

Para participar, tienes que acudir al Centro
de Arte Alcobendas desde las 17 h a reco-
ger tu pase tras presentar el carné gratuito
de El Jugueton. Si no lo tienes, puedes ha-
cerlo alli mismo presentando una fotogra-
fia tamafo carné.



CULTURAEl 13 de febrero, doble sesion: a las 12 y a las 19:30 h.

‘Una tarde de tangos y boleros’,
concierto romantico y benéfico

Con un concierto muy ro-
mantico la vispera de San
Valentin comienza la Fun-
dacion Ciudad de Alcoben-
das la nueva temporada.
Una tarde de tangos y bole-
ros es el titulo y estara in-
terpretado por la Orquesta
Clasica Santa Cecilia en ver-
sién sinfénica.

En el Auditorio Paco de
Lucia del Centro de Arte
Alcobendas, el piblico se
emocionara con algunos de
los tangos mas clasicos y
famosos, como Mi buenos
Aires querido o Soledad,
de Carlos Gardel; el tango
criollo El choclo, de Villol-

do; y varias composiciones
del renovador del género,
Astor Piazzolla: Las cuatro
estaciones portenas, Liber-
tango y Oblivion.

Actuardan como solistas
Claudio  Constantini, al
bandonedn; Juan Esteban
Cuacci, al piano, y Yulia Igli-
nova, al violin.

Concierto benéfico

La recaudacion de este con-
cierto se destinara integra-
mente al plan especial de
ayuda a refugiados que pon-
drd préximamente en mar-
cha la asociacion Asobide,
en colaboracién con el Ayun-

tamiento de Alcobendas y la
ONG Remar.

El plblico podra disfrutar
el sdbado 13 de febrero del
ensayo didactico (a las 12
h, por un euro y, como no-
vedad, con butacas nume-
radas) y del concierto (a las
19:30 h, por 15 euros). Las
entradas se venden en la
red de taquillas municipa-
les, en ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226.

‘CUENTACUENTOS’ PARA ADULTOS. Del
amor y otros naufragios es una pro-
puesta narrativa-musical que recrea
amorosas historias en un continuo dia-
logo entre palabra y misica. La compa-
fifa Cuentos y Cantos viene a Alcoben-
das para ofrecernos en esta ocasion
un cuentacuentos con una seleccion
de textos de diversos autores que se
acercan al amor con diferentes matices
e interpretaciones: Manuel Rivas, Boris
Vian, Quim Monz6, Eduardo Galeano o
Juan José Millas, entre otros. Escritores
contemporaneos que hacen y desha-
cen este agridulce sentimiento.
Dirigido a publico adulto, la cita sera
el préximo jueves, 11 de febrero, a las
19:30 h, en Espacio Miguel Delibes. El
espectaculo es gratuito, con entrada li-
bre hasta completar el aforo.

Cursos en Conect@

* Manejo de correo electrénico. 15 de
febrero, de 17 a 19 h. Creacién de una
cuenta de outlook. Gestién de la cuenta
de correo. Uso de firmas y filtros.

e Configura tu navegador de internet. 16
de febrero, de 17 a 19 h. Sacar el maximo
rendimiento a tu navegador. Configura-
cién de Explorer, Mozilla y Chrome. Plug-
gins mas usados.

e Como sacar rendimiento a la Nube. 17y
18 de febrero, de 17 a 19 h. Concepto de
la nube. Tipos de almacenamiento en la
nube. Ventajas e inconvenientes. Ofertas
de almacenamiento en la nube.
Inscripcion: gratuita y destinada a ciuda-
danos mayores de 14 afnos usuarios de
Conect@.

Informacion: Conect@ (Casa de las
Asociaciones, c/. Soria, 43; teléfono

91623 73 87) o0 en alcobendas.org.
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OCIO INFANTIL | Todos los sabados, para chavales de 10 a 14 afios

‘Aventurarte’, un espacio para divertirte,
aprender y hacer amigos

Un espacio ladico, de diver-
sion, de ocio, abierto a la
participacién, a los juegos,
al dialogo, al intercambio,
a hacer nuevos amigos...
Eso y mas es Aventurarte.
Sitienes entre 10y 14 ahos,
tienes una cita con Aven-
turarte todos los sabados,
de 18 a 20 h, en el Centro
de Arte Alcobendas. La se-
sién tiene lugar en una sala
que dispone de multitud
de materiales: juegos de
mesa, material para dibu-
jar, pimp6n, videojuegos,

etc. Ademaés, cada fin de
semana hay una actividad
diferente, como puede ser
creacion de fotograffa, vi-
deo, exposiciones, teatro,
deporte, danza, manualida-
des, fiestas y muchas otras
cosas. Y hay méas: unavezal
trimestre se realiza una sa-
lida al aire libre, al campo, a
patinar sobre hielo, a cono-
cer Madrid...

Estas son las propuestas
para este mes de febrero:

¢ Gran Desfile de Carnaval.
Este sabado, 6 de febrero,
participaremos en el Gran
Desfile de Carnaval de Al-
cobendas. Quedaremos a
las 16 h en el Centro de Arte
Alcobendas, para dirigirnos
hacia la Plaza Mayor, donde
habré un taller de pintacaras
y, a las 17 h, comenzaremos
a prepararnos con el resto
de comparsas para el desfi-
le, que empieza a las 17:30.
Luciremos nuestros mejores
disfraces e instrumentos he-

chos en Aventurarte.

e Expresion corporal y
relajacion. El sabado 13
seremos protagonistas
de un cuento, a través del
cual mostraremos nuestras
mejores facetas en la ex-
presion corporal. Tras esta
divertida y movida activi-
dad, nos sumergiremos en
una increible dinamica de
relajacion guiada. Ademas,
como siempre, tendremos
tiempo y espacio para el
juego libre, con juegos de
mesa, videoconsolas, pim-
pon...

o Escultores de papel y
arcilla. El sdbado 20 utiliza-
remos nuestra creatividad
e imaginacién para crear
unas estupendas escultu-
ras con papel maché y arci-
lla. Ademas, como siempre,
contaremos con espacio y
tiempo para el juego libre,
los juegos de mesa, las vi-
deoconsolas, el pimpén...

2 @ALCBDS_Imagina

‘LEER EN FAMILIA’. Un poco perdido es el
titulo de la actividad que, especialmente
disefiada para ninos de tres a siete afnos,
acompanados por uno o dos adultos, se
realizara dentro del programa Leer en Fa-
milia, organizado por el Ayuntamiento a
través de las mediatecas. Sera el proximo
viernes, 12 de febrero, en Espacio Miguel
Delibes, a las 17:30 h. Un pequeno biho
se adormece y cae al suelo, perdiendo a
sumama. La busca por todo el bosque con

ayuda de una ardilla, que le va sugiriendo
una mama tras otra... Basado en el precio-
so libro de Chris Haughton, este cuento
habla de la solidaridad y de la necesidad
de volver a casa cuando uno esta perdido.
La asistencia a esta actividad se realizara
mediante invitaciones, que se distribuiran
el mismo dia, con un maximo de cuatro
por persona, desde una hora antes de la
actividad y hasta completar aforo.

2 @ALCBDS_Mediatec



4/

EMPLEO | Tras tres meses de practicas laborales en Europa

Los diez jovenes ‘Erasmus+’,
de vuelta en Alcobendas

10 jovenes de Alcobendas
acaban de regresar de Flo-
rencia y Cork, donde han
realizado practicas profe-
sionales dentro del progra-
ma Erasmus+. A lo largo
de tres meses, los jovenes
alumnos del IES Virgen de
la Paz y del Centro de For-
macién e Insercién laboral
han realizado practicas de
administracién, jardineria,
electromecéanica y mante-
nimiento de carroceria del
vehiculo.

“Ha sido una experiencia
(nica en todos los sentidos
-dice Mar, tras sus practicas
como administrativa en un
gimnasio de Cork-. Salir de
tu casa, de tu pais, te hace
espabilar, te hace fuerte. Y
en cuanto a lo profesional,
también lo que me traigo
es positivo. Sobre todo por-
qgue he podido mejorar mi
pronunciacion en inglés”.

“Yo hice un curso de chapa
y pintura en el Centro de
Formacion e Insercién Labo-
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ral de Alcobendas -dice Yel-
co-. He estado haciendo las
practicas en Florencia, en un
taller. He tenido la oportuni-
dad de practicar, aprender
y mejorar mucho, porque
los italianos... ison lo mas
perfeccionista que he visto
nunca con su coche!”.

Sara, que realiz6 las prac-
ticas como administrativa
en el Palacio de Justicia
de Florencia, destaca que
“desde el primer momento,
en cuanto que llegué, ya me
pusieron a hacer cosas inte-
resantes. Confiaron en miy
eso te da mucha moral”.

El programa Erasmus+ tiene
como objetivo que los jove-
nes salgan, conozcan otras
culturas, mejoren su idioma
y puedan tener mas y mejo-
res posibilidades de acceso
al mercado laboral. “Mi tu-
tor en el Jardin Botanico de
Florencia, donde trabajaba,
me dijo que me llamarian
de nuevo en unos meses,
pero, al volver, ime han lla-
mado de una empresa y me
han contratado!”, dice Nie-
ves exultante.

Si tienes un grupo de misica,
ya puedes inscribirte para participar en ‘Festimad’

Con el fin de ayudar a los jovenes talentos
musicales de la ciudad, darlos a conocer y
abrir un espacio de comunicacién e inter-
cambio de experiencias con los mdsicos
de otros lugares, el Ayuntamiento de Alco-
bendas vuelve a dar su apoyo a Festimad
Taste Factoria Joven de la Comunidad de
Madrid.

Podran inscribirse en este concurso grupos
cuya media de edad se encuentre entre los

16 y los 30 ahos y que, al menos, uno de
sus componentes acredite estar domicilia-
do, estudiar o trabajar en Alcobendas. El
ganador representara a Alcobendas en la
final de Red Norte y Festimad, el sabado 7
de mayo, en el Centro Municipal La Esfera.
Toda la informacion vy la solicitud para par-
ticipar las encontraras en la pagina web
imaginalcobendas.org. El plazo de inscrip-
cion finaliza el lunes 22 de febrero.
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IMAGINA | Se entregaran 50 vales descuento para cada espectaculo del ‘Abono Alternativo’

Misica y teatro para jovenes ipor tres euros!

Los jovenes tienen de nuevo la oportunidad
de disfrutar del programa del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas a precios muy
asequibles. Si tienes entre 16 y 30 afos y
eres de Alcobendas, podras conseguir en-
tradas para los cuatro espectaculos del Abo-
no Alternativo. Hay reservadas 50 entradas
para cada espectaculo de esta temporada
con el 80% de descuento. De esta forma,
el precio de todos los espectaculos sera de
tres euros, excepto el de Gandini Juggling,
que sera de 2,40. Los vales se canjearan en

TALLER DE

la Taquilla del Teatro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas y estos son los espectaculos:

e Coque Malla: El dltimo hombre en la tie-
rra. Concierto. 4 de marzo, a las 20 h. Entre-
ga de vales: en Imagina, a partir del jueves
11 de febrero. Vale canjeable del 16 al 26 de
febrero.

e [igeros de equipaje. Teatro. 1 de abril,
a las 20 h. Entrega de vales: en Ima-
gina, a partir del jueves 4 de marzo.
Vale canjeable del 10 al 23 de marzo.
e Gandini Juggling. Circo. 15 de abril, a las
20 h. Entrega de vales: en Imagina, a partir
del jueves 17 de marzo. Vale canjeable del
29 de marzo al 8 de abril.

e Espinete no existe. Humor. 13 de mayo,
a las 20 h. Entrega de vales: en Imagina, a
partir del jueves 21 de abril. Vale canjeable
del 26 de abril al 6 de mayo.

Los jovenes de 16 a 30 ahos que no estén
empadronados ni trabajen en Alcobendas
tienen automaticamente un 25% de des-
cuento sobre el precio de la entrada nor-
mal. Pide tu descuento directamente en las
taquillas del Teatro Auditorio.

MARIONETAS. Las mario-
netas son un recurso para
trabajar la creatividad, la
psicomotricidad y la coor-
dinacién de grandes y pe-
quefos. Con los objetivos
de acercarnos a las distin-
tas técnicas y materiales
con los que fabricar nues-
tras propias creaciones,
de ensefiarnos a construir
un personaje-marioneta y
de mostrar el manejo ba-
sico del titere para poder
llevarlo a una puesta en
escena, la Escuela de Ani-

macién organiza un taller
que se realizara el jueves
25 de febrero, de 18 a 21 h.
Tienen prioridad los jove-
nes empadronados meno-
res de 35 afios con expe-
riencia en actividades de
ocio y tiempo libre. El pre-
cio para empadronados
es de nueve euros y las
preinscripciones se reali-
zan hasta el 16 de febre-
ro en la web de Imagina
(imaginalcobendas.org).

PARTIDA DE °‘AIRSOFT’.
Imagina tu Noche te pro-

pone el sdbado 20 de
febrero airsoft, un juego
de estrategia basado en
la simulacion militar y
usando imitaciones de
armas de fuego o A.L.D.
(armas  ladico-deporti-
vas), las cuales disparan
pequefas bolas biode-
gradables. La partida
cuesta 10 euros y esta
dirigida a empadrona-
dos de 16 a 30 afios. Para
apuntarse a la actividad,
hay que inscribirse a tra-
vés de la web de Imagina
desde el 5 de febrero.
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NATACION | Nueve han sido de oro, seis de plata y 11 de bronce, para ser 132 en la general

Los ‘master’ del Club Natacion logran
26 medallas en el campeonato de Espaina

pafia en 200 braza, prueba
en la que bati6 el récord de
Portugal, y gan6 dos meda-
llas de bronce en 50 brazay
200 estilos.

El resto de medallistas fue-
ron Raquel Martin-Alonso,
tres de plata; Miguel Angel
Julidn, una de plata y dos
de bronce; Javier Garcia
Perona, ganador de dos
medallas de plata; y Laura
Garcia Berrendero, Pilar Ga-
liay y Daniel de la Rosa, que
regresaron con una medalla
de bronce.

26 medallas -nueve de oro,
seis de plata y 11 de bron-
ce- es el balance de los na-
dadores del CNA en el cam-
peonato de Espafia Méaster,
celebrado en Gijon.

El veterano Carlos Miguel
Pérez se corond con cinco
medallas de oro en 50, 100,
200, 400y 800 m libres en

categoria +65 anos.

También destacé sobre-
manera Oscar Rodriguez
Rivero en +50 afos, impo-
niéndose en 50, 100 y 200
m braza y sumar, ademas,
sendas de bronce en 50y
100 libre. Igualmente, el
portugués Vasco Rosario se
proclam6é campeén de Es-

También los relevos 4x50
estilos (+120 y +160) logra-
ron la medalla de bronce.

El Club Natacién Alcoben-
das finaliz6 en decimoter-
cera posicion en la general,
de 125 clubes participan-
tes. En la clasificacion mas-
culina fue cuarto y trigési-
mo primero en la femenina.

‘Master class’ de pilates

Sesién de introduccion al pilates. Nivel de
iniciacién, para conocer los fundamentos
mas basicos del Método Pilates, de mane-
ra practica, en sesion colectiva, orientada a
todo tipo de p(blico mayor de 18 afos de
edad.

Organiza: Aniticiclon.

Fecha: sdbado 13 de febrero.

Horario: de 10a 12 h.

Lugar: gimnasio 1 del polideportivo munici-
pal José Caballero.

Precio: empadronados: 4,20 euros;

no empadronados: 6,30 euros.

Plazas limitadas.

Inscripcion: a partir del 5 de febrero, en el
departamento de Usuarios.

Plazas libres en yoga

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES:
Lunes/miércoles y martes/jueves, a las 11,
18,19, 20y 21 h.

Viernes, a las 17:30 h.

Sabados, de 10 a 11:30 h.

CEIP DAOIZ Y VELARDE:
Lunes/miércoles, a las 20 h.

CENTRO DE MAYORES DE LA
CALLE ORENSE:

Martes/jueves: a las 18 y las 19 h.
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BREVES. VOLEIBOL. E| Feel Volley Alcoben-
das busca la Copa de la Reina, que se
disputa en Leganés durante todo el fin de
semana. Hoy viernes, a las 20 h, juegan
el partido de cuartos de final ante el VP
Madrid, equipo anfitrién. Si las de Alco-
bendas logran la victoria, se mediran en
semifinales al Ciudad de Logroio, exen-
to, al igual que el Figaro Haris Tenerife,
en el sorteo, ya que ambos finalizaron en
las dos primeras posiciones al terminar la
primera vuelta. Por la otra parte del cua-
dro, las tinerfefias se mediran a las ven-
cedoras del partido entre el Haro Rioja
Voley y el GH Leadernet.

‘CAPOEIRA’. Los dias 5, 6 y 7 de febrero
se celebran en Alcobendas los X!/ Jogos
Ibéricos ABADA 2016 EspafiaxPortugal
de Capoeira, arte marcial de origen bra-
silefo presente en mas de cien paises de
todo el mundo. La capoeira es una mezcla
de arte y lucha practicada al son de ins-
trumentos musicales como el berimbau,
la pandereta y el atabaque, y también de
diferentes expresiones: luchas, danzas,
ritmos y acrobacias.

Ademas de la competicion, habra unos
cursos técnicos para los practicantes im-
partidos por Mestre Camisa, fundador de
ABADA, entidad creada en 1998. Junto a
él, como invitados especiales, estaran ca-
poeiristas de alto nivel, que vendréan des-
de Brasil para completar este gran even-
to. También se van a impartir cursos de
msica y baile tipicos de Brasil. Se estima
la presencia de 300 participantes.

DUATLON. Ya esta abierta la inscripcion
para el Duatléon de Alcobendas, que se
disputara el domingo 28 de febrero. Esta
prueba es clasificatoria para el campeo-
nato de Espafia Elite, aunque también
habra el tradicional Duatlén Popular ‘Vi-
lla de Alcobendas’. Las inscripciones se
realizan en la web de la Federacién Espa-
fiola de Triatlén.

TIRO CON ARCO. Los arqueros de Ulises han
logrado ocho primeros, tres segundos y
dos terceros puestos en el /Il Campeonato
de Espana Indro-IFAA, celebrado los dias
30y 31de enero en Cartagena (Murcia).

En la modalidad de Arco Longbow, triun-
fo de Angel Elvira, siendo Jesls Bajo y
Jorge Rivera segundos y Montserrat Mon-
tes, tercera. En la de Arco Recurvo Olim-
pico, victorias de Enrique Herrero y An-
tonio Sanchez, mientras que en Recurve
Bowhunter hubo triunfos de Gricia Cueva
y de Antonio Diaz, ademas de una segun-
da posicién lograda por Ramén Alcalde y
de un tercer puesto para Lorena Garcia.

En categoria de Menores de 14 afios, des-
tacar los tres campeonatos logrados por
Laura Munoz, Dario Morales y Laura Diaz.

PISELIAL

HOCKEY SOBRE PATINES. Nueva jornada de
liga en primera nacional. El sabado, a las
18:45 h, derbi en el pabellén A del polide-
portivo municipal entre el Club Patin y el
Santa M2 del Pilar. Los de Sergio Layunta,
tras caer en la pista del Girona, deben vol-
ver a la senda del triunfo para no perder
posiciones en la cabeza de la tabla y re-
armarse de cara a la Copa de la Princesa.
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| Se celebra el sdbado 20 de febrero

‘Desafio Fitness Non Stop’

Desafio Fitness Non Stop,
una de las pruebas po-
pulares mas exigentes y
divertidas, regresa a Al-
cobendas el sabado 20
de febrero. Organizada
por la Fundacién Deporte
Alcobendas (Fundal), ya
estd abierto el plazo de
inscripcion.

Seran cinco horas de ac-
tividades como harmony,
cardiobox, zumba... en el
Centro Municipal La Esfe-

ray sus alrededores (Ave-
nida Olimpica, 14).

Con una cuota de 10 euros,
los participantes podran
disfrutar de 16 a 21 horas de
todas las clases que quie-
ran y, ademas, se les entre-
gara una bolsa de regalos
especificos.

Entradas a la venta en:
entradasatualcance.com/
desafio-fitness-non-stop/
Mas informacién: en
eventos@fundal.es.
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Este domingo
se disputa
el Cross Escolar

Comienza la temporada in-
vernal para el atletismo es-
colar en Alcobendas.

Este domingo, dia 7, a partir
de las 10:15 h, se celebra una
nueva edicion, la vigésimo
tercera, del Cross Escolar,
prueba que inicia la tempo-
rada y que es clasificatoria
para el campeonato de Ma-
drid de campo a través.

La cita tendra lugar en el
Parque de Andalucia, orga-
nizada por el Club de Atle-
tismo Popular, y se prevé
una participacién de cerca
de dos mil jévenes atletas
de entre tres y 15 afios.
También se disputarda una
prueba de caracter popular
para mayores de 16 afos.

El Ayuntamiento, premiado en la ‘Gala del Atletismo Madrileiio’

La Federacién Madrilefia de Atletismo celebr6 en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
la segunda edicién de la Gala del Atletismo regional, en la que premi6 a Diana Martin
y aJesUs Espaia como los mejores atletas de 2015. La gala coincidi6 con el centenario
de la fundacién de la federacion y, ademas de entregar los premios a los mejores del
ano, se reconoci6 al Ayuntamiento de Alcobendas como Mejor Institucion.
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Administrativo comercial
con formacion en FP me-
canica, valorable conoci-
mientos de electrdnica y
electricidad. Inglés me-
dio-alto. Jornada parcial
de 9 a 13 h. No necesaria
experiencia.  ralonso@
globa-dtech.com.
Profesor de ciencias, ma-
teméticas, fisica, quimica,
biologfa y dibujo técnico,
para centro de estudios,
todos los niveles.
Sophiamorenocuesta.
colyseum@gmail.com.
Ayudante de polleria
con o sin experiencia.
jacibritz@gmail.com.
Auxiliar contable, con
conocimientos de conta-
plds, jornada completa.
Imprescindible  residen-
cia en Alcobendas o San
Sebastian de los Reyes.
joseadministracion@
expressasistencia.com.
Tramitador/a  siniestros
hogar para gestion con
compafifas de seguros,
imprescindible  experien-
Cia. joseadministracion@
expressasistencia.com.
Oficial/a de peluqueria y
oficial/a de estética, urge
incorporacion. 91 651 40
12 091845 71 40.

Técnico informatico para
reparacion de ordenado-
res/portatiles y atencion
al plblico. Jornada com-
pleta y partida, de lunes a
sabados. sdmjose@gmail.
conm.

Comerciales para sector
inmobiliario.  Experiencia
en el sector minima de 2
aos. Disponibilidad in-
mediata. Retribucion=sa-
lario fijo+comisiones. 616

735741

Estas son algunas de las

ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Limpio, plancho, por horas.
También fines de semana.
638 049 101.

Cuido nifos, plancho, coci-
no, limpio, tardes o fines de
semana. 688 273 994.
Cuido nifios, mayores, ser-
vicio doméstico, externa o
por horas. 618 857 174.
Limpio oficinas, viviendas,
cuido nifios, reponedora,
cajera, dependienta. 690
360 065.

Limpio casas, cuido nifios.
610 248 070.

Cuido nifios, limpio casas,
oficinas. 91652 32 87.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cocino. 678 905 151.
Electricista, mantenimien-
to. 617 379 971.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio, plancho, interna o ex-
terna. 631568 831.
Manicura, pedicura, a domi-
cilio, limpio por horas. 634
941261

Electricidad y manteni-
miento caseros. 672 891
202.

Cuido mayores, labores del
hogar, interna. 633 419 327.
Esteticista, ayudante de co-
cina. 659 875 074.

Cuido mayores, intera o
externa, y fines de semana.

602 672 443.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores;

martes y jueves, manana
y tarde, resto, tardes. 602
897 617.

Auxiliar de geriatria para
hospitales, residencias y
domicilios, noches y fines
de semana. 654 496 017.
Cuido nifio, labores del
hogar, a partir de 14 h. 651
928 784.

Cuido nifios, externa, cama-
rera, dependienta, atencion
al cliente, reponedora, caje-
ra. 652 279 536.

Chéfer, jardinero, portero,
pedn, camé B1. 653 487
411,

Limpio, cocino, cuido nifios,
634 622 674.

Cuido nifios, tareas del ho-
gar. 631509 665.

Limpio oficinas, tareas del
hogar, hosteleria. 658 447
345.

Jardineria en general. 648
078 529.

Clases de informatica, qui-
mica, fisica, matematicas y
tecnologfa. 699 178 525.
Licenciado en Biologfa, doy
clases de fisica, quimica y
matematicas. 722 428 502.
Limpio oficinas, viviendas,
cuido nifios, mayores. 618
617 060.

Externa, limpieza, cocinera.
676 569 045.

Cuido mayores. 600 315
213,

Conductor, disponibilidad
para viajar. 625 353 963.

Limpio, cocino, plancho,
por horas. 625 388 444.
Licenciada en Filologfa In-
glesa, doy clases de inglés.
637 461 056.

Limpio, plancho, mafiana.
602 672 510.

Montador de muebles de
cocina, puertas, tarima, ar-
marios. 697 449 224.
Empleada de hogar, lim-
pieza de oficinas, portales,
laboratorios, manipuladora
de alimentos, mafianas. 651
569 851.

Mozo de almacén, conduc-
tor, repartidor, jardinero,
ayudante de construccion,
ayudante de cocina, cuido
mayores. 680 845 004.
Tareas del hogar, limpieza,
mafanas. 677 199 698.
Limpio, plancho, repone-
dora, manipuladora, cuido
nifio, mayores, también
fines de semana y fiestas.
656953 164.

VIVIENDAS

VENTAS

Piso en Madrid, aire acon-
dicionado, calefaccion indi-
vidual, 4% planta, exterior.
90.000€. 91662 57 36.

Piso en Avenida de Espa-
fia, 3 dormitorios, 2 bafios,
cocina amueblada, calefac-
cion central, doble ventana,
suelos de parqué, trastero.
185.000 £. 656 848 956.

Piso, 12 planta, 4 dormito-
rios, 2 bafios, cocina, salon,
3 terrazas, ascensor, traste-

ro, interior con jardines. 653
911626,

Chalet en Almoguera, 115
m., 2 plantas, 4 dormitorios,
2 bafios, cocina equipada,
salon comedor con chime-
nea, 60 m. de jardin, garaje.
55.000 €. 616 356 504.
Chalet pareado en Jadra-
que, 3 plantas, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, cocina amue-
blada, salon con chimenea,
garaje para 2 coches, pis-
cina comunitaria, jardin de
300 M. 616 006 257.

Piso bajo, zona centro, 62
m., 2 dormitorios, bafio
completo, aire acondiciona-
do. 609 877 833.

Chalet en Pefarrubia, 140
m., 1.400 m. de parcela, 3
habitaciones, 2 bafios, coci-
na amueblada, garaje, pisci-
na, huerto. 170.000 €. Tam-
bién alquilo. 636 660 760.
Casa independiente en Aos-
los, 3 dormitorios, bafo,
despensa, lefiera, camara
en el piso superior. 70.000
€. 620325 690.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, salon, cocina,
3 dormitorios, 2 bafios,
trastero, garaje, 32 planta.
280.000 €. 667 636 062.

ALQUILER

Apartamento en Daimuz.
617 821 403.

Habitacion individual, ca-
lefaccion central e internet,
zona La Gran Manzana. 210
€, gastos incluidos. 699 647
357.

Habitacion individual o a
parejas. 671775 106.
Habitacion individual en
Travesfa de Juan Manuel
Sanchez Pedagogo. 91 022
67 96.

Casa de 3 dormitorios en
Paracuellos del Jarama. 619
165 944.

Piso 12 planta, 3 dormito-
rios, salon independiente.
674917 131

Apartamento en Cullera, 12
linea de playa, 5 personas,
Semana Santa y Fallas. 91
6523475

Habitacidn para chico. 636
367 054.



Habitacion individual. 649
448 801.

Busco piso de 2 habitacio-
nes o estudio. De 400 € a
500 €. 652 096 264.

Piso, 90 m., 3 dormitorios,
calefaccion, sin ascensor.
550 €. 666 841 266.

Piso en Avenida de Espafia,
3 dormitorios, 2 bafios, sa-
[6n independiente, calefac-
cion central. 750 €, incluida
comunidad. 656 848 956.
Habitacion individual con
terraza, cerca de Renfe. 667
983 682.

Habitacion para no fuma-
dor/a conwifi. 220 €, gastos
incluidos. 690 991 190.
Habitacion individual. 235
€ mas gastos. 642 790 123.
Habitacion individual para
hombre en zona centro. 638
758 105.

Habitacion en piso compar-
tido. 200 €. 605 208 023.
Habitacion para chica en
chalet, cerca de metro y
Renfe, calefaccion y wifi.
250 €, gastos incluidos. 722
700 082.

Habitacion con wifi en c/.
Turco. 631568 831.

Alguilo peluqueria en zona
Centro. 500 €. 639 149 122.
Alquilo plaza de garaje. 679
690 287.

Vendo plaza de garaje para
coche y moto, zona La Me-
nina, 17.000 €. Posibilidad
de alquiler hasta mayo. 617
070 514.

Alquilo plaza de garaje en
zona Fuente Lucha. 605
045 916.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Rosa Chacel. 91
6523275.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 20.000 €. 91
66210 87.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Rosa Chacel. 616
087 274.

Alguilo plaza de garaje jun-
to a Renfe Valdelasfuentes.
617 822 294.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado, para
coche y moto. 19.000 €. 696
153 475.

Alquilo local comercial de
130 m. en San Sebastian de
los Reyes, especial para al-
macén. 600 €. 9165115 27.
Vendo local y trastero en
zona Centro y vendo o al-
quilo bar en zona Sur. 653
527742 .

Traspaso bar restaurante en
funcionamiento, totalmente
equipado, aire acondicio-
nado, nevera, congelador,
zona Centro de Arte. 505 €
alquiler, 10.000 € traspaso.
658555 263.

Vendo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 655 776
038.

Alquilo plaza de garaje para
moto en ¢/. José Méndez
Baena. 639 831 890.
Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en c/. Mar-
qués de la Valdavia. 70 €.
622875 178.

Alquilo plazas de garaje en
¢/. San Antonio, una gran-
de, 100 € y dos pequeias, a
60€. 699 961849.

Alguilo local de 30 m. total-
mente instalado en c/. Ma-
nuel de Falla. 666 429 342.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Rosa Chacel. 651
753741,

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 70 €.
661957 790.

Alquilo local comercial com-
pletamente equipado. 630
025 754.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 45 €. 609 922 893.
Alquilo plaza de garaje en el
Paseo de la Chopera. 70 €.
629 362 404.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Zaragoza. 667 951 086.
Vendo tienda en zona Plaza
de Castilla, 76 m., 4 m. de
escaparate. 110.000 €. 650
349 916.

Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en Paseo de la Chopera.
Urge. Venta, 10.000 £; alqui-
ler, 70 €. 656 848 956.
Alquilo plaza de garaje en

¢/. Marqués de la Valdavia.
60 €. 91652 62 60.

Alquilo bar en el Paseo de la
Chopera, junto a La Menina,
con cocina, aseos, zona de
comedor, terraza exterior.
633171188,

Vendo plaza de garaje en
¢/. Doctor Angel Olivares.
666 667 486.

Alquilo trastero en zona del
Africa. 85 €. 687 215 355.
Alquilo local en zona la
Gran Manzana. 676 697
780.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 638 978 012.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en zona ‘Pintores’.
649 867 151.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Espafia con Pa-
seo de la Chopera. 616 006
257.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Dos de Mayo. 625 972
575

Vendo o alquilo gimnasio de
185 m. en San Sebastian de
los Reyes. 630 894 919.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Marquesa Viuda de Alda-
ma. 91652 15 25.

Alquilo plaza de garaje para
coche y moto en Avenida de
Madrid, con vigilante noc-
turno. 55 €. 686 153 533.
Alquilo local de 7om. enc/.
Constitucion. 689 784 383.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Encanto. 670 902 503.
Vendo dos locales en gale-
ria comercial de c/. Fuego.
630137 217.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
651761369,

Alquilo local que ahora se
dedica a carniceria. 680
989 454.

Alquilo o vendo plaza de
garaje en Avenida de Pablo
Iglesias. 683 669 993.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 35 €. 622
411815

Alquilo plaza de garaje jun-
to a Plaza de Castilla. 619
400 679.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Jarama, con vigilancia.
687 485 244.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 627 035 579.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania y otra
enc/. Melilla. 617 975 537.

BMW 530 diésel, afio 2000,
[TV pasada. 2.450 €. 677
321386.

Renault Clio, afio 1992. 9o
€.680 485 172.

Seat Altea TDI negro, 140
cc., DSG automatico, afio
2005, 151.000 km., libro de
mantenimiento actualizado.
685 315 165,

Renault Megane, blanco,
motor de arranque averia-
do. 500 € negociables. 625
353 963.

Coleccion de sellos y mone-
das. 669 291 872.

Vestido de novia, blanco
roto, cuello barco, talla 38,
con cancan y velo. 91 662
0857.

Habitacion juvenil, armario
puente, tocador con espe-
jo, somier y colchdn. 627
406 908.

Jaula con accesorios para
hémster; chandal del cole-
gio Brains, tallas 8, 10 y 12.
666 085 907.

Sillin de bicicleta ergofitsys-
tem B"Twin. 660 253 570.
Maquina de coser con mue-
ble de pedal. 629 903 713.
Mesa de ordenador color
roble. 696 490 686.

Nevera, lavadora, portatil,
television 50” con ruedas.
653 527 742.

Lampara dorada con crista-
les Strass. 676 944 031.
Espejo de bafio con aplique,
juego de café de porcelana
blanco y chaqueta de caba-
llero de napa y nobuk. 629
580 096.

Cabecero de 135 cm., 2 me-
sillas, sinfonier bajo, todo
en madera de pino. 659
996 171.

Ropa de chico, talla M, ne-
vera Zanussi, coches minia-

tura. 617 821 403.

Sofa chaiselongue de 3
plazas, mesa de marmol
travertino y chef 2000. 657
341653.

Vestido de novia, talla 40,
y de madrina, talla 44. 636
306 342.

Teléfono inalambrico Pana-
Sonic. 663 776 144.
Lavadora. 634 941 261.
Vestido de gitana, traje de
primera comunion de mari-
nero y libros de coleccidn.
654 099 371.

Television pequefia, plan-
cha, calentador, mesa, es-
pejo. 634 113 613.
Cabecero, 2 mesitas, coque-
ta con espejo en madera de
castafio, colchdn de ltex de
90x190 cm y colchdn Flex de
80ox180 cm. 616 422 698.
Wii, 2 mandos, nunchuk y 9
juegos. 607 665 816.
Mampara de bafio con plato
de 80x80 cm. 9165185 74.
Smartphone Xiaomi Note
Pro 64 Gb., libre, con carca-
sa. 699 342 513.

Vestido de comunidn. 626
554 842.

Sofa cama de 3 plazas azul.
9166114 82.

Zapatos de nifia de primera
comunion, nimero 35. 660
265 052.

Entrada para el concierto de
Simple Plan en Madrid, el 24
de febrero en el Palacio de
Vistalegre. 651868 655.
Canapé ahatible en piel de
melocotdn azuly colchon de
muelles de 9ox200 cm. 616
356 472.

Perdido pendiente de oro
con circonita blanca y col-
gante de cristal azul, desde
intercambiador a c¢/. Mar-
qués de la Valdavia. 646
075 294.

Perdida mochila portabe-
bés gris Ergobaby el viernes
29 de enero sobre las 21-22
h entre La Gran Manzana-
Avenida de Espafia-Cons-
titucion. Iba en una bolsa
roja. 645 643 736.

Lavadora Bosch. 652 839
301.

Sofé de 3 plazas gris, 2 m.
620091 255.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
1820, y dos horas antes de su inicio.

CULTURA EN FAMILIA-TITERES EN INGLES. The princess and the dragon.
Domingo 14 de febrero, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. (50% de descuento a
menores de dos afios).

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viermes, de 17 a
19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a 19:30, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCIA:

Ciclo Alcobendas Cldsica. Una tarde de tangos y boleros. Concierto benéfico.
Orquesta Clasica Santa Cecilia. Sabado 13 de febrero, a las 19:30 h. Precio: 15
£. Ensayo al piiblico, a las 12 h. 1£€. (Entradas para el ensayo, solo en taquilla).
EXPOSICION: Zonians, de Matias Costa. Fotograffa.

CENTRO CiVICO ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a viemes, de 10a 21
h, y sabados, de 16:30a 20.

EXPOSICION: La impresidn de la luz, de Juan del Pozo. Pintura.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en [a red de taquillas
municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mdsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Blscanos también en:

Kl ® D

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O &

kX APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

CINESA LA MORALEJA

Cines

Hasta el 11 de febrero.

KINEPOLIS DIVERSIA

y en www.cinesa.es
ALVIN'Y LAS ARDILLAS.

U | FIESTA SOBRE RUEDAS

Entradas: www.kinepolis.es, CARLITOS Y SNOOPY.

ALVIN Y LAS ARDILLAS. tﬁ.ff,t'c““ DEPEARDTE

Elfrfg? SOBRE RUEDAS CREED. LA LEYENDA DE ROCKY

CREED: LA LEYENDA DE ROCKY Et EEEKZFD%E L0S ESPIAS

EL RENACIDO EMBARAZADOS

EMBARAZADOS IL TROVATORE

LA CHICA DANESA Joy

tﬁ GR?I\?T‘:PULEASTA LA CHICA DANESA
QUINTAO LA GRAN APUESTA

LOS 0DI0SOS OCHO

LOS 0ODIOSOS OCHO
PALMERAS EN LA NIEVE
SPOTLIGHT

FARMACIAS DE URGENCIA

OPERA EN DIRECTO:
PALMERAS EN LA NIEVE
PESADILLAS

SPOTLIGHT

STAR WARS: EL DESPERTAR DE
LA FUERZA

5

Entradas: ServiCaixa 902 333 231

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 1430y de |6 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

r?' Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
wwwi.alcobendas.org




VIERNES 5
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

La poetisa ubetense
Isabel Rezmo
presenta su segundo
poemario, Ego
Amare. El acto sera
conducido por las
también poetisas
Nieves Gallardo

e Inma J. Ferrero.
Seguidamente
habra un coloquio.
Organiza: Asociacion
Papel y pluma.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La escritoray
educadora social
Maria Recrea
presentara su obra
Drim, el despertador
de suenos.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Se proyectara la
pelicula checa Kolya.
Organiza: Asociacion
Cine Invisible.

22 H. LAESFERA

Con premios para los
mejores disfraces

y actuacion de la
Orquesta Platino.

Entradas: 3,50 euros.

SABADO 6
11:30 H. IGLESIA DE
SAN LESMES

Tradicional fiesta

que organiza la Casa
Regional de Castilla
y Lebny que tiene
como protagonistas
a las mujeres
casadas que toman
por un dia el mando.
Tras la misa, partira
un pasacalle hasta
el Ayuntamiento
donde, en el salon de
plenos, se celebrara
la ceremonia de
entrega del bastén
de mando.

12 H. C/. SAN JOSE
ARTESANO, 7

El sabadoy el
domingo, a cargo de
la Asociacion Bloco
do Baliza.

17:30 H. PLAZA
MAYOR

Con la participacion
de asociaciones,
AMPA 'y casas
regionales. Habra
comparsas infantiles
y de adultos y
premios para las
mejores. Finalizara
en el Parque de

la Comunidad de
Madrid.

20 H. PARROQUIA DE
NUESTRA SENORA DE
LA MORALEJA

Concierto de masica
clasica benéfico.

Se aceptaran
donativos en favor
de la residencia
Santa Marfa de la
Paz. Intervendran

la Orquesta Martin i
Solery el Coro de la
Hermandad, dirigido
por Vicente Aroca.

DOMINGO 7
10:30 H. AVENIDA
OLIMPICA

Rastrillo que
organiza la
asociacion Sarasvati
todos los meses.

MARTES 9
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Un espacio

para compartir
experiencias,
opinionesy
reflexionar sobre
temas importantes
de lavida. En este
caso se hablara
sobre Diferencias
Generacionales.
Organiza: Café
Filomanta.

MIERCOLES 10
19 H. PLAZA DE LA
ARTESANIA

La comitiva recorrera
varias calles hasta
llegar a La Esfera,
donde se quemara la
sardina dando fin al
carnaval. Organizado
por distintas
asociaciones y casas
regionales locales.

19 H. LAESFERA

Inauguracion de
la exposicién de
fotografia con la que
comienza la Semana
Cultural de Xuntanza.

SIETEDIAS | 31

JUEVES 11
19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Del amor y otros
naufragios.
Propuesta narrativo-
musical a cargo de
Cuentos y Cantos.

20 H. LAESFERA

El Diablo en la Vida
y en el Camino de
Santiago, por el
escritor burgalés
Pablo Arribas.

VIERNES 12
DE12A24H.
LA ESFERA

Productos traidos
directamente de
0’Grove, a precios
populares. Actuacion
del Grupo Folclérico
Xuntanza (20:30 h).

17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Un poco perdido

es el titulo de

la actividad
especialmente
disehada para ninos
de tres a siete anos.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Se proyectara la
pelicula holandesa
Matterhorn, dirigida
por Diederik
Ebbinge. Organiza:
Asociacién Cine
Invisible.



Pisar cacas
no trae suerte.

Recogerlas y tirarlas

ES DAR
LA TALLA

CIUDADANO MODELO

éDas la talla?
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WM ALCOBENDAS
W U modelo de ciudad
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