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ELLEON Y EL RATON

Un ledn cazd a un ratén y se
disponia a comérselo. El po-
bre ratén casero, viendo que
su muerte era inminente,
susurrd estas palabras supli-
cantes: “Lo que le cuadra a
tu categoria es cazar ciervos
y toros de larga cornamenta
y llenarte el vientre con su
carne. En cambio, al comerte
un ratén, no te basta ni para
tocarte la punta de los la-
bios. Por eso, te suplico que
me dejes seguir vivo; tal vez
algln dia te devuelva el favor
pese a lo insignificante que
soy”. El le6n se ech6 a reiry
dej6 vivo al ratén suplicante.
Al cabo de un rato, fue a dar
con unos jovenes cazadores,
cayé en sus redes y quedd
entrelazado. El ratén saltd
de su agujero a escondidas

y, tras roer con sus pequefios
dientes la dura soga, liberé al
ledn. Asi, al salvarle le pagé el
precio justo por el hecho de
que él pudiera estar vivo adn.
La fabula se dirige clarisima-
mente a gentes con buena
intencion; salva a los pobres
y no pierdas tus esperanzas
en ellos, porque hasta a un
ledn cogido en una trampa le
salvo el raton.

(Babrio 107).

Adrian Campillo

VOTACION DE ARTISTAS
PARA SAN ISIDRO

Estoy totalmente de acuerdo
en solicitar opinion al pueblo
en relacién con unas fiestas
que se denominan popula-
res. Sin embargo, al ofrecer
tan sélo un concierto, se des-
cartan otros estilos que pue-

den gustar a otra parte de la
poblacién.

En mi opinién, y aunque pue-
da resultar dificil, pienso que
seria mas popular el que hu-
biera diferentes espectacu-
los musicales para diferentes
edades y gustos (pop, rock,
clasica, infantil).

Y lo mismo, con el resto de
actos, ya sean deportivos,
culturales, religiosos, etc.
Por unas fiestas para todos.
Muchas gracias.

Fernando Gonzalez

TRAJE PERDIDO

El miércoles 17 de febrero,
dejé un traje de caballero
apoyado sobre un coche a
las 17 h, aproximadamente,
porque tenia las manos ocu-
padas y llevaba muchas co-
sas, y cuando me quise dar
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cuenta, con el lio, me lo dejé so-
bre el coche. Esto fue en la calle
Ruperto Chapi, junto al portal 12
aproximadamente. El coche era
azul o negro, oscuro, recuerdo.
Cuando volvi, el coche ya no es-
taba alli, ni el traje. Era un traje
de chaqueta, llevaba la corbata
e iba colgado en una percha. Si
alguien lo ha visto o lo tuviera,
por favor, pdngase en contacto
conmigo en el teléfono 609 734
472. Tiene valor sentimental y lo
agradeceria muchisimo. Gracias.
Laura Liz

MARAVILLOSA GESTION

La comunidad Maestro Barbieri
agradece al alcalde, al teniente
de alcalde, al jefe del departa-
mento de Vias Piblicas, a sus
técnicos, a todo el personal que
compone este departamento por
su atencién impecable, Merce-
des, Rafael, Federico, Isabel, Mari
Paz. Mil gracias por la maravillosa

gestion realizada en la Avenida
Manuel de Falla. Al mismo tiem-
po, agradecer la colaboracién tan
estrecha que ha existido entre to-
dos los propietarios de la comuni-
dad, a los usuarios que han cola-
borado a que esto sea posible, a
la sefiora Dominique Empain, a la
empresa Seromal, por las labores
realizadas con tanto esmero. Mil
gracias por mejorar el paso por
esta gran avenida.

Comunidad Maestro Barbieri

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electronico a mc.
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

’ Tuits de #Alcobendas

Belén Pedrero @BelenPedrero

@ColegioAldovea @ALCBDS_Ayto enhorabuena @ignaciopedrero por
tu premio extraordinario. Tu familia sigue estando orgullosa una vez

mas.

Dacil Muhoz Porta @dacilmp

Alcobendas esta lleno de parques chulisimos #blog @ ALCBDS_Ayto

AICA @AICAempresarios

#Alcostock: descuentos de hasta el 70% en 73 comercios de

#Alcobendas.

Ismael Fernandez @autenticosoy

Asi se pone en practica la #ParticipacionCiudadana en #Alcobendas
gran iniciativa @ ALCBDS_partciu @ ALCBDS_Ayto. Encuentro

facebookero.

Colegio Aldovea @ColegioAldovea

Hoy @ALCBDS_Policia nos ha recordado como hacer un buen uso de
las redes sociales y sus peligros. #primaria #policia
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8 de Ma rZO

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Alcobendas creciendo en [GUALDAD

6 de marzo

12 h. Centro Municipal La
Esfera (Avda. Olimpica, 14).
Guinol:

‘Las aventuras de Concilio
y Corresponsabilidad’
Actividad infantil que
muestra, a través de diver-
sos personajes del hogar
de Corresponsabilandia,
como éstos cooperan

en las tareas del hogar,
juegan juntos y resuel-
ven pequenos conflictos
cotidianos. Entrada libre,
hasta completar aforo,
desde una hora antes, en
la taquilla de La Esfera.

7 de marzo

9:30 h. Centro de Arte
Alcobendas.

Yornada de Motivacion,
‘networking’y futuro para
mujeres’.

Mas informacion: www.
empresariosalcobendas.
org. Organiza: AICA.

8 de marzo

18 h. Plaza junto al Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas.
‘Performance’:

‘Subir la escalera’.

La representacion, en la
que se interactua con el

Alcobendas creciendo

- il H '||u||m

en [GUALDAD

publico, se lleva a cabo a
partir de un juego escé-
nico con una escalera con
el fin de mostrar como

la desigualdad de géne-
ro sigue patente en la
actualidad.

19 h. Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
Entrega de los premios
Atenea’y ‘Hombres por la
Igualdad’y actuacion de la
cantante Martirio.
Reconocimientos que el
Ayuntamiento otorga

con el objeto de premiar
y potenciar la labor de
aquellas personas fisicas
o juridicas que hayan
contribuido o destacado
de manera relevante en la
defensa de los valores que
promueven la igualdad
entre hombres y mujeres,
la conciliacion laboral y la
lucha contra la violencia
de género.

Entradas gratuitas para
ambos actos: en la Casa
de la Mujer, a partir del
29 de febrero, o el mismo
dia, si quedaran, des-

de dos horas antes, en
taquilla.



9 de marzo

9:30 h. Desde la Plaza
Mayor de Alcobendas.
Salida cultural:

‘El Madrid de Las Austrias’.
Un recorrido por el Madrid
de los Austrias centradoen la
vida de las Austrias. Reinas,
nobles, artistas, clases popu-
lares, curiosidades y anécdo-
tas. Mujeres que dejaron su
huella en estas calles y, en
ocasiones, jugaron un papel
decisivo en la historia de
Espana: Mariana de Austria,
la Princesa de Eboli, Beatriz
de Mendoza, Margarita de
Austria, Sofonisba Anguisso-
la, La Roldana...
Inscripciones: a partir del 3
de marzo, llamando al 010
o, presencialmente, en el
SACy en la Casa de la Mujer.

10 de marzo

9:15 h. Centro de Arte
Alcobendas.

‘La Mujer del SXXI:

autoexigencia o imposicion’

Desayuno intersectorial
con empresarias.
Organiza: ANOME.
Inscripciones en: admon @
anome.es, facebook.com/
anome.es o a través del
teléfono 692 091 166.

19:30 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Espectdculo de humot.
Sketches cémicos sobre el
universo femenino a partir

ok k ok

o Unién Europea
Fondo Social Europeo
Comunidad de Madrid Pkt

de la obra Tre Mendas, de
Maria Casal.

Organiza: ATMA.

Entradas gratuitas: desde
una hora, antes en taquilla.

11 de marzo

17 h. Casa de la Mujer.
‘Videoférum’.

Se proyectara una peli-
cula-documental sobre
parto en diferentes paises
y culturasy habra una
charla-coloquio para ha-
blar de embarazo, partoy
puerperioy de las reco-
mendaciones del Minis-
terio de Sanidad y la OMS
para la atencion al parto.
Entrada libre.

Organiza: Asociacion

El parto es nuestro.

Del 15 al 31 de

marzo

Centro de Arte Alcobendas.
Exposicion de las foto-
grafas Paloma Pérez de
Andrés y Lucia Vargas.
Paloma Pérez presenta una
seleccion de 31 image-
nes (paisajes, naturaleza,
abstraccioén, retratos o
bodegones) realizadas en
blancoy negroy color. La
serie de fotografias que
presenta Lucia Vargas gira
en torno a la situacion de
la mujer en la sociedad:
sus sentimientos y sufri-
mientos.
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15 de marzo

18 h. Centro de Arte
Alcobendas.

‘Historia de las mujeres en
la pintura’.

Espacio para conocer y
acercarse a la historia de la
mujer en la pintura como
simbolo de la liberacion
progresiva de la misma
hasta nuestra sociedad
actual. Entrada libre, hasta
completar aforo.

16 de marzo

18 h. Centro de Arte
Alcobendas.

Recital poético:

‘Mujeres escritoras’.

Los alumnos del Taller
de Escritura Creativa de
la Casa de la Mujer de
Alcobendas ofreceran un
recital poético en el que
destacaran el papel funda-
mental de la mujer en el
mundo de la poesia.

31 de marzo

19 h. Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Mondlogos femeninos.
Palabras de mujeres sobre-
salientes de la historia o de
ficcion. Una mirada interna
a figuras femeninas de
excepcion que nos hablan
de sus hitos, sus miedos,
sus éxitos o su pasion.
Organiza: Asociacion
Entre Guiones.

BB ALCOBENDAS

www.alcobendas.org | HE W unmodelodeciudad



| 20 de marzo: ‘Taller de tenencia responsable y pautas de obediencia canina’

Duenos responsables y perros educados

{Sabfa usted que, si es due-
fio de un perro, la Comuni-
dad de Madrid le obliga
a tener un seguro de res-
ponsabilidad civil? ¢Y que
su mascota tiene que estar
censada y vacunada? Estas
y otras muchas pautas para
ser un amo responsable se
trataran en el taller que se
desarrollara el domingo 20
de marzo y que, como es
habitual, tendra dos partes,
una tedrica y otra practica.

La parte tedrica es gratui-
ta, hasta completar aforo, y
se impartira a partir de las
10:30 h en el sal6én de actos
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. Se abordaran
cuestiones tales como el
respeto a los vecinos, la hi-
giene en la convivencia, las
necesidades de un perro
seglin sus caracteristicas,
las enfermedades que pue-
den transmitir las heces si
no se recogen...

A continuacién, a las 12:30
h, tendrd lugar la parte
practica en el area canina
de la calle Carlos Muhoz
Ruiz (con mascota y previo
abono de cinco euros). Ya
con sus animales, los ve-
cinos que asistan podran
aprender nociones basicas
de la educacién de su perro,
como, por ejemplo, evitar
que tire permanentemente
de la correa cuando sale a
pasear, saber por qué ladra
e identificar los tipos de
ladridos, evitar que coma
cosas del suelo, mejorar su
sociabilidad, etc.
Inscripciones: hasta el 17
de marzo, en los teléfonos
o010 (llamada local) o 91
484 31 99 (llamadas desde
méviles o desde fuera de
Alcobendas).

Nuevos contenedores de carga lateral en el Distrito Centro

A lo largo de las dltimas semanas, se han estado sustituyendo en el Distrito Centro los anti-
guos contenedores de materia organica de carga trasera por los de carga lateral. En total, son
267 los nuevos contenedores, con una capacidad total de 3.200 litros.

Estos contenedores conllevan importantes ventajas: son mas faciles de usar (ya que disponen
de un pedal de apertura para la tapa) y producen menos olores y suciedad (al permanecer la

tapa cerrada y sélo abrirse en el momento del
deposito de residuos). Ademas, se amplia el
volumen disponible de recogida -en 4,02 litros
por habitante-, contaminan menos -porque
estan fabricados con materiales reciclados-,
son mas faciles de limpiar y suponen una me-
jora estética. La recogida selectiva de residuos
se seguira haciendo con el sistema existente
hasta el momento: las islas ecoldgicas.

Para cualquier aviso o incidencia sobre estos
contenedores o sobre temas de limpieza en la
ciudad: 900 703 o010.




ACTUALIDAD [ 16 nuevas unidades para el norte de Madrid

Nuevos autobuses hibridos
para la flota de Interbis
en Alcobendas

La flota de Interbds que
circula por las calles de
Alcobendas es hibrida des-
de la entrada en funciona-
miento, recientemente, de
16 nuevos autobuses, que
fueron presentados la se-
mana pasada por el con-
sejero de Transportes de
la Comunidad de Madrid,
Pedro Rollan.

De estos nuevos vehiculos,
13 son modelos hibridos
de Iveco que reducen las
emisiones contaminantes
a la atmésfera y los otros
tres, de gran capacidad vy
71 asientos, han sido fa-
bricados por la empresa
Scania. Estas nuevas uni-
dades prestan servicio
desde hace unos dias en
las lineas urbanas de Al-
cobendas, San Sebastian
de los Reyes y Colmenar
Viejo y tres de ellos estan
asignados a las lineas in-
terurbanas que comunican
Alcobendas con la capital.
Para el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vi-

nuesa, “ahora toda la flota
de autobuses de Interbis
que opera en la ciudad es
completamente  hibrida,
sumando un nuevo logro
en nuestro compromiso
por la defensa del medio
ambiente y la sostenibili-
dad. Tenemos mejores au-
tobuses vy, por tanto, apor-
tamos una mejora mas a la
calidad de vida que ofrece-
mos a nuestros vecinos”.

Avanzada tecnologia

Ademas, las 13 unidades
hibridas estan equipadas
con un nuevo dispositivo
de seguridad, la soneta
ecoldgica, una alarma so-
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nora que avisa del acer-
camiento del vehiculo a la
parada de autobds.

El consejero de Transpor-
tes, Pedro Rollan, resalto la
apuesta de la Comunidad
de Madrid por la sostenibi-
lidad con este modelo. “Es-
tos autobuses consiguen
una reduccién de emisio-
nes de CO2 del 85% frente
a motores convencionales
y un ahorro de combustible
estimado del 40%”.

Los nuevos autobuses
cuentan con un sistema
de videovigilancia interior
con varias camaras, puntos
USB para la carga de telé-
fonos moviles y tabletas,
red wifi abierta y sin con-
trasefa.

Disponen de ocho plazas
reservadas para personas
de movilidad reducida,
mas un espacio reservado
a personas que viajen en
silla de ruedas, por lo que
van equipados con ram-
pa eléctrica o plataforma
elevadora. Ademas, los
conductores han recibido
formacidn especifica para
atender las necesidades de
estas personas y de las que
tengan algln tipo de dis-
capacidad auditiva, visual
y/o intelectual.

Coordinadora del Distrito Urbanizaciones

La composicién definitiva de la Coordinadora del Distrito
Urbanizaciones es la siguiente: Concepcion Arjona Garcia,
Paloma de la Cuesta Benjumea, Rosa Maria Davila Ortiz,
Guillermo Hugo Gallego Romero, Maria Paz Fer-
nandez lbafiez, Mercedes Llorente Cestero, More
Manzano Moreno, Carlos Rodrigo Medina, Marta
Torrenteras Laher y M2 Elvira Villalobos Rubio.




8 | SIETEDIAS

NUEVAS OPORTUNIDADES | Proxima ‘Jornada de Internacio-
nalizacién Alcobendas por el Mundo’, el jueves 10 de marzo

Ameérica del Norte, un

mercado para sacarle partido

que forman el Tratado de Li-
bre Comercio NAFTA.

La préxima parada de las
Jornadas de Internaciona-
lizacion Alcobendas por el
Mundo es América del Nor-
te. Bajo el titulo Nafta:
un tratado de libre co-
mercio al que sacarle
partido, tendra lugar
el jueves 10 de mar-
z0, de 17 a 19:30 h,
en el Centro de Em-
presas (c/. Ramén y
Cajal, 5), y en ella se
presentaran las opor-
tunidades de negocio
que ofrecen los mercados
de México, EEUU y Canada,

cOMO SER MUJER EMPRESARIA EN UN
MUNDO DE HOMBRES. La famosa blogue-
ra austroitaliana Gracie Opulanza ofrece
su primera conferencia 100% destinada a
mujeres empresarias en Woman Getting
Contacts Alcobendas 2016, que tendra
lugar el lunes 7 de marzo en el Centro de
Arte Alcobendas. En cuatro afios, Opu-
lanza ha colocado sus diferentes webs
en el tercer puesto del ranquin de Reino

La jornada comenzara con
la presentacion de los tres
mercados y se expondran
casos de éxito en sectores
como la informatica, la inge-
nieriay la cosmética deporti-
va y el equipamiento para el
hogary oficinas, que ilustran
las posibilidades de aprove-
char el NAFTA para llegar al
mercado de EEUU a través
de México y Canada vy vi-
ceversa. La cita finali-
zara con un turno de
preguntas y con reu-
niones individuales
con los ponentes,
previa solicitud.
La asistencia es gra-
tuita y las personas
interesadas  deben
inscribirse en el correo
desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.

Unido, destacando por su personal estilo
de comunicacion, que ha logrado seducir
a una importante audiencia de millones
de entusiastas seguidores. La jornada
contara con una sesion de ponencias de
mujeres empresarias y directivas. Las
personas interesadas en asistir a Get-
ting Contacts Woman Alcobendas 2016
pueden comprar su entrada en la web
gettingcontacts.com.

Fiestas de San Isidro. Uso y explotacion de casetas en el recinto ferial
Con motivo de las fiestas de San Isidro de 2016, se van a instalar en el recinto ferial 44
casetas para su uso y explotacion por distintas entidades ciudadanas del 11 al 16 de mayo.
De ellas, 18 seran sorteadas.

Solicitudes: se pueden presentar, a nombre del Servicio de Apoyo Sociocultural del Pa-
tronato Sociocultural, hasta el 16 de marzo (inclusive) en los tres registros generales del
Ayuntamiento, incluyendo la documentacion requerida en la convocatoria.

Las bases se pueden consultar en el tablon de anuncios del Ayuntamiento, en los

centro civicos Distrito Centro, de la calle Malaga, 50 y Anabel Segura, en Espacio

Miguel Delibes, en la Casa de las Asociaciones, en La Esfera y en alcobendas.org.




Bolsa de Empleo Municipal - Agencia de Colocacion

“Contaba mi experiencia
laboral... pero no incluia los

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

logros que habia conseguido”

“Soy una persona comunicativa, creativa,
intuitiva, resolutiva y con alta capacidad
para fidelizar marcas con personas.” Asi se
define Esther Romeral en su curriculum, el
mas visto de una iniciativa lanzada a nivel
nacional por ADECCO con el fin de dar una
oportunidad de visibilidad a los desem-
pleados espanoles a través de todos sus
espacios publicitarios. Esther, en paro tras
15 anos trabajando en la misma empresa,
se inscribid en la Bolsa de Empleo Munici-
pal, “donde descubri que habian cambiado
mucho las formas de buscar empleo vy las
formas de realizar un curriculum. El mio
consiguid ser el mas visto de la iniciativa de
ADECCO, tras pasar por el Club de Empleo
del Ayuntamiento de Alcobendas, aconseja-

Datos del paro del mes de febrero de 2016:
Alcobendas: baja el paro en 36 trabaja-
dores, situandose en 6.429 el niimero
de personas desempleadas, un 12,22%
menos que en febrero de 2015 (895
personas menos).

Datos de la Bolsa de Empleo Municipal:
Nidmero de demandantes inscritos: 3.879.
Puestos ofrecidos en febrero: 99.
Contrataciones realizadas en el mes de
febrero: 10.

FORMACION ABIERTA

Talleres del Club de Empleo: miércoles
9 de marzo, Portales de Empleo en In-
ternet y Bolsa Online; miércoles 16 de
marzo, Supera la entrevista de trabajo;
y del martes 29 de marzo al viernes 1 de
abril, Bisqueda de empleo para mayo-
res de 45 anos.

Informacion e inscripciones: en
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.

da por los técnicos de la Bolsa, donde ad-
quiri muchas herramientas. En mi caso, con-
taba mi experiencia laboral y las tareas que
habia realizado... pero no inclufa en el curri-
culum los logros conseguidos en las empre-
sas donde habia trabajado o la descripcién
de mis habilidades”. Para Esther, inscribirse
en la Bolsa de Empleo Municipal y su paso
por el Club de Empleo supuso ademas “de-
jar de sentirme sola en el proceso de bus-
queda, un impulso a mi autoestima, dejar
de dar palos de ciego y la oportunidad de
hacer contactos”. Dejamos aqui el enlace
al curriculum de Esther para las empresas
que estén buscando una persona “comu-
nicativa, con alta capacidad para fidelizar
marcas con personas”: elcvmasvisto.com/
los-mas-vistos/esther-romeral-madrid/.
El aspecto humano de las personas que
atienden en la Bolsa de Empleo es lo que
mas valora Juana Garcia. “No se limitan a co-
ger tus datos, hablan contigo para conocer
todas tus circunstancias, tus necesidades, y
te asesoran y te abren los ojos en cuestiones
que no te habias planteado. Te sientes como
lo que eres, una persona y no un ndmero”.
Juana cuenta que ella cambi6 “el chip”, y
“asesorada en la Bolsa de Empleo, realicé un
curso para conseguir el certificado de profe-
sionalidad en Atencién Sociosanitaria y un
curso de geriatria que me ha permitido con-
seguir un puesto de trabajo en una empresa
de ayuda a domicilio. Aprendi que tenia que
fijarme un objetivo profesional, y asi lo hice”.
Con el DNI electrénico, un certificado digi-
tal o la clave de la Tarjeta de Alcobendas,
se puede realizar el alta en la Bolsa de Em-
pleo Municipal, actualizar la demanda o re-
novarla. Todas las altas realizadas on line
son revisadas y contrastadas por la Bolsa.



10

| Un reconocimiento a las empresas que promueven conciliacion e igualdad
Abierto el plazo de inscripcion para participar
en la iniciativa ‘Alcobendas Concilia’

Con el objetivo de pro-
mover, impulsar y sensi-
bilizar sobre la importan-
cia de la conciliacién y la
igualdad de oportunida-
des en el traba.jo, unafio
mas, y ya es el cuarto, se
pone en marcha Alcoben-
das Concilia.

Esta iniciativa se dirige
especialmente a las em-
presas, entidades, co-
mercios y microproyectos
empresariales, asi como a
personas emprendedoras
con una idea de negocio
en proceso de puesta en
marcha que desarrollen

sus actividades en nuestra
ciudad.

Las empresas que cumplan
los criterios establecidos y
que demuestren su com-
promiso con la conciliacion
y la igualdad recibiran un
reconocimiento publico y
un sello distintivo.
Ademas, todas las partici-
pantes podran beneficiar-
se de asistencia técnica y
consultoria especializada
en consolidacién empre-
sarial con perspectiva de
género, donde se le ofre-
ceran herramientas y es-
trategias que faciliten la

conciliacién de la vida per-
sonal y profesional.

Para participar en esta
iniciativa, las empresas
deberan cumplimentar el
formulario de inscripcién,
que podrda descargarse
en la web alcobendas.org
hasta el 20 de abril. Las
empresas que hayan obte-
nido el reconocimiento en
convocatorias anteriores
podran renovarlo tras la
cumplimentacién del for-
mulario correspondiente.

Mas  informacién: en
concilia@alcobendas.org o
en el teléfono 91 661 70 13.

Despedida al primer parroco de San Agustin, don Rafael

“El 26 de febrero fallecié Rafa, el primer parroco de San Agustin. Un dia antes de que se
cumplieran los 34 afos de la consagracion de la parroquia. Nos deja el mejor ejemplo de
sencillez y austeridad. Hizo de su parroquia un nido para las familias que en esos afios
dejaban sus tierras. Dirigi6 y acompané mltiples actividades en los diferentes grupos de

la parroquia: campamentos, casetas en
ferias de San lIsidro, campos de trabajo,
convivencias, actividades solidarias... In-
cluso ya enfermo con su bombona de oxi-
geno, ha sacado fuerzas para continuar
en las eucaristias, acompanar a los que
sufrian, a los que le necesitaban y despe-
dir a los que se marchaban.

El cre6 la humilde familia de “San Agus”
gue con su distintivo de sencillez llenaba
de auténtica vivencia cristiana la mesa de
la eucaristia.

Damos gracias por todo lo que sembro
y recogi6 en vida, teniendo la certeza de
que ya descansa junto al Padre”.

Fdo. Sintiendo el Sur ONGD, pertene-
ciente a la parroquia de San Agustin.

r




MEDIO AMBIENTE | Applus realizara las mediciones
ac(sticas requeridas por la Policia Local

La ITV Applus colaborara con
el Ayuntamiento en el control
de ruido de motocicletas

El Ayuntamiento de Alco-
bendas y Applus Servicios
Tecnolégicos S.L. han fir-
mado un convenio de cola-
boracién para la realizacion
de mediciones aclsticas de

motocicletas o ciclomoto-
res que circulen por el mu-
nicipio. Applus dispone de
una ITV en Alcobendas (c/.
La Maliciosa, 1). La Policia
Local de Alcobendas en-
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viard a Applus ITV las mo-
tocicletas y ciclomotores
sospechosos de superar
el nivel de ruidos para que
realicen la medicién opor-
tuna. Applus se compro-
mete a realizar esas prime-
ras mediciones aclsticas
requeridas por la Policia
Local sin facturar ninguna
cantidad al titular del ve-
hiculo. El propietario solo
debera abonar las tarifas
establecidas en el supues-
to de que la medicién no
fuera conforme y superase
los limites impuestos en la
ficha técnica del vehiculo.
En la firma del convenio
estuvieron presentes el al-
calde, el administrador de
Applus, Aitor Retes, y los
concejales de Movilidad y
Medio Ambiente.

Nuevo servicio municipal

PUNTO LIMPIO MOVIL

Nunca reciclar fue mas facil para todos

=11
& pUNTO LIMPIO MOVIL

por o chadad.

>

El nuevo Punto Limpio Mdvil del
Ayuntamiento de Alcobendas recorrera
los distritos de la ciudad de Alcobendas

para que puedas RECICLAR mas facilmente.

I ALCOBENDAS
www.alcobendas.org | [ @ Un modelo de ciudad

m Hasta el 13 de marzo:

Entorno de la base de Policia Local de

El Soto de la Moraleja, en la c/. Azalea con
Avenida de Bruselas.

m Del 14 al 27 de marzo:

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

m Del 28 de marzo al 10 de abril:

Aparcamiento del Polideportivo Municipal.
m Del 11 al 24 de abril:

Aparcamiento de la c/. Huelva, junto al
recinto ferial.

m Del 25 de abril al 8 de mayo:
Aparcamiento del Centro Comercial

El Bulevar, en Paseo de Alcobendas, 10
(La Moraleja).

Avisos de limpieza, incidencias y
recogida de enseres: 900 703 010.

Operativo 24 horas

\.4

tos por el medio ambiente
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ACTUALIDAD | Los alumnos han sido trasladados mientras se realizan las obras de sellado

Medidas urgentes para acabar definitivamente
con los mosquitos en la E.l. Cascabeles

Una plaga de mosquitos
en la Escuela Infantil Cas-
cabeles y en sus inmedia-
ciones se ha instalado en
el subsuelo de la escue-
la, que es especialmente
acuoso y, por tanto, sirve
de cultivo para la repro-
duccion excesiva de estos
insectos.

Tras realizar dos fumiga-
ciones, que no han con-
seguido eliminar la plaga,
la Comunidad de Madrid
va a iniciar las obras que
acabaran definitivamente
con el problema. En este
sentido, se van a reparar

arquetas y canalizaciones
y, en general, el sistema de
saneamiento. Se compro-
baran las cotas de la pen-
diente, se continuara con
la reparacion eléctrica ya
iniciada tanto en superfi-
cie como en subsuelo y se
procedera a la fumigacion
tanto de la cdmara de aire
subterranea como del in-
terior de la escuela, inclu-
yendo falsos techos.

Entretanto, los 110 alum-
nos de las escuela infantil
van a ser trasladados pro-
visionalmente al CEIP Tem-
pranales de San Sebastian

de los Reyes, a solo 1,7 ki-
[6metros de distancia.

Los ayuntamientos de Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes, la Comunidad de
Madrid y las direcciones de
ambos centros escolares se
han coordinado para hacer
el traslado lo mas sencillo
posible.

Del desplazamiento de los
materiales se encargara
este viernes el Ayunta-
miento de Alcobendas y
esta previsto que el proxi-
mo lunes, 7 de marzo, los
alumnos puedan acudir ya
al CEIP Tempranales.

en colegios

Jornadas de puertas abiertas

también concertar una visita en otra fecha
llamando al teléfono 91 661 89 07.

¢ CEIP Antonio Machado. Martes 5 de abril,
alas 16 h.

e CEIP Castilla. Miércoles 9 y 16 de marzo,
alas 16:45 h.

¢ CEIP Miguel Hernandez. Lunes 14 de mar-
z0, a las 10 h, y martes 15, a las 15:30.

o CEIP Federico Garcia Lorca. Lunes 14 de
marzo, a las 10y alas 15 h.

e CEIP Miraflores. Martes 8 de marzo, a las
16 h.

¢ CEIP Daoiz y Velarde. Viernes 11 de marzo,
alas1oh,ymartes15,alas 16 h.

¢ CEIP Gabriel y Galan. Martes 15 de mar-
z0, a las 11:45 h, para familias de alumnos
de Educacién Infantil; y miércoles 16, a las
15:15 h, para familias de alumnos de Educa-
cién Primaria.

¢ CEIP Seis de Diciembre. Martes 15, miér-
coles 16 y jueves 31 de marzo, a las 16:40 h.
e CEIP Parque de Cataluiia. Jueves 10 de
marzo, a las 9:30y a las 16:30 h. Se puede

e CEIP Emilio Casado. Viernes 11 de marzo,
1y 8 de abril, alas 13 h.

e CEIP Valdepalitos. Miércoles 16 de marzo
y 6 de abril, a las 16 h.

o CEIP Bachiller Alonso Lopez. Mediante
cita previa en el teléfono 91 661 81 57.
Periodo de escolarizacion para el curso
2016-2017: del 31 de marzo al 15 de abril.

Bailes de salon

VENTA DE ENTRADAS

Elviernes 11 de marzo se celebran nuevas
sesiones de Tardes de Baile de Mayores
(de 18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de
Bailes de Salon (de 22 a 2 de la madru-
gada; 4,50 euros) en el Centro Municipal
La Esfera.

Las entradas se pueden adquirir

ya en las taquillas municipales y el
viernes 11, en La Esfera.
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CONSUMO | El martes 8 de marzo, a las 18 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

Reunion informativa de afectados de Funnydent

La Oficina Municipal de In-
formacion al Consumidor
(OMIC) comunica a los ciu-
dadanos afectados por el
cierre de la clinica Funny-
dent situada en la calle Mar-
qués de la Valdavia que el
préximo martes, 8 de marzo,
a las 18 h, tendra lugar una
reuniéon informativa en el
Auditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcobendas.

En ella se explicaran las (lti-
mas novedades en relacion
con este caso: actuaciones
llevadas a cabo porla OMIC,
mediaciones realizadas con
las empresas financieras,
convenios con universi-
dades para tratamientos
odontolégicos y la posibili-
dad de solicitar orientacion
juridica individual.

En esta reunion se indicaran

los pasos a seguir en cada
uno de estos casos. Dado
que la capacidad de la sala
es limitada, no se permiti-
ra la entrada una vez que el
aforo esté completo. Las per-
sonas que se queden fuera
dispondran de toda la infor-
macién a partir del miércoles
9 de marzo en el apartado
Consumo de la web munici-
pal alcobendas.org.

Aviso sobre instaladores de gas y revisiones de calderas

Debido a recientes noticias sobre supues-
tos instaladores de gas que ofrecen sus
servicios en Alcobendas, y, mientras, apro-
vechan para ‘distraer’ objetos de esas ca-
sas, la Oficina Municipal de Informacion al
Consumidor recuerda que la empresa dis-
tribuidora de gas natural es Madrilefia Red
de Gas, compaiia que avisa por carta de la
cita prevista para que los usuarios pasen la
revision obligatoria cada cinco afos. Asi-
mismo, les facilita un teléfono de contacto
con el instalador por si la fecha propuesta
no es de su conveniencia.

Es muy importante saber que el operario
que realiza la revisién obligatoria nunca
cobra en metélico ni mediante tarjeta ban-
caria tras efectuar dicho trabajo.

Si el usuario no ha recibido esa carta, no
debe permitir el paso a su vivienda a nadie
que diga ir en nombre de la empresa. Si
duda, lo mejor es no abrir y llamar a Ma-
drilena Red de Gas, a la OMIC o a la Policia
Local de Alcobendas.

Gas butano o propano

Si dispone en casa de gas butano o propa-
no (botellas), también es obligatorio tener
al dia las revisiones de la instalacion y del
calentador. La empresa Galangas S.A. es la

distribuidora oficial en Alcobendas y envia
igualmente una carta a los usuarios a los
que les va a caducar la revision quinquenal.
La revision de la caldera/calentador debe ha-
cerse obligatoriamente cada dos anos, tanto
si funciona con gas natural como si lo hace
con botellas de butano o propano. En este
caso, es el consumidor el que puede elegir li-
bremente quien le haga dicha revision, pero,
sino es el servicio técnico del fabricante ni la
empresa con quien ha contratado el mante-
nimiento, informese de si el instalador esta
autorizado por la Direccién General de Indus-
tria y del precio que cobrara por la revision.
En cualquier caso, no permita el paso a quien
usted no ha solicitado un servicio.
Informacién: OMIC (c/. Libertad, 6) y con-
sultasconsumo@aytoalcobendas.org.
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MAYORES | Se ha organizado una charla-exposicion el 14 de marzo en el centro de la calle Orense

El Ayuntamiento presta a los mayores productos
que les facilitan una mayor autonomia

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través del Progra-
ma de préstamo de produc-
tos de apoyo del Servicio de
Mayores, pone a disposi-
cion de los beneficiarios, sin
coste alguno, el elemento
que mejor se adapta a sus
necesidades especificas.

Este banco dispone de apo-
yos para la movilidad per-
sonal (andador, silla de rue-
das) y para el cuidado y la
proteccion personal (asien-
to giratorio, alza de wc).

Para conocerlos de cerca,
el equipo de Terapia Ocu-
pacional ha organizado una
charla-exposiciéon el lunes
14 de marzo, a las 16:30
h, en el salén de actos del
Centro de Mayores de la ca-
lle Orense.

En el mercado hay madlti-
ples articulos de apoyo que
ayudan a llevar una vida
cotidiana normalizada o
que corrigen o facilitan una
determinada accién, activi-
dad o desplazamiento. Son
elementos que les permi-
ten gozar de una mayor au-
tonomia e independencia
funcional, al tiempo que les
dan una mayor seguridad
en su vida diaria.

Solicitudes

Pueden solicitar estos ele-
mentos de apoyo los ma-
yores de 65 afios y/o pen-
sionistas empadronados en
Alcobendas con dificulta-
des para realizar las activi-
dades diarias.

El préstamo se puede soli-
citar con caracter temporal
o por periodos inferiores a
seis meses, con posibilidad
de renovacion.

La solicitud debe tramitarse
en los centros de mayores.
Lo primero serd pedir cita
con la terapeuta ocupacio-
nal de su zona. Tras esta
entrevista y una primera va-
loracién, sera necesario re-
llenar y aportar los siguien-
tes documentos:

- Informe médico, si el prés-
tamo es por circunstancias
puntuales.

- Solicitud de dependencia
o dictamen de la misma o
copia del certificado oficial
de discapacidad del IMSER-
SO, si el préstamo va a ser
de larga duracion.

- Copia de DNI o documento
similar.

La persona que reciba el
producto, o su representan-
te, deberd comprometerse
a cuidar y dar un buen uso
al elemento prestado.

PLANTAS MEDICINALES Y CONTROL DEL
PESO. E| martes 15 de marzo, a las 16
h, tendrd lugar en Imagina la charla
Las plantas medicinales y el control del
peso, a cargo de la licenciada en Farma-
cia Ana Gémez Garcia y con la que se ce-
rrara el ciclo sobre Plantas medicinales
organizado por el Ayuntamiento de Al-
cobendas vy el Colegio Farmacéutico de
Madrid. Los interesados deben inscribir-

se previamente llamando al 91 663 70 01
(extension 4016) de 9 a 14 h. Las plazas
son limitadas.

En la actualidad, un 30% de la poblacién
adulta tiene sobrepeso y un 20% pade-
ce obesidad. Aunque el control del peso
debe realizarse con una dieta adecuada
y ejercicio fisico, puede complementarse
con el uso de plantas medicinales sin po-
ner en riesgo la salud.
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MAYORES | Inscripciones: del 7 al 14 de marzo, en los centros de mayores

Nuevos talleres y actividades para mayores

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ofrece a los mayo-
res una nueva serie de talle-
res y actividades disefiadas
por la Fundacién Obra So-
cial La Caixa para cubrir sus
demandas e intereses.

e Iniciacion a las nuevas
tecnologias: conocimien-
tos esenciales para desa-
rrollar habilidades digitales
basicas. Del 28 de marzo
al 27 de abril, los lunes y
miércoles, de 16 a 18 h, en
el Centro de Mayores de la
calle Orense.

* Retoque fotogrdfico y
presentaciones digitales:
utilizar internet para bus-
car textos e imagenes que
recortar, retocar o adaptar
y confeccionar proyectos
digitales. Del 29 de marzo

al 28 de abril, martes y jue-
ves, de 16 a 18 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle
Orense.

* Programa Entrena: para
conservar la autonomia,
cuidarse y recuperar la ac-
tividad fisica. Repasa el
cuidado personal, la pre-
vencién de caidas, la ali-
mentacion, el ejercicio fisi-
co, la gestion del dolor y la
participacién social. Del 29
de marzo al 17 de mayo, los
martes, de 16:30 a 18:30 h,
en el Centro de Mayores de
la calle Salamanca.

e Vivir como yo quiero: la
importancia de controlar la
propia vida mediante he-
rramientas como la motiva-
cion, el control y la toma de
decisiones, la planificacién

y gestion del tiempo, las
relaciones personales vy el
pensamiento positivo. Del
5 de abril al 17 de mayo, los
martes y jueves, de 11 a 13
h, en el Centro de Mayores
de la calle Salvia.

Las inscripciones se realiza-
ran del 7 al 14 de marzo: de
10:30 a 19 h, en los centros
de mayores de las calles
Orense, Salamanca, Daoizy
Olivar; y de 13 a 14 y de 16
a 19 h, en los centros de las
calles Salvia y Nuestra Se-
nora del Pilar, siendo nece-
sario presentar el carné de
socio. Si las inscripciones
superan al nimero de pla-
zas, se realizara un sorteo
el 19 de marzo, a las 13:30
h, en el Centro de Mayores
de la calle Orense.

MAYORES | Se mantienen los bailes durante otros dos domingos en el centro de la c/. Orense

La Esfera acogera 2 domingos al mes bailes para mayores

Desde este domingo, 6 de marzo, los bai-
les que el Ayuntamiento organiza los do-
mingos en el Centro de Mayores de la ca-
lle Orense pasaran a realizarse dos veces
al mes en el Centro Municipal La Esfera,
manteniéndose los otros dos domingos en
dicho centro.

Este cambio de ubicacién a un espacio de
grandes dimensiones permitira la partici-
pacion de un mayor nimero de mayores en
esta actividad.

Por lo tanto, los bailes de mayores que se
realizaran en La Esfera seran los domingos
6y 20 de marzo, 3y 17 de abril, 8 y 29 de
mayo y 19 y 26 de junio, de 18 a 21 h.

El precio de las entradas sigue siendo de
1,04 euros para mayores de 65 aios y pen-
sionistas. Las entradas para el baile de este
domingo 6 deberan adquirirse en la taqui-
lla de La Esfera desde las 17 h. Las entradas
para el resto de bailes podran adquirirse
desde el viernes anterior a cada uno de
ellos en la red de taquillas municipales v,
una hora antes de comenzar, en La Esfera.
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REDES SOCIALES | Reunidos para debatir con el alcalde
Participacion, prudencia y educacion,
lo mas debatido en el Encuentro ‘facebookero’

—

Vecinos comprometidos con
su ciudad y con ganas de
mejorar la relacion entre el
Ayuntamiento y los vecinos
a través de las nuevas tec-
nologias, y, en concreto, de
las redes sociales, se reu-
nieron el pasado martes en
el segundo Encuentro ‘face-
bookero’ con el alcalde. Los
participantes ~ mantienen
perfiles activos fundamen-
talmente en Facebook, don-
de potencian el aspecto mas
personal, y en Twitter, que
confiesan utilizar mas por
motivos profesionales, para
debatir o para informarse.
Solo Angel confiesa estar
“en todas las redes socia-
les, donde me gusta debatir
sobre todo de politica”.

Durante el encuentro, se
han debatido cuestiones
importantes como la par-
ticipacién. Francisco pidid
que “se sometan a parti-

cipacion temas importan-
tes” y que se fomente esta,
“porque si no, se imponen
las minorias”. Inés invit6 a
hacer autocritica a los veci-
nos porque -dijo- “tenemos
oportunidades como la de
hoy de sentarnos con el al-
calde a construir algo y no
somos muchos los que de-
dicamos nuestro tiempo a
hacerlo”. Alejandro invitd
a impulsar “la participacién
y las consultas a través de
app”. Por su parte, Emilia-
no destac6 la inmediatez
de respuesta que obtiene
de las cuentas municipales
en las redes sociales y dice:
“Tenemos puertas, pero de-
bemos llamar a esas puer-
tas”. José Carlos destaco
que este tipo de encuentros
siempre resultan interesan-
tes “y benefician la convi-
vencia”. Pablo apunté la
necesidad de educar en ma-

teria de redes sociales para
conocer sus oportunidades
pero también sus riesgos.
Fernando destacé también
la importancia de la priva-
cidad y de hacer campa-
fias que conciencien contra
cualquier tipo de violencia
contra las personas.

Todos coinciden en pedir
respeto y educacion en el
lenguaje, mostrar respeto
por las ideas de los demas
y evitar a los trolls que vie-
nen a hacer estallar el de-
bate. La participacion, la
seguridad, la prevencion,
la prudencia antes de com-
partir contenidos no con-
trastados o la curiosidad de
conocer a las personas que
estan detras de las redes
sociales municipales fue-
ron los temas mas tratados.
También todos coinciden en
apreciar esta iniciativa del
alcalde de Alcobendas.



EDUCACION | Han recibido un reconocimiento

Alumnos de ESO y Bachillerato
con notas excelentes

Siete alumnos de ESO y Ba-
chillerato han recibido esta
semana el reconocimiento
del Ayuntamiento de Alco-
bendas por sus excelentes
resultados académicos ob-
tenidos el pasado curso.

Marina Sanchez Montero,
del IES Severo Ochoa, vy
Alejandro Rojas Ruiz, del
Colegio Brains, recibieron

ESO 2014/2015 y Pedro Gil
Algarra, del Liceo Europeo;
Paula Gonzalez Adiego y
Paula Moreno Cortés, am-
bas del Colegio San Patri-
cio; e Ignacio Pedrero de la
Fuente, del Colegio Aldo-
vea, recibieron el Premio
Extraordinario Bachillerato
2014/2015.

Este afo, también se ha
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Esfuerzo y  Constancia
2014/2015 a Carmen Jimé-
nez Recena, alumna con sin-
drome de Down del Colegio
Cardenal Spinola, por sus
buenos resultados en ESO.
En la entrega de reconoci-
mientos, el alcalde destacd
la importancia del esfuerzo
de estos estudiantes, que
deben ser una ejemplo a
seguir: “El reto de gobernar
una ciudad modelo no es
posible hacerlo solo. So-
mos lo que somos gracias
a vecinos como vosotros,
que representais el esfuer-
zo y los resultados, que
hacéis algo extraordinario
que, seguro, nos benefi-
cia a todos y que espero...
sea contagioso. Los buenos
ejemplos como el vuestro
siempre ayudan. Gracias y
enhorabuena a vosotros,

el Premio Extraordinario

entregado la Mencion al

a vuestros profesores y a
vuestros padres”.

Jornadas de puertas abiertas en

las escuelas infantiles pablicas

e E.I. PiO PIO (Avenida olimpica, 12; telé-
fono 91 661 87 39): lunes 7 de marzo, a las
16 h.

o E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velazquez,
38; teléfono 91 661 75 08): martes 8y 29 de
marzo, a las 16 h.

o E.I. FUENTE LUCHA (Avenida de la llusion,
20; teléfono 91 172 28 92): miércoles 30 de
marzo, a las 16 h.

e E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José
Cela, 26; teléfono 91 229 08 20): jueves 31
de marzo y martes 5 de abril, a las 16 h.

o E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera,
118; teléfono 91 662 40 97): viernes 1y 8 de
abril, a las 16 h.

Presentacion de solicitudes para el curso
2016-2017: del 31 de marzo al 15 de abril.

‘Dias laborables sin cole’

en Semana Santa

Fechas y lugar: 18, 21, 22, 23, 28 y 29 de
marzo, de 7:30 a 18:30 h, en el CEIP Emilio
Casado.

Dirigido a: familias con nifios escolarizados
en los colegios de Educacion Infantil (22 ci-
clo) y Primaria de Alcobendas, nifios em-
padronados en la ciudad y aquellos cuyos
tutores sean trabajadores en Alcobendas.
Precio: 11,15 euros, para empadronados y
escolarizados en Alcobendas, y 25,50 eu-
ros, para usuarios con tutores trabajadores
en Alcobendas.

Inscripcion: hasta el 14 de marzo, en el Ser-
vicio de Atencion Ciudadana (SAC)

y a través de alcobendas.org. Se

deben especificar los dias que se
solicita el programa.
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0CIO | Conferencias, juegos, talleres y proyecciones, durante todo el dia

El sabado 12 de marzo, el Centro de Arte
Alcobendas acoge el ‘Dia de H.P. Lovecraft’

El Festival de Cine La Mano organiza el sabado 12 de marzo
el Dia de H.P. Lovecraft en el Centro de Arte Alcobendas.
Mas de 12 horas continuas de actividades gratuitas donde
destaca el nuevo concurso Cthulhu Quiz, la sala de video-
juegos interactivos y la sesién de cine From Beyond. Entre
los talleres, no puedes perderte los de cocina de ciencia
ficcion, de escritura creativa y de efectos especiales. Tam-
bién habra una clase de swing y de baile de los afios 20y
una sesién de juegos de rol.

Se aconseja ir disfrazados de época o de personajes (o
monstruos) de Lovecraft para el photocall.

La programacién completa se puede consultar en www.

lamanofest.com.

PILATES. La Asociacion As-
dass imparte clases los lu-
nes, de 19:30a20:30 h, en la
Casa de las Asociaciones. Te-
l[éfono: 687 808 012 (Jovita).

PRIMEROS AUXILIOS EN
BEBES Y NINOS. Cruz Roja or-
ganiza un curso los dias 15
y 17 de marzo, de 16 a 19 h.
Precio: 45 euros. Teléfono: 91
360 95 81.

PARKINSON. La Asociacion
AlcoSSe Pdrkinson tiene pla-
zas libres en su Programa de
Rehabilitacion y Apoyo (fisio-
terapia, logopedia y terapia
ocupacional) y en el Servicio
de transporte para personas
con dificultades de movilidad.
Informacién: 685 632 502 y
info@alcosseparkinson.

POESIA. La Asociacion Club 65
organiza su V Recital de Poesia
el miércoles 16, a las 18 h, en
el Centro de Arte Alcobendas.

JUEGO DE LA RANA. El do-
mingo 6 de marzo, la Pefia
Recreativa La Rana organiza
un campeonato en La Esfera
a las 10:30 h. Precio: socios,
gratis; no socios, 10 euros.

MAYORES. La Asociacion Al-
colar presenta su proyecto
de actividades para 2016 el
jueves 10, a las 18 h, en la
Casa de las Asociaciones.

CURSO DE CATA DE VINOS. Or-
ganizado por la Asociacion
Amigos de la Vid y el Vino,
el sdbado 12 marzo, de 10
a 14:30 h. Precio: 35 euros.
Inscripciones: 669 404 169 y
amigosvino@gmail.com.

BIENESTAR. La Asociacion
Apoyo Mutuo Incondicio-
nal organiza el jueves 10, de
19:30 a 20:30 h, en la calle
Huesca, 33, la presentacion
del libro Aprende a interpre-
tar con Amor los Mensajes de

tu Cuerpo, a cargo de su au-
tor, Manuel Requena Usano.
Teléfono: 91 652 63 88.

MEMORIA. La Casa Regional
de Castilla y Ledn ofrece la
charla Como ejercitar la me-
moria, a cargo de Esmeralda
Rda, enfermera del SUMA vy
diplomada, el martes 15 de
marzo, a las 19 h, en su sede
(Paseo de la Chopera, 64).

PARTO. La Asociacion El Parto
es Nuestro organiza el video
forum Formas de vivir, formas
de parir el viernes 11, de 17 a
19 h, en la Casa de la Mujer,
con una pelicula-documen-
tal sobre parto en diferentes
paises y culturas y una char-
la-coloquio posterior.

MISTERIOS. La Asociacién Mil
Caminos celebra su XV Con-
greso sobre Misterios de la
Ciencia y de la Historia del
4 al 6 de marzo en el Centro



Abenin presenta ‘ADN, el espectaculo’

El miércoles 9 de marzo, a las 20 h, la ONG Abenin pre-
senta en el Centro de Arte Alcobendas ADN, el espectd-
culo, una representacion de danza contemporanea que
realiza un recorrido por la historia de nuestra vida cultu-
ral desde los celtiberos hasta la actualidad. A beneficio
de la Escuela Internacional Solidaria de Artes Escénicas.
Entradas: tres euros (desde una hora antes, en taquilla).
Reserva: en adn.espectaculo@gmail.com.

Cultural Pablo Iglesias. En-
trada gratuita (recoger antes
de cada conferencia). El pro-
grama completo de conferen-
cias se puede consultar en
milcaminos.com y también
llamando al 639 407 078.

‘TRASTILLO’. El domingo 6 de
marzo, a las 10:30 h, en la
Avenida Olimpica y organiza-
do por la Asociacion Cultural
Sarasvati, mercadillo de se-
gunda mano.

MUSICA. La Coral de Alcoben-
das ofreceréa el sabado 12 de
marzo, en la iglesia de San
Pedro, a las 20 h, su Con-
cierto de Semana Santa, con
obras de musica sacra.

SEMANA SANTA. La Cofradia
de Semana Santa de Alco-
bendas organiza el viernes
11, a las 19:30 h, un via crucis
desde la iglesia de San Pe-
dro. En el recorrido les acom-
pafara su Banda de tam-
bores y ruega llevar velas.
También organiza el sabado
12, en La Esfera, a las 18:30
h, el XI Pregén de Semana
Santa y el XIV Certamen de
Bandas, con la presentacion
del video de procesiones del
ano anterior, canto de saetas
y actuaciones diversas. Acce-

so exclusivamente con invi-
tacion (recoger en la Plaza de
Pueblo, 9 (pasteleria) del 7y
11 de marzo, de 17:30a 19 h.

MUSICA. El domingo 13 de
marzo, a las 12:30 h, la Ban-
da Municipal de Msica orga-
niza en La Esfera su Concier-
to de Primavera. Entradas:
1,50 euros (desde una hora
antes, en la taquilla).

ASAMBLEA. La Asociacion An-
daluza celebra su asamblea
general elviernes 11,alas 19 h,
en la Casa de las Asociaciones.

TEATRO INFANTIL. El domingo
13, a las 12 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, Dria-
des representa Edelmiro 1l
y el dragon Gutiérrez, una
aventura sobre el respeto y
la tolerancia a lo desconoci-
do. Entradas: 3 euros (desde
una hora antes, en taqui-
lla). Reserva anticipada: en
teatroydanzadriades@gmail.
com.

ACTORES. La Asociacion Iridia
busca actores. No es nece-
saria experiencia; la edad
tampoco importa. Contac-
to: 622 156 234 (Moisés) y
teatrointermitente@gmail.
com.
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PINTURA. Artistas del Pueblo
organiza un taller de inicia-
cion los lunes, de 19 a 21 h,
en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono: 675 339 556.

FOTOGRAFIA. Cursos de Pho-
toshop, Camera Raw, Adobe
Bridge y Fotografia, impar-
tidos por la Asociacion Sen-
sazul. Informacién: 629 275
954 y sensazul.asociacion@
gmail.com.

SALIDAS. La Asociacién An-
daluza realiza los siguientes
viajes culturales: excursion
a Pastrana y Budia, el 20 de
marzo (precio: socios, 37
euros; no socios, 40). Viaje a
Barcelona, Tarragona, Reus,
Salou y crucero fluvial por
el Delta del Ebro, del 24 al
27 de marzo (precio: socios,
230 euros, no Socios, 240).
Fin de semana en Jaén, el
16 y 17 de abril, visitando el
santuario Virgen de la Cabe-
za, Anddjar, Linares y Baeza.
Informacién y reserva: en las
calles Caceres, 18 y La Cruz,
40, de 18 a 20 h, de lunes a
viernes, y en el teléfono 661
736 08o0.

VOCES. La Asociacion Coro
Rociero Amanecer busca vo-
ces. Teléfono: 627 401 366.



‘IV Jornadas de Android’, en Conect@
15 aplicaciones para facilitarnos la vida. Fe-
chas: del 15 al 17 de marzo, de 17 a 19 h.
Martes 15: Taller ‘Optimiza el rendimiento
de tu movil’. Miércoles 16: Taller ‘Organiza
tus viajes con tu movil’. Jueves 17: Taller
‘Haz tu vida familiar mds sencilla’.
Inscripcion: gratuita y para mayores de 14
afos usuarios de Conect@.

Mas informacion: en Conect@ (Casa de las
Asociaciones, c/. Soria, 43; teléfono 91 623
73 87) o en alcobendas.org.

Subvenciones para asociaciones

del ambito de Participacion
Aprobadas definitivamente las subvencio-
nes concedidas a entidades del ambito de
Participacion Ciudadana para 2015 por de-
creto 7178/2015.

Una vez finalizado el procedimiento de con-
cesion de dichas subvenciones, se hace
publica la relacién de beneficiarios

junto con el importe y actividades
subvencionadas.

fisiolifeplus’

Evoiuomon y Sesu:::n GRATIS
de FISIOTERAPIA Y/O PILATES
TERAPEUTICO

91 001 58 37

Marqués de la Valdavia, 54
Alcobendas

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Co46. ZONA CHOPERA. Entreplanta. 85 m., 2 dormitorios, 1
bafio, 2 terrazas (25 y 27 m.), plaza de garaje y trastero. Urba-
nizacion con piscina, padel, sauna y zonas comunes. 224.000 €
negociables.

B388. ZONA CONSTITUCION. 75 m. 22 planta con ascensor, 3
dormitorios, 1 bafio, terraza. Urbanizacidn con piscina. 127.000 €.
A146. ZONAAVENIDA DE ESPANA. Junto a Renfe, 60 m., 2 dormito-
rios, 1 bafio. Buenas comunicaciones. 95.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Aoss. ZONA PASEO DE EUROPA. Oportunidad. 65 m., 3 dormito-
rios, 1 bafio, salon independiente, terraza. Muy buenas comuni-
caciones. 64.000 €.

B144. ZONA HOSPITAL INFANTA SOFIA. Nueva construccidn. 8
m., 3 dormitorios, 2 bafios, 2 plazas de garaje y trastero. Urbani-
zacién con piscina y zonas comunes. 239.000 €.

Bog6. ZONA CASTILLA-LA MANCHA. 140 m., 3 dormitorios, 2 bafios,
saldn de 34 m. 2 plazas de garaje y trastero. 254.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

91 654 00 94 URGENCIAS
(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  1opas
A
: I : | I u J-I
RATIS | GaganTl ) AN

Cambiamos tu banera por un i
plato de ducha antideslizante,
en 24 horas. Sin obras molestas

TODO INCLUIDO DESDE

_985¢

-
-
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CULTURA | Elviernes 11 de marzo, a las 20 horas, en el Auditorio Paco de Lucia

Concierto con cuatro pianistas excepcionales
y laureados en numerosos concursos

Pocas veces se presenta la ocasion de ver
sobre el escenario del Auditorio Paco de Lu-
cia del Centro de Arte Alcobendas a cuatro

jovenes pianistas excepcionales como son
Matteo Giuliani (15 afos), Radl Canosa (18
anos), Paula Sastre (13 afnos) y Francisco
José Garcia Verdd (19 afios). La ocasion la
brinda el concierto Grandes nuevos talentos
de la musica, de la Fundacién Ciudad de Al-
cobendas, el viernes 11 de marzo, a las 20 h.
Los cuatro son un ejemplo de compromi-
S0, superacion, renuncia y, por encima de
todo, felicidad.

El repertorio de Giuliani serd Sonata en Re
mayor 576, de Mozart, y Winter Wind, de
Chopin; Canosa tocara fantasia quasi sona-
ta, de Liszt; Sastre interpretara Nocturno, de
Tchaikovsky, Preludio y Claro de Luna, de De-
bussy, y Suite espafiola opus 47, de Albéniz; y
Garcia Verdd ejecutara Opus 51 en Sol bemol,
de Chopin, Danza ritual del fuego, de Falla, EI
pelele, de Granados, y Te quiero, de Satie.

Entradas

Las entradas se venden al precio de 10 eu-
ros en la red de taquillas municipales, en
ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.

MUSICA SIN FRONTERAS | En el Auditorio Paco de Lucfa, a las 12 horas, el sdbado 12 de marzo
Concierto de ‘Misica Explicada’ dedicado a Francia

ElV Ciclo de Mdsica Explica-
da de la Fundacién Ciudad
de Alcobendas dedica el
concierto del préximo sa-
bado, 12 de marzo, a la pro-
duccién musical francesa,
uno de los paises que ha
marcado con especial fuer-
za el camino de la cultura
europea moderna.

El piblico conocera lo que
significa, o no, ser francés,
los principales rasgos de

su cultura y las consecuen-
cias que han repercutido
en el arte y la cultura euro-
pea, ademas de escuchar
y disfrutar con algunas de
las piezas mas representa-
tivas del estilo de la nacion
francesa.

En el Auditorio Paco de Lu-
cia del Centro de Arte Al-
cobendas sonaran piezas
de Pouleng y G. Fauré, con
Héctor Sanchez al piano y

Dobrochna Banaszkiewicz
al violin.

Entradas

Este concierto esta reco-
mendado a partir de siete
ahos de edad vy tiene un
precio de cinco euros. Las
entradas se pueden adqui-
riren la red de taquillas mu-
nicipales, en ticketea.com
y llamando al teléfono 902
044 226.



CULTURA | En la Casa de las Asociaciones

Exposicion de escenografia
por el ‘Dia Mundial del Teatro’

La Asociacién Diego el de
la Gloria ha impulsado una
exposicion de escenogra-
fia y vestuario efimero que
se podra ver desde el vier-
nes 11 de marzo en la Casa

de las Asociaciones. Esta
muestra, organizada con
motivo del Dia Mundial del
Teatro, también formara
parte del curso Soluciones
sencillas y creativas para

BREVES. JORNADA LITERARIA ‘PALABRA, MUSICA E IMAGEN’. LOS
amantes de la mdsica y la literatura tienen una cita el
miércoles 9 de marzo, a las 19 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, con la Asociacion Cultural Brocal y
la jornada literaria que han organizado dedicada a la
mdsica, laimageny las palabras. Textos de componen-
tes de la asociacion acompafiados por los acordes del
musico Diego Supernadie y su obra Cortes profundo.
También han preparado la exposicién Viaje interior: ca-
minando entre suefios, de Maria Escriu, quien recoge
en un conjunto de fotografias sus experiencias con la
camara y nos pasea por sus ensofaciones y momen-
tos magicos. Exposicidn que, junto con la muestra bi-
bliografica que las mediatecas municipales dedican al
mundo de los suefios, podra visitarse del 9 al 18 de
marzo en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

OBSERVACION ASTRONOMICA. Este sabado, 5 de marzo,
el Muncyt organiza a las 20:30 h una observacion de
Japiter, Nebulosa de Orién, Sirio y otras constelaciones
visibles con motivo de la oposicion de Japiter. Esta ob-
servacién se realizara con telescopios motorizados y
habré una charla astronémica descriptiva sobre cons-
telaciones con espada laser. Actividad gratuita.

vestuario y escenario, en el
que participan un gran nd-
mero de asociaciones tea-
trales de nuestra ciudad.
Elviernes 11 de marzo, a las
19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones, la escendgrafa
Ménica Florensa mostrara
fotografias y objetos que
ha disefiado y construido
para numerosas obras a lo
largo de su carrera, expli-
cando el proceso creativo
de los mismos.

Los participantes en el curso
iran construyendo en las se-
siones sucesivas escenogra-
fias para las obras en las que
estan trabajando, que ex-
pondran a partir del domin-
go 3 de abril complementan-
do la exposicion inicial.

Curso ‘Qué debemos
saber sobre el
etiquetado de los

alimentos’

ULTIMAS PLAZAS

El curso estd pensado
para reforzar las herra-
mientas del consumi-
dor a la hora de elegir el
alimento que mejor se
adapta a sus necesida-
des nutricionales. Impar-
tido por profesionales
del Servicio Municipal de
Salud.

Fechas: miércoles 9 y 16
de marzo, de 10 a 12 h,
en el Centro de Arte Alco-
bendas.
Inscripciones:
llamando al telé-

fono 91663 7001
(extension 4016),
degaiy4h.




MEDIATECAS | Los dias 11y 12 de marzo
‘Cuentos llustrados’ en
‘Alcobendas en Paiales’

Alcobendas en Panales
adelanta en esta ocasion
su cita habitual de fin de
mes a los dias 11 y 12 de
marzo. La artista plastica y
cuentacuentos Maria Riera
ofrecera esos viernes y sa-

bado un espectaculo donde
musica y cuentos van de la
mano, Cuentos llustrados,
historias cantadas acom-
pafiadas de escenografias
y titeres de papel y cartén.
Cuentos llustrados se rea-
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lizara en el Centro Cultural
Pablo Iglesias el viernes 11
de marzo: alas 11:30 h, para
bebés de 10 a 24 meses, y a
las 17 y 18:10, para los de 18
a 36 meses. El sabado 12 se
realizard un pase a las 17 h
para bebés de 18 a 36 me-
ses y otro, a las 18, para be-
bés de 10 a 18 meses.

Cada pase cuenta con 20
plazas infantiles, que se cu-
brird por riguroso orden de
inscripcion.

Las personas interesadas
en disfrutar con sus be-
bés de Cuentos llustrados
deben realizar una inscrip-
cion partir del martes 8 de
marzo en los teléfonos del
Servicio de Atencién Ciuda-
dana 010y 91 484 31 99.

BREVES. CLUB INFANTIL AOPA. Los nifios de
cuatro a nueve afios que quieran pasar
una tarde a la semana conociendo nue-
vos juegos o haciendo talleres y otras
actividades divertidas con otros ninos
de su edad tienen que conocer a la aso-
ciacién AUPA, que desarrolla un proyec-
to con actividades todos los viernes, de
17:30 @ 19:30 h, en el CEIP Daoiz y Velar-
de. El contacto con la asociacién se pue-
de hacer en el teléfono 685 174 006 y en
el correo electrénico aupa.alcobendas@
gmail.com.

‘EL JUGUETON". E|l 8 de Marzo, Dia Inter-
nacional de la Mujer también se celebra
en El Jugueton, donde este sabado, 5 de
marzo, se tomara conciencia de la pre-
sencia de roles de género en los juegos
de los mas pequefios. Esta actividad va
dirigida a nifos de tres a nueve anos. Si
quieres participar, debes inscribirte el
mismo sabado, desde las 17 h, en la re-
cepcion del Centro de Arte Alcobendas.

‘AVENTURARTE’. Con una jornada en Cer-
cedilla este sabado 5, comienza el mes
de marzo Aventurarte (esta actividad ya
esta cubierta). El sabado 12 habra depor-
tes alternativos al aire libre en el Parque
Murciay los sdbados 19 y el 26 de marzo,
Aventurarte permanecera cerrado por las
vacaciones de Semana Santa.

‘NOCHE EN EL MUSEQ’. Los ninos de ocho a
11 afios pueden dormir la noche del 4 mar-
zo en el Museo Nacional de la Ciencia y la
Tecnologia (Muncyt). Viviran una experien-
cia Unica realizando una acampada mu-
seistica que incluye un completo programa
de actividades con talleres, blsqueda del
tesoro, sesion de planetario, yincanas y
mucho mas... Noche en el Museo comienza
a las 21 h del viernes y finaliza el sdbado a
las 9. Hay 24 plazas, que se cubriran por
orden de inscripcién, la cual se puede rea-
lizar en reservasmad@muncyt.es. La activi-
dad tiene un precio de 25 euros, que deben
abonarse en las taquillas del Muncyt.
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ATENCION PERSDNALIZADA CALIDAD CERCANIA PROFESIOMNALIDAD

Residencia y centro de dia ORPEA Alcobendas

Cuidamos de quien mas te importa

-

* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermeria, * Estancias permanentes y temporales (fines de semana,
fisioterapeutas, trabajador social, psicélogo, terapeuta vacaciones, respiro familiar, rehabilitacién, etc.).
ocupacional, animador sociocultural.

* Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion = Mayaores auldnomas * Unidad Protegida de Alzheimer
personalizada, actividades socie-cullurales, etc. y dependientes. y otras Demencias (LPAD),

SERVICIO MEDICO Y DE
ENFERMERIA 24 HORAS

También en La Moraleja
(Urbaniz 1 Blanca
1 650 89 10




CULTURA | Mas ‘clubes de lectura’ en las mediatecas

Primavera de lecturas

Esperamos la llegada de la
primavera con un aluvion de
lecturas en las mediatecas
municipales con las nuevas
ediciones de sus ya consoli-
dados clubes de lectura.

‘Lecturas matinales’

Por la mafiana, la profesora
Susana Meyniel propone un
paseo literario por el Paris
de La elegancia del erizo o
la Lisboa de Sostiene Perei-
ra y el disfrute de las aven-
turas de El barén rampante
de Italo Calvino o la historia
de El viejo que leia novelas
de amor de Luis Sepulveda.
Sera los miércoles del 16 de

marzo al 11 de mayo, con
periodicidad quincenal, de
11.a 12:30 h, en Espacio Mi-
guel Delibes.

‘Reading Club’

Si te gusta leer y hablar en
inglés y tu nivel minimo es
equivalente al First Certi-
ficate, te interesa el Club
de Lectura en Inglés, que,
coordinado por la profeso-
ra Joanne Wilkinson, ofrece
un espacio abierto para el
debate y el intercambio de
opiniones en torno a unos
textos literarios.

Recomendado a mayores
de 18 afos con un buen
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nivel de idioma, se realiza-
ra los miércoles 16 y 30 de
marzo, 20 abril y 4 de mayo,
de 19 a 20:30 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
Es gratuito y cuenta con
14 plazas, que se cubriran
por orden de inscripcion,
teniendo prioridad quienes
no hayan participado en
ediciones anteriores.
Ambos clubes son gratui-
tos y los interesados de-
ben realizar su inscripcion
desde el lunes 7 de marzo
en el correo mediatecas@
aytoalcobendas.org, indi-
cando nombre y apellidos,
edad, teléfono de contacto
y direccion electrénica. La
organizacién se pondra en
contacto solamente con las
personas que hayan obteni-
do plaza.

Primavera literaria a la que
se unen el ya convocado
Club Lecturas de lo singular
y lo universal en la Media-
teca Centro de Arte Alco-
bendasy la préxima cita del
Club de Lectura de la Me-
diateca Anabel Segura.

BREVES. ‘EN ACUSTICO’. Gerardo Ramirez,
musico de varias bandas, presenta su
proyecto en solitario el viernes 11 de mar-
zo en un nuevo concierto del programa
En acdstico. Sumdsica esta hecha de me-
lodias elegantes y sonidos que contienen
fuerza al mas puro estilo Mark Knopfler,
su mayor influencia. El concierto tendra
lugar a las 19:30 h en la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcobendas. En acdistico es un
programa organizado por el Ayuntamien-
to y la Asociacion Generacion Esponta-
nea con el objetivo de activar la escena
musical alternativa de Alcobendas y ser-

vir como plataforma de proyectos musi-
cales emergentes.

CONFERENCIA SOBRE LAS CATEDRALES. El|
proximo viernes, 11 de marzo, el profesor
y arquitecto Jorge Mateos Enrich, del IES
Giner de los Rios, nos acerca a los secre-
tos de la construccién de las grandes ca-
tedrales. Artesanos, materiales, estruc-
turas y técnicas para comprender como
y por qué se construyeron las catedrales
gbticas que hoy nos deslumbran. Esta in-
teresante charla se realizara alas 19:30 h
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
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IMAGINA | Se realizara del 7 al 28 de abril y las preinscripciones comienzan el 28 de marzo

Curso de formacion en educacion afectivosexual

Monitores y educadores ju-
veniles son transmisores de
mensajes y valores que per-
tenecen al ambito afectivo-
sexual: desde los estereoti-
pos de género, pasando por
el respeto a la diversidad, o
dejando entrever los idea-
les del amor romantico.

Conelfin de formarlos para
que puedan realizar una
educacion afectivosexual
adecuada y de calidad, se
va a realizar un curso del

7 al 28 de abril, los martes
y jueves, de 18 a 21 h, en
Imagina.

En este curso se ensefara
a los participantes a tratar
estos temas y a trabajarlos
desde las necesidades de
cada grupo de intervencion.
El curso estd organizado
por el Ayuntamiento, a tra-
vés de la Escuela de Anima-
cién y en colaboracién con
la Comunidad de Madrid,
tiene un precio de 18,42 eu-

ros y va dirigido a jovenes
de 17 a 35 afios empadro-
nados en Alcobendas o en
los municipios de la Red
Joven Norte.

Tendran prioridad aquellas
personas con formacién o
experiencia en trabajo con
jovenes o nifios desarro-
llando actividades de ocio y
tiempo libre.

La preinscripcion se puede
realizar hasta el 28 de marzo
en imaginalcobendas.org.

BREVES. VALES PARA TEATRO, CENAS Y CINE.
Ya tienes disponibles en Imagina los va-
les para la obra Ligeros de equipaje, que
se representara el viernes 1 de abril en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Podras ir al teatro por tres euros si eres
joven de Alcobendas. La entrega de vales
se realizara desde el jueves 4 de marzo y
son canjeables del 10 al 23 de este mes
en las taquillas del teatro. Recuerda que
también tienes vales descuentos para ce-
nas en el restaurante Riazor y para el cine.

‘IV CONCURSO DE COMIC Y FOTOGRAFIA DE
LA RED JOVEN NORTE’. Dirigido a jovenes
de 14 y 30 anos residentes, escolari-

zados o que desarrollen una actividad
profesional en alguno de estos munici-
pios de la Red Joven Norte. El plazo de
presentacion finaliza el 14 de marzo.
Bases: en imaginalcobendas.org.

VOLUNTARIADO EUROPEO. El proyecto de
voluntariado EVS Community busca dos
jovenes de entre 18 y 30 afos que estén
empadronados en Alcobendas. Se llevara
a cabo en la ciudad de Snagov (Rumania)
desde el 1 de abril hasta el 31 de diciem-
bre de 2016 y el programa, subvencionado
por la UE, incluye el billete de avion (hasta
un maximo de 360 euros), el alojamiento,
la manutencién, la formacién lingiiistica,
el seguro médico y dinero de bolsillo. El
proyecto esta centrado en crear y desa-
rrollar actividades, dinamicas y talleres
de ocio y tiempo libre para jovenes de la
localidad. Si quieres entrar a formar parte
de este proceso de seleccion, envia tu cu-
rriculum en inglés y una carta de motiva-
cion a europa@imaginalcobendas.org an-
tes del viernes 11 de marzo. Para ampliar
la informacién sobre el proyecto, puedes
pasarte los lunes, de 17 a 21 h, por la Ase-
soria de Movilidad, en Imagina.



ATLETISMO | El mayor cross escolar de Espafia prevé una participacion de diez mil atletas

11 de marzo, Cross Aldovea Fundacion ProNino

Uno de los crosses esco-
lares de mayor tradicion y
antigiiedad en Espana y el
que cuenta con una mayor
participacion se disputa en
Alcobendas. El viernes 11 de
marzo se celebra la trigési-
mo sexta ediciéon del Cross
Aldovea Fundacién ProNifio
y se espera una participacion
superior a los 10.000 atletas.
La prueba se corre por las
calles de La Moraleja que ro-
dean al colegio Aldovea y en
ella participan nifos desde
los cuatro afos. Habra dos
eventos realizados de mane-
ra simultanea: el minicross,
para escolares de cuatro a
siete afnos, y el cross de los

mayores, para participantes
a partir de los ocho.

ATENCION:

La Policia Local ha elabo-
rado un plan de accesos
e itinerarios alternativos
para facilitar tanto el de-
sarrollo de la carrera como
para garantizar el trafico
en la zona, que queda res-
tringido en el interior de
La Moraleja y de El Soto
de la Moraleja, delimitado
por las calles Paseo de los
Parques, Camino Viejo,
Camino Ancho, Avenida
de Bruselas, Begonia y
Camino del Soto.

Acceso a la zona de El
Soto de la Moraleja des-
de la Plaza de La Morale-
ja: por Begonia y Azalea.
Acceso a la zona de Ba-
rajas desde la Plaza de
la Moraleja: por Paseo
de los Parques, Camino
Viejo y Camino Ancho
(hacia Paseo de Alco-
bendas y Conde de los
Gaitanes).

La zona de Arroyo de la
Vega estara libre de cor-
tes, aunque afectara la
cantidad de vehiculos
circulando por los itine-
rarios alternativos.

Actos deportivos por el Dia Internacional de la Mujer
Organiza: Club Patin Alcobendas.

4 de marzo

18 h. Pabellon A. Polideportivo Municipal.

Jornada de puertas abiertas de patinaje.
Organiza: Club Patinaje Artistico.

Del 4 al 6 de marzo

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y
Polideportivo Municipal.

Jornadas sobre Mujer y Triatlon.

6 de marzo

9 h. Pista 4. Polideportivo Municipal.
Torneo femenino de hockey sobre patines
sub-13 y sub-16.

9 h. Gimnasio 8. Polideportivo Municipal.
Tiro con arco ‘Dia de la Mujer".
Organiza: Arqueros de Ulises.

8 de marzo

17 h. Pabellon Antela Parada.

X Torneo de baloncesto ‘Dia de la Mujer".
Organiza: Club Baloncesto Alcobendas.

13 de marzo

10 h. CEIP Emilio Casado.

I Torneo de tenis de mesa ‘Dia de la Mujer"
Organiza: Alcobendas Tenis de Mesa.
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BREVES. YUDO. El sabado 27 se disputé
en Barcelona la Copa de Espana de vete-
ranos. Juan Luis Blanco, Jesls Gonzalez
y Radl Miguel, del Judo Club Blanco, lo-
graron sendas medallas de oro, mientras
que Emilio Muriente obtuvo la de plata.

En la clasificacién por equipos finalizaron
en segunda posicion.

ATLETISMO. Celia Vilchez, del Club de Atle-
tismo Popular (CAP), ha sido quinta indi-
vidual y medalla de oro con Madrid en el
campeonato de Espafia de marcha dispu-
tado en Motril (Granada), donde Rodrigo
Gil finaliz6 séptimo y logré la medalla de
bronce por equipos.

En el campeonato de Espafia de clubes de
cross, disputado en el Hipédromo de La
Zarzuela, el equipo cadete del CAP, en su
primera participacion, logré el 152 puesto.

PRIMEROS AUXILIOS Y CICLISMO. E| Club
Ciclista Alcobendas organiza el jueves 10
un coloquio y una demostracion sobre
primeros auxilios en caso de accidentes
en bicicleta. A las 19:30 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

‘EJERCICIO FISICO Y CANCER’. El martes 8 ten-
dra lugar una nueva charla del ciclo Ejerci-
cio y Salud. En esta ocasion, el tema a tratar
sera Ejercicio fisico y cdncer y tendra lugar
en el salén de actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes a las 18:30 h, con entrada
libre (hasta completar el aforo).
Intervendran como ponentes los doctores
Elena Segura, del departamento de Pre-
vencion y Promocion de la Salud de la AECC
de Madrid, y Pablo Gasque, coordinador de
Medicina Deportiva de Alcobendas, y la at-
leta Carlota Serrano, subcampeona de Es-
pana de 400 metros vallas y de 4x400.

- CONFERENCIA
‘Ejercicio fisico y cancer’
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Monografico de billar

Casa de las Asociaciones. De lunes a vier-
nes, del 7 al 18 de marzo. Horario: jévenes,
de 19 a 20 h; adultos, de 20 a 21.

Precio: jovenes de 12 a 17 afios empadro-
nados: 27 euros; no empadronados: 40,50.
Mayores de 18 afios empadronados: 42 eu-
ros; no empadronados: 63 euros.

Abono Deporte: 20% de descuento.

Monografico de yoga familiar
Sabado 5 de marzo, de 10:30a 11:30 h, para
ninos de ocho a 11 afos; y de 11:30 a 12:30,
para nifios de cuatro a siete. Lugar: gimna-
sio 7 del polideportivo municipal.

Precio: adultos empadronados: 4,20 euros;
no empadronados: 6,30 euros.

Nifios empadronados: 2,70 euros;

no empadronados: 4,10.
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Bolsa empleo

Médico/a especializado
en medicina del trabajo,
para trabajar en Ale-
mania,  imprescindible
aleman fluido, con o
sin experiencia. Salario
65.000-85.000  euros/
anuales,contratoindefinido.
marianne.bolz@shoots.es.
Auxiliar administrativo/a
para gestoria en Alcoben-
das, valorable menor de
30 afios, con experiencia
y/o formacion en el pues-
to. mijifisa@ajifisa.com.
Comercial  inmobiliario
para alquiler y venta de in-
muebles. Autonomo. 636
464,384

Fisioterapeuta con ex-
periencia en embarazo y
posparto y disponibilidad
al menos de 20 horas.
ukudlala@gmail.com.
Oficiales de 42 de cerra-
jeria metalica para taller
y obra, con experiencia 10
afos. San Agustin de Gua-
dalix. 91843 60 99.
Programador web, con
inglés nivel conversacién
imprescindible. ~ ismael.
torralba@intellit.s.
Programador web, con
dos afios de experiencia.
epaspuel@eurohispana.
es.

Empleada de hogar para
limpieza, plancha y cocina.
Imprescindible saber coci-
nar bien y manejo de Ther-
momix. 2 dias semana, de
10 14 h. Se precisan refe-
rencias. Enviar whatsapp
al 619 817 517.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Arreglo toldos, persianas,
ventanas en aluminio, sol-
dador de 12, conductor. 675
410 141,

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho, mafianas, por
horas. 602 019 557.

Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios. 634 622 674.
Clases de inglés, francés y
aleman. 699 178 525.
Auxiliar geridtrico, cuido
mayores, externo, noches,
por horas. 602 613 929.
Cuido mayores, nifios, ser-
vicio doméstico, externa,
por horas. 618 857 174.
Limpio, plancho, cuido
nifios, mayores, con camé
de conducir, externa. 687
159 281,

Limpio, cuido nifios, ma-
fianas, por horas. 678 858
523.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cocino, tardes. 678
905 151,

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores, ex-
terna, por horas. 631 833
909.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio, externa o interna. 631
568 831.

Limpio, cuido nifios, mayo-
1es, Paseo perros. 648 501
982.

Cuido mayores. 667 273
978.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res, tardes. 603 935 760.
Camarera, empleada de
hogar, cuido nifios. 653 023
357.

Limpio oficinas, comuni-
dades, casas, cuido nifios,
mayores. 618 617 060.
Cocinera de colectividades,
limpio, externa o por horas.
665 540 395.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cocino, tardes o fines
de semana. 688 273 994.
Pintor, albafil, interiores y
exteriores. 651311 551.
Masajes, camarera, cocine-
ra, tareas del hogar, cuido
niflos, mayores. 674 934
002.

Cuido nifios, mafianas. 631
509 665.

Limpio portales, plancho,
recojo nifios del colegio.
660 829 355.

Tareas del hogar, cuido ni-
fios, mayores, externa o por
horas. 673 468 707.
Limpio, cuido mayores, ni-
fios, canguro, también fines
de semana. 688 381379,

VENTAS
Apartamento estudio.
75.500 €. Casa baja en zona
centro. Casa de pueblo.
17.500 €. 653 537 742.
Piso, 2 dormitorios, co-
cina  amueblada, bafio,
aire acondicionado, luces
led, bajo muy luminoso,
zona Parque de Cataluia.
130.000 €. 609 877 833.
Diplex en San Sebastidn
de los Reyes, 140 m., cocina
amueblada, 4 habitaciones,
2hafos y 1aseo, terraza, aire
acondicionado, calefaccion
individual, puerta acoraza-
da, plaza de garaje y trastero.
300.000€. 677 814 298.

ALQUILER

Habitacion cerca de metroy
autobus. 679 315 611.
Habitacion. 699 800 575.
Habitacion cerca de Renfe
Alcobendas. 667 983 682.
Habitacion con wifi. 631
568 831.

Apartamento en San Sebas-
tian de los Reyes, amuebla-
do, plaza de garaje incluida

en precio. 650 €. 629 301
183.

Busco piso de 2 0 3 habita-
ciones, con bafiera. Maximo
570 €. 673 354 840.

Piso, bajo con salida a calle,
zona Africa, aire acondicio-
nado, cocina y bafio com-
pleto. 609 877 833.

Piso, 42 planta sin ascensor,
3 dormitorios, exterior. 550
€. 666 841 266.

Piso en Madrid, 4 habitacio-
nes, garaje y piscina, cerca
demetroybus. 651563 318.
Piso, 2 dormitorios, amue-
blado, cocina equipada,
calefaccidn. 600 €. 653 780
903.

Habitacion individual, no
fumadora, internet. 640
025 917.

Alquilo plaza de garaje cer-
ca de la estacion de Valde-
lasfuentes. 45 €. Posibilidad
por horas. También vendo.
17.000 €. 666 958 201.
Vendo local y trastero, tam-
bién vendo o alquilo bar en
zZona sur. 653 527 742.
Alquilo plaza de garaje en
zona Ruperto Chapi-Consti-
tucion. 91652 34 75.
Alquilo gimnasio, 185 m.,
instalado, o vendo como lo-
cal 0 gimnasio. 630 894 919.
Alquilo plazas de garaje en
¢/. San Antonio, una gran-

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un
Poco de SietediaS, podra hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza
del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de

Bruselas, 19.

On line, a través de la web del Ayuntamiento en el
enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios-

REQUISITOS:

Estar empadronado en Alcobendas (a excepcion de las

ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas per-
sonas dadas de alta en la bolsa de empleo municipal
(correo electronico bolsaempleo@aytoalcobendas.org,
teléfono 91659 76 00, extensiones 2301y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a
pago del IBI (para los anuncios de piso, local, garaje,

trastero...).

Se rellenara un solo impreso por cada anuncio y se
deberan cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicardn una vez en el mes, a
excepcion de las ofertas de empleo.

de, 100 €, dos pequefias a
60 €. 699 961 849.

Alquilo local, 70 m. con pa-
tio. 666 429 271.

Alquilo local, 30 m., total-
mente instalado en ¢/. Ma-
nuel de Falla. 666 429 342.
Alguilo plaza de garaje de
2129 horas, en ¢/. Transra-
dio. 649 472 588.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 638 978 012.
Vendo parcela en El Casar,
1.250 m., agua y luz. 65.000
€. 666 237 424.

Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 630
943791

Alguilo peluqueria en zona
centro. 500 €. 639 149 122.

Ford Fiesta Guia diésel, afio
2008, 125.800 km. 4.200 €.
658 011558.

Peugeot 207 Sport HDI,
62.000 km., afio 2010, dié-
sel. 7.500 €. 667 488 359.

Canapé abatible azul y col-
chon de gox200 cm. 616
356 472.

Sofd de piel azul oscuro.
629 580 096.

Sofa cama de dos plazas. 91
66114 82.

Vestido de fiesta azul de
la disefiadora Sonia Pefia,
talla 4o, fular y tirantes de
quitay pon. 675 585 997.
Silla de paseo doble Phil&-
teds, plegable. 91139 60 72.
Lavavajillas. 699 267 746.
Coleccion de CD de rock
variado, incluye varias edi-
ciones especiales y algunos
DVD. 690 080 217.

Vestido de novia, modelo
palabra de honor, talla 42.
678 284 503.

Chaqueton de piel zorro
rojo, talla mediana. 658 011
558.

Perdidas llaves de un coche
Toyota Verso en el estadio
de Valdelasfuentes. 608
665 848.

Abrigo de piel. 628 799 535.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viernes, de
18320 h, y dos horas antes de su inicio.

MUSICA. Cogque Malla. Viernes 4 de marzo, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.
OPERA. Rigoletto. Sabado 5 de marzo, a las 20 h. Precio: 20y 25 €.

TEATRO. Si la cosa funciona. Sabado 12 de marzo, a las 20 h. Precio: 12y 17 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viemes, de 17 a
19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a19:30, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCIA:

- Ciclo Alcobendas Cldsica. Entre jotas y zapateados. Sabado 5 de marzo, a
1as 19:30 h. Precio: 8 €.

- Grandes Nuevos Talentos de la Milsica. El talento no tiene edad.
Pianistas. Viernes 11 de marzo, a las 20 h. Precio: 10 €.

- Ciclo de Miisica Explicada. Miisica sin fronteras. Francia. Misica de F.
Poulen¢ y G. Fauré. Sabado 12 de marzo, a as 12 h. Precio: 5 €.
EXPOSICIONES:

- La creacion del paisaje contempordneo. Coleccion de Fotografia
Alcobendas-Coleccion DKV. Visita guiada: sabado 5 de marzo, a las 11 h.

- Anotaciones para una eiségesis, de Marla Jacarilla. Arte contemporaneo.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de taquillas
municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono 902 044 226.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
TACA@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conecta@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo
StartUp@ALCBDS_StartUp

E. Mlsica y Danza@ALCBDS_MusicaDa

Bliscanos también en:

K ® YD

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O @

|APP ALCOBENDAS

Descarga gratuita en tiendas
online iPhone y Android

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.

Cines

Hasta el 10 de marzo. s

) y en www.cinesa.es
KINEPOLIS DIVERSIA .
Parque de Ocio Diversia. iAVE, CESAR!
Entradas: www.kinepolis.es, BROOKLYN
) i CIEN ANOS DE PERDON
iAVE, CESAR! DEADPOOL
13 HORAS: LOS SOLDADOS EL RENACIDO
SECRETOS DE BENGASI LA CORONA PARTIDA
BROOKLYN ) LA HABITACION
CIEN ANOS DE PERDON SPOTLIGHT
DEADPOOL TENEMOS QUE HABLAR
EL BOSQUE DE LOS SUICIDIOS  1RANDOT
EL RENACIDO ZOOTROPOLIS
LA GRAN APUESTA
LA HABITACION FARMACIAS DE URGENCIA
LA VERDAD DUELE
SPOTLIGHT
TENEMOS QUE HABLAR
ZOOLANDER N2 2
ZOOTROPOLIS

Entradas: ServiCaixa 902 333 231

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, .

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 2
19 horas. Sdbados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
wwwi.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




VIERNES 4
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

La primavera de las
999 hermanas ranas.
Actividad para nifos
de tres a siete anos.
Invitaciones: desde
una hora antes.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Presentacion de las
nuevas cancionesy
el nuevo disco del
artista. Entradas: 11y
15 euros.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Se proyectara
Amanecer, un drama
con ribetes comicos
de Friedrich Wilhelm
Murnau. Organiza:
Cine Invisible.

SABADO 5
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A la exposicion La
creacion del paisaje
contempordneo.
Coleccion
DKV-Coleccion

Alcobendas. Con
obras de Luis Vioque,
José Maria Mellado,
Félix Curto, Eduardo
Nave o Rosell
Meseguer, entre
otros.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA DEL
CENTRO DE ARTE

Homenaje a Pablo
de Sarasate: Entre
jotas y zapateados,
con Elenay Victoria
Mikhailova (piano'y
violin). Entradas: 8
euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Rigoletto, de Verdi.
Con Giulio Boschetti,
Lucian Petreany
Sonia Bellugi, entre
otros. Entradas: 20y
25 euros.

20:30 H.
APARCAMIENTO
DEL MUNCYT

Con telescopios
motorizados.
Habra charla
descriptiva sobre
constelaciones.

MIERCOLES 9
19:30 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Inauguracién de la
muestra Visiones de
la figura humana,
acargodela
Asociacion Alisos.
Hasta el 20 de abril.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

ADN, el espectdculo,
representacion

de danza
contemporanea que
recorre diversas
culturas de Espana.
Organiza: ONGD
Abenin. Entradas:

3 euros (desde una
hora antes).

JUEVES 10
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Espacio de Filomania
para compartir
experiencias,
opinionesy
reflexionar sobre
temas importantes
de la vida. Se
hablara de Valor y
precio de las cosas.

VIERNES 11
18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entradas: 1,04

euros, en taquilla.

Y, a continuacion,
alas 22 h, Noches
de Bailes de Saloén.
Entradas: 4,50 euros.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Las grandes
estructuras del
gotico: construyendo
catedrales. Charla
impartida por el
profesory arquitecto
Jorge Mateos Enrich.
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19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Gerardo Ramirez,
musico de varias
bandas, presenta su
proyecto en solitario.
Su misica esta
hecha de melodias
elegantes y sonidos
al estilo Mark
Knopfler.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA DEL
CENTRO DE ARTE

Cuatro jévenes
pianistas de entre 13
y 19 afios ofreceran
un concierto con
musica de Chopin,
Falla, Granados o
Mozart, entre otros.
Entradas: 10 euros.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

La Asociacion
Cultural Blas de
Otero pondra en
escena la obra Cosas
de ella, una serie

de scketches sobre
pequefios conflictos
del dia a dia.
Entradas: 5 euros.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Exposicion
organizada por la
asociacion Diego el
de la Gloria por el Dia
Mundial del Teatro. La
escendgrafa Monica
Florensa explicara el
proceso creativo.
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Lista de comercios en alcobendas.org.

El sabado 5 de marzo habra tres actuaciones de MICROTEATRO:
11:30 h - Ala altura del Paseo de la Chopera, 136.

12 h - C/. Marqués de la Valdavia, esquina con Camilo José Cela,
frente a la rotonda de la locomotora.

13 h - Paseo de Valdelasfuentes, esquina con Dolores Ibarruri.
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