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Alcobendas celebra el Día del 
Libro ‘más largo del mundo’

Concierto de Noa, este 
sábado, en el Teatro 
Auditorio 

Declaraciones de la 
renta 2015, en el hall 
del Ayuntamiento

Presentado el Plan 
de Regeneración y 
Activación Comercial 
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DESPEDIDA A UN PADRE
Por el ‘Día del Padre’ quiero 
recordar al mío, que desgra-
ciadamente falleció el pa-
sado 13 de marzo a los 89 
años de edad. No sería más 
que otro padre fallecido si no 
fuese porque todo aquel que 
sea de nuestro pueblo o que 
haya vivido aquí hace más de 
25 años seguro que lo cono-
ció. Estoy hablando de José 
‘el fotógrafo’, el único fotó-
grafo de Alcobendas (y de la 
zona norte de Madrid), desde 
los años 50 hasta su jubila-
ción en los 90. A muchos de 
los que lean esto seguro que 
les hizo las fotos de su boda, 

de su comunión, del bautizo 
de sus hijos... por eso hoy, en 
el ‘Día del Padre’, le recuerdo 
y le digo: no te olvidaremos, 
te quiero, papá. 
Este viernes, 8 de abril, a las 
20 h, celebraremos una misa 
por su alma en la iglesia de 
San Pedro.
José Luis Guadalix

NIETOS
En relación a esos hijos que 
no quieren que los abuelos 
estén con los nietos.
Es muy triste perdernos la in-
fancia de nuestros pequeños 
y más, sin motivos de dicha 
finalidad. Solo quiero, si lo 

lees, que pienses en la infan-
cia tan bonita que tú, mi hija, 
tuviste con tus abuelos. Solo 
pido a Dios que razones y no 
nos hagas tanto daño. Espe-
ro que lo tengas en cuenta. 
Con cariño, tu madre. 
C. Pérez

AGRADECIMIENTO
Dice el sabio refranero espa-
ñol que “solo nos acordamos 
de Santa Bárbara cuando 
truena”. Imagino que será 
porque la salud es un pre-
ciado bien para jóvenes sep-
tuagenarios como mi mujer y 
yo. Y en esos momentos de 
duda, de angustia y de in-

Convocatoria de admisión para 
alumnos de nuevo ingreso en 
escuelas infantiles de Alcobendas 
para el curso 2016/2017
Plazo de recogida y entrega de solicitu-
des: hasta el 15 de abril.
Entrega de solicitudes: cumplimentar 
una sola solicitud, adjuntar la documen-
tación requerida y entregarlo en la escue-
la solicitada en primera opción. 
Para la E.I. Cascabeles, las solicitudes se 
recogen en el colegio Tempranales (Bule-
var Picos de Europa, 10), de San Sebas-
tián de los Reyes.
Más información: en Escuela Infantil La 
Chopera (c/. Pintor Velázquez, 38). Telé-
fono: 91 661 75 08.

‘Comercio electrónico y comunica-
ción digital. Cómo desarrollar la 
web para aumentar las ventas’ 
CURSO DIRIGIDO A COMERCIOS
Programa: Publicidad ‘on line’. Wordpress. 
Websites y Microsites, Landings. Técnicas 
de mejora y otros recursos.
Fechas: del lunes 18 al jueves 21 de abril, 
de 15 a 17 h, en Conect@ .

Inscripción: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades, en desarrolloeconomico@ 
aytoalcobendas.org y en alcobendas.org.

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que serán acompañados por volun-
tarios. Precio: un euro.
Película: Las ovejas no pierden el tren. 
Fecha: jueves 14 de abril, a las 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Venta de entradas: 11, 12 y 13 de abril, de 
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en 
los de las calles Salvia y Nuestra Señora del 
Pilar, de 10:30 a 14 y de 16 a 19 h) y el día 14, 
desde una hora antes de la proyección, en 
la taquilla del centro cultural.

Domingo de ‘Baile para Mayores’
Fecha y lugar: domingo 17 de abril, de 18 a 
21 h, en el Centro Municipal La Esfera. En-
tradas: 1,04 euros (mayores de 65 años y 
socios de los centros municipales de mayo-
res). Venta: desde este viernes, en 
las taquillas municipales, y el mis-
mo día 17, desde una hora antes, 
en la taquilla de La Esfera.
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certidumbre ante la enfermedad 
de mi mujer, Alicia, quiero agra-
decer la atención, paciencia y 
profesionalidad del personal del 
Hospital Infanta Sofía. Sirva esta 
breve gratificación para recono-
cer la labor de la doctora María 
Antonia Padial, de Alergología, 
de los doctores Ramón Pajares, 
de Digestivo, y Marcial Sánchez, 
de Otorrinolaringología, y de sus 
respectivos equipos de auxilia-
res, enfermería y servicios de ad-
misión de pacientes. Es un gusto 
encontrar profesionales implica-
dos y atentos en momentos de 
preocupación. 
La Sanidad Pública madrileña y 
sus trabajadores son un tesoro. 
Que no se nos olvide nunca. ¡Mil 
gracias!
Lorenzo Encinas

PETARDOS Y PIROTECNIA
Cada vez que hay un motivo de 
fiesta, el Ayuntamiento lo cele-
bra con pirotecnia.

Supongo que gran parte de la ciu-
dadanía los disfruta, pero también 
hay otra parte a la que nos resulta 
muy molesto el ruido que ocasio-
nan y el malestar que ocasionan 
a nuestras mascotas (sé que seré 
severamente increpada por algún 
vecino al que no le importe).
Creo que una parte de esos pre-
supuestos se puede destinar 
a otro tipo de actividades que 
igualmente lo disfrutasen los al-
cobendenses.
Susana R. Bermejo
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Javi Sobrino @javiersobrino9
#DiaMundialdelaSalud administración de adrenalina y primeros auxilios 
en #CEIP Daoíz y Velarde @ALCBDS_Ayto.

Nadia González @Nadianit
¡Nuevo post Ruta x los 5 parques infantiles más divertidos Alcobendas 
(Madrid) ¡A disfrutar!

Bolsalea bolsas @Bolsalea 
Gran ejemplo de apoyo al #comercio local. Campaña “4 Estaciones: 
primavera” de @ALCBDS_Ayto.

Nuria Paredes Nieto @nuria_paredes 
AVISO. #Alcobendas #Sanse Se han encontrado trozos de salchichas 
con agujas en zonas verdes!!! @ALCBDS_Ayto

Keveran @KeveranLtd 
¡Ya estamos en la web de Startup Alcobendas! Echa un vistazo 
@ALCBDS_StartUp @ALCBDS_Ayto

Dirija su carta a SietedíaS (Plaza 
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alcoben-
das) o su correo electrónico a mc. 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, 
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas 
en ellos. No se admitirán escritos 
que contengan denuncias contra 
personas, empresas, entidades, etc.
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Con el objetivo de seguir 
impulsando la revitalización 
del comercio tradicional de 
Alcobendas como motor 
económico de la ciudad, el 
Ayuntamiento ha presenta-
do esta semana el Plan de 
Regeneración y Activación 
Comercial, aprovechando 
el afianzamiento de la re-
cuperación económica para 
generar nuevas oportunida-
des en el sector.
El alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, 
y el concejal de Comercio, 
Fomento del Empleo y Nue-
vas Oportunidades, Agustín 
Martín, han abierto un nue-
vo diálogo con el comercio 
de Alcobendas presentando 
este plan a los representan-
tes de numerosos pequeños 
comerciantes. Pretenden 
todos recuperar un sector 
económico frágil por una 
caída del consumo privado. 
Con este objetivo, el plan re-
coge las propuestas de AICA 
y de Anome, las sugerencias 
de la Mesa de Comercio del 
Pacto Local por el Empleo 
y las actuaciones del Plan 
Diseña Alcobendas 2020. 
Se suman, además, aporta-
ciones de Ciudadanos que 
avanzan en el cumplimiento 
de los compromisos de in-
vestidura pactados.
El alcalde ha señalado que el 
“comercio es una prioridad 
para el equipo de gobier-
no. En Alcobendas tenemos 

aproximadamente 1.200 co-
mercios minoristas, sin in-
cluir el sector vehículos, que 
generan 15.537 empleos”. 
Los presentes coincidieron 
en valorar el consenso al-
canzado en el plan y pidie-
ron al sector comercial que 
participe y se implique. 
El Plan de Regeneración y 
Activación Comercial se sos-
tiene sobre IDUA, la sigla de 
sus cuatro grandes ejes de 
actuación:
INNOVACIÓN: formación 
y fomento del tejido aso-
ciativo, modernizando el 
negocio con las nuevas tec-
nologías y herramientas co-
merciales.
DINAMIZACIÓN: impulsar 
las ventas del comercio tra-
dicional y la atracción de 
clientes a través de campa-
ñas que sumen atractivos y 
ventajas al comercio tradi-
cional.
URBANISMO: hacer más 
acogedor y atractivo el en-
torno urbano comercial, con 
el fin de atraer al vecino y 
fomentar nuevas aperturas.
ATRACCIÓN: flexibilizar y 
agilizar los trámites admi-
nistrativos municipales y 
también la reducción y/o 
bonificación de impuestos. 

Principales actuaciones
Eje 1. Innovación.
• Plataforma de Formación 
Virtual para la Innovación 
de Pymes. 

• Programa de Formación 
Presencial anual para atraer 
a los más tradicionales.
• Programa de Crecimien-
to empresarial, incluido en 
el convenio firmado con la 
Escuela de Organización 
Industrial (EOI), previendo 
su continuidad con financia-
ción europea.
• Actualización del Directo-
rio de Comercio en la web 
municipal. Se prevé que el 
nuevo Mapa Interactivo de 
la Ciudad incluya pronto la 
geolocalización del rico teji-
do comercial.
• Creación de una Platafor-
ma de Comercio Electrónico 
en colaboración con las aso-
ciaciones.
• Creación del Foro del Co-
merciante, para canalizar la 
relación del Ayuntamiento 
con los comerciantes de la 
ciudad y analizar sus pro-
puestas y reclamaciones.
• Fomento de las tiendas 
temporales popups en loca-
les públicos y privados, con 
el fin de dar facilidades a los 
emprendedores y acercar 
sus productos al público.
Eje 2. Dinamización.
• Campañas anuales -Alcos-
tock- y otras como Yo para 
ser feliz quiero un jamón, 
Compra y viaja, Comprar en 
Alcobendas te puede salir 
gratis (sorteo de cestas).
• Campañas sectoriales 
Special Days -San Valentín, 
Día de la Madre- y otras 

ACTUALIDAD | Se basa en cuatro ejes: Innovación, Dinamización, Urbanismo y Atracción

Alcobendas revitaliza el comercio con un plan 
que activa la promoción y busca nuevos clientes
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como Feria del Vehículo de 
Ocasión, Feria de la Tapa o 
de hostelería.
• Campañas publicitarias de 
impulso a la compra y cono-
cimiento del sector: Special 
Days, Compras 4Estaciones 
(ya en marcha Primavera), 
sectoriales y otras en me-
dios locales y SietedíaS 
como Impulso Emprende-
dor o El Comercio Cumple.
• Nuevas acciones para la 
atracción del público: mer-
cadillos anuales temáticos.
• Nuevas actividades artísti-
cas, culturales y deportivas 
en las campañas de dinami-
zación comercial.
• Nuevas actuaciones de fo-
mento del asociacionismo y 
networking en el comercio.
Eje 3. Urbanismo.
• Mejora de la señalización 
de las zonas comerciales.
• Dotar progresivamente al 
Centro de una imagen ca-
racterística y reconocible 
que reforzaría la actividad 
propia de comercios y loca-
les de hostelería.
• Mejoras en la accesibi-
lidad a zonas y estableci-
mientos comerciales.
• Mejoras en el eje comer-
cial de la calle Constitución.
• Estudio de peatonalización 
de varias calles del Distrito 
Centro para hacerlas más 
atractivas para el peatón.

• Limpieza de choque de 
grafitis y chicles.
• Nueva articulación de las 
áreas de estacionamiento 
y creación de un estacio-
namiento externo unido al 
Centro mediante un itinera-
rio peatonal.
• Impulso a la creación de 
un gran mercado municipal 
y escuela de hostelería en el 
antiguo Invernadero.
• Inversiones en rehabilita-
ción, embellecimiento e ilu-
minación en las principales 
calles comerciales.
• Alcobendas como referen-
te cultural -2ª fase de Arte 
en la Ciudad- para la reac-
tivación del Distrito Centro 
con actividades culturales.
• Plan de Turismo de Nego-
cios. 
Eje 4. Atracción.
• Ayudas para la instalación 
de nuevos comercios con 
subvenciones anuales.
• Ayudas para la moderni-
zación de los comercios ac-
tuales.
• Bonificaciones fiscales en 
el ICIO de nuevos comercios 
en el Distrito Centro y en 
Fuente Lucha.
• Mayores facilidades para 
la instalación de terrazas 
como complemento de las 
zonas comerciales.
• Tramitación telemática de 
nuevas empresas comercia-

les: servicio PAE y mejoras 
en la administración elec-
trónica con proyecto Red.es.

Un plan abierto
Es un plan diseñado con el 
horizonte del actual man-
dato, pero “abierto y en 
constante revisión, pues 
debemos mantenernos 
alerta a las oportunidades y 
cambios del sector y de los 
hábitos de consumo”, ha 
dicho el alcalde, quien ha 
tenido palabras de agrade-
cimiento al comercio local, 
“que tanto aporta a la vida 
de nuestras calles y al em-
pleo y a la economía de la 
ciudad”, y ha mostrado su 
confianza ante los eviden-
tes signos de recuperación, 
que “impulsarán el consu-
mo que esperamos canali-
zar hacia nuestro comercio 
local, al que debo pedir que 
se sume también a las ini-
ciativas planteadas”.
Los recursos necesarios 
para ejecutar este Plan de 
Regeneración y Activación 
Comercial provienen de los 
presupuestos municipales 
de los próximos tres años, 
así como del proyecto Red.
es y de los fondos euro-
peos Edusi.

El Plan de Regeneración y Activación 
Comercial  fue presentado a un grupo 
de comerciantes el martes 5 de abril.
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Preparar con profesionales 
la declaración de la renta 
en el hall del Ayuntamien-
to será de nuevo posible 
gracias al convenio firmado 
por el Ayuntamiento y la 
Agencia de Administración 
Tributaria (AEAT). Se ins-

talarán 14 puestos para la 
campaña Renta 2015, tanto 
para la rectificación y pos-
terior confirmación de bo-
rradores, como para la con-
fección de las declaraciones 
de los contribuyentes. 
El 10 de mayo comenzará 

el servicio, de 8 a 19 h, de 
lunes a viernes. La campa-
ña finalizará el 30 de junio. 
Para ser atendido, se debe 
solicitar cita previa a partir 
del miércoles 4 de mayo en 
agenciatributaria.es o en el 
teléfono 901 22 33 44.
Este es el séptimo año con-
secutivo de colaboración 
entre el Ayuntamiento y la 
AEAT en la campaña de la 
renta. En la del año pasa-
do, 17.407 ciudadanos de 
Alcobendas fueron aten-
didas por este servicio de 
apoyo al contribuyente y se 
tramitaron 11.627 declara-
ciones, el 12,62% del total 
que gestiona la oficina de 
la Administración Tributaria 
en nuestra ciudad. 

RENTA | Durante la campaña ‘Renta 2015’

La Agencia Tributaria atenderá 
en el hall del Ayuntamiento

Las Jornadas de Internacionalización ‘Alco-
bendas por el Mundo’ continúan el jueves 
21 de abril para acercar a las empresas las 
oportunidades de negocio que ofrecen el se-
gundo mercado más poblado del mundo, In-
dia, y los que están en auge de Asia Central. 
La jornada tendrá lugar de 17 a 19:30 h en el 
Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5). 
Tras la presentación de los mismos, se ex-
pondrán casos de éxito y se explicará cómo 

acceder al sistema de compras de Nacio-
nes Unidas como alternativa para abordar 
estos mercados de forma segura y renta-
ble. El taller finalizará con una mesa redon-
da interactiva y con reuniones individuales 
con los ponentes, previa solicitud.
Las inscripciones a esta jornada son gra-
tuitas y se pueden realizar a través de  
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.
org y en www.alcobendas.org.

India y Asia Central, dos mercados en crecimiento
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Si buscas empleo, no olvides la formación 
complementaria que necesitas para cum-
plir los requisitos que piden las empresas 
en los puestos de trabajo que te interesan. 
Los responsables de selección de personal 
se fijan mucho en el apartado de formación 
del curículum y suelen escoger perfiles 
proactivos y con formación reciente. 
En el Centro de Formación e Inserción La-
boral del Ayuntamiento de Alcobendas (c/. 
Ramón y Cajal, 30) se realizan programas 
de inserción laboral para parados de larga 
duración con cargas familiares y de garan-
tía juvenil de aprendices de jardinería y 
mecánica. También ofrece cursos de cer-
tificados de profesionalidad en las áreas 
de automoción, medio ambiente, imagen, 
administración e idiomas. Para solicitar 

alguno de ellos, es necesario estar ins-
crito como demandante en la Oficina de 
Empleo de Alcobendas (c/. Valportillo, 1), 
que se encarga de hacer la selección de los 
demandantes. Las personas inscritas tam-
bién pueden pedir alguno de los cursos del 
Programa de Formación para Desemplea-
dos de la Comunidad de Madrid, cuya ofer-
ta se puede consultar en www.madrid.org.
Por otra parte, el Centro de Formación de 
la Avenida de Valdelaparra, 110, acredi-
tado recientemente por la Comunidad de 
Madrid para ello, impartirá próximamente 
formación en las áreas de servicios socio-
culturales y a la comunidad (atención so-
ciosanitaria a personas en instituciones 
sociales y en el domicilio...), comercio y 
marketing, medio ambiente e idiomas. 
Toda la información sobre la formación que 
se imparte en centros municipales de Alco-
bendas, en su mayoría gratuita, se puede 
recabar en el departamento de Empleo del 
Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1-2ª planta). 

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

Datos del paro del mes de marzo de 2016:
Alcobendas: baja el paro en 47 
trabajadores, situándose en 6.382 el 
número de personas desempleadas, 
un 10,77% menos que en marzo de 
2015 (770 personas menos).
Datos de la Bolsa de Empleo Municipal:
Número de demandantes inscritos: 3.720. 
Puestos ofrecidos en marzo: 93. 
Contrataciones realizadas en el mes 
de marzo: 15.  
FORMACIÓN ABIERTA
Talleres del Club de Empleo: miércoles 
13 de abril, Portales de Empleo en In-
ternet y Bolsa Online; miércoles 20 de 
abril, Supera la entrevista de trabajo;  
y del martes 26 al viernes 29 de abril, 
Búsqueda de empleo por internet. 
Información e inscripciones: en  
fomentodelempleo@aytoalcobendas.
org.

90 personas inscritas en la Bolsa de Empleo Municipal-
Agencia de Colocación certificaron gratuitamente su nivel 
de inglés gracias a la colaboración entre el Ayuntamiento 
de Alcobendas y el Centro Educativo CEEF, situado en la 
calle Bachiller Alonso López, 9 de Alcobendas.

Las responsables de selección de personal de las  
empresas buscan perfiles proactivos y con formación reciente

La formación, clave para 
acceder al mercado laboral



La Menina, iluminada de azul para concienciar sobre el autismo
La noche del 1 al 2 de abril, la Menina de Alcobendas -al igual que edificios tan emblemáti-
cos como la Torre Eiffel o el Empire State- se iluminó de color azul, sumándose así a un pro-
yecto internacional para conmemorar el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo.
El objetivo de Ilumínalo de Azul -nombre de la iniciativa, promovida en Alcobendas por 
las asociaciones locales Apama (Asociación de Padres de Alumnos con Discapacidad) 
y NorTEA (Asociación Norte del Trastorno del Espectro Autista)- era llamar la atención 
y sensibilizar a la población sobre la importancia de un trastorno que afecta en España 
a cerca de 50.000 menores y a medio millón de adultos. Uno de cada 150 niños está 
dentro del espectro del autismo, que es la discapacidad infantil de mayor prevalencia y 
un trastorno que afecta a la comunicación, la interacción social y que presenta patrones 
estereotipados o restrictivos de conducta. Los primeros signos son visibles a partir de los 
18 meses de edad.

ADELGAZAR
Consultas semanales. Dietas personalizadas. 

Cambio de hábitos alimenticios. Apoyo psicológico.

677 791 536 - 91 752 53 38
Fuente Lucha (Alcobendas). psicoeayoso@gmail.com

www.adelgazarbienestar.com

¡PRIMERA ENTREVISTA GRATUITA!

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS

ALCOBENDAS:
A127. ZONA CONSTITUCIÓN. 3ª planta. Amplio, precioso, com-
pletamente reformado, 3 dormitorios, 1 baño, terraza. 109.000 €. 
A099. ZONA BULEVAR. 3ª planta. Con ascensor, 3 dormitorios, 1 
baño, terraza. Orientación sur. 138.000 €. 

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B123. ZONA BAUNATAL. 105 m. Ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, 
completamente reformado, párking privado. 204.000 € negociables.
B144. ZONA DEHESA HOSPITAL INFANTA SOFÍA. Nueva construc-
ción. 85 m., 3 dormitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje y trastero. 
Urbanización con piscina y zonas comunes. 239.000 €.
B046. ZONA DEHESA BOYAL. 2ª planta. Con ascensor, 140 m., 3 
dormitorios, 2 baños, salón de 34 m., 2 plazas de garaje y tras-
tero. 254.000 €.

SANCHINARRO
C049Z. ZONA SANCHINARRO. 85 m. 3 dormitorios, 2 baños, ga-
raje y trastero. Urbanización ajardinada. 264.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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Los licitadores interesados en la construc-
ción y explotación de un espacio de acti-
vidades de mercado, ocio, restauración 
y formación en el antiguo Invernadero de 
Arroyo de la Vega pueden presentar sus  
ofertas hasta el 25 de abril. El concurso 
de ideas convocado por el Ayuntamiento, 
publicado la semana pasada en el BOCM, 
busca la mejor idea para un ambicioso 
proyecto que se levantará en una de las 
zonas más emblemáticas de Alcobendas y 
que transformará el actual Invernadero en 
un mercado al estilo de los de San Antón 
o San Miguel de Madrid o La Boquería de 
Barcelona. 
El Gobierno municipal de Alcobendas pre-
tende con este futuro mercado generar 
puestos de trabajo, poner en marcha opor-
tunidades en muchos sectores y contribuir 
a seguir proyectando una imagen de Alco-
bendas atractiva y sostenible.

Mercado, restauración, escuela de 
hostelería...
Las propuestas presentadas deberán, ade-
más de incluir las actividades de comercio 
minorista de artículos de consumo alimen-

tario y no alimentario, otras recreativas y 
de restauración y una escuela de hostele-
ría. Para adjudicar el concurso, el pliego 
establece como criterios de valoración el 
proyecto arquitectónico, por sus cualida-
des estéticas y que conjugue la rehabili-
tación del espacio existente y su integra-
ción con la ampliación de este espacio, y 
el modelo de explotación, los horarios de 
actividad propuestos y la existencia de un 
plan de dinamización que potencien la ac-
tividad del barrio y la afluencia a la instala-
ción en cualquier época del año.
El pliego de condiciones fue aprobado por 
la Junta de Gobierno local el pasado mes 
de marzo, tras ajustar el que ya tenía pre-
sentado con anterioridad el Ayuntamiento 
a la nueva Ley de Contratos de la Adminis-
tración Pública de octubre de 2015, que 
obligaba a redefinir ciertos requisitos y, es-
pecialmente, aquellos vinculados a la sol-
vencia técnica y económica de los posibles 
licitantes. Estas modificaciones impuestas 
por la normativa han retrasado la publica-
ción del anuncio del concurso de adjudi-
cación. El alcalde de Alcobendas, Ignacio 
García de Vinuesa, ha mantenido diversas 
reuniones con inversores y realizado visi-
tas a mercados que ya funcionan para “ver 
cómo podemos hacer más atractivo el pro-
yecto y que el concurso reciba el mayor nú-
mero de ofertas e ideas posibles”. El alcal-
de se ha entrevistado con el presidente de 
la Academia Española de Gastronomía, la 
Concejalía de Comercio del Ayuntamiento 
de Madrid, la gerente del Mercado de San 
Miguel y personalidades de la gastronomía 
española.
El pliego de condiciones del concurso de 
adjudicación se puede encontrar en la web 
municipal (www.alcobendas.org), en el 
apartado Perfil de Contratante.

OPORTUNIDADES | El Ayuntamiento convoca el concurso para la construcción y explotación 
de un espacio de actividades de mercado, ocio, restauración y escuela de hostelería

El Invernadero será un original espacio 
generador de empleo y nuevas oportunidades 
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CINE EN V.O. Hoy, viernes 8, a 
las 20 h, la Asociación Cine 
Invisible proyecta en el Cen-
tro de Arte Alcobendas Kru-
govi. Entrada gratuita (desde 
una hora antes).

SAINETES. La Asociación Lo 
que viva el Gallo nos presen-
ta hoy viernes, 8 de abril, a 
las 20 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, tres sainetes y 
un monólogo de autores es-
pañoles. Entradas: 4 euros.
 
DANZA Y FUSIÓN. El domingo 
10 de abril, a las 12 h, Danza 
Asociación Popular organiza 
un festival en La Esfera. En-
tradas: 4 euros (desde una 
hora antes, en la taquilla).

MUS. La Asociación Barrio 
del Pilar organiza un cam-
peonato desde el 19 de abril. 
Asimismo, notifica a sus so-
cios que la asamblea tendrá 
lugar el 18 de abril, a las 20 h.

‘MERCAU ASTUR’. La Casa de 
Asturias celebra el sábado 16 
y el domingo 17 de abril su III 
Feria de Quesos Asturianos 
en La Esfera. Habrá vales (3 
euros) para degustar sidra 
de cuatro clases distintas; un 
vale de 1 euro dará posibili-
dad a una sidra o un pincho. 
Actuarán un grupo de gaite-
ros, Respinguín Folk y La Hue-
lla del Lobo (a las 19:10 h). El 
día 17, campeonato de bolos 
asturianos (inscripción: gra-
tuita, antes del campeonato).
 
BIENESTAR. La Asociación 
AMI organiza el jueves 14, de 
19:30 a 20:30 h, un comenta-
rio sobre libros con el tema 
En busca de la Felicidad, a 
cargo de Elena Asensio.

BINGO. La Asociación Club 
65 juega el 15 de abril, a las 
16:30 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Nuestra Se-
ñora del Pilar, 2.

TEATRO. El sábado 16 de abril, 
a las 19 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, la Aso-
ciación de Teatro Paraferna-
lias presenta Viejas Pánico, 
de Luis Sampedro. La trama 
mezcla temas como las eta-
pas de la vida, el rol de la mu-
jer, la sexualidad o el poder. 
Entradas: 4 euros, (desde 
una hora antes, en taquilla).
 
TEATRO INFANTIL. Druida pre-
senta el domingo 17, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, a las 12:30 h, El Hada en 
el Jardín de Palacio, de Mi-
guel Sandín, un cuento clási-
co con nomos, elfas buenas, 
una hada desmemoriada y 
troles malísimos. Entradas: 3 
euros (desde una hora antes, 
en taquilla). Reserva: has-
ta el 16 de abril, en reserva 
entradas@druidateatro.org, 
indicando nombre, apellidos 
y número de entradas (máxi-
mo, seis por persona).

La Asociación de Amigos del Pueblo Saha-
raui busca familias acogedoras para el pro-
grama Vacaciones en Paz 2016, que facilita 
que niños saharauis de nueve a 12 años 

pasen los meses de verano en Alcobendas. 
Para los pequeños, es la única oportunidad 
de escapar de un entorno durísimo, el de-
sierto, durante los meses estivales.
Durante su estancia en nuestro país, gra-
cias al apoyo de varias entidades, los niños 
saharauis pasan diferentes revisiones mé-
dicas para detectar posibles problemas de 
salud. Y con este programa completan su 
dieta, que es normalmente insuficiente, es-
pecialmente en verdura, carne o pescado.
La Asociación de Amigos del Pueblo Saha-
raui ha organizado una sesión informativa 
para las familias y personas interesadas en 
la posibilidad de acoger a un menor este 
próximo verano. Será el domingo 17 de 
abril, a las 11 h, en su local (c/. Celso Emilio 
Ferreiro, 5). Más información: en el correo 
amistadsaharaui@gmail.com. 

ASOCIACIONES | Programa ‘Vacaciones en 
Paz’ de Amigos del Pueblo Saharaui

Se buscan familias 
para acoger en verano 
a niños saharauis
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ESCULTURA-MODELADO. La 
Asociación Artistas del Pue-
blo imparte un taller de mo-
delado de figura humana en 
arcilla de la mano del escul-
tor Santi Elejalde, licenciado 
en Bellas Artes. En el Centro 
Cívico Distrito Centro, miér-
coles, de 19 a 21, o viernes, 
de 11 a 13 y de 17 a 19 h. Telé-
fono: 666 462 945.

RASTRILLO. Sábado 9 y do-
mingo 10 de abril, de 10 a 15 
h, organizado por la Asocia-
ción Cultural de Alcohólicos 
en la acera de su sede (c/. 
Marqués de la Valdavia 47). 
La recaudación se destinará 
a la rehabilitación de sus en-
fermos. 

TOLEDO. La Asociación de Per-
sonas con Discapacidad Inte-
lectual Ligera organiza una 
salida inclusiva a Toledo el 
domingo 10 de abril. El viaje 
es en tren y cada uno se lleva 
su bocadillo. Precio: 15 euros 
(transporte incluido). Teléfo-
no: 690 607 021 (Lucía).

MEDITACIÓN. La Asociación 
Humanista Gentes realiza 
talleres los miércoles de 19 a 
20 h. Teléfonos: 670 556 024 
y 661 172 883.

MAYORES. ACOM organiza su 
Gala de Primavera el 15 de 
abril, a las 19 h, en La Esfe-
ra. Entradas: 2 euros (en su 
sede del Centro de Mayores 
de la calle Orense, lunes y 
miércoles, de 10 a 12:30 h).

APRENDE A CATAR. Curso que 
organiza la Asociación Ami-
gos de la Vid y el Vino el sá-
bado 16 abril, de 10 a 14:30 h. 
Precio: 35 euros. Inscripción: 
en el teléfono 669 404 169 o 
en amigosvino@gmail.com.

TERTULIAS. La Asociación 
Papel y pluma promueve 
un espacio de tertulias pre-
sentado por Ángel del Río el 
13 de abril, a las 20 h, en el 
Centro Cultural Blas de Otero 
(Paseo de Guadalajara, 12, 
San Sebastián de los Reyes).

ASTRONOMÍA. Curso de la 
Asociación Cruz del Norte, en 
la Casa de las Asociaciones, 
los días 16 y 17 de abril. Ins-
cripción: hasta el 14 de abril, 
en a.cruzdelnorte@gmail.
com y en el 665 671 729. 

ADOLESCENCIA. Las AMPA de 
los IES Severo Ochoa y Al-
debarán organizan el 11 de 
abril, a las 19 h, en la Ciudad 

Deportiva Valdelasfuentes, 
la charla La edad del pavo: 
características psicoevolu-
tivas de la adolescencia, a 
cargo de la psicóloga Astrid 
Illán. Dirigido a padres.

FUNNYDENT. Un grupo de 
afectados por la clínica Fun-
nydent de Alcobendas se 
reúne los lunes, de 10 a 12 y 
de 17 a 20 h, en el Centro de 
Mayores de la calle Nuestra 
Señora del Pilar, 2.

CERTAMEN DE DRAMATURGIA. 
Organizado por las asocia-
ciones Iridia y Lo que viva 
el Gallo. Entrega de origina-
les: hasta el 23 de abril, en  
teatrointermitente@gmail.
com, donde también se pue-
de solicitar más información.

GALA BENÉFICA. Una Sonrisa 
para la Memoria, organizada 
por la Asociación de Familia-
res de Enfermos de Alzheimer, 
el viernes 15 de abril, a las 19 
h, en el C.C. Pablo Iglesias, 
con Eva Y Que, Alex Salaberry, 
Miguel Navareño y Miguel Mi-
guel y presentada por Juanje 
Barroso. Entradas: 5 euros (a 
la venta, en el teléfono 625 
461 009 y, el mismo 15, una 
hora antes, en taquilla).

Espectáculo andaluz por la ‘Feria de Abril’
Este sábado, 9 de abril, el Centro Municipal La Esfera acoge un 
espectáculo organizado por la Casa de Andalucía por la Feria de 
Abril. A partir de las 19 h, actuará el Ballet Alma Andaluza con 
diferentes bailes andaluces, distintas coreografías y los alum-
nos de sevillanas y flamenco. También habrá tapas y algo de 
beber en la barra. Las entradas (tres euros) se pueden adquirir 
desde una hora antes en taquilla. Con la entrada se ofrecerá 
una degustación del típico rebujito andaluz y quienes vayan 
vestidas de flamenca tendrán una consumición gratis. 



12 | SIETEDÍAS

Convocatoria importante 
el lunes 11 de abril, a las 
18:30 h, en el Ayuntamien-
to de Alcobendas, para pro-
ceder a la renovación de la 
Coordinadora Permanente 
que depende del Consejo 
Social de la Ciudad dentro 
de la estructura de partici-
pación ciudadana a nivel 
estratégico. 
Una vez constituida esta 
Coordinadora Permanen-

te, el miércoles 13 de abril, 
a las 19 h y también en el 
Ayuntamiento, tendrá lu-
gar la reunión en la que 
se emitirá el informe pre-
ceptivo del Consejo Social 
de la Ciudad sobre el Pre-
supuesto Municipal para 
2016. Este informe dará 
paso a los trámites defini-
tivos para su aprobación. 
Este año, su presentación 
al Pleno Municipal, pese a 

estar confeccionado desde 
diciembre de 2015, se ha 
visto demorada por varias 
razones: la formación de un 
nuevo gobierno, los cam-
bios estructurales que ello 
ha comportado, la convo-
catoria de los órganos de 
participación en un nuevo 
mandato y las negociacio-
nes en busca del acuerdo 
y consenso propios del ac-
tual reparto político.

ACTUALIDAD | Su informe es el paso final para la aprobación de Presupuesto Municipal de 2016

Convocado el Consejo Social de la Ciudad

Curso ‘Introducción a Office 2013’ 
Fecha y lugar: del 18 al 28 de abril, de 17 a 
19 h, en Conect@.
Inscripción: gratuita y para ciudadanos ma-
yores de 14 años usuarios de Conect@. 
Más información: en Conect@ (Casa de las 
Asociaciones, c/. Soria, 43; teléfono 91 623 
73 87) o en alcobendas.org.

Curso de Gestión de Residuos 
Dirigido a: empleados encargados de la 
gestión de los residuos y gestión ambiental 
en las pymes de Alcobendas.
Fecha: 12 y 13 de abril, de 16:30 a 19:30 h, 
en el Aula de Educación Ambiental. 
Inscripción: en el Aula de Educación Am-
biental (teléfono 91 661 80 96, correo  

aulaambiental@aytoalcobendas.org) o en 
el departamento de Comercio, Fomento 
del Empleo y Nuevas Oportunidades, en  
desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Aviso a usuarios del Servicio de 
Podología de Mayores
Se comunica a los usuarios del Servicio 
de Podología de Mayores que acudieron a 
solicitar cita entre el 23 de marzo y el 2 de 
abril que, debido a un error informático, es 
necesario que acudan nuevamente antes 
del 29 de abril al Centro de Mayores de la 
calle Orense para confirmarla pre-
sentando la tarjeta de citas corres-
pondiente. En caso de no acudir, se 
dará la cita por anulada.

AUTOBÚS PARA EL ‘NOCTURNO’ DEL IES  
GINER DE LOS RÍOS. El alumnado del ‘Noctur-
no’ del IES Giner de los Ríos dispone desde 
esta semana del servicio de autobús para 
regresar hasta el casco urbano cuando fina-
lizan las clases, sobre las 22:45 h. El Ayun-
tamiento ha conseguido que la línea 827 
amplíe su servicio y pase sobre las 23 h por 
la Avenida de Barajas en dirección a Alco-
bendas, finalizando en la rotonda de la calle 

Marqués de la Valdavia con la de Pablo Igle-
sias. El concejal de Movilidad de Alcoben-
das, Luis Miguel Torres, ha valorado muy 
positivamente la colaboración tanto del 
Consorcio Regional de Transportes como 
de la empresa Montes y añade que “nueva-
mente damos respuesta a una sugerencia 
ciudadana, canalizada en este caso a través 
del Consejo de la Juventud, para facilitar la 
vuelta a casa de estos alumnos”.
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SALUD | La Asociación AcoSSe ofrece apoyo y terapias 

30.000 personas padecen 
párkinson y están sin 
diagnosticar en España

La Carrera Solidaria por el Párkinson 
es una de las actividades que organiza 
todos los años la asociación. 

El párkinson es una enfer-
medad neurodegenerati-
va, crónica e invalidante, 
muy estigmatizada y casi 
desconocida para el ciuda-
dano. Según estimaciones 
oficiales publicadas con 
motivo del Día Mundial del 
Párkinson, que se celebra 
el 11 de abril, afecta a más 
de 160.000 personas en Es-
paña, 30.000 de las cuales 
están sin diagnosticar. 
En la actualidad se des-
conocen las causas que 
provocan este enferme-
dad y no tiene cura; sin 
embargo, existe una gran 
cantidad de terapias y tra-
tamientos dirigidos a ate-
nuar los síntomas.

Un freno a la enfermedad
En 2009 se constituyó Al-
coSSe, Asociación de Pár-
kinson de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes, que 
ofrece desde entonces “un 
lugar donde acudir cuando 
una persona es diagnosti-
cada, proporcionando infor-
mación, apoyo y los medios 

necesarios para frenar esta 
enfermedad”, explica Cristi-
na Manrique, su presidenta.
Los síntomas más frecuen-
tes son el temblor de repo-
so, la rigidez, la lentitud de 

movimientos y los trastor-
nos posturales y de la mar-
cha. No obstante, se dice 
que hay tantos tipos de  
párkinson como personas 
lo padecen, porque se ma-
nifiesta de forma diferente 
en cada una de ellas. Uno 
de cada cinco afectados tie-
ne menos de 50 años.
“Ofrecemos a los socios el 
acceso a sesiones y progra-
mas de rehabilitación para 
frenar la enfermedad: tai-
chi, fisioterapia, logopedia, 
taller de voz, ejercicios en 
piscina y otras actividades 
deportivas y culturales”, 
destaca Cristina Manrique.

ACTIVIDADES DEL ‘DÍA MUNDIAL DEL PÁRKINSON’

La Asociación AlcoSSe Párkinson organiza las siguientes ac-
tividades:
• El Grupo Teatral ‘El telón mágico’ representará el sábado 9 de 
abril, a las 19:30 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, cinco pie-
zas de teatro breve basadas en textos de Rafael Mendizábal y 
dirigidas por Elena Kusina. Las entradas cuestan cinco euros y la 
recaudación se destinará a las actividades de la asociación, prin-
cipalmente al Programa de Rehabilitación y Terapias para Afecta-
dos. Venta de entradas: llamando a la asociación (685 632 502) 
y el sábado, desde las 18:30 h, en la taquilla del centro cultural.
• Exposición Tú pintas mucho, con cuadros realizados por afec-
tados de la enfermedad. En el vestíbulo del Centro Cultural Pablo 
Iglesias, del 9 al 17 de abril.
• VII Carrera Solidaria por el Párkinson (Run for Parkinson’s). Se 
celebrará el domingo 24 de abril, con salida en el Polideportivo De-
hesa Boyal de San Sebastián de los Reyes y tres pruebas: una larga 
de siete kilómetros (a las 11:30 h) en un circuito muy saludable por 
la Dehesa Boyal, otra infantil (a las 12:45) y la denominada Adelante 
por el Párkinson (a las 11:35). Además, durante toda la mañana ha-
brá actividades infantiles y práctica abierta de taichi (a las 10:30 h).
Inscripciones: en advisor.runin.es/evento/vii-run-for-parkinsons- 
alcosse/6566. Incluyen camiseta y avituallamiento y cuestan 
10 euros para la carrera de siete kilómetros, cinco euros para la 
Adelante por el Párkinson y tres euros para la infantil.
Información: www.alcosseparkinson.org. 
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BREVES. EXPOSICIÓN. Haití: Sonrisas de Es-
peranza es el título de la exposición foto-
gráfica que, hasta el 29 de abril, muestra  
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes el 
trabajo de la Fundación Nuestros Peque-
ños Hermanos. Las imágenes, realizadas 
por el coordinador de proyectos para Haití 
de la fundación en Francia, Alain Gervais, 
retratan el contexto social y la labor que 
realiza esta organización para ayudar a la 
infancia más desfavorecida del país más 
pobre de América a través de sus proyec-
tos principales: tres hogares para más de 
700 niños huérfanos o abandonados y un 
hospital pediátrico con atención médica a 
80.000 niños sin recursos.

CURSO DE ESTRÉS. El Ayuntamiento de Al-
cobendas imparte un curso para conocer 
mejor qué es el estrés, un factor de riesgo 
para la salud y la calidad de vida, el miér-
coles 20 y el viernes 22 de abril, de 10 a 
12 h, en el Centro de Arte Alcobendas. Lo 
impartirán profesionales del Servicio de 
Salud Municipal, que hablarán de sus con-
secuencias y de cómo afrontarlo, y del es-
trés de las personas mayores. Es gratuito y 
las inscripciones se realizan en el teléfono 
91 663 70 01 (extensión 4016)de 9 a 14 h. 

TALLER DE CRISIS EN LA VIDA COTIDIANA.  
Afrontar una enfermedad, un cambio de 
domicilio, la jubilación, la muerte de un 
ser querido... El Ayuntamiento impartirá 
un curso pensado para aprender a vivir 

estos cambios como un proceso de creci-
miento que puede fortalecer a las perso-
nas en un futuro. Se realizará los martes 
26 de abril y 3, 10 y 17 de mayo, de 10:30 
a 12:30 h, en el Centro de Mayores de la 
calle Nuestra Señora del Pilar, 2. Las ins-
cripciones se realizan del 11 al 25 de abril 
en todos los centros de mayores.

SALIDA A LA MANGA. Los mayores de Al-
cobendas podrán disfrutar de La Manga 
del Mar Menor del 22 al 28 de mayo, un 
viaje organizado por el Ayuntamiento en 
un hotel de cuatro estrellas y régimen de 
pensión completa. Los interesados deben 
preinscribirse telefónicamente del 13 al 15 
de abril, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h, lla-
mando al Servicio de Atención Ciudadana 
(teléfonos 010 o 91 484 31 99). El listado 
de preinscritos se expondrá el 26 de abril 
y la adjudicación de plazas se realizará en 
un sorteo público que se celebrará el mar-
tes 3 de mayo en el Centro de Mayores de 
la calle Salamanca. Más información: en 
todos los centros de mayores.

CONSEJOS PARA CONSUMIDORES. La Oficina 
Municipal de Información al Consumidor 
(OMIC) pone a disposición de los ciuda-
danos en alcobendas.org tres publicacio-
nes digitales con consejos de consumo 
destinados a evitar inconvenientes a per-
sonas mayores y familias con niños. Son: 
Consumidores mayores, consumidores 
prudentes: consejos prácticos para los 
consumidores de mayor edad, Agenda 
consumidores mayores y Consumo fami-
liar con sumo cuidado y han sido publica-
das por la Dirección General de Consumo 
de la Comunidad de Madrid. Estas guías 
quieren concienciar al consumidor de que 
es necesario ser muy prudente a la hora de 
establecer relaciones de consumo, tanto si 
se producen puerta a puerta, como si es 
por teléfono o por internet.





Abril
Sábado 16 

Pases: a las 11 (de 3 a 5 
años) y a las 12:30 h (de 
6 a 9). 
TALLER DE ARTE
Luz a todo color.
Centro de Arte Alcobendas.
Inscripción: gratuita, en el 
SAC, desde el 11 de abril, 
empadronados, y desde el 
15, no empadronados. 

18 h.
FABOO 
Teatro-objetos. 
Centro de Arte Alcobendas.
Recomendado a partir de 
5 años. Precio: 6 €. 

Domingo 17 · 10 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Orientación en el  
Pinar de Valdelatas.
De 6 a 12 años, acompaña-
dos de adultos. Precio: 4 €, 
empadronados, y 7 €, no 
empadronados. Inscripción: 
en el SAC, desde el 6 de 
abril, empadronados, y des-
de el 8, no empadronados.

Viernes 22 y sábado 23 
Pases: viernes, a las 11:30, 
17 y 18:10 h (bebés de 10 
a 36 meses). Sábado, a las 
17 (bebés de 18 a 36 me-
ses) y a las 18:10 h (bebés 
de 10 a 18 meses).

ALCOBENDAS EN 
PAÑALES
Cachito de noche. 
C.C. Pablo Iglesias. 
Inscripción: gratuita, en el 
SAC, desde el 20 de abril. 

Domingo 24 · 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Paso a paso entre hábi-

tos saludables, Pozuelo.
De 6 a 12 años, acompa-
ñados de adultos. Precio: 4 
€, empadronados, y 7 €, 
no empadronados. Inscrip-
ción: en el SAC, desde el 
13 de abril, empadronados, 
y desde el 14, no empadro-
nados.

12 h.
CINE EN FAMILIA
Las aventuras de  
Tadeo Jones.
C.C. Pablo Iglesias.
Todos los públicos.
Precio: 1,50 €.

18 h.
ALI BABA Y 
LOS CUARENTA 
LADRONES
Teatro Auditorio.
Recomendado a mayores 
de 6 años. Precio: 4 y 6 €.

Viernes 29 
Pases: a las 17 h (bebés 
de 12 a 23 meses) y a las 
18:30 (bebés de 24 a 36 
meses).
IMAGINA CON 
CHUPETE
C.C. Pablo Iglesias. 
Inscripción: gratuita, en el 
SAC, desde el 18 de abril, 
empadronados, y desde el 
21, no empadronados.

Sábado 30 

Pases: a las 17 h (bebés 
de 12 a 23 meses) y a las 
18:30 (bebés de 24 a 36 
meses).
IMAGINA CON 
CHUPETE
C.C. Pablo Iglesias.
Inscripción: gratuita, en el 
SAC, desde el 25 de abril, 
empadronados, y desde el 
26, no empadronados.

Mayo
Sábado 7 · 17 h.
PEQUEÑO MUSEO DE 
LOS CUENTOS
Visita guiada en familia.
C.C. Pablo Iglesias. 
Edad: de 3 a 7 años. 
Inscripción: gratuita, en el 
SAC, desde el 3 de mayo. 

18 h.
UN VIAJE POR ESPAÑA
Trío Roncesvalles.
Centro de Arte Alcobendas.
Recomendado para mayo-
res de 5 años. Precio: 6 €.

Domingo 8 · 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Iniciación al ‘geoca-
ching’, La Jarosa  
(Guadarrama).
De 3 a 8 años, acompaña-
dos de adultos. Precio: 4 €, 
empadronados, y 7 €, no 
empadronados. Inscripción: 
en el SAC, desde el 27 de 
abril, empadronados, y des-
de el 28, no empadronados.

11 h.
CULTURA EN FAMILIA 
EN PARQUES
Yincana galáctica,  
Star-Wars.
Arroyo de la Vega.
De 3 a 12 años.

Domingo 15 · 17 h. 
LOS ROCKIDS
Música.
Teatro  
Auditorio.
Recomen-
dado a 
mayores 
de 4 años. 
Precio: 4 y 
6 €.



Domingo 22 · 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA
Miles de pasos por la 
igualdad y contra la  
violencia, Guadarrama.
De 9 a 15 años, acompaña-
dos de adultos. Precio: 4 €, 
empadronados, y 7 €, no 
empadronados. Inscripción: 
en el SAC, desde el 11 de 
mayo, empadronados, y 
desde el 13, no empadro-
nados.

11 h.
CULTURA EN FAMILIA 
EN PARQUES
DÍA DE CIRCO.
CEIP Castilla.
De 3 a 12 años.

Viernes 27 y sábado 28 
Pases: viernes, a las 
11:30, 17 y 18:10 h (be-
bés de 10 a 36 meses). 
Sábado, a las 17 h (bebés 
de 18 a 36 meses) y a las 
18:10 (bebés de 10 a 18 
meses).
ALCOBENDAS EN 
PAÑALES
Arrúllame con los 
cuentos.
C.C. Pablo Iglesias. 
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, desde el 24 de 
mayo.

Sábado 28 · 12 h.
‘CUENTACUENTOS’ 
INFANTIL
La princesa que quería 
volar con las palabras.

C.C. Pablo Iglesias.
Edad: de 3 a 7 años. 
Invitaciones: desde una 
hora antes.

Domingo 29 · 9 h
AIRE LIBRE EN 

FAMILIA

Supervivientes en la 
Barraca, Pozuelo.
De 6 a 12 años, acompa-
ñados de adultos. Precio: 4 
€, empadronados, y 7 €, 
no empadronados.
Inscripción: en el SAC, 
desde el 16 de mayo, em-
padronados, y desde el 19, 
no empadronados.

De 11 a 13:30 y  
de 17:30 a 20 h.
TREN DEL ARTE
Recorrido artístico en fa-
milia por las esculturas de 
Arte en la Ciudad. Estación 
de salida: Parque del oeste 
(Valdelasfuentes).
De 3 a 12 años.
Invitaciones: se reparti-
rán 30 minutos antes del 
comienzo del pase.

12 h.
CINE EN FAMILIA
Hotel Transilvania.
C.C. Pablo Iglesias.
Para todos los públicos.
Precio: 1,50 €.

Junio
Sábado 4 · 19 h.
CULTURA EN FAMILIA 
EN PARQUES
Master class de  
Fun Funk.
Parque de la  
Comunidad de Madrid.
De 3 a 12 años.

Pases: a las 10, 11:30 y 
13 h.
TALLER MUSICAL 
PARA PEQUES
Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas.
De 3 a 5 años.
Inscripción: en el SAC, el 

20 de mayo, empadrona-
dos, y 27, no empadrona-
dos.

Sábado 11 
Pases: a las 11 h (de 3 a 
5 años) y a las 12:30 (de 
6 a 9).
JUGAR A MIRAR. 
PIERRE GONNORD Y 
RICARDO CASES
Visita a exposiciones y 
taller didáctico.
Centro de Arte  
Alcobendas.
Inscripción: gratuita, en 
el SAC, el 30 de mayo, 
empadronados, y el 3 de 
junio, no empadronados. 

19 h.
CULTURA EN FAMILIA 
EN PARQUES
Ambuclown.
Exterior de 
Espacio Miguel Delibes.
De 3 a 12 años.

Domingo 12 · 9 h
AIRE LIBRE EN 
FAMILIA
Un bosque encantado, 
Somosierra.
De 3 a 8 años, acompaña-
dos de adultos. Precio: 4 
€, empadronados, y 7 €, 
no empadronados.
Inscripción: en el SAC, 
desde el 31 de mayo, 
empadronados, y desde 
el 3 de junio, no empadro-
nados.

Sábado 18 · 19 h.
CULTURA EN FAMILIA 
EN PARQUES
Chaparrón de cuentos.
Parque de la  
Comunidad de Madrid.
De 3 a 12 años.



VENTA DE LOCALIDADES
Espectáculos con precio. 
Calendario de venta:
· Espectáculos en el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas: disponibles en los puntos 
de venta.
· El precio de las entradas para los menores 
de 2 años en los espectáculos familiares 
tiene un descuento del 50%.

Actividades con inscripción:
· Las inscripciones se realizarán en el SAC 
a través del Servicio de Atención Telefónica 

010 y en el teléfono 91 484 31 99 (llama-
das desde fuera de Alcobendas o desde 
móviles).
· Las actividades familiares de acceso li-
bre son gratuitas, hasta completar aforo 
de seguridad.

Importante:
Como norma general, la venta de localida-
des y la distribución de invitaciones están 
limitadas a un máximo de cuatro por perso-
na para espectáculos en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias y a un máximo de ocho por 
persona para espectáculos en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas. En el caso 
de los grupos será de 20 a 50.

Las familias numerosas podrán adquirir 
localidades sin límite, en función del nú-
mero de miembros que figuren en el libro 
de familia. 

n Centro de Arte Alcobendas:
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9.
Teléfono: 91 229 49 40.

n Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas:
C/. Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.

n Centro Cultural Pablo Iglesias:
Paseo de la Chopera, 59.
Teléfono: 91 229 42 20.

PUNTOS DE VENTA 
Taquillas del Teatro Auditorio  
Ciudad de Alcobendas:
De martes a viernes (no festivos), de 18 a 20 
h, y dos horas antes del inicio del espectáculo.

Taquilla del Centro Cultural  
Pablo Iglesias:
De martes a sábados (no festivos), de 11 
a 12:30 h, y una hora antes del inicio del 
espectáculo.

Taquilla del Centro de Arte Alcobendas:
Viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 
a 13:30 y de 17 a 19:30, y una hora antes 
del inicio del espectáculo.

Internet y teléfono:
www.ticketea.com
902 044 226.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org
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Alcobendas es la única pa-
rada de Noa en la Comuni-
dad de Madrid durante 2016 
y una de las pocas actuacio-
nes que realizará durante 
este año en toda España. 
Este sábado, 9 de abril, el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas nos ofrece una 
oportunidad única de escu-
char a una de las grandes 
damas de la música. La ar-
tista no solo canta, sino que 
toca además percusión, 
guitarra y piano. Cuenta 
con más de veinte años de 
carrera profesional y con 
numerosos galardones que 
la reconocen como una de 

las artistas más completas 
e importantes del panora-
ma musical internacional. 
El público de Alcobendas 
podrá disfrutar de cancio-
nes de su último disco, Love 
Medicine, y de otras compo-
siciones que han marcado 

su carrera, como Beautiful 
That way, de la oscarizada 
película La vida es bella. 
Las entradas para el con-
cierto de Noa están a la 
venta en ticketea.com y en 
la red de taquillas munici-
pales.

CULTURA | El concierto en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas es el único que ofrecerá 
la cantante en Madrid en 2016 

Noa, en Alcobendas: oportunidad única de oír 
en directo a una gran dama de la música 

‘El avaro’, puro teatro compartiendo 
escenario con los espectadores
La Compañía Pelmánec, especializada en versionar y mon-
tar textos clásicos para interpretarlos con marionetas y 
manipulación de objetos, llega al Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas con El avaro, un espectáculo maravilloso 
que ha recorrido 25 países cosechando éxitos y premios 
por doquier. En él, el oro es sustituido por el agua como 
bien preciado y los personajes son grifos, cántaros, tubos 
y botellas de diversa forma y ‘personalidad’. 
Se trata de un montaje que nos muestra a Molière de for-
ma sorprendente y original, más actual que nunca, para 
ser disfrutado en pequeño formato, con público y “acto-
res” en el escenario. Es el tercer y último espectáculo de 
Teatro de Proximidad de esta temporada en el Teatro Audi-
torio, una ocasión para no perdérsela. 
El avaro se representa el jueves 14 de abril, a las 20 h, y las 
entradas están a la venta al precio de 10 euros (sin descuen-
tos) en la red de taquillas municipales y en ticketea.com.

Bailes de salón 
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 22 de abril se 
celebra una nueva sesión 
de Noches de Bailes de 
Salón en La Esfera. Las 
entradas (4,50 euros) se 
pueden adquirir desde el 
miércoles 13 de abril en 
las taquillas municipales y 
el viernes 22, en La Esfera.

Actividad del 
programa Integra 
Taller de cocina. Jueves 
14 de abril, a las 
17:30 h, en el 
Centro Cívico Dis-
trito Centro.
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Si te gusta escribir, participa 
en el IV Certamen de Micro-
rrelatos ‘Cita a ciegas entre 
Shakespeare y Cervantes’, 
que convoca el Ayuntamien-
to a través de la Universidad 
Popular Miguel Delibes con 
motivo del Día del Libro.
Puede participar cualquier 
persona que presente un 
relato inédito y original no 

superior a cien palabras 
que trate sobre el lema 
del certamen, enviándolo 
por correo electrónico a  
actividadesupa@gmail.
com antes de las 12 horas 
del 24 de abril. 
El 26 de abril se hará públi-
co el fallo del jurado. 
Las bases se pueden con-
sultar en alcobendas.org. 

CULTURA | Sobre ‘Una cita a ciegas entre Shakespeare y Cervantes’

Escribe tu microrrelato por el ‘Día del Libro’

BREVES. ‘CLUB DE LECTURA FÁCIL’. Un club 
especial que se lleva a cabo en las media-
tecas municipales en colaboración con 
las asociaciones Adilas y Tesis y que faci-
lita los apoyos necesarios para el acceso 
a la lectura de personas con dificultades 
de comprensión lectora. 
Destinado a personas a partir de 13 años 
que tengan dificultad para la lectura: ter-
cera edad, personas con discapacidad 
intelectual o con disminución de la capa-
cidad lectora por otras causas. Del 20 de 
abril al 25 de mayo, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias, los miércoles, de 18:30 a 
20 h, se leerá en grupo y se realizarán 
comentarios, debates y ejercicios de 
comprensión y estimulación cognitiva. Y, 
para finalizar, se realizará una salida en 
grupo. De carácter gratuito, las preins-
cripciones se realizan desde el martes 
12 de abril, presencial o telefónicamente, 
en la Mediateca Pablo Iglesias, la cual se 
pondrá en contacto con quienes hayan 
obtenido plaza.
8 Paseo de la Chopera, 59. 1 91 229 42 20.

‘COMOVENDERMÁS.COM’. Javier Rive-
ro-Díaz, autor del best seller Gimnasia-
Financiera.com y uno de los conferen-
ciantes internacionales más reconocidos 

presenta el miércoles 13 de abril, a las 
19:30 h, en la Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas, su obra ComoVenderMás.
com, un manual para ayudar a las em-
presas a no tener que despedir personas, 
sino que mejoren y puedan ganar más 
beneficios, crear más empleo y contribuir 
a un mundo mejor. Técnicas, fórmulas in-
novadoras y estrategias para diferenciar-
se de la competencia.

‘MADRID EN CORTO’. Alcobendas participa 
un año más en la 18ª Semana del Corto-
metraje de la Comunidad de Madrid. Del 
11 y 17 de abril, se proyectarán más de un 
centenar de películas en más de 80 espa-
cios de la región. 
Aquí, en Alcobendas, en el Auditorio Paco 
de Lucía del Centro de Arte Alcobendas, 
el jueves 14 de abril, a las 19:30 h, se pro-
yectarán los documentales La clase, Una 
historia para los Modlin, Buenos días 
resistencia, Döppelgänger y El hombre 
feliz, cortometrajes premiados en años 
anteriores. 
Al día siguiente, viernes 15, las media-
tecas ofrecen en Espacio Miguel Delibes 
dos sesiones: a las 17:30 h, una exhibi-
ción de cortos infantiles, y a las 19, una 
muestra de comedias en corto.
Entrada libre, hasta completar aforo.
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El domingo 24 de abril, el 
programa Aire Libre en Fa-
milia propone a las familias 
con niños de seis a 15 años 
una atractiva sesión en el 
Aula de Educación Ambien-
tal de Pozuelo. Se trata de un 
recorrido de dificultad baja, 
de unos cinco kilómetros, 
en el que se van a tratar te-
mas tan interesantes como 
la sostenibilidad, el consu-
mo responsable, los huertos 
ecológicos o el reciclaje, y 
profundizaremos en la salud 

en la Senda del Corazón. 
La salida será a las 9 h desde 
la Plaza Mayor y el precio es 
de cuatro euros para empa-
dronados y de siete para no 
empadronados. Las perso-
nas empadronadas podrán 
inscribirse a partir del miér-
coles 13 abril -y desde el jue-
ves 14, los no empadrona-
dos- en el teléfono 010 (o en 
el 91 484 31 99 si es desde 
móvil o desde fuera de Alco-
bendas) o, de forma presen-
cial, en las oficinas del SAC.

OCIO Y AIRE LIBRE | El domingo 24 de abril

Un acercamiento en familia a 
los hábitos saludables

BREVES. ARTE EN FAMILIA. 
El sábado 16 de abril, el 
Centro de Arte Alcoben-
das acogerá un taller de 
arte para público familiar. 
El material a utilizar para 
crear y ser artistas será la 
luz. Mezclándola con are-
na, espuma y otros obje-
tos, se crearán imágenes 
y sombras increíbles. 
Habrá dos pases: el pri-
mero, a las 11 h (para ni-
ños de tres a cinco años) 
y el segundo, a las 12:30 
(para los de seis a nue-
ve). Actividad gratuita. 
Inscripciones: en el SAC, 
desde el lunes 11 de abril, 
para empadronados, y 
desde el jueves 14, para 
no empadronados.

CINE EN ‘EL JUGUETÓN’. El 
cine enseña muchas co-
sas y es una herramien-
ta muy divertida para 
aprender. Este sábado, 
la ambientación estará 
relacionada con el cine y 
veremos cortometrajes 
sobre los que reflexionar.  
La actividad, para niños 
de tres a nueve años, es 
a las 17:30 h en el Centro 
de Arte Alcobendas. 

DÍA DE TEATRO EN ‘AVEN-
TURARTE’. Desde las 18 
h y en el Centro de Arte 
Alcobendas, los chava-
les de 10 a 14 años que 
acudan participarán en el 
montaje de varias obras 
que se interpretarán en la 
última parte de la sesión. 

Faboo, con su bidón como 
cabeza y su interés por ex-
plorarlo todo, llega al Au-

ditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas 
el sábado 16 de abril.
Se trata de un espectáculo 
visual teóricamente muy 
simple, con apenas unos 
gestos y unos pocos soni-
dos, capaz, eso sí, de des-
pertar cualquier sentimien-
to y pensado para niños 
mayores de cinco años.
Dará comienzo a las 18 h y 
el precio de las entradas es 
de cuatro y seis euros.

TEATRO | Para niños a partir de cinco años

‘Faboo’, un espectáculo de 
gestos, visualidad y emociones 



Viernes 15 abril
20:00 h.
Conferencia: La Tierra del 
Quijote, a cargo del escri-
tor Mariano Lizcano Ra-
mos. Organiza: Casa Regio-
nal de Castilla-La Mancha. 
Centro Municipal La Esfera.

Hasta el 23 de abril 
Presentación de originales 
al I Certamen Internacional 
de Dramaturgia, dedicado 
a la figura de Cervantes. 
Organizan: asociaciones 
culturales Iridia y Lo que 
viva el Gallo Teatro.  

Del 18 al 26 de abril. 
Concurso de Microrrelatos: 
Cita a ciegas: Shakespea-
re- Cervantes. Organizado 

por la Universidad Popular  
Miguel Delibes. Informa-
ción: teléfono 91 662 60 
62 (extensión 19809).

Del 18 al 30 de abril
De 9:00 a 21:00 h. 
Literatura y traducción. 
Exposición documental. 
Mediatecas Pablo Iglesias, 
Anabel Segura y Centro de 
 Arte Alcobendas. 

Música del Siglo de Oro.  
Exposición documental.
Mediateca Anabel Segura.

De 9:30 a 20:00 h. 
Recordando la escuela. 
Centros de mayores.

De 10:00 a 22:00 h. 
Theatre Family. Exposición 
de fotografía de José Luis 

Cabero. 
Espacio Miguel Delibes.

Shakespeare-Cervantes. Ex-
posición documental. 
Mediateca Miguel Delibes.

El mundo de los sueños. 
Exposición documental. 
Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas.

Viaje interior: caminando 
entre sueños. Exposición 
de fotografía, por María 
Escriu. Mediateca Centro 
de Arte Alcobendas.

Martes 19
17:30 h. 
Mi vecino Cervantes. Cuen-
tacuentos y taller infantil. 
Mediateca Miguel Delibes.

Miércoles 20
19:00 h.  
Don de lenguas. El mundo 
de la traducción. Asocia-
ción Cultural El Brocal. Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

17:30 h. 
Charla-coloquio sobre el libro 
A orillas del tiempo, de Mª Je-
sús Gallejones. Universidad 
Popular Miguel Delibes. 

Jueves 21
Excursión a Urueña, Villa del 
libro (Valladolid). Informa-

Libros a la calle del 18 al 23 de abril  
Las librerías de Alcobendas salen a la calle para ven-
der sus libros con un 10% de descuento. Participan:
Carpema. C/. Francisco Baena  Valdemoro, 3.
Cavafis. C/. Salamanca, 34.
Clip. Paseo de la Chopera, 87.
El Galeón. Paseo de la Chopera, 184.
Las Gugas. Paseo de Fuente Lucha, 6.
Mavel. C/. Francisco Largo Caballero, 58.
Murillo. C/. Ceuta, 2.
Quevedo. C/. Mariano Sebastián Izuel, 5.
El Soto. C/. Constitución, 108.



ción: Universidad Popular 
Miguel Delibes. Teléfono: 91 
662 60 62 (extensión 19809).

17:30 h. 
Mi vecino Cervantes. Cuen-
tacuentos y taller infantil. 
Mediateca Anabel Segura.

18:00 h.  
Sentimientos: lectura y 
expresión corporal. Or-
ganizado por Apama, en 
colaboración con el CEE Vi-
cente Ferrer, la Asociación 
La Luna, Adilas y la em-
presa KFC. Centro Cultural  
Pablo Iglesias.

19:00 h.   
Presentación de libro de 
poemas. Casa Regional de 
Castilla-La Mancha. 
Centro Municipal La Esfera.

Viernes 22
A las 11:30, 17:00 y 18:10 h.  
Alcobendas en Pañales:  
Cachito de noche, con Ma-
risa Palique. 
Mediateca Pablo Iglesias. 
Inscripción previa, en el 
SAC, a partir del 20 de abril.

17:30 h.  
Leer en Familia: Las pintu-
ras de Willy, por Estrella Es-
criña. Espacio Miguel De-
libes. Invitaciones: desde 
una hora antes.

18:30 h. 
Jazz en vivo. Librería  
El Galeón.

19:00 h.  
Dos miradas: Cervan-
tes-Shakespeare. Música y 
literatura, a cargo de Equi-
po Lalumbre. 
Espacio Miguel Delibes.

19:30 h.  
Presentación del libro Sa-
via, de Concha Porras. Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 

Concierto En Acústico: Dúo 
de cine. Mediateca Centro 
de Arte Alcobendas. Hasta 
completar aforo.

Sábado 23
Bookcrossing. ¡Encuentra, 
lee y libera tu libro para que 
otros lo disfruten! Suelta 
de una selección de libros 

infantiles y de adul-
tos para convertir 

Alcobendas en 
una gran bi-
blioteca.

A las 17:00 y 18:10 h.  
Alcobendas en Pañales:  
Cachito de noche, con Ma-
risa Palique. 
Mediateca Pablo Iglesias. 
Inscripción previa, en el 
SAC, a partir del 20 de abril.

19:00 h.  
Semana Cervantina: lectu-
ra de El Quijote. Casa Regio-
nal de Castilla-La Mancha. 
Centro Municipal La Esfera.

Domingo 24
18:00 h. 
Ali Baba. Borobil Teatroa. 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas.

Martes 26
19:00 h. 
Conferencia: Miguel de 
Cervantes, entre mar y tie-
rra, por J. M. Navia. 
Espacio Miguel Delibes.

20:30 h. 
Entrega de premios del 
Concurso de Microrrelatos, 
organizado por la Universi-
dad Popular Miguel Delibes. 
Espacio Miguel Delibes. 



Becas para estudiar ESO y Bachi-
llerato en el Liceo Europeo para el 
curso 2016/2017
Fruto del convenio entre el Ayuntamiento y 
el Liceo Europeo, se convocan cuatro becas 
para alumnos externos al Liceo Europeo 
que deseen incorporarse al centro.
- Alumnos Excelentes: dos becas (una 
para Educación Secundaria y una para Ba-
chillerato). 
- Alumnos de Recursos Económicos Limita-
dos: dos becas (una para Educación Secun-
daria y una para Bachillerato).
En ambos casos, deben estar empadro-
nado en Alcobendas y haber logrado una 
nota media de notable en los dos últimos 
cursos. Y en el caso de los alumnos de Re-
cursos Económicos Limitados, la renta per 
cápita familiar no podrá superar los 10.000 
euros anuales en el año 2014.
El proceso de admisión y adjudicación de 
las becas se realizará en el Liceo Europeo 
(Camino Sur, 10-12, La Moraleja, y tanto las 
solicitudes como la documentación acredi-
tativa deberán presentarse del 11 de abril a 
las 14 h del 22 de abril de 2016.
La convocatoria se puede consultar en  
alcobendas.org y fundacionliceoeuropeo.es.

Beca para estudiar Bachillerato 
de Excelencia en el Colegio IBN 
Gabirol el curso 2016/2017
Fruto del convenio entre el Ayuntamiento 
de Alcobendas y el Colegio IBN Gabirol, se 
convoca una beca para alumnos externos 
al IBN Gabirol que deseen incorporarse al 
centro. Deben cumplir los siguientes requi-
sitos: Alumnos Excelentes para cualquier 
curso de Bachillerato; estar empadronados 
en Alcobendas; haber logrado una nota me-
dia de notable (8) en los dos cursos anterio-
res en convocatoria ordinaria; superar una 
entrevista personal con docentes del cole-
gio; compromiso de cumplir con las normas 
educativas y el reglamento del colegio.
El proceso de admisión y adjudicación de 
las becas se realizará en Colegio IBN Gabi-
rol (Paseo de Alcobendas, 7, La Moraleja) 
y tanto las solicitudes como la documenta-

ción acreditativa deberán presentarse del 
11 de abril a las 14 h del 22 de abril.
La convocatoria se puede consultar en  
alcobendas.org y colegiogabiroltoledano.
com.

‘Gymkhana Matemática 2016’
INSCRIPCIÓN ABIERTA, HASTA CUBRIR CUPO
Fecha: domingo 17 de abril, desde las 10 h, 
en la Plaza Mayor. Categorías: equipos de 
Educación Infantil y equipos de Educación 
Secundaria en dos modalidades: equipos 
de centros escolares y equipos indepen-
dientes. Información e inscripción: en  
alcobendas.org y gymkhanamatematica@
aytoalcobendas.org.

Cursos para asociaciones
• Internet y correo electrónico. 4, 9 y 11 de 
mayo (lunes y miércoles), de 20 a 22 h, en 
la Universidad Popular Miguel Delibes. 
• Fiscalidad para asociaciones. Miércoles, 
de 19 a 22 h, en la Casa de las Asociaciones.
• Voluntarios para tu asociación. Jueves 
19 de mayo, de 18 a 21 h, en la Casa de las 
Asociaciones.
• Cómo llevar las cuentas de tu asociación 
fácilmente. Martes 24 y miércoles 25 de 
mayo, de 18 a 21 h, en Conect@, Casa de las 
Asociaciones. Colabora: Asociación AJIA.
• La web de tu asociación en el ‘Portal de 
Asociaciones’. Lunes 30 de mayo y miérco-
les 1 de junio, de 18 a 21 h, en Conect@.
• Cómo cumplir con la Ley de Protección de 
Datos. Jueves 2 de junio, de 18 a 21 h, en la 
Casa de las Asociaciones. Colabora: Asocia-
ción Mi Firma.
• Presentaciones atractivas con Power 
Point. Lunes 6 y jueves 9 de junio, de 18 a 21 
h, en Conect@. Colabora: Asociación AJIA.
• Apostamos por la igualdad. Miércoles 8 
de junio, de 18 a 21 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.
Inscripciones: del 8 al 25 de abril, en la 
Casa de las Asociaciones, teléfono 91 
653 73 78 y en c.asociaciones@ 
aytoalcobendas.org. Tienen priori-
dad las asociaciones de Alcoben-
das, aunque están abiertos tam-
bién a otras personas interesadas.



SIETEDÍAS | 21

Los jóvenes de Alcobendas 
están de enhorabuena: 
imaginalcobendas.org se 
renueva para seguir infor-
mando las 24 horas del día. 
La nueva web tiene como 
objetivo ser más versátil, 

dinámica, sencilla e interac-
tiva, acorde a los tiempos, 
el lenguaje informático y las 
redes sociales -que son las 
más utilizadas por los jó-
venes-, a las que se puede 
acceder directamente.

La web de Imagina cambia 
de imagen y mejora la for-
ma de gestionar los conte-
nidos, la búsqueda de in-
formación y la accesibilidad 
a través de los dispositivos 
móviles, smartphones o ta-
bletas. Además, se ponen 
en marcha nuevos aparta-
dos (Agenda, Convocato-
rias y Tablón de anuncios), 
se hace más dinámica y 
permite compartir los con-
tenidos. También se estruc-
tura de manera más clara y 
cómoda y tiene espacios de 
consulta según los intere-
ses temáticos de los usua-
rios (vivienda, formación, 
empleo, salud, ocio, infor-
mación). La nueva web ya 
se encuentra activa.

NUEVAS TECNOLOGÍAS | Está activa desde esta semana

Nueva web de Imagina: más 
dinámica, sencilla e interactiva 

CIRCUITO ‘MULTIAVENTURA’. Imagina tu 
Noche te propone una actividad diferen-
te: una tarde en el Parque de Aventuras 
de Pino a Pino. Mientras disfrutas de 
unas vistas increíbles de las cumbres de 
Navacerrada, podrás poner a prueba tus 
habilidades eligiendo un circuito (según 
la dificultad) compuesto por tirolinas, 

puentes tibetanos, redes, lianas, etc.
La actividad se realizará el sábado 23 de 
abril entre las 16:30 y las 21:30 h y va di-
rigida a jóvenes empadronados en el mu-
nicipio de 16 a 30 años. Las inscripciones 
se realizan a través de la web de Imagina 
desde hoy, viernes 8, hasta el martes 12 
de abril y tiene un precio de ocho euros.

‘Imagina tu Noche’
Clases de baile: continúan este sába-
do 9, a las 20 h, en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, en colaboración con la 
Asociación Fun Funk. El estilo de esta se-
sión es Jazz/Broadway. Llama a Imagina y 
pregunta si quedan plazas libres o pásate 
directamente por la actividad. 
Cine: desde el lunes 11, tendrás dos tur-
nos para hacer la reserva de entradas de 
cine: desde las 11:30 y desde las 17 h,  
hasta agotar vales. 
Bolera: por solo dos euros tendrás una 
partida, el alquiler de zapatillas y una 

consumición sin alcohol. Pide tus vales 
en Imagina a partir del jueves para el vier-
nes de la semana siguiente.
Vales descuento solo para jóvenes de 16 
a 30 años empadronados en Alcobendas. 

Curso sobre nuevas formas de 
violencia a través de las redes 
sociales
 Fechas: miércoles 20 de abril, de 18 a 21 h.
Inscripción: del 8 al 18 de abril, 
a través del formulario que se 
encuentra en imaginalcobendas.
org. Gratuito.
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¿Estás pensando qué hacer 
este verano? ¿Qué te pare-
ce un campo de trabajo in-
ternacional? Te animamos 
a consultar la oferta que se 
gestiona desde Imagina en 
su web imaginalcobendas.
org. Encontrarás una selec-
ción de entidades que ofre-
cen plazas en campos de 
trabajo de todo el mundo 
y te ponemos en contacto 
para gestionar la que elijas. 
Los requisitos para poder 

tramitar tu solicitud son:  
tener entre 18 y 35 años y 
estar empadronado en Al-
cobendas u otro municipio 
de la Red Joven Norte (Alge-
te, Tres Cantos, Colmenar 
Viejo o San Sebastián de 
los Reyes). A partir del 11 
de abril, los empadronados 
podrán rellenar el formu-
lario a través de la web de 
Imagina. 
Y si antes de apuntarte 
quieres ampliar informa-

ción sobre los proyectos, 
te invitamos a participar en 
la sesión informativa sobre 
campos de trabajo el mar-
tes 12 de abril, a las 18:30 h, 
en Imagina. Posteriormen-
te, a las 19:30, se realizará 
una sesión informativa de 
otras alternativas para via-
jar a Europa y participar en 
proyectos Erasmus Plus. 
Más información: Asesoría 
de Movilidad Europea de 
Imagina.

VOLUNTARIADO | Para jóvenes de 18 a 35 años de la Red Joven Norte

Campos de trabajo de verano en Kenia, India, 
Marruecos,Tailandia, Vietnam o México

BREVES. PREMIOS DE FOTOGRAFÍA Y CÓMIC. 
Cuatro jóvenes de Alcobendas han sido 
premiados en el VI Concurso de Foto-
grafía y Cómic Red Joven Norte: David 
Galindo (mejor fotografía, por Banquillo 
conectado), Daniel Pecharromán y María 
Lozano (primer premio de Cómic, por su 
obra El tiempo desterrado) y Mario Hi-
gueras (tercer premio de Cómic, por Vi-
dencia a las 18:07). Las obras ganadoras 
y semifinalistas se expondrán en los mu-
nicipios de la Red Joven Norte a partir de 
este mes de abril y hasta agosto. 

CONCURSO DE ‘DJ’. Si eres dj’ y quieres ac-
tuar en las fiestas de Alcobendas el vier-

nes 13 de mayo, estás de suerte. Todo 
lo que tienes que hacer es entregar una 
hoja de inscripción y un pen drive con 
una sesión de 10 a 15 minutos en la Ofici-
na de Información Juvenil de Imagina (c/. 
Ruperto Chapí, 18). Consulta las bases 
del concurso en imaginalcobendas.org y 
recuerda que el plazo de inscripción ter-
mina el miércoles 4 de mayo.

LA MISTERIOSA FIGURA DE DRÁCULA. ¿Algu-
na vez te has preguntado de dónde viene 
Drácula y quién fue el hombre que inspi-
ró este cuento de terror? Alexandra, una 
joven voluntaria de Rumanía, explicará 
cómo se desarrolló la imagen de este 
personaje tan popular: empezando con 
la historia de Vlad Tepes, un gobernante 
en Rumanía en el siglo XV y sus métodos 
horrorosos de castigar a sus enemigos, 
y acabando con películas famosas que 
representaron a Drácula. La sesión se ce-
lebrará en Imagina el jueves 14 de marzo 
en dos convocatorias: a las 18 h, en espa-
ñol, y a las 19:30, en inglés. El acceso es 
libre, sin inscripción.
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Figuras del deporte español, 
como Amaya Valdemoro, 
Carlota Castrejana, Natalia 
Rodríguez Núñez-Milara y 
Eva Moral; del mundo del pe-
riodismo, como María Esca-
rio; y del ámbito empresarial, 

como María Dolores Dan-
causa (CEO de Bankinter) y 
María Gómez del Pozuelo 
(fundadora de Womenalia), 
han sido protagonistas de 
los I Premios Mujer, Empresa 
y Deporte (MEDAL).

Los galardones fueron en-
tregados por el Club Ba-
loncesto Alcobendas el 
jueves 31 de marzo, en el 
Club de Pádel La Moraleja, 
en un acto presidido por el 
alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, que reivindicó el 
papel de la mujer tanto en 
la actividad deportiva como 
en la empresarial. Al igual 
que hizo el presidente del 
CBA, Vicente Hontangas, 
que pidió el apoyo de todos 
para el equipo femenino, 
presente en la gala, que 
a finales de mes jugará el 
play off de ascenso a Liga 
Femenina, la élite del ba-
loncesto español, por ter-
cer año consecutivo. 

Curso monográfico de 
‘biodanza’ y ‘mindfulness’
Organiza: A Pleno Pulmón.
Fecha y lugar: sábado 9 de abril, de 10 a 
12:30 h, en el gimnasio 4 del Polideportivo 
Municipal José Caballero.
Precio: empadronados: 10,50 euros. 
No empadronados: 15,75 euros.
Plazas limitadas. 
Inscripción: abierta, en el departamento de 
Usuarios. 

Curso monográfico de liberación 
miofascial y estiramiento
Organiza: Zen Dynamic.
Fecha y lugar: sábado 16 y domingo 17 de 
abril, de 10 a 12:30 h, en el gimnasio 1 del 
Polideportivo Municipal José Caballero.
Precio: empadronados: 21 euros. 
No empadronados: 31,50 euros.
Plazas limitadas.
Inscripción: en el departamento 
de Usuarios, desde el 8 de abril.

BALONCESTO | El Club Baloncesto Alcobendas entregó los galardones

‘Premios Mujer, Empresa y Deporte (MEDAL)’ 

BALONMANO JUVENIL. Los equipos ju-
veniles del Club Balonmano Alcoben-
das se han clasificado para los inter-
sectores del Campeonato de España 
de Clubes. El juvenil masculino se 
proclamó campeón de Madrid, su 17º 
título, mientras que las chicas fueron 
subcampeonas de Madrid.
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BREVES. YUDO DE VETERANOS. Los yudo-
cas del Judo Club Blanco han logrado dos 
medallas de oro, cuatro de plata y una de 
bronce en el Campeonato de España de 
Yudo de Veteranos. Sergio Claro y Aarón 
Blanco ganaron las de oro; Emilio Murien-
te, Raúl Miguel, Juan Luis Blanco y Javier 
Semelas, las de plata; y Guillermo Arranz, 
la de bronce. También participaron Jesús 
González (5º) y Mariano Dimas (7º).

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas con-
firmó su gran temporada accediendo a 
la fase final para luchar por el título, tras 
ganar el último partido ante el Extrema-
dura Arroyo. María Alejandra Álvarez fue 
la mvp de la última jornada de la fase 
regular de la Superliga femenina. Ahora 
espera el Naturhouse Ciudad de Logroño, 
actual campeón de liga y copa. Los dos 
primeros partidos del play off se juegan 
en Logroño y, luego, continúa en el pabe-
llón Luis Buñuel los días 16 y 17 de abril.

DUATLÓN. Gran actuación de la AD Ecos-
port Triatlón Alcobendas en el Campeo-
nato de España de Duatlón, celebrado 
el pasado fin de semana en Cerdanyola 
(Barcelona), con podios para los para-
triatletas y una destacada participación 
en categoría cadete.

Lograron medallas de oro Kini Carrasco, 
Eva Moral y Gustavo Molina Martínez; 
de plata, José Luis García y César Morán 
González, y de bronce, Raúl Llamazares. 
Destacar también la grandísima actua-
ción de la cadete Tania Álvarez, que con-
siguió la medalla de bronce.

LUCHA. Los hermanos Iván y Lucía Andri-
nal, del Judo Club Blanco, han consegui-
do sendas medallas de bronce en el Cam-
peonato de España Escolar de Lucha, 
disputado el sábado 2 de abril en Vigo 
(Pontevedra). 

HOCKEY SOBRE PATINES. El equipo juvenil 
del Club Patín jugará en Alcobendas la 
fase sector clasificatoria para el Campeo-
nato de España, tras vencer en la final a 
cuatro de Madrid. Se disputará del 15 al 17 
de abril y en él buscará la plaza para el Na-
cional, al igual que el equipo alevín, que 
también ha logrado su clasificación para 
la fase sector, a jugar en Alcoy (Alicante).

Reserva de plaza para el curso 2016/2017 en la escuelas deportivas
Los actuales alumnos de las escuelas deportivas empadronados en Alcobendas han recibi-
do en su domicilio una carta para que ratifiquen su interés por proseguir el curso que viene 
y hagan la reserva de plaza. En caso de optar por ella, deben entregarla presencialmente 
en los departamentos de Usuarios o en el Servicio de Atención Ciudadana en sus horarios 
habituales de atención al público. 
Este año, la principal novedad es que se puede tramitar la autorización desde el domicilio, 
escaneando la autorización debidamente cumplimentada y firmada, a través de alcobendas.
org, utilizando el trámite Reserva de plaza deportiva.
El alumnado que reserve su plaza deberá estar dado de alta a fecha 23 de marzo 
de 2016 y al corriente de pago. En julio se le pasará al cobro el recibo del primer 
trimestre del curso 2016/2017. El plazo para contestar a la carta y hacer efectiva 
la reserva de plaza está abierto hasta el 30 de abril. 
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Profesor/a bilingüe inglés 
para todos los niveles y 
preparación de exámenes 
oficiales. Tfno. 639 424 
416. 
Personal para tintorería 
con conocimientos de in-
formática, contrato de 3 
meses, a media jornada 
por las mañanas. 91 662 
98 11. oscarbarracchini@
hotmail.com.
Empleada de hogar, jorna-
da completa para cuidado 
de dos niños de tres años 
y 5 meses, respectivamen-
te, y tareas del hogar (lim-
pieza, cocina y plancha). 
Referencias. superbisho@
yahoo.es. 
Maestra de inglés, cla-
ses particulares para dos 
niños de 2 y 5 años. Zona 
Valdelasfuentes. 651 660 
316.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.

DEMANDA
Clases de alemán a domi-
cilio, todas las edades y 
niveles. También de inglés, 
español, autocad, office, 
diseño gráfico, diseño web, 
apoyo escolar. 699 728 753.
Cuido mayores, certificado 
sociosanitario. 638 710 122.
Servicio doméstico, cuido 
niños, externa. 698 243 841.
Preparador de pedidos, ca-
jero, reponedor, carretillero. 
650 619 806.
Carpintero, ebanista. 618 
927 981.
Limpio portales, casas, co-
munidades, cuido mayores. 
655 917 040.
Empleada de hogar, maña-
nas. 651 153 823.
Limpio casas, portales, cui-
do mayores. 688 381 379.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, externa. 687 
159 281.
Clases particulares de apo-
yo a primaria y trastornos 
del lenguaje. 636 736 567.

Busco trabajo por horas, 
tardes. 606 625 306.
Busco trabajo por la maña-
na. 697 275 900.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido niños, mayores. 645 
625 459.
Diplomado en Relaciones 
Laborales y Derecho, bus-
co trabajo en el sector. 647 
206 384.
Cuido mayores, niños, lim-
pio, cocino, plancho. 600 
363 767.
Cuido mayores, labores del 
hogar, interna o externa. 
678 380 002.
Busco trabajo por las tar-
des. 605 045 916.
Limpio, plancho, por horas. 
662 251 867.
Limpio, plancho, por la ma-
ñana. 634 124 558.
Busco trabajo, externa o in-
terna. 638 049 101.
Pintor, jardinero, conduc-
tor, limpio pisos, portales, 
para fines de semana. 676 
544 339.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa de piedra adosada en 
Horcajuelo de la Sierra, 4 
dormitorios, calefacción de 
gasóil, chimenea, huerto. 
652 334 224.
Piso, 4ª planta, 4 dormito-
rios, salón, cocina, baño y 
terraza. 150.000 €. 650 402 
206.

ALQUILER
Habitación a chica. 220 €,  
gastos incluidos. 658 555 
263.
Habitación amueblada y 
bien comunicada en la c/. 
Constitución. 620 989 607.
Habitación individual con 
internet. 180 €. 698 555 
770.
Habitación individual. 622 
172 352.
Habitación para una perso-
na solo o pareja. 671 775 
106.
Habitación a chica o pareja. 
250 €, gastos incluidos. 622 
910 716.
Habitación individual, cerca 

de parada bus, metro y Ren-
fe, terraza. 622 524 099.
Habitación a chica. 602 686 
960.
Apartamento en Marina 
d´Or, 4 o 6 plazas, primera 
línea de playa, por días o 
semanas. 628 553 124.
Habitación, cerca de Renfe. 
200 €, gastos incluidos. 645 
209 636.
Casa para vacaciones en 
Denia, 6 plazas, 4 habitacio-
nes, 2 baños, salón, cocina 
y terraza con barbacoa. 325 
€/semana. 616 253 736.
Habitación a no fumador/a. 
605 045 916.
Busco apartamento para 
una semana, en verano, en 
Santa Pola. 650 860 483.
Busco piso en alquiler de 2 
habitaciones. Máximo 450 
€. 638 435 680.
Piso en San Sebastián de 
los Reyes, amueblado, 2 
dormitorios. 500 €, comu-
nidad y agua incluidos. 91 
652 43 51.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plazas de garaje 
para coche o moto en zona 
Manuel de Falla. 100 €. 650 
972 258.
Alquilo o vendo local de 50 
m., ideal para oficina o ne-
gocio, escaparate, 2 aseos, 
salida de humos, pequeño 
almacén, plaza de garaje 
opcional. Alquiler, 550 €. 
610 042 434.
Traspaso negocio de ali-
mentación y frutos secos 
en c/. Manuel de Falla. 608 
994 315.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. Fuego. 80 €, al-
quiler. 25.000 €, venta. Tam-
bién vendo plaza de garaje 
en Travesía de San Andrés. 
20.000 €. 610 548 635.
Vendo trastero y local, y 
vendo o alquilo bar en zona 
sur. 653 527 742.
Alquilo plaza de garaje en 
Valdelasfuentes. 672 396 
668.
Alquilo trastero de 14 m. en 

San Sebastián de los Reyes. 
95 €. 639 764 566.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fuego con Jarama. 687 
485 244.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. San Vicente. 90 €. 616 
713 910.
Vendo plaza de garaje para 
coche y moto en c/. Antonio 
Machado. 19.000 €. 696 153 
475.
Alquilo local con trastero 
en galería comercial en c/. 
Constitución. 610 698 941.
Alquilo bar restaurante en 
Tres Cantos. 659 516 806.
Alquilo o vendo local, 140 
m., 2 plantas, céntrico. 780 
€, alquiler. 250.000 €, venta. 
619 445 296.
Alquilo plaza de garaje para 
coche y moto en Travesía de 
Huesca. 659 713 743.
Alquilo plaza de garaje en 
Fuente Lucha. 605 045 916.
Vendo local comercial de 
70 m. en Plaza del Cedro. 
68.000 €. 615 131 529.

VEHÍCULOS
Daewoo Matiz, motor repa-
rado, batería con garantía, 
cinco puertas, radiocd, color 
rojo. 999 €. 607 408 508.
Opel Meriva turbodiésel, 
año 2007, 90.000 km. 607 
768 775.

VARIOS
Sandalias de señora, nú-
mero 37, marca Hispanitas. 
602 160 035.
Trío Bebé Confort Loola y 
colchón Flex de 80 cm. 617 
821 403.
Mesa  de mármol travertino, 
Chef 2000. 657 341 653.
Lavavajillas, lavadora, 
nevera, cocina completa, 
televisión Toshiba de 50´ 
y ordenador portátil. 653 
527 742.
Busco silla de coche para 
5-6 años. 680 860 483.
Armario, lavadora, microon-
das. 634 904 653.
Televisor con TDT. 91 661 
99 40.

Modista/costurera para 
tienda de arreglos en Al-
cobendas. Imprescindible 
3 años de experiencia en 
arreglos de ropa. Interesa-
das: teléfono 646 726 145.
Técnico/a electrónico jú-
nior de maquinaria indus-
trial para mantenimiento, 
montaje, calibración y 
reparación de comprimi-
doras farmacéuticas con 
formación FP superior en 
electrónica/telecomu-
nicaciones/industrial . 
Imprescindible nivel de 
inglés alto. Disponibilidad 
completa para viajar por 
España y Portugal. Forma-
ción a cargo de la empre-
sa. msaura@fette-compac-
ting.com.
Jefe/a de ventas para 
coordinación y venta de 
productos esotéricos, 
acciones de promoción, 
etc. Formación mínima FP 
superior. Inglés medio-al-
to. Office. Experiencia 
mínima de 3 años. Carné 
de conducir. Disponibili-
dad para viajar. Contrato 
indefinido, horario de 8 
a 18 h. administracion@ 
museodeltarot.com.
Auxiliar administrativo/a 
bilingüe inglés con expe-
riencia de 24 meses. Con-
trato indefinido a tiempo 
completo. Incluye fines de 
semana. Formación míni-
ma FP Medio relacionado. 
info@autosdrivecar.com.
Oficial/a de peluquería 
para jornada completa en 
Alcobendas. 91 622 51 21.
Oficial/a de peluquería 
para jornada completa en 
Tres Cantos incluyendo sá-
bados por la mañana. Con-
trato indefinido. 91 803 85 
19. kwanmario@yahoo.es.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 14 de abril.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ALTAMIRA
BATMAN V SUPERMAN: 
EL AMANECER DE LA JUSTICIA
CALLE CLOVERFIELD 10
CIEN AÑOS DE PERDÓN
HERMANÍSIMAS
JULIETA
KIKI, EL AMOR SE HACE
KUNG FU PANDA 3
LA SERIE DIVERGENTE: LEAL
LAS CRÓNICAS DE BLANCANIEVES: 
EL CAZADOR Y LA REINA DEL HIELO
MI GRAN BODA GRIEGA 2
NORMAN DEL NORTE
OBJETIVO: LONDRES
ORGULLO + PREJUICIO + ZOMBIS
RESUCITADO
ZOOTRÓPOLIS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es

ALTAMIRA
BATMAN V SUPERMAN: 
EL AMANECER DE LA JUSTICIA
CIEN AÑOS DE PERDÓN
EL CAZADOR Y LA REINA DEL HIELO
EL REGALO
JULIETA
KIKI, EL AMOR SE HACE
KUNG FU PANDA 3
LA MODISTA
MADAME MARGUERITE
NORMAN DEL NORTE
OBJETIVO: LONDRES
ÓPERA: LUISA FERNANDA
SPOTLIGHT
ZOOTRÓPOLIS

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 8 al 15 de abril
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la 
Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h: Avenida 
de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes de su inicio.
MÚSICA. Noa. Sábado 9 de abril, a las 20 h. Precio: 20 y 25 €.
PURO TEATRO. El avaro. Jueves 14 de abril, a las 20 h. Precio: 10 €.
CIRCO. Gandini Juggling. Viernes 15 de abril, 20 h. Precio: 8 y 12 €.
CULTURA EN FAMILIA. TEATRO-OBJETOS. Faboo. Sábado 16 de 
abril, a las 18 h. Precio: 4 y 6 €. (50% de descuento a menores de 
dos años).

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: 
viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30, 
y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
Ciclo Alcobendas Clásica. El jazz en al música clásica. 
Orquesta Sinfónica Chamartín. Sábado 9 de abril, a las 19:30 h. 
Precio: 12 €. Ensayo al público, a las 12 h. 1 €. (Entradas para el 
ensayo, solo en taquilla).

EXPOSICIONES:
- La creación del paisaje contemporáneo. Colección de 
Fotografía Alcobendas-Colección DKV. Visita guiada: sábado 9 
de abril, a las 11 h.
- ‘-metría’, de Irene Grau. Inauguración: 14 de abril, a las 19:30 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20 h.
EXPOSICIÓN: La Dualidad, de Colectivo ADOS. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en 902 044 226.
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VIERNES 8
18 H. LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Y a continuación, 
a las 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

SÁBADO 9
11 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
VISITA GUIADA
A la exposición 
de fotografía 
DKV-Colección 
Alcobendas. 

TELEFÉRICO DE 
MADRID
DÍA DEL TELEFÉRICO
Descuentos 
especiales de 12 a 
20 h. Residentes 
de Alcobendas que 
muestren el DNI en 
taquilla: 4,50 euros. 
Jóvenes de 16 a 30 
años que ya hayan 
recogido su invitación 
en Imagina: gratis.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CONCIERTO DE JAZZ
De la Orquesta 
Chamartín, dirigida 
por César Belda. Jazz 
y música clásica. 
Entradas: 12 euros. 
A las 12 h: ensayo 
didáctico (1 euro).

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
NOA
Una de las grandes 
damas de la música 
internacional. 

Entradas: 20 y 25 
euros.

DOMINGO 10
12 H. MUNCYT
CIENCIA EN PRIMERA 
PERSONA
¿Puede la ciencia 
avanzar a través 
de la gastronomía? 
Conferencia a cargo 
de Marta Miguel, 
titular del Instituto 
de Investigación 
de Ciencias de la 
Alimentación.

12:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
CONCIERTO
Organizado por la 
Escuela Municipal 
de Música y Danza. 
Actuarán alumnos de 
las especialidades de 
Cuerda y la Orquesta 
Infantil.

MIÉRCOLES 13
19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
PRESENTACIÓN 
LITERARIA
Javier Rivero-Díaz, 
autor del best seller 
GimnasiaFinanciera.
com y profesor de 
universidades y 
escuelas de negocios, 
presenta su obra 
ComoVenderMás.
com. 

JUEVES 14
19 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CAFÉ FILOMANÍA
Un espacio para 
reflexionar sobre 
temas importantes 
de la vida. En esta 
ocasión se hablará 

sobre Desarrollo 
Sostenible.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA DEL 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
MADRID EN CORTO
Exhibición de los 
mejores cortos 
premiados en años 
anteriores y de una 
selección de los 
mejores trabajos 
de las sección 
Documental en 
Corto.

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
EXPOSICIÓN
Inauguración de la 
muestra -metría, de 
Irene Grau. Podrá 
visitarse hasta el 14 
de mayo.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
TEATRO DE 
PROXIMIDAD
El avaro, una 
versión del clásico 
en el que el oro es 
sustituido por agua 
y los personajes 
son grifos, cántaros, 
cubos y botellas. 
Entradas: 10 euros.

VIERNES 15
ESPACIO  
MIGUEL DELIBES
MADRID EN CORTO
Exhibición de 
cortometrajes con 
dos sesiones. A las 
17:30, exhibición de 
cortos infantiles, y a 
las 19, una muestra 
de comedias en 
corto.

19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
MONÓLOGOS 
SOLIDARIOS
Una sonrisa para 
la memoria, gala 
benéfica de la 
Asociación de 
Familiares de 
Enfermos de 
Alzheimer. Entradas:  
5 euros, en el 
teléfono 625 461 009.

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
SMASHED
Considerada una 
de las compañías 
mejores del mundo 
en malabares, 
Gandini Juggling 
presenta este 
espectáculo. 
Entradas: 8 y 12 
euros.

EXPOSICIONES
HASTA EL 29 DE ABRIL. 
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
HAITÍ: SONRISAS DE 
ESPERANZA
Muestra fotográfica 
solidaria organizada 
por la Fundación 
Nuestros Pequeños 
Hermanos España. 
Escenas que retratan 
el contexto social de 
Haití.

DEL 12 DE ABRIL AL  
15 DE MAYO. MUNCYT
FOTCIENCIA 13
Muestra de las 
imágenes ganadoras 
del certamen de 
fotografía científica 
Fotciencia 13 y una 
selección de las 
participantes. 



PLAN de REGENERACIÓN y ACTIVACIÓN COMERCIAL de ALCOBENDAS 

Compra en el Comercio
Local de Alcobendas

 
COMERCIO 
4ESTACIONES: PRIMAVERA 
Del 21 de marzo al 15 de mayo de 2016

En primavera, los días son más largos y 
los escaparates se renuevan.
Florece tus compras en los comercios locales
de Alcobendas.
 
  PRIMAVERA DE COMPRAS Y CULTURA
 
COMPRA Y MÚSICA:
Actuación de la Agrupación de Metales 
‘Alcobendas Plumbers’ de la 
Escuela de Música y Danza. 
Jueves 21 de abril, a las 17:45 h, en la Plaza del Pueblo.
Actuación de la Agrupación de Oboes de la 
Escuela de Música y Danza. 
Jueves 28 de abril, a las 18:45 h, en el Pasaje de la Radio.
Agrupación de la Banda Sinfónica ‘Ciudad de 
Alcobendas’ de la Escuela de Música y Danza. 
Jueves 12 de mayo, a las 19 h, en el Paseo de Valdelasfuentes 
(junto al parque temático infantil Área del Espacio).
 
COMPRA Y FOTOGRAFÍA:
Descubre la exposición de 30 fotografías de la Escuela 
Internacional de Fotografía Alcobendas PhotoEspaña (PIC.A) 
en los escaparates de los comercios de los ejes comerciales 
de la calles Constitución y Marquesa Viuda de Aldama.

PRIMAVERA 


