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APARCAMIENTO EN LA
CALLE FAYON

Me gustaria mostrar mi dis-
conformidad con la situacion
de aparcamiento de la calle
Fayon y alrededores. En casi
todo el casco urbano de la
ciudad se impuso hace tiem-
po la llamada ‘zona verde’.
Debido a ello, los residentes
podrian aparcar durante todo
el diay los no residentes ten-
drian que pagar para aparcar
de forma limitada. La calle ci-
tada y aledanas no son zona
verde, ni azul, lo que permite
a decenas de conductores
aparcar durante todo el dia
mientras viajan en tren a sus
trabajos. Los vecinos de es-
tas calles no podemos en las
horas de luz, siendo la noche
el dnico momento donde
quedan plazas libres. Esto ha

€n nuestros comercios.

& anome

generado que se haya crea-
do un aparcamiento disua-
sorio en nuestras calles. Por
todo ello, quiero pedir que
se revise esta situacion con
el fin de agradar a todos los
ciudadanos v, asi, tanto los
residentes de Fayén como los
gue quieran viajar en tren po-
damos aparcar siempre.
Christian Mesbaile

La implantacién de una zona
de estacionamiento regulado
requiere necesariamente que
la medida responda a las ne-
cesidades de la zona y se pre-
cise tener cierta rotacion entre
los vehiculos que estacionan.
Esto se da en zonas comer-
ciales principalmente; la zona
azul persigue agilizar y repar-
tir el tiempo de utilizacion de
la via plblica en combina-

cién con los derechos de los
vecinos que conviven en esa
zona, para lo que, a su vez, se
implanta la zona verde de re-
sidentes. En la zona de Fayédn,
por su configuracién y nece-
sidades, no parece adecuado
la implantacién de una zona
azul porque no se cumplen los
requisitos minimos para orde-
nar una medida de este tipo;
no se requieren rotaciones
cortas, se detectan pocas ne-
cesidades por la existencia de
comercio minoristay, ademas,
existe una zona azul préxima
en la calle del Fuego.

No obstante, la realidad del
trafico y de la ciudad es cam-
biante, de manera que esta-
remos atentos a la evolucion
de esta zona.

Luis Miguel Torres,

concejal de Movilidad

Compra enel Comercio

Local de Alcobendas

MADRE No HAY MAs QUE UNA,
Y COMO LAS DE ALCOBENDAS, NINGUNA.

Domingo | de mayo de 2016.

Sorprende a tu madre con un regalo
comprado en los comercios locales
de Alcobendas. Piensa en lo que mds
le gusta y seguro que lo encontrards

www.alcobencasorg | IR
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LLAVES PERDIDAS

El pasado dia 18, cuando pasea-
ba a mi perro, perdi las llaves de
casa, unas llaves de seguridad.
Entre otras cosas, me preocupa-
ba lo que tardarian en hacer un
duplicado de las llaves. Entonces
alguien mencioné la posibilidad
de que las hubieran entregado
en Objetos Perdidos de la Policia
Local. Mi sorpresa fue enorme.
Efectivamente, las llaves estaban
alli, alguien fue solidario, alguien
perdi6 algo de su tiempo para en-
tregar las llaves y me solucion6
el problema que me agobiaba.
Gracias, muchas gracias, a ese
vecino.

Antonia Lebrato

MULTAS POR COCHES CON
CAMARA, Si,

PERO CORRECTAMENTE

A finales del afio pasado fui a re-
coger unos productos que habfa
encargado a una tienda en Mar-
qués de la Valdavia y paré (que
no aparqué) en doble fila. Fue

solamente recoger el pedido, no
tuve que esperar. Sin embargo,
he sido multado a pesar de que
el dichoso cochecito la primera
vez que pas6é me pilld a unos 5
metros del coche 0 menosyy la se-
gunda, si guardan las imagenes
como deben hacer, seguro que se
me puede ver dentro del coche.
Por favor, eso no es sancionable.
Dentro del coche estas parado,
no aparcado, y cerca del coche,
lo mismo. Ahora, a rezar para que
hagan caso de mi recurso.

José Ignacio Rojo

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas) o su correo electronico a
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y ni-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirdan escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

JOSE FERNANDO @fer_chovi

Iniciativas como#AlcobendasActlia son meritorias de felicitaciones!
#TransformacionDigital de #ALCBDS@ALCBDS_Ayto

Alberto Nevado @ANevadoP

@fernandoromay1 Si te gusta el#baloncesto la verdad que merece la
pena visitar#Espacio2014 @ALCBDS_Ayto

Bomberos colegio @BomberosColegio
CEIP Emilio Casado de @ ALCBDS_Ayto Seguimos nuestra labor
divulgadora en centros escolares #EdCivEmerg.

José A. Crespo @josealcrespo

Probando la #app #AlcobendasActua. En 24h, papelera repuesta por@

ALCBDS_Ayto. Enhorabuenal

Tierra de Barros @tierradbarros

Gracias por dejarnos ser parte del secreto. Enamorados de @ALCBDS_

Ayto
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Sesion ordinaria del
26 de abril

El Pleno del Ayuntamiento ha aprobado en
la sesidn ordinaria correspondiente al mes
de abril la ordenanza general reguladora
de subvenciones en materia de educacién
del Ayuntamiento de Alcobendas. Esta or-
denanza unifica criterios y simplifica la nor-
mativa agilizando los tramites de dos orde-
nanzas ya existentes: las de ayudas para
comedor escolar y las de material escolar.
La ordenanza se aprob6 por unanimidad de
todos los partidos politicos. El portavoz del
equipo de gobierno, Ramén Cubian, agra-
decié la colaboracién de todos los parti-
dos de la oposicidn que han renunciado al
plazo legal de presentacién de enmiendas
para que la rapida aprobacion de la orde-
nanza permitiera su aplicacion en el proxi-
mo curso escolar.

En la misma sesién plenaria quedé apro-
bado el Padron Municipal de Habitantes a
fecha 1 de enero de 2016. La poblacién de
Alcobendas es de 113.705 habitantes.

Mociones

En el apartado de mociones, qued6 apro-
bado a propuesta del PSOE que la Junta de
Gobierno Local no autorice la extension de
la actividad laboral mas alla de la edad le-
gal de jubilacién de ningtn directivo o ge-
rente del Ayuntamiento de Alcobendas y de
sus organismos auténomos.

A propuesta de UPyD, sali6 adelante por
unanimidad crear una comisién o grupo
de trabajo que realice el seguimiento de
las mociones aprobadas por el Pleno de la
Corporacion.

En la misma sesion plenaria, a propuesta
del PP y apoyada por C’s, UPyD y PSOE,
se aprob6 instar al Gobierno de la nacién

Rae® B~

a que solicite formalmente al Gobierno
de Venezuela la inmediata liberaciéon de
Leopoldo Lopez y de todos los presos po-
liticos de ese pais.

Por unanimidad de todos los partidos po-
liticos, quedé aprobada una mocién con-
junta de C’s y PP para aumentar las zonas
peatonales del Distrito Centro de Alcoben-
das, y en el resto de distritos, durante pe-
riodos puntuales como verano, Navidad y
dias festivos. Esta actuacion serfa coordi-
nada por el Gobierno local y consensuada
con los vecinos a través de un proceso de
participacién ciudadana.

Quedd aprobada también por unanimidad
una mocién presentada por Si se Puede,
y enmendada por PP y UPyD, para instar
a la Comunidad de Madrid y al Ministerio
de Fomento a aprobar un proyecto integral
que aborde los problemas de movilidad de
la zona norte de la Comunidad de Madrid.

Hoy viernes, 29 de abril, tendra lugar
una sesion extraordinaria del Pleno de
la Corporacién con un (nico punto en
el orden del dia: la aprobacién inicial
de los Presupuestos Generales del
Ayuntamiento de Alcobendas para el
ejercicio 2016. La sesion plenaria co-
menzara alas g h.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Alcobendas pujante y Alco-
bendas solidaria. Apoyando el
emprendimiento, una nueva
empresa se implanta en Fuente
Lucha gracias al plan de fomento de empleoy
dinamizacién comercial. Y en nuestro compro-
miso con los que mas lo necesitan, aproba-
mos una nueva ordenanza de subvenciones
en materia de educacion, unificando, simpli-
ficando y ampliando el apoyo en esta materia.
Junto con C’s presentamos una mocién para
aumentar las zonas peatonales de la ciudad
y apoyamos la mocién de SSP que vino a re-
forzar el denodado trabajo de la Delegacion
de Movilidad por mejorar el transporte y ac-
cesos de nuestra ciudad.

Propusimos mostrar nuestro apoyo a los conceja-
les Leopoldo Lopez y Antonio Ledezma y al resto
de presos politicos del satrapa dictador venezola-
no; apoyo sin fisuras de UPyD y C’s. Los comunis-
tas que presumen del terrorista Otegi en Europa
pretendieron anular la mocién, no sorprende;
pero lamentable el equilibrio equidistante del
PSOE que, si bien vot6 a favor de la moci6n, tam-
bién vot6 a favor de su anulacion. Manda...

PSOE

Rafael Sanchez

El Pleno ha aprobado nuestra
Mocién para que los direc-
tivos del Ayuntamiento y de
sus organismos auténomos
no puedan seguir en su puesto mas alla
de su edad de jubilacion. Intentaremos
que pronto se extienda también a los ge-
rentes de las empresas publicas, como
por ejemplo Seromal. Hay que poner este
limite porque la plantilla municipal tendra
que acometer en los préximos afios un am-
plio proceso de renovacién generacional,

ya que son muchos los empleados publi-
cos que se acercan a la edad legal de ju-
bilacién. Se debe propiciar una renovacion
paulatina y tranquila permitiendo que los
jovenes vayan sustituyendo a los que se
jubilan, empezando por los directivos y ge-
rentes que siguen en sus puestos porque
les autoriza el Gobierno municipal, lo que
dificulta la promocién profesional de los
empleados publicos. Solamente el PP ha
votado en contra porque no quieren que
nada cambie. El tiempo pasay un gobierno
responsable deberia tomar medidas.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Nuestra Mocién consistié en
un plan para aumentar las ca-
lles peatonales en periodos
puntuales como verano, navi-
dades y dias festivos. El objetivo es mejorar
la convivencia, aumentar las zonas de jue-
gos para las familias y beneficiar a los co-
merciantes al incrementarse el transito de
viandantes. Los cierres parciales de calles
se haran de manera consensuada contando
con la participacion ciudadana. Se busca-
ran calles con poco trafico y se estudiaran
plazas de aparcamiento alternativas. Se
hara progresivamente, primero en el centro
y luego en el resto de distritos.

A nuestra mocion se quiso adherir el equipo
de gobierno y aceptamos para que la inicia-
tiva salga adelante y podamos tener una
ciudad méas humana. Preguntamos el moti-
vo por el cual el Ayuntamiento no ha pagado
a la empresa Exceltia y los mecanismos que
tienen para controlar que los trabajadores
de las subcontratas cobren puntualmente.
Volvimos a pedir que las Mociones se cum-
plany que éstas traten solo asuntos ligados
a Alcobendas.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas
Presentamos una mocion
para una mejor movilidad en
la Zona Norte unida a la de-
fensa de nuestros espacios
naturales, con 9oo firmas de apoyo de
vecin@s de la localidad, para solicitar al
Consorcio de Transporte, autobuses por
la Nacional | cada media hora por la no-
che. Més bici y transporte pablico, mejor
aire. SSP e IU solicitaron la libertad de
todos los presos politicos del mundo de
dictaduras como Marruecos o A. Saudi
pero al PP sélo le interesa el respeto de
los derechos humanos si es en Venezuela
y para repetir el titular de siempre de que
si nos financia Simén Bolivar. SSP esta
con lo que decida el Parlamento de Vene-
zuelay contra la ilegalizacién y encarcela-
miento de todas las organizaciones y per-
sonas que luchan en el planeta contra los
desahucios, la pobreza, los derechos la-
boralesy la ecologia politica. Desde luego
no estamos con las estrategias del Fondo
Monetario Internacional y del partido que
fund6 Fraga.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

Llega la época de examenes
y, como a los malos estudian-
tes, la oposicion al completo
reproch6 la paralisis e improvisacion del
alcalde Garcia de Vinuesa. Todos contem-
plamos aténitos cdmo las propuestas que
desde 2015 se han aprobado en el Pleno
siguen sin ejecutarse: ¢se ha eliminado el
trasbordo de Metro en Tres Olivos?, ¢ha
presupuestado la Comunidad de Madrid el
nuevo Instituto Pdblico y la Escuela Oficial
de Idiomas que necesita Alcobendas?, ¢hay
oficina para atraer empresas e inversiones

que generen empleo en el desierto de Val-
delacasa?, ése han reordenado las lineas
de autobds para unir con el Hospital Infan-
ta Sofia, el Plaza Norte y puntos relevantes
de ‘Sanse’? La respuesta es NO... Pero, no
me resigno, ¢y el préximo objetivo? eli-
minar privilegios: a iniciativa de UPyD se
debatira vender el coche oficial exclusivo
del Alcalde (un Audi A-6) y prescindir del
servicio de chéfer oficial. Regeneracion y
ahorro. iVeremos quién nos apoya!

IU-LvV

Juan Bautista

Llevamos al pleno la iniciati-
va de la Mesa Estatal Pro-Re-
feréndum de las Pensiones
(MERP), cuyo lnico objetivo
es promover un referéndum mediante el
que la ciudadania pueda decidir democra-
ticamente una reforma de la Constitucion
que prohiba expresamente cualquier me-
dida que rebaje el poder adquisitivo de las
pensiones o permita su privatizacion.

Esta plataforma formada por fuerzas socia-
les y politicas de distinto signo ideolégico y
orientacién politica ha impulsado un amplio
movimiento social en defensa de un siste-
ma de pensiones publicas dignas, y ha re-
cogido miles y miles de firmas. También en
nuestro municipio. http://www.merp.es/
colabora

Sordos a esta peticion ciudadana, la mocién
ha sido rechazada por los votos en contra
del PPy Ciudadanos.

Desde Izquierda Unida seguiremos defen-
diendo la pensiéon como un derecho. Pre-
servar y mejorar el actual sistema de pen-
siones plblicas va en beneficio de tod@s. Y
tod@s debemos implicarnos en su defensa.

You{dVideo del Pleno: en alcobendas.org
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CALIDAD | La empresa hara un estudio para analizar los certificados de empadronamiento

El Ayuntamiento y Brain Trust sellan una
alianza para mejorar los tramites electronicos

WM ALCOBENDAS
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas mejorara los servi-
cios telematicos que presta
al internauta tras analizar
el comportamiento de los
vecinos cuando utilizan los
tramites electronicos. Para
ello, ha firmado un conve-
nio de colaboracién con la
empresa local Brain Trust
por la que esta firma hara

TARJETA ALCOBENDAS

Tarjeta
P _‘— DE ALCOBENDAS

USUARIO CLAVE

introguzca su DN o tarjets de residencla sin cems al

cion de la experiencia de
los usuarios ante un tra-
mite concreto: la solicitud
electronica de un certifica-
do de empadronamiento. El
aho pasado, el Ayuntamien-
to gestion6 unas 150.000
solicitudes presenciales de
este certificado, mientras
que las teleméticas apenas
fueron 1.605.

asociado de Brain Trust,
explicd que “somos espe-
cialistas en experiencia
del cliente e ingenieria del
negocio y ahora queremos
trasladar este enfoque del
sector privado al publico”.

El Ayuntamiento recibira
informacion sobre las cau-
sas del uso limitado de
este servicio electronico,
los principales motivos y
barreras que causan tal li-
mitacion vy, lo que es mas
importante, un plan de ac-
ciébn para mejorarlo. “Este
convenio redunda en una
mejora de la calidad del
servicio y conlleva un aho-
rro de tiempo al ciudadano,
al que le facilitamos su vida
diaria”, destac6 el alcal-
de de Alcobendas, Ignacio

un estudio piloto de medi- Alberto

NUEVO ‘PROTOCOLO DE TRANSPARENCIA’.
El Ayuntamiento de Alcobendas busca
la excelencia también en su Protocolo
de Transparencia y Buen Gobierno, apro-
bado a finales de 2014 y que buscaba la
méaxima transparencia en sus 201 com-
promisos. Nueve reconocidos expertos
en la materia han debatido cémo mejo-
rar el protocolo en una jornada de tra-
bajo organizada por el Ayuntamiento.
Tras analizar las fortalezas y debilidades
del documento, se quiere consensuar
un nuevo texto, mucho mas innovador,
completo y exigente con respecto a la
actual legislacién, incorporando las
aportaciones de los mas competentes

Abella,

director Garcia de Vinuesa.

técnicos del pais.

Ahora se trabaja en la redaccién de este
nuevo protocolo con todas las suge-
rencias de este grupo de expertos. En
la préxima reunion, que tendra lugar el
martes 10 de mayo, esta previsto que se
alcance un consenso sobre su redaccion
final. La revision del protocolo comen-
z6 hace varias semanas con un proceso
que ha contado con la participacién de
los trabajadores del Ayuntamiento. Pos-
teriormente, se realizard una consulta
ciudadana para anadir los compromisos
y la informacién que los ciudadanos de-
seen que el Ayuntamiento publique en la
web municipal.
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NUEVAS OPORTUNIDADES | Para el fomento e impulso de la actividad empresarial
Subvenciones municipales para pequefasy
medianas empresas

B —

Micros, pequefas y media-
nas empresas podran acce-
der a subvenciones munici-
pales de hasta 3.400 euros
para el fomento e impulso
de actividades empresaria-
les en Alcobendas. Podran
acogerse a estas ayudas las
empresas que hayan inicia-
do la actividad econdémica
entre el 1 de enero de 2015
y el 27 de mayo de 2016.

Las actividades deberan

contar con licencias y per-
misos legalmente exigidos,
haber generado al menos
un puesto de empleo, en-
tendiéndose como tal el del
propio promotor, y no tener
deudas con el Ayuntamien-
to de Alcobendas, la Agen-
cia Tributaria y la Seguridad
Social. La cuantia de la sub-
vencion se determinara de
la siguiente manera:

Ayuda de 400 euros para
actividades iniciadas sin lo-
cal comercial y cuya trami-
tacién no se haya realizado
a través del Punto de Aten-
cion al Emprendedor (PAE).
Si se ha tramitado a través
de él, la subvencion sera de
500 euros.

Ayuda de 1.500 euros para
actividades iniciadas con
local comercial y cuya trami-

tacién no se haya realizado
a través de PAE. Para dos o
mas locales es de 3.500 eu-
ros. Y si se han tramitado a
través de PAE, la ayuda sera
de 1.700 euros, y de 3.400,
con dos 0 mas locales.

La concesidn de las ayudas
estarad sometida al régimen
de concurrencia competiti-
va, estableciéndose como
criterio de valoracion la fe-
cha de presentacion de la
solicitud en los registros
oficiales. Las instancias se
presentardn las oficinas
del SAC. La solicitud, la
documentacién a aportar y
la convocatoria se pueden
descargar en la web muni-
cipal (alcobendas.org). El
plazo de presentacion de
solicitudes finaliza el 27 de
mayo de 2016.

Cursos para asociaciones

les 1 de junio, de 18 a 21 h, en Conect@.

* Internet y correo electrénico. Miércoles 4
y 11y lunes 9 de mayo, de 20a 22 h,enla
Universidad Popular Miguel Delibes.

e Fiscalidad para asociaciones. Miércoles
18 de mayo, de 19 a 22 h, en la Casa de las
Asociaciones.

e Voluntarios para tu asociacion. Jueves
19 de mayo, de 18 a 21 h, en la Casa de las
Asociaciones.

e Como llevar las cuentas de tu asociacion
fdcilmente. Martes 24 y miércoles 25 de
mayo, de 18 a 21 h, en Conect@, Casa de las
Asociaciones. Colabora: Asociacion AJIA.

e La web de tu asociacion en el ‘Portal de
Asociaciones’. Lunes 30 de mayo y miérco-

e Como cumplir con la Ley de Proteccion de
Datos. Jueves 2 de junio, de 18 a 21 h, en la
Casa de las Asociaciones. Colabora: Asocia-
cién Mi Firma.

e Presentaciones atractivas con Power
Point. Lunes 6 y jueves 9 de junio, de 18 a 21
h, en Conect@. Colabora: Asociacion AJIA.
® Apostamos por la igualdad. Miércoles 8
de junio, de 18 a 21 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

Inscripcion: hasta el 3 de mayo, en la Casa
de las Asociaciones, teléfono 91

653 73 78 y en c.asociaciones@
aytoalcobendas.org. Abierta a cual-

quier persona interesada.
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NUEVAS OPORTUNIDADES | La preseleccion de candidatos se ha realizado entre personas
inscritas en la Bolsa de Empleo cuyos perfiles se ajustan a los demandados por las empresas

Entrevistas concertadas entre empresas y
candidatos en el ‘Encuentro por el Empleo’

Elmiércoles 11 de mayo ten-
dra lugar una jornada en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes en torno al empleo
con un interesante y nove-
doso programa. En este En-
cuentro por el Empleo, las
empresas Luca Soluciones
en Tic, Caser Residencial,
Bureau Veritas, Extel Con-
tact Center, llunion, Mne-
mon Consultores, Feronol,
trabajarenholanda.es, Re-
dipro y Sushita realizaran
entrevistas de trabajo a
candidatos  previamente
seleccionados por los téc-
nicos de Empleo entre las
personas inscritas en la
Bolsa de Empleo Municipal
que se ajustan a los perfiles
solicitados por ellas. Estas
empresas ofertan medio
centenar de puestos de tra-
bajo de muy diversos perfi-
les y para todos los tramos
de edad.

Los candidatos preselec-
cionados ya estan recibien-
do por correo electronico
las instrucciones para pre-
sentarse el miércoles 11 de
mayo a las entrevistas de
este Encuentro por el Em-
pleo.

En la misma jornada ten-
dran lugar diversas ponen-
cias -con entrada libre, has-
ta completar aforo- en los
siguientes horarios:

e 10:20 h. Aprende a ven-
derte y encuentra tu trabajo

"

ideal, a cargo de Carlos Ca-
bezén, de Let’s Talent.

e 11 h. Encuentra Empleo
con Infoempleo, impartida
por un representante de In-
foempleo.

e 11:45 h. Cudles son las
competencias que mds va-
lorardn las empresas del fu-
turo, por el Grupo Adecco.

e 12:30 h. Quiero trabajar
en Verano, a cargo de Laura
Rodriguez, de OrientaT.

e 13:15 h. Worktoday: como
conseguir empleo en 5 mi-
nutos, por Marta Romero,
de Woktoday.

Un completo programa

En torno al Encuentro por el
Empleo del 11 de mayo, el
Ayuntamiento ha organiza-
do una serie de actividades
con talleres y cursos dirigi-
dos a demandantes de em-
pleo. Son estas:

El lunes 9 de mayo, a las
9:30 h, tendra lugar en la
Ciudad Deportiva Valdelas-

b
F
fuentes una sesién infor-
mativa sobre el proyecto
de formacion El Desarrollo
de las Funciones Laborales
con una Orientacion Cliente
Externo e Interno.

El martes 10, de 12 a 14 vy
también en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, ha-
bra una sesién de empren-
dimiento abierta a todos los
interesados en montar un
negocio. Las inscripciones
se pueden realizar en el te-
léfono 91 659 76 00 (exten-
siones 2296 0 2022) 0 en
emprendealcobendas.org.
Y el jueves 12 de mayo, a
las 10 h, se realizara en Co-
nect@ una sesion del Club
de Empleo bajo el titulo Por-
tales de Empleo en Internet
y Bolsa Municipal Online.
Optimiza tu bisqueda.

Las personas interesadas
en acudir deben inscribir-
se en el correo electroni-
co  fomentodelempleo@
alcobendas.org.



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

Emprendedores que nos ayudan a mejorar

nuestro aspecto para la llegada del buen tiempo

Se acercan el buen tiempo y el calor. Como
cada afo por estas fechas, nos entran las
habituales prisas por acabar con el bello
corporal, por ponernos mas guapos o por
eliminar esos kilitos que sobran.

Tres emprendedores de Alcobendas nos lo
ponen mas facil: productos de calidad, sis-
temas innovadores y ofertas especiales.

CeENTRO IDEAL: adiés al bello corporal
con un laser pionero

“Llevamos muchos afios en contacto con el
mundo de la estética -dice Cristina Vela, pro-
pietaria junto a sus dos hermanas del Cen-
tro Ideal de la calle Constitucién, 55-. Hace
15 afios que abrimos Sol Latino, un centro
de bronceado que esta un poco mas abajo,
en la misma calle. Ahora, viendo que lo que
mas y mejor evoluciona dentro del mundo
de la estética es la depilacion laser, hemos
decidido abrir varios centros especializados
en este sector”. Y lo han hecho “con el ab-
soluto convencimiento y la certeza de que
tenemos un sistema (nico, pionero. Se trata
de un laser de diodo de fabricacién nacio-
nal -hecho en Gijén, concretamente- el mas
potente de Espana. Trabaja a cuatro hercios
de velocidad, es decir, a cuatro pulsaciones
por segundo”. Esto significa que “es rapido,
se puede realizar en todo tipo de piel y para

I

todo tipo de bello. Y, también -muy impor-
tante-, se puede hacer todo el afio, incluso
enverano”.

La rapidez y la efectividad “abaratan el tra-
tamiento, lo que hace que sea mas asequi-
ble a todo el mundo”. Algunos ejemplos:
“cinco sesiones de zonas mini (linea alba,
labio, entrecejo...), 59 euros; cinco sesio-
nes de zonas pequefas (ingles, axilas,
hombros...), 149 y lo mismo en la zona me-
diana (medias piernas, ingles brasilefas,
espalda...), 225 euros”. Ademas, ofrece
ofertas puntuales todos los meses. En esta
ocasion, tienen una especial por el dia de la
madre: “cinco sesiones de ingles brasilefas
por 69 euros”.

Mas informacién: www.centrosideal.com.

LOVELY LASHES: pestaiias y cejas mas
bonitas

Aunque las extensiones en las pestanas y
en las cejas suelen realizarse todo el afo,
es en estas fechas cuando “viene mas la
gente a ponérselas. Por una parte, porque
es época de comuniones y, por otra, porque
la extension de pestanas remarca el ojo sin
tener que pintarlo y, cuando llega el tiempo
de piscina, de playa y de calor, apetece me-
nos pintarse”, explica Paola, encargada de
Lovely Lashes (c/.Juan Ramén Jiménez, 16).




Es cada vez méas habitual esta practica, que
puede realizarse “en fibra de seda o en pelo
natural. En el primero de los casos, el efec-
to no es tan natural, aunque también queda
muy bien. En el segundo, son totalmente na-
turales y muy discretas”. Eso, claro est4, tiene
relacion con el precio. Las de pelo natural, que
son de vison, son mas caras. “Colocamos las
pestafias una a una entre el propio pelo y sin
tocar el parpado, y hay distintos looks, segln
gueramos mas o menos cantidad de bello:
natural, intermedio, glamour, de luxe y extra-
volumen. Las de fibra de seda en look natural
cuestan 60 euros y las extravolumen, 150”.
Después, basta con “sesiones de manteni-
miento cada dos o tres semanas”. Aunque la
gran mayoria de clientes son mujeres, “tam-
bién vienen caballeros que quieren definir el
0jo, la mirada, pero de una forma mucho mas
natural, que se note menos”.

En cuanto a las cejas, “las pegamos a la pro-
pia piel con un adhesivo especial para po-
blarlas mas, alargarlas o cambiarles la for-
ma. La sesién son 70 euros y los retoques
semanales, 15”.

Para mayor informacion sobre esta técnica,
ofertas y servicios: www.lovelylashes.es.

TAcTo DEPILACION: un centro estético con
tecnologia médica

10 afios llevaba Raquel trabajando en el
mundo de la estética y de la depilacion laser
(los dltimos, dirigiendo un centro) cuando
decidi6 “dejarlo todo y empezar por mi cuen-
ta. Es algo que siempre me apetecié y hace
apenas unos meses me atrevi a dar el paso”.
Fue entonces cuando puso en marcha Tacto
Depilacion (c/. Marqués de la Valdavia, 95).
ATS de profesién, Raquel asegura que “lo
que nos distingue es que somos un centro
estético con tecnologia médica. Trabajamos
con el laser Alejandrita. Te permite jugar
con varios parametros, no solo con la po-
tencia, y trata pelo fino, grueso, piel clara,
morena...”. Aunque la depilacién ha sido
una opcién “tradicionalmente femenina”,
cada vez son mas los chicos que se depilan.
Una curiosidad: “ellos, lo que mas se de-
pilan son hombros y espalda, y las chicas,

piernas e ingles”. Este mes de mayo “tene-
mos una promocién especial: comprando
bonos de cinco sesiones, por solo un euro
mas, ofrecemos otras cinco sesiones de una
zona mas pequeia”.

Ademas de depilacion laser, “también tene-
mos tratamientos de estética, con sistemas
de dltima generacion: cavitacion, radiofre-
cuencia, presoterapia...”. Y lo mas impor-
tante: “asesoramos, informamos a nuestros
clientes de lo que les conviene. Les decimos
siempre lo que podemos hacer por ellos
realmente, y lo agradecen. Ademas, entre
sesidn y sesion tenemos un sistema de re-
visiones para comprobar cdmo va el trata-
miento”. Mas informacion sobre el centro y
las promociones: www.tacto.es.

La seccion IMPULSO EMPRENDEDOR
cuenta con su version en radio en la emi-
sora SER MADRID NORTE (dial 89.6 FM),
patrocinada por el Ayuntamiento de Alco-
bendas para dar voz a los emprendedores
de Alcobendas.

Curso ‘La atencion al cliente en
el siglo XXI’

PARA COMERCIOS

Programa: Los principios bdsicos de la
Atencion al Cliente. Actuando con calidad:
actitudes y habilidades. La importancia de
la Comunicacion telefénica. Tratamiento de
Reclamaciones y quejas.

Fechas: del 9 al de mayo, de 15a17 h, enel
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades, en desarrolloeco
nomico@aytoalcobendas.org y en
alcobendas.org.
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MEDIO AMBIENTE | Sera el 4 de junio y hay que inscribirse antes del 27 de mayo

‘Intercambio sostenible’, una actividad para
alargar la vida dtil de articulos que ya no usamos

Ropa, juguetes, adornos, pe-
quefios electrodomésticos...
Hay multitud de objetos que
tenemos en casa y a los que
ya no le damos utilidad.

Con el objetivo de que otras
personas puedan disfrutar
de ellos y alargar asi su vida
Gtil, el sdbado 4 de junio, el
Ayuntamiento, a través del
Aula de Educacién Ambien-
tal, organiza Intercambio
Sostenible.

Esta actividad se enmar-
ca dentro del Dia Mun-
dial del Medio Ambiente
y, para contar con un es-
pacio donde exponer los
articulos que se quieren
intercambiar, es necesa-
rio que las personas in-
teresadas se inscriban
antes del viernes 27 de
mayo en el correo elec-
trénico  aulaambiental@
aytoalcobendas.org, apor-

tando los siguientes datos:
nombre y apellidos, domi-
cilio, DNI, teléfono de con-
tacto y el tipo de objetos a
exponer.

Se podran intercambiar ar-
ticulos ‘no voluminosos’
que se encuentren en per-
fecto estado y que funcio-
nen correctamente.

La actividad se realizara en
el Jardin de la Vega de 10 a
14 horas.

CAMBIO DE CONTENEDORES EN EL DISTRITO
NORTE. El miércoles 4 de mayo comenza-
ra la instalacion de los nuevos contene-
dores de carga lateral en el Distrito Norte,
que sustituiran a los de carga trasera. Se
instalaran 27 nuevos recipientes, de los
cuales 25 se encuentran en el barrio de
La Zaporra. Esta previsto que el viernes 6
de mayo estén instalados ya todos.

Los nuevos contenedores aportan mil-
tiples ventajas: son mas faciles de usar

(disponen de un pedal de apertura para
la tapa), producen menos olores y menos
suciedad (al permanecer la tapa cerrada
y abrirse solo en el momento del depdsi-
to de residuos), implican una mayor efi-
ciencia en la recogida y menos contami-
nacién, y estan fabricados con materiales
reciclados. La instalacion de los nuevos
contenedores no tiene como consecuen-
cia la pérdida de plazas de aparcamiento
en La Zaporra.

Taller ‘Hardware. Reconoce y ma-
nipula de forma responsable los

componentes de tu ordenador’
Fecha: del 9 al 12 de mayo, de 17 a 19 h.
Objetivos: adquirir conocimientos sobre
componentes basicos y funcionales de un PC;
reconocer elementos fisicos criticos de nues-
tra terminal; la correcta manipulacion de los
componentes; las técnicas correctas para el
analisis y el diagnéstico de averias; y la pre-
paracion de la terminal para ser manipulada.
Dirigido a usuarios con conocimientos in-
formaticos basicos.

Inscripcion: gratuita y destinada a ciudada-

nos mayores de 14 afios que sean usuarios
de Conect@.

Mas informacion: en Conect@ (Casa de las
Asociaciones, c/. Soria, 43; teléfono 91 623
73 87) o en alcobendas.org.

Domingo de ‘Baile para Mayores’
Fechay lugar: domingo 8 de mayo, de 18 a
21 h, en el Centro Municipal La Esfera. En-
tradas: 1,04 euros (mayores de 65 afios y
socios de los centros municipales de mayo-
res). Venta: desde este viernes 29,

en las taquillas municipales, y el

mismo dia 8, desde una hora antes,

en la taquilla de La Esfera.




SEGURIDAD VIAL | Cursos gratuitos de conduccion y
concienciacion en seguridad vial

El programa ‘Ford, Conduce tu
vida’ llega a Alcobendas

Del 3 al 8 de junio, Alco-
bendas acogera una nueva
edicion del programa de
cursos avalados por la Di-
reccion General de Trafico
(DGT) de conduccién y con-
cienciaciébn en seguridad
vial Ford, Conduce tu Vida.
Dirigido a conductores de
18 a 24 ahos, su objetivo es
luchar contra los acciden-

tes de trafico, que suponen
una importante causa de
mortalidad en esta franja
de edad.

El programa cuenta con
diferentes médulos de tra-
bajo, en los que los jove-
nes aprenden desde cémo
detectar riesgos al volante
hasta gestionar la veloci-
dad y la distancia. Incide
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La directora general de la DGT,

Maria Segui; el presidente de Ford
Espania, José M. Machado, y el alcalde
de Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, presentaron el programa el
miércoles 27 de abril en el Parque de
Educacion Vial de Alcobendas.

también en el peligro de las
distracciones al volante por
el uso del mévil y en la con-
cienciacién del peligro del
alcohol y las drogas en la
conduccidn. Los cursos son
gratuitos y se celebraran en
el recinto ferial del Parque
de Andalucia en horario de
mafana y tarde. Los intere-
sados pueden inscribirse a
partir del martes 3 de mayo
en www.conducetuvida.es.
Las plazas se completaran
por orden de inscripcion.
Ford reserva cuatro de ellas
por curso para empadro-
nados en Alcobendas, que
se gestionaran a través de
Imagina.

Escuela de Miisica y Danza

PLAZAS NUEVAS CURSO 2016/2017

Miisica y Movimiento Iniciacion (48 pla-
zas): para ninos nacidos en 2012.

Los no admitidos en el sorteo generaran
una lista de espera que tendra prioridad en
la matricula de Mdsica y Movimiento | (48
plazas) para el curso 2017/2018.
Preinscripciones: del 9 al 19 de mayo (am-
bos inclusive). Presencial: en la Escuela de
Mdsica y Danza: los lunes, de 11 a 12:30 h;
de lunes a jueves, de 16:45 a 20, y los vier-
nes, de 11a13:30y de 16 a 18 h. Telematica:
a partir del 9 de mayo se podra descargar la
solicitud en alcobendas.org (apartado Edu-
cacién) y enviar el archivo cumplimentado
(a excepcién del nlimero de preinscripcién)
a emusicaydanza@aytoalcobendas.org. Ad-
judicado el nimero en secretaria, se le in-
formara por el mismo medio.

Es imprescindible estar empadronado al
menos 3 meses antes a la fecha de cele-
bracién del sorteo (20 de mayo).

A los primeros 8o alumnos que quedaron
inscritos en la lista de espera nacidos en
2011 se les convocara a través de correo
electrénico (a partir del 3 de mayo) a una
reunion para la eleccion de horario. Si al-
guien ha cambiado su direccién de correo,
comuniquelo en la secretaria de la Escuela
de Msica y Danza.

La informacién relacionada con Musicote-
rapia y Misica Actual (Técnica de Canto,
Bajo Eléctrico, Guitarra Eléctrica, Teclado,
Voz, Bateria) se publicara en SietediaS en
los meses de julio y septiembre.

Mas informacién: en alcobendas.

org o en el teléfono 91 659 76 00
(extension 2802) y en la secretaria

de la Escuela de Misica y Danza.
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CONSUMO | Se comprueba la documentacion de los centros
Campaiia de inspecciony
control en clinicas dentales

La alarma social provocada
por el cierre de las clinicas
Funnydent y las reclamacio-
nes presentadas en la Ofi-
cina Municipal de Informa-
cién al Consumidor (OMIC)
han llevado al Ayuntamien-
to a iniciar una campana de
inspeccion y control de las
clinicas dentales del mu-
nicipio para comprobar si
cumplen la normativa y si
sus servicios se ajustan a
su oferta y publicidad.

La campana la realiza el Ser-

vicio de Inspeccion de Con-
sumo, que, en mayo, conti-
nuara comprobando toda la
documentacion relacionada
con presupuestos, contra-
tos, facturas, tiques, contra-
tos de financiacion y otros
documentos relevantes.

Presupuesto previo

LaOMICrecuerdaalos consu-
midores que deben solicitar
presupuesto previo por es-
crito donde se especifiquen
y desglosen los importes y

Oferta de Empleo Piblico

UNA PLAZA DE AUXILIAR DE PROTECCION CIVIL para el
Ayuntamiento de Alcobendas

Se requiere: titulo de Graduado de Educacién Secundaria
Obligatoria o0 equivalente. Se ofrece: nombramiento como
funcionario interino. Sistema de seleccion: concurso.
Tasas por derecho de examen: 8,95 euros.

Presentacion de solicitudes: desde el 30/4/2016 hasta el
4/5/2016 (ambos inclusive), en los lugares indica-

dos en las bases de la convocatoria, que pueden
consultarse en el tablén de edictos del Ayunta-
miento, en alcobendas.org y en el SAC.

PISOS VENTA

servicios a prestar y la fecha
de finalizacién del tratamien-
to. Este presupuesto debera
corresponder con las facturas
gue se emitan y los importes
financiados. Los productos
sanitarios, elementos de or-
todoncia o prétesis estan
sujetos a la garantia legal de
dos afos vy, para ejercer sus
derechos, deben guardar la
factura o el tique.

Crédito al consumo

Si decide financiar el tra-
tamiento con un crédito al
consumo, debe saber que
el establecimiento habra
cobrado por adelantado to-
dos los servicios y que sera
la financiera quien le cobre
los pagos. Antes de firmar el
contrato, solicite por escrito
todas las condiciones para
saber si ese contrato esta
vinculado al servicio que le
prestara la clinica dental.
Para ello, es fundamental
que quede acreditada la cli-
nica como proveedor de los
bienes o servicios a prestar.
En caso de duda, consulte
con la OMIC (c/. Libertad,
6; teléfono 91 663 70 01;
correo consultasconsumo@
aytoalcobendas.org).

ALCOBENDAS: .

Ao21. ZONA RUPERTO CHAPI. Reformado. 75 m., 22 planta con
ascensor, 3 dormitorios, 1 bafio, terraza, orientacion sur. Trastero,
piscina y zonas comunes. 140.000 € negociables.

Ao99. ZONA BULEVAR SALVADOR ALLENDE. 9o m. 32 planta con
ascensor, 3 dormitorios, 1 bafio, terraza. Plaza de garaje opcional.
Muy buenas comunicaciones. 138.000 £.

A126. ZONA ISAAC ALBENIZ. Oportunidad. 50 m., 12 planta, 2
dormitorios, 1 bafio, impecable, para entrar a vivir. 84.000 €, urge
venta, negociable.

B144. ZONA HOSPITAL INFANTA SOFIA. Nueva construccién, 90 m.,
precioso, 3 dormitorios, 2 bafios, salon independiente, 2 plazas
de garaje, trastero. Urbanizacion con piscina y zonas comunes.
240.000 €.

Ao83. ZONA TEMPRANALES. Nueva construccion. 9o m., 3 dormi-
torios, 2 bafios, terraza, 2 plazas de garaje y trastero. 243.000 €.
A168. ZONA CENTRO. Planta baja con patio de 30 m., 2 dormito-
rios, 1 bafio, cocina amueblada, calefaccion. Urge venta. 89.000
€ negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas. Tf: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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SALUD [ Las sesiones se desarrollan los miércoles, de 10 a 12 h, hasta el 1 de junio

‘Escuela Mujer y Salud’: los mejores habitos
saludables adecuados a cada etapa de la vida

LA
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Esta semana ha comenzado una nueva edi-
cion de la Escuela Mujer y Salud. En ella,
las mujeres aprenden a cuidar y mantener
su salud conociendo los factores de riesgo

que las afectan, que no siempre son los
mismos que en el hombre.

El objetivo es promover conocimientos y
actitudes que permitan desarrollar habitos
saludables adecuados a cada etapa vital
de las mujeres y mejorar su estado fisico y
psicolégico y su calidad de vida.

Las sesiones se prolongaran hasta el 1 de
junio, con una sesién semanal los miérco-
les, de 10 a 12 h, a cargo de profesionales
del Servicio Municipal de Salud y de la
Casa de la Mujer, asi como de expertos
invitados que trataran temas de su espe-
cialidad.

Los contenidos de esta nueva edicion han
sido rigurosamente actualizados y se cen-
traran en temas como la importancia de la
alimentacion en la salud 6sea, los cuidados
de la piel: los cosméticos, la utilidad real y
mitos, la prevencion del cancer de mamay
la depresién en la mujer: causas, sintomas
y tratamiento.

BREVES. EXCURSION PARA
MAYORES A SORIA. El Ayun-
tamiento de Alcobendas
organiza el jueves 2 de
junio una salida a San Es-
teban de Gormaz (Soria)
incluida en el Programa
de Excursiones del Servi-
cio de Mayores. La salida
incluye visitas al casco
historicoy a las iglesias de
San Miguel, primera igle-
sia romanica porticada de
la provincia, y de Nuestra
Senora del Rivero, situa-
da en un altozano desde
el que se domina la ribera
del Duero.

Las personas mayores in-
teresadas en inscribirse

deben ser socios de los
centros de mayores vy lla-
mar los dias 5y 6 de mayo
a los teléfonos o010 (desde
fijos de Alcobendas) o 91
484 31 99 (desde mdviles
o0 desde fuera de Alcoben-
das), de 8:30 a 14:30 y de
16 a 19 h. La informacién
completa se puede con-
sultar en los tablones de
los centros de mayores.

CUESTACION CONTRA EL
CANCER. El préximo jue-
ves, 5 de mayo, la Asocia-
cién Espafola Contra el
Céancer (AECC) celebrara
su Dia de la Cuestacion
bajo el lema “No te ima-

ginas todo lo que un euro
pone en marcha”. Dece-
nas de voluntarios solici-
taran con sus huchas la
colaboracion ciudadana
en las plazas Mayor, del
Pueblo y de la Moraleja,
en las calles Constitucién
(esquina con Miraflores)
y Camilo José Cela, en la
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, en FREMAP,
en Diversia y en los cen-
tros comerciales La Vega,
Carrefour, El Bulevar y
Moraleja Green. Los fon-
dos se destinan a la inves-
tigacion oncolégica y a la
atencién integral del en-
fermo y de sus familiares.



Ayudas de comedor
escolar del curso

2015/2016

Los beneficiarios, una
vez que puedan acreditar
el gasto de la ayuda con-
cedida, tendran que pre-
sentar obligatoriamente
a sunombre factura o do-

El colegio Aldeafuente organiza cumento de valor proba-
° ¢ B ’ torio equivalente, emiti-
la primera ‘MATHS Champions do por ol contro excolar v
El Colegio de Fomento Aldeafuente celebré el viernes 22 en el que conste el impor-
de abril la primera MATHS Champions, concurso en el que te, el nombre del alumno,
nifos de cinco anos se divirtieron y disfrutaron de las ma- la etapay el curso.
tematicas a través del juego. La jornada se enmarca den- Dicha justificacion se
tro del proyecto Matemadticas Divertidas de Aldeafuente y debe presentar en el Ser-
en ella participaron mas de cien nifios de diversos centros vicio de Atencion Ciuda-
educativos. Esta iniciativa recoge las recomendaciones de dana hasta el 6
PISA-OCDE sobre la ensefanza de las matematicas en la de mayo o entre
escuela, familiarizando a los nifios de una manera lidica el 1yel 1o de ju-
y divertida con los conceptos matematicos desde Infantil. nio de 2016.

HIPERMUEELE
Avd Vaande 31 - Akcbendas
Paigono Industrah 91 484 06 31

Amnarios desde - 49€
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OCIO | El lunes 2 de mayo, con misica, degustaciones gas-
tronémicas y baile castizo

Alcobendas celebra el Dia de
la Comunidad de Madrid

El lunes 2 de mayo, los ma-
drilefios celebramos el dia
de nuestra comunidad, vy
en Alcobendas varias aso-
ciaciones quieren festejar-
lo con nosotros realizando
diferentes actividades en el
Centro Municipal La Esfera.
Por la mafana, a las 12:30

h, la Banda Municipal de
Misica ofrecerd un con-
cierto con obras referentes
a Madrid -pasodobles, zar-
zuelas, mazurcas...- de dife-
rentes autores.

A la misma hora (12:30), la
Casa de Extremadura ofre-
cera su ya tradicional de-
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gustacién gratuita de coci-
do extremeno.

Para endulzarnos la tarde,
desde las 17:30 h, la aso-
ciacion Asdass ha prepara-
do un reparto de rosquillas.
{Cuéles te gustan mas: las
tontas o las listas?

Por dltimo, los chulapos de
la Asociacién Castiza de Al-
cobendas y San Sebastian
de los Reyes no faltaran
a esta cita y celebran, un
ano mas, el Festival de las
Asociaciones Castizas de
la Comunidad de Madrid,
en el que, ademas de ellos,
intervendran los grupos
Chisperos de Madrid, El
Orgullo de Madrid, Rompe
y Rasga y Castizos de Valle-
cas. El festival comenzara a
las 18:30 h y la entrada es
con invitacién, que se reco-
ge desde una hora antes en
taquilla.

CANCION ESPANOLA. La Aso-
ciacion Los Tientos prepara
para el 6 de mayo el Gran
Espectdculo de Flamenco y
Cancién Espanola con Juaniy
Carmen (baile espafiol), Mar-
cos Frutos, Mari Carmen y
Toni Puerto (cancion espafo-
la), Juan Romero y Cascabel
de Avila (cante flamenco),
Pepe Bautista (copla espafio-
la) y el grupo Los Tientos (fla-
menco y humor). Sera a las
19:30 h, en el Centro Cultural
Pablo iglesias. Entradas: 5
euros (reserva en el teléfono
607 728 938 y una hora an-
tes de acto, en taquilla).

DANZA ESPANOLA. La Asocia-
cion Cultural Ballet Angela

Garrido, con un despliegue
de luz y color en movimien-
to, mostrara la riqueza de la
danza espafiola en todas sus
variedades y estilos: escuela
bolera, danza estilizada, fla-
menco. El sabado 7 de mayo,
a las 19:30 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. En-
tradas: 5 euros (reserva en
el teléfono 622 224 299 vy
una hora antes del acto, en
taquilla).

MOSICOS. Si te gusta la ma-
sica y quieres tocar un ins-
trumento, la Banda Munici-
pal de Alcobendas te da la
oportunidad, cediéndote el
instrumento que elijas, con
profesores titulados y con

acceso al conservatorio. Te-
léfono: 610 383 579 (Teo).

ZARAGOZA. Xuntanza de Ga-
legos organiza una excursion
el 11 y 12 de junio, visitando
el Monasterio de Piedra, Ca-
latayud y Zaragoza. Precio:
$0Ci0S, 90 euros; no socios,
110, con autocar, guia, hotel
3%, seguro de viaje, visitas
y entrada al Monasterio de
Piedra. Informacién: 667 86
6822 (Ovidio) y en La Esfera
de1ga22h.

CRUZ DE MAYO. Del 29 de
abril al 2 de mayo, la Casa de
Castilla-La Mancha celebra
los cantos a la cruz de mayo
en La Esfera. Se inaugura hoy
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viernes a las 20 h y el horario
de visitas durante los dias 30
abrily 1y 2 de mayo es de 17
a2s3.

DISGRAFIA. La Asociacién de
Déficit de Atencién e Hipe-
ractividad (Aamndah) orga-
niza el jueves 5 de mayo, a
las 19 h, en su sede (Paseo
de la Chopera, 309-local 1)
la charla La Reeducacion
Grdfica: una solucion a la
Disgrafia. Inscripciones: en
talleres@aamndah.com.

RASTRILLO. Organizado por
la Asociacion Amppia el sa-
bado 30 de abril, de 10 a 20,
y el domingo 1 de mayo, de
10 a 14 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera.

ALBACETE. La Asociacion
Barrio del Pilar organiza un
viaje a Albacete y al Rio Mun-
do los dias 25 y 26 de junio.
Precio: socios, 125 euros; no
socios, 160, con autocar, PCy
visitas guiadas. Informacion:
en la calle Malaga, 50 y en
el teléfono 91 011 03 99 (tar-
des).

MATERIA Y FUEGO. La Aso-
ciacion Humanista Gentes
organiza talleres sobre es-
tos temas (conservacion vy
produccion del fuego, traba-
jo con la arcilla, cuencos...),
este domingo, 1 de mayo, du-
rante todo el dia. Teléfonos:
670556 024y 661172 883.

BINGO. La Asociacion Club 65
juega al bingo el viernes 6
de mayo, a las 16:30 h, en el
Centro de Mayores de la calle
Nuestra Sefora del Pilar, 2.

\ ’u\\

.ﬂromas.y By c .

Sabado 30 de abril
20A  3€ Entrada
- Lugar:
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Festival de danza oriental

La Asociacion Cultural Blas de Otero ofrece este sabado 30,
alas 20 h, en La Esfera, el festival Habibas con los aromas y
especias de la danza orientaly en el que sus alumnas y pro-
fesoras mostraran con unas coreografias cuidadosamente
preparadas sus beneficios, tanto fisicos como animicos,
para todas las mujeres, indistintamente de la edad, mien-
tras se disfruta de este espectaculo. Las entradas cuestan
tres euros y estan a la venta en la sede de la asociacion y
desde una hora antes en taquilla.

REHABILITACION DE JUGADO-
RES. La Asociacion de Juga-
dores de Azar en Rehabilita-
cion (AJER) realiza terapias
de autoayuda para el jugador
y sus familiares y labores de
acogimiento para personas
con otras adicciones. Ofrece
charlas preventivas e infor-
mativas. Esta en la Casa de
las Asociaciones, con aten-
cion personal los martes y
viernes, de 19 a 21 h, y los do-
mingos, de 10 a 12. Teléfonos:
91 623 89 35 (en el horario
indicado) y 654 545 361 (las
24 horas).

‘TRASTILLO’. La Asociacion
Cultural Sarasvati organiza el
domingo 8 de mayo, de 10:30
a14:30 h, en la Avenida Olim-
pica, sumercadillo vecinal en
el que particulares y asocia-
ciones ofrecen sus articulos
de segunda mano.

TALLER. Viviendo en tribu
(asociacion de acompafa-

miento familiar y apoyo a la
crianza respetuosa) organi-
za el sabado 7 de mayo, de
11 a 13:30 h, en la Casa de
las Asociaciones, un taller
tedrico-practico de porteo
ergonémico de la mano de
Beatriz G. Fornell. Precio: 5
euros. Informacién y reser-
vas: teléfono 669 179 742.

TEATRO. La Asociacion Apa-
dis organiza la obra Noche de
Fiesta el jueves 19 de mayo,
alas 19 h, en el Teatro Adolfo
Marsillach. Entradas: 6 euros
(venta: en Avenida de Ara-
gon, 14 y Avenida Castilla la
Mancha, 109-bis de San Se-
bastian de los Reyes).

TALLERES. La Asociacion Sa-
tya comienza la operacion
bikini con talleres de zumba
fitness, yogapilates y bai-
les latinos. Informacién: en
asociacionsatya.org y en los
teléfonos 629 126 668 y 605
488 888.

| de [a Danza Or

.\
1



| Certamen Alcobendas Flamenca Nuevos Talentos

Tenemos ‘nuevos talentos’
del cante, el baile y el toque

Ya tenemos ganadores de
la tercera edicion del Cer-
tamen On Line Alcobendas
Flamenca Nuevos Talentos.
El joven cacereno Javier
Conde Santos ha consegui-
do el premio en la moda-
lidad de Guitarra; Palmira
Duran, nacida en Huelva,
es la ganadora en Baile, y el
jerezano Rafael Fernandez
(Rafael del Zambo) se ha
hecho con el galardon de
Cante. Por su parte, el Pre-
mio del Publico ha recaido
en la cantaora Lucia Leiva.

El Ayuntamiento convoca
este concurso como via de
difusiéon y descubrimiento

de artistas flamencos emer-
gentes.

Los cuatro ganadores del
certamen recibiran un pre-
mio de dos mil euros vy
actuaran en la Gala Alco-
bendas Flamenca Nuevos
Talentos, que tendra lugar
el viernes 27 de mayo, a
las 19:30 h, en el Auditorio
Paco de Lucia del Centro
de Arte Alcobendas, y en
la que también actuaran
como artistas invitados los
ganadores de la anterior
edicién: la cantaora Rocio

Luna y el bailaor Cristian
Pérez. Las entradas para
esta cita flamenca cuestan
cuatro euros y estan a la
venta en la red de taquillas
municipales y en ticketea.
com.

La gala esta incluida en la
programacion de Alcoben-
das Flamenca, que se cele-
bra del 25 al 28 de mayo.

Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamien-
to tiene espacios desde 12 hasta 60 m2
para que instale su nueva empresa. Estan
perfectamente acondicionados para el de-
sarrollo de actividades empresariales de
servicios y cuentan con plaza de garaje,
servicio de asesoramiento para el desarro-
llo y consolidacion del negocio y todas las

infraestructuras necesarias para las empre-
sas actuales, en un entorno dindmico y co-
laborativo, con empresas jovenes como la
suya, donde las oportunidades de negocio
surgen al mismo ritmo que fluyen las ideas
y la innovacién.

Mas informacion: en el Centro de Empresas
Municipal (c/. Ramoén y Cajal, 5; co-

rreo electronico centroempresas@
aytoalcobendas.org y teléfono 91

484 18 00) y en alcobendas.org.
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TEATRO | El préximo sabado, 7 de mayo, a las 20 horas

‘Lavar, marcar y enterrar’: Miriam Diaz-Aroca,
en una comedia absolutamente surrealista

rulos rizar un argumento?
{Se puede uno salvar de la
verdad por los pelos? ¢Es
necesario que el pelo esté
hdmedo para cortar por lo
sano con el pasado?...

Lavar, marcar y enterrar es
una obra escrita y dirigida
por Juanma F. Pina, una co-
media surrealista -interpre-
tada por Miriam Diaz-Aroca,
Danai Querol, Alex Larum-
bre y Mario Alberto Diez-
que intenta mostrarnos

En un local del madrilefio
barrio de Malasana, cuatro
personajes se ven forzados
a compartir ochenta metros
cuadrados durante una no-
che. Lucas y Verénica, dos
frustrados aspirantes a po-
licias nacionales, conviven
durante unas horas con

Gabriela y Fernando: ella,
la orgullosa duena de la pe-
lugueria Cortacabeza vy él,
su mejor pero mas neuroti-
co empleado. éPor qué los
fantasmas no tienen pelos
en la lengua cuando cuen-
tan sus miserias? éConsi-
guen horquillas, bigudies y

que parece facil enterrar el
pasado, pero que es muy
complicado que permanez-
cainmovily en silencio para
siempre. La cita es el saba-
do 7 de mayo, alas 20 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Entradas:
12 y 17 euros.

El proximo viernes, 6 de mayo, acaba el plazo para

presentarse al certamen literario ‘El Fungible’

Ultimos dfas para presentarse a la siguien-
te edicion del Certamen Literario ‘El Fungi-
ble’, que el Ayuntamiento de Alcobendas
convoca con el objetivo de estimular la
creatividad literaria de autores de habla
hispana en todo el mundo en sus dos cate-
gorias: XXV Concurso Relato Joven vy el VIII
Premio de Novela Corta.

El Fungible de Relatos tendra una dota-
cion de 2.500 euros para la mejor obra
y la de El Fungible Novela Corta sera
de 9.000 euros. Las dos obras finalis-
tas seran reconocidas con un accésit de

1.000 euros en la modalidad de Relatos
y de 3.000 en la de Novela Corta. Las dos
obras ganadoras y las dos finalistas se-
ran publicadas en un nuevo volumen de
El Fungible, editado por el Ayuntamiento
de Alcobendas.

El plazo de presentacion finaliza el viernes
6 de mayo de 2016 a las 21 h, en las media-
tecas municipales.

Las bases completas pueden obtenerse en
las propias mediatecas y también en la web
del Ayuntamiento: alcobendas.org.

[ @ALCBDS_Mediatec



Javier Arcenillas protagoniza el
nuevo ejemplar de la ‘Coleccion
PHotoBolsillo’

El fotografo de Alcobendas Javier Arcenillas es pro-
tagonista del dltimo ejemplar de la Coleccion PHo-
toBolsillo, Biblioteca de Fotografos Esparioles, en
el que se recogen un total de 59 fotografias en blan-
co y negro y en color, realizadas entre 1989 y 2015,
que recorren los trabajos mas relevantes del autor.
Es la fotografia documental el campo en el cual
Javier Arcenillas, profesor de la Escuela Inter-
nacional de Fotografia PIC.A, ha desarrollado y
desarrolla su carrera artistica. La violencia, la
injusticia, la miseria y la desigualdad en Latinoa-
PHotoBolsillo mérica, pero también en otros rincones silencia-
dos del mundo, son los temas tratados por Arce-
nillas. Apoyado en el uso del primer plano como introduccion a las escenas que retrata 'y
en la utilizacion de desenfoques parciales, logra su particular y aguerrida vision.

EXPOSICION ‘PALOMA AL AIRE’. Del 5 de mayo al Horario especial de
22 de junio, el Centro de Arte Alcobendas acogera esta examenes
exposicién de Ricardo Cases que muestra imagenes Hasta el 3 de julio, las
sobre la crianza de palomos. En este trabajo nos pro- mediatecas municipales
pone un estudio del juego como acto simbdlico en el ponen a disposicion de
que el palomo seleccionado, criado y entrenado para los estudiantes sus salas
aparearse se convierte en una proyeccion del palomis- de estudio.
ta. Podremos ver, por ejemplo, a un grupo de hombres * Mediateca Anabel Se-
corriendo por el campo tras sus palomos observando gura: abierta, de lunes a
su apareamiento, discutiendo las reglas y los arbitra- sabado, dega21h.
jes, acto que remite a la documentacion etnogréfica de * Mediateca Centro de
ritos de tribus remotas o al grupo de nifios que inventa Arte Alcobendas: abier-

ta, de lunes a domingo,
de1oa21h.

e Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta, de lunes a
sabado, de 9 a 23 h.

e Espacio Miguel Deli-
bes: las aulas de estudio
abriran los sabados y do-
mingos de 10a 22 h.

el juego mientras descubren el mundo.

‘SANTUARIOS DE SILENCIO’. Un viaje artistico a la geogra-
fia espiritual e introspectiva de los eremitas (aquellos
primeros cristianos que optaron por retirarse a vivir en
soledad y oracidn) es lo que nos propone el fotdgrafo
Agustin Lopez Bedoya en su exposicién Santuarios de
silencio. En estas obras, el protagonismo no recae so-

bre el ermitafo, sino sobre su espacio vital y geografi- Los festivos 2 y 16 de
o, y nos invita a realizar un singular viaje en el tiempo mayo (lunes) solo abrira
y en el espacio (hermosas zonas de Palencia, Burgos y la sala de estu-
Cantabria). La muestra se inaugura el miércoles 4 de dio de la Media-
mayo, a las 19:30 h, en el Centro Cultural Anabel Segu- teca Centro de
ra, donde podremos verla hasta el 22 del mismo mes. Arte Alcobendas

de10a21h.
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CULTURA | El sabado 7 de mayo, a las 18 horas
‘Miisica en Familia’, dedicado
a la cancion popular espanola

El Ciclo Musica en Familia
de la Fundacion Ciudad de
Alcobendas ha programado
para el sabado 7 de mayo el
concierto dramatizado Un
viaje por Espana, con el Trio
Roncesvalles, en el Audito-
rio Paco de Lucia del Centro
de Arte Alcobendas.

Esta formacién -Gudrin
Olafsdéttir, mezzosoprano;
Francisco Javier Jauregui, a
la guitarra, y Elena Jauregui,
al violin- celebra la diver-

FIESTA DE DESPEDIDA EN
‘EL JUGUETON’. Este sa-
bado 30, El Jugueton se
despide hasta la préxima
temporada con una fies-
ta en la que la diversion
estd aseguradayalaque
los nifios pueden ir dis-
frazados. Dirigido a nifios
de tres a nueve afios, se
celebrard en el Centro
de Arte Alcobendas de
17:30 a 19:30 h. Inscrip-
cion: desde las 17 h.

sidad cultural y linglistica
de Espafa con un progra-
ma que incluye canciones
populares cantadas en cas-
tellano, gallego, lengua as-
turiana, euskera, catalan,
valenciano y antiguo ladino.
Este concierto esta reco-
mendado para nifios a par-
tir de ocho anos e incluye
canciones populares de la
tradicion sefardi y melodias
espafolas antiguas reco-
gidas por Federico Garcia

Lorca y los compositores
Graciano Tarragé, Geroni-
mo Giménez y Eduardo Mo-
rales-Caso.

Entradas

Las entradas para este con-
cierto se venden al precio
de seis euros en la red de
taquillas municipales, en
ticketea.com y en el teléfo-
N0 902 044 226.

Subvenciones para AMPA

Publicada la convocatoria a las subvenciones para asocia-
ciones de ambito educativo para 2016. Se puede consultar
en alcobendas.org y en el tablén de edictos del Ayunta-
miento. Las solicitudes se deben presentar en los regis-
tros municipales hasta el 7 de mayo, inclusive.

Mercadillo Municipal

El Servicio de Consumo informa de la celebracion del mer-
cadillo municipal los lunes 2 de mayo (fiesta del Trabajo) y
16 de mayo (fiesta de San Isidro), en su ubicacion
habitual de las calles de Manuel de Fallay Miguel

de Cervantes, por lo que no se podran aparcar ve-

hiculos, segtn indica la sefializacion de la zona.

20€fsesic’m de

\  {Promocién a
. lectores del 7dias

- Fisioterapia
- Psicologia <
-Podologia
wess | | DESATRA
- Nutricién
y mas...
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cos
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* (Para c6digo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)
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0CI0Y MUSICA | El domingo 15 de mayo, para chavales de seis a 15 afios

Ya puedes inscribirte en el ‘lll Festival de
Karaoke Infantil’ de las fiestas de San Isidro

¢Te gusta cantar? ¢Disfrutas
con la mdsica, el directo y
subirte a un escenario? Pues
el domingo 15 de mayo tie-
nes la oportunidad de ser
cantante por un dia en las
fiestas de San Isidro parti-
cipando en el /Il Festival de
Karaoke Infantil, que co-
menzara a las 17 h en el re-
cinto ferial del Parque de An-
dalucia (escenario auxiliar).
Solo necesitas tener de seis
a 15 afos y ganas de pasar-
lo en grande.

Puedes participar como so-
lista 0 en duo e interpretar
canciones de los artistas
méas conocidos: Beyoncé,
Abraham Mateo, Mald, Au-
rin, David Bisbal, Violeta,
Michael Jackson, Bruno
Mars, Rihanna, Ricky Mar-
tin... y muchos mas. Podras
elegir entre mas de 30 can-
ciones de artistas actuales
de distintos estilos y, al ins-
cribirte, debes indicar una
cancion principal y otra de
reserva.

El listado de canciones se
encuentra en la pagina web
imaginalcobendas.org vy
también puedes consultar-
lo directamente en Imagina.
La actividad es gratuitay las
inscripciones se realizaran
desde el martes 3 de mayo
en Imagina, directamente,
o en el teléfono 91 659 09
57. Hay 20 plazas, que se
cubriran por riguroso orden
de llegada. Cada persona
podra inscribir como maxi-
mo a tres ninos.

LIBROS | Puede visitarse del 3 al 31 de mayo en el Centro Cultural Pablo Iglesias

Vuelve el ‘Pequeiio Museo de los Cuentos’

Desde el proximo martes, 3 de mayo, pue-
de verse en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias el Pequefio Museo de los Cuentos. En
esta nueva edicion se han seleccionado
cinco cuentos contemporaneos que escon-
den increibles secretos.

Conoceremos a Ernestina, la gallina que
“puso un huevo en la cocina. En la cocina
habfa un ratén que le mordi6 el cascaron.
Del cascarén salté un pollo, redondo como
un repollo...”. También al galardonado con
el Premio Nacional de llustracién El pirata

valiente: “El pirata Juanito es tan feroz que
nadie se atreve a levantarle la voz. Cuando
él se echa a la mar los demas piratas co-
mienzan a temblar”. Igualmente, conoce-
remos a los cerditos protagonistas del su-
gerente libro de imagenes Oink, asi como
los pictogramas poéticos de Antonio Rubio
en Arbol y la preciosa fabula que sobre el
espiritu creativo que tenemos en nuestro
interior nos ofrece Peter H. Reynolds en el
libro El punto.

El Pequeiio Museo de los Cuentos se pue-
de visitar hasta el 31 de mayo, de lunes a
sabado, de 9 a 21 h.

Visita en familia

Dentro del programa Cultura en Familia, se
ha organizado una visita guiada al museo
el sdbado 7 de mayo, a las 17 h, orientada
a familias con nifios de tres a siete anos.
Inscripciones: a partir del martes 3 de mayo,
en el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).
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FESTIMADSZ

7 MAYO 2016 / LA ESFERA / ALCOBENDAS

EREVES. ‘FESTIMAD ALCOBENDAS’. Ya pue-
des recoger tu invitacién para Festimad
Alcobendas en Imagina. El maratén mu-
sical tendra lugar en La Esfera el préoximo
sabado, 7 de mayo, desde las 16 hasta las
24 h. Actuaran como artistas invitados
Amber’s Cage, Tu Otra Bonita, Bluestainy
el violinista Marcos Nanez. El grupo de Al-
cobendas The Tribe representara a nues-
tra ciudad en la final de la categoria Red
Joven Norte. La entrada es gratuita, solo
se pide a los asistentes un kilo de comida
para el programa Llenamos la Despensa.
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CAMPOS DE TRABAJO INTERNACIONALES.
{Todavia estas pensando qué hacer
este verano? (Buscas un plan alterna-
tivo? iParticipa en un campo de trabajo
internacional! Continda abierto el pro-
ceso de inscripcion para los campos de
trabajo. Descubre todas las posibili-
dades a través de imaginalcobendas.
org. Si quieres recibir mas informacién,
puedes pasarte por la Asesoria de Mo-
vilidad Europea de Imagina los lunes de
17 a 21 h (teléfono 91 659 09 57) o pe-
dirla en el correo electrénico ejoven@
imaginalcobendas.org.

‘POESIA ERES TU". Hoy viernes, 29 de abril,
a las 18:30 h y dentro del programa Poe-
sia Eres Td, tienes una cita en Imagina
con Uxia Rodriguez, periodista y locuto-
ra del programa de radio Ciudad Poesia,
que presentard un adelanto de lo que
sera su tercer poemario. Estara acompa-
fiada por el cantautor Billy Hob y por los
participantes del espacio creativo Somos
Poesia de la Ciber.

El ciclo Poesia Eres Tii finalizara el proxi-
mo mes de mayo con una gran gala poe-
ticomusical.

‘Imagina tu Noche’

Baile urbano: este saba-
do, en colaboracién con
la Asociacién Fun Funk, en
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, a las 20 h. Esta
actividad es gratuita y tie-
nen prioridad los jovenes
de 16 a 30 anos. Si aln no
te has apuntado, puedes
llamar hoy viernes a Ima-
gina para confirmar si hay
plazas, o pasarte directa-
mente por la actividad a
las 20 h.

Cenas en inglés: este sa-

bado 30, en el Restauran-
te Damasco (Pasaje de la
Radio, 5), con platos sirios
y palestinos. Es una activi-
dad para jovenes y su pre-
cio es de cinco euros. Las
inscripciones ya han fina-
lizado pero puedes probar
suerte directamente en el
restaurante a las 20:45h.
Cine: no hay venta de en-
tradas de cine la semana
del 2 al 8 de mayo.
Bolera: no hay reparto de
vales la semana del 2 al 8
de mayo.

‘Aventurarte’

Este sabado no hay activi-
dad en este programa.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Mévil reco-
rre los distritos de la ciudad
para que puedas reciclar
maés facilmente.

Hasta el 8 de mayo esta-
ra en el aparcamiento del
Centro  Comercial

El Bulevar, en el Pa-

seo de Alcobendas,

10 (La Moraleja).
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El BM Alcobendas organiza el campeonato de Espaiia juvenil

Del 4 al 8 de mayo se disputa en el pabellén de Los Suefios la fase final del cam-
peonato de Espaia de balonmano juvenil, organizado de forma conjunta por el Ba-
lonmano Carabanchel y el Balonmano Alcobendas. En nuestra ciudad jugaran sus
partidos los equipos encuadrados en el grupo II: BM Montequinto (Sevilla), BM Gra-
nollers (Barcelona), Puerto Sagunto CB (Valencia) y BM Alcobendas.

El equipo de Angel Castafio logré la clasificacién tras imponerse en la fase nacional,

que también se jugd en
Los Suenos, ante el Pla-
sencia, el Palma del Rio y
el Basauri.

El juvenil del BM Alcoben-
das, que recientemente
ha ganado su decimosép-
timo titulo de Madrid, ha
sido dos veces campedn
de Espafa (1995 y 1996) y
otras dos subcampedn.

DUATLON. El equipo femenino de laAD Ecos-
port ha finalizado cuarto en el campeonato
de Espafia Elite, celebrado en Soria, donde
los equipos By C subieron al podio en la
prueba open femenina, en la que fueron
primeros y terceros, respectivamente, con
lo que el Ecosport acaba cuarto en la liga
de primera division. Por otra parte, José
Luis Garcia y su guia, Fran Nieva, ganaron
la medalla de plata en las Series Internacio-
nales disputadas en Perth (Australia).

Monografico ‘Movilidad Articular’
Organiza: Zen Dynamic.

Objetivo: recuperar la movilidad perdida
en las articulaciones y aprender movi-
mientos para ejercitarlas.

Fechas: 7y 8 de mayo, de 10a12:30 h,enel
gimnasio 1 del Polideportivo Municipal José
Caballero.

Precio: empadronados: 21 euros. No empa-
dronados: 31,50 euros.

Plazas limitadas. Inscripciones: desde el
29 de abril, en la oficina de Usuarios.

Monografico de tiro con arco
Organiza: Club de Tiro con Arco “Villa de
Alcobendas’.

Fechas: del 7 de mayo al 4 de junio. Saba-
dos, de 11 a 13 h, en la galeria de tiro del
Polideportivo Municipal José Caballero.
Precio: jovenes de 12 a 17 afios empa-
dronados: 27 euros; no empadronados:
40,50 euros. Adultos empadro-

nados: 42 euros; no empadrona-

dos: 63 euros. Titulares del Abo-

no Deporte: 20% de descuento.




CICLISMO | Se disputa el domingo 8 de mayo

El domingo 8 de mayo se
disputa la XX/l Marcha Ci-
cloturista Internacional ‘Me-
morial Francisco Sanz’, or-
ganizada por el Club Ciclista
Alcobendas y con un reco-
rrido de 119 kilometros con
saliday llegada en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Las inscripciones se reali-
zan a través de la pagina
web de la organizacion:

clubciclistaalcobendas.org.
Los ciclistas saldran a las
9 del veldodromo de Valde-
lasfuentes y afrontaran una
dura jornada pasando por
San Sebastian de los Reyes,
Valdetorres del Jarama, Ta-
lamanca, Torrelaguna, Pato-
nes, subida al alto de El Ata-
zar (de segunda categoria),
y regresando en sentido
inverso desde Torrelaguna
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Marcha cicloturista ‘Memorial Francisco Sanz’

hacia Alcobendas.

Habra premios para el club
mas numeroso de los que
finalicen la prueba y para el
de procedencia mas lejana,
asi como trofeos individua-
les para los participantes
mas jovenes y veteranos
masculinos y femeninos,
entre otros.

La entrega de dorsales se
efectuarad el sabado 7 de
mayo, de 16 a 21 h, en la
oficina permanente situa-
da en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, o bien el
mismo dia de la prueba, a
las 7 de la manana, en el
velédromo, desde donde
se dara la salida.

Las siguientes citas seran
los domingos 22, cuando se
celebra el Dia de la Bicicleta,
y 29 de mayo, con el Gran
Premio en categorias cade-
tes, jnior y social.

1 de mayo: final del campeonato de Espaiia de voleibol juvenil

24 equipos con mas de 300 deportistas se encuentran en Alcobendas disputando el
392 Campeonato de Espaiia de Voleibol Juvenil Femenino. El torneo comenz6 el dia
27y se estan jugando 84 partidos en los pabellones Luis Buiiuel, Amaya Valdemoro y

Antela Parada. Tras la primera
fase de grupos, el viernes co-
mienzan a definirse los cruces
para las posiciones finales.

El sabado, desde las 18 h, se
juegan las semifinales en el
pabellon Luis Bufiuel, y el do-
mingo, el partido por el tercer
y cuarto puesto (10 h) y la gran
final (12 h), se disputan en el

pabellon Antela Parada.
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UN CLUB, UNA CIUDAD. UN SUERQ:
200

BREVES. BALONCESTO. Este fin de semana,
el equipo femenino del CB Alcobendas
juega en Caceres la fase de ascenso a Liga
Femenina, la élite del baloncesto espanol.
Encuadradas en un grupo junto al Lega-
nés, Araski e Ibaizabal Galdakao, tienen
que acabar entre las dos primeras, que
se jugaran la plaza de ascenso frente a
las otras dos primeras del otro grupo. Las
vencedoras de dicha eliminatoria, que se
disputa el domingo 1 de mayo, ascienden.

ATLETISMO. El domingo 8 de mayo se ce-
lebrara la final del Torneo Intercentros de
Atletismo, que tuvo que suspenderse el 16
de abril por las malas condiciones meteoro-
l6gicas. Las pruebas se disputan en la pista
de atletismo del polideportivo municipal.

ESGRIMA. Cuatro tiradoras del Esgrima
CREA -Maria Steimberg, Andrea Ruiz de
Mier, Lucia Hernandez y Maria Luisa Cas-
tejon- se han clasificado para el campeo-
nato de Espana absoluto femenino, en el
que participan las 28 mejores.

Ademas, contaran con la participacion de
los dos equipos, masculino y femenino,
en el nacional infantil, en el que Alicia To-
rrego y Paula Zugasti son las ndmero 1y 2
del ranking nacional.

HOCKEY SOBRE PATINES. Los jlniores del
Club Patin jugaran en casa, en el pabellon
A, el campeonato de Espana de hockey
sobre patines de la categoria del 6 al 8 de
mayo. Reforzados por cuatro jugadores
del juvenil, lograron el pase a la fase final

en el sector disputado en Rivas el pasado
fin de semana.

KARATE. Paula Moreno ha conseguido la
medalla de plata y el subcampeonato de
Espaia de karate Wado-Ryu en el torneo
disputado en el polideportivo Antonio
Martin de Torrelaguna. Ademas de kara-
teca, también es jugadora del equipo fe-
menino sub-16 del Club Patin Alcobendas.

TENIS. Los equipos alevines masculino
y femenino del Club de Tenis Ciudad de
Alcobendas han hecho doblete y se han
proclamado campeones de Madrid por
segundo ano consecutivo. Ademas, es el
tercer titulo que logra el equipo masculi-
no, que se impuso a Torrejon.

GIMNASIA RITMICA. Ana Arnau, del Gimnas-
tico Alcobendas-Chamartin, finaliz6 quinta
en el Campeonato Nacional Base Individual
y Copa Base de Conjuntos, competiciones
celebradas en Gijon el fin de semana ante-
rior. También hicieron buen papel Nadia Fer-
nandez, Marta Amaro y Paula Schellenberg.
Por su parte, los conjuntos alevin y juvenil
finalizaron en sexta y séptima posicion.




OFERTA

Dependienta y delegado
comercial para centro
cosmético en Alcobendas
con experiencia en ambos
puestos de al menos 6
meses. Disponibilidad ho-
raria. comercial@vithal.es.
Secretaria-administrativa
residente en zona norte,
con formacion y expe-
riencia acreditada y buen
manejo de PC. Imprescin-
dibles informes persona-
les y laborales y excelente
gramatica espafola. Jor-
nada parcial de tarde. 649
169 374.

Logopeda con al menos 6
meses de experiencia para
residencia y centro de dia
en la zona norte.
administracion@
medinamar.es.

Modista para trabajar des-
de casa con experiencia y
maquinas necesarias. No
es costura a medida y se
precisa que sepa hacer
un vestido desde cero con
excelentes acabados. 634
545 537-

Personal de limpieza para
hoteles en la zona norte
con certificado de disca-
pacidad superior al 33%.
No necesaria experiencia.
Disponibilidad inmediata.
mariajose@ecolimpieza.
es.

Esteticista autonoma para
salon de peluqueria en
Alcobendas muy buenas
condiciones. 630 986 115.
Profesor de ciencias para
clases particulares a un
alumno de 1° de Bachi-
llerato, en asignaturas de
fisica y quimica, y mate-
maticas. 606 258 973.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de

Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido ni-
fios, limpio oficinas. 686
316 765.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res, mafanas. 642 140 144.
Electricista. 617 379 971.
Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cuido mayores. 622
380 490.

Masajista deportivo con
vendaje  neuromuscular,
mozo de almacén. 696 855
14,

Mozo de almacén, repar-
tidor, conserje, jardinero,
reponedor, administrativo.
635523 230.

Limpio, cuido mayores. 674
929 666.

Auxiliar de vuelo, comer-
cial, servicios financieros,
camé B1. 677 124 131.
Busco trabajo, conocimien-
tos de cocina. 688 396 498.
Busco trabajo por horas y
media jornada, mafianas.
602 512 529.

Cuido nifios, labores del ho-
gar, mafianas. 608 468 650.
Electricista con camé de
instalador. 644 879 484.
Administrativa, camarera
de piso en hoteles, limpio
portales. 665 545 280.
Recepcionista, secretaria,
atencion al cliente, conoci-
mientos de SAPy contabili-
dad. 646 513 679.

Limpio casas, plancho, por
horas. 662 251 876.
Ayudante de cocina, office,
soldador, limpieza de co-
ches. 610 895 573.

Limpio, plancho, cuido ma-
yores, nifios, externa. 631
340 139.

Asistenta, cuido mayores,
nifios, limpio portales, ayu-
dante en restaurante, lunes,
miércoles y viernes por la
tarde. 608 043 397.
Externa, sabado y domingo,
tardes. 642 403 936.
Auxiliar de geriatria, cuido
mayores en domicilios, resi-
dencias y/o hospitales. 602
613 929.

Cuido mayores y nifios, tres
horas por la tarde. 604 102
780.

Canguro, cuido nifios, apo-
yo en las actividades. 618
134 989.

Licenciada en Filologfa In-
glesa, doy clases de inglés.
637 461056.

Profesor nativo, doy clases
de inglés. 610 727 940.
Albaiiil, yesero, escayolis-
ta, pladur, ayudante de fon-
tanero. 678 173 631.
Universitario, doy clases
particulares a primaria y
bachillerato, todas las asig-
natura, también inglés y
francés. 647 786 332.
Mantenimiento, jardineria,
abonado de jardines. 636
384,983

Labores domésticas, a par-
tir de las 12 horas. 619 939
560.

Limpio casas, portales,
oficinas, cuido nifios, mayo-
res, a partir de las 13 horas.
631806 251.

VENTAS
Piso entreplanta, 3 dormi-
torios con armarios em-
potrados, 2 bafios, salén
independiente,  lavadero,
terraza, cocina office de 18
m., exterior y luminoso, ga-
raje opcional. 620 740 060.

ALQUILER

Piso compartido para caba-
llero. 646 286 552.

Denia, casa para vacacio-
nes, 2 plantas, 4 habitacio-
nes, 6 plazas, salon, cocina
independiente, terraza con
barbacoa. 500 €/quincena.
657 764 233.

Habitacion a pareja o in-
dividual, zona centro. 683
307 354.

Apartamento en Benidorm y
otro en Marina d"Or, 2 dor-
mitorios, piscina y garaje. 91
11038 82.

Habitacion para pareja o
chicas. 608 977 383.
Habitacion para chica no
fumadora con internet y ca-
lefaccion. 680 367 329.

Habitacion en Madrid. 625
812 057.

Piso en zona centro, cerca
de Renfe y metro, 3 habita-
ciones, cocina amueblada.
600 €. 629 387 346.
Habitacion amueblada a
sefiora no fumadora, cerca
de Renfe y parada autobds.
250£. 639 475 078.
Habitacion a chico. 305 €,
gastos incluidos, también
limpieza. 620 761 021.
Apartamento en Tavernes
de la Valldigna, por meses o
quincenas, a 100 m. de la pla-
ya, 3 dormitorios, 2 bafios,
plaza de garaje. 659 574 904.
Apartamento en Marina
d"Or, 2 dormitorios, piscina
y garaje. Y otro en Torrox
Costa. 91115 86 05.

Busco persona para com-
partir piso en San Sebastian
de los Reyes. 350 €, gastos
incluidos. 662 203 754.

Alguilo o vendo plaza de
garaje en Plaza de Rosa
Chacel. 60 €. 627 406 908.
Vendo plaza de garaje en
parking Félix Rodriguez de
la Fuente. 699 607 526.
Busco para alquilar un cuar-
to de 10 0 12 m. para guar-
dar cuadros para exposicio-
nes. 630 355 668.

Alquilo plaza de garaje do-
ble en Marqués de la Valda-
via. 80 €. 9165143 34.
Alquilo plaza de garaje en
¢/ Travesia de Huesca. 91
66183 19.

Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
60 €. 696 382 296.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 699 220
348.

Vendo plaza de garaje en
¢/. La Cruz. 11.000 €. 656
476 790.

Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 617
623 914.

Alquilo dos plazas de ga-
raje en zona de Fuente Lu-
cha, cdmaras de vigilancia,

cerca de Renfe y bus. 647
786 332.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Empecinado. 60 €. 629
086 697.

Vendo o alquilo gimnasio
de 190 m., instalado, en San
Sebastian de los Reyes. 630
894.919.

Alquilo plaza de garaje jun-
to a estacion de cercanias
de Valdelasfuentes, vigilada
24 horas. 605 326 636.

Audi Ag, 2.0 5V, aflo 2002,
color verde, siempre en ga-
raje. 650 428 805.

Dormitorio juvenil formado
por armario puente, somier,
colchdn, tocador con espe-
jo. 627 406 908.

Paiiuelos de primavera,
ropa, zapatos, complemen-
tos de mujer. 651840 874.
Silla infantil Chiccode oa g
meses, cuna de madera con
colchon de muelles, mantas
y sabanas. 646 646 673.
Bicicleta rosa para nifiade 3
a7 afos, con ruedines, cas-
€0 y volante para aprender.
91663 84 63.

Jaula de chinchillas. 677
293857.

Traje de comunion de chico
(2). 608 598 003.
Habitacion de matrimonio,
con cama de 150 cm., So-
mier de lamas, 2 mesillas,
sinfonier de 5 cajones y es-
pejo. 646 306 413.

Lavabo con armario, gabar-
dina, 2 estores de 1 m., di-
versos relojes, chaqueta de
invierno gris. 687 559 670.
Perdido anillo de oro de
boda con inscripcion “M.
del Mar” y dos fechas. 689
913143

Sofd cama de dos plazas.
630588793.

Sellos y monedas. 669 291
872.

Botas de moto Dainese, ta-
lla 43, teléfono movil y gafas
Ray Ban. 605 326 636.
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TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes de su inicio.
TEATRO. Lavar, marcar y enterrar. Sabado 7 de mayo, alas 20 h.
Precio: 12y 17 €.

HUMOR. Espinete no existe. Viemes 13 de mayo, a las 20 h. Precio:
1y15€.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla:
viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 112 13:30y de 17 a19:30,
y una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

- Ciclo de Miisica en Familia. Un viaje por Espafia. Trio
Roncesvalles. Sabado 7 de mayo, a las 18 h. Precio: 6 £.
EXPOSICIONES:

- Paloma al aire, de Ricardo Cases. Fotografia. Inauguracion:
jueves 5 de mayo, a las 19:30 h.

- “metria’, de Irene Grau. Fotografia.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30a 20.

EXPOSICION:

Santuarios de silencio, de Agustin Lopez Bedoya. Fotografia.
Inauguracion: miércoles 4 de mayo, a las 19:30 h.

ESPACIO VALDELASFUENTES

Avenida Miguel de Cervantes, s/n.

EXPOSICION:

Paisaje Urbano, de Estrella Marquez. Pintura.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en 902 044 226.

Cines

Hasta el 5 de mayo.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es

en www.cinesa.es.

EL HEROE DE BERLIN
EL LIBRO DE LA SELVA

BATMAN V SUPERMAN:

ELAMANECER DE LAJUSTICIA ~ FELIZ DIADE LA MADRE
CAPITAN AMERICA; CIVILWAR ~ JULIETA

EL HEROE DE BERLIN KUNG FU PANDA 3

EL LIBRO DE LA SELVA
JULIETA

KIKI, EL AMOR SE HACE

KUNG FU PANDA 3

LAS CRONICAS DE BLANCANIEVES:
ELCAZADOR Y LA REINA DEL HIELO
LOS MILAGROS DEL CIELO
OBJETIVO: LONDRES

TORO

ZOOTROPOLIS

MONSIEUR CHOCOLAT
OBJETIVO: LONDRES
TORO

HOLLYWOOD
ZOOTROPOLIS

ALCOBENDAS EN LAS REDES ¢~ ©

Ayuntamiento de Alcobendas E i @ YolfD
Asociaciones de Alcobendas 1
Bolsa de Empleo Alcobendas EIIK
Casa de la Mujer Alcobendas EIIK
Centro de Arte Alcobendas E1E
Comercios Alcobendas E11H

Conecta Alcobendas E1

Consumo Alcobendas E1 K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas

Imagina Juventud Alcobendas E1
Mediatecas Alcobendas E1
Participacion Alcobendas E1E

PIC.A Alcobendas E1E

Policia Local Alcobendas E1 K
Proteccion Civil Alcobendas E1E
Salud Alcobendas E1E

StartUp Alcobendas E1IE

Teatro Auditorio de Alcobendas E1
Universidad Popular Miguel Delibes E1IK

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O &

CINESA LA MORALE)JA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

CAPITAN AMERICA: CIVIL WAR

EL SECRETO DE UNA OBSESION

LOS MILAGROS DEL CIELO

TRUMBO. LA LISTA NEGRA DE

FARMACIAS DE URGENCIA

E1010

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 14:30 y de 16 2
19 horas. Sabados, de [0 a |3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org

. s




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 29
19 H. LA ESFERA

Organizado por
Danza Asociacién
Popular. Habra danza
espafiola y fusion.
Entradas: 4 euros
(desde una hora
antes, en taquilla).

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

La Asociacién Cine
Invisible proyectara
la pelicula japonesa
Our Mother. Drama
familiar dirigido

por Y6ji Yamada.
Ambientadaen la
Segunda Guerra
Mundial, en el Tokio
de 1940.

DEL 29 DE ABRIL
AL 2 DE MAYO
LA ESFERA

La Casa de Castilla-La
Mancha celebra los
cantos a la cruz de
mayo. Se inaugura
este viernes 29 a las
20 hy el horario de
visita durante los
dias siguientes sera
de17a23.

SABADO 30
11 H. TRAVESIA JUAN M.
SANCHEZ PEDAGOGO

Organizada por

la Asociacion

Reino del Norte.
Jornada tematica

de ambientacion
histérica con juegos
de mesa, roly
miniaturas. Teléfono:

646 543 550.

19 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

ADAE presenta el
espectaculo Don
Quijote y Dulcinea,
con la compaifiia
Radl Minguez,
premiada en el XI
Festival Internacional
de Danza Ciudad

de Alcobendas. La
coreografia que
cierra la gala es de
Javier Latorre, Premio
Nacional de Danza.
Colabora Raissa

con la coreografia
Entra Onriy Felisa

de la Cruz consu
coreografia Alegrias
Museo Munecas
Flamencas. Entradas:
5 euros.

20 H. LAESFERA

Festival a cargo de
alumnas y profesoras
de la Asociacion Blas
de Otero. Entradas: 3
euros.

HASTA EL 2 DE
MAYO

RECINTO FERIAL DEL
PARQUE DE ANDALUCIA

Con los mejores
productos del
Cantabrico. El grupo
de Gaitas de la
Xuntanza actuara hoy,
viernes 29, y manana,
sabado 30, a las 20:30
h,y el domingo 1y el
lunes 2, a las 14:30.

LUNES 2
12:30 H. LA ESFERA

Tradicional concierto

ofrecido por la
Banda Municipal
de Alcobendas con
motivo del Dia de
la Comunidad. Se
podran escuchar
obras de diferentes
autores con Madrid
como referente.

12:30 H. LA ESFERA

La Casa de
Extremadura, como
cada afio, ofrece una
degustacion gratuita
de cocido extremefo
por el Dia de la
Comunidad.

18:30 H. LA ESFERA

Organizado por la
asociacion Castiza
de Alcobendas y
San Sebastian de
los Reyes. Ademas
de esta asociacion,
intervendran los
grupos Chisperos de
Madrid, El orgullo
de Madrid, Rompe y
Rasga y Castizos de
Vallecas. Entrada:
con invitacién, desde
una hora antes.

17:30 H. LA ESFERA

Con motivo de

las fiestas de

la Comunidad.
Organiza: ASDASS.

MIERCOLES 4
19:30 H. CENTRO
CULTURAL ANABEL
SEGURA
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Inauguracion de la
muestra fotogréfica
de Agustin L6pez,
un viaje artistico a la
geografia espiritual
e introspectiva de
los eremitas. Puede
visitarse hasta el
domingo 22 de
mayo. De lunes a
viernes, de 10 a 21
h, y los sabados, de
16:30 a 20.

20 H. CENTRO
CULTURAL
BLAS DE OTERO

Organizada por la
Asociacién literaria
Papely plumay el
Centro Cultural Blas
de Otero (Paseo de
Guadalajara, 12. San
Sebastian de los
Reyes).

JUEVES 5
19:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Se inaugura

esta exposicion
fotografica de
Ricardo Cases que
muestra imagenes
sobre la crianza de
palomos. Estara
hasta el 22 de junio
y puede visitarse de
lunes a sabado, de 11
a20h.

VIERNES 6
19:30 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Organiza: Asociacion
Los Tientos.
Entradas: 5 euros
(venta anticipada:
607 728 938).



Domingo 15 de mayo de 2016 - Salida a las 10 horas, desde la Plaza Mayor de Alcobendas
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Toda la informacion en: www.carrerapopularalcobendas.esy en E4 @CAPAlcobendas
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