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COLABORACION

El pasado 27 de abril, sobre
las 12 horas, se produjo un
accidente en la rotonda de la
Avenida de Valdelaparra con
el Paseo de la Chopera.

Un ciclista fue atropellado
por un turismo que se dio a
la fuga sin detenerse.

Si ha sido testigo del acci-
dente y puede aportar algln
dato, por favor, contacte con
la Policia Local en el teléfono
91 490 40 70.

Unidad de Investigacion y
Seguridad Vial de la Policia
Local de Alcobendas

ANIMACION SOCIOCULTURAL
Los alumnos de este curso
del IES Francisco Giner de
los Rios, del Ciclo Formativo
de Grado Superior de Anima-
cién Sociocultural, quieren
elevar a “quien corresponda”

la siguiente queja:

- Que el Ayuntamiento de Al-
cobendas tiene varios pues-
tos de animadores sociocul-
turales en su plantilla y que,
para acceder a esos puestos,
es requisito tener una titula-
cién que no es la especifica,
y Unica oficial, de Técnico
Superior en Animacién So-
ciocultural, lo cual impide
que podamos ejercer nues-
tra profesion en Alcobendas
y hace que nos sintamos es-
tafados como estudiantes.

- Que ni siquiera en los plie-
gos de subcontratacion de
servicios socioculturales el
Ayuntamiento incluye la fi-
gura del Técnico Superior en
Animacién, por lo que por
esa via tampoco se nos reco-
noce la titulacién que esta-
mos cursando.

Por lo que pedimos, “a quien

corresponda”, que cambie
esta situacion y que tenga-
mos, al menos, la posibilidad
de trabajar en aquello para lo
que nos estamos formando.
Alumnos de Animacion So-
ciocultural. IES Francisco
Giner de Los Rios

MI CALLE, AHORA MAS
LIMPIA

Hace unos meses escribi
una carta quejandome de la
basura en la calle Antonio
Méndez. Ahora quiero dar las
gracias desde aqui al Ayunta-
miento, al alcalde y al conce-
jal que corresponda. Nos han
quitado los cubos de basura
de nuestra calle y trasladado
unos metros hasta la calle
del Fuego; ademas, se han
instalado los nuevos cubos.
Este simple hecho supone
para nuestra calle una enor-

Historiales clinicos de pacientes
de Funnydent

La OMIC informa a los pacientes de la clini-
ca dental Funnydent que pueden solicitar
las copias de sus historiales clinicos a la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid llamando al teléfono 900 102 999,
para solicitar cita previa y recogerlos en la
calle Sagasta, 6 de Madrid.

Curso ‘Prevencion de Riesgos
Laborales’

PARA DESEMPLEADOS

Dentro del convenio por el fomento del em-
pleo firmado con la Fundacién Laboral de la
Construccién, se pone en marcha el curso
gratuito para personas desempleadas Pre-
vencion de Riesgos Laborales, de 20 horas
(especialidad Albanileria).

Fecha: del 24 al 27 de mayo, de 9 a 14 h, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: los dias 9 y 10 de mayo, en el
departamento de Comercio, Fomento del
Empleo y Nuevas Oportunidades del Ayun-
tamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22
planta). Es imprescindible aportar fotoco-
pias de DNl y de la Demanda de Empleo.

Curso para comercios ‘La atencion
al cliente en el siglo XXI’

Programa: Los principios bdsicos de la Aten-
cion al Cliente. Actuando con calidad: acti-
tudes y habilidades. La importancia de la
Comunicacion telefonica. Tratamiento de Re-
clamaciones y quejas.

Fechas: del 9 al 12 de mayo, de 15a17 h,enel
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas
Oportunidades, en alcobendas.

org y en desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.




PAGINA ABIERTA

me mejora, cualquiera que pase
por ella puede ver que esta mu-
cho mas limpia. Los vecinos que
vivimos en ella y cualquiera que
pase por esa esquina ya no tene-
mos la sensacién de vivir en un
vertedero. Los cubos siguen es-
tando muy cerca, apenas se han
movido unos metros, pero no sé
si es por estar en una zona mas
visible o por el nuevo sistema,
parece que de momento la gen-
te es mas considerada a la hora
de depositar la basura y no dejar
todo tirado por el suelo. Muchas
gracias.

Ana Blasco

SALA DE ESTUDIO

Es una pena que en un espacio
nuevo como el Miguel Delibes
no exista un aula de estudio per-
manente y que sélo la habiliten
los fines de semana en época de
examenes.

Somos muchos los que vivimos
en las cercanias de la nueva UPA
qgue nos tenemos que desplazar
a diario a la zona centro para
poder estudiar nuestras asigna-
turas del instituto, universidad,
oposiciones, etc. Me gustaria
que se hiciese lo posible para ha-
bilitar ese aula que necesitamos.
iGracias!

Alberto Juana

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas) o su correo electronico a
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

y Tuits de #Alcobendas

José Martinez @josenez

San Isidro en Alcobendas. #rocanrol #guitarrismo

CHALAURA @chalauracom

Felicitamos a @Javier_Conde___ por su premio en @ALCBDS_Ayto
#guitarra #flamenco tremendo guitarrista

Carlos Olid @Carlos_Olid

Después de una visita a sus instalaciones deportivas solo me queda
felicitar al @ ALCBDS_Ayto por su dedicacion al deporte. Impresionante.

EFFAlcobendas @EFFAIcobendas

iVolvemos a tener caseta en la Feria de @ ALCBDS_Ayto! Del 11-16 de
mayo jno olvidéis visitarnos! #Alcobendas

CiberEmprende @CiberEmprende

Por ultimo queremos agradecer al @ ALCBDS_Ayto por su colaboracion
y apoyo en la organizacion de la Jornada @CyberEmprende

#CyberEmprendeloT

CP. Alcobendas @ClubPAlcobendas
iiiEste fin de semana tenemos hockey del bueno!!!
Alcobendas reunira a los 8 mejores equipos de Espana de la...
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ECONOMIA | Mas de 10 millones de euros son para inversiones

Los Presupuestos para 2016
ascienden a 175.588.205 euros

Los Presupuestos 2016,
aprobados en un Pleno ex-
traordinario con los votos a
favor del PP y Ciudadanos,
ascienden a 175.588.205
euros y destinan mas de 10
millones a inversiones que
respaldan el programa Alco-
bendas como Nueva, que se-
guira mejorando la ciudad.

Inversiones

Se dedicara medio millén
de euros al Plan de Renova-
cion de Mobiliario Urbano,
continda el Plan de Mejora
de los Colegios Publicos
del equipo de gobierno
con 418.000 euros, tras
haber complementado con
200.000 de incremento la
partida inicialmente presu-
puestada por una enmien-
da de Ciudadanos. Otras
propuestas de este grupo
aprobadas han sido la ins-
talacibn de camaras de
seguridad en los colegios
(220.000 euros), las ayudas
para la escolarizacién en
educacion infantil (165.000
euros) o el plan contra el
fracaso escolar (65.000 eu-
ros). Se mantienen todos
los programas municipales

en materia de educacién
asi como las ayudas para
material escolar, libros y co-
medor, que ascienden a un
millén de euros.

Hasta 1.250.000 euros se
empleardn en obras de
mejora en los cuatro distri-
tos de Alcobendas. El Plan
EDUSI, En torno al Centro
contempla un programa de
actuaciones municipales,
fundamentalmente, en el
Centro de Alcobendas, que
cuenta para 2016 con un
presupuesto de 500.000
euros. Se destinan casi otro
medio millén para desa-
rrollar la prolongacion de
la calle Maestro Barbieri;
600.000 euros, a mejora
del patrimonio municipal, y
mas de un cuarto de millén,
al desarrollo urbanistico de
Los Carriles.

El proyecto Smartery para
el desarrollo de una ciudad
mas inteligente y sosteni-
ble recoge una inversién de
700.000 euros. Se incluye
una partida para equipos
de procesos informaticos
de 122.494 euros. Por ini-
ciativa de Ciudadanos,
se reserva una partida de

PRESUPUESTOS

Mejoras en la ciudad. Oportunidades para todos

140.000 euros para la re-
novacién de la nueva web
municipal.

Alcobendas contara con un
etildémetro (11.080 euros)
a propuesta del Gobierno
municipal y con mas cama-
ras de trafico a propues-
ta del grupo Ciudadanos
(200.000 euros).

Objetivo: pleno empleo
Fruto de un préximo conve-
nio del Gobierno municipal
con la Escuela de Organiza-
cién Industria (EOI), se desti-
naran entre 2016 y 2017 casi
un millén y medio de euros
a formaciéon para desem-
pleados, fundamentalmen-
te, y también a fomentar el
coworking y el desarrollo del
emprendimiento.

Con las personas

Un 56% del presupuesto
se dedica a fines sociales.
Roza el millén de euros la
partida destinada a emer-
gencia social; un cuarto de
millén, a atenciones asis-
tenciales para desahucios;
méas de cien mil euros, a
prevencién de violencia de
género, y mas de ochenta
mil, al programa Integra-
Mujer. Los proyectos para
las personas sin hogar
(139.000 euros) y de aten-
cion al menor (50.000 eu-
ros) vy la Bolsa de Vivienda
(96.000 euros) completan
el espectro de destinatarios
de ayudas especiales. Se
incluye ademas una partida
de 200.000 euros para la
compra de vivienda social,
conforme a una enmienda
de Ciudadanos.
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Opinion de portavoces

PARTIDO POPULAR

Ramon Cubian

Presupuestos de garantia, de
rigor, de futuro... y de capaci-
dad negociadora. Se consolida
la linea de rigor y fortaleza pre-
supuestaria que gracias al actual gobierno
popular se ha asentado en Alcobendas en los
Gltimos anos. Con la deuda contenida se ga-
rantiza la viabilidad de los servicios piblicos
y sociales de Alcobendas. Dedicamos mas del
56% del presupuesto. Sin café para todos,
pero con atencién a cada uno que lo precisa,
Alcobendas es més social, mas solidaria.

Y apostamos sin parang6n por el empleo. Mas
alld de nuestra competencia, estd nuestra
preocupacion, nuestra incumbencia. Mas de
1,5 millones en formacion de desempleados y
apoyo de emprendedores.

Socialistas y sisepuedistas no encontraron ar-
gumentos mas alla de un no porque no, pero
ni una sola enmienda, ni una sola propuesta.
St hubo propuestas del resto que, méas alla de
la anécdota de quien propone vender un co-
che de 8 anos, recogieron la renuncia de PPy
C’s a parte de su asignacion econémica para
darlo a una asociacién benéfica local.

PSOE

Rafael Sanchez

El debate sobre los presu-
puestos ha llegado tarde, con
el aho muy avanzado debido
a la negligencia en la gestién
del PP. Sin embargo, lo que nos preocupa
todavia mas a los socialistas es la constan-
te pérdida de riqueza de la ciudad desde
que gobierna el Partido Popular. Desde
que Vinuesa es alcalde, la ciudad no ha de-
jado de perder capacidad econémica. En
los primeros presupuestos del PP, en 2008,
la cantidad disponible era de 290 millones

de euros. Ocho afios de PP después, la ci-
fra ha descendido hasta los 175 millones.
Son 115 millones de euros menos, lo que
equivale a una pérdida del 40% del pre-
supuesto desde 2008. La falta de ideas,
proyectos y de ganas estan costando caro
a los vecinos, porque supone pérdida de
ingresos fundamentales para pagar los
servicios publicos de calidad. Con este go-
bierno municipal nuestra ciudad corre el
riesgo de perder estos servicios, y por eso
los socialistas votamos en contra de los
presupuestos del PP.

CIUDADANOS

Horacio Rico

Por fin el dia 29 de abril he-
mos aprobado los Presupues-
tos 2016. Retraso debido a
la negligencia del equipo de
gobierno. Mucho trabajo de nuestro grupo
en la negociacién con el PP. Hemos priori-
zado partidas sociales: aumentar el par-
que de vivienda para casos de emergen-
cia social, programas para el fomento del
empleo, educacién infantil subvencionada,
mantenimiento de los colegios publicos,
etc. Y para poder seguir dando servicios
de calidad, la Oficina de inversion empre-
sarial (INICIA) y las nuevas aplicaciones in-
formaticas seran las encargadas de atraer
inversion y empleos a nuestra ciudad.
Hemos reducido gastos y redistribuido en
aquellas partidas necesarias que nos han
solicitado nuestros vecinos. Esperamos
que los presupuestos de 2017 sean mas
participativos. Seguiremos recogiendo las
necesidades reales. Ademas muchas de las
enmiendas del resto de la oposicion no las
apoyamos por ser inviables técnicamen-
te por la Interventora, y estar incluidas en
nuestras propuestas.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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Opinion de portavoces

SI SE PUEDE

Eduardo Andradas

Hemos dado un NO a unos
presupuestos PaleoCon-
servadores, minarquistas vy
Merkelianos. Faltos en la ac-
tualizacién ecolégica de la poblacién, cor-
tos en su caracter social y enemigos de la
gestion plblica de la localidad. Un 2016
con cuentas retrasadas y escasamente
valientes para intervenir por una vivienda
digna para tod@s o erradicar la pobreza.
Nada de crear empleo verde y cero en usar
desde la institucién nuestros fondos para
ayudar a reactivar la economia del pueblo.
Un NO porque son unos presupuestos tec-
nocraticos y no participativos. Es hora de
que Alcobendas se dote de la democracia
deliberativa en donde los ciudadanos vy
ciudadanas decidan directamente c6mo se
emplean sus impuestos. Algo que lugares
como Bolonia, Portland, Porto Alegre o el
Estado de Minnesota ya hacen en el mun-
do. Se necesitaba renovar la ciudad, segui-
ra estancada. El proyecto de derechas-ca-
novista esta agotado en este municipio. Ya
decia el 15-M no nos representan.

GRUPO MIXTO

UPyD

Miguel Angel Arranz

1. ¢Creen necesario que el al-
calde tenga coche oficial ex-
clusivo (Audi A-6) y servicio
de chéfer? UPyD propuso eliminarlo pero
PPy C’s se niegan. 2. ¢Es logico reducir
gastos de publicidad y propaganda para
destinar ese dinero a becas y un protoco-
lo efectivo contra el acoso escolar? Pues
PPy C’s votaron en contra. 3. éSeria de-
seable una oficina de captacion de inver-
siones para atraer empresas y empleo al
actual desierto de Valdelacasa? Pues PP
y C’s dijeron “NO”. 4. ¢Ven urgente solu-

cionar los atascos en la A-1, y doblar la
inversion en prevenir desahucios y crear
un banco de alimentos? Pues PPy C’s se
niegan. Y asi con todas las mejoras a los
Presupuestos propuestas por la oposi-
cion. PPy Ciudadanos votaron “NO” a las
35 (24 de UPyD), ia todas! Llevamos déca-
das deseando que PP y PSOE no tengan
mayoria absoluta para que haya dialogo,
consenso y pluralidad, pero resulta que
el futuro se parece mucho al pasado. Una
pena. Pierden los vecinos.

IU-LV

Juan Bautista

Izquierda Unida defiende que
todos los ciudadanos tienen
derecho a unos minimos vi-
tales con dignidad: energia,
agua, alimentacién, vivienda, etc. Con es-
tos objetivos hemos presentado enmien-
das al proyecto de presupuestos 2016,
fundamentalmente de caracter social, que
respondan a las necesidades reales de los
vecinos de forma efectiva.

Estos presupuestos llegan muy tarde, sin
cambios significativos e insuficientes.
Unas cuentas condicionadas por los acuer-
dos suscritos con Cs, que logra lo que pare-
cfa inverosimil, empujar este presupuesto
a la derecha de la derecha.

Es posible hacer unos presupuestos mas
sociales, pensando en las personas y no
en intereses partidistas. Y asi lo demostra-
mos con las enmiendas presentadas, un
ejemplo de cémo con una pequena inver-
sidn, se puede paliar el drama social y eco-
némico por el que estan pasando vecinasy
vecinos, evitar que la pobreza se instaure
en las familias y asegurar unos minimos
dignos.

You(ffEVideo del Pleno: en alcobendas.org.



CIUDAD |'Y comprar y alquilar con opcién a compra

Las plazas de aparcamiento
del Parque de Cataluna
también se podran alquilar

Las 160 plazas de aparca-
miento del Parque de Cata-
luha que el Ayuntamiento
comercializaba en régimen
de venta también podran
ser alquiladas y alquiladas
con opcién a compra.

La Empresa Municipal de
la Vivienda (Emvialsa) ya
ha puesto en marcha estas
tres formas de comerciali-
zacion con los siguientes

precios:

La venta oscila entre 12.500
euros mas IVA y 15.500 eu-
ros mas IVA; el precio del
arrendamiento es de 60 eu-
ros mensuales mas IVA; y el
arrendamiento con opci6n
a compra tiene un precio
mensual de 60 euros mas
IVA, considerandose parte
con pago a cuenta del valor
de la finca siempre que se
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ejercite por parte del adjudi-
catario la opcién a compra.
Las 160 plazas de aparca-
miento estan distribuidas
en cuatro entreplantas co-
nectadas por rampas y nd-
cleos de comunicacién que
terminan en la cubierta del
mismo, acondicionada con
ajardinamiento, zonas es-
tanciales y juegos de nifos
como ampliacién del Par-
que de Cataluna, por donde
tiene su acceso peatonal.
158 plazas tienen unas di-
mensiones de 2,40 por §
metros y cuatro de ellas se
han reservado para perso-
nas con movilidad reduci-
da. El aparcamiento cuenta
también con una preinsta-
lacién para la recarga de ve-
hiculos eléctricos.

Las personas interesadas
pueden informarse en las
oficinas de Emvialsa de la
calle de Carlos Munoz Ruiz,
7, de lunes a viernes, de 9
a4 h.

BREVES. °‘SPEED MEETING STARTUP
ALCOBENDAS’. Una decena de multinacio-
nales interesadas por el ecosistema em-
prendedor de Alcobendas participaran
en el Speed Meeting de la tercera edicion
Startup Alcobendas, que tendra lugar el
proximo martes, 10 de mayo. El objetivo
de este encuentro es permitir de forma
rapida y eficaz que las startups que estan
en estos momentos en proceso de ace-
leracion conozcan a diversos cargos de
multinacionales interesados por el em-
prendimiento. Mantendran un encuentro
de unos cinco minutos en los que las em-
presas les daran un rapido feedback, opi-
niones, consejos y contactos Utiles para
sus proyectos.

14 MUNICIPIOS PIDEN ALARGAR €EL
RECORRIDO DEL CERCANIAS. 14 munici-
pios del noroeste de Madrid, entre ellos
Alcobendas, se han unido para pedir al
Ministerio de Fomento la extension de
la linea de Cercanias C-4 hasta Algete y
San Agustin de Guadalix por considerarlo
vital para la necesaria descongestion del
trafico de la zona. Representantes de los
municipios se reunieron para firmar una
carta dirigida a la ministra, Ana Pastor, en
la que solicitan una reunién para trasla-
darle los diferentes estudios realizados y
validar en qué fase se encuentra el pro-
yecto de extension de la linea, que bene-
ficiaria a 300.000 habitantes y que favo-
recerfa el desarrollo de estos municipios.



candidatos

empleo

empresas
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Del g 31 15 de mayo de 2016

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Calle Miguel de Cervantes, 4.

Lunes 9 de mayo
9:30 h.
m Sesion informativa sobre el proyecto de
formacion “El Desarrollo de las Funciones
Laborales con una Orientacion Cliente
Externo e'Interno”.

Martes 10 de mayo
De 12:00a 14:00 h.
m Sesion de emprendimiento.
Inscripciones:en el teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2296 y 2022).

Miércoles 11 de mayo
10:00 h.
Inauguracion institucional, con la partici-
pacion de los miembros del Pacto Local
por el Empleo y del alcalde de Alcobendas.
Ponencias (*):
10:20 h.
m Carlos Cabezon, de Let's Talent.
“Aprende a venderte y encuentra tu
trabajo ideal”.

Alcobendas
Pacto Local

por el Empleo

A
Ach EEE @-)

11:00 h.
m Infoempleo.
“Encuentra empleo con Infoempleo”.

También a las 11 comenzaran las entrevistas
rapidas entre empresas ofertantes de empleo
y demandantes de empleo.

11:45 h.

m Grupo Adecco.

“Cuales son las competencias que mas
valoraran las empresas del futuro”.
12:30 h.

m Laura Rodriguez, de OrientaT.
“Quiero trabajar en verano”.

13:15 h.

m Marta Romero, de Worktoday.

“Cémo conseguir empleo en 5 minutos”

En Conect(. Calle Soria, 43.

Jueves 12 de mayo
10:00 h.
m Taller del Club de Empleo:
“Portales de empleo en internet y Bolsa
Municipal On Line. Optimiza tu Busqueda”.
Inscripciones:
fomentodelempleoldaytoalcobendas.org

T

B ALCOBENDAS
www.alcobendas.org | v §] W@ un modelo de ciudad

(*) Laentradaa las ponencias es libre (hasta completar aforo).
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EMPLEO | Tendran lugar el miércoles 11 de mayo en el ‘Encuentro por el Empleo’

La Bolsa de Empleo Municipal busca candidatos
para concertar entrevistas con empresas

Empresas locales
ofrecen puestos
de trabajo y en el
Encuentro por el
Empleo que ten-
dra lugar el miér-
coles 11 de mayo
entrevistardn a
candidatos pre-
seleccionados entre
demandantes inscritos en
la Bolsa de Empleo Muni-
cipal. Para los siguientes
puestos de trabajo, no se
han encontrado candidatos
en ella:

Pescadero/a con un afio
de experiencia. Jornada de
lunes a viernes mas dos do-
mingos al mes.

Programadores (un afo

candidatos

empleo

de experiencia) y analista
programador (tres afios de
experiencia), ambos con co-
nocimientos en desarrollo
de aplicaciones Java/)2EE,
.Net, Cobol y PHP. Contrato
indefinido.

Camareros y cocineros con
experiencia y nivel medio de
inglés, para trabajar en Ho-
landa.

Puestos de logistica para

empresas

jovenes de 18 a
23 ahos sin ex-
periencia, para
trabajar en Ho-
landa. Inglés
medio.
Fontaneros vy
caldereros con
inglés medio,

para trabajar en
Holanda.

Las personas que re(inan
estos perfiles y que quie-
ran realizar una entrevista
de trabajo con las empre-
sas pueden presentar su
curriculum los dias 9 y 10
en la Bolsa de Empleo Mu-
nicipal (Ayuntamiento de
Alcobendas, 22 planta), de
9a14h.

SEGURIDAD | Se castiga con penas que van desde los seis a los 12 meses de prision

La Policia advierte que la denuncia falsa es un

delito tipificado en el Codigo Penal

En las reuniones generales de coordinacién
mantenidas entre el Cuerpo Nacional de
Policia y la Policia Local tanto de Alcoben-
das como de San Sebastian de los Reyes se
ha detectado un incremento de denuncias
falsas y de simulacién de delitos. La Policia
advierte que estos hechos son delictivos y
estan tipificados en el articulo 457 del Co-
digo Penal.

Cada vez son mas los casos en los que las
denuncias y simulaciones de delitos falsos
esconden motivos personales de caracter
lucrativo. Uno muy habitual es cuando se
pierde el teléfono mdvil y se denuncia su

robo con violencia o intimidacién para ob-
tener indemnizacion de las companias ase-
guradoras. Esta denuncia pone en marcha
la labor de investigacion de la Policia, con el
empleo de tiempo para ello consiguiente y
gue se podria dedicar a otros casos reales.

Para quien presenta la denuncia falsa, tam-
bién hay consecuencias: es detenida y, tras
prestar declaracion, puesta en libertad con
cargos, para, posteriormente, ser juzgada
acusada de simulacién de delito y estafa.
Las penas van desde los seis a los 12 meses
de prision por la denuncia falsa y hasta los
tres afos por la estafa.



REPORTAJE | Hay tres zonas de huertos urbanos en Alcobendas y 142 adjudicatarios

“Dedicacion, semilla de calidad, abono
natural y mucho cariiio son los {nicos
secretos de una buena cosecha”

En marzo de 2014 se entre-
gaban las llaves a los 44
adjudicatarios de los huer-
tos urbanos de Arroyo de la
Vega. Poco mas de un afo
después, las recibian los 98
flamantes futuros hortela-
nos que se hacian cargo de
los huertos de los parques
de Andalucia (34) y de Ex-
tremadura (64).

Pequefos espacios que
pronto se llenaron de vida,
de surcos y caballones, de
semillas, de inquietud por
la planta que no arraiga, de
ilusion por la que emerge,
de riegos, abonos y... claro
esta... de cosechas.

Los huertos urbanos son
un proyecto pionero con
el que el Ayuntamiento de
Alcobendas busca fomen-
tar el desarrollo sostenible
y la educaciébn ambiental,
favorecer la integracion vy
el intercambio intergenera-
cional, fomentar el consu-
mo de productos locales y
promover una alimentacién

sanay unos habitos de vida
mas saludables.

“Cebollas, ajos, acelgas,
zanahorias... son nuestros
pequenos tesoros”

“Este ano, la cosecha se
ha dado bien. No ha hecho
frio, no ha habido heladas,
ni granizo y si lluvias de
primavera”, explica Emilio,
uno de los adjudicatarios
de los huertos del Parque
de Extremadura mientras
recoge sus “pequenos teso-
ros” (como le gusta llamar-
los). “Hay puerros, cebollas,
acelgas, lechugas, zanaho-
rias, ajos...”. Lo suyo, como
lo de muchos otros adjudi-
catarios, es la historia de
aquellos que, pasados los
afnos, retornan a sus raices.
“Soy de Quiruelas de Vidria-
les, un pueblo de Zamora,
donde trabajé en el campo
hasta los 17 afios”.

Jests y Félix, extremefios
ambos, también labraron
la tierra de jovenes y aho-

ra, ya jubilados, se ocupan
de sus huertos. “Yo, como
muchos de los companeros
de los otros huertos -cuen-
ta Félix-, hago primero algo
de deporte en el gimnasio
de Valdelasfuentes y luego
me acerco al huerto y estoy
unas horitas, porque siem-
pre hay algo que hacer”.

En los huertos se
cultivan hortalizas,
flores, plantas aro-
madticas... y no estan
permitidos los
abonos quimicos

En esta fechas, lo que toca
es “plantar lo que sera la
cosecha de verano: judias
verdes, pimientos, pepinos,
calabacines, tomates... iy
qué tomates!”, dice Jesds,
que anade: “Mi mujer hace
un gazpacho con ellos ipara
chuparse los dedos!”. &Y
cuales el secreto de esos to-
mates y del buen producto?



“La calidad de la semilla, los
abonos naturales (no pue-
den ser quimicos y tampoco
los utilizarfamos) vy, sobre
todo, el carifio y las ganas
que le ponemos”, afiade.

Al otro lado, Susana, perua-
na, estudia el terreno. “A mi
lo que me gustaria es poder
cultivar olluco, que es un tu-
bérculo de mi pais, comesti-
ble y con propiedades para
la piel, pero ya lo intenté y
no salié. El clima no lo faci-
lita”. Para echar una mano
a esta vecina y a cuantos lo
necesiten, técnicos munici-
pales de Medio Ambiente
ofrecen asesoramiento per-
sonalizado y también orga-
nizan talleres sobre diferen-
tes temas.

“Venir a diario me da la
vida”

Manuel es uno de los adju-
dicatarios de los huertos de
Arroyo de la Vega. “Vengo
todos los dias; en ocasio-
nes, incluso, dos veces. Ha-
cerlo me dalavida. Es el me-
jor centro de salud”, dice.
Ademas, “esto es como una
familia. Comentamos cémo
va la cosecha, qué mejoras
podemos hacer en el riego
o el drenaje, qué semilla
usar... Y al final de la jorna-
da, nos tomamos un vinito o
un café juntos”.

Jesls contempla ensimis-
mado sus futuros calabaci-
nes. “Ayer cogi una coliflor
de itres kilos y medio! Mi
familia no se lo creia cuando
me vio llegar con ella”. Y es
que la familia, en esto de los
huertos, es muy importan-
te. “Yo vengo con mi mujer,
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Josefa, muy a menudo, pero
los que mas disfrutan son
mis nietos -dice José-. Les
encanta ayudarme a plan-
tar, a quitar mala hierba o a
regar”.

Y asi, entre unas cosas y
otras, pasan las horas sin
sentir: “Yo vengo andando
y, cuando me quiero dar
cuenta, es hora de comer,
asi que tengo que coger el
autobdls para volver a casa
para que no me regafie mi
mujer por llegar tarde”, dice
Manuel entre carcajadas.

Lista de espera

Los huertos urbanos se ad-
judicaron por sorteo y por
un periodo de tres afos,
prorrogables uno mas. Se
establecieron lotes para
distintos colectivos: ma-
yores de 65 afos, asocia-
ciones, jovenes de 18 a 35

ahos y vecinos en general.
El sorteo también sirvid
para crear una lista de espe-
ra, por lo que las renuncias
(obligatorias por ordenanza
si no se puede atender el
huerto) son cubiertas por
los vecinos que se encuen-
tran en dichas listas. No
obstante, desde el Ayunta-
miento se esta estudiando
la posibilidad de buscar
nuevos espacios en los que
instalar huertos urbanos.
Los adjudicatarios deben
cumplir algunas reglas: cul-
tivar Ginicamente hortalizas,
flores y plantas aromaticas
de manera respetuosa con
el medio ambiente (sin utili-
zar herbicidas, plaguicidas y
abonos quimicos y reciclan-
do los restos organicos) v,
por supuesto, los productos
no pueden venderse, son
para consumo propio.




Subvenciones municipales para im-
pulsar la instalacion de actividades

empresariales en Alcobendas

PARA PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS
Podran acogerse a estas ayudas aquellas
micro, pequeias o medianas empresas
que hayan iniciado una actividad econé-
mica en Alcobendas entre el 1 de enero
de 2015 y el dltimo dia de presentacién
de la solicitud.

Estas actividades deberan contar con las
licencias y permisos legalmente exigidos,
haber generado al menos un puesto de
empleo (entendiéndose como tal el del
propio promotor) y que no tengan deudas
con el Ayuntamiento de Alcobendas, la
Agencia Tributaria y la Seguridad Social.
Elimporte maximo de la subvenci6n sera
de 3.400 euros por beneficiario y la cuan-
tia de cada subvencién vendra determi-
nada de la siguiente manera:

- Para actividades iniciadas sin local co-
mercial y cuya tramitacion no se haya

realizado a través de PAE (*): 400 euros.
- Para actividades iniciadas sin local co-
mercial y cuya tramitacion se haya reali-
zado a través de PAE (¥): 500 euros.

- Para actividades iniciadas con local
comercial y cuya tramitacién no se haya
realizado a través de PAE (*): 1.500 euros.
Dos 0 mas locales: 3.000 euros.

- Para actividades iniciadas con local co-
mercial y cuya tramitacion se haya reali-
zado a través de PAE (*): 1.700 euros. Dos
0 mas locales, 3.400 euros.

(*) El Servicio de Atencién a Emprende-
dores del Ayuntamiento es un PAE (Punto
de Atencion al Emprendedor).
Presentacion de solicitudes: hasta el 27
de mayo de 2016, en las oficinas del SAC
o por cualquiera de los medios estableci-
dos en el articulo 38 de la LRJAP-PAC.

La solicitud, la documentacion y la con-
vocatoria se pueden descargar en
alcobendas.org (pestafia Empre-

sas, Empleo y Comercio, ayudas y
financiacion).
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ENCUESTA | Seglin una encuesta realizada con la herramienta ‘Opinator’ en web y redes sociales

Sietedia$ alcanza una valoracion de 8,1 sobre 10

SietediaS, la revista municipal que acaba
de cumplir 30 afios, forma parte de la vida
cotidiana de la ciudad y de sus vecinos, se-
glin se desprende de las encuestas realiza-
das por 488 ciudadanos a través de Opina-
tor desde mediados de marzo al 15 de abril.
El 99,2% de los vecinos conoce el semanal
y la inmensa mayoria (96,7%) son lecto-
res habituales que utilizan la publicacién
para enterarse de lo que pasa en la ciudad
(95’90/0)'

En cuanto a los aspectos mas valorados del
medio, destacan especialmente que puede
descargarse desde la web vy las redes so-

ciales municipales (9,1), su lectura facil y
amena (8,3), el interés de las noticias (7,8)
y la informacion fiable y cuidadosamente
elaborada (7,8). La valoracién global que
recibe SietediaS es de un 8,1 sobre 10y su
grado de utilidad incluso recibe tres déci-
mas mas y alcanza el 8,4. Estan especial-
mente satisfechas las mujeres y los mayo-
res de 45 afos.

Secciones y sugerencias

Las secciones que mas interesan al veci-
no son, por este orden, Pdgina Abierta,
De Viernes a Viernes y las noticias locales,
mientras que las paginas que resultan me-
nos interesantes para el lector son las de
anuncios (De todo un poco) y la que inclu-
ye las farmacias de guardia y la cartelera
de cine.

En cuanto a las sugerencias aportadas por
los ciudadanos, destaca que haya mayor
variedad tematica (41%). El equipo de Sie-
tediaS estudiara cada una de las sugeren-
cias recibidas.

GRACIAS POR SU VALORACION.

de la Magia, 4),de 9 a14 h

Curso ‘Gestiony

almacenamiento de yde 16 a20h,yen el SAC.
contenidos en la nube’

UNIVERSIDAD POPULAR Curso ‘Los 10

Programa: Educacién vy
Sensibilizacién. Gestion de
Incidentes. Configuracién
de seguridad. Controles de

MIGUEL DELIBES
Requisitos: ser mayor de 16
anos y tener conocimientos
del entorno Windows.
Fechas: del 30 de mayo al
22 de junio, los martes y
jueves, de 19:30 a 21:30 h,
en la Universidad Popular
Miguel Delibes.

Precio: 25 euros.
Informacién e Inscripcio-
nes: en Universidad Popu-
lar Miguel Delibes (Avenida

pasos basicos de
Ciberseguridad’
Fechas: del 23 de mayo al
2 junio, de lunes a jueves,
de 17 a 20 h, en el Centro
de Nuevas Tecnologias Co-
nect@ (c/. Soria, 43).

Curso de concienciacién en
los pilares basicos de la ci-
berseguridad, siguiendo las
recomendaciones y guias
internacionales sobre la
materia.

medios extraibles. El Hogar
y el trabajo. Seguridad de la
red. Prevencién de Malwa-
re. Los Privilegios de Usua-
rio. La Responsabilidad del
Nivel Directivo.

Inscripcion: en el departa-
mento de Comercio, Fomento
del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades; en desa
rrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y

en alcobendas.org.




El aceite de oliva, el ali-
mento estrella de la dieta
mediterranea, tiene mu-
chas bondades y benefi-
cios. Por ello, el jueves 19
de mayo, a las 10 h, se im-
partira la conferencia Sa-
lud, Virgen Extra, organi-
zada por el Ayuntamiento
de Alcobendas, en colabo-
racion con el Instituto de

SALUD | Conferencia gratuita, que incluye cata de tres aceites

Conozca los secretos de un gran
alimento: el aceite de oliva

Investigacion en Ciencias
de la Alimentacion (CIAL),
dentro del ciclo Ciencia,
salud y alimentacion.

La charla, gratuita, comen-
zard conociendo las pro-
piedades de la aceituna y
cdmo se obtiene el aceite
de oliva. En la segunda par-
te se explicara el concepto
de aceite monovarietal o
multivarietal y se difundi-
ran las caracteristicas de
los aceites comunes de la
Comunidad de Madrid y las
bases del analisis sensorial

del aceite de oliva virgen. Al
final se realizard una cata
con tres aceites de diferen-
tes intensidades.

La conferencia estara im-
partida por Maria Angeles
Pérez y Cristina de Lorenzo,
investigadoras del Instituto
Madrilefio de Investigacion
y Desarrollo Rural, Agrario y
Alimentario (IMIDRA). Para
asistir, es necesario hacer
una inscripcién previa en el
Servicio de Salud Munici-
pal llamando al teléfono 91
663 70 01 (extension 4016).

BREVES. ESCUELA DE MUSICA Y DANZA. E|
alumnado de las especialidades de cuer-
da (violin, viola, violonchelo y contraba-
jo) ofrecera un concierto el lunes 9 de
mayo, a las 19:30 h, en el Auditorio Paco
de Lucia del Centro de Arte Alcobendas.
Y el de guitarra ofrecerd una audicion
basada en este instrumento, junto a gru-
pos y solistas, el domingo 8 de mayo, a
las 12:30, en el salén de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias. Las entradas, gra-
tuitas, se repartiran una hora antes de su
inicio en cada centro cultural.

EXITO EN INTERNET. La Universidad Po-
pular Miguel Delibes organiza la charla
10 claves para tener éxito en internet, a
cargo de lvette Gonzalez y Francisco de
la Torre, el jueves 12 de mayo, a las 19 h,
en Espacio Miguel Delibes. La entrada es
gratuita (hasta completar aforo).

INTEGRACION. Los adolescentes del Pro-
yecto Akuario, impulsado por Servicios

Sociales, han participado en una acti-
vidad de integracién con los jovenes de
la asociacién Apadis, dedicada a la in-
clusién de personas con algin tipo de
discapacidad intelectual. Han practicado
juegos cooperativos y deportivos en las
pistas polideportivas que esta asocia-
cion tiene en San Sebastian de los Reyes.
Tanto los chicos del Proyecto Akuario
como los de Apadis han valorado la acti-
vidad como muy satisfactoria y positiva,
porque les ha permitido establecer una
relacién entre personas con capacidades
diferentes.

HUCHAS CONTRA EL CANCER. La coopera-
tiva Nort-Taxi ha instalado en su flota
huchas solidarias para que los usuarios
puedan colaborar con un donativo en
la campana solidaria que ha puesto en
marcha junto al Grupo Geicam, lider en
investigacion en cancer de mama de Es-
pana, del que se diagnostican cada ano
26.000 €asos.



ACTUALIDAD | En Abalarte Subastas (c/. Juan Bravo, 46)

El 11 de mayo se celebrara

la segunda subasta con 148
bienes de Julio Domingo Lopez

Julio  Enrique Domingo

el chalé de Julio Domingo
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y objetos artisticos que se
subastaran esta disponible
en www.abalartesubastas.
com. Las personas intere-
sadas en algln lote pueden
enviar sus pujas a pujas@
abalartesubastas.com.

Destacan tres piezas por su
gran valor. En primer lugar,
una jarra de pico de Felipe
[l en plata, de principios del
siglo XVII, que saldra por
12.000 euros. El segundo,
un tapiz flamenco de una
escena de caza de finales
del siglo XVI, que se pujara
a partir de 10.800 euros; y
el tercero es el retrato de

L6pez, vecino del Distri-
to Urbanizaciones falleci-
do hace tres anos, leg6 al
Ayuntamiento de Alcoben-
das la vivienda unifamiliar
que era su domicilio, que
se destinara a fines de asis-
tencia social, y todos los
muebles y objetos artisti-
cos de su interior.

El1ode febrero se celebr6 la
subasta publica de una pri-
mera y extensa lista de 534
bienes, la Coleccion Lépez
y Manzano, que albergaba

Lépez, quien regentaba un
fructifero negocio de com-
praventa de antigiiedades.

Los lotes, en la web

Y el miércoles 11 de mayo,
a las 18 h, se celebrara la
segunda subasta, con 148
lotes de dicha coleccién,
en Abalarte Subastas, en
la calle Juan Bravo, 46 de
Madrid. El catalogo con las
imagenes, datos y precio de
salida de los muebles, cua-
dros, alfombras, lamparas

una dama con abanico de
Miguel Jacinto Meléndez,
utilizado para representar
posteriormente a Isabel de
Farnesio, con un precio de
salida de 1.500 euros.
Ademéas, hay numerosos
lotes cuyo precio de salida
no supera los cien euros:
jarrones, lamparas, mesitas,
alfombras orientales, apli-
ques, cortinas, 6leos, loza y
porcelana, e incluso algunos
objetos decorativos que se
subastan desde dos euros.

Exposicion del Censo Electoral
Con motivo de la convocatoria de las
Elecciones Generales del 26 de junio, se
expone el Censo Electoral entre los dias
9y 16 de mayo, inclusive, conforme esta-
blece la legislacion vigente.

La consulta del mismo se podra realizar:
personalmente, en las Oficinas del Servi-
cio de Atencion Ciudadana (SAC), donde,
previa acreditacion documental de la per-
sonalidad, le consultan los ficheros infor-
maticos; llamando el propio interesado a
los teléfonos o010 (llamada local) 0 91 484
3199 (desde mévil o desde fuera de Alco-

bendas), donde los operadores le solici-
taran sus datos personales; y a través de
la web municipal alcobendas.org.

Las reclamaciones que puedan producir-
se por no coincidir los datos o no apare-
cer inscritos deberén realizarlas los pro-
pios interesados en la oficina del SAC del
Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1), hasta el
16 de mayo como maximo, en el impreso
especifico que hay para efectuarlas.

Es importante que los electores
comprueben sus datos pues, si no
figuran o sus datos estan erréneos,

no podréan ejercer el derecho a voto.
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Servicio de autobds gratuito, del 11 al 16 de mayo

Al recinto ferial,

en transporte piblico o en bici

Con el fin de que los vecinos puedan acudir
al recinto ferial del Parque de Andalucia sin
necesidad de usar el coche, el Ayuntamien-
to vuelve a habilitar un servicio de autobds
gratuito.

El servicio funcionara desde el miércoles 11
al lunes 16 de mayo por la tarde en el si-
guiente horario: el miércoles y jueves, de
18 a 24 h; el viernes, sabado y domingo, de
18 a 3 de la madrugada; vy el lunes, de 18
a 23 h. El servicio de autobds funcionara
también por la mafana desde el sabado 14
al lunes 16 de 11 a 15 h, excepto el domin-
g0, que se iniciara a las 12, una vez finalice
la Carrera Popular por la ciudad.

La frecuencia de paso prevista es de 10 a 15
minutos, el recorrido es circular y consta de
19 paradas en los siguientes puntos:

- Glorieta de las calles Huelva/Pintor Murillo.
- Paseo de la Chopera con Jacinto Benavente.
- Paseo de la Chopera con Avenida del Doc-
tor Severo Ochoa.

- Paseo de la Chopera con Camilo José Cela.
- Avenida de Pablo Iglesias con José del
Hierro.

- Felicidad con Avenida de Pablo Iglesias.

- Paseo de Fuen-

te Lucha con Feli-
cidad.

- Fantasia con Aveni-
da de la Magia.

- Carlos Mufioz Ruiz
con Paseo de Valdelas-
fuentes.

- Miguel de Cervantes con Dolo-

res Ibarruri.

- Manuel de Falla con Constitucion.

- Ruperto Chapi con Isaac Albéniz.

- Avenida de Espana con Miraflores.

- Avenida de Espafia con Jarama.

- Avenida de Espafia con Avila.

- Marquesa Viuda de Aldama con Nuestra
Sefora del Pilar.

- Marqués de la Valdavia con Plaza de la
Artesania.

- Marqués de la Valdavia con Nemesio de
Castro.

- Marqués de la Valdavia con Avenida de
Espana.

- Glorieta de las calles Huelva/Pintor Murillo.
Otras formas cdmodas de ir a las fiestas es
en bici o andando.

Alc
201

BREVES. TALLERES INFAN-
TILES DE LECTURA. Las me-
diatecas participan en la
celebracion de las fiestas
ofreciendo a sus usuarios
mas jovenes los talleres
mas castizos. Cuentacuen-
tos y manualidades para
acercar a los pequefios
a la fascinacion de la lec-
tura. Leer con San lIsidro
es el titulo de los talleres
que para ninos de tres a
seis afios acompahados

de un adulto se realizaran
el martes 10 de mayo, en
la Mediateca Miguel Deli-
bes, y el jueves 12, en la
Mediateca Anabel Segura,
a las 17:30 h, con acceso
libre en ambas sesiones.

LOS MAYORES Y SU TRADI-
CIONAL ‘VERBENA DE SAN

ISIDRO’. El miércoles 11 de
mayo tendra lugar la tradi-
cional Verbena castiza de
San Isidro, donde los ma-

yores de Alcobendas pue-
den disfrutar de una tarde
repleta de juegos popu-
lares e infantiles, concur-
sos, rifas, limonada, baile
y muchas sorpresas.

La verbena comenzara a
las 17 h en el Centro de
Mayores de la calle Daoiz
y estara amenizada por la
Rondalla ‘El Abuelo tiene
Novia’ y la Asociacién de
Teatro y Variedades ‘La
Alegria’.



San
Si
| K0,

‘obendas

Las fiestas de San
Isidro arrancan el
miércoles 11 de
mayo con el con-
cierto que ofrece-
ran la Banda Muni-
cipal de Mdsica y la
Coral de Alcobendas.

6
[11-16

ayo Desde entonces, y hasta
el lunes 16, el recinto ferial

del Parque de Andalucia sera el
principal punto de encuentro y los con-
ciertos, el plato fuerte de las mismas.

Conciertos gratuitos y al aire libre

Los primeros en subirse al escenario prin-
cipal del recinto ferial seran Jeanette, Lo-
renzo Santamaria y Micky (viernes 13, a las
22:30 h) con su espectaculo Miticos 70, a
quienes tomaran el relevo esa misma no-
che (a las 24 h) Los Rebeldes y La Guardia,
dos bandas miticas rock espaiiol.

El concierto programado para el sabado 14, a
las 22:30 h, es el de Antonio José, ganador de
La Voz 2015 y de la consulta que el Ayunta-
miento realiz6 en su cuenta de Twitter para sa-
ber a quién preferian los vecinos para actuar
en San Isidro. Esa misma noche (a las 0:45 h)
las musica dj se hara la reina de la fiesta con
Electro Latino on tour by Juan Magan.

El domingo 15 sera el tiempo del heavy
metal con Mdgo de Oz (a las 23 h) y antes
(a las 22) se subira al escenario Amber’s
Cage, banda de rock de Alcobendas gana-
dora del Festimad Red Norte.
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0CIO | Del 11 al 16 de mayo, con actividades para todos los publicos

De fiesta por San Isidro

Jovenes talentos locales

Este afo, en San Isidro varios grupos jove-
nes de Alcobendas van a mostrar su talen-
to en diferentes disciplinas: Cheerxport y
Eszena Danza, grupos ganadores del con-
curso Noche de Talentos de Imagina (jue-
ves 12, a las 22 h); The Tribe, grupo de rock
que representa a Alcobendas en Festimad
2016 (viernes 13, a las 21); los ganadores
del Concurso de Dj” de la Ciber de Imagi-
na (viernes 13, a las 22); los ganadores del
Concurso de baile Fun Funk (sabado 14, a
las 21): More than Fell (ganadores de cate-
goria sénior), Flow Dancers (ganadores en
jinior) y Ritmos Sénior (premio especial).
Para los mas pequefios también habra pro-
gramacion: titeres tradicionales de Taiwan
(sdbado 14, a las 12:30 h, en el recinto fe-
rial), el espectaculo musical Conecta Kids
(domingo 15, a las 12:30, en el recinto fe-
rial), el musical Los Rockids (domingo 15, a
las 18, en el Teatro Auditorio) y el especta-
culo de Titirimundi El cuento del viejo lobo
(lunes 16, a las 12, en el recinto ferial).

En cuanto al deporte, la tradicional cita con
la Carrera Popular ‘Alcobendas Gran Ciu-
dad’ serd el domingo 15 de mayo, desde las
11 h, con salida y llegada en la Plaza Mayor.
Para acercar las fiestas al Distrito Cen-
tro, en la Plaza del Pueblo también habra
actuaciones: el viernes 13, la Asociacion
Castiza ofrecera bailes de Madrid y actua-
ran Fernando Barrero y el Do Sentimien-
to; el sdbado 14 habra baile con orquesta
de la mano de La Banda Surefia; y el do-
mingo 15 actuara el alumnado de Combos
de Misica Actual de la Escuela Municipal
de Mdsica y Danza.

Toda la informacién y el programa de
las fiestas se pueden consultar en la
revista San Isidro que acompana a este
SietediaS, en alcobendas.org y en las
redes sociales.



18 | SIETEDIAS

CULTURA | El sabado 14 de mayo, a las 12 h, en la Casa de las Asociaciones

Lectura dramatizada de las obras finalistas
del ‘I Certamen Internacional de Dramaturgia’

El | Certamen Internacional de Dramatur-
gia, organizado por los grupos de teatro
Iridiay Lo que viva el Gallo, esta a punto de
tener ganadores. De las 37 obras presen-
tadas, el jurado seleccionara 12, que reci-
biran como premio su lectura dramatizada.
Sera el sdbado 14 de mayo, alas12 h,enla
Casa de las Asociaciones. Después, el jura-
do elegira las cuatro mejores, que seran las
ganadoras finales del certamen.

Los ganadores recibiran un premio simb6-

lico de 8o euros y, como galardén especial,
que las cuatro obras se escenifiquen en la
Muestra Local de Teatro 2016, que se cele-
brara a finales de afo. Tanto las lecturas
dramatizadas como la representacion de
las obras las llevaran a cabo Iridia y Lo que
viva el Gallo.

Los trabajos presentados debian ser obras
cortas sobre Cervantes y, de ellas, el jurado
valorara su originalidad, la calidad de los
textos y la puesta en escena.

VOTA EL VIDEO. Apama opta
a uno de los premios de la
VI Edicion Premios Inocente.
La actriz Carolina Bang apo-
ya el Programa de Atencion
Temprana de esta asociacion
a través de un video que se
encuentra en la pagina de
la Fundacién Inocente Ino-
cente: www.inocente.com/
premios/carolina-bang-
apama/. Cuantos mas votos
reciba el video, mas posibi-
lidades hay de que Apama
consiga el premio: 10.000
euros para apoyar el progra-
ma. Se puede votar hasta el

PIDE PRESUPLESTD 10 i‘ms
NTIA

SIN COMPROMISD u u rmn

PI!I]FESI[HMLES
40 ANO + COMODA
E)(PERIEN[:In

12 de mayo. Después, hay
que confirmar el voto a tra-
vés del correo que enviara la
fundacion. Los nifios de Apa-
ma nos necesitan.

CANCION ESPANOLA. La Aso-
ciacion Los Tientos ofrece
hoy viernes el Gran Espectd-
culo de Flamenco y Cancién
Espafiola con Juani y Car-
men (baile espanol), Marcos
Frutos, Mari Carmen y Toni
Puerto (cancion espanola),
Juan Romero y Cascabel de
Avila (cante flamenco), Pepe
Bautista (copla espafola) vy

el grupo Los Tientos (flamen-
coy humor). Sera a las 19:30
h, en el Centro Cultural Pablo
iglesias. Entradas: 5 euros
(desde una hora antes, en
taquilla).

SEGOVIA. La Asociacion Mu-
jeres Siglo XXI hace una sa-
lida el 21 de mayo a Sepdlve-
day alas Hoces del Duratén.
Informacién: martes, en la
Casa de la Mujer,de19a21h
y en el teléfono 666 626 167.
CAMINO DE SANTIAGO. Lla
Xuntanza de Galegos orga-
niza un viaje por el Camino

FINANCIACION

+ FLEXIBLE

Cambiamos tu banera por un
plato de ducha antideslizante,
en 24 horas. Sin obras molestas

TODO INCLUIDO DESDE

g - O85¢

911881 530

securibath.com

C/Hermosilla, 54
28001 Madrid
914313662




Homenaije a la danza espafiola
Este sabado, 7 de mayo, a las 19:30 h, la Asociacion Ballet
Angela Garrido ofrece en el Centro Cultural Pablo Iglesias
un espectaculo en el que muestra la riqueza de la danza
espafola en todas sus variedades y diferentes estilos, es-
cuela bolera, danza estilizada, flamenco. Entradas: 5 eu-
ros (desde una hora antes, en taquilla, o reservando en el

teléfono 622 224 299).

de Santiago del 4 al 11 de
septiembre, pasando por
Pontevedra, Poio, Combarro,
Porrifio, Valenca do Minho,
Tui, Redondela, Bayona, La
Guardia, Caldas de Reis,
Vigo, Padron, Rianxo y San-
tiago de Compostela. Precio:
S0Ci0S, 445 euros; no socios,
475. Teléfono: 667 866 822.

La Asociacion
de Familiares de Enfermos
de Alzhéimer (Afaeaa) reali-
za servicios de apoyo a los
enfermos con talleres de es-
timulacién cognitiva y musi-
coterapia, y a los cuidadores
y familiares, con cursos de
formacién Cuidar al cuidador
y sesiones de apoyo emocio-
nal. Mas informacion: 625
461 009, de lunes a jueves,
de17a19:30h,0enelcorreo
afealcobendas@yahoo.es.

Organiza-
do por Cruz Roja, el 28 y 29
de mayo, de 9 a 14 h. Se ve-
ran las principales situacio-
nes en las que es necesario

aplicar los primeros auxilios
con ninos, mayores, al aire
libre, en el hogar... Precio: 45
euros. Contacto: teléfono 91
360 95 81y correo lola.ruiz@
cruzroja.es.

La Asociacién Mu-
jeres para la Democracia ce-
lebra el IX Torneo de Petanca
‘Miguel Angel Blanco’ el sa-
bado 14 de mayo, a partir de
las 9 h, en el Parque de Cas-
tilla-La Mancha. Inscripcién:
hasta el 12 de mayo, en los
teléfonos 649 021 319 (Elvi-
ra) y 600 540 747 (Maria).

La Asociacion Amia
organiza el jueves 12, de
19:30 a 20:30 h, en la calle
Huesca, 33, la charla Indios
Hopi “Claves para vivir en
Amor Incondicional”, con An-
geles Marin. Teléfono: 91 652
63 88.

La Asociacion El Parto
Es Nuestro organiza el vier-
nes 13 de mayo, de 17 a 19
h, un video férum en la Casa
de la Mujer con la proyeccién
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del video Parir en Libertad y
una charla-coloquio poste-
rior para hablar de embara-
Zo, parto y puerperio.

La Asociacion Teatral
Druida ha ganado los pre-
mios al Mejor Grupo y a la
Mejor Actriz (Vicky Vazquez)
en el V Certamen de Teatro
Infantil ‘Villa de Humanes’.

La Asociacion de De-
ficit de Atencion e Hiperacti-
vidad (Aamndah) organiza el
taller Estrategias para ayudar
a padres de nifos con TDAH
a la hora de estudiar en dos
sesiones teoricopracticas: el
viernes 13 de mayo, de 17:30
a 20:30 h, y el sabado 14, de
10:30 a 13:30. Inscripcién: en
talleres@aamndah.com.

Un grupo de
afectados por la clinica Fun-
nydent de Alcobendas se
retne los lunes, de 10 a 12 y
de 17 a 20 h, en el Centro de
Mayores de la calle Nuestra
Senora del Pilar, 2.

La Asociacion
Cultural Sarasvati organiza el
domingo 8 de mayo, de 10:30
a14:30 h, enla Avenida Olim-
pica, su mercadillo vecinal en
el que particulares y asocia-
ciones ofrecen sus articulos
de segunda mano.

Del 13 al 18 de mayo, en la
Casa de las Asociaciones.
Inauguracién: el dia 13, a las
19 h. Visita: de 17 a 20 h. Lo
dias 15 y 16, cerrado. Orga-
niza: Asociacion de Talla de
Alcobendas.
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jAhora en Alcobendas!

Carros, tronas,

_;~°- ;‘;’38 al 50%

' C/de la Constitucion 82
910.320.041/695.989.064
www.babyeco.es

LESZ0Z 14 hIVAITEZ Oh)

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B388. ZONA LA GRAN MANZANA. 75 m., 22 planta con ascen-
sor, 3 dormitorios, 1 bafio, terraza, orientacin sur. Trastero,
piscina y zonas comunes. 127.000 €, negociables.

A191. ZONA BULEVAR. 9om.,3 dormitorios, 1 bafo, terraza.
Muy buenas comunicaciones. 114 000 €.

A127. ZONA CONSTITUCION. 32 planta, amplio, precioso,
completamente reformado. 3 dormitorios, 1 bafio, terraza.
109.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B123. ZONA BAUNATAL. 105 m., ascensor, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, completamente reformado, parking privado. 204.000 €
negociables.

B144. ZONA DEHESA VIEJA. Nueva construccion, 85 m., 3 dor-
mitorios, 2 bafios, 2 plazas de garaje y trastero. Urbanizacion
con piscina y zonas comunes. 237.000 €.

A168. ZONA CENTRO. Piso en planta baja, con patio de 30m., 2
dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada, calefaccion. Urge venta.
89.000 €, negociables.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

\  {Promocién a
20€ . . lectores del 7dias
/sesion de o’ e 3
P d | > : Fisioiei,lropia 2
oqao ogla - Psico ogia
: Podologla
b s o D ESA TRA NCOS
e (*) SIN DESPLAZAMIENTO
. _p_;;, * (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
910098 146 =3 URGENCIAS
www.clinicasaleria.es  CLINICAS ALERIA 91 654 00 94
Estis en as mefores manos (/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  omas
ALECGRA PRESENTA
Viernes 6 de mayo
Taller de Scrap libretas
y marcapaginas a e
Sabado 7 de mayo g
Taller de aceites s
esenciales terapéuticos y de acio
Viernes 20 de mayo e
I?:Iler dtle cocina para nifios f ,  fToias
| Sabado 21 de mayo S Parque
= Taller de cocina drabe e d%s &ag?gsaggfg.
paranirios y adultos




EXCURSION | El domingo 22 de mayo, con ‘Aire Libre en Familia’

Disfruta de un recorrido
primaveral por La Peiota

Las familias con nifios de
nueve a 15 afios podran dis-
frutar de una jornada en la
naturaleza con la ruta que
ha organizado el programa
Aire Libre en Familia el do-
mingo 22 de mayo por el
monte de la Pefiota.

Los participantes conoce-
ran en este agradable pa-
seo la Pefia del Arcipreste

de Hita, declarada en 1930
Monumento  Natural de
Interés Nacional para con-
memorar los 600 afos que
cumplia el Libro del Buen
Amor. Después descubriran
algln resquicio de nuestra
reciente historia y disfruta-
ran de increibles vistas de
pinares, pueblos y llanuras.
Es una ruta de dificultad
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alta -14 kilémetros de lon-
gitud y 500 m. de desnivel-,
y duracién aproximada de
unas seis horas. Los partici-
pantes deben llevar ropa y
calzado adecuados, mochi-
la, agua y comida picnic.
Lasalidaserdalasgdesdela
Plaza Mayor vy el regreso se
estima sobre las 16 h. El pre-
cio es de cuatro euros para
los empadronados y de siete
para los no empadronados e
incluye traslado en autocar,
acompafnamiento por guias
especializados, actividades
y seguro de accidentes. Las
inscripciones se realizan en
las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana o lla-
mando a los teléfonos 010 o
91 484 31 99: desde el miér-
coles 11 de mayo, empadro-
nados, y desde el viernes 13,
no empadronados.

INFANCIA | De las 11 a 13 horas, en Arroyo de la Vega
Los personajes de ‘Star Wars’ invaden
Alcobendas el domingo 8 de mayo

Con la llegada del mes de
mayo, el programa Cultura
en Familia da paso a una
programaciéon  disefada

para los peques de tres a
12 anos en los parques de
Alcobendas.

Los personajes de la saga
cinematografica Star Wars

esperaran este domingo,
8 de mayo, a los nifios de
Alcobendas de esa edad
y a sus familias en Arroyo
de la Vega, junto al parque
tematico Barco Pirata. Con
la ayuda de los chavales,
se impondra el pequefio
reducto de fieles a la Re-
sistencia y se evitara que
triunfe el lado oscuro de
la Fuerza, mientras se di-
vierten en pruebas de ha-
bilidad, ingenio y coope-
racion. Esta actividad es
gratuita y se realizara de
11a 13 h.

‘Cine de Mayores’
Dirigido a mayores y per-
sonas con dependencia,
que seran acompafados
por voluntarios.
Pelicula: Perdiendo el
norte. Fecha: jueves 12
de mayo, a las 18 h, en
el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Precio: un euro.
Venta de entradas: 9, 10
y 11 de mayo, de 10:30
a 19 h, en los centros de
mayores (en los de las
calles Salvia y Nuestra
Sefiora del Pilar, de 10:30
a14yde16a19 h) y el
dia 12, desde una

hora antes, en la
taquilla del cen-

tro.
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CULTURA | El sabado 14, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio

La elegante voz de Stacey
Kent llega a Alcobendas

La aclamada vocalista esta-
dounidense presenta en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas su decimosex-
to disco de estudio, Tender-
ly, publicado en noviembre
de 2015, dentro de su gira
por Europa. Su brillante

voz y su forma de cantar las
mas hermosas canciones
de amor la han convertido
en una de las cantantes
mas exitosas de los Gltimos
tiempos.

Tenderly es un disco reali-
zado al lado del legendario

compositor y guitarrista Ro-
berto Menescal, con el que
Stacey revisita el gran can-
cionero americano. Tras ha-
berse acercado en ocasio-
nes a la bossa nova, ahora
vuelve a los temas clasicos
del jazz. Todo es elegan-
cia y romanticismo en esta
cantante americana. Sus
canciones, que interpreta
con gran emoci6n, son una
pequena joya musical, de
voz suave, convincente e
impecable. El resultado:
temas de gran serenidad y
una profunda belleza.

Las entradas se venden al
precio de 11y 15 euros en la
red de taquillas municipa-
les, en ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226.

HUMOR | El viernes 13 de mayo, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Espinete no existe’, aquella infancia a golpe de carcajada

La infancia de varias generaciones es un fi-
l6n sobre el que hacer numerosos chistes.
Eduardo Aldan, uno de los hombres de ne-
gro de Caiga quien caigay guionistay actor
de El club de la comedia, lo sabe perfecta-
mente. Su espectéaculo Espinete no existe,
que ha triunfado en la Gran Via durante 10
temporadas, es capaz de hacer retroceder
al espectador varias décadas atras en hora
y media. Aldan le saca ingenio a los cuader-
nos Rubio, las pinturas Alpino, los chicles

Cheiw, las series televisivas Heidi o Marco,
las chucherias... Son muchos los argumen-
tos con los que el pdblico se sentird com-
pletamente identificado en este regreso a
la ninez, repleto de muchos pequefios de-
talles que marcaron varias generaciones.
Las dltimas localidades para este viaje en
clave humoristica a aquella infancia se ven-
den al precio de 11y 15 euros en la red de
taquillas municipales, en ticketea.comy en
el teléfono 902 044 226.

Taller ‘Mantenimiento y

reparacion basica de ordenadores’
Fecha: del 17 al 20 de mayo, de 17 a 19 h.

Objetivos: adquirir habitos y técnicas co-
rrectas para manipulacién y tratamiento;
manipulacién de componentes y prime-
ras puestas en contacto con ellos; arme y
desarme de terminales; y diagnéstico, eva-

luacién, tratamiento y solucién de posibles
desperfectos.

Inscripcion: gratuita y destinada a usuarios
de Conect@ mayores de 14 afios con cono-
cimientos basicos en informatica.

Mas informacion: en Conect@

(Casa de las Asociaciones; c/. So-

ria, 43; teléfono 91623 73 87) 0 en
alcobendas.org.
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CULTURA | Sera este sabado 7'y las imagenes pertenecen a la Coleccion de Fotografia Alcobendas

Recorrido guiado por las obras de los
ganadores del Premio Nacional de Fotografia

h, en el Centro de Arte Alco-
bendas.

Los visitantes podran ver
una selecciébn de obras
heterogénea en cuanto a
técnicas, tematicas y auto-
res como Gabriel Cuallado,
Javier Vallhonrat, Cristina
Garcia Rodero, Humberto
Rivas, Joan Fontcuberta,
Alberto Garcia-Alix, Chema
Madoz o Toni Catany.

La visita la conducira José
Maria Diaz-Maroto, conserva-
dor de la coleccion, tiene una

Contindan las visitas a los
fondos de la Coleccion de

Fotografia Alcobendas;
esta vez, con una seleccion
diferente y muy especial: se
trata de un recorrido, con

detenimiento, por las obras
de los autores que han ga-
nado el Premio Nacional de
Fotografia.

La visita tendra lugar este
sabado, 7 de mayo, a las 11

duracién de una hora y esta
abierta a todos los publicos.
El grupo de participantes
serd de un maximo de 15
personas y se formara por
orden de llegada.

Escuela de Miisica y Danza

PLAZAS NUEVAS PARA EL CURSO 2016/2017
Misica y Movimiento Iniciacion (48 pla-
zas): para nifos nacidos en 2012.

Los no admitidos en el sorteo generaran
una lista de espera que tendra prioridad en
la matricula de Mdsica y Movimiento | (48
plazas) para el curso 2017/2018.
Preinscripciones: del 9 al 19 de mayo (am-
bos inclusive). Presencial: en la Escuela de
Musica y Danza: los lunes, de 11 a 12:30 h;
de lunes a jueves, de 16:45 a 20, y los vier-
nes, de 11a13:30y de 16 a 18 h. Telematica:
a partir del 9 de mayo se podra descargar la
solicitud en alcobendas.org (apartado Edu-
cacion) y enviar el archivo cumplimentado
(a excepcion del ndmero de preinscripcion)
a emusicaydanza@aytoalcobendas.org. Ad-
judicado el nimero en secretaria, se le in-
formara por el mismo medio.

Es imprescindible estar empadronado al
menos tres meses antes a la fecha de cele-
bracién del sorteo (20 de mayo).

A los primeros 80 alumnos que quedaron
inscritos en la lista de espera nacidos en
2011 se les convocara a través de correo
electrénico (a partir del 3 de mayo) a una
reunion para la eleccion de horario. Si al-
guien ha cambiado su direccion de correo,
comuniquelo en la secretaria de la Escuela
de Mdsica y Danza.

La informacion relacionada con Musicote-
rapia y Misica Actual (Técnica de Canto,
Bajo Eléctrico, Guitarra Eléctrica, Teclado,
Voz, Bateria) se publicara en SietediaS en
los meses de julio y septiembre.

Mas informacién: en alcobendas.

org o en el teléfono 91 659 76 00
(extension 2802) y en la secretaria

de la Escuela de Misica y Danza.
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ACTUALIDAD | El Ayuntamiento y el Consejo de la Juventud
renuevan su acuerdo de colaboracion

Fomento del asociacionismoy
la participacion de los jovenes

Esta semana, el Ayunta-
miento y el Consejo de la
Juventud de Alcobendas
(CJA) han renovado su con-
venio de colaboracién con
el fin de fomentary promo-
cionar el asociacionismo
juvenil y la participacion
de los jovenes en las acti-
vidades y en la vida de la
ciudad. El Ayuntamiento,
a través de este convenio,

concede al Consejo de la
Juventud una subvencién
por importe de 58.300 eu-
ros para 2016.

ELCJA, que cumple 30 afios,
estad compuesto por 19 aso-
ciaciones y tiene entre sus
objetivos ser interlocutor
entre los jévenes y la admi-
nistracion o entidades pri-
vadas, promover la partici-
pacion juvenil, fortalecer y

coordinar las asociaciones
juveniles de la localidad
y promover la creacion de
nuevas asociaciones. A lo
largo de este afio han pues-
to en marcha actividades
tales como sesiones para
dar a conocer a los jovenes
los recursos municipales,
un video para la promocion
del sexo seguro, la Semana
de las Carreras Universita-
rias o la Feria Asociativa.
Ademaés, para los proxi-
mos meses tiene previs-
tas, entre otras acciones,
la recogida e intercambio
de libros de Secundaria; la
participacién en el progra-
ma Vacaciones de Paz para
ninos saharauis; la puesta
en marcha de una revista
bimensual; encuentros ju-
veniles; sesiones y charlas
informativas, y salidas para
promover el acercamiento
entre las asociaciones.

‘IMAGINA TU NOCHE’, EN EL
RECINTO FERIAL. La préxima semana, Ima-
gina tu Noche se traslada al recinto ferial
por San Isidro. El jueves 12, a las 22 h, los
ganadores de la Noche de Talentos 2015,
Eszena Danza y Cheerxport, bailaran en
el escenario auxiliar. The Tribe (grupo ga-
nador del concurso de misica Red Joven
Norte Alcobendas) actuara el viernes 13,
a las 21 h, también en el escenario auxi-
liar. El domingo 15, a las 22, el grupo ga-
nador del Red Joven Norte Alcobendas
del afo anterior, Amber’s Cage, actuara
como telonero de Mago de Oz en el esce-
nario principal.

ACTIVIDADES DEL CJA EN SAN ISIDRO. El
Consejo de la Juventud de Alcobendas
(CJA) organiza una serie de actividades

en la zona joven del recinto ferial por las
fiestas de San Isidro. El sdbado 14 tendra
lugar un torneo de voley a las 12 h (ins-
cripciones: rellenando el formulario en
www.elconsejo.org). Ese mismo dia, a las
18:30, se celebrard una master class de
zumba y habra también un puesto solida-
rio para ayudar a Ecuador. El domingo 15,
a partir de las 17:30, habra una charla-co-
loquio sobre el conflicto de Palestina a
cargo de un politélogo y periodista pales-
tino y, a continuacién, un miniteatrillo.

‘AVENTURARTE’, EN MANGIRON. Este sa-
bado, Aventurarte no tendra actividad
en el Centro de Arte Alcobendas puesto
que habra una excursion a Mangirén,
para la que, previamente, fue necesario
inscribirse.
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MUSICA JOVEN | Este sabado, 7 de mayo, desde las 16 horas, en el Centro Municipal La Esfera

‘Festimad Alcobendas’: ocho horas de concurso,
bandas invitadas y, sobre todo, buena misica

The Tribe representard a Alcobendas
en la final ‘Red Joven Norte’.
Nuestra ciudad competira
en esta (ltima categoria re-
presentado por The Tribe,
un grupo de rock formado
por tres jovenes de 20 afios
(Luis, Pablo y Millan).
Como artistas invitados,
este afio actuaran los ga-
nadores y los finalistas de
la edicion anterior, entre
ellos, la banda de Alcoben-
das Amber’s Cage. También

Este sabado, 7 de mayo,
desde las 16 hasta las 24
h, se celebrara en La Esfera
Festimad Alcobendas, un
auténtico maratén de bue-
na mdsica con bandas de
distintos estilos y que sirve
como plataforma de lanza-
miento para los grupos par-
ticipantes.

Por séptimo aino consecu-

tivo, nuestra ciudad acoge
el concurso Festimad 2M,
FestiMAD TASTE 16, que
contara con la participacion
de los 12 grupos finalistas
de toda la Comunidad de
Madrid.

En Festimad Alcobendas
se disputaran los premios
Carné Joven Comunidad de
Madrid y Red Joven Norte.

lo haran Bluestain, Tu Otra
Bonita y el virtuoso violi-
nista colmenareno Marcos
Ndafez.

La entrada a Festimad Alco-
bendas es gratuita; lo Gnico
que se les pide a los asis-
tentes es la entrega de un
kilo de comida para el pro-
grama municipal Llenamos
la Despensa.

La Asesoria de Naturaleza de Imagina convoca su

‘IV Concurso de Fotografia’

Si eres aficionado a la fotografia, tienes de
18 a 35 afos y estas empadronado o traba-
jas en Alcobendas, la Asesoria de Natura-
leza de Imagina te invita a participar en su
IV Concurso de Fotografia.

El tema del concurso es Entornos paisajis-
ticos naturales, realizados en la Comuni-
dad de Madrid. El plazo de presentacion
de fotografias ya ha comenzado y se pro-
longara hasta el lunes 6 de junio.

Los premios seran de 80, 50 y 30 euros,
respectivamente, para las tres primeras

fotografias clasificadas, y un seminario
en la Escuela Internacional de Fotogra-
fia de Alcobendas PIC.A para el primer
clasificado.

Cada concursante puede presentar hasta
tres fotografias, bien de forma presencialen
la Oficina de Informacién Juvenil de Imagi-
na (en soporte digital: pendrive, CD, DVD),
o enviandolas por correo electrénico a
naturaleza@imaginalcobendas.org.

Las bases completas puedes descargarlas
en imaginalcobendas.org.
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ATENCION PERSONALIZADA CALIDAD CERCANIA PROFESIONALIDAD

Residencia y centro de dia ORPEA Alcobendas
Cuidamos de quien mas te importa

* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermeria, + Estancias permanentes y temporales (fines de semana,
fisioterapeutas, trabajador social, psicologo, terapeuta vacaciones, respiro familiar, rehabilitacion, etc.).
ocupacional, animador sociocultural.

* Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion * Mayores auténomos  * Unidad Protegida de Alzheimer
personalizada, actividades socio-culturales, etc. y dependientes. y otras Demencias (UPAD).

SERVICIO J\.j'll'[)l('.() Y DI
ENFERMERIA 24 HORAS

ervantes, 3 Tambié
s (Madrid)

91 490 06 78

direccion.alcobendast

V.( :Il'f )ed.es




Campeonato de Espaiia
janior de hockey sobre
patines

Este fin de semana -6 al 8 de
mayo- se juega en Alcobendas el
trigésimo Campeonato de Espana
Junior de Hockey sobre Patines,
gue contara con la participacion
del Club Patin, tras imponerse en
la fase sector disputada en Rivas.
Junto a los locales estaran el GE
i EG de Girona, los gallegos del
Compafiia de Marfa y el Domini-
cos, el Cajar de Granada, los viz-
cainos del Loyola Indautxu, el equipo navarro del Oberena y el FC Barcelona, el gran favo-
rito del torneo, ya que se trata del mismo equipo que lidera la Primera Division Nacional
y que fue campe6n el afio pasado.

Se establecen dos grupos de cuatro equipos, los dos primeros se cruzaran en semifinales
y los vencedores disputaran el domingo 8 el titulo de campedn de Espana.

El Club Patin llega reforzado por cuatro jugadores de categoria juvenil y su gran objetivo es
entrar en el cruce de semifinales, ya que este afo el nivel de los participantes es muy alto.

Monografico ‘Movilidad Articular’
Organiza: Zen Dynamic.

Objetivo: recuperar la movilidad perdida
en las articulaciones y aprender movi-
mientos para ejercitarlas.

Fechas: 7y 8 de mayo, de 10a12:30 h, enel
gimnasio 1 del Polideportivo Municipal José
Caballero.

Precio: empadronados: 21 euros. No empa-
dronados: 31,50 euros.

Plazas limitadas. Inscripciones: abiertas,
en la oficina de Usuarios.

Convocatoria de subvenciones

para asociaciones deportivas
Convocada mediante Decreto 276/2016,
de 1 de abril de 2016, la concesion de ayu-
das a las asociaciones deportivas para los
siguientes programas para el aho 2016:

- Programas de mantenimiento, funciona-
miento y actividades propias de las asocia-
ciones, con una cuantia maxima de 100.000
euros.

- Programas de actividades en colaboracion

con otras entidades publicas y privadas
y con interés municipal, con una cuantia
maxima de 185.339,50 euros.

La convocatoria se encuentra expuesta en
el tablén de edictos del Ayuntamiento, en
los tablones de anuncios del Polideportivo
Municipal José Caballero y de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y en la web munici-
pal (alcobendas.org).

Presentacion de solicitudes: hasta el 11 de
mayo.

Monografico de tiro con arco
Organiza: Club de Tiro con Arco “Villa de
Alcobendas’.

Fechas: del 7 de mayo al 4 de junio. Saba-
dos, de 11 a 13 h, en la galeria de tiro del
Polideportivo Municipal José Caballero.
Precio: jovenes de 12 a 17 afos empa-
dronados: 27 euros; no empadronados:
40,50 euros. Adultos empadrona-

dos: 42 euros; no empadronados:

63 euros. Titulares del Abono De-

porte: 20% de descuento.




ACTUALIDAD | Marcos Caballero y Tania Garcia consiguieron sendas medallas de oro

Exito del taekwondo de Alcobendas en el
campeonato de Espaina sub-21

Este fin de semana se ha
celebrado el Campeonato
de Espafa Sub-21 de Tae-
kwondo en Valencia.

Marcos Caballero (17 afos)
logré la medalla de oro
tras ganar cinco combates
y Hugo Tortosa (16 afios)
se hizo con la de bronce
tras vencer en tres enfren-
tamientos en la categoria
con mayor nimero de par-

ticipantes y una de las mas
complicadas por el nivel de
los competidores (-63 kg.).
Ambos pertenecen a la Es-
cuela Jesus Tortosa de tae-
kwondo. Con este resulta-
do, Marcos Caballero hace
doblete esta temporada al
ser campeodn de Espafa se-
niory sb-21.

Por otra parte, el olimpico
Jestis Tortosa participara

proximamente en el Euro-
peo absoluto en la ciudad
suiza de Montreux.

En categoria femenina, la
taekwondista de Alcoben-
das Tania Garcia Romero re-
validé su titulo de campeona
de Espafa sub-21. Después
de cuatro combates, se alz6
con el triunfo y consigui6 su
segundo titulo de Espana
consecutivo de la categoria .

BREVES. AUTOMODELISMO. E| Club ARCA or-
ganiza la segunda prueba del campeona-
to de Espaiia de 1/8 pista, que se celebra
este fin de semana (del 6 al 8 de mayo) en
el circuito de automodelismo de Alcoben-
das. También en estos dias se disputa la
segunda prueba del Nacional de Touring
Gas 20omm. El circuito se encuentra en
la calle Sepilveda esquina a la calle La
Granja.

CARRERA SOLIDARIA. El sdbado 21 de mayo
se celebra la VI Carrera Solidaria ‘El Enci-
nar’, a beneficio de la Fundaciéon Why Not,
con un recorrido de 5.000 metros por las
calles del Encinar de los Reyes de la zona
de Alcobendas. La salida se dara a las
9:30 h y estara situada en la rotonda del

Paseo de los Parques con Vereda de Pala-
cio. El donativo solidario es de 10 euros y
habré un premio de 200 euros para los ga-
nadores absolutos masculino y femenino.

TORNEO DEL COLEGIO BASE. Este sabado,
7 de mayo, tendréa lugar el XVI Torneo del
Colegio Base, que se realizara en la pista
del estadio de atletismo del polideportivo
municipal y que esta abierto a atletas de
categorias benjamin, alevin, infantil y ca-
dete. Dara comienzo a las 10 de la manana
con las pruebas de lanzamientos. En este
torneo se disputan carreras de velocidad
de 60, 80y 100 m. lisos y 80 m. vallas; de
media distancia de 500, 600 y 1.000 m.,
pruebas de lanzamiento de disco y peso,
y saltos de altura y longitud.



OFERTA

Oficiales de peluqueria
para salon en el C.C. Pla-
za Norte2. Incorporacion
inmediata, jornada com-
pleta, horarios flexibles,
formacion continua, es-
tabilidad laboral, buena
remuneracion. Ana. 91620
29950670 391 348.
Planchadora profesional
con, al menos, un afio de
experiencia para tintoreria
en Alcobendas. Jornada
parcial a convenir.
oscarbarracchini@
hotmail.com. 91662 98 11.
Asesor comercial para
franquicia MRW. Jornada
parcial de mafiana. Im-
prescindible coche propio
y experiencia demostra-
ble en ventas. Contrato
laboral, sueldo fijo+comi-
siones. Zona de trabajo:
codigos postales 28049 y
28050. m.lugue.02650@
grupomm.com.

Oficial/a de peluqueria
para zona de Fuente Lu-
cha. 916225121,

DUE con B2 en Aleman
para trabajar en hospital
maternoinfantil en las
afueras de Miinchen, Ale-
mania.  marianne.bolz@
shoots.es.

Profesor/a de francés na-
tivo o bilingtie para clases
intensivas durante junio y
julio. 678 729 145.
Cocinero para Madrid,
zona Barrio del Pilar, con
experiencia en raciones y
mend diario. 616 758 689.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores. 631
833 903.

Limpio, cuido nifios, mayo-
res. 642 140 144.

Cocinera de colectividades,
cuido mayores, tareas del
hogar. 665 540 395.

Limpio casas, portales,
cuido mayores, por horas
o media jornada. 655 917
040.

Cuido mayores, interna. 678
380 002.

Cuido nifios, limpio, ayu-
dante en tiendas, mafianas,
por horas. 661170 987.
Jardinerfa en general. 648
078 529.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios y mayores. 645
625 459.

Cuido nifios, mayores, ser-
vicio doméstico, externa.
618 857 174.

Busco trabajo por horas,
también fines de semana.
638049 101.

Limpio, plancho, cocino,
externa o por horas. 699
800 575.

Cocino, por horas. 690 070
053.

Limpio, cuido mayores, ni-
fios, plancho, tardes. 679
724 151.

Cuido mayores, limpio, ex-
terna. 632 952 540.

Cuido mayores, limpio, tam-
bién fines de semana. 606
618 324.

Limpio casas, portales,
colegios, oficinas. 631 509
665.

Cuido mayores, también no-
ches. 617 260 032.

Limpio casas, ayuda a do-
micilio. 680 368 248.
Tareas del hogar, limpio
oficinas, portales. 625 75
7495

Limpio y plancho, tardes.
671385 293.

VENTAS
Piso, 3 dormitorios, 32 plan-
ta con ascensor. 135.000 £.
Posibilidad de garaje. 606
948 169.

Casa individual en c/. Tajo,
2 plantas, 200 m., 3 dor-
mitorios, terraza, trastero,
calefaccidn y aire acondicio-
nado. Planta baja para local
comercial, garaje o vivienda.
250.000 €. 660 606 880.
Diiplex en San Sebastién de
los Reyes, 4 habitaciones, 2
bafios, 1 aseo, terraza-sola-
rium, armarios empotrados,
calefaccion individual, aire
acondicionado, puerta aco-
razada, plaza de garaje y
trastero. 677 814 298.

Casa baja con garaje, 3 ha-
bitaciones, bafio y patio,
cerca del metro. 160.000 €.
685 272 357.

ALQUILER

Busco piso de 2 habitacio-
nes, para estancia minima
de 3 meses con posibilidad
de ampliacidn. 618 134 989.
Habitacion a chica o pareja.
622 910 716.

Busco piso o casa baja de
3 habitaciones en Alcoben-
das. 699 003 707.
Apartamento en Benidorm
y otro en Marina d"Or, quin-
cenas, 2 dormitorios, garaje
cubierto y piscina. 91 110
3882,

Apartamento en Guardamar
del Segura, a 100 m., de la
playa, 5 plazas. 620 001 611.
Apartamento en Daimuz
playa, 22 quincena de julio
y 22 de agosto, también por
semanas. 617 821 403.
Diplex en San Sebastian de
los Reyes, 3 dormitorios, 2
bafios. 700 €. 659 574 904.
Habitacion doble a chica
con terraza propia, wifi y
calefaccion, zona Renfe Al-
cobendas- San Sebastian de
los Reyes. 636 032 261.
Habitacion en zona centro.
638 758 105.

Apartamento en Marina
d’0r, 4 0 6 plazas, 12 linea
de playa. 628 553 124.
Apartamento en La Manga,
2 dormitorios, 2 bafios, aire
acondicionado, piscina y te-
nis. 626 323 036.
Habitacion individual con
wifi, no fumador/a. 690
075 612.

Apartamento en Guardamar
del Segura, equipado, 5
plazas, quincenas o meses,
a 100 m. de la playa. 699
728974.

Apartamento en  Marina
D’Or, a 100 m. de la playa,
equipado, garaje y piscina.
608 728 236.

Apartamento en Galicia, to-
talmente equipado, a pie de
playa. 654557 740.
Habitacion en La Gran Manza-
na, para no fumador/a, agua
caliente y calefaccion central
incluidos en precio, luz apar-
te. 300 €. 656 824 618.
Habitacidn a chica, cerca de
La Gran Manzana y Renfe.
656900 148.

Alguilo local en San Sebas-
tién de los Reyes, 26 m. 250
€, comunidad incluida. 606
465 255.

Alquilo trastero en zona del
Africa. 80 €. 687 215 355.
Alquilo 0 vendo plaza de ga-
raje en Paseo de la Chopera,
zona campo de Navarra. 636
390399.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Olivar. 638 978 012.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Zaragoza. 676 890 430.
Alquilo local, oficina, traste-
r0 0 almacén de 50 m. (tiles,
2'm. de altura, en Paseo de
la Chopera, con bafio exte-
rior y almacén. 300 €. 606
672 151.

Alguilo oficina-local de 35
m. en zona baja de Avenida
de Espafia. 230 €. 657 176
326.

Vendo parcela en Mesones,
llana, urbanizada, 850 m.,
facilidades de pago en 5
anos. 634 435 282.

Vendo plaza de garaje en
zona ‘Pintores’. 647 283
934

Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Antonio. 60 £. 699
961849.

Alquilo plaza de garaje, vi-
gilada 24 horas frente a la
estacion de Renfe Valdelas-

fuentes. 605 857 033.
Alquilo plaza de garaje con
vigilancia en Avenida de Ma-
drid. 696 076 357.

Alquilo plaza de garaje en
Algete. 616 063 244.

Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 8.000 €.
651174 384.

Alquilo plaza de garaje do-
ble en Avenida de Madrid.
60€. 9165456 15.

Vendo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 686 947
594.

Vendo bar en zona sur. Tam-
bién un local y un trastero.
653 527 742.

Citrogn Xsara 1.9 D. 5.500 €.
Peugeot 406 y Renault La-
guna. 875 € cada uno. 653
527 742.

Trio de bebé marca Loola,
colchdn Flex de 8o cm., ropa
de chico talla M, revistas an-
tiguas. 617 821 403.
Thermomix TM 31 con bolsa
de viaje, accesorios y libro
de recetas. 647 425 762.
Gafas de sol Ray Ban con
estuche original, calzona
campera de sastrerfa profe-
sional. 646 622 677.
Aparato de rayos UVA verti-
cal, aire acondicionado. 616
285 446.

Coleccion de libros Fauna
de Félix Rodriguez de la
Fuente. 617 260 032.
Radiadores eléctricos, 2 de
10 elementos y 1 de 8 ele-
mentos. 630 204 732.
Cama nido y colchon. 606
465 255.

Arcon congelador, nevera,
lavadora, lavavajllas, orde-
nador portatil, television de
50. 653 527 742.

Nevera de dos puertas. 634
699 447.

Televisor marca Samsung
de 30. 600 272 827.

Trona Jané, se puede trans-
formar en silla y mesita. 646
008 062.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes de su inicio.

TEATRO. Lavar, marcar y enterrar. Sibado 7 de mayo, a las 20
h. Precio: 12y 17 €.

HUMOR. Espinete no existe. Viernes 13 de mayo, a las 20 h.
Precio: 11y 15 €.

MUSICA. Stacey Kent. Gira Tenderly. Sabado 14 de mayo, a las
20 h. Precio: 11y 15 €.

CULTURA EN FAMILIA-MUSICA. Los Rockids. Domingo 15 de
mayo, a las 18 h. Precio: 4 y 6 € (50% de descuento a menores
de dos afios).

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o0.
Taquilla: viernes, de 17 2 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de
17 219:30, y Una hora antes de su inicio.

AUDITORIO PACO DE LUCIA:

- Ciclo de Miisica en Familia. Un viaje por Espaiia. Trio
Roncesvalles. Sabado 7 de mayo, a las 18 h. Precio: 6 £.

EXPOSICIONES:
- Paloma al aire, de Ricardo Cases. Pintura.
- “metria’, de Irene Grau. Fotografia.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.

EXPOSICION:

Santuarios de silencio, de Agustin Lopez Bedoya. Fotografia.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en 902 044 226.

Cines

Hasta el 12 de mayo.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

en www.cinesa.es.

ELLIBRO DE LA SELVA
ELOLIVO

BATMAN V SUPERMAN:

EL AMANECER DE LA JUSTICIA EEIEIEZH%TDDE tA MADRE
CAPITAN AMERICA: CIVILWAR JULIETA
ELCAZADORY LAREINADELHIELO /"0y nizp DE JANE

EL HEROE DE BERLIN MONSIEUR CHOCOLAT

INFILTRADDS EX MIAMI OBJETIVO: LONDRES
JULIETA TINI: ELGRAN CAMBIO DE VIOLETTA
KIKI, EL AMOR SE HACE TRUMBO. LA LISTA NEGRA DE
KUNG FU PANDA HOLLYWOOD

3 ZOOTROPOLIS

OBJETIVO: LONDRES
TINI: EL GRAN CAMBIO DE VIOLETTA
TORO

TRIPLE 9

ZOOTRGPOLIS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y

CAPITAN AMERICA: CIVIL WAR

EL SECRETO DE UNA OBSESION

FARMACIAS DE URGENCIA

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°*’p

Ayuntamiento de Alcobendas E K @ Yu®
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1Ki
Casa de la Mujer Alcobendas EIK
Centro de Arte Alcobendas £
Comercios Alcobendas 1

Conecta Alcobendas E1 i

Consumo Alcobendas E K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas 1K

Imagina Juventud Alcobendas E1Ki
Mediatecas Alcobendas £
Participacion Alcobendas E1 Kl

PIC.A Alcobendas EE

Policia Local Alcobendas E1E
Proteccion Civil Alcobendas B
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 1430y de 6 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

r?' Atencion telefonica a personas sordas

mediante chat en www.alcobendas.org
Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org

&




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 6
19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Organiza: Asociacion
Los Tientos.
Entradas: 5 euros
(venta anticipada:
607 728 938).

SABADO 7
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A los fondos

de la Coleccion

de Fotografia
Alcobendas.

Se veran con
detenimiento las
obras de autores
ganadores del
Premio Nacional

de Fotografia.

Aforo maximo: 15
personas, que se ira
cubriendo por orden
de llegada.

DESDE LAS 16 H.
LA ESFERA

Un maraton musical
con musica de
todos los estilos.
Alcobendas acoge
por séptimo afio
consecutivo el
concurso Festimad
2M, FestiMAD

Taste 16, en el

que participaran
grupos de toda

la Comunidad de
Madrid. Alcobendas
compite en la
categoria Red
Joven Norte con

el grupo de rock
The Tribe. Como
artistas invitados,

este afo actuaran
los ganadores y
los finalistas de la
edicion anterior.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Un viaje por

Esparia. Concierto
dramatizado sobre

la diversidad cultural
de Espanfa, a cargo
del Trio Roncesvalles.
Entradas: 6 euros.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Organizado por

la Asociacién
Cultural Ballet
Angela Garrido. Un
despliegue de luz y
color que mostrara la
riqueza de la danza
espahola en todas
sus variedades.
Entradas: 5 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Comedia surrealista
protagonizada por
Miriam Diaz-Aroca.
Entradas: 12y 17
euros.

DOMINGO 8

11 H. ARROYO DE LA
VEGA (JUNTO A LA
ROSALEDA)

Actividad de
promocion artistica
que los primeros
domingos de mes
organiza Artistas del
Pueblo.

12 H. MUNCYT

Taller de
antropologia digital
o de como estary
dar sentido al mundo
en que vivimos. Se
reflexionara sobre

la cultura digital en
nuestra sociedad.

A cargo de José
Gonzalez Patifio.

12:30 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Los alumnos de
guitarra de la Escuela
de Mdsicay Danza
ofreceran una
audicién contando
con grupos y solistas.

18 H. LAESFERA

Entradas: 1,04 euros,
para mayores de 65
afnos y socios de los
centros municipales
de mayores.

LUNES 9
DE 13 A 17 H. MUNCYT

En el aparcamiento del
museo, observacion
astrondmica del
transito de Mercurio.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Organizado por la
Escuela Municipal
de Mdsica y Danza.
Actuaran alumnos
de especialidades
de cuerda: violin,
viola, violonchelo y
contrabajo.
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MIERCOLES 11
11 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Organizado por
Arte 4. Se leera la
obra El caddver del
sefior Garcia. Habra
una degustacion de
rosquillas.

17 H. CENTRO DE
MAYORES DE LA
CALLE DAOIZ

Con juegos,
concursos, rifas,
limonada, baile y
sorpresas. Amenizada
por la Rondalla ‘El
Abuelo tiene Novia’

y la Asociacion ‘La
Alegria’.

JUEVES 12
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Organizado por
Filomania. En esta
ocasion se hablara
sobre La autoestima.

VIERNES 13
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Comedia con tintes
nostalgicos dirigida
e interpretada por
Eduardo Aldan.
Entradas: 11y 15
euros.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Se proyectara la
pelicula danesa
The boss of it all.
Organiza: Cine
Invisible.
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VIERNES 13 DE MAYO
De 18:00 a 21:30 horas.

(Plaza exterior)

MASTERCLASS:

De 18:00 a 18:50 h @ Spinning.

De 18:50 a 19:00 h @ Exhibicién de baile moderno.
De 19:00 a 20:00 h @ Disco Pump y spinning.

De 20:00 a 21:00 h @ Estilos.

De 21:00 a 21:30 h @ Harmony.

Informacion y reserva: enviando un correo a abonodeporte@aytoalcobendas.org.
Reserva segun orden de llegada.

Se confirmara inscripcion por correo.

OBSEQUIO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

BB ALCOBENDAS
www.alcobendas.org ‘ w] fi @ un modelo de ciudad



