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A punto las actividades 
de mayores para el 

próximo curso 

Este fin de semana 
celebramos el Día del 
Medio Ambiente

Premio a las empresas 
que concilian y 
promueven la igualdad

Apama hace su ‘IV 
Camino de Santiago’: 
un nuevo reto 

Mayores 
en

acción
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RAMPA EN LA CALLE TERUEL
Empleados municipales están 
reparando la muy deteriorada 
escalera de la calle Teruel (co-
munica la calle Marquesa Viu-
da Aldama con la calle Hues-
ca). Solicitamos una rampa 
en esta empinadas escaleras 
para nuestros mayores, que 
salen del hogar del jubilado 
que está al lado y no pueden 
subir por ellas. Algunos, en si-
lla de ruedas, tienen que dar 
un gran rodeo para ir a sus 
casas. Con una simple rampa 
tendríamos mejor acceso a 
Marquesa Viuda de Aldama. 
Calafatearla y tapar descon-
chones está muy bien, pero 
estaría mucho mejor eliminar 
barreras arquitectónicas a las 

personas con discapacidad y 
facilitar el acceso entre calles 
comerciales.
Daniel Duarte

CUIDADO CON LAS FALTAS 
DE ORTOGRAFÍA
Me llamo Guillermo y tengo 
13 años. En el colegio estoy 
haciendo una actividad que 
consiste en encontrar una 
falta en un cartel publicitario 
y he visto una en uno de los 
carteles de las atracciones 
de la feria de San Isidro.
La falta de ortografía es “de-
verán”, cuando lo que ten-
dría que poner es “deberán”.
Les pediría que, como ya 
ha terminado la feria, en la 
próxima avisen a todos los 

participantes de que escri-
ban bien sus carteles.
Guillermo Muñoa

FIESTAS DE SAN ISIDRO
¡Qué buenas fiestas nos 
ofrecieron este año! Junto a 
la celebración de las tradi-
ciones propias de San Isidro 
y de sus chulapos, un sinfín 
de actividades se dieron cita: 
misas y procesiones, música, 
baile, artes, teatro, cuentos, 
gastronomía típica, depor-
tes... para que todos -niños, 
adultos y mayores- encon-
traran un programa apropia-
do a sus intereses. Pudieron 
disfrutar y compartir junto a 
sus vecinos de una gama de 
ofertas atractivas, la mayoría 

Perdido Nilo el 29 
de mayo por la 
zona del colegio 
Padre Manyanet. 
Bichón maltés 
blanco de año y 
medio. No tiene 
collar, tiene chip. 

Si alguien lo ve, llame al teléfo-
no 689 218 547.

Perdida perra la 
noche del 14 al 15 
de abril. Hembra 
de tamaño media-
no (14 kilos), color 
negro y pecho 
blanco. Vista por 
última vez en la 
estación de Comillas. Si la has visto o 
sabes quién la tiene, llámame al 
teléfono 677 504 001. Recompensa 
de 2.000 euros.

Aplazada la gala ‘Óscar Motor’
El Ayuntamiento crea los Premios OsCar 
Motor en colaboración con la Asociación de 
Empresarios AICA y Motor Point.
En su primera edición, los premios se otor-
gan en las siguientes categorías: Urbano, 
Utilitario, Berlina, Clase Lujo, SUV Urbanos, 
SUV Medio, Híbrido, Crecimiento Ventas, 
Más Vendido del Año, Campaña Seguridad 

Vial y A toda una Vida. 
La gala de entrega de los premios que es-
taba prevista para el 15 de junio se ha apla-
zado al jueves 30 de junio, a las 19 h, en el 
Auditorio Paco de Lucía del Centro de Arte 
Alcobendas.
Para asistir, es necesario solicitar-
lo en el correo oscardelmotor@
aytoalcobendas.org.
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sin coste. Además, las festivida-
des se llevaron a cabo en un espí-
ritu de armonía y seguridad. Solo 
pude ver algunos: los guateques 
estuvieron fabulosos, muchas 
parejas bailaron al son de la or-
questa La Sureña, los títeres hi-
cieron reír a mi nieto y al resto de 
pequeños, los patinadores arran-
caron muchos aplausos, muy 
concurridas las verbenas en cen-
tros de mayores, estupendas las 
fotografías de Pierre Gonnord... 
En fin, una semana muy movida 
que no daba chance a asistir a 
todos los eventos. 
María Esther Pino

GRACIAS POR LA AYUDA
El pasado 13 de abril sufrí una 
caída en la Avenida de España 
casi esquina con Constitución. 
Quería agradecer tanto a Protec-
ción Civil como a los transeúntes 
que se acercaron a ayudarme. En 
especial, a las dos parejas que 
me socorrieron mientras venía la 
ambulancia. Una de ellas pasea-

ba por la calle con un carrito de 
bebé y la otra, que iba en un co-
che, se bajó para echar una mano. 
Me ayudaron a incorporarme, me 
taparon con una manta para que 
no cogiese frío y me presionaron 
la herida que sufrí en la cabeza. 
Como no tuve oportunidad, que-
ría enviar esta carta para decirles 
a esos desconocidos que gracias 
por pararse a ayudar y por ser tan 
amables, y a los de protección ci-
vil, que fueron muy agradables. 
Muchas gracias. 
Josefa Velasco

Tuits de #Alcobendas
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Juan Vi @Juanchopera
#YoElegiCorrer por Valdelatas y P.Galicia gracias @ALCBS_Ayto por 
tenerlo todo tan cuidado.

MONIK @ANDERYUNAI
@ALCBDS_Ayto Genial el Tren por Alcobendas, hemos aprendido un 
montón del Arte de nuestra ciudad.

Jorge Jiménez Blanco @cokejjb
Ya estamos de camino @ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Prote 
@ApamaAlcobendas #caminosantiagoapama16

ALBERTO SUÁREZ @ASMA1963
Buen día amig@s ..aquí no hay playa, pero si Cpto de España Cadete 
#Alcobendas #Balonmano

2Lunch Menú Oficina @2LunchMenu
¿Trabajas en #Alcobendas? ¿Quieres comer rico y sano en tu #oficina? 
Nosotros te ayudamos.

Dirija su carta a SietedíaS (Plaza 
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alco-
bendas) o su correo electrónico a 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, 
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas 
en ellos. No se admitirán escritos 
que contengan denuncias contra 
personas, empresas, entidades, etc.



CRÓNICA DEL PLENO

En el Pleno Ordinario del mes de mayo se 
dio cuenta del estado de morosidad del 
cuarto trimestre de 2015 y del primero de 
2016 del Ayuntamiento de Alcobendas y de 
sus organismos autónomos. El periodo me-
dio de pago se ha incrementado en los últi-
mos meses de 2015, rebasando el pasado 
mes de febrero el límite legal, que está fija-
do en 30 días. El Ayuntamiento ha adopta-
do ya medidas para corregir y prevenir que 
esta situación no se repita. Desde Alcaldía 
se ha dictado instrucción para que la trami-
tación de facturas -y los gastos y pagos que 
estas den lugar- tenga preferencia en la 
actuación administrativa ordinaria. La con-
formidad o disconformidad de las facturas 
deberán realizarse en el plazo máximo de 
cinco días naturales desde su recepción, 
se han regulado los tiempos de devolución 
de las incorrectas para su nueva emisión 
y se han reforzado los puestos que tienen 
directamente encomendada la tramitación 
de facturas y gastos, entre otras medidas. 

Mociones
Por unanimidad de todos los grupos políti-
cos, el Pleno aprobó la moción presentada 
por PSOE para instar a la Junta de Gobierno 
Local a que inicie el desarrollo normativo 
para que los vecinos de Alcobendas pue-

dan proponer y votar en consultas las in-
versiones que afecten a su distrito. 
A propuesta conjunta de PP y UPyD, y con 
el apoyo C’s e IU, se declaró a Arnaldo Ote-
gi persona ‘no bienvenida’ en Alcobendas. 
PSOE y Sí Se Puede se abstuvieron.
Se aprobó por unanimidad una enmienda 
de sustitución del PP a una moción de Sí Se 
Puede para seguir avanzando en transpa-
rencia dando mayor difusión y promoción al 
espacio de la web municipal, donde, desde 
el año 2012, se publican los contratos adjudi-
cados bajo la modalidad de contrato menor. 
En la misma sesión plenaria, salió adelante 
por unanimidad la propuesta de Ciudada-
nos de solicitar la adhesión de Alcobendas 
a la Red de Ciudades Amigables con las 
Personas Mayores de la OMS y promover la 
implantación de un proyecto de covivienda 
en un entorno comunitario adaptado a las 
necesidades de nuestros mayores.
Todos los grupos se pusieron de acuerdo 
para aprobar la moción presentada por IU 
y UPyD para instar al Gobierno de la nación 
a aprobar de una ley integral contra la LGT-
Bfobia y reforzar la lucha contra el VIHS/
SIDA, garantizando la viabilidad económi-
ca del Plan Nacional sobre Sida, así como 
la inclusión del cambio de sexo en las pres-
taciones generales de la Seguridad Social. 
Finalmente, se aprobó por unanimidad, a 
propuesta de PP y UPyD, invitar a la corpo-
ración de San Sebastián de los Reyes a es-
tudiar los beneficios de impulsar la gestión 
conjunta de ambos municipios en la com-
pra de suministros y la prestación coordi-
nada de servicios comunes. 

Sesión ordinaria del 
31 de mayo

PLENOS EN DIRECTO A TRAVÉS DE YOUTUBE

Las sesiones del Pleno del Ayuntamiento de Al-
cobendas serán retransmitidas en directo des-
de el canal YouTube municipal, al que se puede 
acceder a través de la web alcobendas.org.
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
Pleno de unanimidad “casi” en 
todo. Otras tres empresas bo-
nificadas en sus tributos, siete 
nuevos puestos de trabajo en 

Alcobendas con esta iniciativa del Gobierno 
municipal. Unanimidad en la moción de IU, 
respaldando el convenio de colaboración que 
ya hace un mes fijamos con la asociación LGTB 
de la Comunidad de Madrid. Unanimidad con 
la iniciativa de C´s de impulsar espacios resi-
denciales y de servicios para mayores (cohou-
sing); por más que hace casi dos años que en 
ello estamos. Unanimidad con las propuestas 
de SSP –enmendada de acuerdo con el PP- y 
PSOE para seguir siendo líderes en transpa-
rencia y participación; y con la de UPyD y PP 
para mejorar la colaboración con Sanse.
Pero el “casi” no es baladí. El PSOE, en un 
ejercicio de una equidistancia vergonzante,  
se niega a apoyar la moción del PP y UPyD 
denunciando la bastarda campaña de pro-
yección del Arnaldo Otegi como “hombre de 
paz”. Da náuseas. Sin ambajes, PP, UPyD, 
C´s e IU votamos conjuntamente. Electoralis-
ta el que se desmarca. Insisto, náuseas.

PSOE
Rafael Sánchez
La participación ciudadana 
en Alcobendas ha recibido 
un nuevo empujón gracias al 
PSOE: la Moción socialista 

para que los vecinos y vecinas puedan de-
cidir directamente las inversiones en sus 
barrios ha sido aprobada por unanimidad. 
En Alcobendas la ley permite que los veci-
nos puedan decidir lo que necesita su ba-
rrio. Lo dice el artículo 122 del Reglamento 
Orgánico del Gobierno y Administración 
del Ayuntamiento. Sin embargo, el PP nun-

ca lo ha aplicado. Ese mismo artículo dice 
que hay que reservar como mínimo un 5% 
del presupuesto municipal para que sea 
invertido en los barrios de la manera y en 
el lugar que digan los vecinos. Nunca se ha 
hecho y ya es hora de que se cumpla.
En pleno S. XXI hay que apostar por la par-
ticipación ciudadana sin miedo. Los socia-
listas pensamos que los vecinos y vecinas 
de Alcobendas son ante todo personas 
responsables que saben perfectamente lo 
que necesita su vecindario, y por eso tie-
nen derecho a decidir.  

CIUDADANOS
Horacio Rico
Nos preocupamos por nues-
tros mayores. Queremos 
implantar en Alcobendas el 
modelo cohousing, una coo-

perativa para las personas mayores. Este 
sistema permite a los inquilinos compartir 
zonas y servicios como atención médica y 
limpieza, por lo que se reducen costes y 
se mejora la asistencia. En el caso de las 
personas mayores, está planteado como 
urbanizaciones o comunidades de casas 
independientes y adaptadas. Hemos pedi-
do que Alcobendas esté incluida en la Red 
Mundial de Ciudades Amigables con las Per-
sonas Mayores de la OMS. El equipo de go-
bierno sigue plantando árboles alergénicos 
incumpliendo la moción que se aprobó en 
enero. Hemos preguntado qué alternativas 
se estudian para el invernadero tras que-
dar desierto el concurso y C´s ha propuesto 
unificar la gerencia de Sogepima y Emvialsa 
lo que supondría un importante ahorro de 
costes. Seguiremos trabajando aunque el 
PP nos diga que nuestras propuestas ya las 
habían pensado ellos… que nos cuenten to-
das y así sabremos sus intenciones.

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
El PP trajo una declaración 
en su línea de los mitos de la 
izquierda. Venezuela, ETA y 
ahora ya sólo les falta el oro 

de Moscú y que en 1934 los mineros de 
Asturias comenzaron la Guerra Civil. SSP 
está en contra del terrorismo y evidente-
mente Otegui no es afiliado suyo. Fueron  
de ETA y se pasean por los salones y ter-
tulias de la derecha española los exetarras 
Mikel Zurmendi, Teo Uriarte, Jon Jurasti o 
del FRAP el militante del PP Rafael Blasco o 
del GRAPO el señor Pío Moa. Ellos abando-
naron las armas o como los 7 ministros de 
Franco que un día decidieron convertirse 
en demócratas fundando Alianza Popular. 
En este pueblo tenemos un asesinado por 
ETA, Francisco Casillas, una veintena por 
el Franquismo, entre ellos Francisco Ma-
drigal. Su memoria es la mejor defensa de 
esta democracia. Dejemos de usar el terro-
rismo para hacer electoralismo y honremos 
a todas las víctimas de la Barbarie. Este 
mes aprobamos moción por transparencia 
en la contratación.

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
“Arrieritos somos y en el ca-
mino nos encontraremos”. El 
sabio refrán describe nues-

tro papel esta legislatura: en UPyD somos 
arrieros de soluciones, ideas de consenso 
y propuestas útiles para encontrarnos en 
el camino del diálogo y el consenso. En 
este pleno, conseguimos debatir, y apro-
bar, cuatro asuntos relevantes: 1. Suprimir 
el transbordo, y el repago, en Tres Olivos 
para que el Metro Norte sea alternativa a 
los atascos diarios entre Alcobendas y Ma-
drid. 2. Impulsamos, junto al gobierno, un 

foro de diálogo para coordinar la gestión 
de servicios y la compra de suministros con 
nuestros vecinos de Sanse. Se traducirá en 
ahorro económico y eficacia. 3. Con IU, im-
pulsamos acciones concretas para prevenir 
el acoso y la discriminación por motivos de 
orientación sexual. Y 4. Apoyamos a SÍ SE 
PUEDE en la intención conjunta de mejorar 
la transparencia en las adjudicaciones pú-
blicas del Ayuntamiento eliminando con-
tratos negociados o sin publicidad.

IU-LV
Juan Bautista
Con motivo del 17 de mayo, 
Día Internacional contra la ho-
mofobia y la transfobia (diver-
sexfobia) y el 28 de junio, Día 

Internacional del orgullo a la diversidad se-
xual, proponemos a debate moción con el 
objetivo de combatir la discriminación por 
orientación e identidad sexual. Aprobada 
por unanimidad.
La discriminación por razones de orien-
tación sexual es una triste realidad que 
debemos erradicar de nuestra sociedad. 
Para ello, pedimos que se impulsen inicia-
tivas para visibilizar la diversidad sexual, 
impulsar políticas a favor de la igualdad y 
concienciar sobre la discriminación del co-
lectivo LGTBI. 
Al nuevo gobierno tras el 26J le pedimos 
la aprobación de una Ley Integral contra 
la LGTBfobia, su compromiso en la lucha 
contra el VIHS/SIDA, garantizando la via-
bilidad económica y presupuestaria del 
Plan Nacional sobre SIDA, y la inclusión 
del proceso de reasignación de sexo en el 
catálogo de prestaciones generales de la 
Seguridad Social. 

Opinión de portavoces

          Vídeo del Pleno: en alcobendas.org
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TRANSPARENCIA | El proceso participativo se abrirá del 6 al 20 de junio para recoger valora-
ciones, comentarios y propuestas ciudadanas en la web municipal alcobendas.org

Alcobendas impulsa una Normativa y  
un Pacto Local por la Transparencia  

BUSCA
Personas que quieran participar para 
hacer a Alcobendas más transparente

La ciudad número 1 en Transparencia

Alcobendas ocupa desde 
hace cuatro años la primera 
posición en el Ranking de 
Transparencia Internacional 
de los ayuntamientos de Es-
paña. Lejos de conformarse, 
inicia ahora un proceso par-
ticipativo con los vecinos 
para la redacción de una 
Normativa y el desarrollo de 
un Pacto Local por la Trans-
parencia, como parte del 
proceso de revisión y mejo-
ra del Protocolo de Transpa-
rencia del Ayuntamiento. 
En la web municipal se abri-
rá del 6 al 20 de junio un 
espacio para que los ciu-
dadanos puedan conocer y 
opinar sobre las principales 
aportaciones de los traba-
jadores municipales y de 
los expertos en Transparen-
cia -recogidas en varias jor-
nadas de trabajo- en torno 
al texto normativo y al pac-
to. Este proceso participa-
tivo está abierto a vecinos 
de Alcobendas y de otras 
localidades. 
Con la elaboración partici-

pada de la Normativa y del 
Pacto Local por la Transpa-
rencia entre la institución 
y los vecinos, Alcobendas 
mantiene su objetivo de 
seguir siendo un referen-
te nacional, superando las 
exigencias de la ley estatal 
sobre Transparencia.
Para participar, hay que ac-
ceder a través del banner 
del proceso que aparece en 
alcobendas.org. Una vez 
registrado en la plataforma, 
se podrán realizar valoracio-
nes, comentarios, sumarse 
a las propuestas ya plantea-
das o realizar otras nuevas. 

Pacto Local 
En la plataforma encontra-
remos dos grandes bloques 
temáticos: el Pacto por la 
Transparencia y la Normati-
va. El documento del pacto 
se encuentra dividido en 
dos apartados: por un lado, 
los compromisos institucio-
nales donde el Ayuntamien-
to mantiene como objetivo 
fundamental el compromi-

so con la Transparencia en 
la actividad municipal; y 
por otro, los compromisos 
ciudadanos, un aspecto 
muy importante del pacto, 
porque la Transparencia 
municipal necesita también 
de la participación y la cola-
boración de la ciudadanía, 
las empresas, las asocia-
ciones, las organizaciones y 
las instituciones.

Texto normativo
En cuanto a la Normativa, 
podremos acceder al borra-
dor del documento norma-
tivo y elaborar las propues-
tas de igual forma que a los 
compromisos del pacto. 
Esta Normativa regulará el 
régimen de Transparencia 
en la actividad del Ayunta-
miento de Alcobendas y los 
sujetos comprendidos en 
su ámbito de aplicación, la 
publicidad activa, las con-
diciones del ejercicio del 
derecho de acceso a la in-
formación pública y la reu-
tilización de esta. 
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Dos nuevas empresas lo-
cales, Mutua Universal y 
Zagros Sports, se unen a 
las que ya han firmado con-
venios con el Ayuntamiento 
para el fomento del empleo. 
Por estos convenios, el 
Ayuntamiento se compro-
mete a entregar a las em-
presas información curricu-
lar de las personas inscritas 
en la Bolsa de Empleo Muni-
cipal. Por su parte, el com-
promiso de las empresas 
es utilizar las candidaturas 
preferentemente, siempre 
que se ajusten a los requisi-
tos necesarios para ocupar 
los puestos de trabajo que 
generen durante la vigencia 

del convenio. Se priorizarán 
los siguientes colectivos: 
jóvenes menores de 25 
años, mayores de 40 años, 
personas con discapacidad, 
parados de larga duración y 
colectivos en riesgos de ex-
clusión social.

Sobre Mutua Universal
Mutua Universal es una em-
presa colaboradora de la 
Seguridad Social con pre-
sencia en todo el territorio 
nacional. Fundada en 1907, 
en la actualidad cuenta con, 
aproximadamente, 1.800 
empleados y 135 centros 
de trabajo y asistenciales, 
dando cobertura a más 

de 150.000 empresas y 
1.280.000 trabajadores. Sus 
oficinas en Alcobendas es-
tán situadas en la Avenida 
Doctor Severo Ochoa, 45. 

Sobre Zagros Sports
El Club Zagros Sports La 
Moraleja abrió sus puertas 
en Alcobendas en 1998. Si-
tuado en la Avenida Olím-
pica, 4, es pionero en un 
nuevo concepto de clubes 
deportivos de calidad, con 
un entorno cuidado, fami-
liar y relajado, integrando 
además la nutrición y la ac-
tividad física personalizada 
para mejorar la calidad de 
vida de sus socios. 

EMPLEO| Utilizarán preferentemente las candidaturas de la Bolsa de Empleo Municipal 

Mutua Universal y Zagros firman convenios 
de fomento del empleo con el Ayuntamiento

Jornada ‘América Latina: focos de 
crecimiento y sectores más 
dinámicos’
Dentro del ciclo de talleres gratuitos de 
apoyo a la internacionalización Alcobendas 
por el mundo, el Ayuntamiento y la Asocia-
ción Española de Profesionales de Comer-
cio Exterior (Acocex) presentarán las opor-
tunidades de negocio que ofrece América 
Latina para nuestras empresas. 
El taller arrancará con la presentación de es-
tos mercados, se expondrán casos de éxito 

en sectores como la formación, la ingeniería, 
la cosmética deportiva y el mobiliario retail y 
se tratará el tema de la expatriación de nues-
tro personal a estos países. También habrá 
turno de preguntas y reuniones individuales 
con los ponentes, previa solicitud. 
Fecha: jueves 9 de junio, de 17 a 19:30 h, en 
el Centro de Empresas Municipal.
Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades, en alcobendas.
org y en desarrolloeconomico@ 
aytoalcobendas.org.



PARTICIPA EN TU CIUDADMontorcier Cambra cumple 30 años en Alcobendas 
Aunque fundada en 1965, Montorcier Cambra -empresa dedicada a la importación y dis-
tribución de artículos de mesa, regalo y decoración- está de celebración, porque este año 
se cumplen 30 años desde que se instaló en nuestra ciudad. Situada en el Polígono Indus-
trial (c/. La Granja, 4), en sus más de mil metros cuadrados de tienda y espacio outlet se 
pueden encontrar cristalerías hechas a mano con soplado a boca artesanal, vajillas, ensa-
laderas, jarrones, 30 tipos distintos de copas, decantadores, elementos decorativos... Ade-
más, aunque siguen mante-
niendo sus orígenes, con el 
tiempo han dado un paso 
más: “Hemos puesto en 
marcha un espacio donde 
la cultura y el arte van de la 
mano. Se trata de un amplio 
espacio para exposiciones 
en el que también habrá ta-
lleres, visitas guiadas, me-
sas redondas, conferencias, 
ponencias...”, dicen sus 
propietarios, Javier y Maite.

FOMENTAR FRANQUICIAS. La Asociación de 
Empresarios de Alcobendas-AICA y la em-
presa mundoFranquicia han firmado un 
convenio de colaboración para fomentar 
la creación de empresas bajo el modelo 
de franquicias.  
Con este acuerdo, se pone en marcha una 
serie de acciones dirigidas a emprende-
dores que contemplen la franquicia como 
oportunidad de negocio y a empresas que 
deseen crecer y expandirse a través de la 
franquicia y convertirse en enseñas fran-
quiciadoras. Se realizarán talleres prácti-

cos gratuitos para futuros franquiciado-
res y franquiciados, así como sesiones 
individualizadas de consultoría gratuita 
para las empresas que lo soliciten. Ade-
más, se ofrecerá un diagnóstico gratuito 
de la franquiciabilidad del modelo de ne-
gocio con el fin de conocer los riesgos y 
oportunidades a la hora de franquiciar la 
propia empresa. Asimismo, gracias a este 
convenio, los asociados de AICA podrán 
beneficiarse de condiciones especiales 
de contratación y de otros servicios de 
mundoFranquicia.
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ACTUALIDAD | Desde 2004, se han otorgado 94 reconocimientos

35 empresas de Alcobendas, reconocidas por 
sus iniciativas en conciliación e igualdad

35 pequeñas y medianas 
empresas acaban de recibir 
el sello Alcobendas Conci-
lia: 16 de ellas, por primera 
vez, y el resto lo han reno-
vado. Desde que se puso 
en marcha esta iniciativa 
en 2014, han sido 94 los 
sellos otorgados. Alcoben-
das Concilia es un recono-
cimiento a la labor que las 
micro, pequeñas y media-
nas empresas realizan para 
poner en marcha iniciativas 
que faciliten la igualdad y la 
conciliación de la vida per-
sonal y profesional. Las em-
presas participantes en han 
recibido, además, asesora-
miento técnico y formación 
en materia de conciliación e 
igualdad.

“Beneficio para el trabaja-
dor y para la empresa” 
Facilitar la conciliación de la 
vida familiar y la vida laboral 
“es fundamental. En primer 
lugar, para el trabajador, 
que puede y debe disponer 

de ese tiempo para dedi-
carlo a su vida personal, 
pero también es beneficio-
so para las empresas, que, 
facilitando la conciliación, 
logran trabajadores moti-
vados, comprometidos e 
implicados”, explica Raquel 
Moreno, directora de Recur-
sos Humanos de la farma-
céutica Baush&Lomb, una 
de las empresas recono-
cidas. “Nosotros -añade-, 
entre otras cosas, tenemos 
jornada flexible, jornada in-
tensiva los viernes, teletra-
bajo, eventos familiares o 
comedor gratuito para que 
no haya que perder tiempo 
desplazándose y se pueda 
salir antes”. 
Contribuir a la conciliación 
es para las grandes empre-
sas “un compromiso con 
la sociedad”, dice Mari Luz 
Díaz, de Kia Motors, que ha 
recibido el sello Alcoben-
das Concilia por tercer año. 
Más complicada tienen la 
conciliación microempresas 

como Zapatería Pilar Sanz 
o Adelaida Canela Moda. 
“Cuando tienes un nego-
cio en el que hay una o dos 
personas, la conciliación se 
complica, pero es impor-
tante tener claro que hay 
que hacerlo, que hay que 
buscar la fórmula de darle 
horas a tu vida personal”, 
dice Amparo Sanz. 

Igualdad salarial
Al finalizar el acto de entre-
ga de los sellos, 19 empre-
sas firmaron su adhesión 
al programa Alcobendas, 
empresas comprometidas 
con la igualdad. Se trata 
de una iniciativa que tiene 
como objetivo ofrecer un 
reconocimiento a empre-
sas que creen y practican la 
igualdad salarial. Pero, ade-
más, este programa incluye 
acciones como la formación 
en las empresas, la asisten-
cia técnica y los talleres que 
se imparten en la Casa de la 
Mujer.



12 | SIETEDÍAS

Este sábado 4 se celebran 
diversas actividades en Al-
cobendas con motivo del 
Día Mundial del Medio Am-
biente, que se conmemora 
al día siguiente. La mayoría 
son por la mañana en Arro-
yo de la Vega.
Desde las 10 hasta las 14 h, 
se realizarán visitas guia-
das a la exposición La Casa 
Ecológica, que está en el 
Aula de Educación Ambien-
tal. Los visitantes podrán 
comprobar cómo se puede 
amueblar y decorar una 

casa con productos recicla-
dos y reutilizados. Además, 
todos aquellos que lo de-
seen podrán visitar entre 
las 11 y las 14 h el Museo del 
Bonsái de forma gratuita.
Y a lo largo de toda la ma-
ñana, en los alrededores 
del Aula de Educación Am-
biental, en el Jardín de la 
Vega, tendrá lugar el Sába-
do Natural: talleres de reci-
claje para niños y mayores, 
curso básico de reparación 
de bicicletas, cuentacuen-
tos, reparto de petunias...

Y ya el domingo 5, todos 
aquellos vecinos que se 
hayan inscrito previamente 
podrán pasar una diverti-
da mañana de senderismo 
por el monte de Valdelatas 
acompañados de sus pe-
rros.
Toda la programación del 
Día Mundial del Medio Am-
biente se puede consultar 
en alcobendas.org.

DÍA DEL MEDIO AMBIENTE | El sábado, en Arroyo de la Vega

Actividades para promover el 
cuidado del medio ambiente

Mesa de Diálogo
ASOCIACIONES
El Ayuntamiento convoca a todas las aso-
ciaciones locales a una reunión de la Mesa 
de Diálogo el miércoles 8 de junio, a las 19 
h, en la Casa de las Asociaciones. Se trata-
rán cuestiones de interés sobre la Feria de 
las Asociaciones 2016, que tendrá lugar en 
la Plaza Mayor el 1 de octubre. Se informará 
sobre los recursos a su disposición (carpas, 
etc.) y se trabajará sobre los aspectos y ne-
cesidades que planteen las asociaciones.
Se enviará a las asociaciones una hoja de 
inscripción para que puedan apuntarse 
desde el 3 al 17 de junio.

Horario de verano 
Del 6 de junio al 16 de septiembre
CONSUMO 
Atención al público: lunes, miércoles y vier-
nes, de 9 a 13:30 h, en la OMIC (c/. Libertad, 
6). Consultas: de lunes a viernes, de 9 a 13:30 
h, en el teléfono 91 663 70 01 o en el correo 
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.
Presentación de documentación: lunes, 

miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, en la 
OMIC, en el SAC o por correo ordinario.
SERVICIOS SOCIALES 
Atención al público: de lunes a viernes, de 9 
a 13:30 h, en el Centro de Servicios Sociales 
Casablanca (c/. Severo Ochoa, 40) y en el 
Patronato de Bienestar Social (c/. Libertad, 
6). Consultas: en el teléfono 91 663 70 01, 
en el mismo horario. 
CASA DE LA MUJER
Atención al público: de lunes a viernes, de 
9 a 14 h. Consultas: en los teléfonos 91 654 
31 99 y 91 654 37 87, en el mismo horario.

Curso ‘Gestión y almacenamiento 
de contenidos en ‘la Nube’
UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL DELIBES
Se necesita conocer el entorno Windows.
Fechas: del 31 de mayo al 23 de junio, los 
martes y jueves, de 19:30 a 21:30 h, en la 
Universidad Popular Miguel Delibes. 
Precio: 25 euros.
Información e inscripción: en la 
Universidad Popular Miguel Deli-
bes y en el SAC.
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Los actos de la Semana del 
Mayor han sido el escenario 
elegido por el Ayuntamien-
to para presentar el nuevo 
Programa de Actividades 
de Mayores para el curso 
2016-2017. 
Se trata de una amplia pro-
gramación que tiene en 
cuenta la diversidad de in-
tereses de los mayores de 
nuestra ciudad y que ofrece 
gran variedad de propues-
tas con el objetivo de pro-
mover el desarrollo activo 
de cuerpo y mente, facili-
tar nuevos aprendizajes y 
enriquecer las relaciones 
personales, convirtiendo 
los centros de mayores en 
espacios de convivencia 

donde seguir aprendiendo 
y disfrutando.
Los mayores pueden elegir 
entre talleres formativos, de 
desarrollo personal y creati-
vo, de nuevas tecnologías y 
culturales, así como activi-
dades para mantenerse ac-
tivos mental y físicamente, 
otras promovidas por los 
voluntarios y diversos via-
jes y excursiones. 
Las preinscripciones para 
las diferentes actividades 
del próximo curso se reali-
zarán del 6 al 10 de junio, 
de 10 a 14 h, en los centros 
de mayores de las calles 
Olivar, Salvia y Nuestra Se-
ñora del Pilar, excepto las 
de los talleres dinamizados 

por voluntarios y los bailes 
de salón, que deberán ha-
cerse del 5 al 8 de septiem-
bre. Para inscribirse es ne-
cesario estar empadronado 
en Alcobendas y ser socio 
de los centros de mayores.

MAYORES EN ACCIÓN | Del 6 al 10 de junio

Preinscripción para la nueva 
programación de mayores

GUÍA CON CONSEJOS ÚTI-
LES SOBRE EL SERVICIO 
DE GRÚA. La Oficina Mu-
nicipal de Información 
al Consumidor (OMIC) 
ha editado una guía con 
información y consejos 
sobre la utilización del 
servicio de grúa, la nece-
sidad de un presupuesto 
previo, facturas, etc. Los 
interesados pueden soli-
citarla en centros muni-
cipales y en alcobendas.
org, sección Consumo. 
Para más información, 
pueden dirigirse a  
consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.

Actividades del ‘Programa Integra’ 
• Taller de cocina. Realizaremos dos recetas sencillas y 
fáciles de platos refrescantes para dar la bienvenida al ve-
rano. Martes 7 de junio, a las 17:30 h, en el Centro Cívico 
Distrito Centro. 
• Visita guiada a la exposición de Pierre Gonnord en el 
Centro de Arte Alcobendas. Jueves 9 de junio, a las 17:30 
h, en el Centro Cívico Distrito Centro o, directamente, en el 
Centro de Arte Alcobendas, a las 18 h.

Bailes de salón. Venta de entradas 
El viernes 10 de junio se celebran nuevas sesiones de Tar-
des de Baile de Mayores (de 18 a 21 h; 1,04 euros) y No-
ches de Bailes de Salón (de 22 a 2 de la madrugada; 4,50 
euros) en el Centro Municipal La Esfera. 
Las entradas se pueden adquirir anticipadamente 
en las taquillas municipales y el viernes 10, desde 
una hora antes del comienzo de cada sesión, en 
La Esfera.

Los interesados pue-
den consultar la pro-
gramación completa 
en cualquiera de los 
seis centros municipa-
les de mayores y en la 
web alcobendas.org.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das, el Servicio Madrileño de 
Salud y la Asociación Espa-
ñola contra el Cáncer ponen 
en marcha una nueva Cam-
paña de detección del cáncer 
de mama, debido a la impor-
tancia sanitaria y social que 
esta enfermedad representa 
en las mujeres de 50 a 69 
años de nuestra comunidad.
El objetivo de la misma es 
el diagnóstico temprano de 
este cáncer, porque su tra-
tamiento es mucho menos 
agresivo, y su pronóstico, 
más favorable, que si se de-

tecta en fases avanzadas de 
la enfermedad.
La campaña se llevará a 
cabo en tres fases, desde el 
6 de junio al 23 de diciem-
bre, mediante una unidad 
móvil que permanecerá ins-
talada en la Avenida de Es-
paña, 32-34, a la altura de 
la Plaza Mayor. 
Las citas se realizarán no-
minalmente por correo, es 
decir, solo podrán acceder 
a las pruebas mamográfi-
cas las mujeres que reciban 
una carta de citación en su 
domicilio.

El cáncer de mama es una 
de las enfermedades que 
más afecta a la mujer adul-
ta y su desconocimiento 
impide actuar de forma 
adecuada. No obstante, los 
avances de la medicina, las 
acciones de prevención y 
detección temprana, y una 
mayor sensibilización de 
la mujer están permitiendo 
que la enfermedad pueda 
ser controlada.

SALUD | Del 6 de junio al 23 de diciembre

Campaña de detección precoz 
del cáncer de mama

Curso para pymes y emprendedores
¿Necesitas potenciar tu negocio? ¿Quieres 
hacerlo más visible a tus clientes? ¿Crees 
que deberías aprovechar mejor tu inver-
sión en redes sociales?
En el curso Introducción a las redes socia-
les aprenderás cómo diseñar una estrate-
gia para hacer crecer tu negocio y sacar el 
máximo rendimiento a tus acciones de mar-
keting y comunicación.
Objetivo: ayudar a las empresas a aprove-
char al máximo los recursos que invierten 
en marketing y comunicación. Para ello se 
analizarán las claves para convertir el social 
media y las redes sociales en aliadas de la 
expansión de nuestro negocio, haciéndolo 
mucho más visible.
Fechas: del 13 al 16 de junio, de 17 a 20 
h, en el Centro de Nuevas Tecnologías Co-
nect@ (c/. Soria, 43).
Inscripciones: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades, en desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en alcobendas.org.

Ayudas de comedor del curso 
2015/2016
Hasta el 10 de junio, último plazo para pre-
sentar la justificación de las ayudas de co-
medor 2015/2016. Los beneficiarios que no 
han justificado la ayuda tendrán que pre-
sentar obligatoriamente a su nombre fac-
tura o documento de valor probatorio equi-
valente, según legislación vigente, emitido 
por el centro escolar y en el que deberá 
constar, además del importe, el nombre del 
alumno usuario del servicio de comedor, la 
etapa y el curso en el que está.
Dicha justificación se tiene que presentar  
en las oficinas del Servicio de Atención Ciu-
dadana.
El departamento de Educación solicitará a 
los CEIP de Alcobendas y a las escuelas in-
fantiles La Chopera, Cuquillo y Valdelaparra 
la justificación del gasto de comedor de los 
alumnos beneficiarios, por lo que 
los solicitantes beneficiarios cuyos 
hijos estén en estos centros educa-
tivos no deberán presentar factura.
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BREVES. LA ÓPERA ENTRA EN LAS AULAS 
DEL COLEGIO BASE. Los alumnos de 2º de 
primaria del Colegio Base han creado y 
representado una ópera infantil. Han tra-
bajado el guión, la decoración, la ilumina-
ción y cada uno se ha encargado de una 
función: la de director, los personajes, el 
maquillaje, el vestuario... y todo ello en 
inglés. De esta forma, el Colegio Base 
ha participado en el Proyecto Lóva (La 
Ópera como Vehículo de Aprendizaje) en 
colaboración con el Teatro Real, un reto 
que ha abierto el aula a las emociones, la 
imaginación, el esfuerzo compartido y el 
descubrimiento y la aceptación de todas 
las capacidades de los alumnos. 

EXPOSICIÓN ‘ECOLIBROS’. Dentro del pro-
yecto Ecolibros que el Ayuntamiento ha 
llevado a cabo durante todo el curso con 
varios centros educativos, ahora pode-
mos ver en el Centro Cultural Pablo Igle-

sias una selección de los trabajos realiza-
dos por los alumnos.
Centrada en el tema de la ecología y el 
desarrollo sostenible, una muestra itine-
rante ha recorrido los colegios abordan-
do este tema, representado en una selec-
ción de libros y propuestas de animación 
a la lectura y búsqueda de información.  
Los escolares han reflejado visualmen-
te sus trabajos en una serie de paneles 
construidos por los distintos cursos par-
ticipantes que ahora podemos conocer.
Esta exposición la podemos ver de lunes 
a sábado, de 9 a 21 h, y se enmarca en 
el programa Mediatecas Amigas, cuyo 
objetivo es fomentar la lectura y el uso 
de las bibliotecas escolares y las media-
tecas de la ciudad. Para ello, se han lleva-
do a cabo visitas guiadas, exposiciones 
itinerantes, certámenes, talleres y conta-
das para facilitar el encuentro de los es-
colares con los libros y la lectura.

Entrega de diplomas a los alumnos del programa ‘LaborEso’
35 alumnos de los institutos Francisco Giner de los Ríos, Aldebarán y Severo Ochoa de 
Alcobendas han recibido sus diplomas como participantes en el programa LaborEso. El 
concejal de Educación, Fernando Martínez, fue el encargado de entregar los títulos a los 
alumnos y a las empresas colaboradoras. LaborESO es una iniciativa pionera que se rea-
liza en Alcobendas desde hace nueve años y que facilita a los estudiantes la toma de 
decisiones que deben llevar a cabo en relación a su futuro académico y profesional al 
finalizar la ESO. Durante tres semanas, han conocido las responsabilidades de un puesto 
de trabajo en empresas de distintos sectores: farmacia, escuelas infantiles, comercios, 
restaurantes, taller mecánico y dependencias municipales. 
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TEATRO. El Grupo de Teatro 
Parafernalias ofrece el vier-
nes 3 de junio, a las 20 h, en 
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, una exhibición de pie-
zas de teatro breve basadas 
en noticias de actualidad. 
Entradas: 5 euros (desde una 
hora antes, en taquilla).

TEATRO. Este sábado 4, a las 
20 h, Lo que viva el Gallo 
Teatro representa en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias El 
Teatro de la Risa: tres monó-
logos y un entremés de au-
tores españoles. Entradas: 
4 euros. Venta: hoy viernes, 
día 3, de 17 a 20 h, en la 
Casa de las Asociaciones, en  
galloteatroelgallo@gmail.
com y en los teléfonos 615 
570 922 y 629 414 790; y 
desde una hora antes de la 
función, en taquilla.

SEMANA CULTURAL. La Casa 
Regional de Murcia celebra 
su semana cultural del 3 al 5 
de junio. En La Esfera, exposi-
ción Salzillo a través del fue-
go, una imagen de la Virgen 
de la Fuensanta y trabajos 
de los talleres. El sábado 4, a 
las 19:30 h, presentación del 
nuevo presidente de la Fede-
ración de Peñas Huertanas y 
de la Reina de la Huerta 2016, 
actuación del grupo de baile 
7 Coronas y degustación (en-
tradas: 2 euros, desde una 
hora antes). Es un acto bené-
fico a favor de Ángel Martínez  
(peroatulado.com), con rifa 
para recaudar fondos. El do-
mingo 5, a las 11:30, desfile 
con la Virgen de la Fuensanta 
desde la calle Constitución 
hasta la iglesia de San Pedro, 
misa huertana y bailes regio-
nales en la plaza.

PARTO. Reunión abierta de la 
Asociación El Parto Es Nues-
tro, el viernes 10 de junio, 
de 17 a 19 h, en la Casa de 
la Mujer. Hablarán de emba-
razo, parto, puerperio y lac-
tancia. Los niños son bienve-
nidos. madridalcobendas@ 
elpartoesnuestro.es.

DANZA. ADAE ofrece el jueves 
9 de junio, a las 19 h, el es-
pectáculo Nostradanza en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Entradas: 5 euros (desde una 
hora antes, en taquilla).

FESTIVAL. El viernes 10 de ju-
nio, a las 20 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas, la Asocia-
ción Blas de Otero ofrece este 
festival de música, danza y 
artes escénicas. Entradas: 3 
euros (desde una hora antes, 
en la taquilla del centro). 

José Óscar López, en el ‘Ciclo de Lecturas Poéticas’
El próximo miércoles, 8 de junio, a las 20 h, en el Centro Mu-
nicipal La Esfera, el poeta José Óscar López participará en el 
Ciclo de Lecturas Poéticas, organizado por el Ayuntamiento 
con la colaboración, en esta ocasión, de la Casa Regional de 
Murcia. 
López es autor de los libros de poemas Vigilia del asesino y 
Llegada a las islas, ha publicado como narrador el libro de re-
latos Los monos insomnes y participa en el volumen colectivo 
Extraño oeste con la novela breve Armas de fuego místico.
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‘TRASTILLO’. La Asociación 
Sarasvati instalará su rastri-
llo este domingo 5, de 10:30 
a 14:30 h, en la Avenida Olím-
pica, con artículos de segun-
da mano. 

TALLER. La Asociación de 
Personas con Discapacidad 
Límite (Adilas) inicia un Ta-
ller Inclusivo sobre Igualdad 
para jóvenes que quieran 
mejorar sus habilidades de 
comunicación. Días 6, 7, 13 y 
14 de junio, de 18 a 20 h, en 
Imagina. Teléfono: 690 607 
021 (Lucía).

DANZA. La Asociación Sem-
blanzas ofrece el sábado 11 
de junio, a las 19:30 h, en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas, Cultivando Arte, 
una gala de danza y música 
en directo con dos actos: 
el primero, como tributo a 
Queen, y el segundo, home-
naje a Picasso. Entradas: 7 
euros (en las taquillas muni-
cipales, desde el 3 de junio).

CONCIERTO DE VERANO. De la 
Banda Municipal de Música, 
el sábado 11 de junio, a las 
20:30 h, en el templete del 
Parque de Cataluña. 
 
DANZA. Alcodanza ofrece el 
domingo 12 de junio, a las 
19:30 h, en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas un fes-
tival de danza amateur. Entra-
das: 6 euros (venta anticipada 
en las taquillas municipales).
 
PINTURA. Exposición de los 
trabajos de los alumnos del 
taller de óleo de la Asocia-
ción Artistas del Pueblo. En 
el Centro Cívico Distrito Cen-
tro, del 6 al 10 de junio, de 10 
a 20:30 h.
 
CARRERA POR LA INCLUSIÓN. 
Organizada por Apadis, el 
domingo 5 de junio. Salida: 
a las 11 h, desde la plaza del 
Ayuntamiento de San Sebas-
tián de los Reyes. Pack corre-
dor: 5 euros; pack corredor 
más comida: 10 euros. 

‘PASEO DEL ARTE’. En Arroyo 
de la Vega, el 12 de junio, 
de 11 a 14 h, se realizará una 
edición especial con el 4º 
Concurso de Pintura Rápida 
al Aire Libre. Los interesados 
en participar pueden contac-
tar en el teléfono 685 168 331 
y en artistasdelpuebloadp@
hotmail.com. Organiza: Ar-
tistas del Pueblo.

DIABETES. La Asociación de 
Diabéticos (ADAS) invita a 
asistir a un nuevo avance en 
la vida del diabético gracias 
al I-PORT, primer dispositivo 
que cuenta con un insertador. 
El 9 de junio, a las 19:30 h, en 
la Casa de las Asociaciones.

LITERATURA. La Asociación 
Amppia presenta el lunes 6 
de junio, en el Centro de Arte 
Alcobendas, a las 19 h, el li-
bro Sombreros de Paja, de 
Itziar Matamoros.

ARTESANÍA. La Asociación de 
Artesanas expone los tra-
bajos del alumnado de sus 
talleres. Del 3 al 6 de junio, 
en el Centro de Mayores de la 
calle Nuestra Señora del Pi-
lar, 2. Horario: viernes, de 17 
a 20 h, y el resto de los días, 
también de 10:30 a 13:30.

‘CASTING’. La Asociación Cine 
Invisible convoca un casting  
para el papel de un niño de en-
tre ocho y 11 años con el pelo 
negro y rizado para una se-
cuencia con texto en la pelícu-
la ULTRAinocencia. El casting 
está abierto hasta el 12 de ju-
nio y los interesados (padres/
tutores) deben enviar foto a 
cineinvisiblevo@gmail.com. 

Jornadas culturales sobre Soria
La Casa de Castilla y León organiza el viernes 10 de junio, a 
las 20 h, en su sede (Paseo de la Chopera, 64) la conferencia  
Soria Geográfica, física y espiritual, por José Álvaro Ocariz. El 
domingo 12 de junio, a las 20:30 h, habrá en su sede una de-
gustación popular y actuará el grupo de baile Raíces Castella-
nas. Además, ha organizado una excursión los días 18 y 19 de 
junio a Soria, Burgo de Osma, la Laguna Negra y Medinaceli, 
con guía oficial. Precio: socios,  115 euros; no socios, 125, con 
alojamiento, pensión completa y autocar. Inscripción: hasta 
el 12 de junio, en su sede.



APAMA hace el Camino de Santiago
Un año más, y ya son cuatro, un grupo de 18 alumnos del 
Centro Ocupacional de Apama está realizando el Camino 
de Santiago acompañados por monitores y voluntarios.
Esta peregrinación es para ellos un reto y una forma de 
superación personal. Hacer el camino les permite par-
ticipar en una actividad normalizada, mejorar su auto-
nomía, compartir una semana de vivencias y contactos, 
tener contacto con la naturaleza, aprender el valor del 
esfuerzo y saber lo que es conseguir un objetivo. El ca-
mino, con cinco etapas, comenzó para ellos el domingo 
29 de mayo en Triacastela.

Horario especial de 
exámenes
Hasta el 3 de julio, las me-
diatecas municipales po-
nen sus salas de estudio 
a disposición de los estu-
diantes para la prepara-
ción de los exámenes.
• Mediateca Anabel Se-
gura: abierta, de lunes a 
sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de 
Arte Alcobendas: abier-
ta, de lunes a domingo, 
de 10 a 21 h.  
• Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta, de lunes a 
sábado, de 9 a 23 h.
• Espacio Miguel 
Delibes: abier-
tas, sábados y 
domingos, de 10 
a 22 h.
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Nueve artistas que han 
cursado la octava edición 
del Máster PHotoEspaña 
en fotografía en la Escuela 
Internacional Alcobendas 
PHotoEspaña (PIC.A) expo-
nen del 3 de junio al 23 de 

julio, en el Centro Cultural 
Anabel Segura, su trabajo 
en Confines. 
Pese a la disparidad de 
proyectos, temáticas, in-
tereses e indagaciones, 
quizás sea ‘confines’ la pa-
labra que mejor refleja las 
preocupaciones creativas 
de la mayoría de ellos: esa 
necesidad de traspasar los 
límites, las fronteras, los 
lindes. Y ello, ya sea de la 
propia fotografía y del len-
guaje fotográfico, como en 
el caso de Azevedo; o en 
el de Griglio recurriendo a 
otros sentidos y discipli-
nas; o de los límites que la 
sociedad impone a través 

de las normas rígidas de 
convivencia y educación, 
como en el caso del trabajo 
de Asensi. 
Asimismo encontramos esa 
preocupación en los traba-
jos sobre lo tangible y lo 
intangible de Lutufyan; de 
lo visible y lo invisible, lo 
oculto y lo olvidado, en el 
de Xia; y de lo permitido y lo 
prohibido, en Forchini. Por 
su parte, Touzani aborda te-
mas como el de la apropia-
ción en la era tecnológica, 
mientras que Cano y Martín 
proyectan una mirada inti-
mista y recogida sobre la 
ciudad y sus gentes. 
Se puede visitar de lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y los 
sábados, de 16:30 a 20.

EXPOSICIÓN | Del 3 de junio al 23 de julio, en el Centro Cultural Anabel Segura

‘C0nfines’: el trabajo de nueve artistas de la 
Escuela Alcobendas PHotoEspaña (PIC.A)

BREVES. EL VIDEOJUEGO, EN EL MUNCYT. El 
profesor e investigador del departamen-
to de Informática de la Universidad Autó-
noma de Madrid (UAM) David Camacho 
Fernández explicará en una conferencia 
los conceptos fundamentales relaciona-
dos con la inteligencia artificial que per-
miten crear algoritmos y programas que 
dotan de dinamismo al videojuego.
La complejidad de los juegos, junto con 
la enorme variedad de personas que los 
utilizan, generan una fuerte necesidad de 
adaptación del videojuego. Esto ha obli-
gado a crear nuevos algoritmos y progra-
mas ‘inteligentes’ capaces de adaptarse 
al jugador y de crear nuevos mundos di-
námicamente. La charla tendrá lugar el 5 
de junio, a las 12 h, y la entrada es libre.

AUDICIONES DE LA ESCUELA DE MÚSICA. 
El profesorado de la Escuela de Música 
y Danza de Alcobendas organiza las si-
guientes audiciones con el alumnado de 
cada especialidad.
El viernes 3 de junio, a las 20 h, audición 
del alumnado de clarinete, desde Música 
y movimiento hasta la agrupación Cála-
mus, en el Auditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas.
El domingo 5 de junio, a las 12:30 h, audi-
ción del alumnado de oboe, guitarra y la 
rondalla de la Escuela de Música y Dan-
za en el Centro Cultural Pablo Iglesias.  
Las invitaciones para cada uno de es-
tos conciertos se repartirán en cada 
centro cultural desde una hora antes 
de su inicio.

‘Mangrovines’, 2016, de Jonas Forchini.. 
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DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes).

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS

ALCOBENDAS:
B019. ZONA CHOPERA. ALTOS DE LA CHOPERA. Renta libre. Lujo. 
90 m., 4ª planta con ascensor, 3 dormitorios, 2 baños, terraza. 
Plaza de garaje, piscina y zonas comunes. 274.000 € negocia-
bles. 
A103. ZONA CHOPERA ALTA. Seminuevo. 105 m., 3 dormitorios, 2 
baños, plaza de garaje. Urbanización con piscina y zonas comu-
nes. Precioso. 214.000 €. 
A220. ZONA AVENIDA DE ESPAÑA. 85 m., planta baja. 3 dormi-
torios, 1 baño. Precioso. Garaje incluido. 120.000 € negociables.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A095. ZONA CASCO ANTIGUO. Casa baja. 60 m., 2 dormitorios, 1 
baño, salón comedor, patio. 75.000 €.
B030. ZONA HOSPITAL INFANTA SOFÍA. Nueva construcción. 
4ª planta, 90 m., 3 dormitorios, 2 baños, salón independiente.  
2 plazas de garaje y trastero. Urbanización con piscina y zonas 
comunes. 264.000 € negociables.
A096. ZONA VALDELASFUENTES. Ático dúplex. 85 m., ascen-
sor, 2 dormitorios, 2 baños, terraza de 20 m., garaje incluido. 
194.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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El programa Cultura en Fa-
milia invita a las familias de 
Alcobendas con niños de 
tres a 12 años a pasar una 
tarde inolvidable y diver-
tida. Tras el éxito de otros 
años, vuelve la Master Class 
en Familia, que organiza 
la asociación de baile Fun 

Funk este sábado, 4 de ju-
nio, a las 19 h, en el Parque 
de la Comunidad de Madrid.
Durante una hora, peque-
ños y mayores podrán se-
guir el ritmo y las divertidas 
coreografías de los éxitos 
musicales de ayer y hoy.
A partir de las 19 h, los ni-

ños podrán crear en un 
taller de manualidades un 
elemento de atrezo para 
usarlo más tarde en el baile. 
Posteriormente, comenzará 
la Master Class en Familia: 
primero, con bailes infanti-
les cortos que, seguramen-
te, la mayoría de los niños 
conocerán, y, después, con 
los nuevos movimientos y 
pasos que las coreógrafas 
mostrarán al público fami-
liar de forma amena y sen-
cilla para ampliar el reper-
torio creativo.  
Se recomienda a todos los 
asistentes acudir con calza-
do y ropa cómodos, un go-
rro, protector solar, agua, y, 
sobre todo, muchas ganas 
de pasar una tarde diferen-
te en familia. La actividad 
es gratuita.

INFANCIA | El sábado 4, a las 19 h, en el Parque de la Comunidad

Baila con tus hijos en familia con 
la ‘master class’ de Fun Funk

‘TARDES DE JUNIO’ CON AUPA.  Si tienes en-
tre tres (cumpliendo cuatro en 2016) y 
nueve años, quieres hacer amigos en tu 
barrio y divertirte cerca de casa, apún-
tate a las Tardes de junio con Aupa. So-
mos un grupo de monitores que hemos 
creado esta asociación y desarrollado 
un proyecto educativo aprobado por 
el Ayuntamiento. Empezamos las acti-
vidades este lunes, 6 de junio, con un 

taller divertido de máscaras; el miérco-
les 8 nos divertiremos con un frisby, y el 
viernes 10 hemos organizado una gran 
yincana. Tenemos muchísimos talleres 
y juegos para pasar unas tardes muy 
divertidas. Todas las actividades se rea-
lizarán de 16:30 a 18:30 h en el parque 
infantil El Hormiguero. Las inscripciones 
se realizan antes del inicio de cada acti-
vidad y las plazas son limitadas.

Curso para comercio
¿Quieres sorprender a tus clientes y elevar 
las ventas? Entonces, ven al curso que se 
celebrará entre los días 6 y 9 de junio, de 15 
a 17 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Aprenderemos que la colocación adecua-
da de los productos en escaparate y tienda 
son técnicas sencillas y efectivas que ayu-
dan en el éxito de un negocio, y las nuevas 
formas de mostrar el producto, los trucos y 

los consejos para animar el espacio interior 
y el escaparate. En definitiva, el curso nos 
enseñará a crear una atmósfera especial 
en nuestro negocio para que los clientes se 
sientan cómodos a la hora de comprar.
Inscripciones: en el departamento de  
Comercio, Fomento del Em-
pleo y Nuevas Oportunidades y  
en desarrolloeconomico@ 
aytoalcobendas.org.
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BREVES. VALES PARA CENAS. Ya están dis-
ponibles los nuevos vales para las cenas 
a precios económicos. Esta vez le toca el 
turno al Restaurante La Roux (Francisco 
Largo Caballero, 20), que por 10 euros 
ofrece un menú completo con bebida 
sin alcohol incluida. Los vales puedes 
recogerlos ya en Imagina y disfrutarlos 
cualquier viernes o sábado por la noche 
desde el 3 de junio hasta el 16 de julio, 
previa reserva de mesa en el restaurante. 
Y recuerda que también puedes pedir en 
Imagina vales descuento para la bolera y 
para el cine.

‘CLUEDO’ AMBIENTADO EN LOS AÑOS 20. 
La Asociación Whatever, en colabora-
ción con Imagina tu Noche, organiza un 
cluedo y rol en vivo basado en los años 
20 este sábado, 4 de junio, de 21 a 24 h, 
en Imagina. En un cabaré en los años 20 
hay un asesinato, la policía decide cerrar 
el local y los jugadores se convertirán en 
investigadores para descubrir quién es el 
asesino con la ayuda de pistas y distintas 
actividades interactivas. También habrá 
números de cabaré, un photocall temáti-
co y cócteles sin alcohol.

VOLUNTARIADO EN HOLANDA. ¿Quieres te-
ner una experiencia de voluntariado de 
corta duración en Europa este verano? Si 
tienes entre 18 y 30 años, esta es tu opor-
tunidad: Imagina busca jóvenes para el 
proyecto Vakantiebos. Puedes informar-
te del proyecto acudiendo directamente 
a Imagina, llamando al teléfono 91 659 
09 57 o a través de imaginalcobendas.
org. Las inscripciones se realizarán hasta 
las 14 h del lunes 13 de junio en el correo 
europa@imaginalcobendas.org. El parti-
cipante deberá abonar únicamente el 5% 
del coste total del vuelo.

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA. Si eres aficio-
nado a la fotografía, tienes entre 18 y 35 
años y eres empadronado o trabajador 
de Alcobendas, la Asesoría de Naturale-
za de Imagina te invita a participar en su 
concurso de fotografía sobre Paisajes na-
turales. Habrá premios para los tres pri-
meros clasificadas y un seminario en la 
escuela de fotografía Alcobendas PHoto-
España (PIC.A) solo para el primero. Am-
pliado el plazo de presentación hasta el 
20 de junio. Bases: en la web de Imagina.

Una encuesta realizada entre 
los jóvenes de Alcobendas 
en torno al programa de ocio 
nocturno Imagina tu Noche 
ha dado como resultado una 
valoración de 4,47 puntos 
sobre 5 a esta iniciativa.
Entre los aspectos más 
valorados se encuentra el 
equipo de profesionales 
que trabajan en el progra-
ma, que ha recibido una 

puntuación de 4,64.
De la encuesta también se 
deduce que un 99% de los 
encuestados se muestra 
dispuesto a seguir partici-
pando en las actividades de 
Imagina tu Noche.
La mayoría de los encuesta-
dos dice haber conocido el 
programa a través de otras 
personas, SietedíaS, la web 
de Imagina o las redes socia-

les, y el 57% considera las 
actividades de pago ‘muy 
económicas’ y agradece el 
esfuerzo del Ayuntamiento 
para ajustar los precios. 
Han sido 162 los encues-
tados, todos ellos jóvenes 
participantes en diferentes 
actividades (ruta a caballo, 
liga de fútbol sala, patinaje 
sobre hielo, piragua y fiesta 
en la piscina). 

JUVENTUD | Según los datos extraídos de una encuesta realizada recientemente

Los jóvenes dan un 4,47 sobre 5  
al programa de ocio ‘Imagina tu Noche’
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El Consejo Europeo de Mi-
nistros de Empleo acordó 
establecer la Garantía Juve-
nil en 2013. Esta iniciativa 
europea pretende garan-
tizar que todos los jóve-
nes menores de 25 años 
reciban una oferta de 
empleo, educación conti-
nua, formación de apren-
diz o periodo de prácticas 
en un plazo de cuatro meses 
tras acabar la educación 
formal o quedar desemplea-
dos.

Inscripciones
En Alcobendas puedes acudir 
(sin cita previa) al Centro de 
Información Juvenil de Ima-
gina (c/. Ruperto Chapí, 18). 
Para realizar este trámite es 
necesario acudir con el DNI, 
una cuenta de correo electró-
nico y el teléfono móvil.

Requisitos
Los jóvenes interesados en 
participar en el Sistema Na-
cional de Garantía Juvenil 
deberán reunir los siguien-
tes requisitos:
- Tener nacionalidad espa-
ñola o ser ciudadanos de 
la Unión Europea o Suiza. 

También podrán inscribirse 
los extranjeros titulares de 
una autorización para re-
sidir en territorio español 
que habilite para trabajar.
- Estar empadronado en 
cualquier localidad del te-
rritorio nacional español.
- Tener más de 16 años y 

menos de 30.
- No haber trabajado en 
los 30 días naturales an-
teriores a la fecha de pre-
sentación de la solicitud.
- No haber recibido accio-

nes educativas de más de 
40 horas mensuales en los 

90 días naturales anteriores 
a la fecha de la solicitud.
- No haber recibido accio-
nes formativas de más de 
40 horas mensuales en los 
30 días naturales anteriores 
a la fecha de la solicitud.
El Ministerio de Empleo y 
Seguridad Social ha habili-
tado un servicio telefónic0 
en el 060 que informa de 
todo el proceso y el co-
rreo info.garantiajuvenil@
meyss.es.

IMAGINA | Inscripciones: en Imagina, con DNI, móvil y ‘e-mail’

‘Garantía Juvenil’: facilitar el 
acceso al mercado de trabajo

BREVES. SOLICITUDES DE CICLOS FORMATI-
VOS. Debido a los cambios y a las adapta-
ciones de la Ley para la Mejora de la Cali-
dad Educativa, este año se adelantará el 
plazo para la presentación de solicitudes 
de admisión a ciclos formativos de Grado 
Medio y Grado Superior al mes de junio. 
Puedes estar pendiente de las fechas en 
www.madrid.org/fp o pasarte -sin cita 
previa- por la Asesoría de Estudios de 
Imagina los martes, de 11:30 a 13:30 h, y 
los miércoles, de 17 a 21.

DOS OBRAS DE FERNANDO ARRABAL. Los 
alumnos del taller Teatro sin vergüenza 

pondrán en escena las obras Pícnic y El 
triciclo, de Fernando Arrabal, el viernes 
3 de junio, a las 18 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Este grupo de teatro lleva 
desde octubre aprendiendo el arte del 
montaje teatral y representará estos dos 
títulos característicos de la primera eta-
pa teatral del dramaturgo español. Pícnic 
destaca el absurdo de la guerra a través 
de una familia que pasa un día campes-
tre con su hijo en las trincheras. El triciclo 
muestra personajes entrañables e ino-
centes, la cruda realidad de unos indi-
viduos marginales. La entrada es libre y 
apta para todo tipo de público.
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El equipo femenino cadete 
del Esgrima CREA formado 
por Marina Arrese, Sofía 
Palmerín y Paula Zugasti se 
colgó la medalla de bronce 
en el campeonato de Es-
paña, en su primer año en 
la categoría. En semifina-
les perdió ante la Sala de 
Armas de Madrid y en el 
encuentro por el bronce su-
peró al Olímpico de Madrid 
por 45-38. Tras esta meda-
lla, el CREA lleva tres años 
consecutivos sin bajarse del 

podio del campeonato de 
España cadete: oro en 2014 
y 2015 y bronce en 2016.
En la competición individual, 
la tiradora de 13 años Paula 
Zugasti ganó la medalla de 
bronce. Con sendos bron-
ces, individual y por equi-
pos, afronta el campeonato 
de España infantil, que se 
disputará el 5 de junio. Ma-
rina Arrese finalizó en sexta 
posición, lo que la deja en el 
segundo lugar definitivo del 
ranquin nacional.

Paula Zugasti, tercera en categoría individual 

Bronce para el Esgrima CREA 
en el Nacional cadete

Carlos Miguel Pérez, campeón de Europa de Natación Máster
Carlos Alberto Miguel Pérez, nadador del 
Club Natación Alcobendas, se ha proclamado 
el miércoles 25 de mayo campeón de Europa 
Máster de 800 metros en Londres. Además, 
batió el récord de España de la distancia con 
una marca de 11 minutos 24 segundos 20 cen-
tésimas en la categoría de más de 65 años.
Carlos Miguel, que fue profesor de yoga en 
el polideportivo, cuenta con un historial ex-
traordinario en categoría máster. El año pasa-
do logró cuatro medallas de oro en los cam-
peonatos de España de aguas abiertas, larga 
distancia y 400 y 800 metros libre, y una de 
plata en 200 metros libre.

Inscripciones para el 
Abono Deporte y las 
escuelas deportivas

El miércoles 8 se abre el pe-
riodo de inscripción en las 
actividades fisicorecreati-
vas de pago extra del Abono 
Deporte. Para las acuáticas 
hay que esperar al 15 de ju-
nio y el 19 de julio se abrirá 
el turno para las del Servicio 
Médico.
Por otra parte, está abierto 
desde el día 1 el plazo para 
los empadronados en Alco-
bendas que quieran inscri-
birse en las escuelas depor-
tivas municipales.
En la temporada 2016/2017 
se ofrecen más de 5.000 
plazas en las 63 activida-
des que organizan conjun-
tamente el Ayuntamiento y 
los clubes locales.
Toda la información sobre 
actividades, precios y prue-
bas de nivel está disponible 
en alcobendas.org. 
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Nueva jornada de ‘El Deporte Conquista la Calle’ 
Este domingo, 5 de junio, las familias y jóvenes que deseen probar nuevos deportes y pa-
sar una mañana de ocio tienen una gran cita en Alcobendas. Fundal y sus clubes organizan, 
con el apoyo del Ayuntamiento de Alcobendas, la Clínica Baviera y el Restaurante Daily, la 
tercera edición de El Deporte Conquis-
ta la Calle. La cita es de 11 a 14 h en la 
calle Francisca Delgado, muy cerca de la 
Avenida Olímpica y del Centro Munici-
pal La Esfera. Baloncesto, hockey sobre 
patines, rugby, voleibol, esgrima, tenis y 
fútbol americano serán las modalidades 
a descubrir o disfrutar. También habrá 
hinchables para los más pequeños y 
clases de estilos y baile moderno.

El mejor fútbol base de 
España se da cita en Al-
cobendas. El Alcobendas 
CF organiza el III Memo-
rial Luis Aragonés-Torneo 
Champions de Fútbol Sub-
16, que podría considerarse 
como un auténtico campeo-
nato de España cadete, ya 
que cuenta con la partici-
pación del Real Madrid, el 
FC Barcelona, el Atlético de 
Madrid, el Villarreal CF, el 
Rayo Vallecano -defensor 
del título- y el Alcobendas 
CF, organizador del evento.
Los partidos se disputarán 
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes y la entrada es 
gratuita.
La fase de grupos se dispu-
ta durante todo el viernes 
y el sábado por la mañana. 
En el grupo A están encua-
drados el Real Madrid, el 
Atlético y el Rayo Valleca-
no, y en el grupo B se en-
frentan el FC Barcelona, el 

Villarreal y los locales del 
Alcobendas.
Se clasifican los dos prime-
ros, que jugarán las semifi-
nales el sábado por la tarde 
(a las 17 y las 18:30 h), y el 
domingo se juegan el parti-
do por el tercer puesto, a las 
16:30, y la final, a las 18 h.

Como ya sucediera el año 
pasado, Marca y Radio Mar-
ca son los medios oficiales 
y darán cobertura diaria 
del torneo en el periódico 
y emitirán en directo las se-
mifinales y la final a través 
de streaming en marca.com 
y narración radiofónica.

Este fin de semana, 3 al 5 de junio, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes 

‘Memorial Luis Aragonés’ de fútbol sub-16

El Alcobendas CF se juega el ascenso a 3ª 
El domingo, el primer equipo del Alcobendas Levitt pue-
de ascender a Tercera División. Se enfrenta en Valde-
lasfuentes (11:30 h) al Las Rozas y, en caso de victoria, 
puede subir como segundo de grupo, y si finaliza terce-
ro, también puede ascender, aunque dependiendo del 
ascenso del Navalcarnero a 2ª B. 



26 | SIETEDÍAS

Competiciones locales
INSCRIPCIONES PARA LA TEMPORADA 
2016/2017
La inscripción para los equipos inscritos en 
la temporada pasada en las competiciones 
locales, categorías sénior y veteranos, es 
hasta el 30 de junio. Las plazas que que-
den libres se ofrecerán a partir del 4 de julio 
para los no participantes en la temporada 
recién terminada.
Los equipos de categorías inferiores po-
drán inscribirse del 12 de septiembre al 7 
de octubre.

Solicitud de instalaciones para en-
trenamientos. Temporada 2016/2017
Entre el 6 de junio y el 1 de julio. Las solici-

tudes se harán en el impreso oficial, que se 
recoge en la Oficina de Competiciones, y se 
presentarán en el Registro del Ayuntamiento.
Información e inscripciones: oficina de 
Competiciones del Polideportivo Municipal 
José Caballero, teléfono 91 658 71 10 (ex-
tensiones 5006 y 5014).

Escuela Oficial de Idiomas
Abierto hasta el 10 de junio el plazo de 
solicitud para nuevo ingreso en la Escuela 
Oficial de Idiomas de San Sebastián de los 
Reyes. Se imparte Alemán, Francés, Espa-
ñol lengua extranjera, Inglés e 
Italiano. Información y solicitud: 
en el teléfono 91 623 97 00 y en 
eoisansebastiandelosreyes.com.

BREVES. BÁDMINTON. La 
Asociación de Amigos del 
Polideportivo (Arapa) or-
ganiza el II Torneo de Bád-
minton, que se disputará 
el domingo 12 de junio, 
desde las 9 h, en el pabe-
llón Amaya Valdemoro.
Las inscripciones para 
participar se pueden reali-
zar hasta el jueves 9 a tra-
vés del correo electrónico 
badmton.arapa@gmail.
com, con un coste de seis 
euros por pareja. 

‘GALA FUNDAL’. El miércoles 
8 de junio, a las 18:30 h, 
la Fundación Deporte Al-
cobendas (Fundal) celebra 
su gala anual en el Centro 
de Arte Alcobendas. En el 
transcurso de la misma, con 
la que pone fin a la tempo-
rada, se hace un homenaje 
y reconocimiento a empre-
sas y entidades que apoyan 
al deporte en la ciudad y se 
nombran los nuevos socios 
de honor de la fundación.

TORNEOS DE PÁDEL. El do-
mingo 12 de junio, desde 
las 9 h, se juega el Torneo 
Primavera 2016 de la es-
cuela de pádel del Polide-
portivo Municipal José Ca-
ballero. Las inscripciones 
se hacen en las propias 
pistas de pádel del polide-
portivo de lunes a viernes, 
de 17:30 a 21:30 h, y en el 
teléfono 649 137 253. El 

precio para los alumnos y 
exalumnos de las escuelas, 
así como para los trabaja-
dores municipales, es de 10 
euros y de 12, para el resto 
de participantes.
En Valdelasfuentes habrá 
por primera vez un encuen-
tro juvenil, niños de nueve 
a 15 años, y una jornada de 
puertas abiertas con el ob-
jetivo de celebrar el cierre 
de temporada. Será este 
sábado 4 desde las 10. 

ATLETISMO. La Federación 
de Atletismo de Madrid or-
ganiza este sábado, 4 de 
junio, el campeonato de 
Madrid promesa, júnior y 
juvenil de pruebas combi-
nadas, en categorías mas-
culina y femenina, que se 
disputará desde las 9:30 
h en la pista de atletismo 
del Polideportivo Munici-
pal José Caballero.
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El sábado abre la piscina del polideportivo municipal 
Este sábado, 4 de junio, comienza la temporada oficial de la piscina de verano del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero, que estará abierta hasta el 28 de agosto. Los titulares del Abo-
no Deporte, así como los niños menores de tres años, tienen acceso gratuito a la instalación. 
TARIFAS DE 2016 
• Abono Deporte: gratis.
• Empadronados en Alcobendas: 
Adultos: 4,30 euros; niños: 2,80 euros. 
• No empadronados: 
Adultos: 6,50 euros; niños: 4,20 euros.
BONO DE 10 USOS: 
• Empadronados en Alcobendas: 
Adultos: 34,40 euros; niños: 22,40 euros. 
• No empadronados: 
Adultos: 52 euros; niños: 33,60 euros.
HORARIO: de lunes a viernes, de 11 a 20 
h, y sábados, domingos y festivos, de 
10 a 20.

El Open Europeo de Judo 
Madrid 2016 se disputa este 
fin de semana en Alcoben-
das. El sábado 4 y el domin-
go 5, más de 300 competi-
dores de una treintena de 
países combatirán en tres 
tatamis instalados en el pa-

bellón Amaya Valdemoro. 
Se trata de un torneo con-
tinental de categoría sénior 
-masculino y femenino- (la 
edad mínima de participa-
ción es de 15 años), que se 
encuadra en el circuito eu-
ropeo de la Unión Europea 
de Judo y que tiene carácter 
bienal.
Por parte española se espe-
ra la presencia, entre otros, 
de Fran Garrigós, campeón 
del mundo júnior en 2015 y 
clasificado para los Juegos 
Olímpicos de Río de Janeiro.
La participación es abierta 
para todas las federacio-
nes que forman parte de la 
Unión Europea de Judo y de 
la Federación Internacional 
de Judo, con un máximo de 
cuatro competidores por 
categoría de peso. 

Sábado 4 y domingo 5 de junio, en el pabellón Amaya Valdemoro

‘European Judo Open’
Campeonato de 

España cadete de 
balonmano

Desde el miércoles 1 hasta 
este domingo, 5 de junio, se 
juega en el pabellón Antela 
Parada el campeonato de 
España de balonmano en 
categoría cadete masculino.
Participan la Academia BM 
Alcobendas, el FC Barcelona, 
el KH-7 FBMG Granollers, el 
Colegio San Agustín de Ali-
cante, el BM Alarcos Ciudad 
Real, el BMC de Madrid, el 
EMD Abanca Ademar de León 
y el Cajamar CD Urci Almería.
Los ocho equipos se dividen 
en dos grupos, compitien-
do todos contra todos a un 
partido. Los dos primeros 
de cada grupo se enfrenta-
rán el sábado 4 de junio en 
semifinales y los ganadores 
jugarán la gran final el do-
mingo 5 de junio a las 12 h.



TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores, tareas del hogar. 
699 003 707.
Clases particulares a alum-
nos de primaria a bachille-
rato, todas las materias, 
incluido inglés y francés. 
647 786 332.
Limpieza del hogar, cuido 
mayores. 674 929 666.
Tareas domésticas, lim-
pieza de empresas, cuido 
niños. 650 041 807.
Electricista, por horas. 620 
300 442.
Tareas del hogar, por horas 
o media jornada. 688 396 
909.
Busco trabajo en hostelería, 
limpio, plancho, teleopera-
dora. 666 045 472.
Estudiante de Filología In-
glesa, doy clases de inglés 
los meses de verano a niños 
y adultos. 671 128 426.
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores en domicilios, hos-
pitales y residencias. 602 
613 929.
Cuido niños, mayores, ser-
vicio doméstico, externa. 
618 857 174.
Hostelería en barra y sala y 
ayudante de cocina, maña-
nas. 662 445 809.
Limpieza del hogar, cuido 
mayores, niños. 611 204 
813. 
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido personas. 655 
917 040.
Limpio, plancho, por horas,  
también fines de semana. 
638 049 101.
Cuido mayores, limpieza del 
hogar. 604 102 780.
Limpio casas, portales, 
oficinas, cuido niños, mayo-
res. 664 572 190.
Limpio oficinas, comuni-

dades, casas, cuido niños, 
mayores, ayudante de pelu-
quería, tardes. 618 617 060.
Cuido niños y mayores, por 
horas. 673 468 707.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, externa, fines de sema-
na. 602 552 883.
Camarera, auxiliar de come-
dor y de patio escolar, caje-
ra, reponedora, limpieza de 
oficinas, portales, depen-
dienta, reparto propagan-
da. 648 962 443.
Limpio casas, oficinas, 
plancho, cocino, externa, 
por horas. 699 800 575.
Busco trabajo interna o ex-
terna. 722 700 082.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido mayores, por horas. 
652 311 860.
Limpio, plancho, por la ma-
ñana. 634 124 558.
Cuido mayores, interna, ex-
terna, office en restauran-
tes, cualquier hora, incluido 
noches. 631 145 389.
Tareas del hogar, media 
jornada, por horas. 688 
263 490.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, por horas, fi-
nes de semana. 634 699 673.
Cocino, por horas. 690 070 
053.
Nativa, doy clases de fran-
cés a domicilio o en casa 
propia, en Alcobendas y al-
rededores. 650 911 801.
Llevo niños al colegio, re-
cepcionista, teleoperadora, 
dependienta, auxiliar de 
clínica, mañanas. 679 690 
287.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores, también fines 
de semana. 639 288 441.
Conserje para comunida-
des, soldador de electrodo, 
peón de la construcción, 
peón de jardinería, acompa-
ñante de mayores, vigilante 
de obras. 642 586 533.
Licenciado en Filología 
Inglesa, doy clases parti-
culares de inglés, todos los 
niveles, especializado en 
exámenes de Cambridge. 
618 207 059.
Asistenta por horas. 666 
082 759.

Limpio oficinas, cuido ni-
ños, mayores. 692 954 373.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, reponedora, incluido 
fines de semana. 660 447 
007.
Auxiliar administrativa, se-
cretaria, recepcionista, aten-
ción al cliente, cobros, teso-
rería, conocimientos de SAP 
y contabilidad. 646 513 679.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, 1 
baño, exterior, cerca trans-
porte público. 195.000 €. 
649 187 064.
Chalet de 90 m. en parce-
la de 510 m. en Torrejón 
del Rey, 3 habitaciones, 1 
baño, salón con chimenea 
francesa, cocina, porche, 
jardín, trastero, garaje. 687 
960 751.
Piso en Travesía del Cañón, 
3 habitaciones, salón, co-
cina, aseo y hall, 4ª planta. 
115.000 €. 655 776 038.
Casa individual en c/. Tajo, 
2 plantas, 200 m., 3 dor-
mitorios, terraza, trastero, 
calefacción y aire acondi-
cionado. Planta baja para 
local comercial, garaje o 
vivienda. 250.000 €. 660 
606 880.
Piso, 3 dormitorios, cale-
facción nocturna, ascensor, 
135.000 €. 606 948 169.
Piso en urbanización Bue-
nos Aires, 4 dormitorios, sa-
lón independiente, 2 baños, 
3 terrazas, trastero, zonas 
verdes, ascensor, calefac-
ción central. 630 442 847.
Chalet independiente en Al-
moguera (Guadalajara), 115 
m., 4 dormitorios, cocina 
equipada, 2 baños, jardín 
de 60 m. y garaje. 55.000 €. 
620 325 690.
Piso en zona centro, 75 m., 
3 dormitorios, salón co-
medor con terraza, cocina 
amueblada, patio, calefac-
ción de gas natural, comuni-
dad 35 €, agua incluida. 606 
214 818.
Casa de pueblo. 15.500 €. 
Otra casa y estudio en zona 

centro. 653 527 742.
Casa en Tamajón, para re-
formar, 100 m., 2 plantas, 
3 habitaciones, 2 baños, 
leñera, patio. 24.000 €. 646 
239 188.
Piso en Plaza del Roble, 4 
dormitorios, 2 baños, coci-
na independiente, 3 terra-
zas, ascensor, trastero. 653 
911 626.
Piso en Madrid, 3 dormito-
rios, baño, cocina amuebla-
da, 2 terrazas de 10 m. cada 
una. 79.000 €. 91 661 44 36.

ALQUILER
Busco piso de 3 habitacio-
nes, planta 1ª o baja. 690 
607 474.
Piso amueblado, 3 dormito-
rios, 2 baños, ascensor, par-
qué, exterior. 800 €, comuni-
dad incluida. 692 670 795.
Habitación individual. 625 
631 362.
Apartamento en La Manga, 
1ª línea de playa, 2 dormi-
torios, 2 baños, aire acon-
dicionado, piscina, tenis. 91 
654 13 30.
Casa de vacaciones en De-
nia, 2 plantas, 4 habitacio-
nes, 6 plazas, salón, cocina  
y terraza con barbacoa. 500 
€/quincena. 657 764 233.
Habitación individual, no 
fumadora, no mascotas, 
centro de Alcobendas. 250 
€. 699 342 513.
Habitación a chica. 630 380 
613.
Habitación zona La Gran 
Manzana. 685 272 351.
Piso en Conil de la Frontera. 
617 444 981.
Habitación a persona no fu-
madora. 674 768 328.
Habitación en Madrid. 625 
812 057.
Apartamento, 1ª línea de 
playa, en Alcocéber (Caste-
llón) para 4 personas. 50 €/
día. 645 490 905.
Apartamento en Guardamar 
del Segura, 5 plazas, equi-
pado, a 100 m. de la playa, 
quincenas. 699 728 974.
Piso para compartir con ca-
ballero. 646 286 552.
Habitación, zona La Gran 
Manzana, a no fumador/a. 

Dependienta para bouti-
que de ropa de madrinas 
y fiesta. Imprescindible 
experiencia y residencia 
en esta zona. boutique@
renomoda.es.
Asesores comerciales 
y asesores de servicios 
posventa para sector au-
tomoción. Recibirán for-
mación gratuita en ventas 
de tres semanas previas 
a la contratación. Carné 
de conducir. yolanda. 
garrido@selectiva.es.
Ayudante de manteni-
miento de edificios con 
experiencia en cerrajería y 
albañilería, carné de con-
ducir. Jornada completa y 
partida, de lunes a vier-
nes. rrhh@seromal.org.
Asesor financiero para 
sector seguros. Autó-
nomo. Plan de carrera. 
Estudios mínimos en 
ESO. Nivel medio/alto de 
Informática. juancarlos.
castro@nnseguros.com.
Ingeniero superior de 
Telecomunicaciones para 
desarrollo de electró-
nica analógica y digital 
destinada a equipos de 
adquisición de datos por 
ultrasonidos. mburgos@
tyccsa.es.
Titulados en Magiste-
rio Infantil, Magisterio 
Primaria, Magisterio 
Educación especial, T.S. 
Educación Infantil, F.P. 
Enfermería. Para reali-
zar servicios a domicilio 
del cliente/alumno. 6 €/
hora+alta S.S., mínimo 
4 horas. babytiritas@ 
hotmail.com.
Comerciales con experien-
cia en sector telecomunica-
ciones, contrato indefinido. 
Salario 18.000 €+12.000 € 
aprox. comisiones. Sector 

mediana y gran cuenta. 
jlc@pmttelecom.es. 

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.
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300 €, agua y calefacción cen-
tral incluidos. 656 824 618.
Apartamento en Galicia, a 
pie de playa. 1ª quincena 
julio, 700 €. Quincenas de 
junio y septiembre, 600 €. 
654 557 740.
Habitación individual, no 
fumador/a, con wifi. 690 
075 612.
Habitación individual o 
parejas, cerca del metro 
Marqués de la Valdavia. 671 
775 106.
Habitación con wifi, c/. 
Constitución con Avenida de 
España. 602 552 883.
Busco piso vacío de 3 habi-
taciones para familia. 690 
218 681.
Apartamento vacaciones, 2 
plantas, 3 habitaciones, 2 
baños, jardín. 300 €/sema-
na. 607 882 277.
Habitación individual en 
piso compartido, calefac-
ción y agua caliente cen-
tral, zona La Gran Manzana. 
240 € más gastos. 636 690 
067.
Apartamento en Benidorm y 
otro en Marina D´Or, 2 dor-
mitorios, garaje subterrá-
neo, piscina. 607 991 205.
Apartamento en playa de 
Daimuz, 10 días en la 2ª 
quincena de julio y mes de 
septiembre. 617 821 403.
Habitación en Alcobendas. 
699 800 575.
Habitación en Alcobendas. 
260 €, gastos incluidos. 669 
204 391.
Chalet en el Mar Menor, cer-
ca de la playa, totalmente 
equipado, meses de verano. 
91 651 29 56.
Habitación a chica, no fuma-
dora, cerca del metro Mar-
qués de la Valdavia. 200 €, 
gastos incluidos. 608 021 219.
Apartamento en La Manga, 
2 dormitorios, 2 baños, aire 
acondicionado, piscina, te-
nis. 626 323 036.
Apartamento en La Manga 
del Mar Menor, 1ª línea de 
playa, 2 habitaciones, pis-
cina, todo equipado, meses 
de verano. 649 615 992.
Apartamento en La Mata (Ali-
cante), 1ª línea de playa, pis-

cina, garaje y ascensor. 300 €, 
quincenas de junio y septiem-
bre. 600 €, quincenas de julio 
y agosto. 678 354 261.
Habitación individual en c/. 
Marqués de la Valdavia. 662 
414 724.
Habitación individual. 220 
€. 645 209 636.
Habitación individual, no 
fumador/a, internet. 640 
025 917.
Habitación para chico. 250 
€, gastos incluidos. 663 
324 186.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. Fuego. 677 
133 451.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 45 €. 609 922 893.
Alquilo local para cualquier 
tipo de negocio. 649 361 
673.
Vendo local en c/. Juan Ra-
món Jiménez, 90 m. 70.180 
€. 600 438 065.
Vendo local en galería co-
mercial. 500 €. 659 402 000.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Ruperto Chapí-Constitu-
ción. 91 652 34 75.
Alquilo plaza de garaje en 
Paseo de Fuente Lucha. 40 
€. 603 413 293.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de Rosa Chacel. 620 
634 209.
Alquilo plaza de garaje 
para coche y moto en San 
Sebastián de los Reyes. 650 
864 127.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. San Vicente. 
10.000 € o 65 €, respectiva-
mente. 655 776 038.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Fuente Lucha, cerca de 
Renfe, cámaras de vigilan-
cia. 647 786 332.
Vendo nave industrial en 
Algete, 400 m., 2 plantas, 
polígono industrial Gregorio 
Quejido. 651 996 698.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a la estación de Valdelas-
fuentes, vigilada 24 horas. 

605 857 033.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia, 
vigilada 24 horas. 605 326 
636.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Olivar. 638 978 012.
Alquilo plaza de garaje jun-
to a Renfe Valdelasfuentes. 
40 €. 657 176 326.
Vendo o alquilo bar. Vendo 
local y trastero. Vendo es-
tudio-trastero-oficina. 653 
527 742.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. San Antonio. 60 €. 699 
961 849.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Constitución. 658 682 
443.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 620 
983 306.
Vendo plaza de garaje en 
c/.  Antonio Machado, 18 m. 
19.000 €. 696 153 475.
Alquilo plaza de garaje 
doble con vigilancia en c/. 
Marqués de la Valdavia. 60 
€. 622 875 178.
Alquilo local comercial de 
60 m. en c/. Manuel de Fa-
lla, totalmente instalado. 
659 906 753.
Alquilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes, 
cámaras de vigilancia 24 
horas y portero. 85 €. Tam-
bién se alquila por tramos 
horarios. 685 639 061.
Vendo plaza de garaje en 
Avenida de España con el 
Paseo de la Chopera. 616 

006 257.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 617 
623 914.
Vendo parcela en Fuente el  
Saz de Jarama. 2.000 m., ur-
banizable con proyecto. 619 
777 911.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Melilla. 670 496 106.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Los Sueños. 675 585 
997.
Alquilo plaza de garaje en 
zona Valdelasfuentes. 699 
220 348.
Alquilo local con trastero 
en galería comercial. 610 
698 941.
Traspaso tienda de alimen-
tación, de fiambre al corte, 
bocadillería, funcionando. 
639 900 501.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Nuestra Señora del Pilar. 
607 924 050.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid, con vigi-
lancia. 696 076 357.

VEHÍCULOS
Fiat Grande Punto diésel, 
5 puertas, 1.3 multijet, con 
cadena de distribución, año 
2.006. 640 297 750.
Renault Laguna, Peugeot 
406, furgoneta Citroën Ber-
lingo 1.9 D y moto de 50 c.c. 
653 527 742.
Moto. 450 €. 91 241 45 27. 
Vehículo año 2.001, 180.000 
km., llantas de aleación, 

ordenador de a bordo. 
Cambiada correa, bomba de 
agua, ruedas, tacos motor. 
2.000 €. 658 456 598.

VARIOS
Sofá cama de dos plazas. 
630 588 793.
Guitarra española. 659 269 
384.
Compro apuntes particu-
lares para oposiciones a 
maestros de inglés de la 
Comunidad de Madrid. 637 
461 056.
Caldera Ferroli NM30 de 
leña y carbón adaptable a 
gasolina. 655 776 038.
Monitor de ordenador, cha-
queta de piel talla S, freido-
ra dietética. 649 383 368.
Cama articulada eléctrica 
de 90x190 cm. Okimat 3h46 
con motor articulado. 661 
745 908.
Mesa de centro de dos al-
turas de cristal de 95 cm. y 
conjunto de terraza formado 
por mesa con tapa de cristal 
y dos sillas de caña. 665 
430 039.
Clarinete Yamaha con ma-
letín de transporte y varias 
lengüetas. 650 223 769.
Cuna con colchón, manta y 
sabana con cajón para guar-
dar cosas. 648 962 443.
Libros de 1º de bachillerato 
del IES Aldebarán. 660 565 
824.
Gabardinas, relojes y la-
vabo con armario. 687 559 
670.
Gafas de sol Ray Ban con es-
tuche original. 646 622 677.
Calientabiberones, interco-
municador bebés y humidi-
ficador. 639 578 135.
Nevera, lavadora, televisión 
de 50´, arcón congelador y 
portátil. 653 527 742.
Máquina de hacer perritos 
calientes, gafas Ray Ban, 
lámpara de mesa y teléfono 
para niño. 605 326 636.
Colección de libros ‘Fauna’ 
de Félix Rodríguez de la 
Fuente, 12 tomos, y 2 má-
quinas de escribir. 617 260 
032.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un 
Poco de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del 
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza 
del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de 
Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento en el 
enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: 
Estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las 
ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas per-
sonas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal 
(correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, 
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a 
pago del IBI (para los anuncios de piso, local, garaje, 
trastero...).
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a 
excepción de las ofertas de empleo.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 9 de junio.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

ALICIA A TRAVÉS DEL ESPEJO
ANGRY BIRDS. LA PELÍCULA
CAPITÁN AMÉRICA: CIVIL WAR
CONCIERTO: QUEEN-  
A NIGHT IN BOHEMIA
CONCIERTO: QUEEN-  
HUNGARIAN RHAPSODY  
CONCIERTO: QUEEN-  
ROCK MONTREAL
EL LIBRO DE LA SELVA
ESPÍAS DESDE EL CIELO
LA BRUJA
NUESTROS AMANTES
OBJETIVO LONDRES
ÓPERA GRABADA: FIDELIO
UNA MADRE IMPERFECTA
WARCRAFT: EL ORIGEN 
X-MEN: APOCALIPSIS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

ALICIA A TRAVÉS DEL ESPEJO
ANGRY BIRDS. LA PELÍCULA
EL BOSCO, EL JARDÍN DE LOS SUEÑOS
EL HOMBRE QUE CONOCÍA EL INFINITO
EL LIBRO DE LA SELVA
EL OLIVO
EL REINO DE LOS MONOS
ESPÍAS DESDE EL CIELO
LAS ESTACIONES
NOCHE REAL
NUESTROS AMANTES
UN DOCTOR EN LA CAMPIÑA
UNA MADRE IMPERFECTA
WARCRAFT: EL ORIGEN
X-MEN: APOCALIPSIS

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 3 al 10 de junio
- De 9:30 a 23 h: Paseo 
de la Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h: Aveni-
da de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
- Concierto. Audición de Clarinete. Alumnos de la Escuela 
Municipal de Música y Danza. Viernes 3 de junio, a las 20 h. 
Entrada gratuita (en taquilla, desde una hora antes del concierto). 

EXPOSICIONES: 
-The parallel crisis (La crisis paralela), de Yannis Karpouzis 
(fotografía). 
- Paloma al aire, de Ricardo Cases (pintura) y Pierre Gonnord. 
Retratista (fotografía). Visitas guiadas a ambas exposiciones: 
sábado 4 de junio, a las 11 h.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: 
- Confines. Alumnos del Máster PHotoEpaña (PIC.A). 
Fotografía. Inauguración: viernes 3 de junio, a las 19:30 h.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de 
martes a sábado, de 11 a 12:30 h y una hora antes de su inicio.
- Concierto. Audición de oboe, guitarra y rondalla. Alumnos de 
la Escuela Municipal de Música y Danza. Domingo 5 de junio, a 
las 12:30 h. Entrada gratuita (en taquilla, desde una hora antes 
del concierto). 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en 902 044 226.
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VIERNES 3
19:30 H. CENTRO 
CULTURAL ANABEL 
SEGURA
CONFINES
Inauguración de 
la exposición que 
agrupa el trabajo 
de los nueve 
artistas que han 
cursado la octava 
edición del Máster 
PhotoEspaña en la 
Escuela Internacional 
Alcobendas PIC.A.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
TEATRO
Micronoticias. 
Exhibición de varias 
piezas de teatro 
breve basadas 
en noticias de 
actualidad. Por 
Teatro Parafernalias. 
Entradas: 5 euros.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
AUDICIÓN DE 
CLARINETE
Con la participación 
de todo el alumnado 
de esta especialidad 
de la Escuela de 
Música y Danza. 

21 H. TEATRO 
AUDITORIO
BAILE FLAMENCO
El bailaor José 
Porcel presenta 
su espectáculo 
Momentos. Entradas: 
12 y 15 euros.

SÁBADO 4
11 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
VISITA GUIADA
A las exposiciones 
de Pierre Gonnord y 

Ricardo Cases. No es 
necesaria inscripción 
previa.

19:30 H. LA ESFERA
ACTO BENÉFICO
Organizado por 
la Casa Regional 
de Murcia en 
favor de Ángel 
Martínez. Habrá 
presentaciones, 
bailes regionales 
y degustación 
de productos 
murcianos. Entradas: 
2 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
MONÓLOGOS DE 
TEATRO
La Asociación Lo que 
Viva el Gallo pone en 
escena El teatro de la 
risa: tres monólogos 
y un entremés en 
clave de humor. 
Entradas: 4 euros.

DOMINGO 5
12 H. MUNCYT
CONFERENCIA SOBRE 
VIDEOJUEGOS
Charla Videojuegos 
e inteligencia 
artificial: Una 
simbiosis perfecta, 
a cargo de David 
Camacho, profesor e 
investigador adscrito 
al departamento de 
Informática de la 
UAM. 

12:30 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
AUDICIÓN DE OBOE
A cargo de los 
alumnos de oboe 
y de guitarra y de 
la rondalla de la 

Escuela Municipal de 
Música y Danza.

EXPOSICIÓN
DEL 6 AL 17 DE 
JUNIO. UNIVERSIDAD 
POPULAR MIGUEL 
DELIBES
GRABADO
Muestra de los 
alumnos del Taller de 
Grabado. Las obras 
están realizadas 
con distintas 
técnicas: aguatinta, 
aguardiente, 
aditivas, plancha 
solar, etc.

LUNES 6
19 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
PRESENTACIÓN 
LITERARIA
Itziar Matamoros 
presenta su 
primera novela, 
Sombreros de paja, 
la conmovedora 
historia de 
dos hermanos. 
Organizada por 
Amppia.

JUEVES 9
19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
NOSTRADANZA
Espectáculo de 
danza de final de 
curso a cargo de 
los miembros de la 
asociación ADAE. 
Entradas: 5 euros.

19 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CAFÉ FILOSÓFICO
Espacio organizado 
por Filomanía 
para compartir 
experiencias 
y opiniones y 

reflexionar sobre 
temas importantes 
de la vida. En esta 
ocasión, sobre La 
culpa.

VIERNES 10
14:30 H. RESTAURANTE 
SILK (AVENIDA 
OLÍMPICA, 9)
CLUB DE LA TERTULIA
Con Maite 
Pagazaurtundúa, 
eurodiputada 
vinculada a la lucha 
contra ETA, como 
invitada. Comida con 
tertulia: 30 euros. 
Aforo limitado. 
Confirmación: en el 
teléfono 91 662 03 15 
o en info@gruposilk.
com.

18 H. LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Y a continuación, 
a las 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
FESTIVAL DE  
FIN DE CURSO
Muestra de música, 
danza y artes 
escénicas de los cursos 
de la Asociación Blas 
de Otero. Entradas: 3 
euros. 

20:30 H. PASEO DE LA 
CHOPERA, 64
CONFERENCIA
Soria Geográfica, 
física y espiritual. A 
cargo de José Álvaro 
Ocariz. Organizada 
por la Casa Regional 
de Castilla y León, en 
su sede.




