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Se amplía la campaña de 
limpieza de refuerzo 

Alcobendas, ‘Premio 
Siete Estrellas del 
Deporte 2015’

El verano, una nueva 
oportunidad para 
encontrar empleo

Encuentros por el ‘Día 
Mundial contra el 
Maltrato a Mayores’ 
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QUEJA POR LOS RECURREN-
TES CIRCUITOS CICLISTAS 
QUE BLOQUEAN LAS  
CALLES Y LAS VIVIENDAS
Les escribo después de su-
frir no una ni dos veces, 
sino mínimo tres veces en 
un año, las consecuencias 
de los circuitos deportistas, 
sobre todo ciclistas, que se 
dedican a organizar los fi-
nes de semana, obstruyendo 
siempre las calles aledañas 
a nuestras viviendas, im-
posibilitándonos la salida y 
entrada a nuestras propias 
casas, bloqueando las ca-
lles con vallas y coches de la 
policía local, que, en vez de 
darnos soluciones, lo úni-
co que nos dicen es que no 
podemos acceder a nuestras 
casas, teniendo que esperar 
a que termine el acto moles-

to, o aparcando a un kilóme-
tro, y teniendo que acceder 
andando con las pegas que 
nos ponen los municipales, 
aunque sea sólo por cruzar 
la calle. Les ruego que solu-
cionen esta situación, ya que 
parece que aquí se vota una 
vez cada cuatro años y así el 
alcalde puede hacer lo que le 
parezca durante los mismos. 
Les recomiendo que para 
esos actos tienen un polígo-
no industrial con el mismo 
asfalto que está cerrado los 
fines de semana, o incluso 
por el Monte de Valdelatas, 
y no obstaculizando el paso 
a los ciudadanos durante 
su día libre, porque inclu-
so puede haber una emer-
gencia y vernos obligados a 
quedarnos encerrados. A mí 
me parece perfecto que Al-

cobendas sea un modelo de 
ciudad de deporte, e incluso 
les aplaudo por la magnífica 
gestión de las ciudades de-
portivas y los carriles bici, 
pero lo que no se puede con-
sentir son este tipo de actos 
cada vez más frecuentes. 
Muchas gracias.
Sergio Rivas

SPANGLISH, NO
Querría dar las THANKS (gra-
cias) al TOWN HALL (Ayun-
tamiento) el que, a través 
de la revista SEVEN DAYS 
(Siete Días), esté aprendien-
do inglés. Es lamentable ver 
cómo un idioma tan rico, tan 
hermoso, como el nuestro 
se esté convirtiendo en un 
SPANGLISH híbrido y vicario 
desnaturalizado. Por ejem-
plo, leo en la revista cosas 

Aparcamiento del 
Parque de Cataluña
Las 160 plazas de aparcamiento del Parque 
de Cataluña que el Ayuntamiento comer-
cializaba en régimen de venta también pue-
den ser alquiladas y alquiladas con opción 
a compra. 
La Empresa Municipal de la Vivienda (Em-
vialsa) las comercializa con los siguientes 
precios: 
• Venta: entre 12.500 euros más IVA y 
15.500 euros más IVA.
• Arrendamiento: 60 euros mensuales más 
IVA.
• Arrendamiento con opción a compra: 60 
euros mensuales más IVA, considerándose 
parte como pago a cuenta del valor de la 
finca siempre que se ejercite por parte del 
adjudicatario la opción a compra. 
158 plazas tienen unas dimensiones de 
2,40 por 5 metros y cuatro de ellas están 
reservadas para personas con movilidad 
reducida. El aparcamiento cuenta con pre-

instalación para la recarga de vehículos 
eléctricos. 
Más información sobre las condiciones de 
acceso, características de las plazas, pre-
cios, etc.: en la oficina de Emvialsa de la ca-
lle Carlos Muñoz Ruiz, 7, de lunes a viernes, 
de 9 a 14 h. Teléfono: 91 490 08 92.

Horario especial de exámenes
Hasta el 3 de julio, las mediatecas munici-
pales ponen sus salas de estudio a disposi-
ción de los estudiantes para la preparación 
de los exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta, de lu-
nes a sábado, de 9 a 21 h.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas: 
abierta, de lunes a domingo, de 10 a 21 h.  
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta, de lu-
nes a sábado, de 9 a 23 h.
• Espacio Miguel Delibes: abier-
tas, sábados y domingos, de 10 a 
22 h.
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tales como que el Ayuntamiento 
ha celebrado la tercera edición 
del programa STARTUP Alcoben-
das, donde las empresas han po-
dido dar a conocer sus proyectos 
en el SPEED MEETING STARTUP. 
Por otro lado, en el Centro de Em-
presas Municipal habrá una jor-
nada sobre el CROWDFUNDING 
BUSINESS ANGELS. De igual 
forma, se impartirá en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias un curso 
de VISUAL MERCHANDISING. 
Resulta que ahora nuestros hijos 
no sufren acoso escolar, sino BU-
LLYING, en los artículos relacio-
nados con este tema en el Siete-
díaS. Al parecer, el uso reiterado 
de estas y otras muchas expre-
siones nos hace más modernos 
e interesantes. Pero con esta ren-
dición voluntaria ante el idioma 
inglés no propiciamos sino una 
severa mutilación del castellano. 
Por ello, agradecería que, al me-
nos las instituciones oficiales, se 
atengan a nuestra recia, sonora y 
hermosa lengua.
Enrique Fernández

PULSERA EXTRAVIADA
Soy una vecina de Alcobendas 
que el pasado sábado 28 de 
mayo por la mañana, al salir de 
mi domicilio a la altura de Paseo 
de la Chopera, 122, se me cayó 
una pulsera de gran valor senti-
mental para mí. 
Ruego, si alguna persona la en-
contró y recogió, que, por favor, 
se ponga en contacto a través de 
este medio o de la policía munici-
pal. Muchas gracias .
Nuria Ramírez
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Roberto García @robertoga
Como mola el ambiente #skate de #Alcobendas @ALCBDS_Ayto

Somos Mayoría @somosMAYORia
Los #Mayores de @ALCBDS_Ayto importan y por eso les escuchamos. 
Construyendo el #BuenTrato a los mayores.

Mario Suárez @MarioSuarez4
Siempre es bonito poder apoyar a la cantera, pero más si es en 
Alcobendas. #MemorialLuisAragones

Fund. Mario Losantos @FundacionMLC
Hemos conseguido + de 5,5 toneladas de #AlimentosparaMalaui en 
nuestra 5ª campaña. ¡Gracias! 

Afandice Basket @afandice
¡¡¡ENHORABUENA!!! Reconocimiento merecidísimo para una ciudad 
volcada con el #deporte @ALCBDS_Deportes @ALCBDS_Ayto

Dirija su carta a SietedíaS (Plaza 
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alco-
bendas) o su correo electrónico a 
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, 
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas 
en ellos. No se admitirán escritos 
que contengan denuncias contra 
personas, empresas, entidades, etc.
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Cerca de 300 niños han participado en la 
segunda edición del programa Mi recreo 
por tu seguridad que la Policía Local rea-
liza durante el curso escolar con los alum-
nos de 5º y 6º de Primaria de los colegios 

públicos de Alcobendas. 
Los escolares renuncian a su tiempo de re-
creo para ayudar en uno de los objetivos 
prioritarios del Ayuntamiento de Alcoben-
das en materia de seguridad ciudadana: la 
protección vial de los alumnos y el control 
de los entornos escolares. 
Los niños, de forma voluntaria y con el per-
miso de sus padres, salen a la hora del re-
creo ataviados con gorras y chalecos de alta 
visibilidad y acompañados por agentes de 
la Policía Local a repartir en los pasos de 
peatones más cercanos información sobre 
la importancia de respetar estos pasos para 
evitar atropellos. Durante este curso han re-
partido cerca de 3.000 folletos informativos. 

SEGURIDAD VIAL | Ayudando a la Policía Local en uno de sus objetivos prioritarios:  
la seguridad vial en los entornos escolares

Alumnos de Primaria han vuelto a cambiar su 
recreo por la seguridad de todos   

CONTROL DE ALCOHOL Y 
DROGAS. El Ayuntamien-
to se suma hasta el 12 de 
junio a la campaña de vigi-
lancia y control de alcoho-
lemia y drogas que lleva a 
cabo la Dirección General 
de Tráfico. Hasta el próxi-
mo domingo, la Policía 
Local intensificará los con-

troles de la tasa de alcohol 
y de presencia de drogas 
en conductores. 
El alcohol es un factor con-
currente o desencadenante 
de un tercio de los acciden-
tes mortales. Su presencia 
en la conducción, depen-
diendo de su tasa, mul-
tiplica por entre dos y 15 

veces el riesgo de sufrir un 
accidente. Además, casi 
un 11% de los conductores 
manejan el vehículo tras 
haber consumido alguna 
sustancia (cannabis y co-
caína son las más frecuen-
tes), que puede afectar a 
su capacidad para la con-
ducción segura. 

Curso para pymes y emprendedores
¿Necesitas potenciar tu negocio? ¿Quieres 
hacerlo más visible a tus clientes? ¿Crees 
que deberías aprovechar mejor tu inver-
sión en redes sociales?
En el curso Introducción a las redes socia-
les aprenderás cómo diseñar una estrate-
gia para hacer crecer tu negocio y sacar el 
máximo rendimiento a tus acciones de mar-
keting y comunicación. Se analizarán las 
claves para convertir el social media y las 

redes sociales en aliadas de la expansión 
de nuestro negocio haciéndolo mucho más 
visible.
Fechas: del 13 al 16 de junio, de 17 a 20 
h, en el Centro de Nuevas Tecnologías Co-
nect@ (c/. Soria, 43).
Inscripciones: en el departamento de Co-
mercio, Fomento del Empleo y Nue-
vas Oportunidades, en desarrollo 
economico@aytoalcobendas.org y 
en alcobendas.org.
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SEGURIDAD | Para garantizar el cumplimiento de la ordenanza de convivencia

La Policía Local refuerza el patrullaje en bici 
por los espacios públicos de la ciudad
Con la llegada del buen 
tiempo, aumenta conside-
rablemente el uso por parte 
de los vecinos de los espa-
cios públicos, sobre todo 
de los parques. Para garan-
tizar el disfrute de todos de 
forma segura, el cumpli-
miento de la ordenanza de 
convivencia e intensificar 
el contacto directo con los 
vecinos, la Policía Local re-
fuerza el patrullaje en bici-
cleta de su Patrulla Bravo 
y el de la Unidad Lince de 
Protección Civil, en línea 
con su nuevo modelo de ac-
tuación. Se cumple así con 
el objetivo de dirigir los es-
fuerzos a las circunstancias 
y necesidades del momen-
to en la ciudad, incidiendo 
en las situaciones específi-
cas, tanto subjetivas como 
objetivas, que generan in-
seguridad. Al mismo tiem-
po, es una apuesta clara 
por la movilidad sostenible, 
convirtiendo la bicicleta 
en un medio de transporte 
más para los agentes y el 
más adecuado para llegar a 

determinados espacios sin 
molestar a los vecinos.
El Plan de Patrullaje en Bici-
cleta incide especialmente 
en preservar los parques 
y zonas de pública concu-
rrencia como lugares de 
convivencia y civismo, en 
el que todas las personas 
puedan desarrollar en liber-
tad sus actividades de ocio, 
encuentro y recreo con ple-
no respeto a la dignidad y a 
los derechos de los demás. 
Se incluyen las zonas de 
juegos infantiles, siendo 
estos convenientemente re-
visados para garantizar que 
los menores los utilicen en 
condiciones de seguridad, 
sin ningún peligro para 
su integridad física. Entre 
otros objetivos del patrulla-
je en bicicleta están:
- Prevenir actos vandálicos 
y actividades ilegales o 
antisociales, con especial 
atención a los recintos es-
colares. 
- Detectar infracciones aso-
ciadas a la convivencia (pin-
tadas, peleas, no recogida 

de excrementos de perros, 
uso inadecuado de fuentes, 
tirar basura…).
- Velar por el cumplimiento 
de la ley sobre drogode-
pendencias.
- Vigilar el cumplimiento de 
la normativa sobre tenencia 
de animales domésticos, 
con especial atención a la 
presencia de perros sueltos 
en los parques y zonas de 
juegos infantiles, así como 
la presencia de los poten-
cialmente peligrosos.
La Unidad Lince de Protec-
ción Civil realizará patrulla-
jes preventivos por todos 
los parques y el monte de 
Valdelatas para dar servi-
cios de atención sanitaria 
básica y detectar vertidos, 
obstáculos o anomalías 
que puedan poner en ries-
go a los viandantes. Estará  
presente también en even-
tos deportivos.
A la vigilancia en parques y  
espacios públicos se unen 
la Unidad Canina, los tur-
nos de noche y fin de sema-
na y la Patrulla Ecológica.
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El modelo de policía de 
convivencia ha sido motivo 
de intercambio de ideas y 
experiencias en unas jorna-
das celebradas la semana 
pasada en Alcobendas. Con 
la participación de la Poli-
cía Local de Alcobendas, las 
unidades de Inteligencia 

Policial del Cuerpo Nacio-
nal de Policía y de la Guar-
dia Civil y el Centro Crimina 
de la Universidad Miguel 
Hernández de Elche, en 
ellas se han puesto sobre la 
mesa nuevas estrategias de 
trabajo guiado por la inte-
ligencia para la prevención 

del delito, el papel de los 
centros de investigación, 
la criminología ambiental 
para la prevención del deli-
to en el ámbito local, el uso 
de los sistemas de informa-
ción geográfica (SIG) para 
la prevención y la mejora 
de la convivencia en policía 
local y el empleo de los sis-
temas informáticos, entre 
otros temas. 
El Ayuntamiento ha firma-
do un convenio de colabo-
ración con la Universidad 
Miguel Hernández de Elche 
para que los alumnos del 
Centro Crimina puedan de-
sarrollar prácticas académi-
cas en la Policía Local de Al-
cobendas que les permitan 
aplicar y complementar los 
conocimientos adquiridos 
en su formación.

SEGURIDAD | Convenio de colaboración con el Centro 
Crimina de la Universidad Miguel Hernández de Elche

Jornadas en torno al modelo 
de ‘policía de convivencia’
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REPORTAJE | Llegará a todas las calles de los distritos Centro y Norte

Se amplía la campaña de 
limpieza de refuerzo
Si la limpieza diaria de una 
vivienda de, pongamos, 90 
metros cuadrados requiere 
tiempo, dinero, personas, 
medios y mucho manteni-
miento, cuánto más si ha-
blamos de una ‘algo más 
grande’, de unos 45.000 
metros cuadrados, es de-
cir... de nuestra ‘gran casa’: 
Alcobendas. El Ayunta-
miento tiene la obligación 
de ocuparse de su limpieza 
diaria y de realizar tareas 
especiales en determina-
dos momentos. Pero, para 
que la ciudad se mantenga 
limpia, es imprescindible el 
compromiso de todos los 
vecinos. Para recordarnos 
ese compromiso, se acaba 
de poner en marcha la cam-
paña de concienciación Ni 
en tu casa, ni en la de todos, 
que hace hincapié en que 
tirar papeles o desperdicios 
al suelo, dejar excrementos 
de los perros, tirar colillas o 
chicles, realizar pintadas... 
no es aceptable. Hacerlo 
tiene como consecuencia 
una ciudad menos limpia, 
un mayor gasto económi-
co en personal y medios, y, 

también,  importantes san-
ciones para aquellos que 
no cumplan la normativa, 
que pueden ser de hasta 
1.200 euros, según se reco-
ge en la ordenanza de con-
vivencia del municipio de 
Alcobendas.

582.000 bolsas gratis 
para excrementos caninos
170 personas se ocupan de 
la limpieza de la ciudad a lo 
largo del año: limpieza dia-
ria, de fin de semana, even-
tos concretos, refuerzo, pa-
tios de colegios, servicio 
de acción inmediata... Uno 
de los mayores problemas 
con los que se enfrentan 
son los chicles de las calza-
das. Eliminarlos cuesta cin-
co veces su precio. Otro de 
los problemas son las pin-
tadas en muros y fachadas. 
Solo el año pasado hubo 
que limpiar 3.799 pinta-
das, que ocupaban una 
superficie de 373.537 m2. 
Retirar una pintada tiene 
un coste aproximado de 30 
euros la hora.
Por otra parte, y con el obje-
tivo de ofrecer alternativas 

para mantener la limpieza 
en las calles y parques, el 
Ayuntamiento reparte de 
forma gratuita bolsas para 
la recogida de excremen-
tos caninos: el pasado año 
se entregaron en las sedes 
de los distritos un total de 
582.000. Además, para evi-
tar que se tiren cosas al sue-
lo, hay distribuidas por toda 
la ciudad 2.158 papeleras.

Limpieza de refuerzo
Como en todos los hoga-
res, también en la ciudad 
hay momentos puntuales 
para realizar limpiezas más 
en profundidad. Este año, 
la campaña de refuerzo 
se amplía y se realizará en 
todas las calles de los dis-
tritos Centro y Norte. Serán 
cerca de 190.000 metros 
lineales entre aceras, calza-
das, fachadas..., de los que 
se ocuparán cuatro opera-
rios de limpieza y para lo 
que se utilizarán vehículos 
y medios de última genera-
ción: fregadora, baldeadora 
y dos furgones hidrolimpia-
dores. Todos ellos están 
preparados para obtener la 
máxima eficacia con el mí-
nimo consumo y el menor 
impacto sonoro.  
La limpieza de refuerzo ya ha 
comenzado y se prolongará 
hasta el mes de octubre.
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La web municipal  
alcobendas.org publica des-
de 2012 todos los contratos 
menores del Ayuntamiento, 
de sus patronatos y de las 
empresas Seromal, Sogepi-
ma, Emarsa y Emvialsa.
La Ley de Contratos del Sec-
tor Público señala que los 

contratos menores “podrán 
adjudicarse directamente a 
cualquier empresario que 
cuente con la habilitación 
profesional necesaria”, sin 
que los principios de publi-
cidad y concurrencia sean de 
obligatorio cumplimiento.
La web publica todos, abso-

lutamente todos los contra-
tos, independientemente 
de su cuantía. Cualquier 
persona podrá conocer 
cómo ha abonado el Ayun-
tamiento 27,94 euros para 
el calzado de uno de los 
operarios del polideporti-
vo e incluso los contratos 
de mayor importe, como 
los 17.000 euros abonados 
para la aplicación informáti-
ca Oficina Tributaria Virtual 
para 2016, por poner un 
ejemplo.
Toda esta exhaustiva infor-
mación puede consultarse 
y descargarse en documen-
tos excel por años, e incluso 
por trimestres, en el Perfil 
de Contratante, Te interesa 
de la web municipal (www.
alcobendas.org/es/portal.
do?TR=C&IDR=2448).

TRANSPARENCIA | En la web municipal alcobendas.org

El Ayuntamiento publica desde 
2012 todos sus contratos menores
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De cara al verano son muchas las empresas 
que necesitan cubrir puestos de trabajo 
para sustituir a sus empleados en vacacio-
nes o porque comienzan o intensifican su 
actividad. Socorristas, monitores de activi-
dades de tiempo libre o de campamento, 
dependientas, cajeras, jardineros, niñeras, 
camareros... son algunos de los perfiles 
con gran demanda en los próximos meses. 
Trabajar en verano es una gran oportuni-
dad para conseguir un primer empleo. En 
muchos casos, al ser puestos temporales, 
no se exige tanta experiencia y, a veces,  

existe la posibilidad 
de continuidad. 
Si estás en búsqueda activa de empleo, lo 
primero que debes hacer es definir cuáles 
son tus objetivos y diseñar tu currículum 
vítae en función del puesto. Es importan-
te utilizar una foto atractiva, destacar las 
competencias y los logros relacionados 
con los trabajos que nos interesan y, sobre 
todo, potenciar la experiencia relacionada 
y reducir la no relacionada. Con el historial 
a punto, ya puedes seleccionar los recur-
sos de búsqueda más adecuados: bolsas 
de empleo, empresas de trabajo temporal, 
páginas de internet, entrega del documen-
to en mano…
No olvides tampoco la posibilidad de ha-
cer prácticas y voluntariado o trabajar en 
el extranjero. En verano hay más oportuni-
dad de recurrir a alguna de estas opciones, 
que añadirán valor a tu perfil y te ayudarán 
a aumentar tu experiencia. Si estás pen-
sando en trabajar en el extranjero, ten en 
cuenta que tienes que planificarlo todo con 
mucho más tiempo; que, en algunos casos, 
deberás hacer una inversión económica, y 
que el idioma será un requisito más para 
conseguir el trabajo.
En la web imaginalcobendas.org encon-
trarás más información. También puedes 
consultar en Club de Empleo, en la página 
del Ayuntamiento (alcobendas.org), o en 
otros listados de recursos específicos en 
internet.
No olvides actualizar tu ficha de inscripción 
en la Bolsa de Empleo del Ayuntamiento 
de Alcobendas para poder participar tanto 
en los posibles procesos de selección para 
cubrir vacantes en los próximos meses 
como en el resto de ofertas que se vayan 
recibiendo.

Muchas empresas necesitan personal en estos meses 

La campaña de verano es 
una buena oportunidad para 
encontrar tu primer empleo 

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

Datos del paro del mes de mayo de 2016:
Alcobendas: baja el paro en 146 
trabajadores, situándose en 6.155 el 
número de personas desempleadas, 
un 7,6% menos que en mayo de 2015 
(506 personas menos).
Datos de la Bolsa de Empleo Municipal:
Número de demandantes inscritos: 
3.942. 
Puestos ofrecidos en mayo: 98. 
Contrataciones realizadas en el mes 
de mayo: 17.  
FORMACIÓN ABIERTA
Talleres del Club de Empleo: miércoles 
15 de junio, Supera la entrevista de 
trabajo.
Cursos de formación: Curso de mani-
pulador de alimentos, del 20 al 21 de 
junio, en el Centro de Empresas (c/. Ra-
món y Cajal, 5). Inscripciones presen-
ciales: el jueves 16 de junio, en la Bolsa 
de Empleo Municipal, de 9 a 13 h. 
Información e inscripciones: en 
fomentodelempleo@aytoalcobendas.
org.
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Participe en esta sección. Llame al teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2296 o 2022) 
o escriba a  desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

En esa ocasión, tres emprendedoras que 
han optado por la ropa y el calzado para 
poner en marcha sus proyectos cuentan 
sus experiencias. 
 
alolocomarket.com: zapatos de 
colores con motivos y dibujos exclusivos 
Un cupido en un zapato y un corazón en el 
otro, el rey y la dama de la baraja francesa, 
un mapamundi, frutas, banderas, emotico-
nos, animales... Esos son solo algunos de 
los motivos y diseños exclusivos de los za-
patos que ofrece Adriana en su página web 
para su venta on line: alolocomarket.com. 
“Se llaman chocolaticas. Son zapatos de 
mujer originales, únicos y exclusivos, dise-
ñados y producidos por dos compatriotas 
míos venezolanos”, explica. “Tienen el co-
lor, el calor y el sabor del Caribe... su luz y 
su alegría. Tengo la exclusiva para la venta 
en España”. En su web ofrece: “chocolati-
cas sin tacón (69 euros), chocolaticas High 
Heels con tacón (94 euros) y mini chocola-
ticas para niñas (49 euros)”. Son zapatos 
“muy cómodos, de tela transpirable e im-
permeabilizada, con suela mullida, de tela 
en el interior y goma antideslizante en el 
exterior”. Entre los clientes “hay de todo, 
sobre todo mujeres mayores a las que les 

gusta llevar diseños atrevidos e ir cómo-
das” También hay algunos un tanto espe-
ciales, como “un médico forense que com-
pró las chocolaticas Eternal Love (con dos 
calaveras) para el trabajo o una cliente que 
se casó con vestido de novia y las chocola-
ticas Hig Heels Doris”. Lo de Adriana en el 
mundo empresarial fue “algo improvisado. 
Yo nunca lo había pensado. Estudié Rela-
ciones Internacionales en Venezuela. Me 
vine a España en 2003 a hacer un máster y 
me quedé. Trabajé como profesora en dos 
universidades y cuando, en 2012, me que-
dé en paro, pensé que algo tenía que hacer. 
Había oído hablar a amigos y familiares de 
estos zapatos y... me decidí a distribuirlos 
en España”. En breve “quiero ampliar la 
oferta de productos en la web. Un primer 
paso serán joyas de diseños exclusivos con 
materiales reciclados”.

dresseos: alquiler de vestidos y com-
plementos para fiestas, bodas y eventos
Aunque estudió Publicidad y Relaciones 
Públicas, incluso ejerció de ello, Olaia te-
nía claro que “soy una persona inquieta, 
con muchas ideas. Con ganas permanen-
tes de emprender proyectos nuevos”. De 
ese afán y de sus relaciones con el mundo 

“En ropa, zapatos o complementos, hay que
distinguirse por la originalidad en algún sentido” 
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textil “a través de una tía que tenía una fá-
brica en Vigo”, nació Dresseos (c/. Valpor-
tillo Segunda, 3-local 1º). “Nos dedicamos 
al alquiler de ropa y complementos de mu-
jer para bodas, fiestas y eventos. Es un mo-
delo de negocio importado de Estados Uni-
dos. En España solo hay tres empresas que 
nos dediquemos a ello”. Al principio “éra-
mos solo on line, pero ahora también tene-
mos una showroom para que las clientas 
puedan acercarse, ver la ropa, probarse, 
que las aconsejemos...”. Aunque empe-
zaron solo con firmas de grandes marcas, 
“ahora también diseñamos y fabricamos 
nosotros, aprovechando mis contactos con 
fábricas de textil en Galicia. Todos nues-
tros productos están fabricados en Espa-
ña y cuidamos especialmente el diseño y 
la calidad”. Son muchas, según Olaia, las 
ventajas que ofrece acudir a Dresseos: “El 
servicio y el asesoramiento son dos de las 
principales. Ayudamos en la elección del 
vestido que mejor sienta, en los comple-
mentos que mejor le van y también ase-
soramos sobre protocolo”. Además, “no 
repites modelo, no compras cosas que 
luego se cuelgan en el armario y no usas 
más, te lo llevamos a casa; si te cambia el 
cuerpo no importa, puesto que hay otros 
modelos...”. Y todo ello, a un precio “más 
que interesante. Tenemos vestidos cortos 
desde 29,90 euros y largos desde 49,90. 
En ambos casos incluye cuatro días de al-
quiler, así como tintorería de entrada y sa-
lida. Además, por 9,90 euros tenemos un 
seguro ante posibles desperfectos. Tam-
bién ofrecemos todo tipo de abrigos o cha-
quetas y multitud de complementos”. Más 
información: www.dresseos.com.

quebec: ropa infantil con un toque 
diferente
“Ser madre, vivir en el barrio, llevar a mis 
hijos a un cole de la zona... Cada vez que 
tenía que comprar ropa a mis hijos tenía 
que desplazarme y eso es algo que tam-
bién opinaban otras madres del barrio”. 
Esa fue la causa de que, hace apenas un 
mes, Nuria abriese las puertas de su tien-

da de ropa infantil Quebec (Paseo de Fuen-
te Lucha, 7).
“Fueron muchos meses previos para for-
marme, asesorarme, buscar producto, lo-
cal, ideas... Para la puesta en marcha conté 
con la ayuda de los profesionales de depar-
tamento de Empleo del Ayuntamiento, que 
me orientaron de principio a fin hasta que 
la tienda estuvo en marcha. Seguimos en 
contacto y me mandan todo tipo de infor-
mación para mi negocio”.
En Quebec podemos encontrar “ropa infan-
til de todo tipo: vestidos, pantalones, cami-
setas, zapatos, calcetines, complementos 
para niños y niñas de hasta 14 años”. Son 
marcas conocidas, “algunas como Neck&-
Neck, de la que somos outlet, con descuen-
tos de hasta el 70%” y también “muchas 
marcas desconocidas, más exclusivas, 
diferentes, porque en ropa, zapatos, com-
plementos hay que distinguirse en algún 
sentido de lo que ofrecen las grandes ca-
denas”. Aunque en principio se ha centra-
do en la ropa infantil, “quiero que este sea 
un negocio vivo. Hay que escuchar lo que 
los clientes demandan y necesitan. Hay, 
por ejemplo, muchas mamás que vienen 
y compran para ellas, porque hay prendas 
para niñas de 12 o 14 años”. 
Más información, fotos y ofertas, en su pá-
gina de facebook: Quebec Alcobendas.

La sección IMPULSO EMPRENDEDOR 
cuenta con su versión en radio en la emi-
sora SER MADRID NORTE (dial 89.6 FM), 
patrocinada por el Ayuntamiento de Alco-
bendas para dar voz a los emprendedores 
de Alcobendas.
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¡Qué monas! Esta es la exclamación ha-
bitual cuando vemos uno de los modelos 
de Pisamonas: zapatillas, menorquinas, 
inglesitas, merceditas, bailarinas, alpar-
gatas, náuticos, cangrejeras, pisacacas..., 
zapatos para niños y también para mu-
chas madres que se apuntan a calzar sus 
modelos. 
Los zapatos de Pisamonas, fabricados en 
España, han conseguido en poco tiempo 
entrar en muchos hogares por los pies de 
los más peque-
ños de la casa, 
y en estos mo-
mentos están 
a un paso de 
conseguir un 
premio nacional. 
El Ministerio de 
Industria ha se-
leccionado a Pi-
samonas como 
finalista en la 
edición 2015 del 

Premio Nacional al Emprendimiento de la 
Industria del Sector de la Moda, que busca 
distinguir al emprendedor o empresa em-
prendedora que destaque por la introduc-
ción de nuevos conceptos en la industria 
del sector.
Desde sus oficinas centrales -situadas 
en Alcobendas-, Pisamonas ha creado 
en pocos años una marca de calzado con 
gran éxito de ventas, tanto en su tienda 
física, situada en el barrio madrileño de 

Montecarme-
lo (c/. Mo-
nasterio de 
Samos, 11), 
como on line 
(pisamonas.
es), y ha ex-
pandido su 
alcance inter-
nacional con 
la apertura de 
webs en va-
rios países. 

EMPRESAS | Ubicada en Alcobendas, ha creado una marca de calzado infantil de gran éxito 

Pisamonas, en la final del ‘Premio Nacional 
de la Moda al Emprendimiento’

‘Encuentro Internacional de Flautas’: el 11 de junio, en La Esfera
Este sábado, 11 de junio, a las 19:30 h, de la mano de la Escuela de Música y Danza de 
Alcobendas, tendrá lugar en La Esfera el 9º Encuentro Internacional de Flautistas. Participa-
rán más de 150 músicos de este instrumento de todas las edades y niveles -profesionales, 
aficionados y alumnos de conservatorios y de escuelas de música- y se interpretarán obras 
de compositores de diversos estilos: Doppler, Mouquet, S. Espasa, Morricone, etc. Las en-
tradas son gratuitas y se distribuirán desde una hora antes en taquilla.
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El miércoles 15 de junio 
se celebra el día mundial 
de toma de conciencia del 
maltrato al mayor. El Ayun-
tamiento de Alcobendas se 
suma a esa conmemora-
ción y en colaboración con 
la Asociación de Mediado-
res para Mayores y su En-
torno (AMME) y la empresa 
Serpentina Senior, quiere 
concienciar a los vecinos 
de la importancia del buen 

trato hacia las personas 
mayores.
Para promover positiva-
mente estas buenas prác-
ticas y generar formas de 
relación y comunicación 
que aporten bienestar a 
las personas de más edad, 
se han organizado tres en-
cuentros abiertos donde ni-
ños, mayores y voluntarios 
han unido sus esfuerzos 
para elaborar un manifiesto 

que reivindique la impor-
tancia de tratar adecuada-
mente a las personas que 
nos han precedido y a quie-
nes debemos reconocer su 
entrega y su trabajo. Estos 
encuentros se han realiza-
do los días 6, 7 y 8 de junio 
en tres de los seis centros 
de mayores de Alcobendas, 
y han permitido analizar la 
visión que tiene la sociedad 
de nuestros mayores para 
avanzar y potenciar una cul-
tura del buen trato.
El resultado de este trabajo 
intergeneracional ha sido 
el manifiesto que niños y 
mayores darán a conocer 
en el transcurso de un acto 
que tendrá lugar el próximo 
15 de junio, a las 11 h, en el 
Salón de Plenos del Ayun-
tamiento, y al que pueden 
acudir todas las personas 
que quieran sumarse a es-
tas buenas prácticas desti-
nadas a fomentar un trato 
adecuado a los mayores de 
nuestra ciudad.

El miércoles 15 de junio, niños y mayores leerán un manifiesto

Encuentros abiertos por 
el ‘Día Mundial contra el 
Maltrato a los Mayores’

‘Cine de Mayores’ 
Dirigido a mayores y personas con depen-
dencia, que serán acompañados por volun-
tarios. Precio: un euro.
Película: 2 francos, 40 pesetas. 
Fecha: jueves 16 de junio, a las 18 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Venta de entradas: 13, 14 y 15 de marzo, de 
10:30 a 19 h, en los centros de mayores (en 
los de las calles Salvia y Nuestra Señora del 
Pilar, de 10:30 a 14 y de 16 a 19 h) y el día 16, 
desde una hora antes de la proyección, en 
la taquilla del centro cultural.

Domingo de ‘Baile para Mayores’
Fecha y lugar: domingo 19 de junio, de 18 
a 21 h, en el Centro Municipal La Esfera. 

Entradas: 1,04 euros (mayores de 65 años 
y socios de los centros municipales de ma-
yores). Venta: desde este viernes 10, en las 
taquillas municipales, y el mismo día 19, 
desde una hora antes, en la taquilla de La 
Esfera.

Punto Limpio Móvil
El Punto Limpio Móvil recorre los distri-
tos de la ciudad para que puedas reciclar 
más fácilmente.
• Hasta el 19 de junio está en la Avenida 
de Pablo Iglesias con la calle Felicidad.
• Del 20 de junio al 3 de julio es-
tará en la calle Marqués de la Val-
davia, a la altura de la Plaza de la 
Artesanía.  
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Un año más, se acerca el ve-
rano y el Ayuntamiento orga-
niza un curso para aprender 
a prevenir los riesgos a los 
que podemos enfrentarnos 
en esta estación del año.
Con el título Tu salud en el 
verano, tratará temas como 
la prevención de los efectos 
del calor, la hidratación y 
la alimentación en verano, 
cómo prevenir y tratar las 
picaduras de insectos y me-
dusas, los riesgos en el mar 
y la montaña, y cómo cuidar 
la salud en algunos viajes 
internacionales.
Las altas temperaturas y 
una abundante sudoración 
contribuyen a una mayor 

pérdida de agua y de sales 
minerales, que debemos 
restituir incrementando la 
ingesta de líquidos y de 
alimentos apropiados, los 
cuales debemos proteger 
para evitar que el calor 
afecte a su salubridad y 
favorezca la aparición de 
microorganismos que ge-
neran intoxicaciones e in-
fecciones como diarreas y 
salmonelosis.
Además, las condiciones de 
temperatura y humedad ha-
cen proliferar pequeños in-
sectos cuyas picaduras son 
molestas por el dolor y el 
picor. En algunos casos, in-
cluso, afectando a la salud, 

como sucede con las perso-
nas alérgicas al veneno de 
avispas y abejas. 
El curso Tu salud en el ve-
rano lo impartirán profesio-
nales del Servicio de Salud 
Municipal los días 21 y 23 de 
junio, de 10 a 12 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas. Es-
tán previstas 25 plazas, de 
inscripción gratuita, llaman-
do al teléfono 91 663 70 01 
(extensión 4016) de 9 a 14 h.

SALUD | Curso de prevención, los días 21 y 23 de junio

Cuida tu salud también en verano

DESATRANCOS
OBRAS DE POCERÍA
91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24 

HORAS

ALCOBENDAS:
A053. RAMÓN Y CAJAL/CHOPERA ALTA. Urge venta. Seminuevo. 
1ª planta, ascensor, 118 m., 3 dormitorios, 1 baño, suelos de par-
qué, gran cocina equipada, salón independiente doble comuni-
cación. 200.000 €. 
A099. MARQUESA VIUDA DE ALDAMA. Oportunidad. Impecable, 
reformado, para entrar a vivir. 95 m., 3 dormitorios, 1 baño, 2 te-
rrazas, 3ª planta con ascensor, garaje opcional. 132.000 €. 
A076. AVENIDA DE ESPAÑA. 1ª planta, 85 m., 2 dormitorios, 1 
baño. Exterior. Terraza. 114.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A100. TEMPRANALES. Nueva construcción. 89 m., 2 dormitorios, 
2 baños completos, salón independiente, 2 terrazas, 2 plazas de 
garaje, trastero. 190.000 € negociables.
A083. DEHESA VIEJA. Nuevo, oportunidad. 3 dormitorios, 2 ba-
ños, precioso. Aire acondicionado, jardines, 2 plazas de garaje 
incluidas, trastero. 239.000 €.
A095. CASA BAJA CON PATIO para reformar. Zona CENTRO. 2 
dormitorios, salón comedor. 75.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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La semana pasada informá-
bamos en las páginas de 
SietedíaS de que el Ayun-
tamiento abría un proceso 
participativo con los veci-
nos para la redacción de 
una Normativa y el desarro-
llo de un Pacto Local por la 
Transparencia como parte 
del proceso de revisión y 
mejora del Protocolo de 
Transparencia. 
Este proceso de participa-
ción se abrió el lunes 6 de 
junio en la web municipal 
y, desde entonces hasta 
ahora, solo se han recibido 
dos propuestas. Queremos 

animar a los vecinos y no 
vecinos de Alcobendas in-
teresados en la participa-
ción y en la transparencia a 
que aporten comentarios, 
valoraciones, propuestas... 
en él. 
No pierdas la oportunidad 
de formar parte de la trans-
parencia de Alcobendas. 

Puedes hacerlo hasta el 
lunes 20 de junio a través 
del banner del proceso que 
aparece en alcobendas.
org. El compromiso de to-
dos es vital para que Alco-
bendas siga siendo la ciu-
dad más transparente de 
España. Queremos hacerlo 
#mejorContigo.

   

NI EN TU CASA, NI EN LA DE TODOS
Multas de hasta 1.200 euros

 
 Alcobendas, la casa de todos

#YoLoHagoBien

BUSCA
Personas que quieran participar para 
hacer a Alcobendas más transparente

La ciudad número 1 en Transparencia

PARTICIPACIÓN | Participa en uno de los grandes retos de las administraciones públicas

No pierdas la oportunidad de formar parte de 
la transparencia de Alcobendas
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Mortadelo y Filemón, Doraemon, Los Mi-
nions, Bob Esponja, Mafalda... comparten 
patio con los escolares del CEIP Emilio 
Casado. Este año, el colegio ha elegido el 
cómic como tema central de su semana 
cultural y han aprovechado este aconteci-
miento para decorar todo el centro con sus 
personajes favoritos. 
El muro del patio, tras ser acondicionado por 
el Ayuntamiento a través de Seromal, lo han 
adornado, y para ello han contado con una 
colaboración muy especial: la de los alum-
nos de Arte del IES Giner de los Ríos, que 
han hecho un mural con personajes infanti-
les de cómic.
Ha sido una actividad colaborativa entre 
alumnos del instituto y del colegio. Los pri-
meros han diseñado y pintando el mural con 
la ayuda de los segundos y han aprovechado 
para enseñarles técnicas de dibujo y expli-
carles conceptos; “pinta por aquí”, “dale un 
poco más de color por allá”, “mira cómo se 
traza una perspectiva”, les recomendaban. Y 
por su parte, los colegiales les han aporta-

do ideas: “no te olvides de este personaje”, 
“píntanos como si fuéramos un cómic”... En 
definitiva, ha sido una experiencia muy enri-
quecedora de convivencia entre alumnos de 
diferentes edades y centros. 
La AMPA del colegio ha sido la encargada 
de decorar otra parte del muro, donde lee-
mos “La solidaridad debería ser el idioma 
del mundo”, lema escrito junto a árboles 
cuyas hojas son las manos de los niños del 
cole y que han acompañado con persona-
jes como Bamby o Baloo y Mogli, pensados 
para los más pequeños del colegio. 
Si entramos en el centro, la aventura con-
tinúa. En la entrada nos recibe un gran Su-
perman, antesala de un mural en papel con 
personajes del cómic más clásico y en el 
que han participado los 446 alumnos. Cada 
uno ha puesto su granito de arena para 
mostrarnos a personajes tan conocidos 
como Astérix y Obélix, Capitán América y 
un largo etcétera. Además, cada rincón del 
colegio nos evoca al cómic: en la puerta de 
conserjería nos encontramos con Anacleto, 
las Supernenas son el equipo directivo... y 
un sinfín de viñetas e historietas. 
Las jornadas tienen como objetivo que 
todo el mundo participe, porque, como 
apunta su directora, Ana Isabel Nieto, “so-
mos un colegio de integración de niños con 
déficit auditivo y autista, y para nosotros 
es importantísimo que todo el mundo se 
sienta válido y participe”.

EDUCACIÓN | Alumnos del IES Giner de los Ríos han decorado el patio del centro 

El cómic, protagonista de las jornadas 
culturales del CEIP Emilio Casado 
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El CEIP Emilio Casado per-
manecerá abierto los días 
22, 23, 24, 27, 28, 29 y 30 
de junio para atender la de-
manda de las familias que 
lo necesiten dentro del Pro-
grama de Apertura de cen-
tros escolares durante los 
días laborales no lectivos. 
Las familias con niños es-
colarizados en colegios de 
Educación Infantil (2º ciclo) 
y Primaria de Alcobendas o 
empadronados, así como 
usuarios con tutores traba-

jando en la ciudad, pueden 
participar en este progra-
ma. Los chavales realizarán 
actividades de ocio y tiem-
po libre diseñadas para los 
diferentes grupos de edad 
que se formen. Este pro-
grama cubre los días de ju-
nio desde el final de curso 
hasta el comienzo de las 
colonias urbanas en julio y 
ayuda a conciliar las vaca-
ciones de los hijos con el 
trabajo de los padres.
La cobertura del programa 

será de 7:30 a 18:30 h. El 
precio es de 11,15 euros por 
día para empadronados o 
escolarizados en Alcoben-
das (25,50 euros, para hijos 
de trabajadores), con desa-
yuno y comida. 
Los interesados pueden 
inscribirse hasta el jueves 
16 de junio en el Servicio de 
Atención Ciudadana, pre-
sencialmente o llamando a 
los teléfonos 010 o 91 484 
31 99, y en la web municipal 
(alcobendas.org).

EDUCACIÓN | Las inscripciones se pueden realizar en el Servicio de Atención Ciudadana

El colegio Emilio Casado abrirá los días 
laborables no lectivos de finales de junio

El CEIP Daoíz y Velarde celebra su ‘XVII Cross Escolar’
El martes 7 de junio, los alumnos del colegio Daoíz y Velarde se calzaron sus mejores 
zapatillas para disputar su cross escolar, una carrera que se lleva realizando desde que 
se inauguró el colegio, en 1998, y que cada año suscita más interés entre los chavales. 
La prueba se llevó a cabo en el Parque de Galicia y participaron 477 alumnos, con cir-
cuitos diseñados para todas las edades y carreras que iban desde los 150 metros de los 
pequeños de tres años hasta las de un kilómetro para los de 5º y 6º de Primaria. Fue una 
jornada de disfrute del deporte y convivencia en la que se involucró toda la comunidad 
educativa: profesores, alumnos y familias. Tras la carrera se entregaron las medallas de 
las distintas pruebas y los trofeos y medallas del X Campeonato de Tenis de Mesa Indi-
vidual y III por Parejas, deI I Torneo de Ajedrez y del I Campeonato de Balón Prisionero. 
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FESTIVAL. Hoy, viernes 10, a 
las 20 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas, la Asociación 
Blas de Otero ofrece un festi-
val de música, danza y artes 
escénicas. Entradas: 3 euros 
(desde una hora antes, en la 
taquilla del centro). 

‘JORNADAS CULTURALES’. Or-
ganizadas por la Casa de Cas-
tilla y León en su sede (Paseo 
de la Chopera, 64). Hoy vier-
nes, a las 20 h, José Álvaro 
Ocariz ofrece la conferencia  
Soria Geográfica, física y es-
piritual y el domingo 12, a las 
20:30 h, habrá degustación 
popular y actuará el grupo 
de baile ‘Raíces Castellanas’. 

DANZA. Alcodanza ofrece el 
domingo 12 de junio, a las 
19:30 h, en el Teatro Audito-
rio, un festival de danza afi-
cionado. Entradas: 6 euros 
(desde un hora antes, en la 
taquilla del teatro).

‘CONCIERTO DE VERANO’. De la 
Banda Municipal de Música, 
el sábado 11 de junio, a las 
20:30 h, en el templete del 
Parque de Cataluña. 

‘NOCHES DE ARABIA’. El sába-
do 11, a las 20 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias, festi-
val organizado por Al-Firdaus 
con diversas danzas basadas 
en la danza oriental. Gratuit0 
(entrada: desde una hora an-
tes, en la taquilla del centro).

DANZA. La Asociación Sem-
blanzas ofrece el sábado 11 
de junio, a las 19:30 h, en el 
Teatro Auditorio, Cultivando 
Arte, una gala de danza y 
música en directo. Entradas: 
7 euros (venta: en las taqui-
llas municipales).

MEDITACIÓN. La Asociación 
Humanista Gentes realiza 
talleres los miércoles de 19 a 
20 h. Teléfonos: 670 556 024 
y 661 172 883.

‘PASEO DEL ARTE’. Organiza-
do por Artistas del Pueblo 
en Arroyo de la Vega, el do-
mingo 12, de 11 a 14 h, en una 
edición especial con el 4º 
Concurso de Pintura Rápida 
al Aire Libre. 

TEATRO. Este domingo, a las 
12 h, en el Centro Cultual 
Pablo Iglesias, el Grupo de 
Teatro Diego el de la Gloria 
ofrece La viajera del tiempo, 
muestra final de un taller de 
teatro para niños de Prima-
ria. Entrada: gratuita (desde 
una hora antes, en taquillas). 
 
TEATRO. El domingo 19 de 
junio, a las 12 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, el 
Grupo de Teatro Huella repre-
senta Frankenstein. Entra-
das: 4 euros, adultos; y 2, es-
tudiantes (venta: desde una 
hora antes, en la taquilla).

DANZA. El domingo 19 de ju-
nio, a las 19:30 h, en el Teatro 
Auditorio la Asociación Esze-
na Danza ofrece una gala con 
ballet clásico, funky, contem-
poráneo, clásico español y 
flamenco, para mostrar el 
trabajo realizado durante el 
año. Entradas: 9 euros (ven-
ta anticipada: en las taquillas 
municipales).  

Concierto por el ‘Día Europeo de la Música’
La Banda Municipal de Música y la Coral de Alcobendas vuel-
ven a juntarse con motivo de la celebración del Día Europeo 
de la Música para ofrecernos un concierto con música clásica 
para banda y de clásicos conocidos que gustará a toda la 
familia. Será el sábado 18 de junio, a las 22 h, en la Plaza de 
los Juegos Reunidos, en Arroyo de la Vega. 

‘Feria de las Asociaciones’
INSCRIPCIONES
La feria se celebrará en el Plaza Mayor el 1 de octubre.
Las asociaciones contarán con su propio espacio para dar 
a conocer sus proyectos y actividades y también habrá ac-
tuaciones para animar la feria. 
Las asociaciones que deseen participar pueden 
inscribirse en los servicios de Apoyo a Asociacio-
nes de cada área hasta el viernes 17 de junio. 
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BORDADOS. Exposición de la 
Casa de Extremadura del 14  
al 19 de junio, en La Esfera, 
con los trabajos del curso. 
Horario: días laborables, de 
18 a 22 h, y el sábado y do-
mingo, también de 11 a 14.

BALLET. El Ballet Ángela Garri-
do muestra el domingo 19 de 
junio, a las 12 h, en La Esfera, 
el trabajo realizado durante 
el curso. Música y baile espa-
ñol. Entradas: 5 euros (ven-
ta anticipada: en su sede y, 
desde una hora antes, en la 
taquilla de La Esfera).
 
RASTRILLO. Los días 18 y 
19 de junio, de 10 a 15 h, 
organizado por la Asocia-
ción Cultural de Alcohólicos 
(ACAA) en la acera de su 
sede (c/. Marqués de la Val-
davia 47). La recaudación 
se destinará a la rehabilita-
ción de sus enfermos. 

INGLÉS. Parque Norte imparte 
en julio inglés británico, un 
monográfico de conversación 
nivel preintermedio. Lunes, 

de 19:30 a 21:30 h, en el cen-
tro cívico de la c/. Málaga, 50. 
Teléfonos: 655 855 057 y 626 
589 327. 

GALA. La Asociación de Per-
sonas con Discapacidad Lí-
mite (Adilas) celebra su Gala 
Fin de Curso el viernes 17, a 
las 19 h, en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Entradas: 4 
euros (desde una hora antes, 
en taquilla).

LABORES. Exposición de labo-
res y trabajos de fin de curso 
de la Asociación Club 65 en el 
Centro de Mayores de la calle 
Nuestra Señora del Pilar. In-
auguración: este sábado 11, 
a las 12 h. Horario de visita: 
sábado, de 17 a 19:30, y do-
mingo, de 11 a 13 h.

FIESTA DE FIN DE CURSO. Este 
sabado 11, de 9 a 13:30 h, la 
AMPA del CEIP Daoíz y Velar-
de celebra la fiesta de fin de 
curso en el patio del colegio 
con castillos hinchables, mú-
sica, concursos deportivos, 
talleres, mercadillo, etc.

RECOGIDA SOLIDARIA. Los 
vecinos de Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes 
han donado más de 5,5 to-
neladas de alimentos para 
Malaui en la campaña de 
recogida organizada por la 
Fundación Mario Losantos 
del Campo. Los alimentos 
se destinarán a las guar-
derías maternoinfantiles y 
al programa de asistencia 
a ancianos que coordina la 
parroquia de Benga, al este 
del país.

PRIMEROS AUXILIOS. Curso 
organizado por Cruz Roja en 
el que se verán las principa-
les situaciones en las que 
es necesario aplicar los pri-
meros auxilios. 25 y 26 de 
junio, de 9 a 14 h. Precio: 45 
euros.
Teléfono: 91 360 95 81.

TALLERES Y VIAJE. La Asocia-
ción Barrio del Pilar tiene 
abierta la reserva de plazas 
para el próximo curso en 
bailes de salón, sevillanas, 
pilates, costura, gimnasia 
de mantenimiento... 
También organiza un viaje 
a Cantabria del 21 al 23 de 
octubre. Precio: socios, 180 
euros; no socios, 220. Infor-
mación: en su sede (c/. Má-
laga, 50) y en el teléfono 91 
011 03 99 (tardes). 

FÍSICA. AMIA ofrece el jue-
ves 16, de 19:30 a 20:30 h, 
en la c/. Huesca, 33, el cur-
so La Física Cuántica y el 
elusivo mundo de los áto-
mos impartido, por Saúl Al-
berto Sanjuán. Teléfono: 91 
652 63 88.

‘Fiesta del Bollu’
La Casa de Asturias celebra el sábado 18 de junio, a las 19 h, 
su tradicional Fiesta del Bollu en La Esfera, con las actuacio-
nes del Grupo de Baile Andolina (a las 19:10 h) y de la Banda 
de Gaitas Respingo (a las 20) y el reparto a los asistentes 
del típico bollu preñau asturiano acompañado de un vasín 
de sidra (19:35 h). A las 21:15 h comenzará el baile con el 
Grupo Antonio Campo (hasta las 23:30). Entradas: 1 euro 
(desde una hora antes, en la taquilla del centro municipal). 
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El sábado 11 de junio, a las 
19 h, el programa Cultura 
en Familia invita a las fami-
lias con niños de tres a 12 
años de Alcobendas a pa-
sar una tarde de risas ga-
rantizadas en la plaza exte-

rior situada junto a Espacio 
Miguel Delibes. 
Una divertida plantilla de 
médicos-clowns interactua-
rá con el público delante 
de una simpática ambulan-
cia de payasos… que tiene 

como única medicina la risa. 
Una puesta en escena con 
bailes, sketches y alguna 
sorpresa con el público. 
La actividad dará comienzo 
a las 19 h con un taller y acti-
vidades de animación, para 
después disfrutar juntos del 
espectáculo Ambuclown. 
Para que la diversión sea 
plena, se recomienda a los 
participantes llevar calza-
do y ropa cómodos, una 
gorrita para el sol, agua y, 
sobre todo, muchas ganas 
de pasar una tarde diverti-
da en familia.
Esta actividad es gratuita y 
no necesita inscripción. 
Más información: en Imagi-
na, en el teléfono 91 659 09 
57 y en imaginalcobendas.
org. 

OCIO | El sábado 11 de junio, junto a Espacio Miguel Delibes

Tarde en familia con un divertido 
grupo de ‘médicos-clowns’ 

CAMPAMENTO DE VERANO ‘ECOLÓGICO’. El Aula de Educa-
ción Ambiental organiza el campamento Verano ecoló-
gico. Se trata de una actividad para niños de seis (que 
hayan cursado 1º de Primaria) a 11 años que se realiza-
rá durante los meses de julio y agosto -por quincenas-, 
de lunes a viernes, de 10 a 13 h. Juegos, canciones, ta-
lleres y muchas sorpresas más harán que los niños que 
asistan a estos campamentos aprendan de una manera 
lúdica y participativa los trucos más sencillos para aho-
rrar recursos en casa y cuidar nuestro entorno. 
Las inscripciones pueden realizarse en el Aula de Edu-
cación Ambiental de manera presencial (Avenida Olím-
pica, s/n.) de 17 a 20 h. 

TARDES DE JUNIO CON AUPA. La Asociación Aupa continúa 
con su programa de encuentro Las tardes de junio, de 
16:30 a 18:30 h, en el parque infantil El Hormiguero, para 
niños de tres a nueve años. Los próximos talleres serán: 
el lunes 13, Haz tu pompero; el miércoles 15 crearemos 
nuestro propio cojín; y el viernes 17, la gran yincana Re-
suelve el caso. Las plazas son limitadas  y las inscripcio-
nes se realizan antes del inicio de cada actividad en el 
propio parque. 

Actividades del 
‘Programa Integra’ 
• Juegos tradicionales 
interculturales. Acudire-
mos al Parque Arroyo de 
la Vega para pasar una 
tarde divertida en la que 
recordar los juegos de la 
infancia tanto de nuestro 
país como de otros paí-
ses. Martes 14 de junio, a 
las 17:30 h, en el Centro 
Cívico Distrito Centro. 
• Charla: Deconstruyen-
do el amor romántico. 
Ciclo de charlas de pre-
vención de violencia de 
género con tres sesiones 
a lo largo de cuatro me-
ses. Jueves 16 de junio, a 
las 17:30 h, en el 
Centro Cívico Dis-
trito Centro.
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Con motivo del cuarto cen-
tenario de la muerte de Mi-
guel de Cervantes, el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
ha organizado un intere-
sante encuentro literario, 
Cervantes y las mujeres, 
coordinado por Carmelo 
Hernando, licenciado en 
Teoría Literaria Compara-
da. Los asistentes profun-
dizarán en las mujeres de 
la vida y obra de Cervantes 

y estudiarán a las quijotes-
cas Dorotea y Altisidora y a 
la pastora Marcela. Asimis-
mo, personajes como la 
gitanilla y la gran sultana 
serán protagonistas.
Este encuentro literario, 
que indaga en esta atrac-
tiva faceta del creador de 
El Quijote, tendrá lugar el 
martes 14 de junio, a las 
19 h, en la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcobendas. La 

entrada será libre, hasta 
completar aforo.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

MEDIATECAS | El martes 14, en la Mediateca Centro de Arte

Un encuentro profundiza en las 
mujeres de la obra cervantina

BREVES. PRESENTACIÓN LITERARIA. El vier-
nes 17 de junio, a las 19:30 h, la escritora 
Concha Porras presenta su nueva obra, 
Trébol, en el Centro Cultural Pablo Iglesias 
y dentro del programa municipal Talento 
local. Este libro forma parte de su trilogía 
Vital y versifica en melodía de amor unos 
sentimientos que permiten evocar, recor-
dar y añorar un recorrido de paz y sereni-
dad en nuestro trayecto vital. 
La entrada es libre, hasta completar aforo.

MÚSICOS DE ALCOBENDAS TRIUNFAN EN 
NUEVA YORK. El miércoles 1 de junio, el 
pianista Tito García González levantó al 
público del emblemático Carnegie Hall 
de Nueva York. Y lo hizo con Iberian, un 
osado repertorio de compositores ac-
tuales españoles, tres de ellos, como él, 
relacionados con la Escuela Municipal de 
Música y Danza de Alcobendas: el anti-
guo alumno Alejandro Coello Calvo y los 
profesores Marcos Cruz Llorens y Emi-
lio Coello Cabrera, este último Premio a 
la Cultura 2007 Ciudad de Alcobendas, 
quien ha compuesto para la ocasión la 
obra para piano, y estreno absoluto mun-

dial, Quixote in New York.
Tras ser ovacionado en varias ocasiones, 
y para cerrar el concierto, García demos-
tró una vez más que la música no tiene 
fronteras, improvisando una pieza a par-
tir de tres notas elegidas al azar por los 
asistentes que llenaron el auditorio.
Organizado por la Asociación Española 
de Compositores Neotonales y avalado 
por el Instituto Cervantes de Nueva York, 
el concierto estuvo enmarcado dentro de 
los actos conmemorativos del cuarto cen-
tenario de la muerte de Cervantes. 

‘EN ACÚSTICO’. El programa municipal En 
Acústico, que se realiza en colaboración 
con la Asociación Generación Espontá-
nea, cierra la temporada el viernes 17 de 
junio, a las 19:30 h, con otra cita con la 
mejor música de jóvenes artistas locales. 
Será con Señorita Trixie, un grupo con in-
fluencias de músicos de los 60 (Janis Jo-
plin, 4 non blondes, Nancy Sinatra) y de 
la actualidad (Duffy, Adele). Será en Es-
pacio Miguel Delibes y la entrada es libre, 
hasta completar aforo.



Imagina tu Noche te invita a 
participar con tus propues-
tas en el próximo programa 
de ocio nocturno juvenil, que 
se elaborará con las activida-
des sugeridas y votadas por 
los jóvenes de Alcobendas.
Puedes enviar tus suge-
rencias a través del portal  
v o t a i m a g i n a t u n o c h e . 
imaginalcobendas.org , 
adaptado a smartphones y 
tabletas. Asimismo, puedes 
mandarlas desde un disposi-
tivo móvil, una vez te hayas 
descargado la App Alcoben-
das, disponible tanto para 
iPhone como para Android, 
y desde la web de Imagina, 
pulsando el icono ¿Qué quie-

res hacer los sábados por la 
noche? de la campaña.
Debes indicar el tipo de 
actividad que deseas, pue-
des también describirla e, 
incluso, proponerte como 
organizador de la misma. 
Recuerda que las activida-
des deben cumplir algunas 
características: realizarse 
de noche o al anochecer, ir 
dirigidas a jóvenes y que el 
coste máximo por cada una 
sea de 3.000 euros. 

Premios
Al participar enviando tu 
propuesta, tendrás reserva-
da una entrada de cine a tu 
nombre. Además, por solo 

d o s 
euros, 
p o d r á s 
d i s f r u t a r 
de unas pa-
lomitas y de un 
refresco y podrás 
acudir al preestreno 
de algunas películas. Y 
si tu idea no la ha presen-
tado nadie nunca antes y 
sale votada, también tendrás 
una cena para dos. 
El 15 de octubre comenzará 
el proceso de votaciones 
de todas las propuestas 
realizadas por los jóvenes. 
El año pasado participaron 
casi 400 jóvenes con multi-
tud de actividades e ideas.

Horarios de verano de Imagina
Del 15 de junio al 15 de septiembre, Imagi-
na abrirá al público con horario de verano. 
Del 15 al 31 de agosto, el edificio permane-
cerá cerrado.
- Centro de Información Juvenil y Bolsa de 
Vivienda: de lunes a viernes, de 9 a 14 h, y 
los lunes, también de 17 a 20. Del 1 al 15 de 
agosto, solo horario de mañana.
- Asesoría de Naturaleza: lunes, de 17 a 20 
h (devolución de material), y miércoles, de 
11 a 14 (préstamo de material).
- Asesoría Jurídica: lunes, de 17 a 20 h. 
- Asesoría de Estudios: miércoles, de 10 a 
14 h. 
- Asesoría Psicológica: lunes, de 17 a 20 h, 
y miércoles y jueves, de 10 a 14. 
- Asesoría de Movilidad Europea: lunes, de 
17 a 20 h.
- Consulta Joven: lunes, miércoles y vier-
nes, de 10 a 14 h; martes y jueves, de 9 a 14, 

y lunes de 17 a 20 h. 
- La Cíber: permanecerá cerrada del 15 de 
junio al 15 de septiembre.

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO
Cine: a partir del jueves 16 de junio, la 
venta de entradas de cine por las tardes 
se traslada al Centro Municipal La Esfera: 
los jueves, de 19 a 21 h y los viernes, de 18 
a 20 h. Por las mañanas, se realiza los jue-
ves, de 11:30 a 13 h, en Imagina. Reservas 
de entrada on line: todos los lunes.
Bolera: los vales a dos euros continúan 
repartiéndose desde los jueves, en su ho-
rario de verano, en Imagina, y los jueves, 
de 19 a 21 h, y los viernes, de 18 a 20, en 
La Esfera. 
Vales solo para jóvenes de 16 a 
30 años empadronados en Alco-
bendas. 

IMAGINA | Solo por participar, recibirás una entrada de cine

¿Qué quieres hacer los 
sábados por la noche?
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Final de la liga hispa-
noportuguesa de ‘snooker’ 
Este domingo, 12 de junio, se dispu-
ta en la sala de snooker de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes la final de 
la liga amateur de España y Portugal, 
con la participación de los 16 mejores 
jugadores de la Península. En Valde-
lasfuentes, que cuenta con dos mesas 
de juego, se creó el tercer club de Ma-
drid y es donde imparte sus activida-
des la escuela municipal de snooker.

Tres deportistas de la AD 
Ecosport han formado 
parte de la paratriarmada 
española en el Mundial 
de duatlón, disputado el 
pasado fin de semana en 
Avilés (Asturias). El balance 
ha sido extraordinario: dos 
medallas de oro, para Eva 
Moral y Gustavo Molina, y 
una de bronce, conseguida 
por Kini Carrasco.
La prueba consistió en un 
primer segmento de cinco 
kilómetros con la silla de at-
letismo, otro de 20 en han-
dbike y un último de 2,5 en 
la silla de atletismo. 

Eva Moral suma una nueva 
medalla en una gran tem-
porada, ya que venía de 

proclamarse a finales de 
mayo subcampeona de Eu-
ropa de triatlón en Lisboa.

‘Paraduatletas’ de la AD Ecosport

Eva Moral y Gustavo Molina, campeones del 
mundo de duatlón; Kini Carrasco, bronce

‘MEMORIAL LUIS ARAGONÉS’. El Villarreal 
CF se proclamó campeón del III Memorial 
Luis Aragonés al derrotar en la final 3-1 al 
Rayo Vallecano. El Real Madrid ganó 1-0 
al FC Barcelona en la final de consolación 
y el Atlético de Madrid se impuso al Al-
cobendas Levitt CF en el partido por los 
puestos 5º y 6º. 
Nacho Díaz y Borja Marza, ambos del Villa-
rreal, fueron el máximo goleador y el me-
jor jugador del torneo, respectivamente.
El memorial se disputó en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, con gran am-
biente en las gradas.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha sido distinguido 
con el Premio Siete Estrellas 
del Deporte de la Comuni-
dad de Madrid por el fomen-
to de las actividades depor-
tivas en 2015. Es la segunda 
vez en que es premiado con 
este galardón, que recibió 
también en 2007.
Estos premios, creados en 
1987, homenajean a ins-
tituciones y deportistas 
madrileños por sus logros 
profesionales a lo largo 
del año. En 2015, el Ayun-
tamiento de Alcobendas 
organizó 213 torneos y 
eventos relacionados con 
el deporte, 33 de ellos de 
carácter internacional o de 
ámbito nacional. Entre los 
eventos de mayor compleji-
dad de organización y que 
han contado con una mayor 
afluencia de público están, 
entre otros, el Campeona-
to de Europa de Duatlón, 

la Gala Internacional de 
Patinaje Artístico, el Cross 
Internacional de la Consti-
tución, los campeonatos de 
España de campo a través, 
de atletismo de veteranos, 
de tiro con arco de clubes, 
de hockey sobre patines 
juvenil y de billar femenino 
y sub-23, o la primera edi-
ción de la Babytón.
De esta forma, el Ayunta-
miento de Alcobendas com-
pleta un amplio palmarés 
por su política deportiva, ya 
que ha recibido el Premio 
Nacional de Deporte en dos 
ocasiones (1983 y 2005), el 
Premio Nacional de Calidad 
Deportiva ‘Sports Quality’ 
(1988), la Mención Especial 
de los Premios Iberoameri-
canos de Calidad (2000) o la 
Medalla de Bronce al Mérito 
Deportivo (2014) y fue galar-
donada como Ciudad Euro-
pea del Deporte en 2015.
El alcalde, Ignacio García 

de Vinuesa, ha mostrado 
su satisfacción por la con-
cesión a nuestra ciudad de 
este Premio Siete Estrellas 
del Deporte, “un reconoci-
miento a nuestra política 
deportiva, pero también, 
y sobre todo, a nuestros 
vecinos y a las familias, ya 
que sin su afición no orga-
nizaríamos tantos eventos 
deportivos. Gracias a ellos, 
Alcobendas es un referente 
para muchos municipios”. 
García de Vinuesa ha des-
tacado también la impor-
tancia de los deportistas: 
“También es un premio a 
nuestros clubes y a sus de-
portistas, grandes embaja-
dores de la ciudad dentro 
y fuera de las fronteras de 
España. Supone un nuevo 
incentivo para que, desde 
el Ayuntamiento, sigamos 
trabajando para mejorar la 
calidad de vida de nuestros 
ciudadanos”.

Por el fomento de las actividades deportivas en 2015

Alcobendas, ‘Premio Siete Estrellas del Deporte’

Campeones de España  
de rugby ‘seven’ 
El Alcobendas Rugby se ha 
proclamado campeón de Es-
paña de seven, la modalidad 
olímpica del rugby. El equipo 
dirigido por Carlos Bravo fue 
un ciclón y se impuso en la 
final al Complutense Cisneros 
por 52-24. En la fase de grupos superaron al Ingenieros Industriales y al Villajoyosa.
Por otra parte, el equipo sénior B se juega este fin de semana en Marbella el ascenso 
a División de Honor ‘B’, la categoría de plata del rugby español.  En la ida, jugada en 
Las Terrazas, ganaron 55-13 al Trocadero Marbella.
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BREVES. BALONCESTO. El 
Valcude juega este fin de 
semana en Torrelodones la 
final a cuatro de la Primera 
División Autonómica, serie 
‘B’. El club ha dispuesto 
un autobús que saldrá del 
Pabellón Centro. Más infor-
mación: en el teléfono 649 
253 491 .

FÚTBOL. Este fin de semana 
(sábado 11 y domingo 12 de 
junio) se celebra el I Torneo 
de fútbol ‘Prudencio Sollei-

ro’, organizado por el Spor-
ting 6 de Diciembre en el 
campo Navarra.

‘MEMORIAL ÓSCAR MOLINA’. 
El Atlético Concilio organi-
za el Torneo Ciudad de Al-
cobendas Memorial Óscar 
Molina de fútbol base los 
días 10, 11 y 12 de junio, con 
la participación de 1.500 
jugadores desde prebenja-
mín a alevín de fútbol 7, en 
el campo que lleva el nom-
bre del malogrado jugador 
alcobendense.

ATLETISMO. Juan Antonio 
Ramos, atleta del Alcoben-
das Corre, se impuso en la 
Media Maratón de la Re-

conquista en la categoría 
veteranos 45-49 y finalizó 
octavo en la general abso-
luta. Es una prueba muy 
exigente, con subida a la 
basílica de Covadonga, y le 
sirve de preparación para 
el campeonato de España 
de 100 kilómetros, en el 
que intentará revalidar el 
título logrado el año pasa-
do.

CARRERA ‘ATME’. La Asocia-
ción de Tropa y Marinería 
Española (ATME) organiza 
la primera carrera solidaria 
a favor de la ONG Infancia 
con futuro el domingo 19 
de junio, desde las 10 h, en 
el monte de Valdelatas. 
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La temporada de esgrima lle-
ga al final con la disputa de 
los campeonatos de España 
en sus distintas categorías.
El pasado fin de semana 
se celebró en Boadilla del 
Monte el campeonato de 
España infantil para me-
nores de 15 años, con pre-
sencia de tiradores de Alco-
bendas. En la competición 
individual, Paula Zugasti, 
con tan solo 13 años, se 
proclamó campeona de Es-
paña. Invicta durante toda 
la competición, demostró la 
regularidad de toda su tem-
porada, que cerró con un tí-
tulo individual y la medalla 
de oro, que suma a las de 
bronce logradas días atrás 
en categoría cadete indivi-
dual y por equipos. 
Alicia Torrego la acompañó 
en el tercer cajón del podio 

con la medalla de bronce. 
Ambas acaban la tempo-
rada en el primer y tercer 
puesto del ranking nacional 
infantil, respectivamente. 
En la prueba masculina, Mi-
kel Domínguez finalizó en 
séptima posición.
En la competición por equi-
pos, el femenino del CREA 

formado por Paula Zugasti, 
Alicia Torrego, Inés Frövel 
y Claudia Paredes logró el 
campeonato de España. 
El equipo masculino forma-
do por Mikel Domínguez, 
Alejandro Vega y Miguel 
Vieira acabó en cuarta posi-
ción, repitiendo el resulta-
do del año pasado.  

Paula Zugasti y el equipo infantil femenino 
del Esgrima CREA, campeones de España

Ligas locales. Entrega de premios
El miércoles 22 de junio, a las 19:30 h, se en-
tregarán en La Esfera los trofeos a los prime-
ros clasificados en las ligas de fútbol, fútbol 
7 (grupos de Alcobendas), baloncesto, es-
cobasket, balonmano y voleibol de los Jue-
gos Deportivos Municipales. Aforo limitado 

Competiciones locales
INSCRIPCIONES PARA LA TEMPORADA 
2016/2017
La inscripción para los equipos inscritos en 
la temporada pasada en las competiciones 
locales, categorías sénior y veteranos, es 
hasta el 30 de junio. Las plazas que que-
den libres se ofrecerán a partir del 4 de julio 
para los no participantes en la temporada 

recién terminada.
Los equipos de categorías inferiores po-
drán inscribirse del 12 de septiembre al 7 
de octubre.

Solicitud de instalaciones para en-
trenamientos. Temporada 2016/2017
Hasta el 1 de julio. Las solicitudes se harán 
en el impreso oficial, que se recoge en la 
Oficina de Competiciones, y se presentarán 
en el Registro del Ayuntamiento.
Información e inscripciones: oficina de 
Competiciones del Polideportivo 
Municipal José Caballero, teléfono 
91 658 71 10 (extensiones 5006 y 
5014).
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‘VI Legua Nocturna Zagros Sports’
Hoy, viernes 10, se disputa la VI Legua Nocturna de 
Alcobendas, organizada por el Club Corredores y que 
contará con la participación del popular atleta Tragami-
llas. Comienza a las 20:30 h para los más pequeños y 
la popular saldrá a las 22:30. Habrá un tiempo máximo 
de 45 minutos para completar una legua y hora y me-
dia para terminar dos, máxima distancia de la prueba.

Este domingo, 12 de junio, 
se celebra una nueva edi-
ción de la Carrera de las Ca-
pacidades, prueba organiza-
da por la Fundación Adecco, 
en colaboración con el CAP. 
La salida será a las 10:30 
h y el recorrido se hará por 
el entorno del Jardín de la 
Vega, entre las avenidas 
Olímpica y de la Vega. Los 

participantes tendrán la 
oportunidad de elegir en-
tre dos recorridos y rea-
lizar aquel que mejor se 
adapte a sus condiciones 
físicas: el de cinco kilóme-
tros, para los que estén en 
mejor forma física, o el de 
uno, para los que tengan 
mayores dificultades a la 
hora de afrontar la carrera.

DEPORTE | Domingo 12, en el Jardín de la Vega

‘Carrera de las Capacidades’

Mañana, sábado 11 de ju-
nio, a las 19:30 h, , se ce-
lebra en el pabellón A del 
Polideportivo Municipal 
José Caballero una velada 
1Fight, organizada por la 
Asociación Madrileña de 
Deportes y Artes Marciales.
La cita comienza con K1 
Cup Amateur Series, que da 
la oportunidad a jóvenes 
promesas de este deporte. 
Habrá un combate especial 
Super1Fight en muay thai 
entre Alberto Gala (entre 
los 10 mejores en España 
en 75 kilos) y José Soto, 
campeón de Madrid.
En la Thai Cup, dos pri-
meras figuras como Javi 
Navarro y Mario Lucena se 
enfrentan a Aitor Sánchez 
y Manu Chakhoyan.
La K1 Cup contará con la 
presencia de Carlos Araya, 
campeón del mundo en el 
Torneo Nai Khanom Tom 
de Tailandia y campeón 
de Europa WMC en 2016. 
Se medirá a luchadores de 
la talla de Jesús María Ro-
mero y Juan Martos, cam-
peones de España de K1, y 
Cristian Rodríguez.

Velada de ‘muay thai’
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DEMANDA
Cuido niños, mayores, labo-
res del hogar. 638 790 800.
Limpio, plancho, cuido 
personas, por horas. 662 
620 701.
Licenciada, doy clases de 
refuerzo escolar general, 
matemáticas, lengua. 647 
749 276.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho, por horas. 602 
019 557.
Limpio oficinas, casas, 
plancho, por horas. 662 
251 876.
Labores del hogar, cocina 
sencilla, cuido niños, mayo-
res, externa. 603 262 904.
Cuido niños, mayores, coci-
no, limpio, plancho, tardes. 
645 625 459.
Limpio portales, cristales, 
jardinería. 600 868 195.
Licenciado en Ciencias, doy 
clases de matemáticas, 
física y química, todos los 
niveles. 659 190 589.
Cuido mayores, limpio, 
cocino, plancho, interna o 
externa. 603 390 015.
Trabajos de jardinería en 
general. 648 078 529.
Clases particulares de infor-
mática, tanto a nivel usua-
rio como avanzado, voy a 
domicilio. 628 517 703.
Externa, por horas, tardes 
y fines de semana. 622 103 
603.
Pintor y albañil, reformas 
interiores y exteriores. 651 
311 551.
Tareas domésticas, acom-
pañamiento de mayores, 
de lunes a domingo. 627 
769 468.
Electricista, electromecáni-
co. 617 379 971.
Empleada de hogar, cuido 
niños, mañanas. 693 298 
302.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido niños, mayores, ex-
terna, interna. 655 030 431.

Cajera para hipermercados. 
672 111 756.
Instalador de mamparas, 
todo sobre el cristal. 620 
995 877.
Clases de matemáticas, fí-
sica, química y tecnología. 
699 178 525.
Chófer, repartidor, repone-
dor, soldador, peón de alba-
ñil, jardinero, cuido mayo-
res, limpieza. 677 032 899.
Vigilante, conserje, auxiliar 
de servicios. 646 372 923.
Conserje, electricidad, fon-
tanería, cerrajería, jardine-
ría, pintura, CCTV, piscinas. 
644 879 484.
Busco trabajo por horas. 
691 435 818.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso en urbanización Buenos 
Aires, 3 dormitorios, cocina 
amueblada, baño acondicio-
nado para personas con pro-
blemas de movilidad, plaza 
de garaje, trastero, ascensor 
y plataforma salvaescaleras. 
618 962 544.
Piso, zona Chopera, bajo, 
2 dormitorios, salón, coci-
na, baño, patio y trastero. 
75.000 €. 91 652 24 91.

ALQUILER
Apartamento en Guarda-
mar del Segura (Alicante), 5 
plazas, a 100 m. de la playa. 
620 001 611.
Apartamento en Calpe (Ali-
cante) con piscina. 900 €. 
676 965 870.
Piso en Alcobendas, 3 dor-
mitorios. 550 €. 604 274 
778.
Dos habitaciones, una para 
compartir, cerca de parada 
de bus de la calle Marquesa 
Viuda de Aldama. 690 780 
428.
Apartamento en Gandía, 2 
habitaciones, baño, amplia 
terraza, 6ª planta con ascen-
sor, plaza de garaje, piscina, 
jardines y pista de tenis. A 
200 m. de la playa, quince-
nas o semanas. 60 €/día en 
julio y agosto. 50 €/día en 
septiembre. 669 829 686.

Piso completo o por habita-
ciones. 638 758 105.
Habitación con wifi, calefac-
ción, a chica. 645 432 141.
Apartamento en Puerto de 
Mazarrón, 2 habitaciones, 
garaje, piscina. 647 749 
276.
Apartamento en La Zenia 
(Alicante), 2 dormitorios, 
aire acondicionado, porche, 
urbanización con piscinas, a 
600 m. de la playa, en zona 
de ocio. 667 969 120.
Habitación a señora no fu-
madora. 659 372 122.
Habitación a caballero. 650 
699 105.
Piso, 3 habitaciones, 2 ba-
ños, cocina amueblada, sa-
lón independiente, terraza 
con cerramiento, armarios 
empotrados. Gastos de co-
munidad y plaza de garaje 
incluidos. 950 €, más un 
mes de fianza. 661 446 678.
Apartamento en Benidorm 
y en Marina D´Or, 2 dormi-
torios, garaje subterráneo y 
piscina. 607 991 205.
Apartamento vacacional en 
Asturias, a 20 km. de Llanes 
y a 10 de San Vicente de la 
Barquera. 630 331 732.
Apartamento en Gandía, 2 
habitaciones, baño, terraza, 
ascensor, garaje, piscina, ur-
banización privada muy cer-
ca de la playa. 699 327 778.
Busco piso en Alcobendas o 
San Sebastián de los Reyes,  
con 1 o 2 dormitorios por 
500 €. 642 403 936.
Piso, 3 dormitorios, cale-
facción de gas natural. 619 
165 944.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje en 
c/. Pintor Ribera. 16.000 €. 
Tardes. 635 997 149.
Alquilo o vendo plaza de ga-
raje en Paseo de la Chopera, 
zona campo de Navarra. 636  
390 399.
Alquilo local en Plaza de 
la Concordia, 40 m. aprox., 
acondicionado. 350 €. 666 
841 266.

Alquilo plaza de garaje en 
Paseo de Valdelasfuentes. 
696 312 184.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. Fuego. 620 
087 113.
Alquilo plaza de garaje para 
moto. 659 713 743.
Vendo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid. 8.000 €. 
651 174 384.
Alquilo plaza de garaje en 
parking Marqués de la Val-
davia II. 75 €. 609 262 442.
Alquilo local de 27 m. en 
San Sebastián de los Reyes. 
250 €, comunidad incluida. 
606 465 255.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Constitución. 651 754 
632.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Maestro Guerrero. 696 
938 473.

VARIOS
Trío de bebé marca Loola, 
ropa de chico talla M, col-
chón Flex de 80 cm., revistas 
antiguas El Jueves y Rolling 
Stone. 617 821 403.
Necesito ropa de niña de 4 
años y de niño de 2 años. 
608 021 219.
Pizarra, tizas, borradores y 
portatizas. 635 886 742.
Cuadros pintados al óleo y a 
punto de cruz. 91 843 85 15.
Televisor Samsung 30. 600 
272 827.
Máquina de tabaco de 24 
cabinas. 685 273 015.
PC completo (torre, tecla-
do, pantalla e impresora), 
windows Xp incluido. 655 
738 000.
Chaquetón de mouton. 607 
924 050.
Nevera de 1,80 m., vitroce-
rámica, cama plegable de 
90 cm. 635 809 161.
Compro muebles antiguos 
y modernos, lámparas. 615 
621 228.
Vestido de novia, ropa de 
niña de 8-10 años. 690 936 
091.
Bicicleta de montaña BH 
Spike, 29´ 6.9, talla M. 653 
070 109.

Técnico/a de informática 
para instalación de ma-
terial digital didáctico en 
centros educativos con 
disponibilidad para viajar 
y vehículo propio. Ciclo 
F.P. grado medio en Siste-
mas Microinformáticos o 
similar. Experiencia míni-
ma 1 año en MS Windows, 
GNU/Linux. Habilidades 
en IT y redes. Contrato 
temporal del 1/8/16 al 
30/11/16 aprox., salario 
entre 12.500-14.000 € b/
anuales+gastos de des-
plazamiento, dietas y alo-
jamiento. alberto.feito@
burlingtonbooks.com.
Esteticista, manicura, 
pedicura, extensión de 
pestañas para centro en 
Alcobendas. Jornada com-
pleta. nailsilusion@gmail.
com. O llamar a partir de 
las 14 h. 699 403 245.
Oficial de peluquería con 
experiencia para salón en 
Alcobendas. 626 795 929.
Conductor de tráiler para 
ruta nacional e internacio-
nal con experiencia. 609 
059 546.
Ingeniero eléctrico sénior 
con experiencia y cartera 
comercial. Nivel alto de 
inglés. info@avangreen.
com. 
Ingeniero eléctrico júnior 
con experiencia en elabo-
ración de planos de insta-
laciones eléctricas info@
avangreen.com. 
Recepcionista para apo-
yo comercial y adminis-
trativo. Experiencia en 
atención al público. Ho-
rario: de lunes a viernes, 
de 10 a 14 y de 16:30 a 
20:30 h; sábados, de 10 
a 14 h. director.ventas@ 
autoferbar.es.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.
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SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

ALCOBENDAS EN LAS REDES

Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 16 de junio.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es.

ALICIA A TRAVÉS DEL ESPEJO
ANGRY BIRDS. LA PELÍCULA
CONCIERTO: QUEEN- 
A NIGHT IN BOHEMIA
CONCIERTO: QUEEN- 
HUNGARIAN RHAPSODY  
CONCIERTO: QUEEN- ROCK MONTREAL
DOS BUENOS TIPOS
EDDIE EL ÁGUILA
EL LIBRO DE LA SELVA
ESPÍAS DESDE EL CIELO
LA BRUJA
MARATÓN EXPEDIENTE WARREN
NINJA TURTLES. FUERA DE LAS 
SOMBRAS
NUESTROS AMANTES
PREESTRENO GRUPO DE AMIGOS 
NINJA TURTLES
RUMBOS
UNA MADRE IMPERFECTA
WARCRAFT: EL ORIGEN 
X-MEN: APOCALIPSIS

CINESA LA MORALEJA
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

ALICIA A TRAVÉS DEL ESPEJO
ANGRY BIRDS. LA PELÍCULA
EL BOSCO, EL JARDÍN DE LOS SUEÑOS
DOS BUENOS TIPOS
EL LIBRO DE LA SELVA
ESPÍAS DESDE EL CIELO
FIDELIO
MARATÓN EXPEDIENTE WARREN
NINJA TURTLES. FUERA DE LAS 
SOMBRAS
NUESTROS AMANTES
RUMBOS
SI DIOS QUIERE
UN DOCTOR EN LA CAMPIÑA
UNA MADRE IMPERFECTA
WARCRAFT: EL ORIGEN
X-MEN: APOCALIPSIS

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 10 al 17 de junio
- De 9:30 a 23 h: Paseo 
de la Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h: Aveni-
da de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30 h, y una hora antes de su inicio.
EXPOSICIONES: 
-The parallel crisis (La crisis paralela), de Yannis Karpouzis 
(fotografía). 
- Paloma al aire, de Ricardo Cases (pintura).
- Pierre Gonnord. Retratista (fotografía). 

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: 
- Confines. Alumnos Máster PHotoEpaña (PIC.A). Fotografía. 

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA
Avenida Olímpica, 14. Plaza Cubierta. Teléfono: 91 484 06 87. 
- 9º Encuentro Internacional de Flautistas. Organiza: Escuela 
Municipal de  Música y Danza. Sábado 11 de junio, a las 19:30 
h. Entrada gratuita (en taquilla, desde una hora antes).
- Festival de Danza. Clásico, español y contemporáneo. Alumnos 
de la Escuela Municipal de Música y Danza. Domingo 12 de junio, 
a las 13 h. Entrada gratuita (en taquilla, desde una hora antes).

- Tardes de Baile de Mayores. Viernes 10 de junio, a las 18 h. 
Precio: 1,04 € (en taquilla, desde una hora antes).
- Noches de Baile de Salón. Viernes 10 de junio, a las 22 h. Precio: 
4,50 € (en taquilla, desde una hora antes).

Venta de entradas para espectáculos de pago: en red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en teléfono 902 044 226.
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VIERNES 10
14:30 H. RESTAURANTE 
SILK (AVENIDA 
OLÍMPICA, 9)
CLUB DE LA TERTULIA
Con Maite 
Pagazaurtundúa, 
eurodiputada 
vinculada a la lucha 
contra ETA, como 
invitada. Comida con 
tertulia: 30 euros. 
Aforo limitado. 
Confirmación: en el 
teléfono 91 662 03 15 
o en info@gruposilk.
com.

18 H. LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Y a continuación, 
a las 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA
FESTIVAL DE  
FIN DE CURSO
Muestra de música, 
danza y artes 
escénicas de los 
cursos de la Asociación 
Blas de Otero. 
Entradas: 3 euros. 

20 H. PASEO  
DE LA CHOPERA, 64
CONFERENCIA
Soria Geográfica, 
física y espiritual, por 
José Álvaro Ocariz. 
Organiza: Casa de 
Castilla y León.

SÁBADO 11
19 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES
AMBUCLOWN URI
Dentro de Cultura 
en Familia, actividad 

para familias con 
niños de tres a 12 
años. Un divertido 
espectáculo de clown.

19:30 H. LA ESFERA
9º ENCUENTRO 
INTERNACIONAL DE 
FLAUTISTAS
Con la participación 
de más de 
150 flautistas 
profesionales, 
aficionados y alumnos 
de conservatorios 
y escuelas de 
música. Se han 
preparado obras de 
compositores de 
muy diversos estilos: 
Doppler, Mouquet, 
Espasa, Morricone...

19:30 H. TEATRO 
AUDITORIO CIUDAD DE 
ALCOBENDAS
DANZA
Espectáculo de danza 
y música en directo. 
Gala de fin de curso 
con homenajes a 
Queen y Picasso. 
Organiza: Asociación 
Semblanzas.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
FESTIVAL 
NOCHES DE ARABIA 
Muestra de diversas 
danzas que tienen 
como base la 
oriental. El objetivo 
es mostrar el trabajo 
de las alumnas a 
lo largo del curso. 
Organiza: Al-Firdaus.

20:30 H. PARQUE DE 
CATALUÑA
CONCIERTO DE VERANO 
Tradicional concierto 
de la Banda Municipal 

de Música con piezas 
para todos los gustos.

DOMINGO 12
11 H. ARROYO  
DE LA VEGA
PASEO DEL ARTE
Edición especial, 
que incluye el 4º 
Concurso de Pintura 
Rápida al Aire Libre. 
Artistas del Pueblo 
realiza el Paseo del 
Arte el segundo 
domingo de cada 
mes.

12 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
MUESTRA DE  
TEATRO INFANTIL
Muestra fin de 
curso del taller de 
teatro para niños 
de primaria La 
viajera del tiempo. 
Organiza: Grupo de 
Teatro Diego el de la 
Gloria. 

13 H. LA ESFERA
FESTIVAL DE DANZA
Por los alumnos de 
la Escuela de Música 
y Danza en sus tres 
especialidades: 
clásico, español y 
contemporáneo.

19:30 H. TEATRO 
AUDITORIO
DANZA
Espectáculo de 
danza organizado 
por Alcodanza. 
Entradas: 6 euros.

20:30 H. PASEO  
DE LA CHOPERA, 64
BAILE Y DEGUSTACIÓN
Organizado por la 
Casa de Castilla 
y León. Habrá 

degustación 
de productos 
regionales y 
actuación del grupo 
de baile ‘Raíces 
castellanas’ de la 
casa regional.

MARTES 14
19 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
LAS MUJERES Y 
CERVANTES
Encuentro literario 
con motivo del IV 
Centenario de la 
muerte del autor. 
Se profundizará 
en personajes 
quijotescos como 
Dorotea, Altisidora y 
la pastora Marcela.

VIERNES 17
19 H. CAFÉ T-ART  
(C/. LA PAZ, 25)
ARTE
Inauguración de 
la exposición de 
Mario Vela, pintor 
que representa 
de manera muy 
particular el rostro 
en sus figuras y 
el color en sus 
composiciones.

19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
TALENTO LOCAL
Concha Porras 
presenta su obra 
Trébol, un título más 
de su trilogía Vital.

19:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
EN ACÚSTICO
Actuación de 
Señoritas Trixie, 
con un repertorio 
de música de los 70 
hasta la actualidad. 




