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EL PARATRIATLON EN RiO
No he creido nunca en el des-
tino. Creo que nuestra vida
estd en nuestras propias
creencias, vivencias y apti-
tudes. Cuento esto porque,
cuando empez6 este camino,
hace ya 23 afos (entonces,
yo también hacia los entre-
nos a boligrafo), no me po-
dria imaginar siquiera que
podria representar a Madrid
en algln triatlon. iUff, cdmo
pasa el tiempo! Hoy, soy el
jefe de expedicién de una
paralimpiada y, encima, en la
primera en que el paratriat-
[6n es disciplina olimpica.
Sé el valor que tienen estos
grandes deportistas a los
que acompaio. Es un honor
representar a Espana.

El camino del paratriatlén
comienza y muchos de los
deportistas que lo abrieron
no estaran en Rio. Por des-
gracia, no pueden ir todos,
pero seguro que en nuestra
mochilay en nuestro corazén
va un poco de cada uno.
Gracias por hacerme capitan
de un barco que, seguro, lle-
gara a los mejores puertos.
Lo dificil se consigue, lo im-
posible se intenta.

Angel Aguado, director
técnico de la AD Ecosport

RUTA DE AUTOBUSES

Hace un tiempo que vivo
en Alcobendas y adn no sé
cdbmo moverme con el trans-
porte publico. Cuando uno
llega a la parada del auto-
bds, sélo tiene un mapa
descolorido con las rutas de
todo Alcobendas (aunque
esté nuevo, tampoco se en-
tiende) y en el que apenas se

puede leer nada y un peque-
fio esquema con las paradas
mas importantes de la ruta.
Por favor, pido que pongan
el nombre de la ruta en la pa-
rada, asi, una persona, antes
de llegar, puede leer el nom-
bre de la parada sin bajarse
del autobds (y no molestar
al conductor). Estaria muy
bien que el autobis también
lo anunciara por megafonia,
como en el tren. También
pido que se ponga en todas
las paradas la ruta completa
del autobis que para en la
marquesina (no sélo las tres
0 cuatro mas importantes)
con un pequeiio mapa de esa
ruta. Y respecto al horario, lo
ideal es que la hora de llega-
da aproximada sea respecto
ala paradaen la que esté (no
la de salida de cocheras o de
cualquier otro sitio). Asi sera
mucho menos tedioso mo-
verse en transporte publico
por Alcobendas. Gracias.
Ana Terés

E.l. VALDELAPARRA

Gracias a la Escuela Infantil
de Valdelaparra por ensefiar
y cuidar de Andrés. Por ser
muy buenos profesionales y
devolverme la fe en la ense-
fianza p(blica. Desde Anto-
nio, que nos da los buenos
dias con una sonrisa todos
los dias, hasta las cocineras,
la directora, el subdirector y
todas las profesoras, sobre
todo Manoli, Sandra, Vale-
ria, Begona, que os habéis
portado con Andrés como
sus madres del cole. Gracias
también al Ayuntamiento de
Alcobendas por hacer posi-
ble una educacion de calidad

para nuestros hijos.
Reyes Rodriguez

AGRADECIMIENTO

El 25 de junio tuvimos la des-
gracia de perder a nuestra
madre. Su muerte fue ines-
perada, no por su edad, sino
por lo bien que se encontra-
ba. Sufrié un infarto por la
mafana en un conocido co-
mercio de nuestra ciudad.
Queremos agradecer el com-
portamiento, apoyo y ayuda
recibidos, primero con ella, y
mas tarde, con los familiares
que llegamos hasta el citado
lugar. Dar las gracias a los
trabajadores de Bodybell, a
la policia de Alcobendas (en
especial a los cuatro agen-
tes que la atendieron), a los
profesionales del Samur y a
todo el personal del tanato-
rio de La Paz. Felicitarlos por
su carino y profesionalidad,
estuvieron pendientes en
todo momento de facilitar-
nos tan duro tramite.
También agradecer a todas
las personas que han com-
partido con nosotros estos
dias, sentir tanta gente a
nuestro lado solo ha hecho
confirmar lo que ya sabia-
mos: que nuestra madre era
una mujer muy querida.
Familia Almendral Sanchez

MI PEDIATRA

Ante el traslado del pediatra
Alberto Rodriguez, que esta-
ba trabajando por la tarde en
el Centro de Salud La Chope-
ra, tengo miedo de que mue-
van a mi pediatra de la tarde,
Ménica Garcia.

Ménica no tiene el MIR en
pediatria, pero lleva mas de
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13 anos trabajando con ninos,
por lo que experiencia tiene bas-
tante, mas que si hubiera hecho
el MIR. No me gustaria que me
la quitaran por, simplemente, no
tener el MIR.

No entiendo que, si ha estado ahi
mas de 10 aflos ejerciendo como
pediatra, ahora nos la puedan
quitar.

He sido maméa hace 7 meses v,
cuando tuve a mi bebé, gracias
a ellay a Carmen, la matrona del
mismo centro de salud, tuve una
lactancia exitosa. Me ayudaron
muchisimo y confio en ellas. Son
dos personas que aman y viven
su trabajo, les gusta ayudar, son
vocacionales.

Han creado un taller de lactancia
donde, aunque Ménica no tenga
ese MIR, explica e informa de
lactancia, alimentacién y de todo

AVISO

Este es el Gltimo ndmero de Siete-
dia$S antes del paréntesis vacacio-
nal. Volveremos a sus hogares el
viernes 9 de septiembre.

Feliz verano.

lo que les puede preocupar a los
padres. Sabe tranquilizar y siem-
pre tiene una sonrisa, es una
gran profesional.

Ménica es dulce, atenta, empati-
cay, ante todo, persona y madre;
es para mi el modelo de pediatra
a seguir. No quiero que me qui-
ten a mi pediatra de confianza,
a esa persona que sabe cémo
tratar a un bebé y que me ayuda
cuando lo necesito.

Hay muchas madres que opinan
como yo, que estamos contentas
y que no queremos cambiar.
Amparo Prieto

Dirija su carta a SietediaS (Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas) o su correo electrénico a
comunicacion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nad-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitiran escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

Tamise Souza @tamise_souza

Viernes noche de verano: cine en Alcobendas. Excelente plan

@ALCBDS_Ayto

masdearte.com @masdearte

Gonnord, Plademunt y Grospierre, de lo particular a lo general en el @

ALCBDS_CArte

Olga @iNadurra

Participa! Opina sobre nuevo #areacanina en el #centro
También en persona en @ALCBDS_Ayto #distritocentro

Fer Muhoz Fontaneda @fmunozfo

Gran idea la de colocar un espejo en el cruce de las calles Miguel de
Cervantes y Palestina. Gracias @ ALCBDS_Ayto
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Alcobendas

Recinto Ferial Parqgue de Andalucia

21.25

de septiembre 2016

Tenemos el vehiculo
de ocasion que necesitas

A www.renovautoalcobendas.com

P ALCOBENDAS
f ' Un modelo de cludad
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VIVIENDA [ Incluye de nuevo la instalacion de ascensores, obras en edificios con
inspecciones técnicas desfavorables y la eliminacion de barreras arquitectonicas

El Ayuntamiento destinara hasta 400.000
euros anuales al programa de rehabilitacion

El Consejo de la Empresa
Municipal de la Vivienda

(Emvialsa) ha aprobado
destinar hasta 400.000 eu-
ros anuales para continuar
con el Programa de Rehabi-
litacién de Edificios y Vivien-
das, que, de nuevo, incluye
la instalacion de ascenso-
res, obras en edificios con
inspecciones técnicas des-
favorables y/u érdenes de
ejecucién, y la eliminacién
de barreras arquitecténicas.
El programa ejecutado por
el Gobierno popular ha
adjudicado ayudas eco-
némicas por importe de
25.757.806 de euros, que
han supuesto actuaciones
en 751 edificios y la mejora
de las condiciones de la vi-
vienda de 27.500 vecinos.

Emvialsa establece ahora
un limite de abono anual de
ayudas de 400.000 euros y
baremos que permiten ajus-
tar la cuantia de las ayudas

a las necesidades reales de
los solicitantes, llegando
a mas de ellos. Se trata de
un nuevo procedimiento en
la adjudicacion de ayudas
para la inspeccion técnica
de edificios (ITE), adaptan-
do el reglamento a un Ca-
lendario Obligatorio, publi-
cado por el Ayuntamiento
sobre los edificios de mayor
antigiiedad con obligacién
de tramitar la ITE.

En el caso de la eliminacién
de barreras arquitect6ni-
cas (EBA), se ha aprobado
ajustar las cuantfas con

criterios  similares, con-
cediendo a la comunidad
de propietarios una ayuda
general del 30% del pre-
supuesto subvencionable
por el caracter social de la
actuacién,  completando
con una ayuda individual a
cada propietario en funcién
de su condicién socioeco-
némica. De esta forma, se
incrementa la ayuda para
guien mas lo necesita.
Respecto al programa de
ayudas o subvenciones
para la instalacion de as-
censores, se regularan de
la misma forma, pues se
bareman como eliminacién
de barrera arquitecténica.
Alainstalacién de ascenso-
res se destinaron casi siete
millones de ayudas para
120 edificios de la ciudad,
lo que supuso la atencién
de, practicamente, la to-
talidad de las solicitudes.
Ahora se prevé que podrian
solicitar estas ayudas entre
50 y 60 comunidades de
propietarios.

‘Dias sin Cole de Septiembre’

Del 1 al 7 de septiembre, se abrira el CEIP Emilio Casado
de 7:30 a 18:30 h con actividades ludicoeducativas.
Precio: 11,15 euros/dia, para usuarios empadronados y/o
escolarizados en Alcobendas, y 25,50 euros/dia,

para usuarios con tutores trabajadores en Alco-

bendas.

Inscripciones: hasta el 26 de agosto, en el SAC.
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Minuto de silencio por las victimas del atentado de Niza

Vecinos, trabajadores municipales y miembros de la Corporacién municipal guardaron un
minuto de silencio el pasado viernes a las puertas del Ayuntamiento en sefial de dolory
condena por el atentado perpetrado en Niza el 14 de julio. Un camién arroll6 a centenares
de personas -ninos, adultos y familias completas- que asistian a la celebracion del dia
nacional de Francia y que disfrutaban de un espectaculo de fuegos artificiales en el paseo
maritimo y centro turistico de la ciudad. Alcobendas ha querido manifestar con este acto
su solidaridad con los familiares y allegados de las victimas, 84 muertos y mas de 200

heridos.

Oferta de empleo piiblico

DOS PUESTOS DE ANIMADOR SOCIOCUL-
TURAL para el Patronato Sociocultural
Se requiere: titulacién media universita-
ria o equivalente.

Se ofrece: contratacion laboral temporal
de relevo (jornada completa).

Tasas por derecho de examen: 25,55 eu-
ros.

Sistema de seleccion: concurso-oposicion.
Presentacion de solicitudes: hasta el 11
de agosto (inclusive), en los lugares in-
dicados en las bases, aprobadas segln
decreto de la Presidencia del Patronato
Sociocultural n? 936, de 13 de julio de
2016, que estan expuestas en el tablon
de edictos del Ayuntamiento de Alco-
bendas. También se pueden consultar
en la web municipal (alcobendas.org)
0 recoger en cualquiera de las
oficinas del Servicio de Atencién
Ciudadana.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Bo1o. FUENTE LUCHA. 3 dormitorios, 2 bafios, nueva construccion,
2 plazas de garaje incluidas en precio, trastero, piscina, 42 planta,
cocina de disefio preciosa. 239.000 €.

B103. VALDELAPARRA. 102 m., 3 dormitorios, 2 bafios, seminue-
vo, reforma integral primeras calidades, jardin, piscina, ascensor.
206.000€.

B472.- MARQUES DE LA VALDAVIA-AVENIDA DE ESPANA. Urge. 3
dormitorios, 1 bafio, terraza, cocina equipada reformada nueva, 97
m., 22 planta. 114.000€.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Boo8. DEHESA VIEJA. Urbanizacion privada. Nueva construccion,
109 m., 3 dormitorios, 2 bafios , cocina equipada nueva, lujo di-
sefio, 2 plazas de garaje incluidas en precio, trastero. 238.000 €.
AAog6.- ZONA AVENIDA DE VALDELASFUENTES. Atico duplex, 2
dormitorios, 2 bafios, 80 m., gran terraza de 40 m., espectaculares
vistas, ascensor, garaje, cocina equipada con electrodomésticos.
Precioso, para entrar a vivir. 184.000 €.

ALQUILER EN FUENTE LUCHA. 3 dormitorios, 2 bafios, 2 plazas de
garaje, jardin, piscina, trastero. Lujo, para entrar a vivir, amuebla-
do, cocina equipada con electrodomésticos. 895 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.




IMPUESTOS | El Gobierno municipal solo podra modificar los
tipos de gravamen del Impuesto de Bienes Inmuebles, lo que
supondra que algunos recibos bajen pero otros suban

Terminado el periodo de
bonificacion en el IBI posterior
a la revision catastral

El Pleno del 13 de julio inst6
al Gobierno de Espaia a la
modificacion del Texto Re-
fundido de la Ley Regulado-
ra de las Haciendas Locales
en su articulo 74.2. Lo que
se pide es que el periodo de
bonificacion del Impuesto
de Bienes Inmuebles (IBI) se
extienda mas alla de los tres
anos posteriores a la revi-
sion catastral que establece
la ley. Esto permitiria a eco-
nomias saneadas como la
de Alcobendas mantener su
politica fiscal, encaminada a
reducir el esfuerzo fiscal de
los vecinos también en el IBI.
El Gobierno popular ha desa-
rrollado una politica fiscal en
Alcobendas que ha permiti-
do reducir la presion fiscal
a los vecinos y amortigué el
enorme impacto que tenia
sobre el recibo la revision ca-
tastral del afio 2007, que su-
puso un incremento medio
de los valores en un 120%.

Reducir la presion fiscal a
los vecinos

Una de las primeras medi-
das adoptadas fue la elimi-
nacion de la tasa de la basu-
ra o la rebaja del Impuesto
de Vehiculos de Traccién
Mecanica (IVTM). Sobre el
IBI, a través de diversas
medidas y bonificaciones

voluntarias (recogidas en
el articulo 74.2 del Texto
Refundido de la Ley Regu-
ladora de las Haciendas Lo-
cales) a las que el Ayunta-
miento se ha ido acogiendo
durante estos afos, se ha
logrado congelarlo o que el
incremento fuera minimo.
En 2008, el Gobierno muni-
cipal aprob6 una reduccién
en los tipos de gravamen. Al
aho siguiente, en 2009, se
produce un refuerzo de los
efectos de la reduccioén en la
base imponible, rebajando
por segundo aho consecuti-
vo todos los tipos de grava-
men vigentes. A raiz de ello,
por tanto, se constata una
bajada acumulada del 8,5%
respecto a los tipos de gra-
vamen vigentes en 2007. En
el afio 2010, se aprueba una
congelacién de los tipos de
gravamen vy las bonificacio-
nes de general aplicacion,
con el resultado de que los
vecinos pagan la misma
cuota que en 2009. Lo mis-
mo ocurre al aho siguiente,
en 2011, cuando se produce,
de nuevo, una congelacién
de los tipos de gravamen y
bonificacion de general apli-
cacion, con una liquidacién
equivalente a la de 2010y,
por tanto, a la de 2009.

En el afio 2012, se acuerda

gue cada recibo se actuali-
ce, Unicamente, al IPC inte-
ranual, sin tener en cuenta
las subidas que debieran
haberse producido de no
existir la congelacion de
precios anterior. En 2013, se
produce una actualizacién
por debajo del IPC actual.
En 2014, el Gobierno munici-
pal aprovecha la coyuntura
de bajada de los precios del
mercado inmobiliario y so-
licita una revisién catastral
voluntaria que produce que
los recibos tengan practica-
mente la misma cuantia que
los dos anos anteriores. Se
compensa a los vecinos la
diferencia entre el 2,5% esti-
mado como IPC al planificar
las ordenanzas con el 0,2%
del IPC real de diciembre de
2013, produciéndose una
devolucién del 2,3% en los
recibos del IBI de 2015. De
este modo, en 2015, y luego
en 2016, los recibos tienen
una cuantia inferior a la del
ano anterior al minorarse,
mediante una bonificacién
adicional, en un 2,3%.
Agotadas las formulas lega-
les, para 2017, el Gobierno
municipal solo podra rete-
ner elincremento del IBl con
el tipo de gravamen, que su-
pondra que algunos recibos
bajen y otros suban.
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BREVES. REPARACIONES EN EL TUNEL DEL
PASEO DE LA CHOPERA. En la primera quin-
cena de agosto se van a realizar repara-
ciones menores en el tinel de acceso a
Alcobendas por el Paseo de la Chopera.
Se van a cambiar luminarias, limpiar ba-
samentos y calzada, repintar esta, sellar
grietas... Los trabajos seran del 1 al 10 de
agosto, de 7:30 a 14:30 h. Habra cortes
de tréafico alternativos seglin los trabajos
se vayan ejecutando, pero no se prevén
cortes completos de trafico en el tinel.

CAMPANA DE SELLADO EN EL DISTRITO
URBANIZACIONES. Hace unas semanas ha
dado comienzo una campana de sellado
y reparacion de grietas de la calzada en
el Distrito Urbanizaciones.

El Ayuntamiento ha destinado a estos
arreglos 55.000 euros y comprenden las
siguientes calles:

-En Arroyo de laVega: Avenida de la Vega,
Avenida de la Ermita y Avenida Olimpica.
- En El Soto de la Moraleja: calle Calén-

dula, rotonda de la calle Begonia con la
calle Laurel, rotonda de la calle Azalea
con la calle Begonia y rotonda de El Soto
hasta la calle Pensamiento.

- En La Moraleja: Camino Sur, desde su
inicio a Camino de las Fuentes, y calle Ve-
redilla.

- En El Encinar de los Reyes: Paseo de los
Parques, desde su inicio hasta la segun-
da rotonda, y Camino del Encinar.

Esta previsto que, una vez finalizada en
Urbanizaciones, se realice la misma cam-
pana de sellado en los distritos Centro y
Norte.

DESBROCE Y ADECUACION DEL CAUCE DEL
ARROYO DE LA VEGA. Como respuesta a la
demanda de trabajadores y vecinos de la
zona, el Ayuntamiento va a asumir los tra-
bajos de adecuacion del cauce del arroyo
de la Vega a su paso por el Poligono In-
dustrial, que correspondian a la Confede-
racion Hidrogréfica del Tajo.

Los trabajos comienzan el 1 de agosto y
se prevé que se prolonguen durante todo
el mes. Se van a realizar en cuatro tra-
mos: calles La Granja-Valportillo II; Val-
portillo ll-Valportillo I; Valportillo I-Fran-
cisco Gervas y Francisco Gervas-Quimica.
Los trabajos incluyen desbroce, limpieza
y despeje de la vegetacion en el cauce
por medios mecanicos, manuales o am-
bos, seglin el tramo lo requiera.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Mévil del Ayuntamiento de Alcobendas recorre los distritos de la
ciudad para que puedas reciclar mas facilmente.

¢ Hasta el 31 de julio estara situado en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

e Del 1 al 14 de agosto, en el aparcamiento del Polideportivo Municipal

José Caballero.

e Del 15 al 28 de agosto, en el aparcamiento de la calle Huelva, junto al recinto ferial.
® Desde el 29 de agosto, en el aparcamiento del Centro Comercial El Bulevar,

en Paseo de Alcobendas, 10 (La Moraleja).

Aviso de limpieza, incidencias y recogida de enseres: teléfono 9oo 70 30 10

(operativo 24 horas).
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NUEVAS OPORTUNIDADES | Es gratuito y fruto de un conve-
nio de colaboracion entre el Ayuntamiento y la EOI

Programa de aceleracion para

emprendedores

Se pone en marcha un nuevo
programa dirigido a empren-
dedores que deseen realizar
un proceso de aceleracién
para su proyecto empren-
dedor o empresa. El Ayunta-
miento, en colaboracién con
la Escuela de Organizacién
Industrial (EOI), ofrece un

programa de aceleracién de
cinco meses, que se llevara
a cabo en Espacio Startup
Alcobendas, donde contaran
con un puesto de trabajo do-
tado con lo necesario para el
desarrollo de su actividad y
tutorias personalizadas rea-
lizadas por expertos de la
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EOI. Durante el periodo de
coworking, se desarrollaran
diversos talleres y sesiones
formativas globales en fun-
cion de las caracteristicas y
necesidades de los empren-
dedores y de las empresas
seleccionadas. La duracién
global de estos talleres y se-
siones sera de 60 horas.

Inscripciones

El plazo de solicitud para
participar en este progra-
ma de aceleracién y apo-
yo empresarial finaliza el
30 de agosto de 2016. Las
inscripciones deben reali-
zarse a través del formula-
rio web disponible en las
paginas alcobendas.org,
emprendealcobendas.org,
startupalcobendas.org vy
eoi.es.

VIAJE PARA MAYORES AISLA. ElAyun-
tamiento ha programado para los mayores
un viaje de cuatro dias a Isla (Cantabria)
del 17 al 20 de octubre, con alojamiento en
el hotel Olimpo (4*). Este viaje se enmarca
en la programacion de vacaciones de 2016.
Isla es un privilegiado lugar a orillas del
Mar Cantabrico, con pequenas calas, am-
plias playas de arena e impresionantes
acantilados.

Los interesados deben realizar una preins-
cripcion los dias 1, 2 y 5 de septiembre, de
8:30a14:30yde 16 a 19 h, llamando al Ser-
vicio de Atencién Ciudadana, teléfonos o10
(desde Alcobendas) 0 91 484 31 99 (desde
movil o desde otra localidad). Los socios
tienen que estar empadronados y deben
facilitar su DNIy sunombrey los dos apelli-
dos, asi como los de su acompafiante. El or-
den de llamada no da derecho alguno. Una
vez realizado el sorteo y cumplido el plazo
de reclamaciones, el 23 de septiembre se

publicara el listado definitivo con la adju-
dicacién de plazas. El pago se efectuara los
dias 29 y 30 de septiembre, segin baremo
y tasas municipales. Mas informacién: en
los centros municipales de mayores.

EXCURSION A BOADILLA DEL MONTE Y VILLA-
VICIOSA DE ODON. El 29 de septiembre, el
Ayuntamiento organiza una excursién para
que los mayores conozcan Boadilla del
Monte vy Villaviciosa de Odén. En Boadilla
del Monte visitaran el Palacio del Infante
don Luis, transformado por el arquitec-
to Ventura Rodriguez, y en Villaviciosa de
0dbén, la Casa Palacio Manuel de Godoy y
el castillo. Los interesados deben ser so-
cios de los centros de mayores y llamar los
dias 5 y 6 de septiembre al SAC, teléfonos
o010 (si llama desde Alcobendas) 0 91 484
3199 (desde mévil o desde fuera de la ciu-
dad), de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h. Mas
informacion: en los centros de mayores.



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

Emprendiendo un nuevo proyecto... en familia

Dos proyectos emprendedores, centrados
en el ahorro energético, uno de ellos, y en
la implantacion de nuevas actividades y la
arquitectura, el otro, son hoy los protago-
nistas de este ndmero. Ambos tienen algo
en comin: se trata de empresas familiares
en la que sus miembros empujan juntos
por un mismo objetivo.

KEIKEN-ENGINEERING: tratamiento de
aguas y ahorro energético

La experiencia de cuatro profesionales en
la primera linea del mercado mundial del
agua y de la energia fue la causa de que,
en septiembre de 2015, naciera Keiken
Engineering (Avenida de Fuencarral,
44-edificio 7), una empresa familiar que
se dedica, fundamentalmente, “a temas de
consultoria de ingenieria para el tratamien-
to de aguas en todo el mundo y también
a la eficiencia energética”, explica Fernan-
do, ingeniero industrial y especialista en la
materia. “Nos encargamos, por ejemplo,
de aguas desaladas, potabilizacion, trata-
miento de aguas industriales... Tenemos
clientes por todo el mundo”.

Fue la necesidad de “arraigarnos, de poder
pasar mas tiempo con la familia y en nues-

tra casa lo que nos hizo poner en marcha
este proyecto”, explica Fernando, quien,
con su mujer, Amanda, se encarga de la
sede en Alcobendas, puesto que también
tienen oficina en Barcelona, donde estan el
resto de miembros de la familia inmersos
en el proyecto: José Maria y Radl.

Otra de las partes fundamentales de su em-
presa es todo lo relacionado con el ahorro
energético. “Hacemos auditorias sobre efi-
ciencia energética”, pero lo fundamental es
un producto que ellos mismos han creado,
desarrollado y que estan distribuyendo por
Espafa y por fuera de nuestras fronteras.
“Se trata de Enerteq. Es un sistema de alta
tecnologia para el ahorro energético que
reduce el consumo eléctrico al suministrar
de manera mas estable y eficaz la corriente
alared”. Un sistema que “llevamos mas de
12 afos instalando con éxito. Tenemos 50
instalaciones funcionando por toda Espafia
en empresas y permite un ahorro de hasta
un 20% en la factura”. Es una instalacién
rapida y sencilla, “se trata de un cuadro
eléctrico que se coloca debajo del interrup-
tor general”. Aunque sus clientes principa-
les, aquellos que méas se pueden benefi-
ciar, son las empresas, “también se puede
instalar en los hogares. Su precio para una
vivienda es de 200 euros (en las empresas
depende de muchos factores) y tiene una
vida (til de 20 afios. Ofrecemos cinco afios
de garantia y aseguramos una amortiza-
cién inferior a 18 meses”. Mas informacion
sobre este sistema y sobre la empresa: en
www.keiken-engineering.com.

PROYECTOS Y REALIDADES MADRID:

arquitectos especialistas en Alcobendas
Un padre, Francisco, ingeniero industrial
-que trabaj6 durante afios como ingeniero



jefe en Yoplait-, y un hijo, Juan, arquitecto,
son los creadores de Proyectos y Realida-
des Madrid (Avenida de Madrid, 39), un
estudio de arquitectura especializado en
Alcobendas.

“Una parte fundamental de nuestro trabajo
es la implantacion de actividades de todo
tipo: comercio, industria, naves... y esta-
mos especializados en este municipio por-
que conocemos perfectamente su norma-
tiva. Cuando se abre una nueva actividad,
se necesitan licencias y hay que disefarlo
ajustandose a la reglamentacion municipal,
que es lo que nosotros hacemos. Implanta-
mos una media de 30 actividades anuales
aqui, en Alcobendas”, explica Juan, quien
afade: “En los dltimos meses hemos no-
tado un repunte importante en cuanto a la
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creacion de nuevas actividades”.

Otro de los campos en los que trabajan son
las instalaciones eléctricas. En este senti-
do, “hemos realizado, por ejemplo, toda la
instalacion eléctrica del parking subterra-
neo de Plaza Norte y las de los aeropuertos
de Santiago de Compostela y Alicante”.
Como estudio de arquitectura que es, tam-
bién “disefiamos la construccién o remode-
lacion de edificios de todo tipo”. Y no solo
eso, una de las obras que han realizado fue
“el disefio de la piscina mas grande de Eu-
ropa. Se encuentra en Buitrago del Lozoya
y tiene un [amina de agua de 6.000 metros
cuadrados”. Actualmente se encuentran
inmersos “en la remodelacién y ampliacion
de un gran hotel en el Bulevar Salvador
Allende”, explica Francisco.

Trabajar juntos padre e hijo fue algo “casi
improvisado. Empez6 con proyectos co-
munes para sacar un sobresueldo vy, luego,
tanto nos centramos, que acabd convir-
tiéndose en nuestra principal actividad.
Trabajar codo a codo con la familia es com-
plicado en muchas ocasiones, en otras muy
gratificante. La balanza es positiva”. Mas
informacién: en www.proyectosmadrid.es.

Cursos de formacién
de la EOI

FORMACION PARA EL
EMPLEO PARA JOVENES
MENORES DE 30 ANOS
Comenzaran en septiembre,
impartidos por la Escuela
de Organizacién Industrial
(EON).

e Sistemas de informacion
empresariales (ERP). 200
horas. Se conocera la he-
rramienta mas potente para
administrar una empresa.
Se ensefaran los progra-
mas que se utilizan actual-
mente en las empresas.

® Programacion Web. 200
horas. Para aprender a reali-
zar cualquier tipo de pagina

web sin necesidad de cono-
cimientos de programacion.
e Marketing Digital. 200
horas. Se adquiriran cono-
cimientos profundos sobre
los modelos de negocio en
internet, campanas de SEM,
analitica web, etc.

e Gestion Comercial. 200
horas. Se ofreceran cono-
cimientos sobre las herra-
mientas actuales de ventas
y gestién comercial, capaci-
tando al alumno para des-
empefar puestos de técni-
co comercial y de marketing
en todo tipo de sectores.

e Logistica. 8o horas. El cur-
so incluye el carné de carre-
tillero y visitas a almacenes

para conocer la gestién des-
de dentro.

Inscripcion: para acceder a
estos cursos, los interesa-
dos deben estar inscritos
en el Fichero de Garantia
Juvenil. Aquellos jévenes
que no lo estén pueden
inscribirse en Imagina. Una
vez registrados en dicho fi-
chero, la inscripcion en los
cursos debe hacerse en el
departamento municipal de
Empleo (correo electrénico
fomentodelempleo@
aytoalcobendas.org), don-
de también pueden
solicitar mas infor-
macion.
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Escuela Municipal de Masicay
Danza. Plazas libres
Preinscripciones en septiembre: entrevis-
tas con el profesorado los dias 12, 13 y 14
de septiembre, de 16 a 21 h, en la Escuela
de Misica y Danza.

AULAS DE DANZA

Sin conocimientos previos

- De 9 a 11 afos. Clasico (lunes y miércoles,
de 18:30 a 19:30 h), Espanol (lunes y miér-
coles, de 17:30a18:30 h) y Contemporaneo
(lunes, de 18 a 19, y miércoles, de 19 a 20 h;
y lunes, de 19 a 20, y jueves, de 17 a 18 h).

- A partir de 14 afnos. Talleres: Clasico (jue-
ves, de 19 a 20 h), Contemporaneo (lunes,
de 20:30 a 21:30 h) y Espanol (jueves, de
20:30 a 21:30 h).

Con conocimientos

- A partir de 9 afos. Clasico (horario seg(n
nivel), Contemporaneo (horario segin ni-
vel) y Espafiol (horario segtin nivel).

- A partir de 14 afos. Mafianas abiertas a
la danza (jueves, de 11 a 12:30 h), Clasico
(miércoles, de 21 a 22 h), Contemporaneo
(martes, de 20:45 a 21:45 h), Espafol (mar-
tes, de 19:30 a 20:30 h), Grupo de Espafiol
nivel medio “Atabalillo” (jueves, de 19 a
20:30 h), Grupo de Espafiol nivel avanza-
do “Campanela” (martes, de 20:30 a 22
h), Grupo de Clasico nivel medio (martes,
de 20:30 a 22 h), Grupo de Clasico nivel
avanzado “Promenade” (jueves, de 20:30
a 22 h), Grupo de Coreografia Contempora-
neo nivel medio (jueves, de 20:30 a 22 h),
Grupo de Coreografia Contemporaneo nivel
avanzado (martes, de 19 a 20:30 h).

AULAS DE MUSICA

Sin conocimientos previos

- Entre o y 3 afios. Mdsica para bebés: ta-
ller dirigido a madres y/o padres con bebés
que deseen vivenciar los beneficios de la
mdsica junto a su hijo (miércoles por la ma-
fiana).

- A partir de 5 afos. Coro Arco Iris (jueves,
de17a18o0de18a19h).

- A partir de 9 afios. Coro Trébole (jueves,

de 19 a 20:30 h).

- A partir de 14 afos. Batucada (horarios en
viernes tarde, segtin nivel), Taller de Creati-
vidad/Cuento musical (miércoles, de 20:15
a 21:45 h), Misica Actual (bateria, voz,
guitarra eléctrica, bajo eléctrico y teclado),
Canto (martes, de 20 a 21, 0 miércoles, de
11 a 12 h), Coro Algazara (martes, de 20 a
22 h), Coro Géspel (lunes, de 20 a 21:30 h),
Informatica Musical (varios horarios) y Mu-
sicoterapia (varios horarios).

Con conocimientos

- A partir de 14 afos. Big Band “Alcobendas
Band” (martes, de 20:30 a 22 h), Banda Jo-
ven (jueves, de 17:30 a 18:45 h), Banda Sin-
fonica (jueves, de 18:45 a 20:30 h), Camara
con piano (diferentes horarios), “Combo 5”
de Misica Actual (lunes, de 20 a 21:30 h),
Coro Voces Concertadas (jueves, de 20:30
a 22 h), Ensamble de Guitarra “Feeling”
(jueves, de 20:30 a 22 h), Grupo de Clari-
netes “Célamus” (jueves, de 20:30 a 22
h), Grupo de Contrabajos (miércoles, de
20:30 a 21:30 h), Grupo de Guitarras (jue-
ves, de 20:45 a 22:15 h), Grupo de Metales
(diferentes horarios, segln nivel), Grupo
de Oboes/Fagotes (jueves, de 20:30 a 22
h), Grupo “Orff” (martes, de 20:30 a 22,
0 miércoles, de 20:30 a 22 h), Grupo de
Percusion (martes, de 20 a 21:30 h), Grupo
de Saxofones “Alcosax” (lunes, de 20:30 a
22 h), Grupo de Trompas “Atrombicordes”
(jueves, de 20:30 a 22 h), Grupo de Violon-
chelos (miércoles, de 21 a 22 h), Orquesta
Joven (lunes, de 19:30 a 20:30 h), Orquesta
Sinfonica (lunes, de 20:30 a 22 h), Orques-
ta de Flautas (martes, de 20:30 a 22 h),
Rondalla (lunes, de 11 a 13 h) y Teatro Musi-
cal (miércoles, de 20:45 a 22:15 h)

Tendran prioridad las personas empadro-
nadas en Alcobendas.

Centro de Arte Alcobendas
CIERRE

El Centro de Arte Alcobendas per-
manecera cerrado los lunes 25 de
julio y 15 de agosto, dias festivos
ambos.




MAYORES [ Las inscripciones se realizaran del 5 al 8 de
septiembre en los centros de mayores

Nuevos talleres para mayores

Los mayores de Alcobendas
interesados en acercarse
a las nuevas tecnologias
o participar en los talleres
de salud y desarrollo per-
sonal impulsados por la
Obra Social ”la Caixa” lo
podran hacer con la nue-
va oferta de talleres que
organiza el Ayuntamiento.
Deben inscribirse del 5 al 8
de septiembre, de 10:30 a
19 h, en los centros de ma-
yores de las calles Orense,
Salamanca, Daoiz y Olivar;
yde13a14yde16a19 h,
en los de las calles Salvia
y Nuestra Sefora del Pilar.
Si las inscripciones supe-
ran el namero de plazas,
se realizara un sorteo el 12
de septiembre, a las 13:30
h, en el centro de la calle
Orense. Los listados defini-
tivos se publicaréan el 14 de
septiembre. Es necesario
presentar el carné de socio.
e Taller de Aproximacion
a las Nuevas Tecnologias.
Dirigido a personas que no
han tenido oportunidad de
acercarse a la informatica,
para adquirir conocimien-
tos esenciales como usua-

rios y desarrollar habilida-
des digitales basicas. Del
21 de septiembre al 26 de
octubre, lunes y miércoles,
de10a12 h, en el Centro de
Mayores de la calle Orense.
e Conéctate a la red. Mué-
vete con seguridad y co-
noce las herramientas y
aplicaciones digitales mas
actuales, como Facebook
y Twitter, para mantener
contacto virtual y compartir
experiencias, opiniones e
informacién con tus conoci-
dos. Del 4 al 27 de octubre,
martes y jueves, de 10 a 12
h, en el Centro de Mayores
de la calle Orense.

e Retoque fotogrdfico y pre-
sentaciones digitales. Con
el programa de creacion
de diapositivas con textos,
imagenes,  animaciones,
audios o videos. Del 4 de
octubre al 4 de noviembre,
martes y jueves, de 16 a 18
h, en el Centro de Mayores
de la calle Orense.

e Crea y diseiia tus docu-
mentos de texto. Con las
herramientas del programa
de edicién de textos para
crear y editar un documen-
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to digital de forma entrete-
nida y compartida. Del 7 de
noviembre al 14 de diciem-
bre, lunes y miércoles, de
10 a 12 h, en el Centro de
Mayores de la calle Orense.
e Incorpora internet en tu
dia a dia. Para hacer trami-
tes administrativos y perso-
nales, pedir cita al médico,
comprar entradas de cine
y billetes de avién sin mo-
verte de casa. Del 3 de no-
viembre al 1 de diciembre,
martes y jueves, de 10 a 12
h, en el Centro de Mayores
de la calle Orense.

e Despertar con una Sonri-
sa. Espacio para aprender
habitos adecuados para
dormir bien y disfrutar del
bienestar y la calidad de
vida que da un buen des-
canso. Jueves 27 de octubre
y 3y 10 de noviembre, de 10
a 12 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Daoiz.

e Activate. Conoce los
efectos del envejecimien-
to para diferenciarlos de la
enfermedad y aprender a
disfrutar con plenitud fisica
y mental. Del 8 al 29 de no-
viembre, martes, de 16 a 18
h, en el Centro de Mayores
de la calle Orense.

e Vivir como yo quiero.
Aprende a controlar tu vida
utilizando herramientas
como la motivacion, el con-
troly la toma de decisiones,
la planificacion y gestion
del tiempo, las relaciones
personales y el pensamien-
to positivo. Del 18 de octu-
bre al 1 de diciembre, mar-
tes y jueves, de 16 a 17:30
h, en el Centro de Mayores
de la calle Olivar.



Fiesta de ‘la Santina’

El sabado 10 de septiembre, la Casa de Asturias celebra
una de las fiestas mas importantes de su comunidad, el
dia de la Virgen de Covadonga, conocida como la Santina.
A partir de las 19 h, en el Centro Municipal La Esfera (plaza
cubierta) habra actuaciones del Grupo de Baile ‘Andolina’
y de la Banda de Gaitas ‘Respingo’, degustacion de pro-
ductos asturianos y baile de salén con el Grupo de Anto-
nio Campo. La entrada cuesta un euro y se puede adquirir
desde una hora antes en la taquilla del centro. Y el domin-
g0 11 de septiembre, a las 12:30 h, se ofrecera una misa de
campana en el aparcamiento de La Esfera.

los cursos de sevillanas y fla-
menco para nifos desde los
tres afnos y adultos, bailes la-
tinos y de salén, bollywood,
guitarra flamenca y cajon
flamenco. Todas las clases
son impartidas por profeso-
res titulados. Mas informa-
cién: en el teléfono 661 736
080y, presencial, a partir de
septiembre, en la Casa de las
Asociaciones (c/. Caceres,
18-despacho 210), de lunes
a jueves, de 18 a 20 h, y en
la c/. La Cruz, 40, de lunes a
viernes, de 18 a 20 h.

La Asociacion
Grafologica de Madrid ofrece
un curso de niveles 1y 2 de

Grafologia (precio: 35 euros/
mes) y otro de PNL (Progra-
macion Neurolingiiistica) (15
euros/mes), los sabados a
partir de septiembre. Infor-
macién e inscripcién: en el
teléfono 629 980 442.

sarasvati.asociacion.
cultura@gmail.com.

La Asocia-
cion Alucine continda con sus
proyecciones en el parque de
las cascadas (entre las calles
Manuel de Falla y Dolores
Ibarruri) el préximo jueves,
28 de julio, a las 22 h, con la
proyeccion de la pelicula Los
Goonies. Los asistentes po-
dran llevar sus propias sillas
0 acomodarse en el césped
con mantas vy llevar bocatas y
algo fresquito para beber.

La Asociacién An-
daluza dispone de plazas en

El ‘Camino de Santiago’ de APAMA
Aprovechamos este dltimo ndmero de Sietedia$S antes de
las vacaciones de verano para mostrarles una foto que nos
ha llegado al corazén y que nos acerca el carifo y la buena
sintonfa que vivieron los chavales de Apama (Asociacion
de Padres de Alumnos con Discapacidad de Alcobendas)
y los voluntarios de la Policia Local y de Proteccion Civil

C que les acompafaron este afio en su Camino de Santiago.
La Asociacion _ _

Cultural Sarasvati organiza
el domingo 4 de septiembre,
de 10:30 @ 14:30 h, en la Ave-
nida Olimpica (comenzando
a la altura de La Esfera), su
mercadillo vecinal en el que
particulares y asociaciones
ofrecen sus articulos de se-
gunda mano. Los interesa-
dos en participar pueden
contactar con la asociacion
en el correo electronico
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OCIO [ Alas 22 h, en el Parque de la Comunidad de Madrid
Las aventuras de ‘Guardianes de la Galaxia’,
esta noche, en ‘Cine de Verano’

podremos disfrutar gratui-
tamente de una buena vela-
da de cine al aire libre en el
Parque de la Comunidad de
Madrid.

Cine de Verano terminara el
mes de julio con la proyec-
cion, el viernes 29, de Nues-
tro dltimo verano en Esco-
cia, una pelicula para todos
los publicos.

Todos los viernes de
agosto, cine

Hoy viernes, 22 de julio,
llega a Cine de Verano la
pelicula Guardianes de la
Galaxia, una cinta no reco-
mendada para menores de
12 aflos y que tiene como
protagonistas al temerario
aventurero Peter Quill y a
su disparatada pandilla:
Rocket, un mapache arma-

do con un rifle; Groot, un
humanoide con forma de ar-
bol; la letal y enigmaética Ga-
mora; y el vengativo Drax el
destructor. Juntos intentan
salvaguardar una misterio-
sa esfera de la que depende
el destino de la galaxia.

Como todos los viernes del
verano, esta noche (22 h)

e 5 de agosto: Big Hero 6.
(Todos los publicos).

e 12 de agosto: Cenicienta.
(Todos los plblicos).

¢ 19 de agosto: Noche en
el Museo: El secreto del Fa-
radn. (Todos los publicos).
e 26 de agosto: Del revés
(Inside Up). (Todos los pi-
blicos).

‘Dia de Alcobendas’ en Aquopolis

Este sabado contindan los open day de Al-
cobendas en los parques tematicos de la
Comunidad de Madrid. En esta ocasion es
en Aquopolis de Villanueva de la Canada,
donde mafiana sabado, 23 de julio, los ve-
cinos de Alcobendas tendremos un precio
especial de entrada: 14 euros por persona.
Podremos disfrutar de un refrescante dia y
pasarnoslo en grande recorriendo todos los
toboganes acuaticos que tiene el parque
o relajandonos en Malibii Beach, méas de
2.000 metros cuadrados de playa con fina
arena blancay llena de detalles hawaianos,
justo al lado de la piscina de olas.

Para poder tener el precio especial, se tiene

que presentar en las taquillas del parque el
DNI o el justificante de empadronamiento
para acreditar la residencia en Alcoben-
das. La oferta es valida para el titular y tres
acompanantes. La promocién no es acumu-
lable a otros descuentos.




La Fundacién Ciudad de Al-
cobendas ya tiene lista la
nueva temporada, en la que
sigue apostando por la di-
fusién de la misica clasica
entre todos los pablicos con
una programaciéon funda-
mentada en el gran nivel ar-
tistico de la Orquesta Santa
Cecilia, la base de sus ciclos
y del concierto navidefo.

‘Alcobendas Clasica’

La temporada se inaugura-
ra el 1 de octubre con Todo
Mozart, que contara con el
violinista Rubén Mendoza
interpretando el Concierto
n?3vy la Sinfonia n? 25. Des-
pués, cita con el gran com-
positor veneciano Vivaldi.
Dirigira la Orquesta Santa
Cecilia Gabor Szabo y no fal-
taran Las cuatro estaciones.
El ciclo continda con una
seleccién de los mejores co-
ros de El Mesias de Handel
a cargo de la Sociedad Coral
Excelentia. Y el 21 de enero,
concierto Mdsica Barroca,
con obras de Bach, Vivaldi
y Handel interpretadas por
Grupo Tiento Nuovo, que en-
cabeza el clavecinista Igna-
cio Priego. El ciclo se cierra
el 28 de enero con Misica
de cine, con las bandas so-

CULTURA | Las entradas para la nueva temporada, disponibles

desde el 13 de septiembre

La Fundacion Ciudad de
Alcobendas dedicara sendos
conciertos a Mozart y Vivaldi

La programacién completa
se podrd consultar en www.
fundacionciudaddealcobendas.org.

noras de grandes peliculas
de la historia del cine.

Dirigira la Orquesta Santa
Cecilia el 30 de diciembre
Vladimir Kulenovic en el
Gran Concierto de Afio Nue-
vo, con un tradicional pro-
grama vienés con valses y
polcas de la familia Strauss.

‘Misica en Familia’

Para los mas pequefios, la
Fundacién ha programado
cuatro conciertos muy di-
dacticos: La fea durmiente,
una version muy original del
clasico cuento La bella dur-
miente; Vivaldi para nifos,
con Las cuatro estaciones;
Cervantes y Shakespeare
suenan a mdsica, con moti-
vo del cuarto centenario de
la muerte de ambos escrito-
res; y Misica de cine y Dis-
ney, con las bandas sonoras
que han emocionado a va-

rias generaciones.

El 12 de noviembre llegara
la agrupacién local L"Rollin
Clarinet Band con un espec-
taculo basado en las emo-
ciones.

Café-tertulia

La nueva programacion in-
cluye dos ensayos didacti-
cos (Todo Mozart y El Me-
sias) y trae como novedad
una manera diferente de
disfrutar la mdsica tomando
un cafetito mientras charlas
con los protagonistas de los
conciertos. Sera a las 18 h
con Todo Vivaldi y Mdsica
Barroca.

Del1algdeseptiembresera
el periodo especial de re-
serva de abonos (descuen-
to: 30%) en fundacion@
aytoalcobendas.org y la
venta de localidades co-
menzara el martes 13 de
septiembre.

y Adolescencia

Subvenciones de Juventud, Infancia

Aprobadas definitivamente las subvenciones a entida-
des de Juventud, Infancia y Adolescencia para 2016 por
decreto 660, de 12 de julio de 2016, de la pre-
sidenta del Patronato de Bienestar Social. La
relacion de beneficiarios se podra consultar en
alcobendas.org y en imaginalcobendas.org.




IMAGINA | Desde agosto de este afio hasta enero de 2017

Programa internacional para
jovenes en Rumania

¢Quieres vivir una experien-
cia internacional en Ruma-
nia? Pues apunta: Imagina
busca a dos jovenes de en-
tre 18 y 30 anos que quieran

participar con otros chicos
en un proyecto durante seis
meses -desde agosto hasta
enero de 2017- en Snagov.

El programa incluye el bi-
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llete de avién (hasta un
maximo de 360 euros),
alojamiento, manutencion,
formacion lingiiistica, se-
guro médico y dinero de
bolsillo.

El objetivo del proyecto es
crear y desarrollar activi-
dades, dinamicas vy talleres
de ocio y tiempo libre para
jovenes. Si estas intere-
sado en esta oportunidad
0 Si quieres recibir mas
informacién, envia tu cu-
rriculum y carta de motiva-
cién en inglés a europa@
imaginalcobendas.org. So-
bre este y otros muchos
proyectos de movilidad eu-
ropea puedes informarte
en la Oficina de Movilidad
Europea de Imagina.

BREVES. DESPEDIDA DE LOS VOLUNTARIOS
EUROPEOS. Durante nueve meses, Alco-
bendas ha acogido a seis jovenes volun-
tarios europeos, que han desarrollado
proyectos en Imagina, en el Centro de
Acogida al Refugiado, en programas de
Juventud e Infancia y en otros munici-
pales. Los seis, terminada su estancia,
vuelven a sus paises de origen con una
gran experiencia a sus espaldas. Gracias
al proyecto Servicio Voluntario Europeo
del programa Erasmus+, del que este ano
se cumple el vigésimo aniversario, se
permite a jovenes de toda Europa parti-
cipar y formar parte de proyectos locales
y descubrir nuevas culturas, compartien-
do experiencias con otros jovenes. Si td
quieres tener también una experiencia en
Europa, puedes informarte en la Asesoria
de Movilidad Europea de Imagina los lu-
nes, de 17 a21h, o en el correo electroni-
co europa@imaginalcobendas.org.

HABITOS SALUDABLES. E| Consejo de la

Juventud de Alcobendas y Salud Eta-
pas crean el reto One Simple Change
para fomentar una alimentacién salu-
dable. Cada participante (de 18 a 30
afios) podra subir un post (minimo)
con una foto y un comentario de un
habito saludable que haga en su dia
a dia con la etiqueta #saludetapas. El
reto dura 10 dias, del 26 de julio al 5
de agosto. El Consejo publicara vues-
tras fotos e ideas, ademas de consejos
diarios. Siguelos, comparte, comen-
ta, dale a Me gusta e interacciona en
su pagina de Facebook e Instagram:
@saludetapas. Ademas, se relnen el
miércoles 27 de julio, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias, donde
un equipo de profesionales ofrecera
una master class muy divertida sobre
estilo de vida saludable, fitness, con-
sejos nutricionales y otras sorpresas.
Para inscribirte tienes que rellenar un
formulario, que encontraras en la web
del Consejo (elconsejo.org).



Campeonato de Espaiia de clubes de tiro con arco

Los dias 30 y 31 de julio se disputa en Alcobendas la fase final del XX/I Campeo-
nato de Espana de Clubes de Tiro con Arco. Es el segundo afno consecutivo en el

TRIATLON. Tres medallas de oro y tres de
plata consiguieron los deportistas de la
AD Ecosport en los campeonatos de Es-
pana de duatlon vy triatlén cross, dispu-
tados en Almazan (Soria). Martin Sanz
(60-64 afios) fue primero en duatlén y
segundo en triatlon; Maria Mato (45-49
anos) e Isabel Zapata (50-54) ganaron el
titulo nacional en duatlén cross; y Maria

que Alcobendas es la sede de
este campeonato, organizado
por la Federacion Espafola
en colaboracién con el Club
de Tiro con Arco ‘Villa de Al-
cobendas’. Se disputa en las
modalidades de arco recurvo
y arco compuesto y las tiradas
se realizan en el campo de
rugby del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero. La fase
de grupos comienza el saba-
do 30 a las 13 h y las finales
tendran lugar el domingo 31
desde las 11:45.

Paredes (45-49) y Soledad Garcia (50-54)
lograron la medalla de plata en triatlon.
La prueba de duatlén cross consistié en
seis kildmetros de carrera a pie, 22 en bi-
cicleta y otros tres kilometros a pie.

Los triatletas debieron realizar un sector
de un kilémetro de natacién, 22 kiléme-
tros en bici de montafa y seis kildmetros
de carrera a pie.

Pilates para abonados

Dirigido a: titulares del Abono Deporte
mayores de 16 anos. Mes de septiembre.
Lugar: gimnasio 1 de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Horario: martes y jueves, a las 10:00,
14:30, 18:30y 19:30 h.

Precio: 28,40 euros.

Nuevo grupo de la Escuela de

Voleibol Femenino. Curso 2016/17
Dirigido a: jovenes nacidas en los afios
1999, 2000, 2001 Y 2002.

Lugar: pista exterior nimero 1 de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Horario: lunes y miércoles, de 17:30 a
18:30 h.

Precio: empadronadas: 18 euros/mes; no
empadronadas: 27 euros/mes.
Inscripciones: abiertas desde el 22 de julio.

Monografico de tiro con arco
Organiza: CTA ‘Villa de Alcobendas’.
Fecha: del 3 de septiembre al 1 de octu-
bre, los sabados, de 11 a 13 h, en la ga-
leria de tiro del Polideportivo Municipal
José Caballero.

Precio: jovenes de 12 a 17 aflos empadro-
nados: 27 euros; no empadronados: 40,50
euros. Adultos empadronados:

42 euros; no empadronados: 63

euros. Titulares del Abono De-

porte: 20% de descuento.




Olimpicos de Alcobendas en ‘Rio 2016’

La bandera de Alcobendas
estara presente de nuevo
en unos Juegos Olimpicos.
Lucira a 7.764 kildmetros
de casa, en la villa olimpica
de Rio de Janeiro, donde se
disputa el mayor aconteci-
miento deportivo del mun-
do del 5 al 21 de agosto.
Tras la clasificacion del tae-
kwondista Jesls Tortosa,
otros deportistas alcoben-
denses han asegurado su
presencia la ciudad brasi-
lefia. Azucena Diaz ha sido
confirmada para disputar
la maratén olimpica. Con-
siguié la minima en Rotter-
dam (Holanda) y la lesion
de Paula Gonzalez abre las
puertas a una de las mas
queridas atletas de la ciu-
dad.

También a dltima hora, tras
un agonico final, el equipo
de rugby a 7 espaiol logro
su presencia en Rio de Ja-
neiro. Al frente del combi-
nado nacional, Tiki Inchaus-
ti, entrenador a su vez del
Alcobendas Rugby.
Ademas de estos depor-

tistas que forman parte
de la delegacion espafiola
(#TeamESP), habrd mas
representacion en Brasil,
caso de la taekwondista
Suvi Mikkonen, la finlande-
sade Alcobendas, y la joven
jugadora del Balonmano Al-
cobendas Macarena Maqui
Gandulfo, que formara par-
te de la seleccion argentina.
El equipo de rugby entrara
en accion el 9 de agosto, el
de taekwondo lo hara el dia
17 y la maratén femenina se
correra el dia 21, el dltimo
dia de competicién.
Posteriormente, en sep-
tiembre, en los Juegos Pa-
ralimpicos, también estara
presente el deporte alco-
bendense, en este caso con
el tenista Dani Caverzaschi,
que repite tras los juegos de
Londres de 2012, y con An-
gel Aguado, director técni-
code la AD Ecosporty team
manager del paratriatlon
espafiol, que estard acom-
pafado por Kini Carrasco,
también del Ecosport.
Todos ellos veran cumplido

el mayor sueno de un de-
portista -participar en los
Juegos Olimpicos- y forma-
ran parte de la historia del
deporte local, en la que ya
estan, entre otros, Amaya
Valdemoro, Jesls Tortosa,
Oscar Pefias y José Manuel
Beiran, medalla de plata en
las Olimpiadas de Los An-
geles de 1984 con la selec-
cién de baloncesto.




Fundal renueva su colaboracion con Miele y Procter & Gamble

Miele Center y la Fundacién Depor-
te Alcobendas (Fundal) han renova-
do el convenio de colaboracion por
el que Miele, que ha reforzado su
apuesta por Alcobendas con la aper-
tura de Miele Center, se sitlia como
Entidad Benefactora de Fundal.

Por otra parte, la Fundacion también
ha renovado un afio mas el conve-
nio de colaboracién con Procter &
Gamble (P&G), uno de los mayores
patrocinadores olimpicos. La com-
pafia tiene su sede espafiola en la
Avenida de Bruselas, es mecenas
de Fundal y apoya sus programas
sociales, sobre todo las Becas de
Conciliacién de la Vida Académica
y Deportiva desde hace mas de una
década.

Universidad Popular Miguel Delibes
CURSO 2016/2017. PLAZAS LIBRES

Todavia quedan plazas libres en muchos
de los cursos programados para 2016-
2017: Secundaria(*), Educacion Basica(*),
Ceramica, Pintura Adultos, Dibujo, Pintura
Digital, Teatro Adultos, Teatro infantil, In-
formatica (Mecanografia, Windows, Drea-
mweaver...), Contabilidad, Imagen en Movi-
miento en familia, Espanol para Extranjeros
(*), Inglés niveles o, A1y B1, Preparacion
para el Certificate in Advanced English,
Italiano, Chino, Francés, Aleman, Contabili-
dad, cursos monogréaficos: Recorrido por la
Naturaleza, Introduccion a la Mdsica Cldsi-
ca, Opera, Conocer Madrid, Historia de las
Creencias Religiosas, etc.

Se recuerda que el 6 de septiembre habra
pruebas de nivel de idiomas: Inglés en to-
dos los niveles, resto de idiomas de nive-
les A2 y B1y Certificate in Advance English.
Esta prueba no implica reserva de plaza 'y
se debe realizar antes de formalizar la ma-
tricula. Ese mismo dia también se abre el
plazo de matricula para los no empadrona-
dos en Alcobendas.

(*) Deben presentar documentacion para
valorar su nivel o bien realizar una prueba.
Pueden consultar toda la informacién sobre
la programacién en la web municipal (www.
alcobendas.org). También se puede des-
cargar la prueba de nivel de Espanol.

Mas informacion e inscripciones: en el
Servicio de Atencién Ciudadana (SAQ).
CIERRE EN VERANO

La Universidad Popular Miguel Delibes
permanecera cerrada del 22 de julio al 4
de septiembre, ambos inclusive. Para cual-
quier consulta, pueden hacerlo en el SAC
del Ayuntamiento en horario de mafana.

Subvenciones de Promocion de la
Igualdad 2016

Se ha publicado el decreto 668/2016 de
Concesion provisional de subvenciones a
las asociaciones cuyas actividades se de-
sarrollen en el ambito denominado Promo-
cion de la Igualdad (Mujer e Inmigracion)
para el ejercicio 2016. Se puede
consultar en los tablones de anun-

cios del Ayuntamiento y en la web
municipal.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Tapicero/a, de mobiliario en
Algete. Experiencia. Jornada
completa 817 h. davinia.
carmona@adecco.com.
Dependiente/a boutique
de ropa de madrinas y fies-
ta. Experiencia y residen-
cia en Alcobendas o San
Sebastian de los Reyes.
boutique@renomoda.es.
Oficial/a de peluqueria.
Jormada completa. 667
555 596.

Oficial/a de peluqueria
unisex en Alcobendas,
incorporacion el 1 de sep-
tiembre. 91653 33 13.
Oficial de 12 de mante-
nimiento integral de ins-
talaciones. Experiencia 2
afos, para Cantoblanco.
aartero@grupocobra.com.
Comerciales, zona norte,
sector inmobiliario/segu-
ros. Altas comisiones. 619
769 103.

Comerciales, sector segu-
ros, con perfil emprendedor,
recibiran formacion previa
al inicio de su proyecto
profesional. ismael.garcia@
dkvseguros.es.
Profesor/a particular de
Quimica Organica para
doble grado Biotecnologia
con Farmacia. WhatsApp
669 722 624.

Auxiliar de Cocina/Office,
personas interesadas en
desarrollarse en cocina.
Jormada parcial.  selec
cion@grupovips.com
Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

DEMANDA
Limpio pisos, portales,
cuido nifios, mayores. 666
040 408.

Ayudante de jardineria,
conserje, cuidador de fin-
cas, paseo perros, limpieza
de obras. 657 094 340.
Mozo de almacén, ayudan-
te de jardinerfa, reparto
publicidad, comercial area
automavil, suplencias vaca-
ciones. 602 469 690.
Limpieza, cuido mayores.
674929 666.

Cocino, limpio, cuido mayo-
res, externa, por horas. 652
311 860.

Nativa de inglés, conversa-
cion y gramatica. 603 206
916.

Clases particulares de ma-
tematicas, fisica y quimica
a alumnos de primaria, ESO
y bachillerato. 685 523 134.
Busco trabajo por horas.
606 625 306.

Limpio, plancho, por horas.
662 620 701.

Clases particulares de in-
glés, preparacion de exd-
menes de Cambridge. 659
845199.

Clases de inglés en oficinas
y a domicilio, dietética, nu-
tricion, cromoterapia. 666
976 914.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho, cocino. 632
141861

Cuido mayores, niios, labo-
res del hogar. 622 563 716.
Limpio oficinas, casas, co-
legios, por horas. 617 719
285,

Cuido mayores, plancho,
por la mafana. 631154 389.
Pintor. 722 371933.

Llevo nifios al colegio, re-
cepcionista, dependienta,
teleoperadora, auxiliar de
clinica. 679 690 287.

Cuido nifios, mayores, tar-
des. 688 273 994.

Busco trabajo interna o ex-
terna. 602 334 868.
Camarera, media jornada o
por horas. 660 829 355.

ALQUILER
Piso en San Sebastidn de
los Reyes, amueblado, 1 ha-
bitacidn, cocina americana,
calefaccion de gas natural,

climalit, led. 500 € més
gastos, 1 mensualidad de
fianza. 633 322 553.

Chica, busco habitacion
para fin de mes. 230 €, gas-
tos incluidos. 638 710 122.
Habitacion. 250 €. 638 485
258.

Apartamento en Marina
D’Or, a 150 m. de la playa,
piscina y jardines privados,
a partir del 20 de agosto.
608 728 236.

Chalé en el Mar Menor,
cerca de la playa, meses de
verano. 9165129 56.

Busco piso de 2 0 3 habita-
ciones. Maximo 500 €. 687
938 414.

Habitacién a chica estudian-
te 0 con trabajo, no fumado-
ra. Internet. 230 €, gastos
incluidos. 696 643 534.
Habitacion a chica, con
bafio, wifi, zona Constitu-
cion. 250 €. 629 740 512.
Habitacion a chica, wifi,
ascensor, a partir del 1 de
agosto. 200 €, gastos inclui-
dos. 653 373 202.
Habitacion a pareja o chica.
200 €. 622 910 716.
Apartamento en Benidorm
y en Marina D"Or, quince-
nas, 2 dormitorios, garaje
subterraneo y piscina. 607
991 205.

Busco piso en zona norte de
Alcobendas. Maximo 700 €.
661242131

Piso, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, piscina, garaje y zonas
comunes, junto estacion de
Valdelasfuentes. 915 €. 605
857033

Piso, 3 dormitorios, 2 ba-
flos, garaje, piscina, zonas

comunes, zona alta de la
Chopera. 910 €. 605 326
636.

Habitacion, zona La Gran
Manzana, con internet. 602
552 883.

Apartamento en Benidorm,
piscina, cancha de tenis, 4
0 6 personas, a partir del 21
de agosto. 645 512 146.
Busco piso de 3 habitacio-
nes, vacfo, para familia. 690
218 681.

Vendo parcela en El Casar,
1.250 m., agua y luz. 60.000
£€.666 257 424.

Vendo plaza de garaje en
aparcamiento Pintor Ribera.
16.000 €. 635 997 149.
Alquilo trastero, zona del
Africa, 7 m., tarima. 80 €.
687 215 355.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado. 607
577 374

Compro trastero en zona c/.
Pintor Ribera. 665 239 261.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Jarama con /. Fuego.
687 485 244.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
669 517 135.

Busco bar cafeteria para al-
quilar. 666 045 472.

Alquilo plaza de garaje fren-
te a estacion de Valdelas-
fuentes. 60€. 9166297 93.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 60 €.
649 411817.

Alquilo local comercial en

ANUNCIOS EN SIETEDIAS

Durante el mes de agosto, Sietedfa$ cierra por vaca-
ciones, por o que NO SE RECOGERA ningtin anuncio,
ya sea por internet en el enlace http://comunicacion.
alcobendas.org/anuncios o dejado personalmente en
las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas:
Plaza Mayor, 1; Plaza del Pueblo, 1; Avenida de Bruse-
as, 19, y Avenida de la Magia, 4.

La recogida de anuncios se reiniciaré el 29 de agosto
para ser publicados a partir de septiembre.

El primer ndmero que llegaré a sus domicilios se distri-

buird el 9 de septiembre.
Felices vacaciones.

¢/. Manuel de Falla, 60 m.,
instalado. 659 906 753.
Alquilo trastero. 609 165
288.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanfa. 636
998 738.

Vendo parcela de 6oo m.,
con casa prefabricada de
50 m., en Torrejon del Rey,
amueblada, 3 dormitorios,
aire frio-calor, porche, par-
cela solada, piscina, jardin,
75.000 €. 678 525 415.
Alquilo local, zona Chopera
Alta, 65 m., escaparates.
800 €. 629 579 990.

Hidrolimpiadora  Kruger,
presion 150, caudal /h 510.
676 152 130.

Libros del IES Aldebaran de
12 de ESO. 686 773 592.
Libros de 12 de bachillerato
y de 12 de ESO Programa en
Castellano del IES Aldeba-
ran. 629 827 079.

Compro libros de 32 ESO,
Programa Bilingtie del IES
Severo Ochoa. 648 070 153.
Libros de 32 de ESO del
colegio Cuestablanca. 649
888792.

Libros de 12 de ESO, Sec-
cion Bilingtie del IES Alde-
bardn y compro de 22 de
ESO para misma seccidn e
instituto. 669 001 688.
Libros de 12 de ESO, Sec-
cion Bilingtie del IES Alde-
baran. 637 620 339.

Libros de 32 de ESO del IES
Agora. 636 736 507.
Cambio sellos de coleccion
de todo el mundo. 622 792
548.

Mesa para méquina de es-
cribir afios 70. 662 469 690.
Compro libros de 32 de ESO
del IES Severo Ochoa, Sec-
cion Bilingtie. 646 513 679.
Articulos de bebé: ropa,
2 trios, parques, hamaca,
moisés, calientabiberones.
659 591706.

Carrito de bebé de 0 a 2
afos, trio living de Chicco
(capazo, maxicosi, silla de
paseo y bolso). 620130 133.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30, y sabados, de 11a13:30 y de
17 a19:30 h, y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- Pierre Gonnord. Retratista (fotografia).

- All pales before the book, de Nicolas Grospierre (fotograffa).
Visitas guiadas a ambas exposiciones: sabados 23 y 30 de
julio, alas 11 h.

- Almost There, de Aleix Plademunt (fotografia).

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CINE DE VERANO:

- Guardianes de la Galaxia. Viernes 22 de julio, a las 22 h.
Ciencia-ficcion aventuras. (No recomendada a menores de 12
anos).

- Nuestro verano en Escocia. Viernes 29 de julio, a las 22 h.
Comedia. (Apta para todos los pblicos).

- Big Hero 6. Vieres 5 de agosto, a as 22 h. Animacidn. (Apta
para todos los publicos).

- Cenicienta. Viiernes 12 de agosto, a [as 22 h. Fantastico. (Apta
para todos los publicos).

- Noche en el Museo: el secreto del faradn. Viernes 19 de
agosto, a las 22 h. Comedia. (Apta para todos los pblicos).

- Del revés (Inside Up). Viiernes 26 de agosto, a las 22 h.
Animacion. (Apta para todos los pdblicos).

AQUOPOLIS DE VILLANUEVA DE LA CANADA

DiA DE ALCOBENDAS.

Sabado 23 de julio, precio especial: 14 euros para
empadronados en Alcobendas. Presentar DNI o
empadronamiento en la taquilla del parque acudtico.

Cines

Hasta el 28 de julio.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
AHORA ME VES 2

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°*’p

Ayuntamiento de Alcobendas E K @ Yu®
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1Ki
Casa de la Mujer Alcobendas EIK
Centro de Arte Alcobendas £
Comercios Alcobendas 1

Conecta Alcobendas E1 i

Consumo Alcobendas E K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas 1K

Imagina Juventud Alcobendas E1Ki
Mediatecas Alcobendas £
Participacion Alcobendas E1 Kl

PIC.A Alcobendas EE

Policia Local Alcobendas E1E
Proteccion Civil Alcobendas B
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

E1010

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en
www.cinesa.es.

AHORA ME VES 2
ANTES DETI

BUSCANDO A DORY

ELECTION: LA NOCHE DE LAS BESTIAS
EXPEDIENTE WARREN: EL CASO
ENFIELD

ICE AGE: EL GRAN CATACLISMO
INDEPENDENCE DAY:
CONTRAATAQUE

INFIERNO AZUL

LA HISTORIA INTERMINABLE

LA LEYENDA DE TARZAN

MI AMIGO EL GIGANTE

MONEY MONSTER

NOW YOU SEE ME

PREMONICION

UN ESPiAY MEDIO

BUSCANDO A DORY

ICE AGE: EL GRAN CATACLISMO
INDEPENDENCE DAY: CONTRAATAQUE
LA CORRESPONDENCIA

LA LEYENDA DE TARZAN

LOLO, EL H1JO DE MI NOVIA

MI AMIGO EL GIGANTE

MONEY MONSTER

PREMONICION

S1DIOS QUIERE

FARMACIAS DE URGENCIA

&

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a [4:30y de 16 a
|9 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4. Cerrado en agosto.
SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, |9. Cerrado en agosto.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

P4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 22

22 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

Se proyectara la
pelicula Guardianes
de la galaxia,

las aventuras

de un equipo

de superhéroes
alienigenas. No
recomendada para
menores de 12 afios.

21Y22:30 H.
JARDINES DE LA
MORALEJA GREEN

Mdsica gospely soul
a cargo de Rebeca
Rods and The Black
Light Gospel Band.
Repetiran actuacion
el sdbado 23.

SABADO 23
TODO EL DIA.
AQUOPOLIS

Precios especiales
en Aquopolis
(Villanueva de

la Cafiada) para

los vecinos de
Alcobendas.
Entrada: 14 euros,
presentado el DNI o
el empadronamiento
gue acrediten

la residencia en
Alcobendas. Oferta
valida para titulary
tres acompanantes.

11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
de Pierre Gonnord
(muestra de retratos
de este artista,

que es Premio
Internacional de
Fotografia Ciudad
de Alcobendas) y
Nicolas Grospierre
(fotografias, objetos
fotograficos,
instalaciones,
videos... en torno
al mundo del libro).
No es necesita la
inscripcion, basta
con estaren la
entrada antes del
comienzo.

20 H. LAESFERA

Organizado por

la Xuntanza.
Comenzara con una
sardifiada popular,
seguida de una

actuacion de folclore.

El lunes 25, fiesta de
Santiago Apédstol,
habra pasacalle a
las 11:45 h desde La
Esfera a la iglesia de
San Pedro, donde se
celebrara una misa
en gallego.

JUEVES 28
22 H. PARQUE
DE LAS CASCADAS

Se proyectara la
pelicula Los Goonies.
El film relata el viaje
de un grupo de nifios
amigos en busca de
un tesoro perdido
Organiza: Asociacion
Alucine.

VIERNES 29
21Y22:30H.
JARDINES DE LA
MORALEJA GREEN

Paloma Berganza

presentara el
espectaculo Chanson
francaise, jazz et
bossa nova. Repetira
actuacién el 30 de
julio.

VIERNES 29

22 H. PARQUE DE
LA COMUNIDAD DE
MADRID

Se proyectara
Nuestro tltimo
verano en Escocia.
Lo que prometian ser
unas vacaciones para
una reconciliacion
familiar se convierte
en un campo

de minas lleno

de situaciones
hilarantes con
rencores familiares,
malentendidos y
egos maltrechos.
Apta para todos los
publicos.

Alo largo del mes

de agosto continda
este espacio con

las siguientes
proyecciones: Big
Hero 6 (5 de agosto),
Cenicienta (12 de
agosto), Noche en

el Museo: El secreto
del Faraén (19 de
agosto) y Del revés.
Inside Up (26 de
agosto).

SABADO 30
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

A las exposiciones
de Pierre Gonnord y
Nicolas Grospierre.
No es necesaria la
inscripcion previa,
basta con estara la
entrada antes del
comienzo.
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SABADO 13
DE AGOSTO
22:30 H. MUNCYT

De la Luna, Jdpiter,
Marte y Saturno y de
las estrellas binarias
de colores y las

mas brillantes del
triangulo del verano.
No es necesario
tener conocimientos
previos de
astronomia. La
observacion se
realizara con
telescopios
motorizados y la
charla astronémica
descriptiva de
constelaciones, con
espada laser. Acceso
gratuito (por orden
de llegada).

EXPOSICIONES
HASTAEL 1 DE
SEPTIEMBRE. CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS

Muestra fotogréafica
de Aleix Plademunt.
La muestra presenta
una constelacion
compleja de
imagenes,
explorando aquello
mas cercano y lo mas
lejano.

HASTA DICIEMBRE.
MUNCYT

Una exploracién
sobre como puede
ser la sociedad
del futuro desde
el punto de

vista cientifico,
identificando los
grandes cambios
sociales.
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