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EL CALVARIO DE RENOVAR 
TU DNI
No puedo entender que para 
renovar nuestro DNI no ten-
gamos citas disponibles en 
la oficina de Policía que hay 
en Alcobendas, como es en 
el momento en que escribo 
esta queja, y que el resto de 
oficinas de Madrid estén en 
esta misma situación; que 
cuando hay alguna cita dis-
ponible sea para cerca de 
tres meses y que, además, 
no puedas elegir un horario 
compatible con tu trabajo  
que te permita no faltar por 
este motivo; que alegando 
que necesitas tu DNI actua-
lizado para hacer un movi-
miento bancario, te remitan 
a que vayas un día por la 
mañana y te pongas en una 
cola, y que puede que no te 

atiendan después de estar 
en ella media mañana.  
Sencillamente, me pare-
ce una falta de respeto por 
parte de nuestro Ministerio 
de Interior para con todos 
los ciudadanos en algo tan 
simple, y además obligato-
rio, como es renovar nuestro 
DNI. 
Jesús Barrios

VELOCIDAD EXCESIVA
Escribo para quejarme de la 
velocidad excesiva que lleva 
la gente cuando conduce en 
la zona de Fuente Lucha y 
Valdelasfuentes, dado que, 
incluso habiendo pasos de 
cebra en donde se eleva el 
nivel de la carretera para re-
ducir la marcha, a la gente 
parece darle igual.
Es como si fueses en una 

carrera constante, incluso te 
puedes llegar a sentir aco-
sado si vas de forma tran-
quila por la derecha viendo 
cómo se acercan los coches 
que, antes de usar el carril 
de la izquierda para adelan-
tar, prefieren acelerar como 
creyendo que te vas a dar 
más prisa.
Por no comentar mis expe-
riencias como peatón en la 
zona; parece que si vas a 
cruzar un paso de cebra tie-
nes que esperar a que paren 
del todo, jugándote el tipo si 
se te ocurre intentar pasar, y 
eso no es lo peor, porque es 
frecuente que el conductor 
que haya tenido que parar te 
ponga mala cara por haberlo 
hecho o dé un acelerón an-
tes de que termines, como 
advirtiéndote de que la ca-

Oferta de Empleo Público
• UN PUESTO DE PSICÓLOGO para el  
Patronato Sociocultural.
Se requiere: título de Psicología.
Se ofrece: contratación laboral temporal de 
relevo (jornada parcial). 
Tasas por derecho de examen: 25,55 euros.
Sistema de selección: concurso-oposición.
• UN PUESTO DE OFICIAL DE MANTENI-
MIENTO para el Patronato Municipal de 
Deportes.
Se requiere: título de Bachiller, Formación 
Profesional de Segundo Grado o equivalente.
Se ofrece: contratación laboral temporal de 
relevo (jornada parcial).
Tasas por derechos de examen: 8,95 euros.
Sistema de selección: concurso-oposición.
Presentación de solicitudes para ambas 
convocatorias: hasta el 18/10/16 (ambos 
inclusive), en los lugares indicados en las 
bases de estas convocatorias, que perma-
necen expuestas en el tablón de edictos 

del Ayuntamiento de Alcobendas. También 
podrán consultarse en la web municipal  
(alcobendas.org) o recogerse en las ofici-
nas del Servicio de Atención Ciudadana.

Ayudas municipales de comedor 
escolar para el curso 2016-2017
Entrega de solicitudes: hasta el martes 11 
de octubre, en las oficinas del Servicio de 
Atención Ciudadana(SAC) o a través de la 
web municipal (alcobendas.org).
Dirigidas: al alumnado de Infantil y Prima-
ria, usuarios habituales del servicio de co-
medor, escolarizados en centros sostenidos 
con fondos públicos y vecinos de Alcoben-
das. La renta percápita familiar no podrá 
superar los 8.000 euros anuales en el año 
2015. Se debe estar al corriente de pago de 
los impuestos municipales.
Las bases completas de esta con-
vocatoria se pueden consultar en 
alcobendas.org. 
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rrera la estás interrumpiendo.
Si fuese por mí, todos los pasos 
de cebra en los que se ha aumen-
tado el nivel deberían tener un 
semáforo, o al menos cada dos 
de ellos.
Fernando Zamora

LÓGICA VIAL
Desde hace muchos años vengo 
preguntándome si soy el único 
extrañado por cómo funciona el 
semáforo ubicado en el Paseo 
de la Chopera, al lado del CAP 
de Marqués de Valdavia y justo 
enfrente del Parque de Navarra... 
¿No es un semáforo para regular 
el paso de peatones? Si efectiva-
mente no regula el tráfico roda-
do, sino que facilita el cruce de 
la calle para los peatones... ¿por 
qué no tiene un botón de “Espere 
verde” para todo aquel que quie-
ra cruzar con seguridad? 
No soy el primero que ha tenido 
que detener el coche en dicho se-

máforo y no ha cruzado nadie la 
calle... 2 minutos muchos coches 
parados ahí sin sentido, conta-
minando y consumiendo nuestro 
tiempo a favor de nadie...
En nombre del progreso, del me-
dio ambiente y de la lógica vial, 
por favor, poned un pulsador de 
toda la vida para darle sentido a 
ese semáforo. Muchas gracias.
Antonio M. Requejo

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza 
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alco-
bendas; o su correo electrónico a 
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, así 
como de extractarlos si lo considera 
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos. 
No se admitirán escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

Miguel López @mgllpzlpz
@Plus40Net @AngelaGorostizu @trabajandoes gracias al ayto. de 
@alcobendas por visibilizar la situación de los desempleados mayores 
de 40.

Eva Borox @EvaBorox
@ALCBDS_Ayto firma convenio lucha contra discriminación sexual. 
Con formación para trabajadores y policía. Bravo!!

Lluís Figueras @FiguerasLluis
Incivismo en el Parque del Oeste de #Alcobendas. Cómo puede haber 
individuos así? Tendrán su casa igual? @ALCBDS_Ayto

Elena Alonso @ElenaAlonsoBI
Enhorabuena por los esfuerzos de todos los deportistas de 
@ALCBDS_Ayto y al apoyo de @fundalcobendas.

Jesús Villalba @NACHOCOOPER2012
@ALCBDS_Ayto pues tras haber dado aviso con la App hoy ya casi 
han acabado de ser limpiados los jardines. Gracias.

Tuits de #Alcobendas
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El Pleno de la Corporación aprobó en su 
última sesión ordinaria la Cuenta General 
del Ayuntamiento correspondiente al ejer-
cicio 2015, que presenta un nivel de rigor 
presupuestario del 98,04% y un remanente 
de tesorería de 1.828.415 euros. La deuda 
municipal se ha reducido en 2015 de 18,4 
millones de euros a 13 (120 euros por ve-
cino). En la misma sesión se dio cuenta 
del estado de morosidad del segundo tri-
mestre de 2016 del Ayuntamiento y de sus 
organismos autónomos. La media de pago 
en días naturales se ha reducido de 84 días 
del primer trimestre de 2016, a 60 en el 
segundo trimestre. El total de pagos reali-
zados en el segundo trimestre asciende a 
8.460.513 euros. La cantidad abonada fue-
ra de plazo ha sido de 2.969.830 euros, un 
35,1% del total.
Quedó aprobado el Plan de Actuaciones 
del Programa Regional de Inversión de la 
Comunidad de Madrid (Prisma) para el 
periodo 2016-2019, que asigna 7.732.322 
euros a Alcobendas y que el Ayuntamiento 
gestionará y cofinanciará al 25%.
El Pleno aprobó también el estudio de deta-
lle de la calle Real Vieja esquina al Bulevar 
Salvador Allende, que permitirá el inicio de 
obras en este suelo residencial.

Mociones
Por unanimidad de todos los partidos polí-
ticos, se aprobó una moción del PSOE por la 
que se insta al Gobierno de España a cons-
truir una Mesa de Trabajo con el Ministerio 
de Fomento, la Comunidad de Madrid y los 
ayuntamientos afectados por el problema 
de tráfico en la zona norte de Madrid, para 
elaborar un Plan Integral de Movilidad Sos-
tenible que incluya la ampliación de la red 
de Cercanías hasta los municipios de San 
Agustín de Guadalix, Algete y Soto del Real 
y la ampliación de la autovía A-I con una 
zona reservada para transporte colectivo 
entre Madrid y Alcobendas. 
Por unanimidad se aprobó, a instancia del 
grupo de concejales de Sí Se Puede, el 
cumplimiento de la llamada Ley de Memo-
ria Histórica. 
Todos los grupos políticos se pusieron de 
acuerdo también para aprobar una en-
mienda a la totalidad presentada por Ciu-
dadanos y PP, con la inclusión de otra de 
adición de UPyD, por la que se sumarán 
nuevas medidas en el protocolo de violen-
cia de género en Alcobendas, entre ellas, la 
creación de un nuevo Punto de Encuentro 
Familiar, la subvención del cuidado de los 
hijos durante las jornadas laborales de las 
mujeres denunciantes de violencia de gé-
nero y la puesta en marcha de un servicio 
de alarma, localización y seguridad 24 ho-
ras a disposición de éstas. 
Finalmente, se aprobó por unanimidad 
una enmienda de sustitución a la totalidad 
presentada conjuntamente por PSOE, Ciu-
dadanos, Sí Se puede y UPyD a otra de IU 
y PP, por la que el Ayuntamiento de Alco-
bendas pondrá en marcha un plan de ayu-
da para los colectivos más desfavorecidos 
que incluya un plan de ayudas energéticas, 
ayudas de alquiler, IBI social y la elabora-
ción de un plan de prevención de malnutri-
ción infantil. 

Pleno Municipal del 
27 de septiembre

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
En este Pleno, aprobamos la fis-
calización de nuestras cuentas 
que ha formulado la Interven-
ción General destacando la soli-

dez presupuestaria sin desviaciones; avalan-
do el rigor de nuestras cuentas y su ejecución. 
Un 4,2% de resultado positivo; reducción de 
la deuda a márgenes mínimos (13,5 millones 
frente a los 68 que dejaron los “eficaces” go-
biernos de izquierdas) y casi 2 millones de eu-
ros de remanente en tesorería. La oposición 
prefirió no intervenir en este punto, a lo mejor 
no tenían nada que decir. Mejor así.
Ese pulmón garantiza servicios públicos y 
apoyo a quienes más lo necesitan. Hoy y 
mañana, sin necesidad de arengas ni de-
magogias 
En Alcobendas, a pesar de la crisis, ningún 
niño se ha quedado sin comer, ningún hogar 
sin suministro energético, ninguna mujer víc-
tima desamparada. Bienvenida la oposición a 
hacer aportaciones para la mejora... aunque 
lo hagan ahora, cuando ya se cubren todas las 
emergencias y las cuentas garantizan su futu-
ro. Aun así, bienvenidos.

PSOE
Rafael Sánchez
Las calles de Alcobendas es-
tán muy sucias, nunca lo han 
estado más, y así se lo hemos 
dicho al Gobierno municipal 

en la comparecencia de la concejala res-
ponsable en el Pleno. No puede ser que el 
equipo de Gobierno ignore algo que todos 
los vecinos y vecinas ven y sufren todos 
los días: aceras pringosas, paredes man-
chadas de orín, papeleras sin recoger y 
parques y jardines sin cuidar. Hace mucho 
tiempo que las calles del Distrito Centro 

están así, pero en los últimos meses la su-
ciedad también ha invadido las calles del 
Distrito Norte. Los alcobendenses ya no 
reconocen su ciudad, pero siguen pagan-
do unos impuestos municipales de los más 
altos de la región: Según el Ranking Tribu-
tario de los Municipios Españoles de 2015, 
Alcobendas ocupa el segundo lugar entre 
las ciudades de la Comunidad de Madrid 
con el IBI más alto. ¿Y qué reciben a cam-
bio? Cada vez peores servicios. El Gobierno 
del PP en el Ayuntamiento está echando a 
perder nuestra ciudad. 

CIUDADANOS
Horacio Rico
Con nuestra Moción hemos 
reforzado las medidas de 
nuestro Programa Marco en 
Violencia de Género. El ob-

jetivo es dar una mayor protección a las 
víctimas que han denunciado a su agresor. 
Estas medidas son: la creación de un Pun-
to de Encuentro Familiar en Alcobendas, 
ayudas de hasta el 100% para guarderías y 
servicio de ayuda a domicilio, un programa 
especial de empleo y la modernización de 
los dispositivos móviles de alarma y geo-
localización. Junto con PSOE, SSP y UPyD 
reforzamos las ayudas energéticas, de al-
quiler y el IBI social presentados por PPIU, 
e incluimos un nuevo plan para prevenir la 
malnutrición infantil. Seguimos a vueltas 
con los problemas de movilidad, pero sin 
resolver nada. La estupenda limpieza de 
las calles debe ser solo disfrutada por el PP 
y no por los vecinos que están hartos de 
denunciar la suciedad. En cuanto a la mo-
ción del cambio de nombres de las calles, 
nuestra postura es que se cumpla la Ley, 
pero creemos que hay otras prioridades 
más urgentes.

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
Purificación Robledo (PTE), 
Amelia Campains (ORT), Carlos 
Muñoz (PSP), Alejandro Her-
nando (UCD), Artemio Fernán-

dez (PCE), Paco Ruano (PCE), Vicente Escude-
ro (PSOE), Ángel Magdaleno (PCE), Gonzalo 
Gonzalo (CCOO), Lino Martínez (PSOE), Jesús 
Andradas (PSOE-H), Bartolomé Cruz (PTE), 
Victoriano Balandín (PSOE), Fernando Arnáiz 
(PSOE), Pedro Marín (CCOO), Rufina Camacho 
(CCOO), Fidel López (CCOO), Candelas Monge 
(PCE), Jesús Merino de la Hoz (Comisario de 
Policía), Fca. Delgado “La Paca” (PCE), Feli-
pe Cuerda (PCOE), Carmen Menéndez (PCE), 
Pedro Espinosa (ORT), Magdalena Macías 
(CCOO), Esteban Egea (PSOE), Luis Morales 
Rodríguez (PSOE)… y decenas más. GRACIAS 
por luchar por la democracia en Alcobendas y 
contra la dictadura fascista. La moción por el 
cumplimiento de la Ley de Memoria Histórica, 
que presentó Sí Se Puede en el pleno, siendo 
aprobada por unanimidad, para acabar con 
los restos del Franquismo en la localidad va 
por vosotr@s. Que vuestro nombre no se bo-
rre de este municipio.

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
Alcobendas es una ciudad 
magnífica y estamos orgullo-
sos, pero que tiene proble-

mas y carencias. Y mal haríamos si cerrá-
semos los ojos a la realidad: 1- Pedimos 
medidas urgentes para aliviar los atascos 
en las entradas de Alcobendas y las vías 
que conectan con Madrid. Un carril bus 
directo a Plaza Castilla, eliminar el trans-
bordo de Metro Norte en Tres Olivos o el 
cierre norte de la M-50 son urgentes para 
atraer nuevas empresas y crear empleos 
de calidad. 2- Los profesores denuncian 

que hay niños que no cenan y devoran en 
el comedor escolar. Además, en los meses 
de invierno hay familias que se quedan sin 
luz y calefacción por impagos. Para pre-
venir estas situaciones, UPyD impulsó un 
programa social de 420.000 euros que pa-
gará el 100% del comedor a los menores de 
familias vulnerables para garantizarles tres 
comidas diarias y un plan contra la pobreza 
energética que dará ayudas al pago de luz, 
gas y el recibo del IBI. Pequeños avances, 
gran ciudad.

IU-LV
Juan Bautista
Han vuelto al pleno propues-
tas para el cumplimiento de 
la memoria histórica; la lucha 
contra la pobreza energética, 

la malnutrición infantil, y otras ayudas so-
ciales, este vez con mayor fortuna ya que 
se aprueban por unanimidad. Se incremen-
tarán las ayudas en 100.000 euros para el 
pago de suministros básicos –agua, luz, 
gas-; IBI Social (120.000 euros) ayudas al 
alquiler (100.000 euros); que se completa 
con 100.000 euros para prevenir la malnu-
trición infantil.
Se incluirán nuevas medidas al protocolo 
de violencia machista y un plan de movi-
lidad sostenible. No ha corrido la misma 
suerte la vivienda protegida, la abstención 
de PSOE, Ciudadanos, Sí Se Puede y UPyD 
no ha posibilitado que se haga vivienda de 
precio básico en una parcela que se libera 
por traslado de industria. 
Izquierda Unida va a proponer un referén-
dum sobre el desarrollo urbanístico en Los 
Carriles y consultará al resto de partidos de 
la oposición su disposición a presentar una 
moción de censura.

Opinión de portavoces

            Vídeo del Pleno, en alcobendas.org
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Un año más, Renovauto Alcobendas volvió 
a ser un éxito de participación, asistencia 
y ventas. La Feria del Vehículo de ocasión 
de Alcobendas, organizada por la Asocia-
ción de Empresarios de Alcobendas-AICA y 
el Ayuntamiento de Alcobendas, cerraba la 
que ha sido su octava edición con unas ci-
fras realmente satisfactorias para el sector 
de la automoción en Alcobendas, con una 

facturación de 2,9 millones de euros, 232 
coches vendidos y más de 8.000 visitantes.
En comparación con la anterior edición, 
las cifras se han mejorado notablemente, 
teniendo en cuenta que este año ha habi-
do 12 expositores, uno menos que en la 
edición de 2015. Tomando como referen-
cia esta cuestión, cada uno de los partici-
pantes ha mejorado en cuanto a unidades 
vendidas, con una media de 20 vehículos 
por concesionario. Además, en términos 
generales, Renovauto ha conseguido ven-
der el 77% de los 300 coches expuestos. El 
precio medio de venta en esta edición ha 
rondado los 12.600 euros por vehículo y se 
han financiado un 70% de ellos. De todos 
los compradores en esta edición de Reno-
vauto, un 45% no procedían de Alcoben-
das, dato que corrobora el gran alcance de 
la feria, consolidada como una de las más 
importantes de la Comunidad de Madrid, 
tras el Salón de Ifema.

COMERCIO | La feria se consolida como una de las más importantes, tras el Salón de Ifema

‘Renovauto Alcobendas’ cerró con 2,9 millones 
de euros de facturación y 232 coches vendidos

Juguettos abre en un local municipal del Parque Río Norte
La empresa Juguettos ha abierto una punto de venta en Alcobendas que cuenta con más 
de 350 metros cuadrados de exposición. Con la apertura de este establecimiento en el 
Centro Comercial Río Norte, se mantiene al cien por cien la ocupación de los locales de 
propiedad municipal, gestionados por Sogepima, en esta zona comercial. La nueva tienda 
Juguettos albergará buena parte de las 6.000 referencias de productos que ofrece en la 
actualidad y ofrece empleo 
directo, con prioridad a los 
vecinos de Alcobendas con 
experiencia en el sector. 
Con más de 40 años de tra-
yectoria, Juguettos es una 
empresa española fundada 
en Villena (Alicante) que ope-
ra bajo el régimen de coope-
rativa y que se ha consolida-
do como referente en España 
dentro del sector juguetero. 
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Unir esfuerzos contra la dis-
criminación sexual o de iden-
tidad de género en nuestra 
ciudad es el objetivo del con-
venio firmado entre el Ayun-
tamiento de Alcobendas y la 
Asociación Arcópoli.
Basada en este convenio, 
un equipo de voluntarios 
de Arcópoli ofrecerá aten-

ción primaria psicológica 
y jurídica a las víctimas de 
delitos de odio originados 
por la orientación sexual o 
identidad de género. Ade-
más, llevarán a cabo ac-
ciones formativas sobre la 
materia dirigidas a la Po-
licía Local, a trabajadores 
municipales relacionados 

con el tema y al profesora-
do de centros de educación 
infantil, primaria, secunda-
ria y formación profesional 
del municipio. Asimismo, 
crearán y divulgarán mate-
rial de información para los 
vecinos en general.
“Proteger a las personas 
que más lo necesitan. Eso 
es lo que hacemos desde el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das a través de nuestros ser-
vicios, y este convenio es un 
paso más en este sentido”, 
explicaba el alcalde, Ignacio 
García de Vinuesa. Para Yago 
Blando, coordinador general 
de Arcópoli, “es muy impor-
tante este acuerdo, que im-
plica trabajar estrechamente 
con una administración lo-
cal, que es la que más cerca 
está de los vecinos”.

Comienza una nueva edición de Proyecto 
Akuario, programa que desarrolla el Ayun-
tamiento de Alcobendas y cuyos objetivos 
son facilitar y garantizar el tránsito de la 
infancia a la adolescencia atendiendo a 
las necesidades específicas de esta eta-
pa, prevenir e intervenir en situaciones de 
violencia en el entorno social y familiar de 
adolescentes socialmente vulnerables y 
complementar y potenciar las actuaciones 
municipales en favor de la no violencia.
Akuario crea un espacio de encuentro entre 
menores de 12 a 16 años que les ayuda a 
socializarse, potencia un grupo de referen-
cia estable y les educa en la participación 
e implicación en los recursos y servicios de 

la ciudad. En esta actividad participan cada 
año más de 30 chicos, que acuden en hora-
rio de tarde los martes y jueves. También 
realizan actividades en fin de semana fuera 
de Alcobendas y participan en un campa-
mento multiaventura en verano.

IGUALDAD | Entre el Ayuntamiento y la Asociación Arcópoli

Convenio contra la 
discriminación sexual o de 
identidad de género

Programa municipal de atención y recursos socioeducativos para la adolescencia

‘Proyecto Akuario’ inicia su curso en octubre

Representantes de la Asociación 
Arcópoli, junto al alcalde y la concejal 
de Bienestar Social. 
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El Ayuntamiento pone en 
marcha, un año más, la Es-
cuela de Padres y Madres 
para ofrecer a las familias 
de Alcobendas un espacio 
donde trabajar en grupo, 
debatir, compartir expe-
riencias y conocer otras 
maneras de enforcar la 
convivencia y mejorar la 
relación con los hijos.
El desarrollo de estos 
preocupa y, en oca-
siones, desconcierta 
a muchos padres y 
madres, que no sa-
ben cómo afrontar 
las nuevas situacio-
nes que van apare-
ciendo en el día a día. 
En la Escuela de Padres y Ma-
dres encontrarán un espacio 
donde reflexionar sobre los 
aspectos que más les inquie-

tan de la evolución de sus hi-
jos y de su comportamiento. 
La Escuela de Padres y Ma-
dres se llevará a cabo en el 
Centro Municipal Gonzalo 

Lafora (c/. Fuego, 73) 

en dos turnos, entre los que 
se puede elegir: del 18 de 
octubre al 29 de noviem-
bre y del 31 de enero al 7 
de marzo. Las sesiones se 
desarrollarán los martes, 
en horario de mañana, de 
11 a 12:30 h, o de tarde, de 
17:30 a 19, y estarán coordi-
nadas por un psicólogo del 
Centro Psicopedagógico 

Municipal. Habrá servi-
cio de guardería en los 
grupos de tarde.

Inscripciones
La asistencia es gra-
tuita y los interesados 
pueden inscribirse 
hasta el 14 de octubre 
para el primer turno, o 
hasta el 27 de enero, 
para el segundo. Las 

inscripciones se realizan 
presencialmente en el Centro 
Psicopedagógico Municipal 
(c/. Fuego, 73) o llamando al 
teléfono 91 653 02 83.

EDUCACIÓN | La inscripción, gratuita, ya está abierta

Escuela de Padres y Madres

MÁS MATERIALES PARA MANTENER ACTIVO NUESTRO  
CEREBRO. El apartado Memoria y Lenguaje de la web 
municipal amplía sus contenidos. Se trata de un espacio 
creado por el Ayuntamiento para mantener activo el ce-
rebro de los adultos y de las personas mayores con acti-
vidades de estimulación cognitiva. Ahora incorpora ejer-
cicios, especialmente enfocados a estas personas pero 
válidos para todas las edades, para mejorar la capacidad 
de memorizar a través de palabras encadenadas, para 
completar frases, de atención con sonidos, de juegos de 
crucigramas y de materiales imprimibles. También ofre-
ce informaciones de interés en materia de salud, porque 
unos hábitos saludables, el ejercicio físico, una alimen-
tación sana y la realización de ejercicios mentales son 
imprescindibles para mantener una buena memoria. 
Para disponer de los nuevos materiales, hay que entrar 
en alcobendas.org y acceder a Temas Salud y después 
a Memoria y Lenguaje.

Escuela Infantil 
Fuente Lucha
PLAZAS VACANTES
La Escuela Infantil Fuen-
te Lucha (Avenida de la 
Ilusión, 20) tiene plazas 
vacantes para niños na-
cidos en los años 2014 y 
2015. 
Las familias interesadas 
en una de estas plazas 
pueden solicitar más in-
formación llamando al 
teléfono 91 172 28 92. 
También pueden 
pasarse por el 
centro en el hora-
rio escolar.
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Un año más, el Ayuntamien-
to pone en marcha la Cam-
paña Verde, que tiene como 
objetivo colaborar al embe-
llecimiento y mejora de la 
calidad de las zona verdes 
públicas y comunales. Por 
ese motivo, se entregarán 

árboles tales como arces, 
ciruelos rojos, robinias o 
moreras, y arbustos como 
romero, lavanda, tomillo o 
rosales, para la reposición o 
mejora de las zonas verdes 
privadas pertenecientes a 
urbanizaciones y cuyos jar-

dines sean colindantes con 
la vía pública. Igualmente, 
pueden solicitarlas los co-
legios públicos, institutos y 
entidades de conservación. 
Todas las plantas son de 
probada adaptación al sue-
lo de Alcobendas y requie-
ren un mínimo manteni-
miento.
No se entregarán plantas 
para viviendas particulares 
y se repartirán hasta agotar 
existencias, pudiendo, en 
este caso, ser sustituidas 
por especies similares.
Las peticiones se realiza-
rán mediante instancias 
(que se pueden descar-
gar de la web municipal) 
en las oficinas del SAC o 
por correo electrónico a 
la dirección m.ambiente@ 
aytoalcobendas.org.

CAMPAÑA VERDE | Solicitudes: del 1 al 31 de octubre

Arces, ciruelos, rosales, 
lavanda... para embellecer los 
jardines de las urbanizaciones    
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En su 25º aniversario, el 
Certamen Literario El Fun-
gible, convocado por el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das para estimular y difun-
dir la creatividad literaria 
de autores de habla hispa-
na, ya tiene ganadores en 
sus modalidades de relato 
joven y novela corta. 
El jurado, formado por los 
escritores Luis Mateo Díez 
y Jorge Eduardo Benavides, 
ha acordado otorgar el pre-
mio del VIII Certamen de 
Novela Corta El Fungible 
2016 a la obra Francés hasta 
el final, del escritor Héctor 
Sánchez Minguillán. Una no-
vela con referencias al cine 
de François Truffaut que 
avanza por una trama bien 
dosificada y nos ofrece una 
original historia que plantea 
indagaciones y revelacio-
nes amorosas tan atractivas 
como disparatadas. 
El ganador del XXV Premio 
de Relato Joven El Fungi-
ble 2016 ha sido Francis-

co Miguel Espinosa con El 
rey de la colina. Una bella 
alegoría social, bien do-
sificada y mejor contada, 
que nos ofrece la historia 
de unos muchachos que 
luchan por la primacía del 
grupo. Se trata de un rela-
to de gran intensidad dra-
mática que expresa muy 
bien elementos metafóri-
cos de esa confrontación 
juvenil. 
Las obras finalistas han 
sido La estación de los co-
nejos, del escritor italoar-
gentino Nicolás Agustín 
Mattera, novela corta que 
traza de principio a fin una 
inquietante historia donde 
se mezclan reflexiones so-
ciológicas, morales y litera-
rias; y el relato de la autora 
Cristina Barba Cubelos El 
año sin verano, dos mujeres 
y una eventual mentira… Un 
cuento que nos ofrece una 
bella historia de ensoña-
ciones y quimeras donde 
quedan reflejadas los agri-

dulces contrastes del amor 
y de la amistad. 
Tanto las obras ganadoras 
como las finalistas se pu-
blicarán en un libro editado 
por el Ayuntamiento de Al-
cobendas, con una tirada de 
2.000 ejemplares y edición 
digital, que se presentará el 
miércoles 23 de noviembre, 
a las 20 h, en Espacio Miguel 
Delibes y que contará con la 
presencia del jurado, los ga-
nadores y la escritora Marta 
Sanz como autora invitada.

CULTURA | En su VIII Certamen de Novela Corta y su XXV Premio de Relato Joven

‘El Fungible 2016’ ya tiene ganadores

Objetos perdidos
Se encuentran en la Oficina de Objetos Per-
didos de la Policía Local (Avenida de Valdela-
parra, 124) los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA CONCEPTO
8924/15  Cartera bicolor.
8808/15  Monedero.
7125/14  Monedero.
6469/13  Monedero.
9682/16  Reloj color blanco.
9659/16  Móvil marca HTC.
9600/16  Disco duro.
9549/16  Pulsera Pandora.

9541/16  Teléfono iPhone.
9508/16  Teléfono LG.
9602/16  Teléfono Huawei.
9627/16  Móviles Xperia y Samsung.
9567/16  Teléfono Samsung.
9579/16  Pulsera de plata con 
  inscripción.
9509/16  Alianza de oro con 
  inscripción.
9674/16  Móvil gris.
Para poder recuperar el objeto es 
necesario acreditar su propiedad.
Horario de la oficina: de 8 a 14 h.
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CHARLAS SOBRE CONSUMO CON INTÉR-
PRETE DE LENGUAJE DE SIGNOS. La OMIC 
de Alcobendas ha programado un ciclo 
de charlas de consumo que va a con-
tar con la presencia de un intérprete de 
lenguaje de signos para hacerlas acce-
sibles a personas con problemas de au-
dición. Las charlas son las siguientes: 
- Martes 11 de octubre: Interpretación 
del recibo de la luz y trucos para ahorrar 
energía. 
- Jueves 13 de octubre (para oyentes) y 
jueves 3 de noviembre (para no oyentes): 
Testamentos y herencias. 
- Martes 18 de octubre: Viajes, problemas 
por anulación o retraso de vuelos, viajes 

organizados, derechos por cancelación... 
- Martes 25 de octubre: Compras en gran-
des superficies, folletos publicitarios, 
ofertas, etiquetado, política de devolu-
ción, reclamaciones...
- Jueves 27 de octubre: Talleres de auto-
móviles.
Todas las charlas se impartirán de 18 a 
19:30 h en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Para acudir, es necesario inscribir-
se previamente en consultasconsumo@
aytoalcobendas.org, en el teléfono 91 
663 70 01, de lunes a viernes, de 9 a 13:30 
h, o acudiendo en persona a la OMIC (c/. 
Libertad, 6), los lunes, miércoles y vier-
nes, de 9 a 13:30.

El busto de Blas Infante vuelve al Parque de Andalucía
Un lugar predominante del Parque de Andalucía acoge desde el sábado 24 de septiem-
bre el busto de Blas Infante. Con motivo de la XXVIII Romería Andaluza, se procedió al 
acto de colocación e inauguración del mismo. No faltaron miembros de Casa de Andalu-
cía y de la Federación 
de Casas Andaluzas 
en Madrid, así como 
concejales de la Cor-
poración municipal 
de Alcobendas. 
Blas Infante es consi-
derado oficialmente 
por el Congreso de 
los Diputados y el 
Parlamento de Anda-
lucía como el Padre 
de la Patria Andaluza. 
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MESA REDONDA. Literatura 
infantil y juvenil. Su impor-
tancia en la sociedad actual, 
organizada por Papel y Pluma 
Asociación Literaria. Hoy vier-
nes, 30 de septiembre, a las 
18:30 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas. Autores, ilustra-
dor y blogueros especializa-
dos en literatura infantil y ju-
venil participan en esta mesa 
que presenta Tesa Zález. 

CURSO DE RADIO. Organizado 
por la Asociación Lunaria y el 
Consejo de la Juventud del 17 
de octubre al 28 de noviem-
bre, los lunes, de 17 a 20 h. 
Precio: 20 euros. Inscripción: 
en elconsejo.org. 

VIAJE. La Asociación Acams 
realiza una salida cultural a 
Murcia y Caravaca de la Cruz 
el 22 y 23 de octubre. Precio: 
150 euros. Teléfono: 91 651 
32 96.

BORDADOS Y VIAJE. La Casa 
de Extremadura imparte cla-
ses de bordados desde el 3 
de octubre, de 17 a 20 h, los 
lunes, martes y miércoles, en 
La Esfera. Teléfono: 636 190 
524 (Asunción). También or-
ganiza una salida a Mérida 
y Almendralejo el 5 y 6 de 
noviembre. Precio: 80 euros,  
socios, y 100, no socios. In-
formación: en su sede o en el 
teléfono 91 662 90 69.

PONTEVEDRA. La Casa de 
Castilla-La Mancha viaja al 
Balneario de Cuntis del 6 al 
12 de noviembre. Pc, trans-
porte, guía con excursiones a 
La Coruña, Santiago de Com-
postela, Puebla de Carami-
ñal, Bayona y Panjón. Precio: 
socios, 300 euros; no socios, 
315. Información: La Esfera y 
en el teléfono 629 444 260.

VIAJE. La Asociación Mujeres 
Siglo XXI viaja el 22 y 23 de 
octubre al Monasterio de 
Leyre, Puente de la Reina y 
Castillo de Javier (Navarra). 
Información: martes, de 19 a 
21 h, en la Casa de la Mujer 
y en el teléfono 666 626 167.

Una lluvia de hojas secas, 
el otoño, el Mediterrá-
neo, el amor, el humor, las 
emociones... y todo ello, 
a través de la música y la 
danza. Vuelve el Festival 
Internacional de Danza y 
Artes Escénicas Ciudad de 
Alcobendas, este sábado, 1 

de octubre, a las 20 h, en el 
Teatro Auditorio. 
En este certamen concurso 
que es ya un clásico en nues-
tra ciudad, intervendrán 10 
compañías de distintas dis-
ciplinas y de distintos pun-
tos de España y de fuera de 
nuestras fronteras y más de 

70 artistas de todo el mun-
do. Bailarines y coreografías 
de compañías nuevas algu-
nas y de larga trayectoria 
otras que tienen en común 
la pasión por la danza. 
Y, como invitados, el festi-
val contará este año con la 
presencia de grandes bai-
larines del Ballet Nacional 
de España, que ofrecerán 
una coreografía. El director 
de esta formación, Antonio 
Najarro, será el presidente 
del jurado que determina-
rá los ganadores de este 
certamen organizado por 
ADAE.
Las entradas cuestan seis 
euros y se pueden adquirir 
en las taquillas municipales.

OCIO | Mañana sábado, 1 de octubre, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

Vuelve el ‘Festival Internacional de Danza y 
Artes Escénicas Ciudad de Alcobendas’
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CAMPEONATOS DE RANA. El 8 
de octubre, a las 10 h, en la 
calle Málaga, 50, y el día 9, 
a las 10:30 h, en La Esfera, 
organizados por la Peña Re-
creativa La Rana. 

DIABETES Y BAILES DE SALÓN. 
La Asociación de Diabéticos 
(ADAS) atiende consultas 
los jueves en la Casa de las 
Asociaciones. Teléfono: 91 
651 37 05. Además, organiza 
clases de bailes de salón los 
miércoles, de 20 a 21 h. en la 
Casa de la Mujer. Teléfono: 
655 285 292.
 
TALLERES. La Asociación Ba-
llet Ángela Garrido imparte 
clases para adultos y niños 
de ballet, danza española, 
flamenco, gimnasia de man-
tenimiento y zumba. Informa-
ción: balletangelagarrido@
gmail.com y 626 318 239.
 
CLASES. La asociación juve-
nil Waslala busca profesores 
para impartir clases de lunes 
a viernes por la tarde en Al-
cobendas. Si quieres empe-
zar una nueva actividad y 
necesitas espacio, llama y te 
informan. Las modalidades 
son baile, arte, movimiento o 
relajación. Teléfonos: 91 654 
74 35 y 647 066 495.

TALLERES. Artistas del Pue-
blo organiza en la Casa de 
las Asociaciones los talleres 
Iniciación a la pintura (lunes, 
de 19 a 21 h), Acuarela (mar-
tes, de 17 a 19), Técnicas de 
pintura (martes, de 19 a 21), 
Jabones (miércoles, de 10:30 
a 13) y Artesanía diversa 
(viernes, de 10 a 13 h). Y en el 
Centro Cívico Distrito Centro, 
el de Modelado, figura hu-
mana, busto y retrato (vier-
nes, de 17 a 19 h). Teléfono: 
685 168 331.
 
ARTESANÍA. La Asociación de 
Artesanas tiene plazas libres 
en sus talleres de pintura 
en tela, patchwork, restau-
ración, tapicería, artesanía 
variada, costura creativa, es-
maltes, pintura en todo tipo 
de superficie, punto y gan-
chillo, y los monográficos de 
velas decorativas, pintura en 
seda y creación de bisutería 
en fimo. Teléfono: 677 461 
208.

RASTRILLO. El 8 y 9 de octu-
bre, de 10 a 15 h, organizado 
por la Asociación Cultural de 
Alcohólicos (ACAA), en la ace-
ra de su sede (c/. Marqués de 
la Valdavia 47). Recaudación 
destinada a la rehabilitación 
de sus enfermos. 

CORTE Y CONFECCIÓN. La Casa 
de Castilla y León empieza 
sus clases los jueves, a las 17 
h. Teléfonos: 91 661 39 41 y 
646 105 097.
 
CANTO. La Asociación Saltea 
(dedicada a actividades de 
danza, voz y teatro) organi-
za el taller Canto, a gusto 
los jueves, de 18:30  a 20 h, 
en el Centro Cívico Distrito 
Centro. Ve a una clase el 6 de 
octubre. Teléfono: 651 367 
498. También presenta las 
actividades de este curso el 
4 de octubre, a las 20 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 

VIAJE. La Asociación Parque 
Norte viaja el 22 de octubre 
a Cuéllar y Pedraza (Segovia) 
con guía y comida. Teléfonos: 
605 020 709 y 91 653 24 14.

LENGUA DE SIGNOS. La Aso-
ciación de Personas Sordas 
imparte el curso Iniciación a 
la Lengua de Signos en octu-
bre y noviembre, los martes 
y jueves, de 18:30 a 20 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Precio: 70 euros. Inscripción:  
asoral@hotmail.es; de 9 a 
14 h, en el Ayuntamiento 
(despacho de la intérprete 
de LSE), o en el teléfono 648 
017 576.

‘Fiesta de la Vendimia’
La Casa de Castilla-La Mancha organiza del viernes 7 al do-
mingo 9 de octubre la Fiesta de la Vendimia. El viernes, a las 
20 h, en La Esfera, será la presentación de los capataces, con 
pregón de Alfonso Bermejo y vino de honor. El sábado, en La 
Esfera, a las 11, podremos ver la pisada de la uva y bailes re-
gionales y, a las 12:30, prepararán una degustación de migas 
manchegas. El domingo habrá romería a las 11:30 desde La 
Esfera a la iglesia de San Pedro, donde, a las 12:30, se cele-
brará una misa en la que ofrecerán a la Virgen el primer mosto.





SÁBADO 1 DE 
OCTUBRE DE 2016

A las 9:30 h:
• Carrera Popular 
'Mary Ward'.
Salida: Colegio BVM 
Irlandesas. Recorrido 
para adultos y niños por 
El Soto de la Moraleja. 
Actividad contra la trata 
de mujeres y niñas.
Organiza: Fundación 
Mary Ward. Colegio 
BVM Irlandesas El Soto 
de la Moraleja.

A las 11:00 h:
• Inauguración 
institucional en el 
Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento de 
Alcobendas.
Ceremonia inaugural de 
la Feria de las 
Asociaciones. 
Organiza: Ayuntamiento 
de Alcobendas.

De 11:00 a 19:00 h:
• Exposiciones de 
pintura, fotografía y 
libros antiguos.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, 
exposición de obras de 
pintura y fotografía de 
artistas locales.
Organizan: Artistas del 
Pueblo, Fratertempli y 
Humanista Gentes.

A las 11:30 h:
• Charla-debate 
'Trastornos del 
aprendizaje'. 
AAMNDAH.
En el Patio de 

Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: AAMNDAH 
(Asociación de Padres y 
Madres de Niños con 
Déficit de Atención con 
o sin Hiperactividad).

A las 12:00 h:
• Charla 'Alergias 
alimenticias en 
comedores escolares'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, análisis 
del aumento de las 
alergias y formas de 
prevención en el ámbito 
escolar
Organiza: AMPA CEIP 
Daoíz y Velarde.

• Talleres y catas de 
vino
En los soportales del 
Ayuntamiento, un 
ejercicio 
olfativo-gustativo para 
que los adultos que lo 
deseen puedan acercarse 
al mundo del vino.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

De 12:00 a 14:00 h:
• Talleres y 
actividades para 
todos los públicos
En los soportales del 
Ayuntamiento, distintas 
asociaciones llevarán a 
cabo talleres para niños y 
adultos: arcilla, 
construcción de cohetes, 
jardinería, juegos, 
pintacaras, cuentacuentos, 
mural gigante...
Organizan: Club 65, 
Humanista Gentes, 

Planeta Ciencias, ACOM, 
Mira España, Artístas del 
Pueblo y ASOBIDE.

A las 12:30 h:
• Actuación de coro 
rociero.
La Plaza Mayor se llena 
del arte y de las 
canciones andaluzas 
como en una auténtica 
romería rociera.
Organiza: Coro Rociero 
Amanecer.

• Charla 'Cómo 
prepararse para un 
parto múltiple’.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: AMAPAMU 
(Asociación Española de 
Partos Múltiples).

• Carrera de bicis y 
triciclos.
Los niños de uno a tres 
años podrán participar 
en una carrera en la zona 
estancial de la pista 
deportiva Rioja, en la c/. 
Blas de Otero.
Organiza: AMPA EI 
Valdelaparra.

A las 13:00 h:
• Charla 
'Problemática del 
consumo del alcohol'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, 
reflexiones sobre los 
efectos personales y 
sociales del alcoholismo 
y fórmulas para 
abandonar la adicción.
Organiza: ACAA 

(Asociación Cultural de 
Alcohólicos de 
Alcobendas).

• Bádminton.
En la pista deportiva Rioja, 
en la c/. Blas de Otero, 
partidos y explicaciones 
sobre el bádminton.
Organiza: ARAPA 
(Asociación Recreativa 
de Amigos del 
Polideportivo de 
Alcobendas).

• Talleres y catas de 
vino.
Una segunda 
oportunidad para realizar 
un ejercicio 
olfativo-gustativo para 
que los adultos que lo 
deseen puedan acercarse 
al mundo del vino. En los 
soportales del 
Ayuntamiento.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

• 'Flashmob' Festipaz
La Plaza Mayor se llenará 
de animación con un baile 
colectivo colaborativo 
entre las personas y 
asociaciones participantes 
en la feria con ganas de 
disfrutar y pasarlo bien.
Organizan: La Paz es 
Posible, Badi Ña, El 
Pisotón y ADILAS.

 A las 13:30 h:
• Charla 'Diabetes' y 
mediciones de azúcar 
en sangre.
Explicación sobre los 
orígenes fisiológicos, 
tratamiento y hábitos de 
vida sobre la diabetes en el 

Patio de Encuentros del 
Ayuntamiento. Además, en 
el espacio de la asociación 
realizarán mediciones de 
azúcar en sangre.
Organiza: ADAS 
(Asociación de 
Diabéticos de 
Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes).

A las 14:00 h:
• 'Descubrir tus 
recursos innatos'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento
Organiza: La Paz es 
Posible.

DE 14:30 A 17:00 H:
DESCANSO PARA 
ALMORZAR.

A las 17:00 h:
• Charla 'Alzheimer'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, un 
acercamiento al 
alzheimer.
Organiza: AFAEAA 
(Asociación de Familiares 
de Enfermos de 
Alzheimer de 
Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes).

• Invasión de danza.
Baile en la Plaza Mayor.
Organiza: Eszena.

• III Encuentro de 
'kubb'.
Una oportunidad para 
conocer y jugar al kubb, 
un juego de habilidad, 
lanzamiento y precisión 
en el que todos pueden 

disfrutar. En la pista 
deportiva Rioja, en la c/.  
Blas de Otero.
Organiza: APEFADAL 
(Asociación de 
Profesorado de 
Educación Física).

• Teatro de calle.
Representación de un 
sainete. Por “Lo que viva 
el Gallo”.
Zona de los mastiles.

De 17:00 a 19:00 h:
• Talleres y 
actividades para 
todos los públicos.
En los soportales del 
Ayuntamiento, 
cuentacuentos, mural 
gigante, cometas, yincana 
sensorial, lanzamiento de 
cohetes y esgrima 
medieval para niños.
Organizan: Sirius, 
Artistas del Pueblo, Club 
65, ALCOSSE, Planeta 
Ciencias y Fratertempli.

A las 17:30 h:
• Talleres y catas de 
vino.
En los soportales del 
Ayuntamiento, nuevo 
ejercicio 
olfativo-gustativo para 
que los adultos que lo 
deseen puedan acercarse 
al mundo del vino.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

• Charla 'Párkinson'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: ALCOSSE 
Parkinson.

• 'Máster class' de 
'zumba'
Desde el escenario 
principal de la Plaza 
Mayor, clase práctica de 
este deporte divertido, 
dinámico, musical y 
coreográfico.
Organiza: AFASAME.

A las 18:00 h:
• Clase abierta de 
danza.
Aprende pasos básicos, 
disfruta moviéndote y 
siguiendo el ritmo. 
Aprovecha y ven a bailar.
Plaza Mayor (zona 
escenario).
Organiza: Asociación 
Parkinson.

• Charla 'Trastorno 
Bipolar y Depresivo'.
En el Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento, un 
acercamiento a estos 
trastornos del estado de 
ánimo.
Organiza: ASOBIDE 
(Asociación Trastorno 
Bipolar y Depresivo de 
Alcobendas).

• Charla ‘Crecimiento 
personal’
En los soportales del 
Ayuntamiento.
Organiza: AMIA 

• Bádminton
En la pista deportiva 
Rioja, en la c/.  Blas de 
Otero, partidos y 
explicaciones sobre el 
bádminton.
Organiza: ARAPA 
(Asociación Recreativa 
de Amigos del 

Polideportivo de 
Alcobendas).

A las 18:30 h:
• Musicoterapia 
práctica.
En los soportales del 
Ayuntamiento, la música 
(sonido, ritmo, melodía, 
armonía) se mostrará 
como instrumento para 
facilitar y promover la 
comunicación, las 
relaciones, el aprendizaje, 
el movimiento, la 
expresión...
Organiza: AAMNDAH 
(Asociación de Padres y 
Madres de Niños con 
Déficit de la Atención 
con o sin 
Hiperactividad).

• Exhibición de 
pilates.
En la pista deportiva 
Rioja, en la c/. Blas de 
Otero. 
Organiza: Asociación 
Barrio del Pilar.

• Pasacalles-'batucada'.
La Plaza Mayor se llena 
de percusionistas que 
comparten sus ritmos.
Organiza: Bloco do Baliza.

• Charla 'Riesgos de 
Cáncer'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, un 
acercamiento a los 
tratamientos y consejos 
para prevenir o afrontar el 
cáncer.
Organiza: AECC 
(Asociación Española 
contra el Cáncer).

Durante todo el día las asociaciones atenderán a los vecinos en 60 estands ubicados en la Plaza Mayor.
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OCTUBRE DE 2016

A las 9:30 h:
• Carrera Popular 
'Mary Ward'.
Salida: Colegio BVM 
Irlandesas. Recorrido 
para adultos y niños por 
El Soto de la Moraleja. 
Actividad contra la trata 
de mujeres y niñas.
Organiza: Fundación 
Mary Ward. Colegio 
BVM Irlandesas El Soto 
de la Moraleja.

A las 11:00 h:
• Inauguración 
institucional en el 
Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento de 
Alcobendas.
Ceremonia inaugural de 
la Feria de las 
Asociaciones. 
Organiza: Ayuntamiento 
de Alcobendas.

De 11:00 a 19:00 h:
• Exposiciones de 
pintura, fotografía y 
libros antiguos.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, 
exposición de obras de 
pintura y fotografía de 
artistas locales.
Organizan: Artistas del 
Pueblo, Fratertempli y 
Humanista Gentes.

A las 11:30 h:
• Charla-debate 
'Trastornos del 
aprendizaje'. 
AAMNDAH.
En el Patio de 

Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: AAMNDAH 
(Asociación de Padres y 
Madres de Niños con 
Déficit de Atención con 
o sin Hiperactividad).

A las 12:00 h:
• Charla 'Alergias 
alimenticias en 
comedores escolares'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, análisis 
del aumento de las 
alergias y formas de 
prevención en el ámbito 
escolar
Organiza: AMPA CEIP 
Daoíz y Velarde.

• Talleres y catas de 
vino
En los soportales del 
Ayuntamiento, un 
ejercicio 
olfativo-gustativo para 
que los adultos que lo 
deseen puedan acercarse 
al mundo del vino.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

De 12:00 a 14:00 h:
• Talleres y 
actividades para 
todos los públicos
En los soportales del 
Ayuntamiento, distintas 
asociaciones llevarán a 
cabo talleres para niños y 
adultos: arcilla, 
construcción de cohetes, 
jardinería, juegos, 
pintacaras, cuentacuentos, 
mural gigante...
Organizan: Club 65, 
Humanista Gentes, 

Planeta Ciencias, ACOM, 
Mira España, Artístas del 
Pueblo y ASOBIDE.

A las 12:30 h:
• Actuación de coro 
rociero.
La Plaza Mayor se llena 
del arte y de las 
canciones andaluzas 
como en una auténtica 
romería rociera.
Organiza: Coro Rociero 
Amanecer.

• Charla 'Cómo 
prepararse para un 
parto múltiple’.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: AMAPAMU 
(Asociación Española de 
Partos Múltiples).

• Carrera de bicis y 
triciclos.
Los niños de uno a tres 
años podrán participar 
en una carrera en la zona 
estancial de la pista 
deportiva Rioja, en la c/. 
Blas de Otero.
Organiza: AMPA EI 
Valdelaparra.

A las 13:00 h:
• Charla 
'Problemática del 
consumo del alcohol'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, 
reflexiones sobre los 
efectos personales y 
sociales del alcoholismo 
y fórmulas para 
abandonar la adicción.
Organiza: ACAA 

(Asociación Cultural de 
Alcohólicos de 
Alcobendas).

• Bádminton.
En la pista deportiva Rioja, 
en la c/. Blas de Otero, 
partidos y explicaciones 
sobre el bádminton.
Organiza: ARAPA 
(Asociación Recreativa 
de Amigos del 
Polideportivo de 
Alcobendas).

• Talleres y catas de 
vino.
Una segunda 
oportunidad para realizar 
un ejercicio 
olfativo-gustativo para 
que los adultos que lo 
deseen puedan acercarse 
al mundo del vino. En los 
soportales del 
Ayuntamiento.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

• 'Flashmob' Festipaz
La Plaza Mayor se llenará 
de animación con un baile 
colectivo colaborativo 
entre las personas y 
asociaciones participantes 
en la feria con ganas de 
disfrutar y pasarlo bien.
Organizan: La Paz es 
Posible, Badi Ña, El 
Pisotón y ADILAS.

 A las 13:30 h:
• Charla 'Diabetes' y 
mediciones de azúcar 
en sangre.
Explicación sobre los 
orígenes fisiológicos, 
tratamiento y hábitos de 
vida sobre la diabetes en el 

Patio de Encuentros del 
Ayuntamiento. Además, en 
el espacio de la asociación 
realizarán mediciones de 
azúcar en sangre.
Organiza: ADAS 
(Asociación de 
Diabéticos de 
Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes).

A las 14:00 h:
• 'Descubrir tus 
recursos innatos'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento
Organiza: La Paz es 
Posible.

DE 14:30 A 17:00 H:
DESCANSO PARA 
ALMORZAR.

A las 17:00 h:
• Charla 'Alzheimer'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, un 
acercamiento al 
alzheimer.
Organiza: AFAEAA 
(Asociación de Familiares 
de Enfermos de 
Alzheimer de 
Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes).

• Invasión de danza.
Baile en la Plaza Mayor.
Organiza: Eszena.

• III Encuentro de 
'kubb'.
Una oportunidad para 
conocer y jugar al kubb, 
un juego de habilidad, 
lanzamiento y precisión 
en el que todos pueden 

disfrutar. En la pista 
deportiva Rioja, en la c/.  
Blas de Otero.
Organiza: APEFADAL 
(Asociación de 
Profesorado de 
Educación Física).

• Teatro de calle.
Representación de un 
sainete. Por “Lo que viva 
el Gallo”.
Zona de los mastiles.

De 17:00 a 19:00 h:
• Talleres y 
actividades para 
todos los públicos.
En los soportales del 
Ayuntamiento, 
cuentacuentos, mural 
gigante, cometas, yincana 
sensorial, lanzamiento de 
cohetes y esgrima 
medieval para niños.
Organizan: Sirius, 
Artistas del Pueblo, Club 
65, ALCOSSE, Planeta 
Ciencias y Fratertempli.

A las 17:30 h:
• Talleres y catas de 
vino.
En los soportales del 
Ayuntamiento, nuevo 
ejercicio 
olfativo-gustativo para 
que los adultos que lo 
deseen puedan acercarse 
al mundo del vino.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

• Charla 'Párkinson'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: ALCOSSE 
Parkinson.

• 'Máster class' de 
'zumba'
Desde el escenario 
principal de la Plaza 
Mayor, clase práctica de 
este deporte divertido, 
dinámico, musical y 
coreográfico.
Organiza: AFASAME.

A las 18:00 h:
• Clase abierta de 
danza.
Aprende pasos básicos, 
disfruta moviéndote y 
siguiendo el ritmo. 
Aprovecha y ven a bailar.
Plaza Mayor (zona 
escenario).
Organiza: Asociación 
Parkinson.

• Charla 'Trastorno 
Bipolar y Depresivo'.
En el Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento, un 
acercamiento a estos 
trastornos del estado de 
ánimo.
Organiza: ASOBIDE 
(Asociación Trastorno 
Bipolar y Depresivo de 
Alcobendas).

• Charla ‘Crecimiento 
personal’
En los soportales del 
Ayuntamiento.
Organiza: AMIA 

• Bádminton
En la pista deportiva 
Rioja, en la c/.  Blas de 
Otero, partidos y 
explicaciones sobre el 
bádminton.
Organiza: ARAPA 
(Asociación Recreativa 
de Amigos del 

Polideportivo de 
Alcobendas).

A las 18:30 h:
• Musicoterapia 
práctica.
En los soportales del 
Ayuntamiento, la música 
(sonido, ritmo, melodía, 
armonía) se mostrará 
como instrumento para 
facilitar y promover la 
comunicación, las 
relaciones, el aprendizaje, 
el movimiento, la 
expresión...
Organiza: AAMNDAH 
(Asociación de Padres y 
Madres de Niños con 
Déficit de la Atención 
con o sin 
Hiperactividad).

• Exhibición de 
pilates.
En la pista deportiva 
Rioja, en la c/. Blas de 
Otero. 
Organiza: Asociación 
Barrio del Pilar.

• Pasacalles-'batucada'.
La Plaza Mayor se llena 
de percusionistas que 
comparten sus ritmos.
Organiza: Bloco do Baliza.

• Charla 'Riesgos de 
Cáncer'.
En el Patio de 
Encuentros del 
Ayuntamiento, un 
acercamiento a los 
tratamientos y consejos 
para prevenir o afrontar el 
cáncer.
Organiza: AECC 
(Asociación Española 
contra el Cáncer).

Durante todo el día las asociaciones atenderán a los vecinos en 60 estands ubicados en la Plaza Mayor.



  

• 'Jornadas 
Cooperación y 
Derechos Humanos': 
Charla 'Crisis de los 
refugiados'.
En el salón de actos de la 
Escuela Municipal de 
Música y Danza, un 
acercamiento a esta 
realidad internacional.
Organiza: UNICEF.

A las 19:00 h:
• 'Jornadas 
Cooperación y 
Derechos Humanos': 
proyección 
documental.
Actuaciones, realidades e 
intervenciones en el 
continente africano.
Salón de actos de la 
Escuela Municipal de 
Música y Danza.
Organiza: África Directo.

• Conferencia 'Triatlón 
saludable e inclusivo'.
En el Patio Encuentros del 
Ayuntamiento.
Organiza: Ecosport 
Triatlón Alcobendas.

• Actuaciones de baile 
flamenco, sevillanas y 
clásico español.
Escenario principal de la 
Plaza Mayor.
Organiza: Semblanzas 
Asociación de Danza.

A las 19:30 h:
• 'Jornadas 
Cooperación y 
Derechos Humanos': 
proyección de un 
largometraje y 'cine 
fórum' posterior.
Salón de actos de la 
Escuela Municipal de 
Música y Danza.
Organiza: Amnistía 
Internacional de 
Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes.

• Conferencia y cata 
de vinos de Madrid.
Actividad en la que se 
profundizará en el 
conocimiento de los 
caldos de nuestra 
comunidad autónoma. 
Necesaria la inscripción 
previa en su estand.
En el Patio de Encuentros 

del Ayuntamiento.
Organiza: Amigos de la 
Vid y el Vino.

• Actuaciones de baile 
'funky' o 'street dance', 
flamenco y ballet.
Escenario principal de la 
Plaza Mayor.
Organiza: Eszena Danza.

A las 20:00 h:
• Actuaciones de baile 
clásico, flamenco y 
danza española.
Escenario principal de la 
Plaza Mayor.
Organiza: Danzarte.

• XII Festival 
Internacional de 
Danza y Artes 
Escénicas 2016 ADAE 
Ciudad de Alcobendas.
Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas.
Es obligatorio adquirir 
entradas en taquilla.
Organiza: ADAE 
(Asociación de Danza y 
Artes Escénicas de Madrid 
y Comunidad).

A las 20:30 h:
• Actuación de danza 
oriental ('raqs sharqi'), 
más conocida como 
'danza del vientre'.
Escenario principal de la 
Plaza Mayor.
Organiza: Al-Firdaus.

A las 21:00 h:
• Actuaciones de baile 
clásico, flamenco y 
danza española.
Escenario principal de la 
Plaza Mayor.
Organiza: Asociación 
Barrio del Pilar.

A las 21:30 h:
• Actuaciones de 
ritmos africanos, 
música con danzas y 
canciones del 
continente vecino.
Escenario principal de la 
Plaza Mayor.
Organiza: Badi Ña.

60 estands y 71 asociaciones participantes
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El programa Cultura en 
Familia, con la colabora-
ción de la Asociación Vi-
veCoaching Crecimiento 
Positivo, nos ofrece Cons-
truyendo Comunicación 
en Familia, una actividad 
para aprender a gestionar 
las emociones de manera 
saludable con los más pe-
queños de la casa. Los in-
gredientes esenciales para 
participar en esta propues-
ta son las ganas de jugar, 
ropa y calzado cómodos y, 
sobre todo, estar dispues-
tos a escuchar a los peque-
ños para construir juntos 

el aprendizaje. 
A lo largo de la actividad se 
darán a conocer pequeños 
recursos que faciliten la 
comunicación con nuestros 
hijos de manera que esta 
sea más fluida y eficaz. 

Para familias con niños de 
cuatro a ocho años
Construyendo Comunica-
ción en Familia tendrá lugar 
el sábado 15 de octubre, a 
las 18 h, en Espacio Miguel 
Delibes, está dirigida a fa-
milias con niños de cuatro 
a ocho años y ofrece 15 pla-
zas infantiles. Cada menor 

debe ir acompañado por un 
adulto. 
Las inscripciones se pue-
den realizar en los teléfo-
nos 010 (llamadas desde 
Alcobendas) o 91 484 31 99, 
y también, de forma pre-
sencial, en cualquiera de 
las oficinas del Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC). 
Las inscripciones son gra-
tuitas; los empadronados 
pueden realizarlas desde 
el lunes 3 de octubre y los 
no empadronados, desde el 
miércoles 5. 
Más información: Imagina 
(teléfono 91 659 09 57).

INFANCIA | Actividad de ‘Cultura en Familia’ para familias con niños de cuatro a ocho años 

Cómo mejorar la comunicación 
con los más pequeños de la casa

BREVES. VUELVE ‘EL JUGUETÓN’. Con Las 10 
pruebas de Hércules y Herculina, el pro-
grama de ocio El Juguetón comienza una 
nueva temporada. La actividad, dirigida a 
niños de tres a nueve años,  tendrá lugar 
mañana, sábado 1 de octubre, de 17:30 a 
19:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas. 
Su objetivo es disfrutar de la espontanei-
dad y la comunicación descubriendo las 
curiosidades de los dioses, sus mitos y 
las leyendas de la historia clásica. Hay 50 
plazas infantiles.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. La compañía 
Tatira Teatro presenta en Alcobendas Los 
cuidadores de las letras, un cuentacuen-
tos dirigido al público infantil. Dos perso-
najes de un submundo imaginario que in-
ventan palabras cuidan de las que están 
desgastadas de tanto usarlas y encuen-
tran las que se han perdido. Se trata de 

un espectáculo dirigido al público infantil 
de tres a siete años, que deben ir acom-
pañados por un adulto, y tendrá lugar el 
próximo viernes, 7 de octubre, a las 17:30 
h, en Espacio Miguel Delibes. 
La asistencia a esta actividad se reali-
zará mediante invitación. Las entradas 
son gratuitas y se distribuirán el mismo 
día, desde una hora antes de su comien-
zo, en la Mediateca Miguel Delibes. Se 
repartirá un máximo de cuatro invitacio-
nes por persona.
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Con el concierto Todo Mo-
zart arranca el ciclo Alco-
bendas Clásica que orga-
niza la Fundación Ciudad 
de Alcobendas. A cargo de 
la Orquesta Clásica Santa 
Cecilia, bajo la dirección 
de Albert Skuratov y con 

el solista Rubén Mendoza 
al violín, el concierto ten-
drá lugar este sábado, 1 de 
octubre, a las 19:30 h, en el 
Auditorio Paco de Lucia del 
Centro de Arte Alcobendas. 
Por la mañana, a las 12, ha-
brá ensayo didáctico.

Podremos escuchar las obras 
de W.A. Mozart Divertimento 
en Re Mayor K. 136; Concier-
to para violín número 3 en 
sol mayor Kv. 216 (Allegro, 
Adagio y Rondó) y Sinfonía 
número 25 en sol menor K 
183/173 dB (Allegro en brio, 
Andante, Minuetto y Allegro).
Las entradas para este con-
cierto cuestan 15 euros, 
pero recuerda que también 
puedes conseguir el abono 
‘Alcobendas Clásica’ para 
los cinco conciertos de esta 
temporada por 49 euros. El 
precio de la entrada del en-
sayo didáctico de la mañana 
es de un euro. Se pueden 
adquirir en las taquillas mu-
nicipales, en ticketea.com y 
en el teléfono 902 044 226.

MÚSICA | Este sábado, día 1, con el concierto ‘Todo Mozart’

Comienza el ciclo  
‘Alcobendas Clásica’

‘ENCUENTRO’ CON BLAS MATAMORO. El escritor Blas Mata-
moro inaugura el próximo miércoles, 5 de octubre, los 
Encuentros con Autores, organizados por el Ayuntamien-
to y la Asociación Brocal para celebrar el 25º aniversario 
de El Fungible. Presentado por la escritora Reina Roffé, 
Blas Matamoro hablará a las 19 h sobre Borges, ficción 
y realidad en el Centro Cultural Pablo Iglesias. Matamo-
ro es narrador, ensayista y traductor y entre sus más de 
cuarenta obras destacan los ensayos Novela familiar: el 
universo privado del escritor y los Diccionarios privados 
de Borges y de Oscar Wilde, además de una extensa bi-
bliografía sobre las relaciones entre música y literatura.

ALCOBENDAS:
B019. ZONA CAMILO JOSÉ CELA. Completamente reformado. 95 
m., 3 dormitorios, 2 baños, reforma de lujo. Plaza de garaje inclui-
da, piscina y zonas ajardinadas. Precioso. 264.000 €. 
A126. ZONA LA GRAN MANZANA. 1ª planta. 2 dormitorios, 1 baño. 
Muy bien comunicado. Mejor ver. 72.000 €. 
A121. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construcción. 70 m., 2 dormi-
torios, 1 baño, 2 plazas de garaje y trastero. Urbanización privada 
con piscina y zonas comunes. 190.000 € negociables.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B010. ZONA DEHESA VIEJA. Nueva construcción. 5ª planta. Precioso. 
102 m., 3 dormitorios, 2 baños, terraza de 14 m., 2 plazas de gara-
je. Urbanización privada con zonas comunes. 254.000 €.
D183. ZONA CASTILLA LA MANCHA. Última planta. 95 m., 3 dor-
mitorios, 2 baños, magnífica distribución. Solárium privado de 50 
m. Estupendas vistas. Plaza de garaje y trastero. 235.000 €.
B008. ZONA DEHESA VIEJA. 100 m., 3 dormitorios, 2 baños, impe-
cable. Cocina de lujo. Dormitorios muy amplios. 2 plazas de garaje 
y trastero. Urge venta. 235.000 €.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.
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A partir del lunes 3 de octu-
bre, y gracias a un acuerdo 
entre el Ayuntamiento y la 
Consejería de Educación, 
Juventud y Deporte de la 
Comunidad de Madrid, en 
Alcobendas, a través de 
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 
18), se tramitará y entre-
gará el Carné Joven a cual-
quier joven de 14 a 30 años 
de nuestra Comunidad.
El carné, que cuesta cuatro 
euros y es para siempre, 
permite a los jóvenes dis-
frutar de múltiples ventajas 
y descuentos en diferentes 
servicios. En la Comunidad 
de Madrid podrán acceder 
gratuitamente a gran nú-
mero de museos o disfrutar 
de tarifa reducida. También 
cuentan con un descuento 
entre el 10% y el 20% en 
albergues juveniles y en los 
principales centros de ocio 

(parques temáticos, teatros, 
cines, etc.), así como en ins-
talaciones deportivas, com-
pras, salud y belleza, cultu-
ra y ocio, formación, viajes y 
transportes, o alojamientos. 
También pueden disfrutar 
de estas ventajas en cual-
quier comunidad autónoma 
española y en más de 40 
países europeos adheridos. 

¡Obtén tu carné en Imagi-
na y llévatelo al momento! 
El horario de su Oficina de 
Información Juvenil es de 
11:30 a 13:30 y de 17 a 21 h, 
de lunes a viernes, y el vier-
nes, hasta las 19 h. 

ACTUALIDAD | Ofrece multitud de ventajas a los jóvenes en España y también en Europa

Desde el 3 de octubre, será posible tramitar 
el ‘Carné Joven’ en Imagina

Circo, malabares y acrobacias, en ‘Imagina tu Noche’

Este fin de semana, en Imagina tu Noche, 
la escuela de circo de Alcobendas Scimmie 
Volanti te propone una Noche de Circo. Se-
rán casi dos horas en las que podrás disfru-
tar con malabares, acrobacias, verticales 
y rueda cyr, y de la compañía Pass&Com-
pany, que nos trae su espectáculo Juguete 
Roto 3p0. La cita es el sábado 8 de octubre, 
a las 20 h, en el Centro de Arte Alcobendas. 
La entrada es gratuita, previa recogida de 
la invitación, en la entrada del centro, des-

de una hora y media antes del espectácu-
lo para jóvenes de 16 a 30 años, y desde 
una hora antes, para todos los públicos. Se 
podrán recoger como máximo cuatro invi-
taciones por persona, hasta cubrir el aforo.
Además, recuerda que los jueves sigues 
teniendo a tu disposición en Imagina los 
vales de la bolera para el viernes de la se-
mana siguiente. Por dos euros, tienes una 
partida, alquiler de zapatillas y consumi-
ción sin alcohol. 

Pablo Salazar, director general de 
Juventud y Deporte de la Comunidad 
de Madrid, y el alcalde firmaron esta 
semana el convenio.



Escuela Municipal de Música y 
Danza. Plazas libres
Entrevistas con el profesorado de danza: de 
lunes a jueves, a las 17 h. Aulas 4.2, 4.3 y 
4.4 de la Escuela de Música y Danza.
AULAS DE DANZA 
Sin conocimientos previos
- De 9 a 11 años. Contemporáneo (lunes, de 
19 a 20 h, y jueves, de 17 a 18).
- A partir de 14 años. Talleres: Clásico (jue-
ves, de 19 a 20 h), Contemporáneo (lunes, 
de 20:30 a 21:30) y Español (jueves, de 
20:30 a 21:30).
Con conocimientos
- A partir de 9 años. Clásico (horario según 
nivel), Contemporáneo (horario según ni-
vel) y Español (horario según nivel).
- A partir de 14 años. Mañanas abiertas a 
la danza (jueves, de 11 a 12:30 h), Clásico 
(miércoles, de 21 a 22), Contemporáneo 
(martes, de 20:45 a 21:45), Español (mar-
tes, de 19:30 a 20:30), Grupo de Español 
nivel medio ‘Atabalillo’ (jueves, de 19 a 
20:30), Grupo de Español nivel avanza-
do ‘Campanela’ (martes, de 20:30 a 22), 
Grupo de Clásico nivel medio (martes, de 
20:30 a 22), Grupo de Clásico nivel avan-
zado ‘Promenade’ (jueves, de 20:30 a 22), 
Grupo de Coreografía Contemporáneo nivel 
medio (jueves, de 20:30 a 22) y Grupo de 
Coreografía Contemporáneo nivel avanza-
do (martes, de 19 a 20:30).
AULAS DE MÚSICA
Las entrevistas con los profesores serán 
en los horarios en los que se imparten las 
clases.
Sin conocimientos previos
- A partir de 5 años. Coro Arco Iris (jueves, 
de 17 a 18 o de 18 a 19 h).
- A partir de 9 años. Coro Trébole (jueves, 
de 19 a 20:30 h).
- A partir de 14 años. Batucada (viernes 
tarde, según nivel), Taller de Creatividad/
Cuento musical (miércoles, de 20:15 a 
21:45 h), Coro Algazara (martes, de 20 a 
22), Coro Góspel (lunes, de 20 a 21:30) y 
Musicoterapia (varios horarios). 
Con conocimientos
- A partir de 14 años. Big Band ‘Alcobendas 
Band’ (martes, de 20:30 a 22 h), Banda Jo-

ven (jueves, de 17:30 a 18:45), Banda Sin-
fónica (jueves, de 18:45 a 20:30), ‘Combo 
5’ de Música Actual (lunes, de 20 a 21:30), 
Coro Voces Concertadas (jueves, de 20:30 
a 22), Ensamble de Guitarra ‘Feeling’ (jue-
ves, de 20:30 a 22), Grupo de Clarinetes 
‘Cálamus’ (jueves, de 20:30 a 22), Grupo de 
Contrabajos (miércoles, de 20:30 a 21:30), 
Grupo de Guitarras (jueves, de 20:45 a 
22:15), Grupo de Metales (diferentes hora-
rios, según nivel), Grupo de Oboes/Fagotes 
(jueves, de 20:30 a 22), Grupo ‘Orff’ (mar-
tes o miércoles, de 20:30 a 22), Grupo de 
Percusión (martes, de 20 a 21:30), Grupo 
de Saxofones ‘Alcosax’ (lunes, de 20:30 a 
22), Grupo de Trompas ‘Atrombicordes’ (jue-
ves, de 20:30 a 22), Grupo de Violonchelos 
(miércoles, de 21 a 22), Orquesta Joven (lu-
nes, de 19:30 a 20:30), Orquesta Sinfónica 
(lunes, de 20:30 a 22), Orquesta de Flautas 
(martes, de 20:30 a 22), Rondalla (lunes, 
de 11 a 13) y Teatro Musical (miércoles, de 
20:45 a 22:15). 
Tendrán prioridad las personas empadro-
nadas en Alcobendas. 

Certamen de Poesía de las Casas 
Regionales 
Organizan: casas regionales de Andalucía, 
Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y León, 
Extremadura, Murcia y Xuntanza de Galegos. 
Los poemas deben estar escritos en caste-
llano y ser originales, inéditos y no premia-
dos en ningún otro concurso. La métrica, 
configuración y tema son libres. 
Premios: primer premio, 1.000 euros; accé-
sit, 400 euros; y premio de Poesía Popular, 
400 euros. Todos tendrán también placa 
conmemorativa.
Presentación de originales: desde el lunes 
3 hasta las 21 h del lunes 31 de octubre, por 
correo postal o entregados en mano en el 
Centro Municipal La Esfera (Avenida Olím-
pica, 14, 28108 Alcobendas). Solo se admi-
tirá la entrega por correo electrónico 
a los residentes fuera de España: 
cm.laesfera@aytoalcobendas.org.
Las bases completas se pueden 
consultar en alcobendas.org, en el 
apartado Cultura.



SIETEDÍAS | 19

El Ayuntamiento vuelva a 
acercar el teatro a los jóvenes 
de Alcobendas a un precio 
muy asequible en la nueva 
temporada del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas. 
Si tienes entre 16 y 30 años, 
puedes conseguir una entra-
da para cinco espectáculos 
del abono alternativo con el 
80% de descuento. Hay 50 
entradas reservadas para 
cada espectáculo. 

Entrega y canje de vales
Para Ozom (ilusionismo; 21 
de octubre, a las 20 h): en-
trega de vales descuento, 
desde el jueves 29 de sep-

tiembre; canjeables del 4 al 
14 de octubre. Precio: 3,40 
euros, empadronados; 6,80, 
trabajadores en Alcobendas.
Luis Piedrahita (humor; 4 
noviembre, a las 20 h): en-
trega de vales descuento,  
desde el jueves 13 de octu-
bre; canjeables del 18 al 28 
de octubre. Precio: 3 euros, 
empadronados; 6, trabaja-
dores en Alcobendas. 
Iron Skulls (hip-hop; 11 no-
viembre, a las 20 h): entrega 
de vales descuento, desde el 
jueves 20 de octubre; can-
jeables del 25 de octubre al 
4 de noviembre. Precio: 2,40 
euros, empadronados; 4,80, 
trabajadores en Alcobendas. 
Celtas Cortos con la Banda 
Municipal (música; 18 de 
noviembre, a las 20 h): en-

trega de vales descuento,  
desde el jueves 27 de octu-
bre, canjeables del 2 al 11 
de noviembre. Precio: 3,40 
euros, empadronados; 6,80, 
trabajadores en Alcobendas. 
Ele (música; 20 de enero, a 
las 20 h): entrega de vales 
descuento, desde el jueves 
15 de diciembre, canjeables 
del 3 al 13 de enero. Precio: 
2,40 euros, empadrona-
dos; 4,80, trabajadores en 
Alcobendas. 
Los vales descuento se en-
tregan en Imagina y se can-
jearán en la taquilla del Tea-
tro Auditorio. Los jóvenes 
entre 16 y 30 años que no 
estén empadronados ni tra-
bajen en Alcobendas tienen 
un 25% de descuento sobre 
el precio de entrada normal. 

IMAGINA | En los espectáculos del Abono Alternativo

Descuentos del 80% para 
jóvenes en el Teatro Auditorio

Punto Limpio Móvil
El Punto Limpio Móvil 
recorre los distritos de 
la ciudad para que pue-
das reciclar más fácil-
mente.
• Hasta el 9 de octubre 
está en la calle Blas de 
Otero con la calle Ruper-
to Chapí.
• Del 10 al 23 de octubre, 
estará en la Avenida Pa-
blo Iglesias con la calle 
Felicidad, junto a 
la planta de reco-
gida neumática 
de Fuente Lucha. 

CURSO DE DISCAPACIDAD E INCLUSIÓN. La formación va 
dirigida a personas que trabajan en el tiempo libre con 
niños y jóvenes. El curso se impartirá del 17 al 31 de 
octubre, los lunes, de 18 a 21 h, en colaboración con 
Apama, y en él se hablará de diversidad funcional fren-
te a discapacidad, de las diversidades funcionales más 
frecuentes y sus necesidades (TDAH, TEA, síndrome de 
Down, parálisis cerebral...) y de las herramientas para 
la preparación de actividades dentro de un enfoque 
inclusivo. Los alumnos podrán realizar prácticas en 
Apama con un certificado de 20 horas totales (teoría 
y práctica). 
El curso cuesta 28,50 euros para los empadronados; 
34,50, para trabajadores en Alcobendas; y 61 euros, 
para el resto. La preinscripción se puede hacer des-
de hoy, viernes 30, hasta el 7 de octubre, en la web  
imaginalcobendas.org.
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La atleta de Alcobendas fue la única española que terminó la maratón olímpica

Azucena Díaz, la sonrisa de Río
¿Qué significó participar en el mayor 
evento deportivo del mundo?
- Es algo muy grande. Para mí ha sido un 
premio que ahora disfruto y saboreo de otra 
forma. He conseguido triunfos a lo largo de 
mi carrera, logros más importantes a nivel 
personal, pero estar en los Juegos Olímpi-
cos es algo único. Es la recompensa a tan-
tos años de sacrificio, de esfuerzo, se supe-
rar malos momentos. Me sentí afortunada.
Corriste la maratón en 2 h 35 minutos 2 
segundos. ¿El tiempo era lo de menos?
Cuantos más días pasan, más disconforme 
estoy con la marca. Fue buena, decidimos 
un ritmo y lo clavé, no sé que hubiera pasa-
do si hubiera salido más fuerte. Soy incon-
formista... y ahora sería más ambiciosa, 
pero quería terminar la maratón, y por eso 
planteamos la carrera tal como salió.
Fuiste la única española que terminó la 
prueba, otra pequeña recompensa.
Tengo grandes amigos dentro del atletismo, 
pero se da la circunstancia de que no ten-
go una relación especial con mis compañe-
ras de prueba. No les deseo nada malo, el 
maratón es muy difícil y no poder acabarlo 
es duro, pero nadie contaba conmigo, tuve 
muchas trabas, tenía la segunda marca del 
ranking pero me dijeron que no iría; luego, 
la lesión de Paula González me abrió las 
puertas, y, mira, al final fui la única en ter-
minar y en un puesto muy digno. 
De tu participación en Río, ¿qué momen-
tos destacarías? 
Estuve en la inauguración participan-

do en el desfile. Lo de Maracaná fue un 
‘momentazo’. Era lo que más ilusión me 
hacía desde niña. Cuando estás en casa 
y lo ves por televisión, ves cara de felici-
dad en todo el mundo. Luego... la com-
petición es otra cosa: hay alegría, lloros, 
tensiones, decepciones... pero el desfile 
es fantástico, es una paliza, porque pa-
sas muchas horas de pie, pero es un au-
téntico premio.
Y el día de la prueba, a falta de dos kilóme-
tros, sabía que la acabaría, y, tras cruzar la 
meta, en el sambódromo, estaba mi fami-
lia. Se lo había pedido, porque las marato-
nes anteriores no me pudieron acompañar, 
pese a que han viajado por todo el mundo 
detrás de mí. Quería compartir el momen-
to tan especial. ¿Recuerdos? Mi madre 
llorando, abrazos, besos, felicitaciones... 
mucha alegría.
¿Qué queda de la niña que empezó a ha-
cer atletismo en el colegio Federico García 
Lorca?
Todo. La sonrisa, la misma ilusión de antes 
y la mismas ganas de competir y de ganar. 
Al CAP y a Alcobendas les llevo en mi co-
razón; me encantaría llevar el nombre de 
mi ciudad en el torso, tengo nostalgia, sin 
duda. Me acuerdo mucho de los que fueron 
mis primeros entrenadores, de Jesús Maíz 
y de Antonio Rodríguez Benavente, al que 
tanto echamos de menos y a quien siempre 
estaré eternamente agradecida, ya que fue 
él quien convenció a mi madre de que yo 
tenía futuro en el atletismo.
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El domingo 16 de octubre se disputa una 
nueva edición de la Milla Escolar, prueba 
organizada por el CAP con inscripción gra-
tuita hasta el 11 de octubre. Todos aquellos 
que no se hayan inscrito podrán hacerlo el 
mismo día de la prueba abonando la canti-
dad de dos euros y podrán realizarlo hasta 
30 minutos antes del comienzo de la carre-
ra en que se desea participar. 
Información: cap-alcobendas.es.

ATLETISMO | Se disputa el 16 de octubre 

Inscripciones en la 
‘Milla Escolar’

Los equipos de Fundal, a escena
Más de 200 deportistas de élite y de categorías inferiores participaron en la presentación 
de los primeros equipos de Fundal, que afrontan una temporada cargada de ilusión. Este 
año, el tradicional acto que supone la puesta de largo de cara a la nueva temporada se 
realizó en la plaza de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, con la asistencia de represen-
tantes de los clubes de baloncesto, balonmano, hockey sobre patines, rugby y voleibol, 
junto con deportistas de otros clubes asociados a la Fundación Ciudad de Alcobendas, 
caso de la Escuela de Taekwondo Jesús Tortosa, con la presencia del diploma olímpico 
Jesús Tortosa, que fue nombrado socio de honor de la fundación. También estuvieron pre-
sentes el Alcobendas Levitt CF y el CheerXPort.

La Fundación Deporte Alcobendas (Fundal) 
convoca la décima edición de las 100 Becas 
Fundal de Conciliación por la Vida Acadé-
mica y Deportiva. Podrán optar a ellas los 
jóvenes deportistas empadronados en Al-
cobendas o que tengan ficha federativa en 
algún club de la ciudad durante las tempo-
radas 2015-2016 y 2016-2017 (en ambas).
Los aspirantes deben cursar en estos mo-
mentos 1º, 2º, 3º y 4º de ESO o 1º o 2º de 
Bachillerato LOGSE y deben haber aproba-
do por completo el curso 2015-2016. 
El límite para entregar la solicitud en las 
oficinas de Fundal (Polideportivo Munici-
pal José Caballero) es el viernes 7 de octu-
bre, a las 14 h. Las bases completas se pue-
den consultar y descargar en fundal.es.

Fundal convoca las 
‘Becas de Conciliación 
Académica y Deportiva’
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BREVES. VOLEIBOL. Mañana sábado, 1 de 
octubre, se juega en el pabellón Luis Bu-
ñuel el torneo de presentación del Feel 
Volley Alcobendas, que cuenta con la 
participación del Extremadura Arroyo y el 
Ciudad de Logroño.

‘KUBB’. La Asociación de Profesores Ape-
fADAL organiza este domingo, 2 de octu-
bre, la fiesta del ‘kubb’, el tercer torneo 
de ajedrez vikingo, que tendrá lugar en la 
Avenida Olímpica de 11 a 14 h.

‘LONGBOARD’. El recinto ferial del Parque 
de Andalucía acoge la fiesta del décimo 
aniversario de 40SK8, con exhibiciones y 
competiciones de boardercross, freestyle 
longboard dance y hippy jump, con 2.800 
euros en premios. Tendrá lugar este do-
mingo, día 2, desde las 10:30 h.

BALONMANO. PUERTAS ABIERTAS. Jorna-
da de puertas abiertas en la escuela de 
balonmano, mañana sábado, 1 de octu-
bre, de 11 a 13:30 h, en el pabellón de 
Los Sueños. Dirigida a todos los niños de 
Alcobendas de cinco a 11 años. Juegos y 
partidos adaptados a su edad y nivel, sin 
inscripción previa. 

ESGRIMA. Durante el fin de semana se 
celebró el I Torneo Nacional de Ranking 
Individual y la primera jornada de la Liga 
Nacional de Clubes, en la que hubo 11 ti-
radoras y dos equipos del Esgrima CREA, 
con un excelente quinto puesto de Mari-
na Arrese.
La próxima cita del CREA es el fin de se-
mana del 8 y 9 de octubre en Amposta 
(Tarragona) con los júniores, que inician 
sus competiciones nacionales.

BALONCESTO. Comienza la Liga Femenina 
2. El Pacisa Alcobendas debuta el sábado 
ante el Batalyaws, a las 19:30 h, en el pa-
bellón Antela Parada. 

HOCKEY SOBRE PATINES. Primer partido de 
la OK Liga y primera victoria (7-5) para 
el Reicomsa Alcobendas frente al Enri-
le Alcoy, que sitúa a los alcobendenses 
como líderes de la mejor liga del mundo, 
dato circunstancial, pero histórico para el 
equipo dirigido por Keko Iglesias.

RUGBY. El Sanitas Alcobendas Rugby juega 
frente al Getxo este domingo 2, en Las Terra-
zas, a las 16:30 h. El equipo “B” lo hace ma-
ñana, sábado 1, a las 13:30, ante el Cáceres.

BALONMANO. El Helvetia BM Alcobendas 
(División de Honor) juega este sábado, a 
las 17 h, su partido de liga frente al Meca-
lia Atlético Guardés en el pabellón de Los 
Sueños.

‘THE COLOR RUN’. Últimos días para realizar 
la inscripción en The Color Run, prueba que 
se realizará en Alcobendas el domingo 9 
de octubre. Los participantes recibirán una 
bolsa del corredor repleta de regalos, ya 
que lleva, además del dorsal de la carrera 
y la pulsera de acceso a la zona de salida, 
la camiseta The Color Run by Skittles, dos 
tatuajes adhesivos para la piel, una bolsa 
con polvos de color (se entregará a la lle-
gada del Festival Zone para poder tirar los 
colores al ritmo de la música), cinta Color 
Runner para la cabeza y mochila The Color 
Run con regalos de los patrocinadores.
Ya se han inscrito más de 3.000 partici-
pantes, que además disfrutarán en la 
Festival Zone con la música de los dj’ Car-
los Jean y Brian Cross.



SIETEDÍAS | 23

Yoga. Jornada de puertas abiertas
Del 3 al 8 de octubre.
• Ciudad Deportiva Valdelasfuentes:
Lunes y miércoles; martes y jueves: a 
las 11, 18, 19, 20 y 21 h. 
Viernes: de 11 a 12:30 h.
Sábado: de 10 a 11:30 h.
• Centro de Mayores de la calle 
Orense: martes y jueves: a las 
18:15 y 19:15 h.

Pacisa, nuevo patrocinador para el Club Baloncesto Alcobendas
El Club Baloncesto Alcobendas ha llegado a un acuerdo con la empresa Pacisa para 
que sea el patrocinador oficial del equipo de Liga Femenina 2. Se trata de una empresa 
ubicada en Alcobendas desde su fundación, en 1975, líder en el mercado nacional en 
el diseño, instalación y 
mantenimiento de sis-
temas completos contra 
incendios y con una no-
table presencia interna-
cional. La incorporación 
de este patrocinador 
coincide con la celebra-
ción del trigésimo ani-
versario del club.

Helvetia renueva por 
tres años el patrocinio al 
Balonmano Alcobendas

Sanitas se suma 
al Alcobendas Rugby

El Club Balonmano Alcobendas es el único 
de España que cuenta con el patrocinio de 
Helvetia Seguros para un equipo femenino. 
La compañía aseguradora ha renovado su 
patrocinio con el primer equipo femenino 
del Balonmano Alcobendas para los próxi-
mos tres años. Helvetia seguirá siendo me-
cenas de Fundal.
Por otra parte, las exjugadoras internacio-
nales Beatriz Fernández y Eli Pinedo asistie-
ron a la presentación oficial del primer  par-
tido de competición europea, la Challenge 
Cup, que se jugará en Alcobendas el 22 de 
octubre ante el Kumanovo de Macedonia.

Sanitas se ha convertido en el patrocinador 
principal del Alcobendas Rugby. Tanto el pri-
mer equipo, que afronta una ambiciosa tem-
porada en División de Honor, como los otros 
tres equipos séniores, llevarán el nombre de 
Sanitas. La compañía también se convierte 
en nuevo mecenas de Fundal .



TRABAJO
OFERTA  

DEMANDA
Clases particulares de inglés 
en oficinas y domicilio, técni-
cas de comunicación, hablar 
en público. 666 976 914.
Servicio doméstico, cuido 
niños y mayores. 622 563 
716.
Clases de piano y lenguaje 
musical para principiantes. 
609 018 017.
Tareas del hogar, cuido 
niños, paseo perros. 625 
786 535.
Cuido mayores, por horas 

o a tiempo completo. 600 
864 348.
Plancho, limpio, cuido ma-
yores, externa, por horas. 
634 699 673.
Cuido niños, plancho, co-
cino, limpio, tardes. 678 
905 151.
Cuido niños, mayores, em-
pleada de hogar, cualquier 
horario. 634 057 296.
Limpio portales, oficinas, 
cuido niños. 606 278 028.
Busco trabajo, limpio, cuido 
niños. 631 171 066.
Busco trabajo por horas. 
606 625 306.
Clases de informática, ma-
nejo y mantenimiento del 
ordenador, preparación de 
álbumes fotográficos y edi-
ción digital de biografías. 
677 075 799.
Ingeniero industrial, doy cla-
ses de apoyo en matemáticas 
y física a alumnos de la ESO y 
bachillerato. 611 310 625.
Clases particulares de pro-
gramas Adobe de diseño 
gráfico (Photoshop, Ilustra-
tor e InDesign).
Pedagoga, doy clases de 
apoyo a alumnos de prima-
ria, especialmente matemáti-
cas y lenguaje. 628 273 448.
Clases de matemáticas a 
primaria, secundaria y ba-
chiller. 670 976 162.
Clases particulares de ale-
mán para todos los niveles. 
651 146 242.

Cuido niños y mayores, lim-
pieza del hogar. 611 204 813.
Cuido mayores, niños, ser-
vicio doméstico, de 8:30 a 
17:00 horas.  También fines 
de semana. 631 340 139.
Ayudante de cocina, limpio,   
externa, por horas. 632 218 
602.
Labores del hogar, por la 
tarde. 616 680 552.
Limpio, plancho, cuido ma-
yores, niños, tardes. 698 
514 198.
Externa, plancho, por ho-
ras. 659 875 074.
Estudiante de Psicología, doy 
clases particulares a niños de 
primaria. 606 731 008.
Labores del hogar, martes y 
jueves. 651 174 384.
Chófer, conductor, reparti-
dor, carnés B, BE, C1, C, C1E. 
647 195 412.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores. 693 468 707.
Auxiliar geriátrico, ayudan-
te de jardinería, chófer, ca-
rretillero. 690 607 474.
Limpio, fines de semana, 
empleada de hogar. 698 
507 807.
Limpio, plancho, ayudo a 
mayores, ayudante de coci-
na. 602 353 163.
Canguro y trabajo por las 
tardes. 651 948 641.
Busco trabajo de lunes a 
jueves, de 11 a 14 h. 634 
124 558.
Asistenta por horas. 666 

082 759.
Informática, tabletas, mó-
viles, Mac Apple, Windows, 
macros, redes sociales, 
marketing digital, páginas 
web, edición vídeo y sonido. 
697 560 769.
Limpio, cuido mayores, con 
certificado de ayuda a do-
micilio a personas depen-
dientes. 638 710 122.
Cuido mayores, niños, coci-
no, plancho, por horas. 620 
844 611.
Empleada de hogar, cuido 
niños, mayores, plancho. 
602 374 259.
Busco trabajo por horas, 
externa. 631 648 344.
Interna, externa, fines de 
semana. 631 842 254.
Auxiliar de geriatría, cuido 
personas con alzhéimer, 
párkinson, en turnos de 
noche y fines de semana, a 
domicilio, residencias, hos-
pitales. 654 496 017.
Limpio oficinas, portales, 
servicio doméstico, jornada 
completa o por horas. 646 
668 452.
Hago portes. 618 106 316.
Jardinería, mantenimiento, 
limpieza, pintura. 612 272 
555.
Busco trabajo, mañanas, 
tarde y fines de semana. 
631 171 066.
Limpieza del hogar, cuido 
niños, mayores. 642 140 
144.

Comercial para agencia 
de viajes en Alcobendas. 
Sueldo fijo+comisión, co-
che propio y residencia en 
la zona. Concertar entre-
vista: 670 452 706.
Mozo de cuadra con ex-
periencia para San Agus-
tín de Guadalix. Info@ 
centrohipicovaldelagua.es. 
Oficial de peluquería con 
experiencia mínima de 5 
años, dominio en corte, 
color, brushing, recogi-
dos, buena presencia y 
ganas de trabajar. Ofre-
cemos contrato indefi-
nido, jornada completa, 
buen ambiente laboral.  
nelva.ortiz@hotmail.com. 
Frutero con experien-
cia y carné de conducir 
para frutería en Alco-
bendas. Mandar c.v. a  
pacoruizchueco@hotmail.
es.
Albañil y parquetista a jor-
nada completa, autónomos 
con vehículo propio. jmps@
manteniexpress.com.
Esteticista para salón de 

peluquería en Alcobendas, 
autónoma. Comisión 70%. 
Salón funcionando con 
cartera de clientes. Intere-
sadas mandar whatsapp al 
630 986 115.
Monitor de taekwondo 
para trabajar con niños. 
677 530 209.
Profesor/a de pilates o 
yoga para embarazadas, 
gimnasia en familia, masa-
je para bebés, para impar-
tir clases tardes sueltas 
en escuela infantil de Al-
cobendas. informacion@
missuenosmagicos.es.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las perso-
nas inscritas y de alta.

Cursos de la Universidad Popular 
Miguel Delibes. Plazas libres
Quedan plazas en los cursos Secundaria ni-
vel I (*) grupo de tarde, Alfabetización (*), 
Pintura Adultos, Pintura Digital, Internet, 
Habilidades Informáticas, Dreamweaver, 
Office, Autocad, Gestión y Almacenamiento 
en la Nube, Actualización Administrativa, 
Imagen en movimiento en familia, Las cien-
cias y las humanidades, Parques y Jardines 
Históricos de la Comunidad de Madrid y El 
Renacimiento y sus creadores. .
(*) Deben presentar documentación para 
valorar su nivel o bien realizar una prueba.

Información e inscripción: en la Universi-
dad Popular (Espacio Miguel Delibes), de 9 
a 14 y de 16 a 20 h, y en el SAC.

Bailes de salón 
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 7 de octubre se celebran nuevas 
sesiones de Tardes de Baile de Mayores (de 
18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de Bailes de 
Salón (desde 22 h; 4,50 euros) en el Centro 
Municipal La Esfera. Las entradas 
se pueden adquirir anticipada-
mente en las taquillas municipales 
y el viernes 7, en La Esfera.
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Asistenta, con niños o ma-
yores. 635 967 693.
Clases particulares a do-
micilio de matemáticas y 
de apoyo a primaria. 670 
976 162.
Cuido niños de todas las 
edades en su domicilio. 
También días sueltos. 687 
485 247.
Licenciado, doy clases par-
ticulares de matemáticas 
ESO, bachillerato y universi-
dad, de lunes a viernes, de 
18 a 21 h. 686 465 423.
Clases particulares de in-
glés para niños. 677 884 
335.
Clases de alemán, todas las 
edades y niveles, prepara-
ción de exámenes. Además 
inglés, español, wordpress 
y webs, CAD, office, diseño 
gráfico, apoyo escolar, etc. 
Whatsapp. 699 728 753.
Manitas, todo tipo de re-
paraciones del hogar. 620 
504 605.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, por las mañanas. 632 
891 067.
Cuido mayores, niños, tareas 
del hogar, externa, interna, 
por horas. 688 446 596.

VIVIENDAS
VENTAS

Cambio piso, 3 dormitorios, 
99 m., trastero, zonas ajardi-
nadas, por otro en S.S. de los 
Reyes, o vendo. 605 497 501.
Piso en urbanización Buenos 
Aires, 4 habitaciones, 2 ba-
ños, salón, cocina indepen-
diente, 3 terrazas, calefacción 
central, trastero, ascensor, 
zonas verdes. 630 442 847.
Piso en Tavernes de la Val-
digna, 1ª línea de playa, 3 
habitaciones, plaza de gara-
je y trastero. Acepto cambio, 
valorando la diferencia por 
piso en Alcobendas o S.S. 
de los Reyes. 659 574 904.
Bajo en San Sebastián de 
los Reyes, 2 habitaciones, 
cocina amueblada, baño 
con ducha, actualmente 
pasando ITE del edificio. 
90.000 €. 686 720 097.
Piso, 4 dormitorios, 2 ba-

ños, 3 terrazas, ascensor, 
calefacción central, trastero, 
zona ajardinada, cerca de 
zona comercial y colegio. 
653 911 626.
Casa antigua en Tamajón, 
2 plantas, 3 habitaciones, 
1 baño, leñera, chimenea. 
24.000 €. 609 734 472.
Piso en Avenida de España, 
3 dormitorios, 2 baños, gran 
cocina, doble ventana, par-
quet, trastero. 656 848 956
Chalet en Valdetorres del Ja-
rama, salón con chimenea, 
5 dormitorios con armarios 
empotrados, 3 baños, co-
cina amueblada, 2 terra-
zas, porche, garaje para 4 
coches, barbacoa, piscina, 
jardín, trastero. 617 491 122

ALQUILER
Habitación individual cerca 
de Renfe, bus, metro. 634 
805 526.
Busco piso con 2 habita-
ciones en Alcobendas. 633 
818 358.
Habitación en piso compar-
tido. 200 €. 605 208 023.
Habitación a chicas no fu-
madoras, calefacción, wifi, 
cerca bus, metro, tren. 91 
241 48 95.
Busco piso en Alcobendas, 
2 o 3 habitaciones. 500 € 
/550 €. 699 800 575.
Habitación para chica en c/. 
Isabel Rosillo. 690 780 428.
Busco piso de 3 habitacio-
nes. Máximo 800 €. 618 391 
220.
Estudio cerca de metro La 
Moraleja. 450 €, internet 
incluido. 680 989 454.
Habitación compartida a 
chicos en S.S. de los Reyes. 
680 410 657.
Habitación para mujer con 
wifi, calefacción central. 664 
436 933.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo local, 28 m., en San 
Sebastián de los Reyes. 250 
€, comunidad incluida. 606 
465 255.
Alquilo plaza de garaje en 

plaza de la Artesanía. 609 
097 576.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de Félix Rodríguez de 
la Fuente. 91 651 36 45.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Concordia. 636 
770 826.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 636 
998 738.
Alquilo local de 70 m. en 
Plaza del Cedro. 64.000 €. 
615 131 529.
Busco trastero en alquiler 
preferiblemente en zona 
Avenida de Madrid. 676 
760 368.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 50 €. 606 891 805.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. Con-
tacto noches. 686 069 543.
Vendo plaza de garaje en 
Paseo de la Chopera frente 
al Parque de Navarra. 636 
390 399.
Alquilo plaza de garaje para 
moto en zona de La Menina. 
20 €. 615 621 228.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Salamanca. 65 €. Tam-
bién dos locales en galería 
de alimentación en la c/. 
Fuego. 630 137 217.
Vendo solar en casco urba-
no de Valdetorres de 600 
m., vallado de piedra, listo 
para edificar. Acepto valorar 
cambio por piso en Alcoben-
das o S.S. de los Reyes. 659 
574 904.

Alquilo plaza de garaje en 
c/. Antonio Machado. 606 
568 088.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fayón. 649 383 368.
Vendo plaza de garaje. 
8.500 €. También alquilo. 
75 €. Aparcamiento Plaza de 
Félix Rodríguez de la Fuente. 
699 607 526.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 617 
623 914.
Vendo plaza de garaje en 
Paseo de La Chopera. 656 
848 956.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Madrid. 45 €. 
649 114 905.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Pablo Iglesias. 
695 367 213.
Alquilo o vendo local en la 
c/. Libertad. 649 361 673.
Alquilo plaza de garaje junto 
a Plaza de Castilla de Alco-
bendas. 90 €. 619 400 679.
Vendo plaza de garaje en 
zona centro. 647 749 276.
Alquilo local comercial de 
60 m. en c/. Manuel de Fa-
lla, totalmente instalado. 
659 906 753.

VARIOS
Bicicleta para niño a partir 
de 4 años con ruedines. 618 
217 218.
Patines en línea con protec-
tores. 91 651 54 96.
Ropa de jardinería. 617 606 

150.
Lavadora y frigorífico In-
desit con congelador arriba. 
620 778 681.
Cama nido con colchón. 606 
465 255.
Colección CD´s música años 
50. 91 662 15 63.
Mesa de comedor de ma-
dera y cristal de 90x90 cm. 
extensible y 4 sillas. 626 
111 559.
Compro muebles modernos, 
antiguos, lámparas, cosas 
de casa. 615 621 228. 
Máquina quemagrasa. 91 
241 48 95.
Carro gemelar rojo de pa-
seo. 615 092 932.
Compro Scalextric antiguos. 
639 660 935.
Necesito cosas para bebés 
gemelos, niño y niña. 602 
353 163.
Perdido móvil Samsung J5 
en las fiestas de S.S. de los 
Reyes, en Avenida de la Sie-
rra. 620 405 293.
Cofre y barras portaequipa-
jes. 667 296 161.
Camilla Ceragen. 629 723 
818.
Enciclopedia Espasa Calpe, 
18 tomos. 649 693 989.
Libros de texto de 4º de ESO 
y 1º de Bachillerato de Cien-
cias Sociales del IES Giner 
de los Ríos. 631 604 349.
Mobiliario de peluquería. 
630 283 889.
Carro de bebé de 3 piezas. 
628 914 947.
Canapé de 190x90 cm. 619 
608 536.
Silla de paseo de bebé. 669 
517 135.
He perdido mi cotorra por 
Alcobendas, es de color 
verde con manchitas en las 
alas. 699 308 256.
Dos cabeceros de cama de 
90 cm. en madera de pino 
torneada. 650 223 769.
Compro libros de farmacia 
y parafarmacia de Mc Graw 
Hill. 610 698 941
Perdido móvil Microsoft Lu-
mia en el autobús circular 
C10 el 23 de septiembre. Es 
importante recuperar al me-
nos la tarjeta de memoria. 
686 876 531.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un 
Poco de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del 
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza 
del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de 
Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento en el 
enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: 
Estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las 
ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas per-
sonas dadas de alta en la bolsa de empleo municipal 
(correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, 
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a 
pago del IBI (para los anuncios de piso, local, garaje, 
trastero...).
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a 
excepción de las ofertas de empleo.
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Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 6 de octubre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es.

BEN-HUR
BRIDGET JONES´ BABY
CAFÉ SOCIETY
CAPTAIN FANTASTIC
CIGÜEÑAS
CUERPO DE ÉLITE
EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 
PARA NIÑOS PECULIARES
EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
FLORENCE FOSTER JENKINS
JUEGO DE ARMAS
KUBO Y LAS DOS CUERDAS MÁGICAS
LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
LOS SIETE MAGNÍFICOS
MASCOTAS
MORGAN
NO RESPIRES
PETER Y EL DRAGÓN

CINESA LA MORALEJA
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

BEN-HUR
BRIDGET JONES´ BABY
CAFÉ SOCIETY
CAPTAIN FANTASTIC
CIGÜEÑAS
EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 
PARA NIÑOS PECULIARES
EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
FLORENCE FOSTER JENKINS
LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
LOS SIETE MAGNÍFICOS
MASCOTAS
ROBINSON, UNA AVENTURA TROPICAL
UN MONSTRUO VIENE A VERME
BALLET: ROMEO Y JULIETA

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 30 de septiembre al  
7 de octubre:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de 
la Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h: Avenida 
de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
TEATRO-MUSICAL. Tarzán el musical. Sábado 8 de octubre, a las 
18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30, y una hora antes del inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
- Ciclo Alcobendas Clásica. Todo Mozart. Orquesta Clásica 
Santa Cecilia. Sábado 1 de octubre, a las 19:30 h. Precio: 15 €. 
(abono: 49 €). Ensayo al público, a las 12 h. 1 €. (Entradas para 
el ensayo, solo en taquilla).

EXPOSICIONES: 
- El Mundo guarda la memoria de todos los rastros, de la 
Colección de Carlos Vallejo.
- El Gran Estudio, de Martín Silva. 
Visita guiada a ambas exposiciones: sábado 1 de octubre, a las 11 h. 
- Panta rei/Los objetos desobedientes, de Blanca Gracia.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: Piedras de visualización, de Miren Aguirre. 

PLAZA MAYOR 
FERIA DE LAS ASOCIACIONES. Sábado 1 de octubre, desde 
las 9:30 h. Más de 12 horas de actividades, 60 estands y 71 
asociaciones participantes. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en 902 044 226.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org
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VIERNES 30
18:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
MESA REDONDA
Literatura infantil 
y juvenil. Su 
importancia en la 
sociedad actual. 
Organiza: Asociación 
literaria Papel y 
pluma.

19 H. MUNCYT
NOCHE EUROPEA DE 
LOS INVESTIGADORES
El Muncyt se suma a 
esta celebración, que 
pretende acercarnos 
el trabajo de los 
investigadores. 
Habrá visitas 
guiadas al museo 
(a las 19 y 21 h) 
y la conferencia-
coloquio Una Carrera 
Investigadora 
Multidisciplinar: 
de la Química a la 
Nanomedicina, por el 
investigador Álvaro 
Somoza (20 h).

19:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
EN ACÚSTICO
Con la actuación de 
Hache. Una mezcla 
de blues, rock y 
country. 

20 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
TEATRO BENÉFICO
La compañía de 
teatro aficionado 
Tirinto&Co presenta 
la divertida comedia 
Yo no quiero líos, 
a beneficio de la 
Asociación Española 

contra el Cáncer. 
Entradas: 7 euros

SÁBADO 1
DESDE LAS 9:30 H. 
PLAZA MAYOR
FERIA DE LAS 
ASOCIACIONES
A lo largo de todo 
el día habrá una 
programación 
variada (deporte, 
charlas, 
talleres, música, 
actuaciones...), que 
puede consultarse 
en alcobendas.org.

11 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
VISITAS GUIADAS
A las exposiciones 
El gran estudio, de 
Nacho Martín Silva, 
y El mundo guarda 
la memoria de 
todos los rastros. CV 
Colección. 

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
MÚSICA CLÁSICA
Todo Mozart. A 
cargo de la Orquesta 
Clásica Santa Cecilia, 
dirigida por Albert 
Skunatov. Entradas: 
15 euros. 

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
DANZA
Certamen 
Internacional de 
Danza Ciudad 
de Alcobendas. 
10 compañías 
presentarán a 
concurso sus 
coreografías. Este 
año, el festival 

contará con la 
presencia de dos 
grandes bailarines 
del Ballet Nacional 
de España: Víctor 
Martín y María 
Martín Criado, en la 
coreografía Pujanzas. 
Entradas: 6 euros

DOMINGO 2
10 H. AVENIDA 
OLÍMPICA
TRASTILLO SARASVATI
Mercadillo vecinal de 
artículos de segunda 
mano. Organiza: 
Asociación Cultural 
Sarasvati.

19:30 H. TEATRO 
AUDITORIO
ACTO BENÉFICO
A favor de Ángel 
Martínez Espín, 
con las actuaciones 
de Mi in Blues, El 
Gaitero de Madrid, 
José Manuel Conde 
(barítono), el Coro 
Rociero Virgen de la 
Paz, Santi Vergara 
(ilusión y magia), el 
Ballet de Ana Soto, 
Ekada Odissi (danza 
hindú), el Ballet 
Alma Andaluza, 
Jotas de Castilla y 
León y Jesús Concha 
(mago solidario). 
Entradas: 7 euros. 
Organizan: Casa 
Regional de Murcia, 
Ayuntamiento y 
Casa de Castilla y 
León. Colaboran: 
Asociación Andaluza, 
Casa de Castilla-La 
Mancha y Casa de 
Andalucía.  

MIÉRCOLES 5
19 H. CENTRO 
CULTURAL PABLO 
IGLESIAS
ENCUENTROS 
LITERARIOS
Con el escritor Blas 
Matamoro. Primero 
de los Encuentros con 
autores organizados 
para conmemorar el 
25º aniversario de El 
Fungible.

VIERNES 7
17:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
CUENTACUENTOS
Los cuidadores 
de letras. Por la 
compañía Tatira 
Teatro, que cuenta 
la historia de dos 
personajes de un 
submundo imaginario 
que inventan 
palabras, cuidan 
las desgastadas y 
encuentran las que 
se han perdido. Para 
niños de 3 a 7 años. 

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
CINE EN VERSIÓN 
ORIGINAL
Se proyectará la 
película francesa 13 
Tzameti. Organiza: 
Asociación Cine 
Invisible.

22 H. LA ESFERA
NOCHES DE BAILES  
DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Y a continuación, 
a las 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros. 



Ignacio García de Vinuesa, alcalde del Ayuntamiento de Alcobendas,

Hago saber:
Que la convivencia y la utilización del espacio público por parte todos requiere que los vecinos 
seamos solidarios y tolerantes, valorando las afecciones que el uso del mismo provoca a terceros.
La tenencia de animales es cada vez mayor en nuestra ciudad y esto genera nuevas realidades de 
convivencia que precisan ser atendidas por el Ayuntamiento, que debe regular determinadas 
actividades con el objetivo de hacer compatible el uso del espacio público por parte de los todos 
los habitantes de la ciudad.
Recuerdo a los vecinos que la ORDENANZA DE ANIMALES DE ALCOBENDAS, publicada en el 
Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid el 23 de agosto de 2014, OBLIGA a los propietarios 
de animales a:
  1) Artículo 9: La identificación de los animales de compañía a través del censo municipal.
  2) Artículo 10: A llevarlos con cadena o cordón resistente (correa) que permita su control en las 
vías y espacios públicos urbanos, salvo en:
     1. “Zonas de libertad para perros” existentes en determinados parques y espacios públicos de la 
ciudad.
     2. En los parques y jardines en los siguientes horarios:
         a) Del 20 de junio al 20 de septiembre: de 22:00 a 10:00 h.
         b) Del 21 de septiembre al 19 de junio: de 20:00 a 9:00 h, excepto sábados, domingos y 
         festivos, que será de 20:00 a 10:00 h.
  3) Artículo 11: A adoptar las medidas necesarias para evitar que el animal ensucie las vías y 
espacios destinados al uso público urbano, procediendo en su caso a su limpieza en el caso de 
deyecciones en las vías y espacios públicos urbanos.
Quedan exceptuados de esta regla general las zonas destinadas a juegos infantiles, de mayores y 
los perros calificados como potencialmente peligrosos, los cuales deberán llevar correa o cadena 
de menos de dos metros de longitud, así como bozal homologado y adecuado para su raza.
En caso de incumplimiento de estas normas, se impondrá la multa de entre 30,05 euros a 
1.202,02 euros, conforme al régimen sancionador establecido en la ordenanza.
La Policía Local y el Servicio de Inspección del Departamento de Medio Ambiente del 
Ayuntamiento de Alcobendas serán los encargados de hacer cumplir esta norma, denunciando 
todas las infracciones que observen en el ejercicio de sus funciones de inspección.
Informo a todos los vecinos que, conforme a los artículos 51 y siguientes de la Ley Orgánica de 
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, la Policía Local podrá vestir de paisano para la vigilancia del 
cumplimiento de las ordenanzas municipales, sancionando las infracciones que a tal efecto 
observen durante su servicio.
Ruego a los propietarios de perros que cumplan las normas de convivencia de nuestro municipio, 
y a los demás vecinos, que ayuden a crear una opinión favorable entre los dueños de estos animales, 
para que comprendan que su incumplimiento perjudica a todos. Y en todo caso, que informen a 
la Policía Local de las infracciones que observen. 

Ignacio García de Vinuesa
Alcalde de Alcobendas

Alcobendas, septiembre de 2016.


