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Servicio de Mediacion ~ Alcobendas se suma Cursos para acercar
de la Policia Local para a los ‘Dias Europeos a los mayores las
conflictos vecinales de la Artesania’ nuevas tecnologias

ARTESANIA




2 | SIETEDIAS

ACERAS EN LA CARRETERA
DE FUENCARRAL
Diariamente, somos mu-
chos los trabajadores que
utilizamos las lineas Ci57 vy
154 para acudir a trabajar a
diversas oficinas en la carre-
tera de Fuencarral. Concre-
tamente, el camino que va
desde la parada que existe
en la pasarela junto al Hotel
Holiday Inn hacia el Edificio
Europa | no dispone de ace-
ra, teniendo los peatones
dos opciones: o pasar por
un camino de tierra, o cuan-
do este esta lleno de barro
debido a las lluvias, pasar
por el arcén de la carretera.
Es necesario actuar antes
de que suceda algln tragico
accidente, ya que los dias
gue tenemos que optar por
ir por el arcén son dias llu-
viosos con poca visibilidad
para los conductores. Mu-
chas gracias y un saludo.
Soraya Gonzalez

AGRADECIMIENTO A
PROTECCION CIVIL

Nos gustaria agradecer al
equipo humano de Protec-
cién Civil su labor desintere-
saday el buen trato recibido
por su parte.

En especial, a Samuel, que,
después de solicitarle ayu-
da para poder bajar de un
segundo piso a nuestra
madre para poder hacer un
traslado hospitalario, orga-
niz6 todo junto con dos vo-
luntarios, Luismi y Francis-
o, que se trasladaron el dia
y a la hora acordados.
Parece una labor sencilla,
pero después de llamar a
varias puertas y desesperar-

te por ver que llega el dia y
te es imposible bajar unas
escaleras con una persona
sin movilidad, encuentras
a un grupo de personas
gue con gran amabilidad te
dicen “no hay problema vy
ellos se encargan”.

Muchas gracias, hacéis una
labor impagable, ha sido un
placer haber podido contac-
tar con vosotros.

Rosa M2 Ayuso

PUNTOS DE RECARGA
ELECTRICA PARA
VEHICULOS

He podido leer en varios
ejemplares de la revista que
la gente reclama cargadores
de coches eléctricos en las
calles de Alcobendas. Hasta
ahora no me atrevia a parti-
cipar en algo que creia que
era imposible. Me he estado
documentado al respecto y
ya muchos pueblos mas pe-
quenos que el nuestroy que
soportan mucha menos con-
taminacién apuestan por el
coche eléctrico como modo
de bajar la contaminacién
atmosférica y el ruido. Su-
pongo que si serad posible.
Nuestro municipio es lider
en muchos temas muy im-
portantes para los vecinos,
participacion  ciudadana,
transparencia, zonas verdes
y una buena gestién muni-
cipal. Quisiera que también
liderara la lucha contra el
cambio climatico con medi-
das como estas, mejorando
a la vez la calidad de vida
de sus vecinos, respirando
mejor y soportando menos
ruido.

Ahora mismo tengo un vehi-

culo de gasolina, pero estoy
segura de que mi préximo
coche serda eléctrico, por
lo que solicito, al igual que
mis antecesores, cargado-
res de vehiculos eléctricos
en zonas publicas (coches,
motos y bicis). Seguro que
ganamos todos. Gracias.
Natividad Mora

“IGUALDAD”

En contestacion a la carta
publicada en el SietediaS
recibido el dia 3/03 por la
sefiora Maria Josefa. Me
gustaria contestarle y decir-
le que creo que carecemos
de informacién sobre la pa-
labra igualdad. Ya que no
es comparable que los ma-
yores tengan que usar com-
presas con que a los duefios
de los perros nos obliguen
a usar bolsas para recoger
las cacas. Seguramente,
si usted me ve por la calle
con mi perro me obligue a
recogerla, éverdad? Cosa
que es logica, pero vuelvo
a repetir que a los duefios
de los animales nos obligan
a recogerlas por el bien de
todos los ciudadanos vy si,
estaria bien que nos colabo-
raran. Sin embargo, no hay
restricciones con las cacas
de las personas. Téngalo en
cuenta.

Helena Cristina V.d.m

Y SE PRODUCE EL MILAGRO
20:30 horas, consulta pe-
diatrica del Centro de Salud
Miraflores, hora y media de
retraso, los ninos lloran, los
padres manifiestan en voz
alta su enfado ante tanto
retraso y se produce el mila-
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gro... Por fin, pasamos a la con-
sulta y nos recibe una gran son-
risa y la amabilidad en persona.
Se detiene el tiempo, no hay
prisa, las explicaciones claras
y expertas, se nota la vocacién
verdadera, la preocupacién por
mi hijo, las ganas de solucionar
el problema que le exponemos.
Hasta ayer era usuaria de la
sanidad privada y jamas me ha-
bian tratado con la amabilidad
y calidad humana de la docto-
ra Ana Llanes Gémez, que cada
dia, estoy segura, regala horas
de su jornada laboral para en-
tregarse de coraz6n a sus nifos.
Ojala muchos profesionales gas-
tasen un segundo de su tiempo
en escuchar y mirar a los ojos a
la persona que tiene delante, en

vez de estar pendiente del reloj
para no pasar los 10 minutos
que tienen asignados para cada
paciente...

iGracias, doctora!

Montse Ninez

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o al
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.

’ Tuits de #Alcobendas

CEIP PTGA @CEIPPTG

Todo nuestro carino, admiracion y respeto para las personas
con Sindrome de Down y sus familias. 21 de Marzo

#DialnternacionalSindromeDeDown

Valcude Alcobendas @Valcude

Hoy #DiaMundialDelSindromeDeDown. Aun tenemos mucho
que aprender sobre #igualdad. Empecemos a poner remedio Ya!

#MiVozMiComunidad #Alcobendas

Java Sanz @soyjava1l

Obras son amores y no buenas razones. Ahi esta nuestro
grano de arena. @ ALCBDS_Ayto @ApamaAlcobendas

#DiaMundialDelSindromeDeDown

SER Madrid Norte @ SERMadridNorte
Si las ‘Mates’ son tu asignatura favorita y no hay problema que se te
resista... jEsta es tu Gymkhana! #Alcobendas

Edu Gonzalez @eledrath

Primero @ MNCNcomunica y ahora @muncyt Alcobendas. No se
puede tener mejor dia de Padre con mis dos mini cientificos!

Virgulilla @yo_virgulilla

@ALCBDS_Mediatec Las mediatecas de Alcobendas son una
maravilla y prestan un gran servicio al ciudadano jFelicidades!
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TRAFICO | Desde el viernes 24 contintia hasta F. Largo Caballero

Abierta al trafico la prolongacion
de la calle Maestro Barbieri

Con el fin de mejorar la
movilidad y la seguridad
y terminar una conexién
pendiente que remata la in-
fraestructura urbana de la
zona, desde hoy viernes, 24
de marzo, el Ayuntamiento
abrira al trafico la prolon-
gacion de la calle Maestro
Barbieri, una vez que han
finalizado las obras de ur-

banizacién en la zona. Los
conductores que circulen
por esta via veran multi-
plicadas sus posibilidades
de comunicacién y podran
conectar directamente a
través de la calle Francisco
Largo Caballero con los via-
rios de las urbanizaciones
Valdelasfuentes, de Alco-
bendas, y Tempranales, de

San Sebastian de los Reyes.
La calle Maestro Barbie-
ri, hasta ahora fondo de
saco y con una calzada de
tan solo cuatro metros de
anchura, impide la circula-
cién con plena seguridad
en los dos sentidos, salvo
que se hubiera eliminado
la banda de aparcamien-
to. Como se ha optado
por mantener las actua-
les plazas de estaciona-
miento, se puede seguir
accediendo a ella desde
Manuel de Falla, pero la
salida Gnicamente se efec-
tuara por Francisco Largo
Caballero. La nueva sefia-
lizacién entra en funcio-
namiento hoy, viernes 24,
por lo que se recomienda
una atencién especial a
todos los conductores.

@ Colegio Maria Teresa
!
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0CIO | Deporte, colonias, campamentos, cursos, cultura...

Ya estan aqui ‘Los Veranos
de Alcobendas 2017’

Los Veranos de Alcobendas
vuelven de nuevo con una
programacién para todas
las edades y publicos. El
reto de este afio es superar
la nota media obtenida en
colonias (8,5) y campamen-
tos (8,3).

Colonias y campamentos
Este afio, por primera vez y
atendiendo a las sugeren-
cias recibidas, las plazas
de los campamentos se
otorgan mediante sorteo
publico. Del 3 al 10 de abril,
se podra obtener en la web
alcobendas.org  ndmero
para dicho sorteo, que sera
el miércoles 26 de abril en
el Ayuntamiento, al que
podran acudir las personas
empadronadas y que tam-
bién se retransmitira en di-
recto en streaming en el ca-
nal YouTube municipal.
Ademas de los campamen-
tos nauticos y de natura-
leza multiaventura tanto
infantiles como juveniles,
se ahade en esta edicion
uno nuevo de naturaleza y
medio ambiente. En total,

se ofertan en los diferentes
campamentos 320 plazas.
En cuanto a las colonias,
se mantienen las plazas
(2.330), la de arte cambia
de ubicacién y se realizara
en el colegio Daoiz y Velarde
y, ademas, las reuniones in-
formativas para las familias
de las colonias de julio se
trasladan al Centro Munici-
pal La Esfera.

El programa vuelve a con-
templar colonias especiales
de igualdad y bienestar so-
cial, cuyas inscripciones se
realizan en el departamento
de Servicios Sociales, y se
mantienen las ayudas direc-
tas para familias con necesi-
dades especiales.

Un curso de idiomas en
Manchester (dos semanas
de completa inmersion lin-
giiistica, viviendo en fami-
lias, para jovenes de 13 a 18
anos), talleres creativos (de
reposteria y robética e im-
presion 3D, para chavales de
13 a 16 afios) y Baby Campus
(para familias con bebés de
12 a 36 meses), son otras de
las propuestas a destacar.
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El miércoles 22 de marzo, el alcalde
y los concejales de Familia, Deportes
y Cultura y Educacion presentaron el
programa en el Parque de Catalufia.

Deporte

Casi 2.200 plazas de salud
y deporte, con una variada
oferta. Este afo, la gran no-
vedad es Experiencias, para
iniciarse en actividades
como boxeo, tiro con arco
0 buceo, con un precio eco-
némico. También son nue-
vos los minicampus de pa-
tinaje artistico, tenis, padel
y voleibol, las actividades
Cross fitness, Mindfulness y
Meditacion y relajacion, asi
como un campus de tecnifi-
cacion de natacion.

Por su parte, la Universidad
Popular Miguel Delibes nos
ofrece en julio cursos muy
demandados, como los de
Astronomia bdsica, Conver-
sacion en inglés o Intensivo
de espafiol, y propuestas
nuevas como Photoshop
facily Video facil con Adobe
Premiere. Y también esta el
programa Conciliacion en
Vacaciones.

Asimismo, son ya clasicas
propuestas tales como la
Muestra de Titeres, Cine
de Verano, Fotonoche o los
Open day en los parques te-
maticos, sin olvidar las ac-
tividades de asociaciones y
casas regionales.

Toda la informacién de
Los Veranos de Alcoben-
das 2017 la encontrara
en el folleto que acom-
paha a este SietediaS y
en alcobendas.org.



| Este sabado, 25 de marzo, de 20:30 a 21:30 horas

Alcobendas se apaga con ‘la Hora del Planeta’
para sensibilizar contra el cambio climatico

WWEF, la mayor organiza-
cién conservacionista del
mundo, vuelve a convocar
en 2017 la Hora del Planeta.
Esta iniciativa cumple diez
afos en la lucha contra el
cambio climatico mediante
una accion global: el gesto
simbélico de municipios,
instituciones, empresas y
ciudadanos, que apagan
sus luces durante una hora.
Alcobendas vuelve a sumar-
se a esta campafia y apaga-
ra las luces de las fachadas
del Ayuntamiento, Espacio
Miguel Delibes, Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, Centro
de Arte Alcobendas, Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y
Polideportivo José Caballe-
ro, y las de todas las fuentes
ornamentales, asi como la
iluminacién de la glorieta de
La Meninay la del jardin de
palmeras del Bulevar Salva-
dor Allende -y otros elemen-
tos arquitectonicos de esta

via-y las luminarias de otras
importantes glorietas, como
la de la mdquina de tren.

El cambio climatico ya es
evidente en todo el plane-
ta. 2016 fue el afo mas cali-
do desde que hay registros
(1880) y cada afio de este
siglo ha batido el récord de
temperatura del anterior. El
Acuerdo de Paris contra el
cambio climdtico, que ha
entrado en vigor hace esca-
S0S meses, marca un punto
de inflexion y el inicio de
una transicién hacia un de-

sarrollo econémico limpio.
Municipios,  ciudadanos,
empresas y gobiernos de-
ben acelerar este cambio,
una responsabilidad de
toda la sociedad. Deben
reducirse las emisiones de
gases invernadero y el con-
sumo energético, potenciar
el autoconsumo, promo-
ver una movilidad baja en
emisiones y fomentar la re-
habilitacién energética de
las viviendas, ademas de
adoptar una vida mas sana
y responsable con el clima.

Cursos de Conect@ en abril
OFIMATICA BASICA

Fechas: del 3 al 12 de abril, de 16 a 19 h.
Objetivos: introduccién y conocimiento de
Microsoft Word 2013, de la hoja de calcu-
lo de Microsoft Excel 2013 y de Microsoft
Power Point 2013.

REDES SOCIALES

Fechas: del 24 de abril al 5 de mayo, de 16
a19h.

Objetivos: dar a conocer las plataformas
mas importantes de redes sociales y como
aplicarlas a nuestro negocio, y aumentar la

rentabilidad de nuestro negocio.
INSCRIPCION: comenzara el lunes 27 de
marzo para Ofimdtica Bdsica y el lunes 17
de abril, para Redes Sociales. Gratuita y
destinada a mayores de 14 afios usuarios
del Centro de Nuevas Tecnologias Conect@.
Mas informacion sobre los cursos: en
Conect@ (Casa de las Asociaciones; c/.
Soria, 43; teléfono 91 623 73 87; correo
electrénico conecta.alcobendas@
gmail.com) o en la web municipal
(alcobendas.org).
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ENCUESTA | Realizada por el Observatorio de la Ciudad en diciembre de 2016
Un 43,4% de los ciudadanos veria oportuno
cobrar una tasa a los duenos de perros

La colaboracién ciudadana
para mantener limpia y en
buen estado la ciudad su-
pera por poco el aprobado
(un 5,5) en la encuesta en-
cargada por el Observatorio
de la Ciudad sobre medio
ambiente a finales de 2016.
Para un 60% de los vecinos,
es un elemento critico o
que necesita mejorar y uno
de cada tres (32,8%) cree
gue la mejor actuacion para
aumentar la colaboracin
es la puesta en marcha de
penalizaciones para algu-
nas conductas incivicas. En
este sentido, un 43,4% de
los ciudadanos considera
gue seria oportuno cobrar
una tasa a los vecinos due-
fios de un perro y que dicho
coste revirtiera en la limpie-
za de la suciedad generada
por los canes. Uno de cada
cinco encuestados también
ve atractivas las campanas
de concienciacién o el au-
mento de la vigilancia. A la
hora de evaluar la limpieza

de los orines y excrementos
caninos, este factor es el
peor valorado por los resi-
dentes en Alcobendas, con
una nota de 4,73 sobre 10.
Y un 71,2% de la poblacion
considera que es un factor
critico o mejorable.

Notable para los parques
Los aspectos mejor valo-
rados por los encuestados
son los parques y jardines
(7,2), el arbolado viario
(7,3), el servicio de recogi-
da de muebles y de trastos
viejos (7) y los puntos lim-
pios (6,9). En cuanto a la
limpieza, la de calles y pla-
zas obtiene una nota de un
6, solo superada por la de
parques vy jardines, con un
6,1, mientras que la limpie-
za de carteles, pegatinas y
pintadas en paredes alcan-
zauns,7.

Los encuestados valoran
con un 6,7 la recogida se-
lectiva de residuos, un
aspecto en el que un 38%

considera que todavia se
puede mejorar, y, pregun-
tados por la calidad del
aire, esta recibe una pun-
tuacién de 6,6. Los olores
y ruidos reciben notas de
6,5y 6,3, respectivamente,
factores que un 40% de los
vecinos considera criticos
0 mejorables.

Un 87% de los ciudadanos
de Alcobendas se muestra
bastante o muy preocupado
por los problemas del me-
dio ambiente. Tienen un ele-
vado grado de compromiso
con la sostenibilidad, ya que
realizan practicas de ahorro
de recursos y buena gestion
de las basuras: un 97% cie-
rra el grifo mientras se lava
los dientes, un 93% ha ins-
talado bombillas de bajo
consumo y mas de un 85%
separa siempre diferentes
residuos. No obstante, dos
de cada tres personas no
ven atractiva la recogida de
basuras planificada en dias
no consecutivos.

Centro de Empresas Municipal
PARA PONER SU NEGOCIO EN MARCHA,
HABLE CON NOSOTROS.

El Centro de Empresas del Ayuntamien-
to tiene espacios desde 12 hasta 60 m?2
para que instale su nueva empresa. Estan
perfectamente acondicionados para el de-
sarrollo de actividades empresariales de
servicios y cuentan con plaza de garaje,
servicio de asesoramiento para el desarro-
llo y consolidacion del negocio y todas las

infraestructuras necesarias para las empre-
sas actuales, en un entorno dindmico y co-
laborativo, con empresas jovenes como la
suya donde las oportunidades de negocio
surgen al mismo ritmo que fluyen las ideas
y la innovacién.

Mas informacion: en el Centro de Empre-
sas Municipal (c/. Ramén y Cajal,

5; teléfono 91 484 18 00; correo
centroempresas@aytoalcobendas.

org) y en alcobendas.org.
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Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno sera
el martes 28 de marzo, a las 10 h, en el sa-
[6n de sesiones.

El orden del dia se puede descargar en la
web municipal (alcobendas.org).

‘Puertas abiertas’ en las escuelas

infantiles municipales

e E.I. VALDELAPARRA (Avenida Camilo José
Cela, 26. Teléfono 91 229 08 20): martes 28
de marzo y miércoles 19 de abril, a las 16 h.
e E.I. EL CUQUILLO (Paseo de La Chopera,
118. Teléfono 91 662 40 97): viernes 31 de
marzo y 21 de abril, a las 16 h.

* E.I. PiO PiO (Avenida Olimpica, 12. Teléfo-
no 91 661 87 39): lunes 3 y miércoles 5 de
abril, a las 16 h.

e E.I. FUENTELUCHA (Avenida de la Ilusién,
20. Teléfono 91 172 28 92): lunes 3y 17 de
abril, a las 16:30 h.

e E.I. CASCABELES (c/. Federico Moreno
Torroba, s/n. Teléfono 91 490 48 24): jueves
6y lunes 17 de abril, a las 16 h.

e E.I. LA CHOPERA (c/. Pintor Velazquez,
38. Teléfono 91 661 75 08): martes 4 vy jue-
ves 20 de abril, a las 16 h.

Presentacion de solicitudes para el curso
2017-2018: del 19 de abril al 5 de mayo.

Universidad Popular Miguel

Delibes. Plazas Libres

CURSOS DE INFORMATICA

- Curso Bdsico de Windows. Del 18 de abril
al 22 de junio, martes y jueves, de 17:30 a
19:30 h. Precio: 50 euros.

- El Lado Creativo de Windows. Del 18 de
abril al 22 de junio, martes y jueves, de
19:30 a 21:30 h. Precio: 50 euros.

- Internet Bdsico. Del 21 de abril al 23 de ju-
nio, viernes, de 10 a 12 h. Precio: 25,33 euros.
- Conoce y Maneja tu Tablet Android. Del
24 de mayo al 21 de junio, lunes y miérco-
les, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 euros.

- Gestion y Almacenamiento en ‘la Nube’.
Del 19 de abril al 22 de mayo, lunes y miér-
coles, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 euros.

- Photoshop. Del 18 de abril al 22 de junio,
martes y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio:
50 euros.

- Ofimdtica Office (Word, Excel y Access).
Del 18 de abril al 22 de junio, martes y jue-
ves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 50 euros.

- Excel. Del 19 de abril al 21 de junio, lunes
y miércoles, de 15 a 17 h. Precio: 50 euros.
- Mecanografia Informatizada. Del 19 de
abril al 21 de junio, lunes y miércoles, de 17
a 18 h. Precio: 25,33 euros.

Estos cursos requieren conocimientos de
Windows, excepto Bdsico de Windows 'y Co-
noce y Maneja tu Tablet Android.
INSCRIPCIONES: en la Universidad Popular
Miguel Delibes, de 8:30a 14 yde 16 a 20 h,
y en el Servicio de Atencién Ciudadana.

El 7 de abril se anularan los cursos que co-
miencen en abril y que no tengan un 50%
de inscritos.

Ayudas para la escolaridad en las

escuelas infantiles

Como se indicaba en el Decreto de Adjudi-
cacion de las ayudas para la escolaridad en
las escuelas infantiles para el curso 2016-
2017, para que el Ayuntamiento pueda abo-
nar la totalidad de la cuantia de la ayuda
concedida, entre el 1 y el 10 de abril, los
beneficiarios tendran que presentar a su
nombre factura o documento de valor pro-
batorio equivalente, seg(in legislacion vi-
gente, emitido por el centro escolar, en el
que debera constar, ademas del importe,
que debe ser igual o superior a la ayuda
concedida, el nombre del alumno vy el pe-
riodo al que corresponde la escolaridad.

El departamento de Educacion solicitara a
las escuelas infantiles La Chopera, El Cuqui-
llo y Valdelaparra la justificacion del gasto
de escolarizacion de los alumnos beneficia-
rios, por lo que los solicitantes beneficiarios
cuyos hijos estén en estos centros educati-
vos no deberan presentar factura.

Los solicitantes beneficiarios que

no lo puedan justificar en este pe-

riodo lo podran hacer entre el 1y

el 10 de julio de 2017.
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SEGURIDAD | La Unidad de Mediacion de Alcobendas intercedera de forma gratuita,

confidencial, neutral e imparcial

La Policia Local ayudara a resolver conflictos
entre particulares de forma pacifica y dialogada

Queramos o no, el conflicto
es inherente a las relaciones
humanasy a la vida en socie-
dad. Un malentendido entre
dos personas puede acabar
implicando a toda la comu-
nidad en el vecindario, en las
escuelas, en las familias... El
Ayuntamiento pone en mar-
cha la Unidad de Mediacién
de la Policia Local de Alco-
bendas (UMA), que nos ayu-
dara a resolver este tipo de
problemas entre particulares
de forma satisfactoria, pacifi-
ca y dialogada. Los agentes
locales, maximos exponen-
tes de cercania y atencion al
ciudadano, actuaran como
mediadores imparciales
ayudando no solo a resolver
los problemas llegando a un
acuerdo, sino buscando tam-
bién que la relacién futura
sea lo mas cordial posible.

Que los conflictos no se
enquisten

El objetivo es evitar que los
conflictos perduren en el
tiempo, reduciendo asi el
coste emocional y econémi-
co que suele conllevar este
tipo de situaciones.

La Unidad de Mediacién de
Alcobendas intervendra en
problemas de convivencia en
comunidades vecinales, en
molestias entre vecinos por
ruidos, fiestas, olores..., en
otras situaciones molestas
procedentes de locales ane-

xos, en hechos motivados
por aspectos relacionados
con la diversidad cultural
o la sociedad diversa y en
cualquier otro hecho que sea
susceptible de mediacion.

Servicio gratuito

El servicio que ofrece la UMA
es gratuito, confidencial,
neutral e imparcial y, para so-
licitarlo, debe existir volun-
tariedad de todas las partes
implicadas y predisposicion
a hablar hasta entenderse.
En este didlogo contaran con
la ayuda de un policia local,
de un agente tutor o de una
trabajadora del Servicio de
Atencion a la Victima.

Para demandar la mediacién,
hay que cumplimentar un
impreso, que podemos en-
contrar en alcobendas.org,

Servicio dE .o
Me.d!aﬂon
Pollclal

#somospartedeti

y presentarlo en la Unidad
de Atencién al Ciudadano,
presencialmente o a través
del correo uac.sciudadana@
aytoalcobendas.org, y en
cualquiera de las oficinas del
SAC.

mercado del mundo’

Taller ‘China & ASEAN: el desafio del mayor

Dirigido a empresas dentro del programa de internacio-
nalizacién Alcobendas por el mundo, organizado por el
Ayuntamiento y la Asociacién Espafiola de Profesionales
de Comercio Exterior (Acocex).

Fecha: jueves 30 de marzo, de 17 a 20 h, en el Centro de
Empresas Municipal (c/. Ramén y Cajal, 5).

Se presentaran los mercados de China y de la Comuni-
dad Econémica de la Asociacion de Naciones del Sudeste
Asiatico (ASEAN) y habra una mesa redonda y reuniones
individuales con los ponentes, previa solicitud.
Inscripcion: departamento de Comercio, Fomento

del Empleo y Nuevas Oportunidades, teléfono 91

659 76 00 (extension 2265), desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y alcobendas.org.




MAYORES | Inscripciones: del 27 al 31 de marzo
Las nuevas tecnologias, también

al alcance de los mayores

Una nueva oportunidad
para que los mayores de
Alcobendas se formen en
nuevas tecnologias con el
Ayuntamiento y la Caixa,
gue ponen en marcha nue-
vos talleres. La inscripcién
se podra hacer del 27 al 31
de marzo en todos los cen-
tros municipales de mayo-
res. En caso de presentarse
mas solicitudes que plazas
previstas, el lunes 3 de abril
se realizara un sorteo, a las
13:30 h, en el Centro de Ma-
yores de la calle Orense y el
miércoles 5 se publicaran
los listados definitivos en
todos los centros.

e Iniciate a las nuevas tec-
nologias. Del 17 abril al 24
de mayo, los lunes y miér-
coles, de 10 a 12 h. Dirigido
a personas que se acercan
por primera vez a la infor-
matica y que quieren adqui-
rir conocimientos esencia-
les y desarrollar habilidades
digitales basicas.

e Crea y diseila documen-
tos de texto. Del 18 de abiril
al 23 de mayo, los martes y
jueves, de 16 a 18 h. Para fo-

mentar el aprendizaje de las
nuevas tecnologias median-
te la elaboracion de un pro-
yecto segln las inquietudes
y motivaciones de los parti-
cipantes, que se realiza en
grupo y de forma entreteni-
da a partir de sus historias,
vivencias o intereses.

e Conéctate a la red. Del 18
de abril al 16 de mayo, los
martes y jueves, de 10 a 12
h. Los participantes deben
tener conocimientos basicos

de las tecnologias de la infor-
macién, para poder introdu-
cirse en el uso de las redes
sociales, comprender para
qué sirven y coémo aplicarlas
a su vida cotidiana para me-
jorar su comunicacién con su
entorno mas cercano.

e Incorpora Internet a nues-
tro dia a dia. Del 17 de abril
al 17 de mayo, los lunes y
miércoles, de 16 a 18 h. Su
objetivo es facilitar al usua-
rio la comodidad de realizar
trdmites por internet sin
necesidad de desplazarse,
tales como pedir cita al mé-
dico, comprar entradas de
cine y teatro o billetes de
treny avion, contratar viajes
y servicios de banca on line,
y tramites administrativos,
acercando a los participan-
tes a las nuevas herramien-
tas y aplicaciones, desde
Google a la reproduccion de
videos por YouTube.

Todos estos cursos se lleva-
ran a cabo en el Centro de
Mayores de la calle Orense.

Ayuntamiento.

en alcobendas.org.

Subvenciones para asociaciones para 2017

- EDUCATIVAS. Las solicitudes se pueden presentar has-
ta el 5 de abril, inclusive. La convocatoria se encuentra
expuesta en alcobendas.org y en el tablon de edictos del

- CULTURALES. Hasta el 20 de abril, inclusive, se puede
presentar la documentacién necesaria. La convocatoria
esta expuesta en el Tablon de Edictos del Ayuntamiento,
en alcobendas.org y en los siguientes centros publicos:
Casa de las Asociaciones, Centro Municipal La Esfera, Es-
pacio Miguel Delibes y centros civicos Distrito Centro, de
la calle Malaga y Anabel Segura.

Presentacion de solicitudes y documentacion: en las ofi-
cinas del Servicio de Atencion Ciudadana (SAC) y

Ambas convocatorias han sido publicadas en el
BOCM del 21 de marzo de 2017.
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EDUCACION | Las inscripciones se realizan del 27 de marzo al 3 de abril en el SAC 0 en la web

El colegio Seis de Diciembre abrira los dias
laborables no lectivos de Semana Santa

Apenas quedan dos semanas para que co-
miencen las vacaciones escolares de Se-
mana Santa, por lo que los dias 7, 10, 11,
12 y 17 de abril seran no lectivos, aunque
si laborables. Por ello, el Ayuntamiento
abrira el CEIP Seis de Diciembre durante
dichas jornadas desde las 7:30 hasta las
18:30 h, con actividades lddicas para los
nifos escolarizados en los colegios de
Educacion Infantil (22 ciclo) y Primaria de
Alcobendas, los empadronados en la ciu-
dad y también los hijos de trabajadores
en Alcobendas que se inscriban en este
programa municipal de conciliacion de los
calendarios laboral y familiar.

Inscripciones

El precio es de 11,15 euros para los empa-
dronados o escolarizados en Alcobendas y
para los usuarios con padres o tutores tra-
bajadores en empresas que tengan firma-
do el Convenio por el Fomento del Empleo

con el Ayuntamiento, y de 25,50 euros,
para los tutores que trabajen en Alcoben-
das, e incluye desayuno, comida y tentem-
piés a media mafana y a media tarde.

La inscripcién se realiza del 27 de marzo
al 3 de abril en las oficinas del Servicio de
Atencidén Ciudadana (SAC), llamando a los
teléfonos o010 (llamada local) o 91 484 31
99 (desde moévil o desde fuera de Alcoben-
das), o a través de los tramites electroni-
cos en alcobendas.org, especificando los
dias en los que se solicita el programa.

Jornadas de puertas

abiertas en colegios

e CEIP Emilio Casado. Vier-
nes 24 de marzo, 31 de mar-
zoy 21 de abril, a las 13 h.

¢ CEIP Valdepalitos. Martes
28 de marzo y 25 de abril, a
las 15:30 h.

e CEIP Miraflores. Martes
28 de marzo, a las 9:30;
jueves 30 de marzo, a las
16:30; jueves 20 de abril, a
las 13; y martes 25 de abiril,
alas 16:30 h.

e CEIP Parque de Catalu-
na. Miércoles 29, jueves 30
y viernes 31 de marzo, a las
16:30 h.

e CEIP Profesor Tierno Gal-

van. Miércoles 29 de marzo,
a las 15:30; martes 4 de
abril, a las 10; y viernes 21
de abril, alas 13 h.

e CEIP Bachiller Alonso
Lopez. Miércoles 29 de
marzo, a las 13; lunes 3 de
abril, a las 16; miércoles 5
de abril, a las 13; y viernes
21 de abril, a las 15 h.

e CEIP Seis de Diciembre.
Jueves 30 de marzo, mar-
tes 4 de abril y jueves 20 de
abril, a las 16:35 h.

e CEIP Daoiz y Velarde.
Jueves 30 de marzo, a las
15:30; y martes 18 de abiril,
alas1oh.

¢ CEIP Federico Garcia Lor-

ca. Viernes 31 de marzo, a
las10y 16 h.

e CEIP Gabriel y Galan.
Viernes 31 de marzo y lunes
3 de abril, a las 15:15 h.

e CEIP Miguel Hernandez.
Lunes 3 de abril, a las 10:30;
y miércoles 19 de abril, a las
16:30 h.

o CEIP Luis Buiuel. Miérco-
les 5 y viernes 28 de abril, a
las 15:30 h.

¢ CEIP Castilla. Miércoles 5
de abril, a las 16:30; y miér-
coles 19 de abril,alas13ya
las 16:30 h.

¢ CEIP Antonio Ma-

chado. Jueves 20 de

abril, a las 16 h.
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FAMILIA | Seminario gratuito de adolescencia, dirigido a
padres con hijos a partir de los 11 afios

Entendiendo a la adolescencia

Para ayudar a los padres a
comprender una etapa tan
especial como es la ado-
lescencia, el Ayuntamien-
to abre un espacio de re-
flexion y de intercambio: un
Seminario de adolescencia.
Se trata de un ambito don-
de los padres, coordinados
por un psicélogo, escuchan
experiencias que les pue-
den aportar una vision nue-
va para afrontar juntos la
adolescencia de sus hijos,
el momento en el que la
ninez comienza a ser pasa-
do y se inicia un imparable
proceso de cambios: en sus
cuerpos, en la relacién con

los progenitores, con los
amigos, en el interés por
los estudios... Es el momen-
to en el que surge el vértigo
que produce ser adulto.

El Seminario de adolescen-
cia tendrd lugar del 18 de
abril al 30 de mayo y consta
de seis sesiones, que ten-
dran lugar los martes en
dos turnos: uno, de mana-
na, de 11 a 12:30, y otro, de
tarde, de 17:30a 19 h.

El seminario es gratuito,
esta dirigido a padres con
hijos a partir de 11 afios y se
impartira en el Centro Mu-
nicipal Gonzalo Lafora (c/.
Fuego, 73).

adolescencia

ALCOBENDA
@duca

seminario
para padres

y madres 2017

Las inscripciones se pue-
den realizar hasta el vier-
nes 7 de abril en el telé-
fono 91 653 02 83, en el
correo electronico psico@
aytoalcobendas.org o, de
forma presencial, en el Cen-
tro Psicopedagdgico Muni-
cipal (c/. Fuego, 73).

91196 65 14

IDIOMAS ™

e

Green Monkey
Valdelasfuentes

Todas las

eaades

Camilo José Cela 6, Norte, Alcobendas
www.thegreenmonkey.es/valdelasfuentes
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DIA MUNDIAL DEL TRASTORNO BIPOLAR | ASOBIDE ayuda a enfermos y familiares
“Una vez aceptada y tratada la enfermedad,
se puede llevar una vida normal y ser feliz”

El 30 de marzo es el Dia Mundial del Trastor-
no Bipolar. Hace 12 afios que Asobide (Aso-
ciacion Trastornos Bipolar y Depresivo de
Alcobendas), que estrena lazo verde, ofrece
ayuda y apoyo a enfermos y familiares afec-
tados por estos trastornos. Elena Porras, psi-
cbloga de la asociacién, nos habla de ellos y
de cdmo tratarlos.

¢En qué consiste la enfermedad de trastorno
bipolar?

Es una enfermedad que afecta a los mecanis-
mos cerebrales encargados de regular el es-
tado de animo. Al fallar estos mecanismos, se
producen elevaciones o descensos intensos
del &nimo, provocando estados de euforia o
de depresion, respectivamente, o una mezcla
de ambos. Afecta a entre el 4 y el 6% de la po-
blaciéon mundial. Puede aparecer en cualquier
edad, preferentemente durante la juventud, y
afecta por igual a hombres y mujeres.

éComo se manifiesta?

El trastorno bipolar se manifiesta con un
amplio conjunto de sintomas, entre otros,
un aumento de la actividad, autoestima exa-
gerada, desinhibicién, aumento de gastos,
poca o ninguna necesidad de dormir, mayor
sociabilidad, pensamiento rapido o acelera-
do. La sintomatologia depresiva, que tam-
bién trabajamos en Asobide, se caracteriza
por tristeza, falta de ganas, apatia, enlenteci-
miento, sentimientos de inutilidad, de culpa,
bloqueos, ideas de muerte...

Una vez detectada, aceptada y tratada de
forma adecuada, se puede llevar una vida
normalizada. (No es asi?

La aceptacion es el primer paso para la re-
cuperacion. Después, el tratamiento incluye
psicofarmacos recetados por un médico psi-
quiatray apoyo psicolégico y psicoeducacion,
para que puedan regular los desencadenan-
tes de las crisis, controlar el estrés y llevar
unos habitos adecuados. Con todo ello, es del
todo posible llevar una vida normalizada: se-

guir con el trabajo, con el estudio, con el ocio
y, en general, tener una vida como la de otra
persona sin esta enfermedad. Lo importante
es no negar la enfermedad, buscar ayuda, se-
guir el tratamiento integral y querer ser feliz.
éCudl es la labor de ASOBIDE?

Asobide ofrece atencién a nivel psicolégico
a los afectados, formandoles e informando-
les a través de la psicoeducacion y de otras
técnicas para que puedan hacer frente a su
enfermedad, pero también trabajamos aspec-
tos de la personalidad como la autoestima o
la culpa, que pueden ser importantes en su
desarrollo como personas. La asociacién tam-
bién provee de un marco social, de encuentro
con otras personas, que ayuda a evitar el ais-
lamiento que, a veces, conlleva padecer una
enfermedad mental. Realizamos también ac-
tividades de caracter social y cultural.
Asobide tiene su sede en el Centro Civico
Distrito Centro y atiende al piblico los miér-
coles, de 17 a 20 h. Mas informacion: en el
teléfono 647 948 868.

El domingo 2 de abril, a las 19 h, la pianista
Sylvia Toran ofrecera un concierto en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas para re-
caudar fondos para Asobide. Entradas:
10 y 5 euros (en ticketea y en la red
de taquillas municipales). Fila cero:
ES98 2100 1790 9502 0009 8884.

En la imagen, algunos miembros de
ASOBIDE cuando, hace dos afos,
conmemord su 109 aniversario.




EDUCACIONI Lidia y Sara han realizado practicas en el
programa ‘42 ESO + Empresa’

“En Comunicacion, el
trabajo en equipo es muy
importante”

Durante estos tres dias,
nuestra experiencia en el
departamento de Comu-
nicacion y Redes Sociales
del Ayuntamiento de Alco-
bendas ha sido muy posi-
tiva, ya que nos ha podido
acercar a los distintos tra-
bajos que se realizan en el
departamento diariamente
y demostrarnos que el tra-
bajo en equipo es muy im-
portante para conseguir un
buen producto final.

En nuestra estancia, he-
mos recorrido cada seccion
del departamento: redac-
cién, correccion, fotografia,
administracion y disefio,
aprendiendo su funciény la
importancia de cada una.
Gracias a esta experiencia,
hemos aprendido a realizar
una entrevista; para ello,
nos reunimos con Marifé
Palacio, la concejal de Coo-
peraciény del Distrito Urba-
nizaciones de Alcobendas.
La concejal nos conté que
“se esta buscando conti-

nuamente una solucion
para los problemas de tra-
fico y la concentracién de
atascos en los horarios de
entraday salida de los cole-
gios en el Distrito Urbaniza-
ciones”. Por otra parte, en
referencia a la Fundacion
Mary Ward de nuestro co-
legio, nos apunt6: “Me pa-
rece maravilloso que desde
tan temprana edad se les
inculque a los ninos en los
colegios el habito de ayu-
dar a los demas”. Para fina-
lizar, nos conté: “Siempre
procuro estar en contacto y
a disposicion de los vecinos
para cualquier situacién en
la que me necesiten”.

Fuimos a la exhibicién que
las unidades caninas de las
policias locales hicieron a
los escolares de Alcoben-
das, con la finalidad de do-
cumentarnos para construir
un articulo sobre ello.

También hemos aprendido
la importancia que tiene la
correccion antes de su pu-

blicacién, revisando un pe-
queno texto.

Por otra parte, nos han mos-
trado que es necesario reali-
zar un gran nmero de fotos
para su posterior selecciony
utilizacion de diferentes ma-
neras. En la seccién de ad-
ministracién nos ensefiaron
cdmo guardar los datos de
cada noticia mensualmente.
Para finalizar, aprendimos
la importancia que tiene la
imagen de Alcobendas vy la
elaboracién de los distin-
tos formatos de publicidad,
como, por ejemplo, folletos,
portadas, carteles, formatos
digitales, etc. Lo pusimos en
practica creando un cartel,
para concienciar a los ciuda-
danos, sobre la campafa de
limpieza de Alcobendas.

En estos dias también he-
mos aprendido que el uso
de las redes sociales es im-
prescindible para mantener
en contacto y en comunica-
cién a los vecinos de Alco-
bendas con su Ayuntamien-
to. Ademas, con la pagina
web, los vecinos tienen un
facil acceso a las diferentes
opciones que les presta el
Ayuntamiento.

Firmado: Lidia Casal y Sara
Agulld, alumnas del Cole-
gio Bienaventurada Virgen
Maria Irlandesas-El Soto.
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ASOCIACIONES | Habré exposiciones, demostraciones, talleres, venta de artesania...

Los ‘Dias Europeos de la Artesania’ nos
acercaran a los oficios artesanos

Los dias 31 de marzo y 1
y 2 de abril se celebran
los Dias Europeos de
la Artesania, una ini-
ciativa internacional
qgue tiene como ob-
jetivo potenciar una
artesania  competi-
tiva y fomentar el
conocimiento de los
oficios artesanos. El
ano pasado, en Es-
pana participaron 15
comunidades auté-
nomas, entre ellas, la
de Madrid.

En la pagina web
diasdelaartesania.es se
encuentran las actividades,
charlas, exposiciones, de-
mostraciones y ferias que
en estos dias se celebraran
en la Comunidad de Madrid
y por toda la geografia es-
panola.

En Alcobendas, concreta-
mente, se realizaran las si-
guientes actividades:

e Exposiciones de artesa-
nia tradicional. Los dias 31
de marzo y 1y 2 de abril,
en el Centro Municipal La
Esfera. Se podran ver tra-
jes regionales y bordados;
artesania en ceramica, ma-
dera, metal y esparto; ins-
trumentos musicales; e in-
dumentarias populares del
Taller de Ana Maria Baeza,
perteneciente al gremio
de artesania de Murcia.
Participan las casas regio-
nales de Andalucia, Astu-

DiAS | 0F

: EUROPEQS
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i_ARTESANIA
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.

Casti-

Extremadura,
lla-La Mancha, Murcia vy
Xuntanza de Galegos.

* Paseo del Arte y la Ar-
tesania. 2 de abril, de 11
a 19 h, en la Plaza Mayor.
Edicion especial de esta

rias,

actividad que organiza Ar-
tistas del Pueblo y a la
gue esta vez se suman
las asociaciones
de Artesanas, de
Talla, Casa Regio-
nal de Murcia,
Apama y Apafm.
Habra exposicion
y venta de pro-
ductos artesanos;
demostraciones
en vivo de forja,
talla, artesania,
modelado y pin-
tura; talleres de
acuarela, pintura,
modelado, construc-
cion con ladrillitos,
artesania diversa, en-
caje de bolillos, rosetas de
Tenerife y arcillas poliméri-
cas; y talleres infantiles de
manualidades, pintacaras,
pintura....
Toda la programacion: en
alcobendas.org.

Curso ‘Risoterapia:

el humor en la accion voluntaria’

Destinado a todas aquellas personas interesadas en el
voluntariado o a voluntarios que deseen reciclar sus co-
nocimientos. Impartido por la Escuela de Voluntariado de
la Comunidad de Madrid.

Fechas: martes 25 y miércoles 26 de abril, de 16:30 a
20:30 h.

Informacion e inscripciones: hasta el 6 de abril, en el
Punto de Informacion al Voluntariado (Casa de las Aso-
ciaciones), de martes a viernes, de 10 a 14 h, y

los lunes, de 16 a 20. Teléfono 91 659 76 oo
(extensiones 8310 y 8311). Correo electrénico
piv@aytoalcobendas.org.
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RTORNEO

SULIDARIU DE PADEL

s (Irganiiza (INGD Abenin para ACA for refugees ===

ARTROSIS Y ARTRITIS. La Casa
Regional de Castilla y Ledn
organiza el 4 de abril, a las
19 h, en su sede (Paseo de la
Chopera, 64) la conferencia
Artrosis y artritis, por Esme-
ralda Rda Sanz, diplomada y
trabajadora del Summa.

FOTOGRAFIA. La Asociacién
Artistas del Pueblo muestra
hasta el 1 de abril en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias
trabajos fotograficos de sus
S0cios.

RASTRILLO. Los dias 1y 2 de
abril, organizado por la Aso-
ciacion Cultural de Alcoho-
licos (ACAA), en la acera de
su sede (c/. Marqués de la
Valdavia, 47). Recaudacion
destinada a la rehabilitacion
de sus enfermos. Horario: de
10 a 15 h, ambos dias.

‘PASEO DEL ARTE’. Organiza-
do por la Asociacion Artistas
del Pueblo este domingo 26,
de 11 a 14 h, en el Paseo de
Valdelasfuentes (frente a la
estacion de cercanias), con
exposicion de trabajos de los
socios. Interesados en parti-
cipar: teléfono 685 168 331
y artistasdelpuebloadp@
hotmail.com.

‘Torneo Solidario de Padel’

La ONG Abenin nos anima a participar en este torneo por
parejas a favor de los refugiados en Atenas. Se celebrara
el sabado 1 de abril, de 16 a 21 h, en el Club Padel Norte
de Alcobendas (c/. Aragoneses, 8), con actividades y cas-
tillo hinchable para nifios. Las inscripciones (20 euros) se
pueden realizar hasta el 25 de marzo por transferencia al
nlmero de cuenta ES47 2100 4175 01 2200039798 que
también es grada cero. Contacto: aca.abenin@gmail.com.

BIENESTAR. La Asociacion
Club 65 organiza la charla
Técnicas para conseguir ma-
yor bienestar el martes 28
de marzo, a las 18 h, en el
Centro de Mayores de la calle
Nuestra Senora del Pilar, 2.

PROCESION VIA CRUCIS. La
Cofradia de Semana Santa
celebra hoy viernes 24, a las
19:30 h, esta procesion, que
saldra de la iglesia de San
Pedro portando el via crucis
¥ que se parara en 14 puntos
delrecorrido sefializados con
una cruz. Irdn acompafados
por la banda de tambores
de la cofradia y se pide a los
asistentes llevar velas.

TALLERES. La Asociacion Hu-
manista Gentes ofrece este
domingo 26 talleres de arci-
lla, cerdmica y preparacion
de moldes para bronce. Telé-
fonos: 670 556 024y 661172
883.

BADA)OZ. La Asociacion Mu-
jeres Siglo XX visitara del 13
al 16 de abril Jerez de los Ca-
balleros, Olivenza, Zafra y la
ciudad portuguesa de Elvas.
Informacién: martes, de 19 a
21 h, en la Casa de la Mujer
y en el teléfono 666 626 167.

CANCER DE COLON. El viernes
31 de marzo, con motivo del
Dia Mundial contra el Cdancer
de Colon, la Asociacion Espa-
fiola Contra el Cdancer pondra
de 11 a 13 h una mesa infor-
mativa en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes para con-
cienciar sobre la importancia
de la deteccién precoz.

PRIMEROS AUXILIOS. Cruz
Roja organiza un curso en el
que se veran las principales
situaciones en las que es ne-
cesario aplicar los primeros
auxilios con bebés y nifios.
Sera los dias 1y 2 de abril,
de 9:30 a 14:30 h. Precio: 45
euros. Teléfono: 91 532 55
55 (extension 51118). Correo:
pilainez@cruzroja.es.

REHABILITACION DE JUGADO-
RES. La Asociacion de Juga-
dores de Azar en Rehabili-
tacién (AJER) realiza charlas
preventivas e informativas y
terapias de autoayuda para
el jugador y sus familiares y
labores de acogimiento para
personas con otras adiccio-
nes. Esta en la Casa de las
Asociaciones, los martes y
viernes, de 19 a 21 h, y los
domingos, de 10 a 12. Teléfo-

no: 91 623 89 35.



‘Microteatro’ en la Casa de las Asociaciones
Las asociaciones Lo que viva el Gallo y Blas de Otero van a
ofrecernos dos sesiones de microteatro en la Casa de las
Asociaciones con motivo del Dia Mundial del Teatro. Hoy,
viernes 24, a las 19 h, Lo que viva el Gallo nos presenta
¢Como me cambid la vida? con tres piezas (El mejor regalo,
La experiencia y El resultado). Por su parte, la Asociacion
Cultural Blas de Otero presenta Té para dos y La buena
obra, de Rafael Mendizabal, y El melon, de Alfredo Sanzol,
el préximo viernes, 31 de marzo, a las 20 h. En ambas se-
siones habra tres grupos de espectadores de 15 personas
cada uno que iran viendo las piezas simultaneamente en
distinto orden. La entrada es libre, hasta agotar el aforo.

CURSO DE CATA DE VINOS. Or-
ganizado por la Asociacion
Amigos de la Vid y el Vino,
el sabado 1 de abril, de 10 a
14:45 h. Curso practico en el
que se trataran temas como
la elaboracién del vino, las
fases de la cata, la conserva-
cién en casa... Ademas, rea-
lizaran una cata comparativa
de vinos de diferentes deno-
minaciones de origen espa-
fiolas. Precio: 35 euros. Mas
informacién e inscripciones:
en el teléfono 669 404 169 0
en amigosvino@gmail.com.

ALMERIA. La  Asociacién
ACOM organiza un viaje al
Parque Natural del Cabo de
Gata, Almerfa, Alpujarra Al-
meriense, Laujar de Andarax
y desierto de Tabernas del 13
al 16 de abril. Precio: 330 eu-
ros. Teléfono: 91 663 62 31.

NEUROLINGUISTICA. La Aso-
ciacion AMIA organiza el jue-
ves 30 de marzo, de 19:30
20:30 h, en su sede (c/.
Huesca, 33) la actividad PNL,
disefia tu futuro, con Jairo
Concepcion. Teléfono: 91 652
63 88.

TERAPIAS NATURALES. La
Asociacion TAO impartira la
charla Condcete a ti mismo
a través de la Psicoastrolo-
gia y las Constelaciones Fa-
miliares,  Astrobioconexion
el viernes 31 de marzo, a las
19:30 h, en el Centro de Arte
Alcobendas. Informacién e
inscripcion: en el teléfono
634 080 989 0 en el correo
taoasociacion@gmail.com.

TEATRO INFANTIL. La Aso-
ciacion de Partos Miiltiples
(Amapamu) organiza este
domingo 26 dos representa-
ciones teatrales de El Mago
de Oz,alas11yalas13 h,en
el Centro Municipal La Esfe-
ra. La obra es apta para todos
los plblicos. Las entradas
gratuitas se pueden recoger
un cuarto de hora antes de
cada representacion.

VIAJES. La Asociacion Euro-
Pars va a realizar una excur-
sion en Semana Santa a Na-
varra, recorriendo Pamplona,
Tafalla, Olite, Estella, Seforio
de Berti y Zurragamurdi. Pre-
cio: 270 euros, con autocar,
hotel en PC en Pamplona,
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guia y entradas a los sitios
de interés. Y otra excursion
en el puente de mayo a Gero-
nay Costa Brava, recorriendo
Gerona, Besalu, Castelfolit,
Tossay Pals. Precio: 255 eu-
ros, con alojamiento y PC en
hotel de 4*, comida de ida,
autocar y guia acompanante.

CONFERENCIA. La Xuntanza
de Galegos organiza este
sabado 25, a las 20 h, en el
Centro Municipal La Esfera,
la charla El sector industrial
ante el reto de la innovacion,
por Francisco Conde, conse-
jero de Economia e Industria
de la Xunta de Galicia.

CINE EN VERSION ORIGINAL. El
miércoles 31 de marzo, a las
20 h, en el Auditorio Paco de
Lucia, la Asociacién Cine In-
visible proyectarad la pelicu-
la inglesa King and Country
(Rey y Patria).

FOTOGRAFIA. La Asociacidn
Artistas del Pueblo organiza
nuevo curso de Fotografia
Nivel Il los martes de abril
de 18:30 a 20:30 h. Teléfono:
696 000 173 (Pedro).

SALSA CUBANAY DANZA ORIEN-
TAL. La Asociacion Saltea tie-
ne plazas para los grupos de
salsa cubana de iniciacién e
intermedio. También propone
un taller para iniciarse en la
danza oriental el sdbado 1 de
abril, de 11 a 13 h, en la Casa
de las Asociaciones (precio: 5
euros, socios, y 8, no socios).
Informacién e inscripciones:
en asociacionsaltea@gmail.
com o en el teléfono 626 348
815 (Oscar).
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| El 1 de abril, en el campus de Alcobendas de la Universidad Europea de Madrid

Las ideas mas innovadoras e inspiradoras se

daran cita en ‘TEDxLaMoraleja’

LaMoraleja

=independently organized TED event

Alcobendas,
1 de abril 2017

TEDx es un programa donde
individuos, organizaciones
o comunidades organizan
de forma independiente
eventos para difundirideas,
generalmente en forma de
charlas no muy extensas
pero sumamente interesan-
tes. Mas de 165 paises han
sido anfitriones de TEDx y

“CONSTRUYENDO EL FUTURO”

ahora llega a Alcobendas.

TEDxLaMoraleja nace para
fomentar el intercambio
de ideas y, en su primera
edicién, bajo el titulo Cons-
truyendo el futuro, profun-
dizara en la divulgacién
tecnolégica y cientifica, tra-
bajando sobre el empren-
dimiento, los jovenes y la

critica social. Los ponentes
del evento seran Javier Zu-
bieta (ciberseguridad), José
Manuel Robles (emprende-
dor), Andrés Novo (comu-
nicador), José Manuel Pico
(emprendedor), Sandra
Delaporte (artista), Ignacio
Alcalde (arquitecto urbanis-
ta), Javier Arcenillas (foto-
periodista) y Maria Marte
(chef).

TEDxLaMoraleja tendra lu-
gar el sabado 1 de abril, de
10 a 14 h, en el campus de
Alcobendas de la Univer-
sidad Europea de Madrid.
La entrada es gratuita y se
puede solicitar en la web
entradium.com.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas colabora en esta
iniciativa que fomenta el in-
tercambio de ideas en todas
las disciplinas y culturas.

Solicitud de plazas de integracion
para las colonias de verano

LOS VERANOS DE ALCOBENDAS 2017

Se ofrecen 48 plazas de integracion para
las colonias urbanas.

Las familias interesadas en informarse o en
solicitarlas pueden contactar con la asocia-
cion Apama en el teléfono 625 761877 0 a
través del correo electrénico apama.ocio@
yahoo.es.

Entrega de solicitudes: hasta el 31 de mar-
z0, en la sede de Apama (c/. Pablo Serrano
s/n) o en Imagina.

El 19 de mayo se informara a las familias
admitidas vy, a partir de ese momento, po-
dran realizar la inscripcién en el Servicio de

Atenci6n Ciudadana (SAC).

Las plazas de integracion motrices (sillas
de ruedas) se concentraran en la colonia
que se desarrolla en el CEIP Bachiller Alon-
so Lopez.

Punto Limpio Mévil

El Punto Limpio Movil recorre los distri-
tos de la ciudad para poder reciclar mas
facilmente.

¢ Hasta el 26 de marzo, esta en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

e Del 27 de marzo al 9 de abril,

estard en el aparcamiento del
Polideportivo Municipal José Ca-
ballero.
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ABONO FAMILIA | Este domingo, 26 de marzo, para nifios de cuatro a 10 afios

‘Music in action’, un concierto para aprender
inglés de una forma muy divertida

Este domingo, 26 de marzo, a las 18
h, tendra lugar en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas un espectaculo
divertido y didactico para disfrutar en
familia.

Se trata de un concierto de canciones
en inglés de temas tan cotidianos y co-
nocidos para los nifos (de cuatro a 10
afios) como son la familia, los medios
de transporte, los cumpleanos, los ani-
males, los tipos de comida de distintos
paises, las capitales del mundo y sus
monumentos...

Music in action es el nombre del con-
cierto y se trata de un proyecto con
canciones en inglés para nifios que ha
escrito Taera Shaikh, cantante, compo-
sitora y nativa inglesa. La idea surgié de
la “necesidad de crear canciones diver-
tidas con géneros modernos que engan-
chan a los ninos, en los que aprenden
sin esfuerzo el idioma y participan ac-
tivamente, representando las acciones

cantadas, de manera natural”.

Las entradas -cuatroy seis euros- pueden
adquirirse en cualquiera de las taquillas
municipales y a través de ticketea.com.

‘Gymkhana
Matematica 2017’
Fecha: domingo 23 de abril,
desde las 10 h, en la Plaza
Mayor.

Categorias: equipos de
Educacién Infantil y equipos
de Educacién Secundaria.
Dentro de ellas habra dos
modalidades: equipos de
centros escolares y equipos
independientes.
Inscripcion: abierta hasta
las 14 h del viernes 7 de abril
para los equipos de los cen-
tros escolares, y hasta las
9:30 h del domingo 23 de
abril, para los equipos inde-

pendientes, siempre y cuan-
do no se cubra antes el cupo
previsto de 115 equipos de
Educacién Primaria y 35 de
Educacién Secundaria.
Informacion e inscripcion:
en alcobendas.org y en el
correo gymkhanamatemati-
ca@aytoalcobendas.org.

‘Aventurarte’

CREANDO AVENTURARTE
Fecha: sabado 25 de mar-
zo,de 18 a 20 h, en el Centro
de Arte Alcobendas.

Se realizaran juegos, a tra-
vés de los cuales los parti-

cipantes van a poder pro-
poner, decidir y planificar
las actividades y talleres
que quieren realizar en los
préximos meses.

La actividad es gratuita y
se puede ampliar la infor-
macion en Imagina, en el
teléfono: 91 659 095 7y en
imaginalcobendas.org.
Aventurarte es un proyecto
de ocio participativo desti-
nado a jovenes de 10 a 14
anos en el que se progra-
man las actividades

con el grupo de j6-

venes que acuden

aél
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PRIMAVERA 2017

2 abril

10:30 h - Animaciones, talleres ...
12:00 h - Proyeccion de la pelicula

KINEPOLIS AUN MAS DIVERTIDO

Te ofrecemos una sesion especial para toda la familia. Ademas

de vuestra pelicula preferida, podréis disfrutar de animaciones
infantiles, talleres, regalos y sorteos.

b /

Compra tus entradas en kinepolis.es = r@' | KINEPOLIS }




ARTE | El sdbado 1 de abril, en el ‘Taller de Arte en Familia’
Ven a perderte en un laberinto
artistico hecho de carton

El artista italiano Miche-
langelo Pistoletto utiliza
materiales como el carton
o los espejos con los que
transforma espacios dia-
fanos en obras de arte en
las que el visitante no es
un mero espectador, sino
que participa y puede in-
teractuar con la obra.

El sabado 1 de abril, los
nifios que acudan al Taller
de Arte en Familia podran
construir una gran escul-
tura, que se convertira en
un gran laberinto de car-
ton donde podran introdu-
cirse para sentir y percibir
el arte desde otro punto
de vista.

Habra dos pases: el prime-
ro de ellos, a las 11 h, para
nifios de tres a cinco afnos
y el segundo, a las 12:30,
para los de siete a nueve
anos. En ambos casos, los
nifos tienen que ir acom-
pafiados por un adulto.

La actividad se llevard a
cabo en el Centro de Arte
Alcobendas vy es gratuita.
Las inscripciones se po-
dran realizar a partir del
lunes 27 de marzo, para
los empadronados, y del
martes 28, para los no
empadronados, en el Ser-
vicio de Atencién Ciudada-
na (SAC), hasta cubrir las
plazas.

FAMILIA | Taller gratuito dirigido a familias con menores de cuatro a 11 afios
Aprendiendo a compartir las tareas ‘dog-mésticas’

Son muchas las cosas que podemos apren-
der de los perros, los mejores amigos del
hombre. En esta ocasion, perros especifica-
mente adiestrados como modelos conduc-
tuales y como potenciadores del aprendiza-
je se encargaran de desmontar los distintos
roles asociados al ambito familiar, en espe-
cial, a aquellos asignados a la mujer.

En el taller Tareas Dog-mésticas, los asis-
tentes disfrutaran de momentos divertidos
y educativos en los que, con la ayuda de
estos perros adiestrados, se implicara a los
diferentes miembros de la familia en todas

las tareas del hogar.

Tendra lugar los sabados 20y 27 de mayo,
de10a14 h, enla Casa de las Asociaciones.
El taller es gratuito y esta dirigido a fami-
lias con menores de cuatro a 11 afios.

Las inscripciones se pueden realizar telefé-
nicamente en el o010y, de forma presencial,
en las oficinas del Servicio de Atenci6n Ciu-
dadana o en la Casa de la Mujer.



MEDIATECAS | El miércoles 29 de marzo, a las 19 horas

Charla-coloquio sobre ciney
literatura con Simon Andreu

El vecino de Alcobendas y
actor de extensa trayecto-
ria Simén Andreu participa
en el coloquio sobre cine y
literatura que organiza la
Asociacién Cultural de Al-
cobendas Brocal el proximo
miércoles 29 de marzo, a
las 19 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Esta asociacion retoma su

proyecto cultural con una
charla-coloquio sobre la
relacion de la literatura con
el séptimo arte organizada
en colaboracién con las me-
diatecas de Alcobendas.

“Denme una buena his-
toria”, dirfa uno de los
grandes directores al ser
preguntado sobre qué era
necesario para hacer una

CONCIERTO ‘ALCOBENDAS BAND’. El sabado 25 de
marzo, a las 20 h, la big band Alcobendas Band, de la
Escuela Municipal de Mdsica y Danza, ofrece un con-
cierto dirigido a todo tipo de publico en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. La formacion interpretara temas de
siempre, ya caracteristicos en su repertorio. Las entra-
das son gratuitas y se distribuiran desde las 19 h (hasta
completar el aforo).

ITINERARIO POR EL ]ARDiN DE LA VEGA. El Aula de Edu-
cacién Ambiental organiza el sabado 8 de abril, de 10
a 13 h, un nuevo itinerario guiado por el Jardin de la
Vega para dar a conocer las caracteristicas y especies
de flora y fauna que habitan este peculiar jardin bo-
tanico. Se trata de una actividad dirigida a todo tipo
de publico, tiene plazas limitadas y comenzara en las
instalaciones del Aula (Avenida Olimpica, s/n). Las ins-
cripciones se realizan enviando un correo electrénico a
aulaambiental@aytoalcobendas.org.

buena pelicula. Sin duda,
el actor es sujeto impres-
cindible para que la historia
conmocione y resulte veraz.
Simén Andreu atesora un
conocimiento del cine espa-
fiol de mas de medio siglo.
Su primera oportunidad le
llegb con la comedia de Al-
fonso Paso Cuidado con las
personas formales, en 1961,
junto a algunas de las gran-
des estrellas del cine na-
cional del momento, como
José Luis Lépez Vazquez
0 Maria Luisa Merlo. En el
séptimo arte, con cerca de
200 peliculas, lo ha sido
todo: galan, villano, cana-
lla, cura y hasta traficante.
Ademas, ha participado en
series televisivas y también
en obras de teatro.

La actividad es gratuita y
cuenta con entrada libre
hasta cubrir aforo.

Excursion para
mayores a Coca y
Nava de la Asuncion
(Segovia)

Organizada por el Ayun-
tamiento de Alcobendas.
Fecha: jueves 27 de abril.
Los mayores interesados
deben realizar la preins-
cripcion telefonica los
dias 27 y 28 de marzo
llamando al teléfono o10,
si marcan desde Alcoben-
das, o al 91 484 31 99, si
lo hacen desde

un movil o des-

de fuera de la
ciudad. Son 100
plazas.
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MEDIATECAS | Del 6 de abril al 1 de junio, con la escritora Maribel Orgaz
Nuevo ‘Club de Lectura’, otro paseo por la literatura

En abril arranca un nuevo
Club de Lectura, organizado
por el Ayuntamiento y mo-
derado por la escritora y pe-
riodista Maribel Orgaz, con
gran experiencia en este
tipo de foros. En este nue-
vo paseo por la literatura se
leeran y comentaran titulos
tan variados como las his-
téricas Sinuhé el egipcio,
de Mika Waltari, o La prin-
cesa de Eboli, de Almudena
de Arteaga; clasicos como

Pantaledn y las visitadoras,
de Mario Vargas Llosa, y
Sostiene Pereira, de Anto-
nio Tabucchi; y la primera
novela de Helen Simonson,
El mayor Pettigrew se ena-
mora, tan de actualidad.
Este Club de Lectura es gra-
tuito y se desarrollara quin-
cenalmente, del 6 de abril
al 1 de junio, los jueves, de
19 a 20:30 h, en la Mediate-
ca Anabel Segura.

Pensado para lectores ma-

yores de 18 afios, tiene 20
plazas, que se cubriran por
orden de inscripcién, y ten-
dran prioridad las personas
gue no hayan participado
en ediciones anteriores.
Los interesados deben rea-
lizar la inscripcién desde el
lunes 27 de marzo, hasta
completar aforo, de lunes
aviernes,de g9 a21h,enla

Mediateca Anabel Segura.
@ Avenida de Bruselas, 19.
G 91484 16 90.

BREVES. EXPOSICION ‘SINESTESIA’. El Cen-
tro Cultural Anabel Segura acoge desde
el miércoles 29 de marzo la exposicion
Sinestesia, de Virginia Rivas. Se trata de
un proyecto pictérico inspirado en can-
ciones de algunas bandas independien-
tes, ya que para esta artista extremena
la mdsica es su principal fuente de inspi-
racion. En la muestra se podran escuchar
los temas en las que estan inspiradas las
obras. “Profundizo en la conducta hu-
mana a través de mis propias vivencias”
-confiesa Virginia-, que luego se ven plas-
madas en “composiciones arménicas de
color y forma”. Sinestesia se puede ver
hasta el 27 de abril, de lunes a viernes,
de10a21h,ylos sabados, de 16:30 a 20.

PRESENTACION DE UN LIBRO INFANTIL. La
escritora Sandra Escudero presenta el
sabado 1 de abril, a las 12 h, en la Media-
teca Centro de Arte Alcobendas, Apren-
diendo entre rimas. Se trata de un libro
cargado de sensaciones, ritmo, color y
poemas cortos con divertidas ilustracio-
nes dirigido a los mas pequefios. El lector
descubrird un mundo nuevo en cada pa-
gina, una forma diferente de adentrarse
en el mundo de la poesia, los colores y
la literatura. El Ayuntamiento organiza la
presentacién de este libro dentro de su
programa de fomento del Talento local.
Se distribuiran las invitaciones el mismo
sabado 1, desde las 11 h (maximo, cuatro
por persona) y hasta completar el aforo.
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Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial en las fiestas de

San Isidro 2017

Con motivo de las Fiestas de San Isidro
2017, se van a instalar en el recinto ferial
del Parque de Andalucia 44 casetas para
su uso y explotacién, del 10 al 15 de mayo,
por distintas entidades ciudadanas. De
ellas, 16 seran sorteadas.

Solicitudes: se pueden presentar, a nom-
bre del Servicio de Apoyo Sociocultural
del Patronato Sociocultural, en los cua-
tro registros generales del Ayuntamiento
hasta el 28 de marzo de 2017, inclusive.
Sorteos: las casetas sencillas se adjudica-
ran mediante sorteo el 4 de abril, a las 18
h, en la Casa de las Asociaciones.

En el caso de haber sobrado alguna case-
ta en el anterior sorteo, las entidades a las
que se les hubiera adjudicado una senci-
lla podran optar a una doble, habiéndolo
indicado en la solicitud. Su adjudicacién
se realizara mediante sorteo el 4 de abril,
a las 18:30 h, en la Casa de las Asociacio-
nes.

Habra un dltimo sorteo para la ubicacion
en el recinto ferial de todas las casetas.
Bases de la convocatoria: en el tablén de
anuncios del Ayuntamiento; en los centros
civicos Distrito Centro, de la calle Malaga,
50 y Anabel Segura; en la Casa

de las Asociaciones; en el Centro
Municipal La Esfera; en Espacio

Miguel Delibes y en la web muni-

cipal (alcobendas.org).

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

Aoo6. ZONA FUEGO. Oportunidad. Piso luminoso, 60 m., 3 dormitorios, 1
bafio, cocina amueblada, 2 terrazas. Zona comercial, muy buenas comu-
nicaciones. 92.000 €.

Ao9o. ZONA FUENTE LUCHA. Precioso. 22 planta con ascensor, 65 m., 2 dor-
mitorios, 1 bafio, cocina amueblada, suelos de tarima, trastero y 3 plazas
de garaje. Urbanizacion privada con piscina y zonas comunes. 212.000 €.
A121, ZONA MANUEL DE FALLA. Precioso. 3¢ planta con ascensor, 95 m.,
3 dormitorios, 2 bafios, cocina office amueblada, suelos de parqué, aire
acondicionado, amplia terraza, plaza de garaje. Muy buenas comunica-
ciones. 254.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B648. ZONA METRO BAUNATAL. Oportunidad. Precioso. Urge. Junto al
metro, 89 m., 3 dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada, suelos de parqué,
amplia terraza y plaza de garaje. Urbanizacion privada con piscina, jardi-
nes, zona infantil y pista de tenis. 179.000 €.

A142. ZONA TEMPRANALES. Nueva construccion. Precioso. Lujo. 32plan-
ta con ascensor, 130 m., 4 dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, salon
independiente, trastero y 2 plazas de garaje. Urbanizacion privada con
Z0Nnas comunes. 275.000 €.

A146. ZONA LOS ARROYOS. Precioso. 12 planta con ascensor, 9o m., 3 dor-
mitorios, 2 bafios, cocina amueblada, gran salon independiente, suelos de
parqué, trastero y plaza de garaje. Zona tranquila ajardinada. 264.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Hotel Dome
Las Tablas

* K ok k

COMUNIONES, BAUTIZOS,
CELEBRACIONES

Salones privados y terrazas junto a Alcobendas.
iCelebra tu gran dia con nosotros!

Hotel Dome Las Tablas - 639770545 - 911864989

eventos@hoteldomemadrid.com / www.hoteldome.es

O CLAT

[avanderia autoservicio

o lava edredones, mantas y prendas de gran tamafio, corfinas, colchas...

e todos nuestros lavados fienen un producto higienizante
e lavadora especial prendas de perros, gatos, caballos

o abierto 7 dias de 8:30 a 23 horas

o parking en la gran manzana con 2h gratis

o atencion telefonica/wasap inmediata

Concertamos cita si s necesario

LAVA TU COLADA DE TODA LA SEMANA
DE UNA VEZ Y AHORRA TIEMPO Y DINERO

SORTEAMOS
tarjeta de recarga
de 100€

nombre:
teléfono:
e-mail:

rellena tus datos
y depositarlo en nuestro

Caar = LAVA PIU

Alcobendas (Madrid)

C/ Ruperto Chapi, 57 01 333 853
ClatAlcobendas

buzon de sugerencias
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JUVENTUD | Habra una sesi6n informativa el miércoles 29 de marzo en Imagina

Informate y animate a participar en los
campos de trabajo internacional para jovenes

¢Te gustaria participar en
un campo de trabajo inter-
nacional? En Imagina te lo
ponen facil.

Para participar en los
campos de trabajo
que ofrece la Direc-
cion General de Ju-
ventud y Deportes
de la Comunidad
de Madrid para
jovenes de 18 a
30 ahos, puedes €
informarte y pre-
inscribirte en la Ofi-
cina de Informacién
Juvenil de Imagina. Las
preinscripciones son del
24 al 30 de marzo, ambos
inclusive. El sorteo se rea-
lizara el 6 de abril, a las 10
h, y se publicara en la web
madrid.org/inforjoven.
Otra via para poder partici-
par en un campo de trabajo
es a través de la Asesoria
de Movilidad Europea de
Imagina. Podras optar a
proyectos en Marruecos,
Kenia, Nepal, India, Tailan-
dia, Vietnam, México y Ale-
mania. Los requisitos para

vl

tramitar tu solicitud son te-
ner entre 18 y 35 afos y es-
tar empadronado en cual-
quier municipio de la Red
Joven Norte (Alcobendas,
Algete, Tres Cantos, Colme-
nar Viejo y San Sebastian
de los Reyes). Los empa-
dronados en Alcobendas
podréan inscribirse a partir
deljueves 30 de marzoy los
empadronadas en otro mu-

\

. " “® das sobre los
\\ proyectos,

“
2

R

nicipio, desde el miércoles
5 de abril.

Sesiones
informativas
Siantes de apun-
tarte  quieres
ampliar la in-
g, formacion o
resolver  du-

- g puedes asistir
a una sesién in-
& formativa el miér-
coles 29 de marzo,
alas 18:30 h, en Ima-
gina. Posteriormente, a
las 19:30, habra otra rela-
tiva a las alternativas para
viajar por Europa y partici-
par en proyectos Erasmus
Plus a través de Voluntaria-
do Europeo y Cuerpo Euro-
peo de Solidaridad.
Mas informacion: en la
Asesoria de Movilidad Eu-
ropea (lunes, de 17 a 21
h), en el teléfono 91 659
09 57 0 en el correo elec-
trénico  ejoven@imagina.
aytoalcobendas.org.

EXPERIENCIA EUROPEA EN HOLANDA. (Quie-
res vivir una experiencia europea en Ho-
landa? Buscamos dos jovenes empadro-
nados en Alcobendas de 18 a 30 afos
(con inglés y formacion y experiencia en
actividades de ocio y tiempo libre) para
participar en el proyecto Looking to Fu-
ture, que tendra lugar del 6 de abril al 6

de mayo en Holanda, desarrollando acti-
vidades y talleres para nifios y jovenes.

El programa incluye el billete de avion
(hasta un maximo de 275 euros), alo-
jamiento, manutencién, seguro y di-
nero de bolsillo. Inférmate en la web
imaginalcobendas.org o en el correo
europa@imagina.aytoalcobendas.org.
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JUVENTUD Y FORMACION | Hasta el 5 de mayo esté abierto el plazo para solicitarlas

Practicas para coordinadores en las colonias

de ‘Los Veranos de Alcobendas 2017’

Este verano tienes la opor-
tunidad de realizar practi-
cas de coordinador en las
colonias de Los Veranos de
Alcobendas.

El plazo de presentacién
de solicitudes para hacer
las practicas esta abierto
hasta el viernes 5 de mayo
y se pueden entregar, pre-
sencialmente, en la Oficina
de Informacién Juvenil de
Imagina o, a través de co-
rreo electrénico, en o0ij@
imagina.aytoalcobendas.org.

Para optar, tienes que pre-
sentar la solicitud que apa-
rece en la web, una fotoco-
pia del DNI, el certificado
de la escuela donde has
realizado la fase tedrica del
curso y el formulario para

solicitar el reconocimiento
médico.

Las préacticas se desarrolla-
ran del 9 de junio al 31 de
julio en los colegios de Al-
cobendas. Animate y forma
parte del equipo de trabajo

de las colonias de 2017.

La informacion S0-
bre esta convocatoria
se puede consultar en
imaginalcobendas.org o
ampliarla en Imaginay en
el teléfono 91 659 09 57.

‘Imagina tu Noche’

VALES DESCUENTO

e Teatro: el jueves 23 de marzo comienza el
reparto en Imagina de los vales descuento
para ver Edipo (espectaculo cdmico), que
se representara el 21 de abril, a las 20 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
El precio para empadronados (80% de des-
cuento) es de 2,40 euros y para trabajado-
res (60% de descuento), 4,40 euros.

e Cenas: con la llegada del nuevo mes, se
cambia de restaurante. Le toca el turno a
Restaurante Damasco (Pasaje de la Radio),
que ofrece un men( de sabores arabes por
cinco euros, incluyendo bebida sin alcohol
y postre. Los vales empiezan a entregarse
el jueves 30 de marzo y se pueden disfrutar
desde el viernes 31 de marzo hasta finales
de abril, cualquier viernes o sabado por la

noche, previa reserva.

Ademas, hasta el 31 de marzo puedes can-
jear tu vale para el Restaurante Debut o
consultar si alin quedan vales disponibles.
e Cine: la venta a tres euros se realiza en
Imagina los jueves de 19 a 21 h y los vier-
nes, de 11:30 a 13 y de 18 a 20. Reservas de
entrada on line en imaginalcobendas.org
todos los lunes, en dos turnos: por la ma-
fiana, a las 11:30, y por la tarde, a las 17 h.
* Bolera: los vales a dos euros se reparten
desde los jueves en Imagina y se pueden
canjear el viernes de la semana siguiente,
de 22 a 3 h, por una partida, alquiler de za-
patillas y consumicién sin alcohol.

Estos vales descuento son para j6-

venes de 16 a 30 anos empadrona-

dos en Alcobendas. Se entrega uno

por persona.




‘DEPORTE EN LA CALLE’. E|l domin-
go 2 de abril, de 11 a 14 h, las familias y
jovenes que deseen probar nuevos de-
portes y pasar una mafana de ocio tie-
nen una gran cita en Alcobendas en una
nueva edicion de Deporte en la calle, ac-
tividad organizada por fundal y que se
realizara en la confluencia del Paseo de
Valdelasfuentes con la calle Carlos Mu-
floz Ruiz. Habra mdltiples actividades
deportivas con acceso libre, hinchables
para los mas pequefos y clases de esti-
los y baile moderno.

RUGBY. Cuatro jugadores del Sanitas Alco-
bendas -Perico Martin, Ifaki Villanueva,
Angel Lépez y Jacobo Martin- han sido se-
leccionados para formar parte del equipo
nacional de rugby a 7 que disputara del 7
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al 9 de abril, en Hong Kong, el torneo de
ascenso a las Series Mundiales. Espana,
que participé en los Juegos Olimpicos de
Rio 2016, es la primera cabeza de serie y
se enfrentara en el grupo Ca Uruguay, Pa-
pla Nueva Guinea y Guayana.

BALONCESTO. El equipo femenino del Club
Baloncesto Alcobendas, tras vencer al
Campus Promete (87-58), ha logrado la
clasificacion para disputar, por cuarta tem-
porada consecutiva, la fase de ascenso a
Liga Femenina, que se disputara del 20 al
23 de abril en sede adn por determinar.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas juga-
ra un afio mas los play offs por el titulo de
la Superliga femenina. El Feel se llevd por
1-3 su partido frente al VP Madrid. Mafa-
na, sabado 25, a las 19 h, el Feel cierra la
fase regular en casa frente al Sant Cugat.

BALONMANO. Sigue la mala racha del Hel-
vetia BM Alcobendas, que suma una nue-
va baja por lesion, en este caso, su capi-
tana, Alba Garcia, que se pierde la Copa
de la Reinay lo que queda de temporada.

Final del campeonato de Espaia de fitbol femenino sub-18

Alcobendas ha sido designada sede de la fase final del campeonato de Espafia de
fatbol femenino sub-18, que se disputara en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
del 7 al 9 de abril. Se han clasificado las se-
lecciones de Madrid, Andalucia, Castilla-La

Mancha y Catalufia.

Madrid tendra que medirse a Andalucia en
semifinales, en partido que se disputara en
la manana del viernes 7 de abril, y en el otro
duelo, Cataluna y Castilla-La Mancha busca-
ran el pase a la final del domingo 9 de abril.
Alcobendas acogié en 2009 la fase (nica del
campeonato de Espana de selecciones alevines
femeninas de fitbol 7 vy, en 2015, la segunda
fase del campeonato de Espafia de selecciones

autonémicas sub-16 y sub-18 masculinas.
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BREVES. ESGRIMA. Los veteranos del Es- Juan Luis Blanco (-73 kg) y Aarén Blanco
grima CREA han conseguido una medalla (-73 kg), vy las de plata, para Pedro Her-
de oro y otra de bronce en el Ranking Na- nandez (-81 kg) y Mariano Dimas (-73 kg).
cional disputado en Madrid el fin de se-
mana anterior.

Ivan Sanchez gané el torneo y la medalla
de oro y Alberto Guri logré la de bronce.
Tras esta competicién, Sanchez y Guri se
mantienen en la primera y tercera posi-
cién del ranking espafiol en sus respec-
tivas categorias.

YOGA. La Escuela de Yoga Naradeva orga-
niza el curso monografico Yoga para prac-
ticar en casa, que se realizara el sabado 1
de abril, de 12 a 14 h, en el gimnasio 7 del
polideportivo municipal. El precio para
los empadronados en Alcobendas es de
/) 8,40 euros y para los no empadronados,
: e el g 12,60 euros.

YUDO. Los yudocas mdster del Club Judo
Blanco de Alcobendas han sumado nue-
vos triunfos en competicién nacional. En
la Copa de Espafia Mdster de Yudo, dis-
putada el fin de semana anterior en Ar-
ganda, ganaron cuatro medallas de oro y
dos de plata, finalizando como el mejor
club de la Comunidad de Madrid.

Las medallas de oro fueron para Guillermo
Arranz (-66 kg), Emilio Muriente (-60 kg),

Subvenciones para asociaciones deportivas

La presidencia del Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Alcobendas
convoca la concesion de ayudas a las asociaciones deportivas para los siguientes pro-
gramas para el afio 2017:

- Programas de mantenimiento, funcionamiento y actividades propias de las asocia-
ciones.

- Programas de actividades en colaboracién con otras entidades publicas y privadas y
con interés municipal.

La convocatoria se encuentra expuesta en el tablén de edictos del Ayun-
tamiento, en los tablones de anuncios del Polideportivo Municipal José
Caballero y de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, y en la web municipal
(alcobendas.org).

Presentacion solicitudes: hasta el 17 de abril.




OFERTA

www.alcobendas.org

Bolsa empleo

Asesor/a financiero
comercial con estudios
de Administracion y Fi-
nanzas, experiencia co-
mercial y coche propio.
De lunes a viernes, de
9:30a14yde17a20h;
sabados, de 10 a 14 h.
c.provenir@dcredit.es.
Electricista con ex-
periencia minima de
1 afio y con curso de
PRL. Jornada completa
y partida. gestion@
conelsa.net.
Graduado/a en Medi-
cina recientemente o
que se vaya a graduar
este afio, con nivel alto
de aleman, para traba-
jar en clinica privada de
Schwarzwald. marianne.
bolz@shoots.es.
Programador/a PLC S7
con dos afios de expe-
riencia en programador
con TIA, Portal, S7, SPS,
WinCC y nivel alto de
aleman para trabajar
en Leipzig. marianne.
bolz@shoots.es.
Interna con experiencia
para cuidado de sefiora
mayor. Alcobendas. 629
450 092.

Esteticista autonoma
para Alcobendas. 91

622 5121,
Profesor de mate-
maticas con expe-

riencia para alumnos
de 32 de la ESO y
12 de Bachillerato.
marcarrenojimenez@
gmail.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no
han sido cubiertas con
las personas inscritas
ydealta.

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido
mayores, tardes. 634 699
673.

Camarera u office en Alco-
bendas o San Sebastian
de los Reyes, tardes. 619
939 560.

Limpio casas, portales,
oficinas, cuido nifios, ma-
yores. 631313 273.
Labores del hogar, cuido
nifos. 640 132 420.
Interna, cuido mayores,
cocino, plancho, compras.
604374 663.

Externa, por horas, fines
de semana. 631069 756.
Busco trabajo. 667 247
942.

Limpio oficinas, colegios,
casas, plancho. 670 540
120.

Limpio oficinas, colegios,
casas, ayudante de coci-
na, office, reponedora. 691
442 696.

Servicio doméstico, limpio
oficinas, cuido mayores,
nifios, reponedora. 646
668 452.

Limpio, plancho, cuido
nifios, mafianas. 639 288
441.

Limpio portales, oficinas,
tareas del hogar, cuido
mayores, nifios. 678 380
002.

Busco trabajo por horas.
631509 665.

Cuido nifios, tardes y fines
de semana. 635 463 400.
Limpio, cuido mayores.
602 327 102.

Maestra especialista en
audicion y lenguaje, apoyo
nivel primaria y trastornos
dellenguaje. 636 736 567.
Inglés préctico, prepara-

cion de entrevistas, reu-
niones, ferias, negocios,
también estudiantes. Pro-
fesora nativa. 666 976 914.
Cocinera, repostera 0
ayudante de cocina. 692
498.963.

Cocinero colegio. 628 635
007.

VENTAS
Piso, 2 habitaciones, 2
bafios, salon, plaza de ga-
raje, trastero y piscina. 669
706578
Casa en Pinamegrillo
(Segovia), amueblada, 2
dormitorios, bafio, cocina,
estufa de pellet. 40.000 €.
600 500 590.
Chalet adosado en la /.
Escorial, 5 dormitorios,
2 bafios, 50 m. de jardin,
garaje. 355.000 €. 91 653
75 66.
Casa en Tamajon (Guada-
lajara), 100 m., 2 plantas,
cocina con  chimenea,
despensa, 3 habitaciones,
1 bafio, cuarto trastero,
lefiera. 24.000 €. 646 239
188.

ALQUILER
Habitacion a persona sola.
300£€. 619 939 560.
Habitacion a chica, zona
centro. 608 709 515.
Apartamento en Cullera
(Valencia), semana santa,
junio y septiembre, me-
ses 0 quincenas, 12 linea
de playa, 5 personas. 608
114 611,

Habitacion para chica,
centro Alcobendas. 649
448 8o1.

Habitacion individual,
zo0na ¢/. Libertad. 660 829
355.

Habitacion a mujer, zona
¢/. Constitucion. 685 129
877.

Piso, 1 dormitorio, bafio,
saldn, terraza. 550 €. 91
662 0124.

Habitacion en piso com-
partido. 686 055 753.
Busco habitacion  con
bafio independiente, zona
de Alcobendas, para una
persona. 655 621 775.
Busco piso sin amueblar,
contrato indefinido, so-
mos una familia. Maximo
600£€.679300138.

Piso  semiamueblado,
zona Parque de Catalufia,
22 planta, 2 dormitorios,
cerca de bus, metroy Ren-
fe, cocina con electrodo-
mésticos, calefaccion de
gas natural, disponible el
1de mayo. 640 €, incluida
comunidad. 630 359 167.
Habitacion a chica no
fumadora, con todos los
servicios, centro de Alco-
bendas. 651424 083.

Vendo o alquilo gimnasio
instalado en San Sebas-
tian de los Reyes, 190 m.
633 441987.

Alguilo o vendo plaza de
garaje en San Sebastidn
de los Reyes. 91 661 37
77.

Alquilo local comercial, 60
m., totalmente instalado
enc/.Manuel de Falla. 659

906753.

Alquilo nave-local en c/.
José Echegaray, 120 m.,
vigilancia 24 horas. 666
429342.

Vendo parcela, 1.024 m.
en Cerezo de Abajo (Sego-
via). 669 212 454.

Oficina en ¢/. Zamora, 30
m., ideal para profesiona-
les, con bafio y armario.
300£. 666 773 699

Citroén (3 Exclusive, di-
ciembre 2002, aire acon-
dicionado, llantas 15", sen-
sor aparcamiento. 1.800€.
647 425 762.

Coche, 1.9 Dci, 130 cJV,
ano 2007, equipamiento
privilege, libro de manteni-
miento, 203.000 km., [TVy
seguro. 4.500 €. Whatsa-
pp 622 187 019.

Citrogn Cs 2.0 HDI Exclusi-
Ve, afio 2006, 195.000 km,
TV hasta diciembre. 2.500
£€. 639 764812.

Silla trio Chicco. 630 144
698.

Colchon Flex Multielastic,
90X120 €. 610 531700.
Intercambio  conversa-
cion-lectura en inglés/es-
pafiol. 699 050 094.
Busco socios/as con res-
ponsabilidad  absoluta
para emprender trabajo o
negocio. 650 803 352.
Comoda de 3 cajones en
color rosa palido. 677 385
495.

Mesa cuadrada, centro
cristal, [ampara de mar-
mol. 635 747 025.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco de SietediaS, podré hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de Bruselas, 19.
On line, a través de la web del Ayuntamiento en el enlace http:/Jcomunicacion.alcobendas.org/anuncios.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepcidn de las ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de Empleo Municipal
(correo electrdnico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91659 76 0o, extensiones 2301y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI (para los anuncios de piso, local, gara-
je, trastero...). Se rellenara un solo impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar todos los datos
solicitados. Los anuncios solo se publicaran una vez en el mes, a excepcion de las ofertas de empleo.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
aviemes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

MUSICA. Rozalén. Viernes 24, a las 20 h. Precio: 11y 15 €.
DANZA. Carmen vs Carmen. Sabado 25, a las 20 h. Precio: 11
y15 €.

CULTURA EN FAMILIA-MUSICA. Music in action. Domingo 26,a
las 18 h. Precio: 4 y 6 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sabados, de 112 13:30y de
17 219:30; y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- La idea en un signo. Coleccion Sanchez-Ubiria. Arte étnico
africano y contemporaneo. Visita guiada: sabado 25, alas 11 h.
- Afliccion, de Rosalia Banet. Hasta el 1 de abril.

AUDITORIO PACO DE LUCiA:

MUSICA EN FAMILIA, El barbero de Sevilla. Camerata Litica de
Espafia. Sabado 25, a las 18 h. Precio: 6 €.

ALCOBENDAS CLASICA. Concierto de Aranjuez. Orquesta
(lasica Santa Cecilia. Sabado 1 de abril, a las 19:30 h. Precio: 15
€. Ensayo didactico al piiblico, a las 12 h. Precio: 1 €. (Entradas
para el ensayo, solo en taquilla).

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.
EXPOSICION: Sinestesia, de Virginia Rivas. Pintura.
Inauguracion: miércoles 29, a las 19:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 30 de marzo. 2

231y www.CIinesa.es.
KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia. BALLERINA

EL BAR

Entradas: www.kinepolis.es.

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°*’p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1Ki
Casa de la Mujer Alcobendas EIK
Centro de Arte Alcobendas £
Comercios Alcobendas E1E

Conecta Alcobendas E1 i

Consumo Alcobendas E K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas 1K

Imagina Juventud Alcobendas E1Ki
Mediatecas Alcobendas [
Participacion Alcobendas E1 Kl

PIC.A Alcobendas EE

Policia Local Alcobendas E1E
Proteccion Civil Alcobendas B
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333

EL GUARDIAN INVISIBLE

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes,de 8:30 a 14:30 y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

BALLERINA ES PORTU BIEN Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.
BATMAN: LA LEGO PELICULA ~ KONG: LAISLA DE LA SAC Distrito Centro
EL BAR CALAVERA Plaza del Pueblo, I.
EL FUNDADOR LABELLAY LA BESTIA iAc'dDi:trl’itﬁ Np:te
i venida de la Magia, 4.
E; gggﬁ-lﬂ%'rEINN VISIBLE IMOO%l,JﬁJ%EHYrERDAD IMPORTA SAC. Distrito ngrbanizaciones
Avenida de Bruselas, 9.
KONG: LA ISLADE LA ZONA HOSTIL Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.
CALAVERA DOCUMENTAL: EL FASCINANTE
LABELLAY LA BESTIA MUNDO DEL BOSCO
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS OPERA: MADAMA BUTTERFLY
(LALALAND)
LA CURA DEL BIENESTAR FARMACIAS DE URGENCIA
LOGAN
REDENCION
ZONA HOSTIL

OPERA DIRECTO: MADAMA
BUTTERFLY

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

Atencion telefonica a personas sordas
mediante chat en www.alcobendas.org

P41 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org

+




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 24

18 H. CIUDAD
DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Charla organizada

por las AMPA de los
IES Severo Ochoay
Aldebaran e impartida
por el profesor
Gonzalo Aza.

18 H. LA ESFERA

Alas 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Y a continuacion,
alas 22 h, Noches
de Bailes de Salén.
Entrada: 4,50 euros.

19 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

La Asociacion Lo

que viva el Gallo
representa tres piezas
de microteatro bajo

el titulo éComo me
cambio la vida? Aforo:
tres grupos de 15
personas.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

La cantautora presenta
su disco Quién me ha
visto... En él conviven
estilos como el pop-
rock, el ska, el bolero

o la cancion de autor.
Entradas: 11y 15 euros.

SABADO 25
11 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

El pablico interesado
podra realizar una
visita guiada a la

exposicion La idea en
un signo. Coleccion
Sdnchez-Ubiria.
Entrada libre.

18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Adaptacion de la
divertida 6pera de
Rossini a cargo de la
Camerata Lirica de
Espafia. Para ninos
desde siete afios.
Entradas: 6 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo de danza
a cargo de Ibérica
Danza. Entradas: 11y
15 euros.

20 H. LAESFERA

EL sector industrial
ante el reto de

la innovacion. A

cargo de Francisco
Conde, consejero de
Economia e Industria
de la Xunta de Galicia.
Organiza: Xuntanza
de Galegos.

20 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La big band
‘Alcobendas Band’ de
la Escuela de Mdsica
y Danza interpretara
temas de siempre.

DOMINGO 26
11Y 13 H. LA ESFERA

Representacion
teatral organizada
por Amapamu
(Asociaciéon madrilefia
de partos mdltiples).
Invitaciones: desde

un cuarto de hora
antes de cada
representacion.

11 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES
(FRENTE A LA ESTACION
DE CERCANIAS)

La Asociacion Artistas
del Pueblo organiza
esta actividad, donde
SUS SOCios exponen
sus trabajos artisticos.

12 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Se proyectara la
pelicula de animacién
El nifio y el mundo.
Entradas: 1,50 euros
(en taquilla).

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Music in action,
canciones en inglés
para ninos de cuatro a
10 ahos. Entradas: 4 y
6 euros.

EXPOSICION
UNIVERSIDAD
POPULAR
MIGUEL DELIBES

Muestra de cuadros
de gran formato de

la alumna de los
talleres de pintura
Maria Rivas. Del 27 de
marzo al 7 de abril.
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MIERCOLES 29
19 H. CENTRO
CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Charla-coloquio,

con la presencia del
actor Simén Andreu,
sobre la relacién de la
literatura con el cine.
Organiza: Asociacion
Cultural Brocal.

19:30 H. CENTRO
CULTURAL
ANABEL SEGURA

La artista Virginia
Rivas muestra una
serie de pinturas
inspiradas en
canciones. Hasta el 27
de abril.

VIERNES 31
DE 18A 21 H.
LA ESFERA

Exposiciones de
artesania tradicional
a cargo de distintas
casas regionales.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Se proyectara la
pelicula britanica King
and country. Organiza:
Cine Invisible.

20 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

La Asociacién Cultural
Blas de Otero pondra
en escena Té para
dosy La buena obra
(Rafael Mendizabal)

y El Melon (Alfredo
Sanzol). Aforo:

tres grupos de 15
personas.



APP ALCOBEND AF

Descarga gratuita en ti c‘as on

TU nos avisas,
nosotros ACTUAMOS

Un ano funcionando y ya hemos recibido cerca de 2.500
avisos de incidencias en la via publica. Gracias a todas las
personas que nos ayudan a mejorary a mantener en el mejor
estado nuestra Gran Ciudad.

La APP Alcobendas Actua gestiona incidencias, avisos y
actuaciones en la via publica de nuestra ciudad.

Disponible en las tiendas de las plataformas iPhone o Android.

BB ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ (w] §] @ un modelo de ciudad
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