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Feria del Rocío, 
del 25 de mayo 
al 3 de junio 

Buen tiempo y
mucha diversión,
claves de San Isidro

Premio a un jardín
vertical en pleno
Fuente Lucha

Una exposición de
Chema Madoz inaugura

PHotoEspaña
en Alcobendas 
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ANTIGUOS ALUMNOS DEL 
INSTITUTO SEVERO OCHOA 
El instituto Severo Ochoa, con
motivo de la celebración,
durante el presente curso aca-
démico, del 25º aniversario de
su fundación, invita a todos y
cada uno de los antiguos
alumnos del centro que así lo
deseen a participar en los
actos conmemorativos que
tendrán lugar en el propio cen-
tro el lunes 25 de junio a partir
de las 19 horas. Vuestra pre-
sencia sería siempre bienveni-
da, dado que sin vosotros la
celebración quedaría huérfana
de una de sus verdaderas razo-
nes de ser.
¡Animaos y participad!

Os dejamos un correo elec-
trónico que hemos habilita-
do para facilitar la organiza-
ción del evento: aniversario-
severo25@gmail.com. Si des-
e á i s  p a r t i c i p a r,  b a s t a  co n
q u e  e nv i é i s  u n  co r re o  d e
confirmación.
Muchas gracias a todos.
IES Severo Ochoa

UN BUEN ACTO
El pasado día 1 fue atropellada
mi perrita Yuca en Valdelas-
fuentes. Nos gustaría darle las
gracias a la pareja que se ofre-
ció a llevar a mi madre y a mi
perra en los primeros momen-
tos del atropello. No se lo pen-
saron en ningún momento en

hacer ese buen acto.  Esta
pareja llevaba un Seat Ibiza
blanco. Nos gustaría darles las
gracias ya que sabemos que
preguntaron en la clínica por
Yuca.  Desde aquí,  y  que lo
sepa todo Alcobendas, gracias
de la familia Galera a esa pare-
ja. ¡Gracias!
David Iparraguirre Galera

ENCONTRAR TRABAJO
Me dirijo a ustedes para desta-
car la labor que se realiza
desde el departamento de
Empleo del Ayuntamiento. Me
encontraba en situación de
desempleo, por lo que decidí
acudir al departamento para
ser asesorado por una OPEA.

Juntas Municipales de Distrito
• Distrito Urbanizaciones: martes 22 de mayo,
a las 19 horas, en el Centro Cívico Anabel
Segura.
• Distrito Norte: miércoles 23 de mayo, a las
19:30 horas, en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes (sala polivalente).
• Distrito Centro: jueves 24 de mayo, a las 19
horas, en el Centro Cívico Distrito Centro.

Curso ‘Contabilidad 
informatizada: Contaplús’
FORMACIÓN PARA EMPRESAS
Programa: introducción a Contaplús, menú de
utilidades, menú global, menú financiero y
otras funciones. 
Con explicaciones teóricas y resolución de
casos prácticos.
Se entregará diploma acreditativo del curso.
Fecha: del 21 al 31 de mayo (viernes no lecti-
vos), de 17 a 20 h, en el Centro de Nuevas Tec-
nologías Conect@ (c/. Soria 43).
Inscripciones: departamento de Comercio,
Desarrollo Económico y Empleo; teléfono 91
659 76 00 (extensiones 2288, 2303 y 2301) y
correo electrónico desarrolloeconomico@ayto-
alcobendas.org.

Curso para desempleados
• Inglés atención al público. Curso de 170
horas, con clases de 15:30 a 20 horas. Requisi-
tos: graduado escolar, experiencia profesional
como secretaria/o o telefonista/recepcionista
de oficina y/o haber superado el curso de ocu-

pación de alguno de los dos puestos citados.
Información e inscripción: en el Centro de For-
mación e Inserción Laboral (c/. Ramón y Cajal,
30). Teléfono: 91 661 64 87.

Bailes de salón
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 25 de mayo tendrá lugar una nueva
sesión de Noches de Baile de Salón en el Centro
Municipal La Esfera. Las entradas se pueden
adquirir anticipadamente desde el día 16 de
mayo en las taquillas del Teatro Auditorio y
del Centro Cultural Pablo Iglesias y, el mismo
día 25, en la taquilla de La Esfera, desde una
hora antes del baile.

Comisión Sectorial de 
Mujer e Igualdad
CONVOCATORIA DE SESIÓN ORDINARIA
Fecha: martes 22 de mayo, a las 19 horas, en la
Casa de la Mujer (c/. Málaga,50).

Excursión de fin de curso de la
Casa de la Mujer
EXCURSIÓN A CUÉLLAR
Fecha: martes 5 de junio.
Salida de la Plaza Mayor a las 9:30 horas, y
regreso sobre las 20.
Se visitará el castillo de Cuéllar, sus bodegas
(con visita teatralizada), el Centro de
Interpretación del Mudéjar, el torreón
y las murallas.
Precio: 38 euros.
Inscripciones: Casa de la Mujer. 
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Me atendió Rosa, no me hizo sentir
como uno entre tantos que pasan
por el departamento, sino como un
caso personal, preocupada y empe-
ñada por ayudarme a encontrar
trabajo; tanto es así, que en una
semana ya estaba contratado.
Quería agradecer la ayuda, los áni-
mos y el esfuerzo que se realiza
desde el Ayuntamiento.
José Luis Lucía Gonzalo

CASETAS DE SAN ISIDRO 2012
La Asociación Cultural y Deportiva
Estrella Polar ha gestionado una
caseta en la recientes fiestas de
San Isidro. Nos ha sorprendido que,
el día de la inauguración institucio-
nal, cuando el alcalde visitó todas
las casetas, al pasar por la de nues-
tra asociación, no quiso entrar en
la misma y no saludó a los repre-
sentantes de la asociación. Espera-
mos que este hecho no se deba a
la colaboración que hemos des-
arrollado en la caseta con la Agru-
pación Socialista de Alcobendas
ante la prohibición de que los par-
tidos políticos solicitaran caseta en
las fiestas. De ser así, nos parecería
una muestra preocupante de into-
lerancia por parte del máximo
representante de los vecinos.
Máxime, cuando en varias casetas
de asociaciones se podían ver dife-
rentes posicionamientos comercia-
les y eso no supuso ningún proble-
ma para el alcalde. Queremos dar
las gracias a los técnicos municipa-
les por su trabajo y a los vecinos y
vecinas la acogida y colaboración
que hemos tenido. 
Pablo Agüero, presidente de la
A.D.C. Estrella Polar

Estimado presidente.
Cada año, desde que trabajo en el
Ayuntamiento, he visitado todas y
cada una de las casetas y saludado
a los que allí estaban trabajando
para llenar de alegría nuestras fies-
tas. Lo hacía estando en la oposi-
ción, y cómo no, como alcalde de la
ciudad.
Le informo que, el día de la inaugu-
ración, visité y saludé de nuevo a
todas las casetas. En todas ellas fui
recibido con la cordialidad y la edu-

cación propias del ambiente festi-
vo. Cuando llegué a la caseta de la
Asociación Cultural y Deportiva
Estrella Polar, me recibió el porta-
voz del PSOE de Alcobendas, al que
le dije, en tono amistoso, que con-
vertir la caseta de una asociación
vecinal en una caseta política era
hacer trampas. Su respuesta fue
decirme de manera airada que me
prohibía la entrada a esa caseta.
Dado que había medios de comu-
nicación presentes y muchas per-
sonas con toda su ilusión puesta
en el inicio de nuestras fiestas
patronales, me retiré de allí para
no centrar la atención en polémica
política alguna.
Hay vecinos que me han escrito
diciéndonos que por qué habíamos
permitido que se hiciera apología
política en las fiestas; también le
digo que hay una vecina de Estrella
Polar que nos dice que ella no se
siente representada en su caseta.
Hay opiniones para todos los gus-
tos, como debe ser.
Por mi parte, me siento y ejerzo
como el alcalde de todos, y así
seguirá siendo siempre. Ojalá el
año que viene, y dado que, gracias
a que los partidos no van a tener
caseta, todas las asociaciones
podrán tenerla, su asociación esté
de nuevo presente en las fiestas y
se presente usted como anfitrión, y
no el portavoz del PSOE. Gracias
por permitirme aclararle la situa-
ción que vivimos aquella tarde.
Un cordial saludo.
Ignacio García de Vinuesa, 
alcalde 
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La nueva escalera mejora la movilidad en el recinto ferial
Durante las fiestas de San Isidro se ha estrenado la escalera construida para mejorar la comu-
nicación entre el escenario principal y las casetas de la Zona Joven, en la parte inferior del
recinto ferial, y el escenario auxiliar y el resto de casetas, situados más arriba. Con este acce-
so, cómodo y directo entre ambos puntos, se ha evitado que la zona verde adyacente del Par-
que de Andalucía se degradara, como venía ocurriendo durante las fiestas patronales en años
anteriores. Diseñada en un solo tramo, con baranda y pasamanos de madera, por sus pelda-
ños han pasado durante el último fin de semana miles de personas cada día.

encuentros encuentros digitales
El fotógrafo Chema Madoz contestará el
lunes 21 de mayo en directo, a través de
www.alcobendas.org, desde las 11:30 horas,
las preguntas de los vecinos sobre su obra y sobre la
exposición que se podrá ver en
el Bulevar Salvador Allende .

Envía tus preguntas
hasta el mismo lunes 21 de mayo.
Entra en www.alcobendas.org - ‘Comunicacion On line’ -
‘Encuentros Digitales’ y envía tu pregunta.
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Alcobendas se incorpora este año como sede
de PhotoEspaña con una exposición de Chema
Madoz y el visionado de porfolios Descubri-
mientos PHE. La ciudad ha sido reconocida por
las grandes cabeceras de diarios y revistas
españolas e internacionales como “la capital
de la fotografía española contemporánea”. Su
magnífica colección de fotografía, que este
año cumple su 20º aniversario, con obras de
autores como Ouka Lele, Cristina García Rode-
ro, Alberto García Álix..., y el Premio Interna-
cional de Fotografía, que se otorgó a Alex
Webb en su primera edición y a Cristina Gar-
cía Rodero en la segunda, la han hecho mere-
cedora de este reconocimiento. Ahora, Alco-
bendas une su nombre a uno de los grandes
acontecimientos del calendario artístico inter-
nacional, PhotoEspaña, que cumple tres lus-
tros en la presente edición.

Lo último de Chema Madoz
El Bulevar Salvador Allende acogerá una mues-
tra urbana con los últimos trabajos de Chema
Madoz, Premio Nacional de Fotografía en el año
2000. La relación de Chema Madoz con Alco-
bendas pronto cumplirá veinte años. Algunas
de sus fotografías más importantes se incorpo-
raron a la Colección Alcobendas en el año de su
creación y, recientemente, nuevas obras suyas
han engrosado los fondos de la misma para
completar un recorrido
por su carrera. A la
larga lista de grandes
autores que han
expuesto ya en el Bule-
var Salvador Allende se
suma ahora Madoz, el
primer fotógrafo espa-
ñol vivo al que el
Museo Nacional de
Arte Reina Sofía ha
dedicado una retros-
pectiva. Ha sido el pro-
pio fotógrafo quien ha
seleccionado una serie
de 31 de sus últimas
imágenes, que pode-
mos ver del 21 de mayo
al 30 de septiembre.

Chema Madoz ha recibido el Premio PHotoEs-
paña y el Premio Bartolomé Ros. Ha expuesto
en museos, galerías y ferias de arte nacionales
e internacionales y su obra forma parte de las
colecciones del Museo Nacional Centro de Arte
Reina Sofía, la Fundación Telefónica, La Funda-
ción Juan March, el IVAM y el Fine Arts
Museum de Houston. 

‘Descubrimientos PHE’
Alcobendas será, del 5 al 7 de junio, sede del
visionado de porfolios que PhotoEspaña  cele-
bra desde 1998: Descubrimientos PHE. Dirigido
a fotógrafos profesionales, consiste en la orga-
nización de citas individuales con especialistas
del ámbito fotográfico. En el Centro de Arte
Alcobendas, 70 fotógrafos previamente selec-
cionados enseñarán sus trabajos a un grupo de
21 visionadores, entre los que se encuentran
Martin Barnes, comisario de fotografía del Vic-
toria and Albert Museum (Londres); Barnabas
Bencsik, director de Ludwig Múzeum (Buda-
pest); Stephen Mayes, director de la Agencia
VII (Nueva York), y Akiko Miki, comisaria jefe
del Palais de Tokio (París), entre otros. 

Nuevo espacio expositivo 
Estos dos acontecimientos culturales incluidos
en la programación de PHotoEspaña  coinci-
den con la inauguración, el martes 22 de de

mayo, de un nuevo
espacio expositivo al
aire libre en una de las
principales arterias de
la ciudad: el Paseo de
Valdelasfuentes. La
muestra Diáspora
Infantil, del fotógrafo
Javier Arcenillas, con-
vertirá esta transitada
vía en una gran sala de
exposiciones abierta,
libre y permanente,
mediante la instala-
ción, a lo largo de más
de 300 metros, de
nueve soportes con 19
lonas microperforadas
de 1,80x2 m. 

CULTURA | Con una exposición de Chema Madoz y el visionado de porfolios
‘Descubrimientos PHE’

Alcobendas se estrena como sede de
PHotoEspaña
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Sin título 2010 © Chema Madoz
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Los alumnos de 5º de Primaria
del CEIP Luis Buñuel han teni-
do la oportunidad de apren-
der cuáles son las cualidades
de un buen emprendedor:
creatividad, búsqueda de
oportunidades, iniciativa,
motivación, asunción de ries-
gos, responsabilidad, autono-
mía y persistencia. Se trata de

un programa piloto que ha
desarrollado la fundación Cré-
ate en varios colegios de
Madrid.
Una vez aprendidas las cuali-
dades, los chavales se han
atrevido con las gestiones y la

puesta en marcha de una
empresa. Para ello han tenido
que elaborar su plan de
empresa, buscar una buena
idea y, lo más importante,
buscar financiación. Para esto
último tuvieron que pedir un
préstamo a un banco, hacer
bizcochos y venderlos, y poner
un puesto de venta de ramitas
de muérdago en Navidad. Con
el dinero que obtuvieron, los
alumnos montaron tres
empresas: The happy store
(una tienda de portafotos),
Second hand Stock (libros de
segunda mano) y Arte amigos
(artículos de regalo).
Los alumnos de todos los cole-
gios que han participado en el
proyecto estuvieron  hace
unos días en la Plaza de Felipe
II de Madrid presentando y
vendiendo sus productos.

EDUCACIÓN | Alumnos de 5º de EP han aprendido qué es y cómo se crea una empresa

Pequeños emprendedores del Luis Buñuel 

Los alumnos, el pasado 11 de mayo
en la Plaza de Felipe II de Madrid. 

TE QUIERO PREPARADA
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Ha terminado San Isidro, pero Alcobendas no
abandona la fiesta ya que la semana que viene
llega al recinto ferial del Parque de Andalucía
la Feria del Rocío, una celebración típicamente
andaluza que traerá sus sones, olores, sabores...
hasta nuestra ciudad.
La feria, organizada por el Ayuntamiento y la
Federación de Casas Regionales de la Comuni-
dad de Madrid, se celebrará del viernes 25 de
mayo al domingo 3 de junio, diez días en los
que nos podremos acercar por las casetas,
donde no faltarán la música y el baile en las
diferentes actividades programadas.

Programación
Viernes 25 de mayo
• 20 horas. Actuación de las casas de Andalu-
cía de la Comunidad de Madrid (coros rocieros,
baile español, sevillanas...).
• 21 horas. El coro rociero de la Casa de Andalu-
cía de Alcobendas interpretará la Salve Rociera.
• 21:30 horas Inauguración de la feria con la
Iluminá.
• 23:30 horas. Actuación de Asentaíto.
Sábado 26 de mayo
• 12 horas. Actividades y talleres infantiles
(cuentacuentos, clases de sevillanas, títeres). 
• 13:30 horas. Concurso de gazpacho para
todas las casetas y personas que se quieran
apuntar en el correo electrónico feriarocieraal-
cobendas@gmail.com. Premios: 200 euros para
el 1º, 100 euros para el 2º y diplomas para el 3º
y 4º.
• 21:30 horas. Actuación de las casas de Anda-
lucía de la Comunidad de Madrid (coros rocie-
ros, baile español, sevillanas...).
• 23:30 horas. Actuación de Entreamigos.
Domingo 27 de mayo
• 12 horas. Actividades y talleres infantiles
(cuentacuentos, clases de sevillanas, títeres).
• 21 horas. Actuación de las casas de Andalu-
cía de la Comunidad de Madrid (coros rocieros,
baile español, sevillanas...).
• 22 horas. Actuación de
Bienmesabe.
Del lunes 28 al jueves 31 de
mayo
• 19 horas. Clases de sevilla-
nas (previa inscripción en la
caseta Casa Antonio Cortijo
de Camas).
• 20:30 horas. Actuación de
las casas de Andalucía de la

Comunidad de Madrid (coros rocieros, baile
español, sevillanas...).
Viernes 1 de junio
• 21:30 horas. Actuación de las casas de Anda-
lucía de la Comunidad de Madrid (coros rocie-
ros, baile español, sevillanas...).
• 23:30 horas. Actuación de Agüita.
Sábado 2 de junio
• 12 horas. Actividades y talleres infantiles
(cuentacuentos, clases de sevillanas, títeres).
• 13:30 horas. Concurso de salmorejo para
todas las casetas y personas que se quieran
apuntar en el correo electrónico feriarocie-
raalcobendas@gmail .com .  Premios:  200
euros para el 1º, 100 euros para el 2º y diplo-
mas para el 3º y 4º.
• 21 horas. Actuación de las casas de Andalu-
cía de la Comunidad de Madrid (coros rocieros,
baile español, sevillanas...).
• 23:30 horas. Actuación de Juan Peña.
Domingo 3 de junio
• 12:30 horas. Encuentro de las casas andalu-
zas de Madrid y misa rociera, organizada por la
Federación de Casas Regionales de la Comuni-
dad de Madrid.
• 13:30 horas. Actividades y talleres infantiles
(cuentacuentos, clases de sevillanas, títeres).
• 22 horas. Actuación de Rocío Alba.
En torno a 20 casetas estarán instaladas
durantes estos días en el recinto ferial para
alegrarnos el paladar, ya que varias serán de
mesones y restaurantes y en las que, a buen
seguro, no faltará el pescaíto y el fino, pero
también estarán presentes algunas de las
casas regionales de nuestra ciudad, como las
de Andalucía, Murcia, Castilla-La Mancha o
Xuntanza, y organizaciones como Fundal o la
Federación de Comunidades Andaluzas Centro
de España. Además, también habrá estand de

venta de productos típicos andaluces,
artesanía y dulces.

OCIO | Del 25 de mayo al 3 de junio, en el recinto ferial del Parque de Andalucía

Feria rociera en Alcobendas

GRANDES ACONTECIMIENTOS DE UNA GRAN CIUDAD
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Dentro de las actividades pro-
gramadas en el VII Encuentro
Thao de Prevención de la Obe-
sidad Infantil, el Ayuntamien-
to de Alcobendas, la Caixa y
CosmoCaixa han organizado
la actividad Desayunos salu-
dables para mayores del mar-
tes 22 al viernes 25 de mayo,
de 10 a 11:30 horas, en el
museo CosmoCaixa (c/. Pintor
Velázquez s/n).
La actividad consistirá en reali-
zar un desayuno adecuado,
conocer la importancia de esta
comida en todas las edades y
recibir algunas recomendacio-
nes saludables. 
Es importante la participación
de los mayores, porque deben
cuidar su alimentación y, ade-
más, porque hoy en día pueden
ejercer un papel importante en
la transmisión de conocimien-

tos y actitudes a sus nietos. 
Durante la actividad, se entre-
gará material divulgativo sobre
una alimentación sana y aque-
llos participantes que lo deseen
tendrán entrada libre para visi-
tar el museo. 
Los interesados en asistir a

estos desayunos deben solici-
tar cuanto antes una invitación
en las oficinas de la Caixa de
Alcobendas -las plazas son
limitadas- en su horario habi-
tual y, luego, confirmar su asis-
tencia en el teléfono indicado
en dicha invitación. 

SALUD | Del 22 al 25 de mayo, en CosmoCaixa 

Desayunos saludables para mayores

8 | SIETEDÍAS TU SALUD, LO MÁS IMPORTANTE

Programa de adaptación 
domiciliaria
Los mayores que sufren pérdida o disminu-
ción de capacidades para la vida cotidiana
pueden modificar su entorno y utilizar ele-
mentos o ayudas técnicas que les faciliten su
desempeño. El objetivo es conseguir mayor
autonomía e independencia funcional.
El Programa de Adaptación Domiciliaria de
Terapia Ocupacional del Servicio de Mayores
pone a su disposición orientación, asesora-
miento y acceso a elementos que ayudan a la
movilidad, aseo e higiene, alimentación, ves-
tido..., entre ellos, sillas de ruedas, andado-
res, tablas de bañera, asideros y banquetas
de baño. A veces, la solución es eliminar las
barreras arquitectónicas que limitan y ponen
en riesgo a las personas mayores.
Los interesados deben contactar con la tera-
peuta de zona para que realice una valoración
de la situación funcional y del entorno y les
asesore sobre el elemento o adaptación más
adecuada a su caso.
Solicitudes: se pueden recoger y entregar
hasta el 25 de mayo, de 10 a 19:30 horas, en
los centros de mayores. 

Requisitos: tener 65 años o más, estar empa-
dronado y vivir en Alcobendas, y aportar la
solicitud de Valoración de Dependencia.

‘Tardes de Baile de Mayores’
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 25 de mayo tendrá lugar una nueva
sesión de Tardes de Baile de Mayores en el Cen-
tro Municipal La Esfera, de 18 a 21 horas. 
Las entradas cuestan tres euros para el público
en general y un euro para los mayores de 65
años y los socios de los centros municipales de
mayores. Se pueden adquirir anticipadamente
en las taquillas del Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del Centro Cultural Pablo Iglesias
desde el 18 de mayo y, el mismo día 25, en La
Esfera, desde una hora antes del baile. 

Actividades del Grupo Integramujer
• Taller de decoración de madera 2. Una de las
mujeres de nuestro grupo que acude a clases
de esta técnica nos enseñará cómo
hacer decoupage en piezas de made-
ra. Martes 22 de mayo, a las 17:30
horas, en el Centro Cívico Distrito
Centro. 
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SIETEDÍAS | 9PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO

La decimoquinta edi-
ción de la Semana del
Mayor incluye una
programación de
talleres muy diversos
destinados a los
mayores de Alcoben-
das. Los interesados
en participar pueden
solicitar más infor-
mación en cualquiera
de los cuatro centros
de mayores y hacer
una preinscripción
del 21 al 25 de mayo.
Estos talleres comen-
zarán el lunes 28 de
mayo con la actividad
Mayores al tren, que
en su primera salida,
a las 17 horas, partirá
de la Plaza Mayor en
dirección a las escul-
turas de Arte en la
Ciudad .  A las 18
horas, turno para el
taller Poesía sin edad
para una edad con
poesía ,  organizado
por la asociación
Papel y Pluma en el
Centro de Mayores
Pedro González Gue-
rra (c/. Orense, 7). Y, a las 18:30, la segunda
salida del tren desde la Plaza Mayor. En este
caso, el tren será intergeneracional y llevará a
abuelos y nietos.
Las actividades del martes 29 tendrán lugar
por la mañana. Se iniciarán con Mayor y
Deporte y con el Concurso de pintura rápida, a
las 10:30 horas, en Arroyo de la Vega. Y a las
11, un Curso para la utilización del móvil en el
Centro de Mayores Ramón Rubial (c/. Sala-
manca, 39) y el inicio de un ciclo de conferen-
cias con la charla Herencia sin testamento,
impartida por Carolina García, asesora jurídica
de Mayores, en el Centro de Mayores Pedro
González Guerra.
La charla Pon un huerto en tu ventana marca-
rá, a las 10 horas, el comienzo de las activida-
des del miércoles 30 de mayo. Después, a las
11, será el momento de una interesante confe-
rencia con el título Sobre la felicidad, impartida
por los psicólogos Kina Sobrino y Fernando
Navas. Ambos actos tendrán lugar en el Centro
de Mayores Pedro González Guerra.
El jueves 31, los mayores pueden elegir entre

visitar el Museo de la
Ciudad (la salida está
prevista a las 9:45
horas) o acudir a la
conferencia Envejecer
con humor, impartida
por el educador Jesús
Fernández y por el
técnico de Salud
Rafael Baladé, a las
10:30 horas, en el
Centro de Mayores
Pedro González Gue-
rra, y, a las 12, visita
guiada a la Comisaría
de Policía Nacional
de Alcobendas y San
Sebastián de los
Reyes (Avenida de
España, 52).  Por la
tarde, la programa-
ción ofrece la charla
Activa la mente, a las
17 horas, en el Centro
de Mayores Carmen
García Bloise (c/. Oli-
var, 5).  
Finalmente, el vier-
nes 1 de junio, a las
11 horas, es el turno
de la conferencia
Bicentenario de la
Constitución de Cádiz

(La Pepa), impartida por Victoria Espeso, coor-
dinadora de la Universidad Popular de Alco-
bendas, en el Centro de Mayores Pedro Gonzá-
lez Guerra, y, a las 12, el Taller de arte floral,
patrocinado por Flores Maribel, en el Centro de
Mayores María Zambrano (c/. Daoíz, 11). Los
mayores golosos tienen una cita con el Concur-
so de postres, a partir de las 18 horas, en el Cen-
tro de Mayores Pedro González Guerra.

Homenaje a los mayores
El Ayuntamiento organiza un nuevo homenaje
a las personas más mayores de cada distrito de
la ciudad. Este año, será el miércoles 30 de
mayo, a las 18 horas, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas y contará con la actua-
ción de la Hermandad de la Virgen de la Paz.
Las entradas para acudir al homenaje se pue-
den retirar del 21 al 29 de mayo, de 13:30 a 20
horas, en los centros de mayores, y en las
taquillas del Teatro Auditorio, del 22 al 29 de
mayo, de martes a viernes y de 18 a 20 horas, y
el mismo día del homenaje, desde dos horas
antes del comienzo del espectáculo. 

MAYORES | Inscripciones: del 21 al 25 de
mayo, en los centros de mayores

Talleres para todos
los gustos en la

‘Semana del Mayor’
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Conseguir que los niños
coman sano y que adquieran
hábitos saludables para evitar
así la obesidad infantil. Ese fue
el objetivo del Ayuntamiento
de Alcobendas al adherirse en
febrero de 2010 al programa
Thao, y ese sigue siendo.
Ahora, nuestra ciudad acoge el
VII Encuentro Thao de Preven-
ción de la Obesidad Infantil, en
el que se darán cita profesio-
nales y personas implicadas
en los hábitos infantiles de ali-
mentación de toda España. 
El encuentro será los días 24 y
25 de mayo: habrá conferen-
cias, mesas redondas y grupos
de trabajo donde se abordará
todo lo relacionado con la ali-
mentación infantil y el sobre-
peso en los más pequeños, un
problema cada vez más preo-
cupante. Además, durante el

encuentro se celebrarán actos
para los más pequeños. Los
niños de dos colegios partici-
parán en sendas actividades
con juegos, deporte, reparto de
alimentos saludables y talle-
res. También se entregarán los
premios a los niños ganadores
del concurso de fotografía
Thao. Para sus fotos, los chava-

les eligieron temas como la
compra de alimentos saluda-
bles, niños cocinando u otros
comiendo frutas o verduras.  
Thao es un programa de carác-
ter nacional que incluye for-
mación, actividades de promo-
ción de la alimentación sana y
mediciones del índice de masa
corporal. 

SALUD | Alcobendas organiza y acoge este acto los días 24 y 25 de mayo

Encuentro nacional contra la obesidad infantil

10 | SIETEDÍAS PROMOCIÓN DE LA ALIMENTACIÓN SANA
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SIETEDÍAS | 11CUIDA TU SALUD. HAZTE REVISIONES PERIÓDICAS

El exceso de colesterol en la
sangre y la tensión arterial
por encima de los límites nor-
males están considerados dos
de los principales factores de
riesgo cardiovascular y tanto

la alimentación como los
hábitos de vida influyen en
ambos parámetros de forma
conocida y modificable.
El curso Control del colesterol y
la hipertensión arterial, orga-

nizado por el Ayuntamiento,
abordará las principales cau-
sas alimentarias y de compor-
tamiento que contribuyen a
elevar estos factores, ense-
ñándonos a evitarlas. Estará
impartido por profesionales
del Servicio de Salud y tendrá
un nivel comprensible para
todo el mundo. 
El curso es gratuito para los
ciudadanos de Alcobendas y
tendrá lugar los días 6 y 13 de
junio (miércoles), de 10 a 12
horas, en el Patronato de Bien-
estar Social (c/. Libertad, 6). 
Es imprescindible realizar una
inscripción telefónica llaman-
do al 91 663 70 01 (extensión
4016) por las mañanas. Las
plazas son limitadas.

SALUD | En un curso que nos enseñará cómo controlarlos

La hipertensión y el colesterol, a examen

Charla sobre la educación 
nutricional de nuestros hijos
DENTRO DEL CICLO DE CHARLAS DEL 
‘PROGRAMA THAO DE SALUD Y PREVENCIÓN
DE LA OBESIDAD INFANTIL’
Charla: Educación nutricional de los hijos: la
formación de los hábitos alimentarios. 
Fecha: martes 22 de mayo, de 17 a 18 horas,
en el Patronato de Bienestar Social (c/. Liber-
tad, 6). 
Se hablará de las técnicas educativas y de los
factores que determinan la adquisición de
hábitos alimentarios saludables en la infancia. 
Inscripción: la asistencia es gratuita, aunque es
necesaria la inscripción previa en el teléfono 91
663 70 01 (extensión 4016), por las mañanas.

Curso 
‘Cómo vivir menos tóxicamente
De las más de 100.000 sustancias químicas
que se comercializan en Europa, solo conoce-
mos los efectos de unas 300 en nuestra salud,
algunas de las cuales pueden provocar cáncer,
daños en el sistema reproductivo y alteracio-
nes en el sistema hormonal. Es el caso del bis-
fenol A, presente en plásticos, biberones, cos-
méticos y envases alimentarios. 
Cómo vivir menos tóxicamente es un curso gra-

tuito que trata, entre otras cuestiones, de la
química en el supermercado, de los productos
tóxicos o de las alergias y la contaminación. 
Fecha: jueves 24 y 31 de mayo y lunes 4 de
junio, de 10 a 12 horas, en el Patronato de
Bienestar Social (c/. Libertad, 6-2ª planta). 
Inscripciones: llamando al teléfono 91 663 70
01 (extensión 4016).

Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de locales de 60 m2 en el Centro de Empresas,
dotados de servicios generales (asesoramien-
to profesional, centralita telefónica, fax, foto-
copiadora y aparcamiento), a promotores indi-
viduales o a empresas de menos de dos años
que pertenezcan al sector Servicios y que
cuenten con un proyecto técnica y económica-
mente viable. 
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; bsan-
miguel@aytoalcobendas.org), en el departa-
mento de Desarrollo Económico,
Fomento del Empleo y Comercio
(Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono 91
659 76 00) y en las oficinas del Servi-
cio de Atención Ciudadana (SAC).
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Un año más, vuelve la campa-
ña de comercio Compra y
gana. Hasta el sábado 16 de
junio, comprar en los estable-
cimientos de Alcobendas tiene
premio: 2.000 alcoeuros. Apro-
ximadamente, 130 comercios
participan en la campaña,
entre los que se encuentran
tiendas de ropa, de alimenta-
ción, agencias de viaje, cafete-
rías, farmacias, peluquerías,
ópticas, zapaterías... Participar
es fácil, solo hay que comprar
en los establecimientos de la
campaña, donde se entrega-
rán papeletas que deberán
rellenar con sus datos para
participar en el sorteo que
tendrá lugar el miércoles 20 de
junio, día en que se conocerá
el nombre de la persona agra-
ciada con 2.000 alcoeuros. 
El ganador tendrá todo un día

para gastar el dinero en los
comercios participantes en la
campaña. Esta iniciativa surge
gracias a la Asociación de
Empresarios de Alcobendas -
AICA- y el Ayuntamiento de la
ciudad, con la colaboración de
la Cámara de Comercio e
Industria de Madrid, las aso-
ciaciones de comerciantes  Las

Tiendas del Centro y Mercado
Constitución, la empresa
Anglonorte y el Fondo Euro-
peo de Desarrollo Regional
(FEDER). Las bases y el listado
de los establecimientos que
participan se pueden consul-
tar en la web de AICA:
www.empresariosdealcoben-
das.com.

DESARROLLO ECONÓMICO | Vuelve la campaña ‘Compra y gana’

2.000 euros por comprar en el comercio local

12 | SIETEDÍAS COMERCIO TRADICIONAL: CALIDAD Y CONFIANZA

ALCOBENDAS:
B729. VALDELASFUENTES, nueva construcción,
entreplanta, 95 m., 3 dormitorios, 2 baños, garaje inclui-
do, jardines, trastero. 219.000 €. Facilidades 40 años.
B341. ZONA LA GRAN MANZANA, reformado para
entrar, preparado para minusválidos, exterior, jardines,
piscina. 114.000 €. Facilidades 40 años.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B799. TEMPRANALES, nueva construcción, 80 m., 2
dormitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje, trastero, 3ª
planta, cocina amueblada de diseño. 209.000 €. Facili-
dades 40 años.
A102. AVENIDA DE LA SIERRA, 80 m., 3 dormitorios,
cocina equipada, reformado, trastero, 1ª planta, exte-
rior. 107.000 €. Facilidades 40 años.

PISOS PROCEDENTES DE BANCOS Madrid, provin-
cia y toda la costa de España, desde 40.000 €.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

COMPRO PISO AL CONTADO
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TEATRO. FAEA organiza diversas
representaciones en el Centro
Cultural Pablo Iglesias para
celebrar el fin de curso de la
Escuela Municipal de Teatro: el
viernes 18, a las 19:30 h, grupo
juvenil: La cruzada de los niños,
de Bertolt Brech; el sábado 19,
a las 12:30 h, grupo infantil II:
Romeo y Julieta ,  de William
Shakespeare, y a las 18, grupo
adultos I I:  Suspense y. . .  olé
cabaret; y el domingo 20, a las
12:30 h, grupo infantil  I:  El
hada desmemoriada ,  de
Miguel Sandín, y a las 19:30,
grupo adultos I: Segundas par-
tes. Entradas: 1 € (en taquilla).

TALLA. La Asociación de Talla
organiza su cuarta muestra del
viernes 25 al domingo 27 de
mayo, en La Esfera.

SALIDA AL PARQUE EUROPA DE
TORREJÓN. Organizada por la
Asociación Club 65 para ver el
espectáculo de luces y músi-
ca, el sábado 9 de junio, a las
2 0 : 3 0  h ,  re g re s a n d o  a  l a s
0:30 h. Precio: socios, 6 €; no
socios, 8 €.

CULTO EUCARÍSTICO. La Adora-
ción Nocturna Española y la
Cofradía del Santísimo Sacra-

mento de la parroquia de San
Lesmes celebrarán unas Jorna-
das de fomento del culto euca-
rístico en todas las misas de los
domingos 20 y 27. El lunes 28,
a las 20 h, reunión informativa
en la parroquia (Paseo de la
Chopera, 50).

ACTORES. La Asociación Saras-
vati realiza una selección de
actores el domingo 20, de
17:30 a 19 h, en la Casa de las
Asociaciones. sarasvati.asocia-
cion@gmail.com.

BAILES DE SALÓN. La Asociación
de Diabéticos imparte clases
los miércoles y jueves, de 19:30
a 21:30 h, en la Casa de la
Mujer (c/. Málaga, 50). En julio,
de salsa y tango. Teléfono: 615
054 573 (Pilar).

EXCURSIÓN A CARTAGENA.
Organizada por la Casa de Mur-
cia, los días 16 y 17 de junio.
Precio no socios: 145 € (incluye
PC, guía, visitas y barco). Teléfo-
no: 660 734 440.

TALLERES. Organizados por
AMIA: Qué es coaching, el jue-
ves 24, a las 19:30 h., y El apa-
rato digestivo, sus alteraciones
y aporte nutricional XIX, el jue-

ves 31, a las 19:30 h. Teléfono:
91 652 63 88.

ESPAÑOL PARA CHINOS. Clases
los martes y viernes, de 17 a 18
h. Teléfono: 91 652 18 80 (Nie-
ves) y 651 974 878 (Andrés).

MÚSICA CORAL. El sábado 19, a
las 19 h, se celebra en el audi-
torio de CosmoCaixa un con-
cierto organizado por la Coral
de Alcobendas dentro de su
XXIV Ciclo de Polifonía, en el
que también actuarán el coro
femenino Eskuz-Esku, de Getxo
(Vizcaya) y el  Orfeón de la
Santa Casa da Misericórdia, de
Gouveia (Portugal).  Acceso
libre (hasta completar aforo).

VISITA A COSMOCAIXA. Organi-
zada por la Asociación Club 65,
el martes 12 junio, a las 15:45
h. Inscripciones (gratuitas): en
el Centro de Mayores de la
calle Orense, los lunes y miér-
coles, de 18 a 20 h.

SALIDA A GUADALAJARA. Orga-
nizada por la Asociación Mujer
Siglo XXI, el domingo 27. Pre-
cio: socios, 37 €; no socios, 42
€. Información: en c/. Málaga,
50, los martes, de 19 a 21 h, y
en el teléfono 696 550 773.

SIETEDÍAS | 13¡PARTICIPA!

Exposición de bordados y encajes extremeños, en La Esfera 
La Casa de Extremadura inaugura el
martes 22, a las 19 h, una exposi-
ción en La Esfera con los trabajos
realizados durante el presente curso
en el taller de bordados y encajes,
que podrá visitarse hasta el domin-
go 27. Asimismo, el sábado 26, de
10:30 a 14 h, habrá en este espacio
municipal un encuentro de borda-
doras y encajeras en el que partici-
parán cerca de 200 personas y
donde se realizarán demostraciones
en directo, de 11 a 13 h, de confec-
ción de encajes y bordados.  
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No es cosa de brujas, duendes
o magia. Cuando un vecino de
Alcobendas se asoma a la ven-
tana y ve abandonados en la
calle un colchón, un sofá o un
mueble viejo, y al cabo de
unas pocas horas vuelve a
mirar y ya no están, no hay
nada raro en ello, tiene una
explicación muy sencilla.
Sucede que José Miguel, Carlos
o algún otro de sus compañe-
ros del servicio municipal de
retirada de enseres de la vía
pública han pasado por allí,
antes, incluso, de que pudie-
ran reclamarles. “Lo primero
que hacemos cada día es una
ronda por las vías principales
de la ciudad donde están las
islas ecológicas para retirar
todo aquello que se deja de
forma descontrolada, sin avi-
sar”, explica Carlos. Junto a
estas islas ecológicas o los
cubos de basura, encuentran
todo tipo de enseres: “mue-
bles, colchones, electrodomés-
ticos, maderas, sillones...”.
Enseres que, en muchas oca-
siones, traen muchos proble-
mas “porque se dejan sobre
las plataformas y estas no se
pueden levantar para la retira-
da de basuras”. Después llega
el momento de “retirar aque-
llas cosas de lo que los vecinos

nos han avisado”, dice José
Miguel. Este, por cierto, es el
procedimiento correcto. “Lo
que se debe hacer es llamar al
900 703 010 y comunicar que
se va a dejar algo y en qué
dirección, para que estemos
alerta y pasemos a recogerlo”.
Antes, hace unos años, “pasá-
bamos una vez a la semana.
Pero cada vez, con más fre-
cuencia, se iban acumulando
enseres abandonados en las
calles, y por eso fue necesario
hacerlo todos los días, explica
Carlos.

“La crisis se nota”
José Miguel y Carlos llevan ya
muchos años en esta tarea de
recogida de enseres. En reali-
dad, en esta y en otras muchas
relacionadas con la limpieza
vial en Alcobendas. “Todos
podemos, debemos y sabemos
hacer de todo. Recogemos
enseres, pero también se
pasan barredoras, se baldean
las calles o se esparce sal”,
explica José Miguel. Los
muchos años y las muchas
rondas les han hecho ver “que
se abandonan cosas muy
curiosas, algunas nuevas
incluso. Se encuentran mesas,
muebles, sillas o sofás muy
aprovechables. Incluso hay

gente que, antes de que lle-
guemos, se los lleva. He visto
móviles de última generación,
ordenadores portátiles, cunas
de niños casi nuevas, cintas de
correr...”. Eso sí, en estos últi-
mos años, “la crisis se nota. Ya
no se dejan tantos muebles.
Sobre todo se nota en las
zonas de mayor poder adquisi-
tivo. No sé si es eso o que se los
llevan antes de que lleguemos.
Antes eran muchos los mue-
bles y cosas que se dejaban.
De gran calidad, en muchos
casos, y nuevos. He visto, por
ejemplo, un mono de esquí de
niño que estaba con la etique-
ta puesta. Ahora no se ven
esas cosas”, explica Carlos. 

Punto Limpio
Algunos de los enseres que
recogen, “como sillones de
tela, muebles de cocina o mue-
bles de madera en mal estado,
van al vertedero. El resto, la
mayoría, los llevamos al Punto
Limpio”. Pero no son los únicos
que deben llevar residuos a
este lugar. Es compromiso de
todos llevar allí todos los
escombros, plásticos, maderas,
aceites de coche, medicamen-
tos, vidrio, baterías, electrodo-
mésticos... que ya no quere-
mos en casa.  El año pasado se
recogieron en el Punto Limpio
un total de 1.830.205 kilos de
residuos diversos y fueron
51.656 los vecinos que acudie-
ron. Lo que más se depositó
fueron maderas, seguido de
metales y plásticos.
El Punto Limpio se encuentra
en la calle Gabriel García Már-
quez y está abierto de lunes a
viernes, de 8 a 20 horas; sába-
dos, de 9 a 20; y festivos, de 9 a
14. Toda la información en
www.alcobendas.org.

UN DÍA CON | Carlos y José Miguel, del servicio de retirada de enseres del Ayuntamiento

“En la calle dejan desde colchones o sofás, hasta
móviles de última generación o cintas de correr”

14 | SIETEDÍAS MIMA TU CIUDAD. INCIDENCIAS LIMPIEZA ✆ 900 703 010
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SIETEDÍAS | 15CUIDEMOS JUNTOS EL MEDIO AMBIENTE

Los ganadores de los concursos de mascota del Aula de Educación Ambiental y de orna-
mentación de patios, terrazas y balcones recibieron su premio el pasado lunes 14 de mayo,
en el recinto ferial, de manos del alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, y de la
concejal de Medio Ambiente, Paloma Cano.
Elia Cascón Vaello, con su mascota Supermeni, muy comprometida con el reciclaje de plás-
ticos, papel y latas, ganó el primer premio del concurso para la elección de mascota.
Daniel Hojas Hidalgo logró el segundo y Dorota Broda, el tercer premio de este concurso.
También han resultado finalistas las
mascotas que propusieron Laura Mejía
Parada,  Teresa González de la Aleja,
Paula Domínguez Díaz, Marta Alcaraz
Mayor, Lucía Rodríguez García, Alejan-
dra Pastor López y María Ángeles Balles-
teros Martínez. El patrocinador de este
concurso, Alcampo, ha premiado con
varios lotes de material escolar los mejo-
res trabajos de este concurso.
Por otra parte, José Manuel Segovia Bollo
ha ganado el I Concurso de ornamenta-
ción de patios, terrazas y balcones.  María
Ángeles Aguado Perdiguero consiguió el
segundo premio y Elvira Vil lalobos
Rubio, el tercero. La empresa patrocina-

dora de este concurso,
Los Peñotes, entregó a
los tres ganadores che-

ques regalo,  que
pueden canjear en
este establecimien-

to de jardinería, por
valor de 400, 200 y

100 euros,  res-
pectivamente.

MEDIO AMBIENTE | Mascota del Aula de Educación Ambiental y los mejores
patios, terrazas y balcones

Premios ‘Juntos por el medio ambiente’
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Alcobendas acaba de vivir sus fiestas patrona-
les con una mayor respuesta de público, sin
duda favorecida por el buen tiempo meteoro-
lógico,  por la calidad y variedad de una amplia
programación municipal para todos los gustos
y edades, y por el esfuerzo que realizan todas
las casetas.
El dúo gaditano Andy&Lucas dio el primer
gran concierto de las fiestas y no defraudó a
las más de 6.000 personas que abarrotaban el
recinto ferial. El sábado le tocó el turno a Fan-
goria, en la gira que repasa las dos últimas

décadas de Alaska, con canciones míticas para
un público de todas las edades y una asisten-
cia en torno a las 8.000 personas. 
Raphael llenó el Teatro Auditorio las noches
del domingo y del lunes con un público entre-
gado y que aclamó en pie el espectáculo inti-
mista Lo mejor de mi vida.

16 | SIETEDÍAS

FIESTAS | Vecinos de todas las edades disfrutaro

El público abarrotó el reci
de las grandes actuacio

Las casetas fueron de nuevo un punto de encuentro de los
visitantes del recinto ferial. La ganadora del premio ‘a la
mejor caseta’, consistente en la adjudicación gratuita de
una caseta doble para las fiestas del año que viene, fue la
asociación Alcolar.
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Los rockeros tuvieron su cita el domingo con
Dover, la banda liderada por las hermanas Lla-
nos, que repasaron la larga discografía de su
grupo, nacido en en 1992 y que ha sido el pri-
mer superventas de la historia de la música
independiente española.
El lleno total se repitió el lunes con el Dúo

Dinámico, dos grandes de la música que han
hecho historia, ante un auditorio de miles de
personas nostálgicas. El contrapunto a esa
noche lo puso Robert Ramírez, artista revela-
ción en el panorama dance, aunque lleva 20
años componiendo para otros artistas de éxito.
También tuvieron su público las numerosas
actividades del escenario auxiliar, muchas de
ellas para el público infantil, y en la Plaza del
Pueblo, donde, por primera vez, ha habido una
programación propia que los vecinos han agra-
decido con su asistencia.

SIETEDÍAS | 17EL CHOTIS EN UNA BALDOSA. EL RESTO EN LA PISTA

utaron de una programación para todos los gustos

ecinto ferial para disfrutar
iones de San Isidro 2012

Las fotos de San Isidro pueden encontrarlas en
la web municipal www.alcobendas.org, en el
espacio Comunicación on line. Pueden compar-
tir, guardar, imprimir, enviar, ver, disfrutar...
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Los niños del colegio Base recorren ‘Kilómetros de solidaridad’
El colegio Base celebraba hace unos días las carrera Kilómetros de Solidaridad: los alumnos no
participaban para alcanzar ningún trofeo, sino para recaudar fondos que se destinarán a la
asociación Save the Children y, más concretamente, a los niños del Congo. Los alumnos hicie-
ron un trayecto simbólico para tomar conciencia de lo que tienen que recorrer los niños de
este país para coger agua. La dinámica de este acto solidario comenzó antes de la carrera,
cuando los alumnos de la asignatura de Solidaridad pasaron por las clases de los más peque-
ños explicándoles el significado de la carrera. Después, se buscaron patrocinadores (familia-
res, vecinos, amigos…) para financiar con tres euros cada vuelta al circuito. El alcalde de Alco-
bendas, Ignacio García de Vinuesa, fue el encargado de dar la salida de la prueba.

La Asociación Amigos del
Pueblo Saharaui de Alcoben-
das y San Sebastián de los
Reyes busca familias dis-
puestas a acoger a niños
saharauis de 7 a 12 años
durante los meses de verano.
Para estos pequeños, es la
única oportunidad que tie-
nen de salir del desierto en

unos meses muy duros, los
del verano, cuando las tem-
peraturas superan los 50º.
La acogida se enmarca en el
programa Vacaciones en Paz
2012, uno de los más arraiga-
dos en la asociación, ya que
se crean vínculos muy fuertes
entre las familias de acogida,
los niños y sus familias. Gra-

cias a ello, los niños comple-
tan su dieta, pues difícilmen-
te comen verdura, pescado o
carne en los campamentos de
refugiados. Merced a la cola-
boración de diferentes enti-
dades, los niños pasan tam-
bién revisiones médicas para
detectar problemas de salud.
Las familias interesadas tie-
nen que ponerse en contacto
con la asociación a través del
correo electrónico amistadsa-
haraui@amistadsaharaui.or
g o de los teléfonos 679 218
537 (Mar),  666 768 206
(Paqui) y 670 528 428 (Isabel).
Para poder financiarlo, la aso-
ciación está llevando a cabo
una campaña de captación de
socios con una aportación
mínima de 12 euros al año.
Más información: en
www.amistadsaharaui.org.

SOLIDARIDAD | De 7 a 12 años, durante los meses de verano

Niños saharauis buscan familias de acogida 
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El film ‘Aquí y allá’ es la única
película española selecciona-
da para los Premios de la
Semana de la Crítica de Can-
nes 2012. Dos alcobendenses,
Antonio Méndez y Pedro Her-
nández, director y productor,
respectivamente, de esta pelí-
cula grabada en México,
serán, por tanto, los únicos
representantes españoles en el
festival. Hablamos con ellos
dos días antes de partir hacia
Cannes. 

¿Pesa mucho en vuestra male-
ta la responsabilidad de ser los
únicos españoles en Cannes ?
¡Es un orgullo más que una
responsabilidad! Que nos
hayan seleccionado ya es un
éxito inesperado, así que pre-
tender aspirar a algún premio
suena a utopía... aunque ya se
verá el próximo jueves 24 de
mayo. 
¿Cómo os presentamos: veci-
nos, amigos, compañeros...
residentes en Alcobendas?
Más amigos que otra cosa.
Compartimos colegio, aunque

éramos de cursos distintos.
(Pedro es dos años mayor que
Antonio). Jugamos mucho
tiempo juntos en un equipo de
la liga de Alcobendas, hemos
trabajado juntos y también
hemos estado juntos en bares...
Y hasta hoy.  
Su productora ha financiado
esta película sin ayudas insti-
tucionales. ¿Cómo se hace
esto?
Se hace con el apoyo de todos
los que te rodean, en particular
nuestras familias; si no, es
imposible. Nosotros encontra-
mos a los mejores socios, los
que nos han permitido hacer
la película que Antonio siem-
pre quiso hacer. Así que, desde
aquí, nuestro agradecimiento
a todos ellos: Álvaro, Fonko,
Luisar, Mane, Antonio, Joaco y
Gorka. Igual de importante fue
el apoyo de instituciones nor-
teamericanas, como el Sun-
dance Institute o Cinereach. 
¿Su próximo proyecto?
Estamos en ello, aunque son
desarrollos larguísimos: guion,
búsqueda de financiación, que

es donde estamos ahora, pre-
producción, casting, rodaje y
posproducción... Son de dos a
tres años que se hacen eternos.
Si ganan... ¿se acordarán de
Alcobendas como hizo Penélo-
pe Cruz?
Nos acordaremos de todos lo
que nos quieren y nos han
apoyado, así que, ¡claro, nos
acordaremos de Alcobendas y
de Penélope!

Ojalá el nombre de Alcoben-
das vuelva a sonar en una de
las mecas del cine, ello signifi-
cará que estos dos jóvenes y
valientes alcobendenses han
triunfado en Cannes. Desea-
mos que sigan cosechando
éxitos y poder disfrutar en los
los cines de nuestra ciudad y
del resto de España de ‘Aquí y
allá’, la historia de un hombre
que vuelve a su pueblo, en
México, después de varios
años trabajando fuera, en
Estados Unidos, y trata de
recuperar su posición como
padre, como marido... y en su
comunidad.

ACTUALIDAD | La ópera prima de dos jóvenes alcobendenses, seleccionada para la
Semana de la Crítica del Festival de Cannes 2012

‘Aquí y allá’... de Alcobendas a Cannes,
pasando por México

VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD
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BREVES. GANADORES DEL ‘7º CONCURSO DE
MICRORRELATOS’. Patricia Fernández Herráez,
autora del relato Recuerdos, ha sido la ganadora
del primer premio de la séptima edición del
concurso de microrrelatos, convocado el pasado
mes de abril  por Imagina y las mediatecas
municipales con motivo de la celebración del
Día del Libro. El segundo premio recayó en una
breve historia protagonizada por el  mejor
amigo del hombre y escrita por Alejandro Mar-
tín. Esta séptima convocatoria ha contado con
una gran número de obras enviadas por los
jóvenes apasionados por la palabra y la breve-
dad, que han participado con una gran variedad
de temas: desde los sentimientos, el amor o la
crisis, hasta historias cotidianas y personales.
Podrás encontrar esta información, además de

una selección de los mejores textos, incluidos
los ganadores,  en www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.

DOS I DEAS OFR EC E U N CONC I ERTO EN
ACÚSTICO. Las mediatecas y la asociación
Generación Espontánea ofrecen un nuevo con-
cierto del programa En acústico con el objetivo
de activar la escena musical alternativa de
Alcobendas y servir como plataforma de pro-
yectos musicales emergentes. En este concier-
to disfrutaremos de la música del grupo alco-
bendense Dos ideas. Con entrada libre, el con-
cierto tendrá lugar el viernes 25, a las 19:30
horas, en la mediateca de adultos del Centro
de Arte Alcobendas.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9. 1 91 229 49 40.

Jóvenes del proyecto ‘Pasa la red’, en el ‘Madrid Open’
Seis de los 19 jóvenes que participan este año en el proyecto Pasa la Red acudieron al evento
que tuvo lugar durante la celebración del Madrid Open, en la Caja Mágica. Organizado por la
Federación de Tenis de Madrid y la Fundación Laureus, contó con la participación de deportistas
como Miguel Induráin, Carlos Moyá y Nadia Comaneci, miembros de la fundación, que realiza-
ron diferentes ejercicios de tenis con ellos, charlaron y les firmaron pelotas de tenis y camisetas.

Pasa la Red está dirigido a jóvenes de
16 a 25 años en riesgo de exclusión
social y el objetivo es su formación,
enseñándoles a jugar al tenis, y su
preparación para obtener la titulación
que les permita trabajar de profesores
de tenis en polideportivos municipa-
les o en centros privados. 
Alcobendas forma parte de este proyec-
to desde 2010 y, en la actualidad, uno
de los participantes del año pasado está
impartiendo clases de tenis a menores
de diez años en el polideportivo munici-
pal de Alcobendas. 

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.

C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO
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Cultura en Familia celebra el
Año Internacional de las Ener-
gías Sostenibles este domingo,
20 de mayo, en el Parque de la
Comunidad de Madrid y de
11:30 a 14 horas. Las familias
con niños de 3 a 12 años tienen
la oportunidad de disfrutar de
un plan diferente y divertido, a

través del juego y la creativi-
dad, conociendo el mundo de
las energías sostenibles. 
La energía sostenible es aque-
lla que se produce y se usa de
forma que apoye, a largo
plazo, el desarrollo humano
en el ámbito social, económi-
co y ecológico. 

El Consejo de la Juventud de
Alcobendas, a través de la
Asesoría de la Naturaleza de
Imagina y la asociación juve-
nil Waslala, ofrecerán la opor-
tunidad de participar en sus
talleres de energía musical
con el grupo de percusión
Sedna y en otro donde los
más pequeños podrán cono-
cer el ciclo del agua. La asocia-
ción local de medio ambiente
Seattle acercará a los niños el
mundo de la energía eólica,
realizando un taller para emu-
lar un autogenerador a través
del un molinillo de viento.  
La fundación Almenara tam-
bién tendrá presencia en esta
ocasión. Esta organización tra-
baja en países empobrecidos
apoyando a organizaciones
locales en iniciativas educati-
vas donde los proyectos de
sostenibilidad energética han
de ser clave. A través de un
ameno espectáculo participa-
tivo de teatro, niños y mayo-
res podrán aprender muchas
cosas sobre la sostenibilidad
energética, su importancia y
sus consecuencias para todos.

CULTURA EN FAMILIA | El domingo 20 de mayo 

Una gran fiesta para conocer
mejor las energías sostenibles

Alcobendas en Pañales, fiel a su cita de los últi-
mos viernes y sábado de cada mes, pondrá en
escena los días 25 y 26 de mayo el espectáculo
Susurros de algodón, a cargo de la cuentacuen-
tos Beatriz Montero.
Un espectáculo para bebés con música, luces y
marionetas para iniciar a los más pequeños y
a sus padres en la prelectura. Una intervención
temprana con la que favorecer la igualdad de
oportunidades futura a través de la estimula-
ción precoz, un factor decisivo en el desarrollo
posterior de los niños.
Susurros de algodón se realizará en el Centro
Cultural Pablo Iglesias el viernes 25 de mayo: a
las 11:30, para bebés de 10 a 18 meses, y a las
17 y 18:10 horas, para los de 18 a 36 meses. El
sábado 26 de mayo se realizará un pase a las
17 horas para bebés de 18 a 36 meses y otro, a
las 18:10, para los bebés de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 plazas infantiles, que

se cubrirán por orden de inscripción. Los inte-
resados deben realizar la inscripción a partir
del lunes 21 de mayo en el Servicio de Aten-
ción Ciudadana (teléfonos 010 y 91 484 31 99).

‘Susurros de algodón’ para los más pequeños
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ARTE EN LA CIUDAD, CONÓCELO

Los niños de Alcobendas
están de enhorabuena ya que
el Tren del arte acude puntual
a su cita anual para enseñar-
les a disfrutar del arte a través
de las obras que forman parte
de la colección de escultura
pública municipal. 
La visita tendrá lugar el
domingo 27 y comenzará su
recorrido en Valdelasfuentes,
exactamente en la Avenida de
Pablo Iglesias, donde se halla
el parque del oeste america-
no. El pitido del revisor marca-
rá el inicio de la visita, duran-
te la cual los pasajeros se irán
encontrando diferentes perso-
najes que propondrán peque-
ños retos a superar todos jun-
tos y que ayudarán a conocer
de una manera muy divertida
un poco más de la escultura
de Sol Lewitt en el Paseo de

Valdelasfuentes o de El cora-
zón de los árboles, de Jaume
Plensa, en Fuente Lucha. 
Para poder subir al tren, hay
que recoger la invitación
media hora antes de cada
pase en el punto de salida y
prepararse para pasar 90
minutos jugando y disfrutan-
do del arte en familia. El pri-
mer pase de la mañana será a

las 11 y el tren saldrá cada
media hora, hasta las 13
horas; por la tarde, comenzará
el recorrido a la 17:30, con
cinco nuevos pases hasta las
19:30 horas.
Podrán subir al Tren del arte
niños de 3 a 12 años que
vayan acompañados de un
adulto, repartiéndose 60 invi-
taciones para cada pase.

CULTURA | El domingo 27, para niños de 3 a 12 años acompañados de un adulto  

El ‘Tren del arte’ regresa para recorrer los
espacios donde están las esculturas públicas

Concierto de coros escolares
Obras desde Beethoven a John Lennon, algún blues y alguna
que otra canción infantil constituyen el repertorio que han pre-
parado y presentarán más de 100 niños en un concierto pro-
gramado para el jueves 24, a las 19 h, en La Esfera. Todos ellos
son integrantes de los coros de los colegios Valdepalitos, García
Lorca, Gabriel y Galán, Tierno Galván, Emilio Casado y Parque
de Cataluña, a los que se une el coro Trébole de la Escuela
Municipal de Música y Danza, organizadora del concierto.

BREVES. ‘BIODANZA’ Y
MEDITACIÓN, ‘EN AVENTU-
RARTE’. La utilización de la
música y el movimiento de
forma divertida y grupal
para conocer y desarrollar
nuestros potenciales es lo
que se conoce como bio-
danza. Para participar, no
es necesario saber bailar,
sino dejar que la música
haga fluir las emociones y
sentimientos a través de
nuestro cuerpo. También
podrás conocer qué es la
meditación, aprender
herramientas para cono-
certe mejor a ti mismo. 
Aventurarte se realiza en el
Centro de Arte Alcobendas
los sábados, de 17:30 a
20:30 horas, y se dirige a
chicos de 11 a 14 años.
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Imagina tu Noche, en colabo-
ración con la asociación,
Generación Espontánea, te
ofrece mañana sábado, 19 de
mayo, una noche cinéfila. El
Centro de Arte Alcobendas
será el lugar donde se proyec-
tará, a las 21:30 horas, una
película de primer nivel en
versión original y en grandes
dimensiones: Into the wild
(Hacia rutas salvajes), dirigida
por Sean Penn y que será un
homenaje a la banda de Seat-
tle Pearl Jam. Antes de la pelí-
cula, a las 21 horas, el grupo

HPLUSDuo hará un tributo
acústico a este grupo. La aper-
tura de puertas será a las
20:30 horas y las entradas,
gratuitas para jóvenes de 16 a
30 años, se repartirán en la
taquilla del Centro de Arte
desde una hora y media antes
de la apertura.
Este sábado también puedes
participar en la visita noctur-
na al Parque Europa, en Torre-
jón de Ardoz. La salida, para
jóvenes de 16 a 30 años, es
gratuita e incluye desplaza-
miento, visita, paseo en barca, tirolina o tiro con arco. Puedes

pasarte a las 19:45 horas por
la parada de autobús de la
Plaza Mayor para conocer si
queden plazas disponibles.
El torneo de fútbol sala conti-
núa jugándose en los pabello-
nes del colegio Bachiller Alon-
so López y de los Sueños. 
Los vales para los Ábaco-Cine-
box y los de la Bolera City
Limits se pueden recoger por
dos euros (para empadrona-
dos) en Imagina, a las 22
horas. El de la bolera solo
podrás utilizarlo el viernes 25
de mayo, de 22 a 3 horas. 

IMAGINA | En el Centro del Arte Alcobendas, disfrutan-
do de ‘Into the wild’, de Sean Penn, en versión original

‘Imagina tu Noche’ cinéfila

SIETEDÍAS | 23WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
La Cíber: play station y wii 21 horas Gratuito
Entradas para Cines Ábaco 22 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Pabellones de los Sueños y del colegio Bachiller Alonso López.
IV Torneo de Fútbol 21 horas Gratuito
Centro de Arte Alcobendas (c/, Mariano Sebastián Izuel, 9).
Noche cinéfila 20:30 horas Gratuito
Plaza Mayor (parada de autobús).
Visita nocturna al Parque Europa 19:45 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en la sesión de madrugada 2 euros

SÁBADO 19 DE MAYO

Campo de trabajo ‘Festival Arco Iris’
Campo de trabajo internacional que pretende
crear un intercambio entre jóvenes de diferen-
tes países a través del desarrollo de activida-
des interculturales. Se realizarán talleres de
percusión, danza y teatro para elaborar un
espectáculo para la Fiesta Arco Iris, el 29 de
junio, y celebrar el Día del Refugiado.
Fechas: del 19 al 30 de junio, en Alcobendas. 
Los participantes son jóvenes del Centro de
Acogida al Refugiado, de Alcobendas y de
Europa y del resto del mundo. 
Dirigido a: jóvenes de 18 a 30 años con nivel
medio de inglés (todas las actividades y talle-
res se desarrollarán en lengua inglesa).
Inscripciones: hasta el 25 de mayo, en Imagina.

Cursos de ciclomotores
Organiza: Parque de Educación Vial.
Fechas: ocho sesiones teóricas en el mes de
junio. Los exámenes teórico y práctico serán
en julio, en horario de mañana (aún sin deter-
minar).
Horario: de 17 a 19:30 horas. Dos grupos:
grupo 1, lunes y miércoles; grupo 2, martes y
jueves. 
Dirigido a: jóvenes de Alcobendas de 15 a 17
años 
Inscripciones: hasta cubrir plazas, en
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18), de
lunes a viernes, de 9 a 14 y 17 a 21
horas. 
Información: teléfono 91 659 09 57.
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Imagina tu Noche y la Aseso-
ría de Naturaleza te ofrecen
dos actividades de iniciación a
la escalada para este próximo
mes de junio.
La primera parte se llevará a
cabo el sábado 2 de junio en
el parque de escalada del poli-
deportivo Dehesa Boyal (San
Sebastián de los Reyes), den-
tro del programa Imagina tu
Noche. Desde las 21 h, podrás
aprender las nociones básicas
de cabuyería,  lanzarte sin
miedo por la tirolina y hacer
rappel o juegos de equilibrio
con cinta ancha. Para el nivel
avanzado, también habrá
escalada libre. Esta primera
parte de la actividad es gratui-
ta e incluye el material nece-
sario; solo tienes que inscri-
birte en Imagina desde hoy
mismo, viernes 18 de mayo.

La segunda actividad es una
salida a La Pedriza, donde
podrás seguir aprendiendo en
auténticas paredes de granito
y en un entorno tan especta-
cular como es el Parque Regio-
nal de la Cuenca Alta del
Manzanares. Para que no te
aburras esperando tu turno,

hemos preparado una ruta de
senderismo por este emble-
mático espacio protegido. Esta
actividad se llevará a cabo de
9 a 18 h y la organiza la Ase-
soría de Naturaleza. Tiene un
precio de siete euros e incluye
el material necesario para la
actividad, seguro, transporte y
guías. La inscripción de esta
actividad será a partir del 28
de mayo en Imagina.
Más información: en Imagi-
na y en www.imaginalco-
bendas.org y www.alcoben-
das.org.

IMAGINA | Inscripciones, a partir del 28 de mayo

Iníciate en el apasionante
mundo de la escalada

BREVES. CONCURSO DE CÓMIC Y FOTOGRA-
FÍA. El Cubo de Imagina expone los mejores
trabajos del II Concurso de Cómic y Fotografía
que organizó la Red Norte Joven a primeros
de año. La exposición ha pasado ya por los
municipios de Algete, San Sebastián de los
Reyes,  Tres Cantos y  Colmenar.  En esta
segunda edición, Alcobendas ha vuelto a
ocupar un lugar destacado tanto en partici-
pación como en los premios conseguidos. Se
han presentado más de cien fotografías a
esta segunda convocatoria, de las que 36
fueron de jóvenes de nuestra localidad. El
primer premio, por segundo año consecutivo,
fue para Laura Muñoz Rodríguez, vecina de
Alcobendas, con la fotografía Soñando. Asi-
mismo, en el concurso de cómic, el segundo
premio fue a parar a Mario Higueras Martí-
nez por su trabajo Zombi Triada.

CHARLA INFORMATIVA. El lunes 28 de mayo,
a las 19:30 horas, tendrá lugar una sesión

informativa sobre el Servicio Voluntariado
Europeo, organizada por los voluntarios euro-
peos de Imagina. Si quieres acudir, debes
apuntarte en Imagina, de lunes a viernes, de
9 a 14 y 17 a 21 horas, a través del teléfono
91 659 09 57 o enviando un correo electróni-
co a europa@imaginalcobendas.org. 

TALLER DE CONVERSACIÓN. Los voluntarios
europeos de Imagina, han organizado un
taller de inglés el miércoles 23 de mayo de
19 a 21 horas. El taller es gratuito y está diri-
gido a jóvenes de Alcobendas entre 16 y 35
años que quieran mejorar su inglés. Las pla-
zas son limitadas y en esta ocasión el tema
es El  medio ambiente. Podemos hablar de
naturaleza, de animales y de cómo podemos
participar en la protección de nuestro medio
ambiente. Después se debatirá y se elegirá el
tema para el próximo taller. La inscripción se
realiza por riguroso orden de llegada en Ima-
gina o en el teléfono 91 659 09 57.
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SIETEDÍAS | 25ABÓNATE AL DEPORTE DE ALCOBENDAS

Mañana sábado, a las 18
horas, en el pabellón Antela
Parada, el Euroconsult Alco-
bendas se juega su futuro en
la fase de ascenso a la liga LEB
plata.
El equipo de Juanjo Simón debe
ganar por más de 21 puntos al
Sabadell Sant Nicolau, tras per-
der en la ida por 76-55.
Fue un partido histórico para
los dos equipos y se notó
desde antes de empezar el

encuentro, con un excelente
ambiente en el pequeño
pabellón sabadellense.
El encuentro tuvo dos partes
muy diferentes: la primera,
con más igualdad y una
pequeña renta de siete pun-
tos al descanso para los cata-
lanes. Pero en la reanudación,
el mayor acierto de cara al aro
y una defensa agresiva llevó a
endosarles un parcial de 25-
12 a los alcobendenses.

En el último cuarto, los de
Alcobendas aguantaron el
tipo y recortaron algo la dife-
rencia. Ahora toca remontada,
muy difícil pero que no debe
empañar la excelente campa-
ña del CB Alcobendas.
En el Sabadell juegan Igor
Ibaka e Iván Llull, hermanos,
respectivamente, de los inter-
nacionales Serge Ibaka, juga-
dor de la NBA, y Sergi Llull,
base del Real Madrid.

BALONCESTO | Debe ganar al Sabadell por más de 21 puntos tras perder 76-55 

El Euroconsult Alcobendas necesita una proeza
para seguir en la lucha por el ascenso a LEB

Campeonato de España de ‘squash’
Los mejores jugadores nacionales de squash se darán cita en
Alcobendas este fin de semana -18, 19 y 20 de mayo- para dis-
putar el campeonato de España absoluto en categorías masculi-
na y femenina, dotado con 7.500 euros en premios. El campeo-
nato se juega en las pistas del polideportivo José Caballero.

Curso monográfico 
de defensa personal
para mujeres
Curso dirigido a mujeres
mayores de 18 años, sin
necesidad de tener cono-
cimiento en artes marcia-
les ni una gran prepara-
ción física.
Fe c h a : s á b a d o  1 9  d e
mayo de 2012, de 10 a 14
horas.
Lugar: Polideportivo José
Caballero.
Precio: empadro-
nadas, 16 euros;
n o  e m p a d ro n a -
das, 24 euros.

BALONCESTO
‘Play off’ de ascenso a 
LEB Plata
Euroconsult Alcobendas -
Sabadell
Sábado 19 - 18 h.
Pabellón Antela Parada.

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas CF - Canillas
Domingo 20 - 11:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas - 
Juventud
Sábado 19 - 18 h.
Campo Navarra.

1ª Femenina
Unión Alcobendas - 
La Resaca
Domingo 20 - 18 h.
Campo Largo Caballero.

2ª Aficionado
Internacional -
Virgen de la Paloma
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Atlético Concilio B -
Avenida
Domingo 20 - 17 h.
Campo Óscar Molina.

FÚTBOL SALA
Liga Nacional B. 1ª.
Saybol - Road House
Domingo 20 - 18 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera División 
CP Alcobendas - Sant Feliú
Sábado 19 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A

CALENDARIO DE LA SEMANA
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SIETEDÍAS | 27DEPORTE PARA TODOS

La Fundación Adecco, Cisco y
el Ayuntamiento de Alcoben-
das han presentado la III
Carrera de las Capacidades,
dirigida a impulsar la integra-
ción de las personas con disca-
pacidad, tanto en la sociedad
como en el mercado laboral, a
través del deporte.
La carrera tendrá lugar el 10 de
junio en el Jardín de la Vega,
sobre un circuito de 5 kilóme-
tros, con un recorrido alterna-
tivo de 1 kilómetro para perso-
nas con mayores dificultades.
En la presentación de la carre-
ra, realizada en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, el
alcalde de Alcobendas, Ignacio
García de Vinuesa, ha señala-
do que “apoyando este tipo de
iniciativas, se fomenta la parti-

cipación en la sociedad de las
personas con discapacidad y,
de este modo, se favorece tam-
bién su inclusión en el merca-
do laboral”.

ATLETISMO | Se disputará el 10 de junio

Alcobendas acoge la ‘III
Carrera de las Capacidades’

BREVES. TENIS DE MESA. El pasado sábado 12
de mayo se celebraron los campeonatos de
Madrid de tenis de mesa, con excelentes
resultados para los deportistas del Alcoben-
das Tenis de Mesa. Miguel Chamorro, jugador
infantil, se proclamó campeón en categoría
juvenil. Y en categoría veteranos +40, Juan
Vadillo se proclamó subcampeón y José
Manuel Romero, cuartofinalista.

NATACIÓN ESCOLAR. El próximo 15 de junio
tendrá lugar la cuarta edición del campeonato
de natación escolar de Alcobendas, en el que
pueden participar alumnos de 5º y 6º de Pri-
maria. La competición tendrá lugar en la pisci-
na de cubierta móvil del polideportivo José
Caballero.
Información e inscripciones: en la dirección de
correo coordinaciontecnica.pmd@aytoalco-
bendas.org y en el fax 91 658 71 19.

DUATLÓN. Los atletas de Ecosport Alcobendas
han logrado un total de nueve medallas en el
campeonato de España de duatlón, disputado

en la ciudad murciana de Águilas sobre dis-
tancias de 10 kms. de carrera a pie, 40 kms. de
ciclismo y un último sector de 5 kilómetros de
carrera a pie. En paraduatlón, modalidad de
duatlón para personas con discapacidad,
César Morán se proclamó campeón de España
y José Joaquín Martínez, subcampeón.Por gru-
pos de edad, María Mato y Libertad Luján
ganaron el título nacional, mientras que Nata-
lia Baza logró la medalla de plata y Guillermo
Cuchillo, Martín Sanz, Isabel Zapata y Pilar
Rubio fueron medalla de bronce en sus res-
pectivos grupos. El próximo reto de Ecosport
Triatlón Alcobendas es la liga de clubes, que se
disputa el sábado 2 de junio en Valencia.

BALONMANO. Este fin de semana, el equipo
juvenil del Club Balonmano Alcobendas dispu-
ta la fase final del campeonato de España  en
León.El sábado, en semifinales, se enfrentará
al FC Barcelona, jugando el ganador la gran
final el domingo contra el vencedor de la otra
eliminatoria, la que enfrenta al BM Ciudad
Real y al Ademar León.

To d a  l a  i n f o r ma c ió n  s e
o b t i e n e  e n  l a  we b
www.carreradelascapaci-
dades.org, donde también
se puede realizar la ins-
c r ip c ió n  a nt e s  d e l  5  d e
junio.
E l  i mp o r t e  e s  d e  s e i s
euros, que irán destinados
al proyecto I lusión de la
Fundación Apsuria, dedi-
cada a la atención de per-
sonas con parálisis cere-
bral de toda la Comunidad
de Madrid.

El alcalde y varios concejales con
representantes de la Fundación Adecco
y Cisco, en la presentación de la carrera. 
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TRABAJO
OFERTA DEMANDA

Jardinero, reponedor, men-
sajero, peón, mudanzas.
677 309 497.
Hombre trabaja de cual-
quier cosa. 685 129 877.
Mujer trabaja mañanas o
tardes. 673 678 513.
Albañil, conductor, limpio
cristales, abrillanto suelos.
642 826 613.
Entrenador. 649 163 887.
Chófer, conductor B y BTP.
649 163 887.
Planchar, limpiezas, tardes.
633 042 777.
Camarero de sala y barra o
extras. 663 879 667.
Cuido niños, ancianos,
plancho, limpio casas. 667
070 239.
Administrativa-contable,
facturaplús, contaplús,
office. 630 035 416.
Labores de hogar, externa,
office, camarera de piso.
646 923 149.
Labores de hogar, cuido
niños, ancianos en fin de
semana. 622 528 509.
Pintor, albañil, carpintero,
cuido ancianos, aprendiz
de camarero, limpio porta-
les. 627 129 067.
Labores de hogar, cuido
niños, mañanas. 91 628 22
81 tardes.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
637 461 056.
Externa, limpiezas, plan-
cho, cuido niños, ancianos.
680 860 483.
Limpiezas por las tardes.
646 109 714.
Limpiezas, cuido niños, plan-
cho, tardes. 646 426 991.
Externa ,  cuido niños,
ancianos, labores de hogar.
606 059 942.
Asistenta, limpiezas, plan-
cha, cuido ancianos, niños.
669 444 097.
Ayudante de cocina. 696
678 017.
Limpio ,  plancho, cuido

ancianos, niños. 609 684
253.
Recepcionista, teleopera-
dora, cuido niños, ancia-
nos, limpio colegios, ofici-
nas, portales. 629 948 850.
Labores de hogar, cuido
ancianos. 636 154 160.
Reparo e instalo persianas.
91 623 94 64.
Externa ,  cuido niños,
ancianos. 648 054 537.
Titulada por Cambridge de
clases de inglés. 699 850
493.
Externa, limpio casas, ofici-
nas, portales. 630 099 323.
Licenciado en Ciencias
Ambientales y posgrado en
Ecología da clases hasta
bachiller. 620 174 962.
Servicio doméstico. 602
172 777.
Interna ,  externa, hablo
inglés. 633 278 100.
Cajera de supermercado,
auxiliar de peluquería, lim-
pio casas, hoteles, oficinas,
portales, escuelas, cuido
niños. 659 313 514.
Mujer trabaja por horas o
completo. 603 702 856.
Depiladora facial con hilo.
649 814 207.
Albañil, pintor, chófer. 609
313 067.
Hombre trabajaría.  662
414 724.
Cuido ancianos, niños. 600
315 213.
Socorrista para piscinas,
modista. 627 061 433.
Limpio oficinas, portales,
restaurantes. 688 281 775.
Enfermera para hospital,
residencia, polideportivo.
661 013 270.
Ayudo, acompaño a perso-
nas de distintas edades.
653 096 946.
Universitaria trabaja en lo
que sea. 676 587 575.
Licenciada en Químicas da
clases a primaria,  ESO,
bachiller. 649 947 699.
Externa, interna, limpio,
plancho. 627 149 664.
Camarero para sala y/o
barra, terraza. 673 977 473.
Limpiezas ,  cuido niños,

plancho. 618 967 075.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho, cocino. 616
276 837.
Externa, cuido ancianos,
niños, tareas domésticas.
628 336 674.
Mujer trabaja en limpie-
zas. 644 661 724.
Cuido niños, limpiezas. 681
058 984.
Universitaria da clases y
cuido niños. 620 591 302.
Externa. 657 698 285.
Limpio oficinas, casas,
plancho, tardes y fin de
semana. 627 392 411.
Cocinero, experiencia en
menú, carta, catering y
colectividades. 636 800 387.
Labores de hogar, limpie-
zas. 696 855 607.
Instalador de aire acondi-
cionado, limpio casas, chó-
fer. 651 146 077.
Limpiezas ,  reponedora,
dependienta. 683 434 055.
Limpiezas. 636 509 259.
Auxiliar de infancia, cuido
y apoyo. 650 425 312.
Pintor y/o carpintero. 648
883 095.
Limpio oficinas, casas,
plancho, cocino. 699 800
575.
Esteticista. 658 170 840.
Limpio casas, cuido niños.
625 967 939.
Interna para cuidar ancia-
nos, niños. 687 606 306.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, cocino. 616 699 837.
Camarera. 663 470 018.
Externa. 622 817 910.
Conserje ,  jardinero. 695
889 991.
Cuido ancianos, niños y
llevo/recojo de colegio. 91
651 41 81.
Limpiezas, planchar. 602
110 388.
Jardinero, albañil, pintor,
conductor, carretillero. 693
241 039.
Empleada de hogar, porta-
les, cocino. 619 730 484.
Limpiezas ,  cuido niños.
686 055 753.
Profesora de lengua y lite-
ratura rusa da clases. 678

017 817.
Asistenta , cuido ancianos,
niños. 635 967 693.
Jardinero, conserje, repo-
nedor, cuido ancianos, ayu-
dante de cocina, albañil.
616 451 240.
Asistenta, cuido ancianos.
91 653 29 75.
Educadora infantil cuida
niños. 649 022 307.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalé en Piedralaves.
180.000 €. 619 188 396.
Estudio en San Sebastián
de los Reyes, 1 habitación,
sala, cocina, baño. 53.000
€. 619 199 273.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones.
150.000 €. 676 956 605.

ALQUILER
Piso, 3 habitaciones. 651
563 318.
Piso, 2 habitaciones, cocina
y salón amplios. 500 €. 606
387 270.
Habitación grande a perso-
na sola, internet . 300 €,
limpieza y gastos incluidos.
620 739 331.
Apartamento para 6 perso-
nas en Marina D’Or y Beni-
dorm, 2 habitaciones, 2
baños, garaje, piscina. 676
187 173.
Piso amueblado y abuhar-
dillado en San Sebastián
de los Reyes, 1 habitación.
625 €. 605 326 636.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes a persona
sola o pareja,  armario,
nevera, internet wifi. 300
€, gastos incluidos. 620
380 670.
Busco piso amueblado en
San Sebastián de los Reyes,
2-3 habitaciones. 679 611
059.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, amueblado, 2
habitaciones, cocina equi-
pada, terraza, aire con
bomba de calor.  650 €,

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Electromecánico para
mantenimiento preventi-
vo y correctivo de cadenas
de producción automati-
zadas. FPII, carné y coche
propio. Valorable expe-
riencia en instalaciones
de frío industrial. Jornada
completa, turnos rotati-
vos. e312968@eroski.es.
Adjunto/a al responsable
de tienda, experiencia
como segundo/a encarga-
do/a. Jornada completa.
clairesrrhh1@claires.eu.
Planchadora de prendas
de vestir, experiencia en
tintorería. De 8 a 17 h.
692 184 292.
Vendedor/a en tienda,
con mínimo bachillerato
y experiencia de 3 años.
Jornada de 30 horas. clai-
resrrhh1@claires.eu. 
Montador oficial de 2ª en
montaje de paneles, FPII,
3 años de experiencia,
carné y coche propio. Jor-
nada completa.
elur@elursl.com.
Oficial/a de peluquería
unisex en Alcobendas. 91
653 33 13.
Oficial/a de peluquería. De
lunes a miércoles, solo tar-
des; jueves y viernes, jor-
nada completa; y sábados
mañana. 91 661 47 12.
Comerciales de sector
inmobiliario, experiencia
y coche propio. Se ofrece

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

sueldo fijo y comisiones.
pelaez.asociados@hot-
mail.com. 

1171 Pag 28-29  De todo un poco  17/5/12  19:12  Página 28



DE
 TO

DO
UN

 PO
CO

comunidad y agua inclui-
da. 667 753 831.
Habitación a chica. 190 € y
gastos. 697 778 678.
Apartamento para 6 perso-
nas en Torrevieja, piscina.
655 444 013.
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes. 500-600 €. 664 581
317.
Piso amueblado en El
Vellón, 2 habitaciones,
salón, cocina, baño, plaza de
garaje. 450 €. 659 569 978.
Habitación a persona sola.
673 901 617.
Ático dúplex en Chilches
para 6 personas, 3 habita-
ciones, 2 baños, 2 terrazas,
vistas al mar. 666 334 144.
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes. 500 €. 672 267 423.
Apartamento en Calpe, 2
habitaciones, baño, salón,
cocina, terrazas, piscinas,
jacuzzi, gimnasio. 676 965
870.
Piso, 2 habitaciones. 680 €,
incluida comunidad, nómi-
na. 629 442 427.
Apartamento amueblado,
calefacción, aire, piscina.
680 €, comunidad incluida.
626 848 442.
Habitación a mujer, cale-
facción y agua caliente,
derecho a cocina. 200 €,
todo incluido. 626 157 933.
Habitación a chic@. 230 €,
todo incluido. 609 313 067.
Habitación. 662 414 724.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salón, cocina, 2
terrazas, baño, jardines.
700 €. 680 389 552.
Habitación a chic@. 220 €,
gastos incluidos. 687 944
846.
Apartamento en Orihuela
costa. 654 054 783.
Piso en El Escorial, 3 habi-
taciones, 2 baños, piscina.
637 392 583.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje
junto a Renfe Valdelas-

fuentes. 50 €. 625 360 623
(tardes).
Alquilo plaza de garaje ,
zona Valdelasfuentes. 45 €.
639 764 566.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 45 €. 657
821 646.
Vendo plaza de garaje
junto a Hacienda. 19.000 €.
674 765 534.
Vendo parcela de 600 m.
con casa inglesa en El
Casar, amueblada, salón,
baño, 3 habitaciones, aire,
cenador, jardín, piscina,
barbacoa. 145.000 €. 678
525 415.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Ramón y Cajal.  65 €.
649 640 115.
Vendo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera.
22.000 €. 669 827 717.
Alquilo plaza de garaje en
la c/. La Cruz. 80 €. 600 315
213.
Alquilo local de 20 m. en
Chopera Alta. 91 661 76 67.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 91
651 93 18.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia,
frente a Renfe. 91 662 97 93.
Vendo plaza de garaje en
c/. Dr. Casimiro Morcillo y
trastero en el Paseo de la
Chopera. 676 106 031.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en la Plaza de la
Artesanía. 91 652 11 82.
Alquilo plaza de garaje en
zona Valdelasfuentes. 699
220 348.
Alquilo plaza de garaje
debajo de correos. 91 651
75 04.
Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 12.500 €.
681 349 915.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de Pablo Picasso o
alquilo por la noche y fin
de semana. 30 €. 678 377
595.
Traspaso cabina de estéti-
ca. 648 119 390.
Alquilo plaza de garaje en La
Menina. 80 €. 626 854 859.

Alquilo plaza de garaje
junto a Renfe Valdelas-
fuentes. 50 €. 659 713 743.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 649
734 064.
Alquilo plaza de garaje en
Renfe Valdelasfuentes. 50
€. 600 649 572.
Alquilo plaza de garaje
esquina c/. Jacinto Bena-
vente. 60 €. 616 006 257.
Alquilo plaza de garaje en
c/. La Cruz. 75 €. 656 476
790.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Palestina. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 80
€. 619 065 081.
Alquilo plaza de garaje ,
grande cerca de Renfe Val-
delasfuentes. 55 €.  629
740 024.
Busco plaza de garaje para
alquilar,  zona Valdelas-
fuentes y vendo local.
100.000 €. 652 123 278.
Alquilo bar céntrico. 627
399 807.
Alquilo o vendo plaza de
garaje. 665 920 415.
Alquilo local a pie de calle,
aire, baño, recepción, des-
pacho, junto a Gran Man-
zana. 290 €. 620 541 256.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 696 964 505.
Alquilo bar equipado, cerca
del colegio Parque de Cata-
luña. 657 596 362.

VEHÍCULOS
Kymco Dink de 50 cc., año
2006, solo 1.400 km. 650
009 430.
Ford Fiesta, año 2005, ITV
hasta abril 2013, blueto-
oth, radiocd, usb e ipod.
3.850 €. 667 636 062.
Ford Mondeo, año 1993,
132.000 km.,  ITV hasta
noviembre. 450 €. 634 947
160.
Toyota Avensis D4D, año
2005 td, 87.000 km., clima-
tizador bizona, sensor de
lluvia, siempre en garaje, a

toda prueba. 7.500 €. 655
061 631.
Opel Zafira ,  año 2004,
83.000 km., ITV pasada,
siempre en garaje. 6.500 €.
615 979 802.
Hyundai Lantra M-WK,
99.000 km. 800 €. 620 108
792.
Citroën Berlingo 2.0 hdi,
año 2001, dirección, aire,
175.000 km. 2.250 €. 661
200 886.
Renault Scenic, 50.000 km.
9.500 €. Y Ford Fiesta,
180.000 km. 1.100 €. 678
598 856.
Renault Space, año 2002, 7
plazas. 690 388 289.
Opel Kadett, año 1990, en
garaje, 165.000 km., llan-
tas, tapicería a medida.
1.300 €. 619 251 168.
Opel Astra largo, año 2000,
siempre en garaje, revisio-
nes en concesionario.
1.500 €. 625 012 313.
Peugeot 406, Citroën Ber-
lingo, Renault Laguna. 652
123 278.

VARIOS
Placa de inducción. 626
064 942.
Deseo me regalen ropa y
calzado para niños de 3 y 8
años. 618 323 347.
Compro muebles moder-
nos, antigüedades, lámpa-
ras, etc. 615 621 228.
Herramienta de taller de
chapa. 682 143 081.
Artículos de bebé, corrali-
tos prenatal, ropa de 0 a 10
meses, nebulizador. 622
829 800.
Mueble de madera de
pino. 600 272 827.
Cuna . 690 952 287.
Toldo eléctrico con mando
de 4,5x3, usado un verano.
636 280 270.
4 ventanas de aluminio
correderas de 148x120 con
cristales. 91 654 28 97.
Deseo me regalen ropa
para niña 5-6 años y zapa-
tos. 663 730 595.

Congelador ,  3 cajones
60x86x60. 660 535 849.
Bicicleta de montaña. 639
081 670.
Carro tienda, cama, avance,
toldo de verano, arcón, rue-
das nuevas. 670 826 593.
Cocina de gas natural con
portabombonas, 3 quema-
dores y 1 eléctrico. 628 591
185.
Hiervebiberones, silla de
pesca, casco de moto BMW
enduro, piezas de Golf gti,
año 93. 605 326 636.
Camas de 90, mesilla,
coqueta. 91 652 50 14.
Carrito de bebé 3 servicios,
accesorios. 669 718 769.
Patines en línea para niña,
talla 36, protecciones com-
pletas y cascos. 666 085
907.
Bicicleta de paseo a estre-
nar con cesta, transportín,
talla M; teclado y ratón
inalámbrico para PC y Mac,
accesorios directos y rega-
lo altavoces para ordena-
dor. 649 145 311.
Compro ropa para bebé y
juegos de niña 14 meses.
666 396 055.
Maleta azul grande con
ruedas y 2 tiradores. 620
778 681.
Láser de diodo Lightsheer.
663 661 747.
Vestido de comunión. 609
971 426.
Mueble mural de salón;
cocina. 637 987 283.
Clarinete antiguo. 91 623
82 90.
Deseo me regalen ropa de
niña de 6 meses y 10 años.
632 217 494.
Deseo me regalen ropa de
niño 7 meses. 669 542 085.
Mesa de pino rosa para
estudio y Nintendo DS,
nueva. 620 591 302.
Coche trío de bebé, ropa de
0-12 meses, andador,
hamaca y cuna con col-
chón. 672 595 545.
Dormitorio juvenil, mesa
de cristal, placa encastrada
de 4 fuegos, colchón de
135. 91 651 41 81.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 24 de mayo.

• LA SOMBRA 
DE LA TRAICIÓN
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:30,
18:30, 20:30 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:30 h. 
• LOS CACHORROS Y...
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:20,
18:20 y 20:20 h. 
• SOMBRAS 
TENEBROSAS
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• INFILTRADOS EN
CLASE
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• AMERICAN PIE: 
EL REENCUENTRO
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• SAFE
Todos los días, 20:20 y
22:30 h. Vie. y sáb.,
0:30 h. 
• MARVEL, 
LOS VENGADORES
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
17:30, 19, 20:20 y 22
h. Vie. y sáb., 24 y 1 h. 
• THE PELAYOS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:45,
18, 20:15 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:45 h. 
• LOS JUEGOS DEL
HAMBRE

Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:10,
19:05 y 22 h. Vie. y
sáb., 1 h. 
• BATTLESHIP
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:15,
19:15 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:50 h. 
• LORAX
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:30 y
18:30 h. 
• EL EXÓTICO HOTEL
MARIGOLD
Todos los días, 20:20 y
22:30 h. Vie. y sáb.,
0:30 h. 
• INTOCABLE
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 1 h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 24 de mayo.

• LA SOMBRA 
DE LA TRAICIÓN
Todos los días, 16, 18,
20:05 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:20 h. 
• INTOCABLE
Todos los días, 20:15 y
22:35 h. Vie. y sáb.,
0:55 h. 
• SOMBRAS 
TENEBROSAS
De vie. a dom., 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
De lun. a jue., 16,
18:10, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• LORAX
De vie. a dom., 16 y
18:10 h.
• LOS VENGADORES
Todos los días, 16:10,

19 y 22 h.
• EL PROFESOR 
LAZHAR
Todos los días, 16:15,
18:20, 20:25 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h. 
• LOS VENGADORES
3D
Todos los días, 22 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• LOS IDUS DE MARZO
De vie. a dom., 22:50
h. De lun. a jue., 16 h.
• BLANCANIEVES
De vie. a dom., 16 h. 
• EL EXÓTICO HOTEL
MARIGOLD
De vie. a dom., 20:20
h. De lun. a mié., 18:10
h.
• INFILTRADOS EN
CLASE
De vie. a lun., mié., y
jue. 16 y 18:10 h.
• THE PELAYOS
Vie. y sáb., 1 h. 
• LOS JUEGOS DE
HAMBRE
Todos los días, 20:15.
Vie. y sáb., 1 h.
• LOS CACHORROS Y...
Todos los días, 16 y
18:05 h. 
• LA PESCA DEL SAL-
MÓN EN YEMEN
De vie. a dom., 20:05 y
22:20 h. De lun. a mié.,
20:35 y 22:45 h. Vie. y
sáb., 0:35 h. 
• SOUL SURFER
De vie. a dom., 16 y
18:10 h. 
• LA INVENCIÓN DE
HUGO
De lun. a jue., 16:30,
19:15 y 22 h. 
• AMERICAN PIE: 
EL REENCUENTRO 
De vie. a dom., 20:15
h. Vie. y sáb., 1 h. 
• LA DAMA DE HIERRO
Mar., 18:10 h. 
• ÓPERA
Il barbiere di Siviglia,
24 de mayo, 20 h. 

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 18.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 20. 
Avenida de la Ermita, 2.
LUNES, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 22.
Calle Marqués de la Valdavia, 131-133.
MIÉRCOLES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 25.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 18 AL 25 DE MAYO:
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

EXPOSICIONES:
Siempre hay un camino, de Fernando Cuétara. Pintura. 
Horario: de lunes a sábado, de 10 a 21 h, hasta el 24 de mayo.
Human, de Jorge Rueda. Surrealismo fotográfico español. 

Dos tiempos dos paisajes, de Mitsuo Miura. Fotografía y una
muestra de pinturas abstractas y polícromas. 
Horario: de lunes a sábado, de 11 a 20 h, hasta el 26 de mayo.

CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. 91 484  16 85.
EXPOSICIONES:
Sueños y realidad, de Óscar Díaz Antolín. Escultura y pintura.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h; y sábados y domin-
gos, de 16:30 a 20, hasta el 3 de junio.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
CINE EN FAMILIA:
Domingo 27 de mayo, a las 18 h.
El pequeño Nicolás. Entradas: 1,5 €, en las taquillas del Centro
Cultural Pablo Iglesias antes de la proyección.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 18 - 23 H. - 
SALA TÓNICA 90
(AVENIDA OLÍMPICA, 2)
Iniciativa solidaria
Ayudar es divertido. La
recaudación irá ínte-
gramente a la Asocia-
ción Arte y Deporte
Solidario (http://des-
piertacolega.blogs-
pot.com.es/), cuyo
objetivo es mejorar las
condiciones de vida en
los países más pobres,
realizar proyectos de
educación y crear
microeconomías loca-
les. Baile con música
de los 80 de la mano
de Chiky y, además,
terraza. Entrada: 10 €
(con consumición). 

SÁBADO 19 - 20 H. - 
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Concierto del alumna-
do de la Escuela Muni-
cipal de Música y
Danza. Participan la

orquesta de flautas, el
grupo de clarinetes
Cálamus y el coro
Algazara. 
Entradas con invita-
ción, hasta agotar
aforo, en la taquilla del
centro, una hora antes
del concierto.

DOMINGO 20 - 
CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA
AMAPAMU (Asocia-
ción Madrileña de Par-
tos Múltiples) vende
objetos de segunda
mano para gemelos,
trillizos y más, y tam-
bién para uno solo:
carritos, cunas, ropa,
accesorios, bicicletas,
triciclos, etc. De 11 a
14 horas.

MIÉRCOLES 23 - 19:30 H.
- CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS - AULA 4
Impulso Participativo
organiza una charla-
coloquio sobre El esta-

do medioambiental del
planeta: conclusiones
de la cumbre de Dur-
ban. www.impulso-
participativo.org.

VIERNES 25 - 18 H. -
CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA
Tardes de Baile de
Mayores, de 18 a 21 h.
Entradas: tres euros,
público en general, y
un euro, mayores de
65 y socios de los cen-
tros acreditados.

VIERNES 25 - 22 H. - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Noche de Bailes de
Salón. Entradas (cua-
tro euros, con el 25%
de descuento para
menores de 30 años y
pensionistas) en las
taquillas del Teatro
Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

HASTA EL 26 DE MAYO -
DE LUNES A SÁBADO -
DE 11 A 20 H. - CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Importante exposi-
ción del fotógrafo
Jorge Rueda, conside-
rado el padre del
surrealismo fotográ-
fico español. Como
director de la revista
Nueva Lente desde
1975, influyó en los
gustos de los jóvenes
fotógrafos españoles.

HASTA EL 3 DE JUNIO -
CENTRO CÍVICO
ANABEL SEGURA
Sueños y realidad,
muestra de Óscar
Díaz Antolín con
esculturas, acuarelas
y pinturas. Se puede
ver de lunes a vier-
nes, de 10 a 21 horas,
y los sábados y
domingos, de 16:30 a
20.

EXPOSICIÓN

FOTOGRAFÍA

BAILE DE SALÓN

BAILE MAYORES

COLOQUIO

MERCADILLO

MÚSICA

SOLIDARIDAD
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‘Día de las letras gallegas’, el sábado 19, en La Esfera
Organizado por la Xuntanza de Galegos, el sábado 19, a las 20 h, en el Centro Municipal La
Esfera, se celebra el Día de las letras gallegas, dedicado al jurista, político y escritor Valentín
Paz Andrade, sobre el que hablará el escritor y periodista Carlos G. Reigosa. Valentín Paz
Andrade (Lérez, Pontevedra, 1898) fue miembro de la Real Academia Gallega y de la Acade-
mia Gallega de las Ciencias. Escribió ensayos literarios, históricos y económicos, en los que
reflejó su preocupación por el progreso de Galicia. Se interesó por la literatura gracias a su
tío, el poeta Juan Bautista Andrade, quien le presentó a Castelao, uno de los intelectuales
que más influyeron en su obra. Como poeta formó parte de la Generación de 1925. En polí-
tica, fue candidato a las Cortes Constitu-
yentes de 1930 por la Candidatura Galle-
guista, junto a Castelao y Ramón Cabani-
llas, sin éxito. Tras la Guerra Civil, fue des-
terrado y detenido en diversas ocasiones.
En la etapa democrática fue elegido sena-
dor por Pontevedra por la Candidatura
Democrática Gallega en las elecciones de
1977. Fue uno de los impulsores del grupo
industrial Pescanova, primera compañía
armadora europea de buques congeladores.
Trabajó también como técnico de la FAO.
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