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Cristina Garcia Rodero, en el
Centro de Arte Alcobendas
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El Ayuntamiento Abiertas las Vuelve la diversion

centraliza sus inscripciones para las  de la ‘Shiva Light
compras para ahorrar  Asambleas de Distrito  Sesion’
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Adjudicacion de 15 locales comerciales
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Empresa
Municipal

de la Vivienda

Alcobendas}

Chico Mendes, 1.

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de la Empresa Municipal de la Vivienda
(Emvialsa), pone en marcha la adjudicacion de 15 locales comerciales en los bajos de
los edificios residenciales de la urbanizacion Fuente Luchay otro en la calle Francisco

Son locales comerciales con superficies de entre 200 y 436 m2c con régimen de adju-
dicacién a la medida del interesado: alquiler, alquiler con opcién a compra o venta.

Los precios oscilan para la venta entre 1.582,20 y 2.468,41 €/m2c. En alquiler, entre 5,50 y 6,50

€/m2c/mes.

Los interesados pueden retirar en las oficinas de Emvialsa (c/. Carlos Mufioz Ruiz, 7) la informa-
cion completa sobre los locales: localizacion, descripcion, superficie, instalaciones, planos, con-

diciones de la adjudicacién y precio.

Mensualmente se realizara una baremacion de las ofertas recibidas por cada uno de los locales,
analizando la propuesta econémica asi como las ventajas y el valor anadido que pueda aportar
a la ciudad el proyecto empresarial y la actividad que se vaya a desarrollar, para proceder a la
adjudicacion de cada uno de los locales a la mejor oferta presentada.

Local Superficie Ubicacion Precio venta Precio arrendamiento
construida m? total con IVA y arrendamiento con
opcién a compra,
total anual con IVA

locall ..... 436,75 ...UP-15.C/. Amistad, 10 ....1.090.53497€ ........ 39.635,06 €
local2 ..... 309,00 ...UP-15.C/. Amistad, 10 .... 771.55193€ ........ 28.041,75 €
local 3 ..... 304,25 ...UP-15.C/. Amistad, 10 .... 759.691,51€ ........ 27.610,69 €
locall ..... 332,83 ....UP-17.C/. Alegria,5 ..... 831.053,81€ ........ 30.204,32 €
local2 ..... 383,63 ....UP-17.C/. Alegria,5 ..... 957.897,95€ ........ 34.814,42 €
local 3 ..... 333,54 ....UP-17.C/. Alegria,5 ..... 832.826,63€ ........ 30.268,76 €
locall ..... 255,16 ...UP-34.C/.Sonrisa, 12 ..... 762.105,80€ ........ 24.082,00 €
local2 ..... 211,26 ...UP-34.C/.Sonrisa, 12 ..... 630.986,32€ ........ 19.938,72 €
local 3 ..... 269,42 ...UP-34.C/.Sonrisa, 12 ..... 804.697,21€ ........ 25.427,86 €
local4 ..... 314,16 ...UP-34.C/.Sonrisa, 12 ..... 938.325,58€ ........ 29.650,42 €
locall ..... 216,01 ...UP-44.C/.Fantasia, 3 ..... 645.173,50€ ........ 20.387,02 €
local2 ..... 311,93 ...UP-44.C/. Fantasia, 3 ..... 931.665,07€ ........ 29.439,95 €
local 3 ..... 311,93 ...UP-44.C/. Fantasia,3 ..... 931.665,07€ ........ 29.439,95 €
local4 ..... 210,13 ...UP-44.C/.Fantasia,3 ..... 627.611,26€ ........ 19.832,07 €
Llocall ..... 200,70 .C/.Francisco Chico Mendes ... 384.232,52€ ........ 16.027,90 €
Curso parate, Los colores de la Navidad, lluminacion

‘Escaparatismo Especial Navidad’

PROGRAMA PARA PYMES, AUTONOMOS Y
EMPRESARIOS

Objetivos: proporcionar a los asistentes los
conocimientos y las técnicas mas adecuadas
para realizar escaparates navidefios. Mostrar
la importancia del escaparate navidefio y las
claves para mejorar la imagen del comercio
durante este periodo.

Programa: E/ escaparate navideiio, Cémo plas-
mar el mensaje de la Navidad en nuestro esca-

navidena del escaparate, Utilizacion de ele-
mentos decorativos propios de la Navidad, La
exposicion de los productos en el escaparate
naviderio y El empaquetado para regalo.
Fechas: del 22 al 31 de octubre, de 15 a 17
horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripciones: departamento de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo. Teléfo-

no 91 659 76 00 (extensiones 2288,
2303y 2301). Correo electrdnico:
promocioncomercial@aytoalcoben-

das.org.
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Estimado sefnor Garcia Madrigal:

El acta de replanteo de la obra a la
que usted hace referencia en su
carta del pasado SietediaS se firmé
el 6 de junio del presente ano, ini-
cidndose inmediatamente las
obras al tratarse de un vial de titu-
laridad municipal (en esta fase
concreta de la obra no ha sido
necesario recabar un permiso de
otra administracion). Los trabajos
se programaron inicialmente de
manera que se pudiera finalizar la
ejecucion de ambos tableros antes
de que llegara el otono, no solo por
la previsible afeccion al trafico
rodado sino por evitar el periodo
de lluvias. Lamentablemente, las
incidencias geotécnicas que hemos
sufrido nos han obligado a variar y
reprogramar el procedimiento
constructivo, produciéndose el
retraso que usted ha podido cons-
tatar. Tal como se comentaba en el
nimero 1.185 de Sietedias, el 25
de septiembre se procedié a habili-
tar dos carriles de salida y dos de
entrada a Alcobendas, reduciéndo-
se de manera significativa las
retenciones que se estaban produ-
ciendo, si bien no lograremos
alcanzar una situacion de absoluta
normalidad hasta que esta fase de
obra esté totalmente terminada.
Le agradezco enormemente su
cartay el interés que compartimos
en causar el minimo posible de pro-
blemas pese a la gran complejidad
de la obra.

Atentamente.

Ramén Cubiin, concejal del Area
de Desarrollo Urbano

¢Hasta cuanto tenemos que sopor-
tar las molestias en este colegio?
Por desgracia, nuestras viviendas
estan colindantes con el patio del
colegio, los salones y dormitorios,
teniendo personas mayores y ninos
que no pueden descansar. En el
patio dan balonazos a la pared con
el ruido insoportable que eso pro-
duce. Si el colegio lo cierran a las 9
de la noche, saltan por la puerta

metalica con el ruido que hacen al
saltar. Los fines de semana el recin-
to permanece cerrado, pero da lo
mismo; es peor, aparte de los que
saltan para pegar balonazos, saltan
otro tipo de personas.

Esta informacién la conocen la
direccion del colegio, el Ayunta-
miento y la Policia Local. En el mes
de mayo del pasado afo, le puse al
concejal de Seguridad un correo
explicandole lo mismo, y hasta la
fecha no ha habido contestacion.

Si este problema lo sufriera alguna
autoridad de este municipio, en 24
horas estaria solucionado.

Por favor, mas vigilancia, pues no
existe.

José Carrion

Pido a quien corresponda que no se
modifiquen los horarios previstos
para el equipo de voley infantil.
Cuando abonamos las clases por
adelantado, lo hicimos con un com-
promiso de horario y con mucha
ilusion por parte de nuestras hijas.
Muchos padres y madres nos orga-
nizamos y sacrificamos para poder
llevarlas a los entrenamientos, pero
si cambian ahora el horario o las
condiciones, nos hacen polvo. Por
favor, hagan lo posible por mante-
ner el horario que tenian previsto,
permitiendo a todas las nifias com-
petir por el equipo y no solo a
aquellas que acepten cambiar los
dias y el lugar de entrenamiento.
Muchas gracias.

Madres de jugadoras del equipo
Feel Voley Alcobendas

Se buscan testigos de un accidente
de motocicleta ocurrido el 20 de
abril de 2012 en la carretera M-50,
km. 6,650, en sentido descendente
(término municipal de Paracuellos
del Jarama). La familia de la falleci-
da ruega la colaboracion ciudada-
na, ya que es imprescindible para
esclarecer dicho suceso. Si son tes-
tigos o conocen a alguien que lo
fuese, pénganse en contacto con
nosotros en los teléfonos 91 651 37
55y 627997 032. Gracias.

Patricia Martin
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ALCOBENDAS.ORG | Retine en una seccion las informaciones que garantizan
la transparencia en la gestion

El Ayuntamiento abre el espacio
‘Gobierno Responsable’ en la web municipal
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Comprometidos desde hace
anos con la transparencia
en la gestion municipal, el
Gobierno popular tomoé la
decisién hace anos de
publicar en la web munici-
pal datos como los salarios
de todos los miembros de
la corporacién, declaracio-
nes de bienes, videos de los
plenos y una seleccién de
contenidos que han hecho
que Alcobendas ocupe los

primeros puestos en los ran-
king de Transparencia.

El Ayuntamiento ahora se
adelanta a lo que recogera la
futura ley de transparencia y
recopila y aumenta estos
contenidos en un nuevo
espacio que, con el nombre
Gobierno Responsable, ofre-
ce informacion sobre la cor-
poracion, los presupuestos,
la participaciéon y los datos
de la ciudad. Se inaugura

ofreciendo a los vecinos la
posibilidad de decir qué mas
informaciones considera que
debe tener este espacio.

Se accede haciendo clic
desde la pagina principal, en
el menu de la izquierda, y
cuenta con informacién
detallada distribuida en cua-
tro secciones: 1) Rendicion
de Cuentas y Transparencia;
2) Participacion Ciudadana y
Colaboracidn; 3) Datos de la
Ciudad, y 4) Trdmites on-line.
La concejal del Area de
Administracién Municipal,
Concha Villalén, asegura
que, con este nuevo espacio
en la web, “el Gobierno faci-
lita aun mas a los vecinos el
acceso a la informacién y la
utilizacion de los recursos
publicos. Es un espacio vivo
que seguira incorporando
mas informacién, mas parti-
cipacién y mas colaboracién
de todos”.

Una delegacion ministerial turca visita Alcobendas

Una delegacién del Ministerio de Desarrollo de Turquia ha visitado Alcobendas para informarse
sobre la aplicacion de los fondos comunitarios FEDER y su organizacién interna, sobre todo en lo
referente al Plan de Revitalizacion del Centro Urbano, que supone una inversioén de 15.404.516
euros hasta 2013 (un 50% lo aportara el Ayuntamiento). Hasta el momento, a través de este plan
se han llevado a cabo actuaciones tan importantes como la remodelacion de la Plaza de la Arte-
sania, la construccién de un nuevo pabellén deportivo en el Distrito Centro, la construccién del

Centro de Nuevas Tecno-
logias Conect@, el acondi-
cionamiento integral de
La Esfera, el saneamiento
integral de la calle Valla-
dolid, la remodelacién de
la Galeria de la calle Cons-
titucién o la remodelacion
de viarios en diversas
calles (Plaza de Castilla,
Tomas Rodriguez Puertas,
Leon, Islas Bikini...). Las
actuaciones continuaran
hasta el afio 2013.




AHORRO, CONTENCION DEL GASTO Y AUSTERIDAD
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ACTUALIDAD | El ahorro que supone centralizar las compras revertira en la ciudad en
forma de estabilidad en los servicios y de incremento de la actividad econémica

El Ayuntamiento ahorrara medio millén en
cuatro anos centralizando todas sus compras

La llegada del Gobierno del
Partido Popular al Ayunta-
miento de Alcobendas supuso
la puesta en marcha de un
nuevo modelo de gestién eco-
noémica. Ademas de bajar los
impuestos durante tres anos
consecutivos, se inicié una
estrategia a medio plazo de
ahorro, contencion del gasto y
austeridad que, en la pasada
legislatura, supuso la elimina-
cién de todos los gastos super-
fluos e innecesarios.

El Gobierno emprendié tam-
bién una cirugia mas interna
del Ayuntamiento para ganar
en eficacia reduciendo los cos-
tes de cada procedimiento de
compra. Naci6 asi la Central de
Compras del Ayuntamiento
de Alcobendas, volcada en
analizar los diferentes proce-
dimientos de compras y las
necesidades reales de cada
area para unificar criterios,
aumentar la capacidad de
negociacion y ahorrar hasta
medio millén de euros en los
proximos cuatro anos. Los
beneficios inmediatos de la
centralizacién pasan por una
mayor eficiencia, un nivel

El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa,
y el concejal de Economia y Hacienda,
Agustin Martin Torres, en la
presentacion de la Central de
Compras del Ayuntamiento.

estable de servicios y la libera-
lizacion del crédito, y, por
tanto, el incremento de la acti-
vidad econémica municipal.

Papel, seguros, uniformes,
telefonia...

El proceso de unificacién de
los sistemas de compras pasa
también por la revision de los
periodos de contratacion esta-
bleciendo contratos mas cor-
tos aunque renovables, lo que
permite seguir atentos a las
variaciones de los mercados y
a circunstancias especiales
que puedan favorecer a las
contrataciones. El Gobierno
municipal ha tenido que espe-
rar al vencimiento de deter-
minados contratos del equipo
de gobierno anterior cuya
duracién se establecia por
periodos muy largos, llegando
incluso a los 30 afos.

Los primeros procesos que ya
se han centralizado y cuyos

nuevos pliegos de contrata-
cién saldran en los préoximos
meses son los de papel y
material de oficina, los segu-
ros de los vehiculos municipa-
les y los uniformes del perso-
nal municipal, especialmente
de la Policia Local. Hasta
ahora, cada organismo muni-
cipal realizaba las compras de
sus necesidades de papel de
manera independiente y a
precios diferentes. “Hemos
logrado reunir todas las com-
pras y necesidades y ahora
podemos presentar una
nueva etapa de ahorro que
mantiene la linea de austeri-
dad y control del gasto de la
primera legislatura”, afirma el
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa. De hecho, ya funcio-
nan centralizados contratos
como el de telefonia (que
supuso un ahorro del 90%) o
de los seguros de responsabi-
lidad social.

“Desde nuestra llegada, nos
pusimos manos a la obra para
rebajar los costes que supone
poner cada dia en funciona-
mientos todas las instalacio-
nes municipales y el propio
Ayuntamiento. El modelo de
compra y contrataciones del
anterior Gobierno socialista
no solo fue perjudicial en su
dia, impidiendo ahorrar millo-
nes de euros a la ciudad, sino
que dificulté enormemente el
proceso de centralizacion de
gastos que iniciamos al llegar
al Gobierno y del que ahora
podemos anunciar sus mayo-
res resultados de ahorro”, ha
sefialado el alcalde en la pre-
sentacién de la Central de
Compra del Ayuntamiento de
Alcobendas.
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COMERCIO | Préxima edicién: el domingo 21 de octubre, en Miniparc I

El ‘zoco’ de El Soto de La Moraleja, una
nueva propuesta comercial en Alcobendas

Moda, complementos, artesa-
nia, decoracién y gourmet... E1
zoco de El Soto de La Moraleja
con vocaciéon dominguera se
presento por primera vez el 16
de septiembre y vuelve el pro-
ximo 21 de octubre. En esta
segunda edicion se han suma-
do nuevos expositores con
frutas ecoldgicas, tés de dife-
rentes partes del mundo, anti-

guedades, restauracion de
libros antiguos, ropa de caba-
llero y calzado infantil.

Esta iniciativa comercial pre-
tende convertirse en un refe-
rente de compra los terceros
domingos de cada mes y ya
anuncia que, a partir de
diciembre, contara con dos
ediciones mensuales, el pri-
mer y el tercer domingo de

mes. Una propuesta muy ape-
tecible si ademas tenemos en
cuenta que, junto a los exposi-
tores, el zoco cuenta con la
colaboraciéon de estableci-
mientos de la zona: el gimna-
sio Infinitit Fitness, cuyos
entrenadores podran entrete-
ner a los mas pequenos; el
restaurante japonés Inari y la
Trattoria Pinocchio, que han
disefiado para la ocasién
menus individuales, infantiles
y para grupos asequibles a
todos los bolsillos.

La cita con el zoco domingue-
ro de El Soto de La Moraleja es
el 21 de octubre, en los jardi-
nes exteriores de Miniparc I
(c/. Azalea, 1), de 11 a 15:30
horas.
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Centros de Musica

Luis Estrella

Descubre para tus hijos nuevo concepio
de educacion musical termprana 8
desde 0 afios de edad, '~ }

Piuano, guitarra, canto, saxofon
y otros instrumentos. S
Y tu, que siempre qusiste tocar
el piano, disfruta de nuestras
divertidas clases en grupo

www. musicalia.es - conmusica.com.es
cf Cruz, 12 (Alcobendas) 91 654 27 32

Ortﬂpedia Técnica

Especialistas en:

Corse

Ferulas

Aparatos para la marcha
Ortesis y protesis

Plantillas por ordenador
Calzado ortopédice

Brazos y plernas artificiales

Ayudas ténicas a tercera odad
Camas, calchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. lpnacio Lataces
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0 & 23 de Lunss 5 cabailss lsbornles

Al Margues 8 I8 valdevis N° 131
(W aldsl sutenmtes | Alcohandns
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JUNTOS HACEMOS ALCOBENDAS. jPARTICIPA!

SIETEDIAS | 7

PARTICIPACION | Se pueden realizar presencialmente, por correo electrénico o por
teléfono en la sede de los distritos, y en el ‘Portal de Participacién Ciudadana’

Hasta el 18 de octubre esta abierto el plazo
de inscripcién para la Asamblea de Distrito

Durante este mes de octubre,
tendran lugar las segundas
Asambleas de Distrito de esta
legislatura. Hasta el jueves 18
de este mes, se pueden inscri-
bir todas las personas que des-
een participar en ellas. Las ins-
cripciones estan disponibles
en la sede de los distritos, en la
Oficina de Participacién Ciuda-
dana (Plaza Mayor, 1) y en el
Portal de Participacion Ciuda-
dana, que esta en www.alco-
bendas.org, y pueden entre-
garse personalmente o por

Asamblea del Distrito Urbanizaciones
celebrada el pasado aio.

correo electronico en estos
mismos espacios o telefénica-
mente llamando a los distritos.
Podran acudir a la asamblea
de cada distrito los ciudadanos
que estén empadronados en el
mismo, asi como los trabajado-
res, empresas y colectivos que
tengan su sede o desarrollen
sulaborenél.

La Asamblea de Distrito es el
6rgano plenario de participa-

cién territorial de los vecinos
del distrito, que actua como
espacio de encuentro ciudada-
no y observatorio de las nece-
sidades del mismo. Como
marca el Reglamento Ciuda-
dano de Participacién, estas
deben celebrarse como mini-
mo una al ano. En estas
segundas Asambleas de Dis-
trito del mandato, se habilita-
ran distintas formas de parti-
cipacion vecinal, tanto por
escrito como a través de un
turno de palabra. Por su parte,
los concejales de Participacién
y de los distritos intervendran
con los temas mas relevantes
y actuales de cada zona. Por
ultimo, los vocales represen-
tantes de cada Coordinadora
de Distrito expondran un
resumen de la labor realizada
durante el periodo en el que
ha trabajado.

Las Asambleas de Distrito se
celebraran el martes 23 de
octubre en Urbanizaciones, el
miércoles 24 en Norte y el jue-
ves 25 de octubre en Centro.

Y

Objetos perdidos

siguientes objetos perdidos:

Se encuentran depositados en la sede de la Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124) los

REF. CONCEPTO REF. CONCEPTO
5133/12 Estuche de tela con dos pares de 5556/12 Videojuego PC
gafas. 5558/12 Grabadora.
5278/12 Estuche con productos de maquilla-  5559/12 Reloj plateado.
jey cosmética. 5560/12 Medalla plateada con virgen.
5423/12 Maquina corta-azulejos. 5561/12 Anillo plateado
5426/12 Neceser con productos de maquillaje.  5562/12 Cadena plateada.
5443/12 Cartera de tela. 5563/12 Cadena-pulsera de oro.
5516/12 Bolso grande con documentacién a

nombre de Mamma Chaoui Harbouli.

Para poder recuperar el objeto es necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de Objetos Perdidos: de 8 a 14 horas.
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Asambleas de Distrito

Fechas de celebracion:

Distrito Urbanizaciones.

Martes 23 de octubre, de 19 a 20:30 h. Centro Municipal La Esfera (sala 1), Avenida Olimpica, |4,
Distrito Norte.

Miéreoles 24 de octubre, de 19 2 20:30 h, Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. C/, Cervantes, sin.

Distrito Centro. _
Jueves 25 de octubre, de 19 a 20,30 h. Centro Municipal La Esfera. Avenida Olimpica, 4.

Plazo de inscripeidn: hasta el 18 de octubre,

Los inscripciones estardn dispanibles en lo sede de los distitos, en la Oficing de Participacion Ciudadana (Plaza
Mayor, 1) y en el Portal de Participocidn hitp:liparticipa.alcobendas.org, y pueden entregarse

o por correo electrénica en estos mismos espocios o telefénicamente Ihmm'n a los: distritos.

INSCRIFCION
Marque el distrito of que pertenece

a Centro QO Norte 0 Urbanizaciones

Nombre y apellidos:

Dhreccdrr

B% Portallexsaler ousimmnmnnedy TS SEEIEL TS P
N® de teléfono fijo: we o NY de taléfono mdvil ST
Coreo electriinica:

Servicin de Guarderia Q s O No (marque o que proceda).
Indicar f* de nines acompanantes ¥ etad

U Auterizo al tratamiento de mis datos para su uso por la Concejalia de Participacidn Cludadana.

Ling datos persanales recogidos serdn incorporadiof ¥ Firrnads:

tratados en ¢l fichero de Participandn Ciudadana, cova
mﬁinudfmnrhspmdummnm

e el municipio, Bl degane resporsable del fichero e el

Menide Presidente del Ayuntarmiemo de Alcobendas y la

direccidn donde ¢l interesada podnl e (o5 derechos www.alcobendacorg
die sresn, rectificacidn y cancelandn y oposcidn gate el

mm@wmmwmm walizes
Io cual se miorma en cumphmiento.did articolo 5 de s
T LT B ALCOBENDAS

de Cardeter Personal Gracias por su colaborocion,




VECINOS MODELO
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REPORTAJE | Alcobendas organiza distintos programas de voluntariado

“Ser voluntario, poder hacer felices a los

“Ver la cara iluminada de un

nifio cuando se encuentra
una sala llena de juguetes
durante la campafa munici-
pal de recogida de juguetes
en Navidad. Esa es mi recom-
pensa. Su sonrisa y sus 0jos
de alegria...”, dice Jesus Gre-
gorio Munoz, voluntario de
Alcobendas, que anade:
“Tengo tiempo, tengo ganas
y estoy buscando otro volun-
tariado. Hacer cosas por los
demas llena mi tiempo, me
llena el corazon de alegria”.
Ese sentimiento es comun a
todas las personas que deci-
den dedicar su tiempo a los
demas siendo voluntarios.
“Yo soy voluntario vial, y me
siento muy feliz cuando un
nino que no me ha visto el
dia anterior porque llovia me
dice: ‘tqué te pasoé?, te echa-
mos de menos?’ También
estoy con personas inmi-
grantes, ofreciéndoles apoyo
y orientacion laboral. Estar
con ellas dia a dia ha cambia-
do mi forma de ver la vida.
He conocido de cerca sus
problemas, lo que han dejado
es su pais, la historia de
lucha que hay detras de cada
una de ellas... Escucharlas y

demas, me da vida”

ayudarlas en la medida de
mis posibilidades, poder
hacerles felices, me da vida”.

Muchas posibilidades de
voluntariado

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ofrece a todas las perso-
nas que lo deseen muchas
posibilidades de realizar labo-
res de voluntariado: acompa-
namiento a mayores o a per-
sonas enfermas, el programa
Llenamos la despensa, campa-
nas solidarias, recogida de
juguetes en Navidad, volunta-
riado vial, visitas a residen-
cias de mayores...

Desde el Punto de Informa-
cion al Voluntariado (PIV) se
gestionan todos los volunta-
riados y se preparan los cur-
sos, que son un primer punto
de encuentro y un primer
contacto con esta labor
altruista. En la actualidad, hay
cerca de doscientas personas
de Alcobendas inscritas en el
PIV.

El proximo curso comienza el
19 de octubre y en él se ofre-
cera una vision general de la
figura del voluntario y se
ensefiaran y entrenaran las
habilidades necesarias para

ejercer esta labor. También se
les informara sobre la organi-
zacion del movimiento volun-
tario en la Comunidad de
Madrid y sobre cuales son los
recursos existentes.

Nuevos voluntariados

A los programas de voluntaria-
do que se organizan a través del
PIV se suman otros dos que ya
se estan poniendo en marcha.
Por un lado, un programa de
apoyo escolar para nifos que
necesiten un refuerzo, ayudan-
do asi a evitar el fracaso esco-
lar. Por otra parte, un programa
de acompanamiento y apoyo
social a vecinos del municipio
que necesitan ayuda en situa-
ciones especificas, tales como ir
al médico, gestiones bancarias
0 administrativas, acompana-
miento a pruebas, etc.

Toda la informacién sobre cur-
sos y posibilidades de volun-
tariado en Alcobendas puede
obtenerse a través del Punto
de Informacién al Voluntaria-
do (PIV), situado en la Casa de
las Asociaciones (c/. Caceres,
18), despacho 5, o a través del
teléfono 91 652 25 74.
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ALCOBENDAS SOLIDARIA

Ayuda para la educacion de 1.650 nifios de El Salvador

El Ayuntamiento de Alcobendas entrega a la ONG Padre Arrupe 13.587,73 euros para su
Programa de actividades de tiempo pleno para ninos y ninas en riesqo de exclusion que cur-
san ensenanza primaria en el colegio espanol Padre Arrupe en El Salvador. Los destinatarios
de esta subvencion son 1.650 nifios que reciben educacion en el centro, pero también, en
muchos casos, alimento y otro tipo de ayuda. “Gracias a los alcobendenses por colaborar y
ayudarnos en esta gran labor”, decia Felicidad Salazar-Simpson, vicepresidenta de la Funda-
cién Padre Arrupe. El alcalde, por su parte, afirmaba que “este es un proyecto que se dirige
no solo a esos 1.650 ninos, sino a sus padres, sus abuelos, sus tios.. Invertir en educaciéon es
darles unas oportunidades que nunca tendrian y que cambian el futuro de una sociedad”.

\

\

SALUD | Desde el miércoles 17 de octubre, nuevo curso del ‘Il Plan para dejar de fumar’

Este es el momento para dejar de fumar

Si te has propuesto montones
de veces dejar de fumary
todavia no te has puesto en
serio; si cada vez que compras
tabaco piensas que es un
robo; si tu ropa huele como
un cenicero; si estas cansado
de toser por las mahanasy
fatigarte por el tabaco; si
estas harto de depender de la
nicotina y tienes ganas de
vivir mejor... no lo dudes, es el
momento de dejar de fumar.

Y para facilitarte ese paso, el
Ayuntamiento pone a tu dis-
posicion el II Plan para dejar
de fumar. Se trata de un taller
de seis sesiones que se llevara
a cabo los miércoles 17, 24 y
31 de octubre y 7, 14, 21 de
noviembre, de 18 a 19:30 h,
en el Centro de Arte Alcoben-

das (c/. Mariano Sebastian
Izuel, 9).

Se tratardn temas como la
dependencia fisica del tabaco
y sus consecuencias; la moti-
vacion para dejar de fumar;
las ayudas: habilidades de
autocontrol y apoyos farma-
colégicos; las estrategias para

L=

il

mantenerse abstinente:
dudas y temores; y la preven-
cién de recaidas. Ademas, las
personas que lo deseen
podran acceder a una evalua-
cién de su grado de depen-
dencia y a un seguimiento
meédico. El grupo estara lleva-
do por profesionales expertos
en la materia: médicos, psico-
logas y enfermera.

Las personas interesadas en
este curso pueden inscribirse
llamando al teléfono 91 663
70 01 (extensién 4004), de 8 a
19:30 h, indicando que dese-
an inscribirse en el I Plan
para dejar de fumar. Las pla-
zas son limitadas y se cubri-
ran por riguroso orden de lla-
madas. No existe limite de
edad.
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ACTUALIDAD | El sabado 20 de octubre, en el Parque de Navarra, de 11 a 14 horas
‘Feria de Adopcion de Mascotas’: 1a mejor

ocasion para encontrar un buen amigo

Adoptar un animal es una
decisién importante: esta
llena de responsabilidades
pero también de muchas
cosas positivas. Las masco-
tas son seres excepcionales,
fieles y dispuestos a dar
carifio por encima de todo.
Ademas, su adopcién con-
tribuye a evitar la excesiva
poblacién canina y felina.

Con el fin de fomentar la
adopcién de perros y gatos,

sitan un dueno y son can-
didatos a la adopcion.
También se informara a los
adultos sobre los requisitos
para la adopcién de uno de
estos animalitos e, incluso,
sera posible adoptar alli
mismo si se cumplen las
condiciones necesarias. Se
firma un contrato de adop-
cion y se implanta el
microchip de identifica-
cién. Los adoptantes

mayores de edad, respon-
sabilizarse del alojamiento,
cuidado, alimentacién y
atencién sanitaria del ani-
mal y comprometerse a
cumplir la ordenanza
municipal de tenencia de
animales.

Los animales que se ofre-
cen en adopcién han pasa-
do revisién veterinaria y se
encuentran en buen estado
de salud en el momento de

deben

ser

el Ayuntamiento de Alco-
bendas pone en marcha
una nueva iniciativa que se
une a Adopta una mascota.
Se trata de la Feria de
Adopcion de Mascotas, que
tendra lugar el

proximo sabado,

20 de octubre, I

- ,“
entre las 11 y las J "
14 h, en el Par- C
que de Navarra. .i' v
En la feria se -
realizaran acti- .
vidades ludicas
dirigidas a los »

ninos 'y se |
podran ver sim-
paticos perros y
gatos que nece-

la entrega. Asimismo, han
sido objeto de desparasita-
cién interna y externay
sometidos a tratamientos
veterinarios, que, en ade-
lante, seran responsabili-
dad del adoptante.
También en la pagina web
del Ayuntamiento de Alco-
bendas (www.alcoben-
das.org), ‘pinchando’ en el
portal Salud, encontrare-
mos la entrada Adopta una
mascota, donde puede
obtenerse mas informa-
cién sobre los mecanismos
de la adopcién y ver fotos
de perros y gatos que se
ofrecen.

Xl Certamen de Poesia de las
Casas Regionales

Premios: 600, 450 y 300 € y placa conmemo-
rativa para los tres primeros premios, y dos
premios de Poesia Popular de 250 y 150 € mas
placa conmemorativa. Trabajo en castellano,
originales, inéditos, no premiados en otro con-
curso y con una extensién maxima de 150
versos. Los originales deben enviarse por
correo o ser entregados en mano en el Centro
Municipal La Esfera (Avenida Olimpica, 14),
hasta el miércoles 31 de octubre, a las 21 h.
Mas informacién: Casa de las Asociaciones
(c/. Caceres, 18; teléfono 91 653 73 78) o en
mimartinez@aytoalcobendas.org.

XV Muestra Local de Teatro

VENTA DE ENTRADAS

Del 3 al 25 de noviembre, se celebra la XV
Muestra Local de Teatro de Alcobendas, con la
participacion de Lo mas crudo, Sarasvati,
Mayus Atacados, Teatro del Otro Dia, Lo que
viva el gallo, Teatro La Alegria, Compafia
Joven de FAEA, Asociacion Teatral EA, Druida
Teatro, Grupo de Teatro Huella, Asociacion
Cultural Diego el de la Gloria y Compania de
Teatro Blas de Otero.

Las entradas estaran a la venta desde

el 15 de octubre en las taquillas del

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

y del Centro Cultural Pablo Iglesias.




12 | SIETEDIAS

JUNTOS POR EL MEDIO AMBIENTE

MEDIO AMBIENTE | Se repartiran el sabado 20 de octubre, de 11 a 14 horas
8.000 embudos para recoger el aceite usado

El Ayuntamiento de Alcoben-
das quiere impulsar y promo-
cionar la recogida de aceite
domeéstico usado con el repar-
to de 8.000 embudos el saba-
do 20 de octubre, que ha
pagado la empresa Recupera-
lia, encargada de la recogida y
reciclaje de este residuo a tra-
vés de 34 contenedores distri-
buidos por la ciudad.

Los vecinos recibiran un
embudo por familia junto a
una hoja que informa de
céomo colaborar con esta cam-
pana de reciclaje de este ele-
mento contaminante que
todos tenemos en nuestras
cocinas. Reciclar el aceite
usado de cocina contribuye
con muchas ventajas al medio
ambiente. Es un residuo
doméstico que nunca debe
tirarse por el fregadero, ya que
puede provocar atascos, malos
olores y contaminar las aguas
residuales. No es biodegrada-
ble, no se disuelve en el agua,

y un solo litro de aceite puede
llegar a contaminar un milléon
de litros de agua. Por el contra-
rio, un litro de aceite usado,
debidamente tratado, puede
convertirse en un litro de bio-
diésel.

Cuatro puntos de reparto

El sdbado 20 de octubre, de 11
a 14 h, se habilitaran varias
mesas para la distribuciéon de
los embudos en cuatro puntos
de la ciudad: en la Plaza del
Pueblo y junto al Hiper Usera
de Valdelasfuentes, el super-
mercado del Centro Comercial
El Bulevar y la entrada princi-
pal del Centro Comercial La
Vega. Los embudos sobrantes
se repartirian a partir del lunes
22 de octubre en las sedes de
los distritos y en el departa-
mento de Medio Ambiente, en
el Ayuntamiento.

Los vecinos deben introducir el
aceite usado de cocina dentro
de una botella de plastico ayu-

dandose del embudo que se
repartira, que dispone de un
tapon de plastico hermético
para evitar que el aceite se
salga fuera de dicha botella.
Después, la botella de plastico,
bien cerrada, puede echarse
directamente al contenedor.
No debe vaciarse en el conte-
nedor ni usar botellas de vidrio.

‘Noches de Baile de Salon’

El viernes 26 de octubre, a partir de las 22 h,
se celebra una nueva sesion de Noches de Bai-
les de Salon en el Centro Municipal La Esfera.
Las entradas cuestan 4,50 euros (precio con
descuento a menores de 30 afos y pensionis-
tas con carné acreditado: 3 euros) y se pueden
adquirir en las taquillas del Teatro Auditorio y
del Centro Cultural Pablo Iglesias desde el
miércoles 17 de octubre, y una hora antes del
baile, en la taquilla de La Esfera.

Jornada informativa sobre
participaciones preferentes

Fecha: martes 30 de octubre, a las 19 horas,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Organizan: OMIC y Asociacién ADICAE.
Inscripcion: OMIC (c/. Libertad, 6; teléfono 91
663 70 01), lunes y miércoles, de 9 a 13:30y
de 16 a 18 h, y viernes, de 9 a 13:30. También
en consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

Cursos de la UPA. Plazas libres

Quedan plazas libres en los cursos para 2012-
2013 de Educacion Basica, Pintura Adultos,
Italiano nivel 2, Chino nivel 2 y Ayer y hoy de la
novela policiaca.

Pueden consultarlos en www.alcobendas.org.
Para Italiano y Chino, se debe realizar una prue-
ba de nivel antes de formalizar la matricula.
Informacion e inscripcion: UPA (Avenida de
Espafia, 8; teléfono 91 662 60 62) y en el SAC.

Taller de apoyo

El lunes 8 de octubre comenzé el Taller de
apoyo para niiios de 32 de Educacion Primaria
que organiza el Centro Psicopedagégico Muni-
cipal en coordinacion con los colegios publicos
de Alcobendas.

Se imparte de lunes a jueves, por la

tarde, en el Centro Civico Distrito Cen-

troy en los colegios Valdepalitos y
Bachiller Alonso Lopez.
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SOLIDARIDAD | Organizado por el equipo ‘Inés We Can’, mafiana sabado,
13 de octubre, en el castillo de Manzanares El Real

Concierto solidario para que la pequena Inés
pueda recibir un nuevo tratamiento

Inés, la pequena de Alcoben-
das afectada de neuroblasto-
ma, necesita de nuevo nuestra
solidaridad. Inés ha sufrido
una dura recaida y es urgente
que vuelva a Nueva York, el
unico sitio donde pueden
aplicarle con la urgencia nece-
saria un tratamiento de resca-
te. Por este motivo, el equipo
Inés We Can se ha puesto de
nuevo en marcha para recau-
dar fondos para nuestra
pequeia Inés.

Manana sabado, 13 de octu-
bre, alas 19:30 h, tendra lugar

un concierto de jazz gratuito
en el castillo de Manzanares
El Real. Actua el grupo James
Taylor’s Tribute, que se ha
unido generosamente a la
causa de Inés, por lo que todos
los donativos que se recojan
en el estand que se habilite
para ello iran integros al trata-
miento de Inés. Las entradas
se recogen desde las 18:30 h.

La solidaridad de muchas per-
sonas permitié hace meses
que Inés pudiera ir a Nueva
York, un reto que ahora pode-
mos volver a hacer realidad.

r

Numero de cuenta:
0049-1663-11-2910138258.
www.ineswecan.com.

‘Desde la calle..”, diferentes miradas sobre la exclusion social

No son periodistas ni pretenden serlo, pero han conseguido que vea la luz una nueva revista
que muestra la capacidad de superacion de personas que atraviesan diferentes problemati-
cas. Bajo el nombre Desde la calle en movimiento, esta revista que hacen voluntarios, profe-
sionales y usuarios de la Fundacién Rais es una oportunidad para devolver la confianza a
muchas personas que lo estan pasado mal y también para dar a conocer la labor que realiza
la fundacioén; Rais gestiona el Centro de Personas Sin Hogar de Alcobendas. La revista es gra-
tuita y el proximo numero, que vera la luz pronto, recogera la opiniéon que sobre la exclusion
social tiene el alcalde de Alcobendas. Por ese motivo, visitaron esta semana el Ayuntamiento
y le entrevistaron. La revista tiene una tirada de 1.500 numeros y se distribuye en Madrid y
Alcobendas.
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EDUCACION | Ayuda al estudio para alumnos de 22 y 32 de ESO
Comienza el programa ‘Tutoria de Tarde’

Alrededor de 500 alumnos de
ESO comenzaran en los proxi-
mos dias el programa de Tuto-
ria de Tarde, que organiza el
Ayuntamiento en colabora-
cién con los cinco institutos
publicos de la ciudad.

Este programa, que realiza el
Centro Psicopedagogico
Municipal, estd basado en el
aprendizaje cooperativo y
ayuda a los alumnos a pensar
y adquirir estrategias de
aprendizaje, a la vez que se
establece un marco de colabo-
racion con las familias y los
centros educativos.

El alumnado puede planificar
su tiempo de estudio, resolver
dudas, hacer los deberes, pre-
parar los examenes y trabajos
y ponerse al dia en las asigna-
turas que les resulten mas
dificiles.

La actividad comienza para
los alumnos de 32 de ESO el

proximo lunes, 15 de octubre,
de 17:30 a 19 horas, y el lunes
22 se incorporan los alumnos
de 22 de ESO de 15:45 a 17:15.
Las tutorias se llevan a cabo
en diferentes locales munici-
pales, dependiendo del insti-
tuto al que vaya el alumno:

- IES Agora: Centro civico de
la calle Malaga, 50.

« [ES Aldebaran: locales de los

sindicatos (Avenida de Valde-
laparra, 112).

« [ES Giner de los Rios: Centro
Civico Distrito Centro (Plaza
del Pueblo, 1).

+ IES Severo Ochoa: Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes (c/.
Miguel de Cervantes, s/n).

- IES Virgen de la Paz: Casa
de las Asociaciones (c/.
Céaceres, 18).

‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 11y 14
afos, te proponemos un plan alternativo los
sabados, de 17:30 a 20:30 h, en el Centro de
Arte Alcobendas, con una programacion espe-
cialmente pensada para ti. Manana sabado,
13 de octubre, realizaremos un taller de foto-
grafia de luces en movimiento. Descubre las
espectaculares fotos que puedes capturar de
los haces de luz; sera a partir de las 19 h.
También podras cargar las pilas con los talle-
res de movimiento con técnicas como la bioe-
nergética, el yoga, el taichi o la danza.

Y si lo tuyo son los juegos de mesa, la wii o la
play, aqui puedes jugar con tus amigos escu-

chando la musica que te gusta.
Esta actividad es gratuita y dispone de 50 pla-
zas, a cubrir por riguroso orden de entrada.

DUENDES Y HADAS, EN ‘EL JUGUETON".

Los ninos amantes del mundo de las hadas,
los duendes y la fantasia tienen una cita espe-
cial manana, sabado 13 de octubre, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas. De 17:30 a 19:30 h,
podras descubrir, a través de cuentos, leyen-
das, disfraces y una yincana de los bosques, las
curiosidades de estos seres mitolégicos.

El Juguetdn es un programa para nifios de 4 a
10 afos que da la opcién también a los padres
de participar junto a sus hijos hasta comple-
tar el aforo de seguridad. Existen 50 entradas
infantiles gratuitas, que se entregan, desde las
17 h, en la recepcion del centro.

Por motivos de seguridad, los padres o tutores
deben identificarse con su DNI o equivalente
en la recogida de entradas y en la entrega y
recepcion de los menores. Los nifios de 4 afos
participaran acompanados de un adulto.
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EDUCACION | La primera de las escuelas empieza el martes 16 de octubre

Continua abierto el plazo de inscripcion
para la Escuela de Padres y Madres

Las personas interesadas toda-
via estan a tiempo de inscribir-
se en la Escuela de Padres y
Madres del Ayuntamiento de
Alcobendas. Este afio, se ofre-
cen dos grupos, dos posibilida-
des, para facilitar a los padres
la asistencia. Se podra elegir
entre participar en esta activi-
dad del 16 de octubre al 6 de
noviembre o hacerlo del 27 de
noviembre al 18 de diciembre.

En ambos casos, el horario es
de 11 a 13:30 h en Imagina, o
de 17:30 a 19, en el Centro de
Arte Alcobendas.

Los padres que participen en
los grupos de tarde pueden
solicitar servicio de guarderia.
Las personas interesadas pue-
den inscribirse en el Centro Psi-
copedagoégico (c/. Carmen
Méndez Baena, 1; teléfono 91
653 02 83).

Niinos hasta 11 aiios

La Escuela de Padres y Madres
es un servicio municipal que
se ofrece desde el Centro Psi-
copedagogico como apoyo a
las familias con hijos de hasta
11 afios de edad. Y es que son
afios complicados, previos a
la adolescencia, en los que
tanto padres como hijos pue-
den sentirse desorientados.
La Escuela de Padres y Madres
es un espacio para trabajar en
grupo y debatir los aspectos
que mas inquietan a los
padres de la evoluciéon de sus
hijos y su comportamiento.
Podran contrastar opiniones,
compartir experiencias y ver
las distintas maneras de
enfocar determinadas cir-
cunstancias. Las sesiones
estaran coordinadas por un
psicélogo.

..............................................................................................................................

107 propuestas diferentes para escolares

Este ano, el Ayuntamiento ofrece 107 activida-
des diferentes para escolares de Alcobendas en
horario escolar. Los colegios e institutos se
encuentran ahora en el proceso de eleccién de
esas actividades, que se encuentran recogidas
en la Guia de actividades y programas munici-
pales para colegios e institutos en horario esco-
lar que el Ayuntamiento elabora y distribuye
entre los distintos centros escolares.

Las actividades estan divididas en distintos
ambitos: Educacion en valores, Salud y preven-
cion, Medio ambiente y consumo, Cultura y
espectdculos, Igualdad de oportunidades,
Deportes y Sequridad.

Entre otras cosas, los chavales podran visitar el
centro de nuevas tecnologias, participar en
talleres de reciclado de papel o en actividades
de prevencion de la obesidad, realizar un itine-
rario por el monte de Valdelatas, cuidar un
huerto escolar, ir al teatro, participar en sesio-
nes de orientacién laboral... Pero también

podran ir a la piscina municipal para hacer
natacién, realizar cursos de educacién vial o
asistir a las tutorias de tarde.

El curso pasado participaron en estas activida-
des 3.800 alumnos de Infantil y Primaria y
mas de 1.200 de Secundaria, Bachillerato y For-
macién Profesional.
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Musica, baile y humor en ‘Cabaret’

Hoy viernes, 12 de octubre, a partir de las 20:30 horas, el
Grupo de teatro ‘Huella’ presenta en el Centro Municipal
La Esfera el musical Cabaret, que nos muestra de manera
renovada y divertida las recreaciones de los grandes
genios del cine trasladados al teatro, a la magia del direc-
to y a la cercania con los actores, quienes transmiten en
tiempo real sus emociones al publico; un espectaculo
acelerado y sorprendente que mezcla baile y humor
desde sus inicios. La puesta en escena recuerda a las
tabernas del siglo XIX, austeras y precarias, con una esté-
tica actual en sus decorados.

Las entradas, que cuestan tres euros, se pondran a la
venta en las taquillas de La Esfera hoy viernes dos horas

antes del inicio de la funcién.

MISA ROCIERA. La Asociacion
Andaluza de Alcobendas, de
reciente creacion, celebra una
misa al estilo rociero con coro
andaluz en el Parque del Arro-
yo de la Vega (parte trasera del
Asador de la Vega). Al finalizar
se ofrecera un vino sin alcohol
y pastas. El sabado 13 de octu-
bre, alas 12 horas.

VIAJE AL ROMANICO PALENTINO.
Mil Caminos organiza este
viaje el 27 y 28 de octubre. Pre-
cio: 145 €. Incluye viaje, comi-
da, alojamiento y visitas. Telé-
fono: 639 407 078.

TALLER LITERARIO J.L. BORGES.
Se reanuda el taller en la Casa
de las Asociaciones los lunes
de 20 a 22 h, impartido por
Rafael Flores. Teléfonos: 679
875541y 91531 3257.

Il CONCURSO FOTOGRAFICO
CIUDAD DE ALCOBENDAS. Con-
vocado por las asociaciones
Artistas del Pueblo, A Contraluz
y 50mm. Plazo de entrega:
abierto hasta el 21 de noviem-
bre, inclusive. Premios de 250,
150y 100 €. Las bases se pue-
den consultar en la Casa de las
Asociaciones.

7 W WY

FESTIVAL INFANTIL ‘VUELTA AL
COLE’. El Grupo Folkldrico SSRR
organiza este festival el 19 de
octubre, a las 19 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Bailes,
canciones y juegos infantiles
tradicionales. También se
representara una pequena
pieza de teatro. Entrada: dos
euros, adultos, y un euro, ninos.

ALQUILER. La Asociacion La
Puerta Estrecha busca personas
interesadas en alquilar un local
para la restauracion de mue-
bles, pintura, bricolaje, etc.
Teléfono: 615 621 228.

-

Formacion para asociaciones.
Octubre-diciembre de 2012

CREACION DE LISTAS DE REPRODUCCION DE
MUSICA PARA ACTIVIDADES

Fecha: miércoles 31 de octubre, de 19 a 21 h,
en Conect@. Casa de las Asociaciones.
JUSTIFICACION DE FACTURAS Y OBLIGACIONES
FISCALES DE LAS ASOCIACIONES

Fecha: miércoles 7 de noviembre, de 19 a 22 h,
en la Casa de las Asociaciones.

Fechas: lunes 19y 26 de noviembre, de 18 a
20:30 h, en Conect@. Casa de las Asociaciones.
COMO HACER UNA REUNION EFICAZ

Fechas: martes 20 y jueves 22 de noviembre, de
18 a 20 h, en la Casa de las Asociaciones.
PRIMEROS AUXILIOS Y SITUACIONES DE
EMERGENCIAS EN ACTIVIDADES

Fecha: jueves 29 de noviembre, de 19 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.

Inscripciones: hasta el 24 de octubre, en la

PRE-PRODUCCION DE ESPECTACULOS

Fecha: lunes 12 de noviembre, de 19 a 21 h, en
la Casa de las Asociaciones.

MAQUILLAJE DE ESCENARIO Y ESPECTACULOS
Fechas: sdbados 17 y 24 de noviembre, de 11 a
14 h, en la Casa de las Asociaciones.

REDES SOCIALES: TU ASOCIACION EN UN BLOG

Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18). Telé-
fonos: 91 653 73 78y 91 653 67 24. c.asociacio-
nes@aytoalcobendas.org.

Tienen prioridad las asociaciones de
Alcobendas, aunque estan abiertos

también a cualquier persona particu-

lar interesada.




iPARTICIPA!

Charla ‘La mirada optimista para afrontar la
enfermedad’, organizada por ASOBIDE

La Asociacién Trastorno Bipolar y Depresivo de Alcobendas,
Asobide, organiza el viernes 26 de octubre la conferencia La
mirada optimista para afrontar la enfermedad, que impartira
Juan Cruz, psicologo clinico-consultor con mas de 28 afios de
experiencia profesional y fundador del programa D.L.O.T, Cen-
tro de Desarrollo Integral de Ocio y Tiempo Libre, en el que se
impulsan experiencias pioneras de optimismo y ocio inclusivo
e intergeneracional. La conferencia se Ilevara a cabo en el
Centro Cultural Pablo Iglesias a partir de las 19 horas.

Pueden contactar y obtener mas informacion sobre Asobide
en su pagina web: www.asobide.org.

ACTIVIDADES DE CIENCIA. Talle-
res ludico-practicos semanales
impartidos en la Casa de las
Asociaciones por la Asociacion
Planeta Ciencias de Alcobendas.
Los participantes se convierten
en cientificos e inventan sus
propios experimentos. Lunes,
de 17 a 18:30 h, para ninos de
6 a 8 anos; martes, de 17 a
18:30, para nifios de 9 a 11;y
sabados, de 11 a 12:30, para
ninos de 6 a 11 anos. Precio: 25
€/mes. Inscripciones: info.pla-
neta.ciencias@gmail.com.

CLASES. La Casa de Castilla-La
Mancha imparte en La Esfera
clases de mus los jueves, a las
20:30 h (inscripcion: 616 856
749); de encaje de bolillos, los
miércoles, de 17 a 19 h (ins-
cripciones: 91 651 88 86. Mari
Carmen); de corte y confec-
cion, los lunes, de 16 a 20 h

(inscripciones: 91 651 38 55,
Vicenta); de guitarra, los mar-
tes, de 18:30 a 21:30 h (ins-
cripciones: 628 281 447, Anto-
nio) y de bailes de salén, los
lunes, de 20 a 22 h (inscripcio-
nes: 629 444 260, Manuela
Clemente).

ABUSO SEXUAL INFANTIL. La
AMPA Seis de Diciembre invita
a una charla informativa
sobre el abuso sexual infantil
organizada por la asociacion
ASPASI el dia 17 de octubre, a
las 17 h, en el CEIP Seis de
Diciembre.

CLASES. La Asociacion de Chinos
de Alcobendas (ACUDE) impar-
te clases de lengua y caligrafia
chinas, taichiy pinturaen la
Casa de las Asociaciones.Telé-
fono: 651 974 878 (Antonio
Chen).
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PINTURA AL OLEO. La Casa
Regional de Murcia imparte
clases los jueves, de 17 a 20 h,
en la Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 660 734 440.

DANZA ORIENTAL Y SEVILLANAS.
Raksaché abre nuevos grupos.
Teléfono: 629 275 954.

TALLA EN MADERA. Jornadas de
puertas abiertas de la Asocia-
cion de Talla en madera del 15
al 18 de octubre en la c/. Velar-
de, 14, de 17 a 20 h. Teléfono:
600 894 320.

TALLERES. Artistas del Pueblo
organiza talleres de literatura
los miércoles alternos, de 19 a
21:30 h, en el CC Pablo Iglesias;
y de manualidades, los martes,
de 17 a 19 h; y pintura creativa,
los martes, de 19 a 21 h, en la
Casa de las Asociaciones. Telé-
fono: 659 705 809.

TOLEDO. Parque Norte organiza
un viaje el 20 de octubre en
autocar y con un guia propio.
Precio: 25 €. Teléfono: 691 012
407.

RIOFRIO Y EL MUSEO DEL VIDRIO
DE LA GRANJA. A.CAM.S. orga-
niza una salida el dia 27 de
octubre. Precio: 40 €, con
transporte, comida, entradas y
guia. Teléfono: 91 651 32 96.

CLUB 65 organiza un taller de
miga de pan los jueves, del 18
de octubre al 20 de diciembre,
alas 17 h, en el Centro de
Mayores de la ¢/. Daoiz. Socios:
10 €, no socios: 15 €. También
una excursién al Bosque
Encantado (San Martin de Val-
deiglesias) el sabado 27 de
octubre por la manana. Socios:
15 €, no socios: 17 €. Inscrip-
cion: lunes y miércoles, de 18 a
20 h, en el Centro de Mayores
delac/. Orense.
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FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS | El sabado 20 de octubre, a las 19:30 horas
Haydn, protagonista del proximo concierto

de la Orquesta Clasica Santa Cecilia

Haydn, el padre de la sinfonia es
el titulo del préximo concierto
de la Orquesta Clasica Santa
Cecilia. Los amantes de la musi-
ca podran disfrutar con la Sinfo-
nia n? 49, conocida popular-
mente como La Pasion.

Haydn es uno de los maximos
representantes del periodo cla-
sicista, ademas de ser conocido
como el padre de la sinfonia o el
padre del cuarteto de cuerda,
gracias a sus importantes con-
tribuciones a ambos géneros.

El concierto sera el sabado 20 de
octubre, alas 19:30 h, en el
Auditorio del Centro de Arte
Ciudad de Alcobendas, dentro
de la programacion de la Funda-
cién Ciudad de Alcobendas.
Ademas, se interpretaran obras
de Mozart y Haéndel; todo ello,

bajo la batuta de Anton Gakkel.

Las entradas ya estan a la venta
y pueden adquirirse en las
taquillas del Centro de Arte
Alcobendas, en entradas.com y

En el concierto actuard como solista
la violinista Yulia Iglinova.

en el teléfono 902 488 488. El
precio es de 12 euros y hay abo-
nos especiales para varios con-
ciertos de la programacion. Pre-
vio al mismo, a las 12 h, tendra
lugar el ensayo general abierto
al publico (entradas: un euro).

Conferencias

Unos dias antes, y como es
habitual en cada concierto de
la Orquesta Clasica Santa Ceci-
lia, habra una conferencia para
que los asistentes puedan
comprender, apreciar y disfru-
tar de forma mas completa
cada uno de los conciertos.
Sera el martes 16 de octubre, a
las 19 h, en el Centro de Arte
Alcobendas, a cargo de Eva
Sandoval. La entrada es libre,
hasta completar aforo.

Ciclo de cine

“ D a mayores y personas con dependencia

‘Un cuento chino’

Jueves 18 de octubre, a las 18 horas.
entro Cultural Pablo Iglesias. Salén de actos.

Precio: 1,03 euros.

Venta de entradas: 15, 16 y 17 de octubre,

de 16:30/a 20 horas, en los centros de mayores,

y el 18 de octubre, una hora antes de la proyeccion,
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Es unatiniciativa'del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio

con'Lilly Espafa para fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Vollintarios'acompanaran al cine a las personas que lo necesiten.

ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad




TEATRO | ‘En la luna’, el sdbado 20 de octubre, en el TACA

La Espana de los 70 y los 80, a
través de los ojos de un nino

Al Teatro Auditorio Ciudad de
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viaje por los recuerdos mas
tempranos de una infancia
que coincidio con los albores
de la democracia en Espana.
“Necesito entender lo que
paso para saber lo que me
esta pasando”, hallegado a
reconocer el propio Alfredo
Sanzol en alguna entrevista
periodistica.

En la luna es un mosaico de
15 piezas comicas que vuel-
ven la mirada a los afos 70 y
80 en Espafia, vistos desde los
ojos de un nifio curioso y
asombrado. Los personajes
ven la Tierra desde la Luna y
con esta escenografia Sanzol
trabaja tanto el plano de la
realidad como el onirico. El
resultado son unas historias
cargadas de humor, fantasia,
ternura, acidez e ingenio.

Las entradas para esta obra se

Alcobendas llega el sabado 20
de octubre, alas 20 h, En la
luna, la ultima creacioéon de
Alfredo Sanzol, uno de los
autores y directores mas reco-
nocidos por la critica y mas

aplaudidos por el publico.

Se trata de un encargo expre-
so de Teatro de La Abadia, en
coproduccién con Teatre Lliu-
re, que se desarrolla en la
Luna, con vistas a la Tierra. Un
lugar desde donde realizar un

venden al precio de 18 y 15
euros en las taquillas del Tea-
tro Auditorio y del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, asi como
en www.entradas.com, en el
teléfono 902 488 488 y en los
cajeros de Caja Madrid.

‘Charlie’, danza a partir del cine de Chaplin

La programacion del Abono Alternativo del
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
comienza con un espectaculo de danza, Char-
lie, de la compania de Fernando Hurtado, el
viernes 19 de octubre, a las 20 h.

Un espectaculo para todos los publicos que es
un homenaje al cine mudo, en especial a la
gran figura de Charles Chaplin, ya que las
coreografias surgen de algunas de sus obras
maestras como El gran dictador, El chico,
Tiempos modernos o Candilejas, y, natural-
mente, una buena introduccién a la danza
para los no iniciados.

Los espectadores disfrutaran con esos persona-
jes que bailan las historias de Chaplin en el
escenario mientras se proyectan imagenes en
diferentes puntos y se escuchan las bandas
sonoras de sus peliculas. Con Charlie, el publi-
co podra reir, llorar, transformarse y que se le
abran los sentidos, ya que, por encima de todo,
se pretende emocionar al publico.

Las entradas se venden al precio de 16 y 11
euros en las taquillas del Teatro Auditorio y del
Centro Cultural Pablo Iglesias, en www.entra-
das.com y en el 902 488 488.
[ Blas de Otero, 4. [ 91659 77 21.



20 | SIETEDIAS

MEDIATECAS | Del 23 de octubre al 4 de diciembre, con periodicidad quincenal
‘Club de lectura de terror, en cuatro sesiones

Ademas, las personas interesa-
das podran acercarse a un
género en auge durante los
ultimos anos y leer y comentar
de manera compartida titulos
de algunos autores clasicos
como Julio Cortazar, Patrick
Stiskind o Robert A. Bloch.
Lovecraft, uno de los mejores
escritores de terror, decia que
“la emocién mas antigua y
mas intensa de la humanidad
es el miedo, y el mas antiguo y
mas intenso de los miedos es
el miedo a lo desconocido”.
Este club, gratuito, se desarro-

El Ayuntamiento te invita a
participar en un Club de lectu-
ra de terror que organiza enlas
mediatecas y que incluye algu-
nos de los libros de los autores
mas representativos de esta
narrativa, como Mary W. She-
lley o Edgar Allan Poe.

llara en cuatro sesiones del 23
de octubre al 4 de diciembre,
con periodicidad quincenal,
los martes, de 19 a 20:30 h, en
la mediateca de adultos del
Centro de Arte Alcobendas.

Dirigido a mayores de 16 anos,
tiene 20 plazas, a cubrir por

orden de inscripcién a partir
del préximo lunes, 15 de octu-
bre, y hasta completar aforo,
en la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas, que abre de
lunes a viernes, de 10 a 21 h.
[E Mariano Sebastian Izuel, 9.

[ 9122949 40.

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cadigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

91 652 07 25. Alcobendas.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

B026. FUENTE LUCHA, nueva construccion, 3 dormitorios, 2
barios, 100 m., urbanizacion privada, piscina, trastero, 2 pla-
zas de garaje incluidas. 244.000 €. Facilidades 40 afios.
B669. ZONA LA GRAN MANZANA, urbanizacion con piscina,
3% planta con ascensor, 3 dormitorios, reforma integral, cocina
amueblada. 150.000 €. Facilidades 40 afios.

A021. Apartamento de 65 m., nueva construccion, cocina
independiente totalmente amueblada. 100.000 €. Facilida-
des 40 afios.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

C328. ZONA AVENIDA DE LA SIERRA, todo lujo, 4 dormi-
torios, 2 bafios, 110 m., 4% planta, 2 terrazas, reforma inte-
gral en primeras calidades, ascensor. 200.000 €. Facilida-
des 40 afos.

B779. Urbanizacion privada, 3 dormitorios, terraza, 2° plan-
ta, jardin, piscina, tenis, junto al metro, garaje incluido.
189.000 €. Facilidades 40 anos.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.




ALCOBENDAS, CAPITAL DE LA FOTOGRAFIA
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CULTURA | Desde el jueves 18 de octubre, en el Centro de Arte Alcobendas
La mujer, protagonista de la exposicion de

Cristina Garcia Rodero ‘Combatiendo la nada’

sion del recorrido de cuatro
décadas llenas de pasiéon 'y
trabajo por y para la fotogra-
fia. La exposicién ofrece un
paseo ordenado en el tiempo,
junto al cual, ademas, se
podra ver la proyeccién conti-
nuada de los audiovisuales
Maria Lionza y Entre el cielo y
la tierra, que complementan
la extensa obra de la primera
espafiola que forma parte de
la mitica agencia fotoperio-
distica Magnum.

El pasado ano, en su segunda
edicion, el Premio Internacio-
nal de Fotografia Ciudad de
Alcobendas le fue concedido

Una de las mujeres mas
importantes del mundo de la
fotografia rinde homenaje a
sus congéneres en la nueva
exposicién que se inaugura el
18 de octubre, alas 20 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.

Combatiendo la nada es el

nombre de la muestra, que
ofrece una cuidada seleccién
de imagenes de los proyectos
fotograficos mas importantes
de Cristina Garcia Rodero
donde la presencia de la
mujer encarna el papel de
protagonista; una nueva revi-

por unanimidad, precisamen-
te, a Cristina Garcia Rodero.
La muestra podra visitarse
hasta el proximo 23 de
enero, de lunes a sabado, de
11a20h.

[ Mariano Sebastian lzuel, 9.

Muestra de fotografias de Eduardo Gomez

El proximo martes, 16 de octubre, a las 19:30 h,
se inaugura una nueva exposicién en la sala
Punto de Encuentro del Centro de Arte Alco-
bendas. Se trata de una muestra fotografica de
Eduardo Gémez titulada EGB. Genocidio projet.
Son imagenes inspiradas, seguin su propio
autor, en “situaciones de guerra. Estoy intere-
sado en profundizar en lo que aportan estas
imagenes como grito, como transmisores de
emocion, trascendiendo el papel que juegan
como altavoz de denuncia y, especialmente
interesado en la vivencia individual, en la
pequena historia personal. Pretendo participar
como artista en el proceso de legibilidad de los
acontecimientos, profundizar en ellos desde el
presente y esbozar algunos de los problemas
que ligan el arte al testimonio y la memoria.
Exploro el campo de la memoria visual utili-
zando imagenes que contienen violencia
implicita, lo que me lleva casi siempre a traba-

jar con las imagenes desde el lado de las victi-
mas, con toda su carga de tension, terror e
incomprension”.

La exposicién podra visitarse hasta el 10 de
noviembre, de lunes a sabado, de 11 a 20 h.
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DIVERSION EN PLENA NATURALEZA

ASESORIA DE LA NATURALEZA | El sébado 27 de octubre, por el Pinar de Valsain
Ruta para conocer y disfrutar de las setas

La Asesoria de la Naturaleza,
cogestionada por el Consejo
de la Juventud de Alcobendas,
organiza una salida micolégi-
ca para el sabado 27 de octu-
bre que discurrira por el Pinar
de Valsain. No pretende ser
una ocasién para recolectar
setas, sino un recorrido divul-

este tipo de bosque, aprender
a identificar algunas especies,
conocer algunas curiosidades
sobre su biologia y disfrutar
de los hongos y de este entor-
no natural.

Esta salida esta dirigida a
jovenes de 18 a 35 afios y
tiene un precio de cinco euros,

que incluye transporte en
autocar, seguro y guias acom-
pafiantes. El autobus partira a
las 9 y regresara sobre las 17
horas.

Las inscripciones se realizan
en Imagina a partir del lunes
15 de octubre, de lunes a vier-
nes,de9aldydel7a2lh.

gativo en el que aprender a
identificar algunas especies y
disfrutar del paseo y del
entorno.

La ruta de 10 kilémetros dis-
currira por una senda, y tam-
bién campo a través, por Los
Cogorros, Arroyo del Telégra-
fo, Casa de la Pesca, Camino
de las Pesquerias y el valle del
rio Eresma. Es un habitat fun-
damentalmente de pinar sil-
vestre, bien conservado,
donde buscar algunos de los
tipos de setas habituales de

AR7

Jornada de Periodismo y
Tecnologia

Fecha: jueves 18 de octubre, a las 18 horas, en
el Centro de Nuevas Tecnologias Conect@ (c/.
Soria, 43).

(En qué ha cambiado el periodismo? ;Qué es
el periodista digital y qué papel desempena?
Con la colaboracion de periodistas especiali-
zados en el medio, conoceremos la importan-
cia del periodismo digital y la rapidez, la vera-
cidad y la adaptacion que han sufrido el perio-
dismoy la informacién en los ultimos afos.

Al final se realizara una mesa redonda en la
que podran participar los asistentes a la jor-
nada.

Ponentes: Michel Martin, community mana-
ger de www.marca.com, y Alejandro Ugarrio,
del departamento de Comunicacion del Atlé-
tico de Madrid.

Entrada libre, hasta completar aforo.

Seiornio de

Talamanca

" desde e
229.000¢,
IVA AL 4% hasta finales daa
LLAVE EN MANO S

C/ Teadosla n* 18, Talamanca del Jarama, Madrid (se requiere cila previa) Tf.638 82 96 88 - 902 26 8O 28

i
b




IMAGINA | El sdbado 20 de octubre, de 17 a 21:30 horas
Imagina te invita a ‘Shiva Light Sesion’

2

¢ Te gusta bailar? ;Escuchar
musica? A partir del 20 de
octubre, vuelve Shiva Light
Sesion para que los jovenes de
entre 14 y 17 anos puedan
quedar con sus amigos y
pasar una tarde divertida en
un ambiente sano y diferente.
Para darte la bienvenida, Ima-

gina te invita a la inaugura-
cién de la nueva temporada
de Shiva Light Sesion el sabado
20 de octubre en la Sala Toni-
ca 90 (Avenida Olimpica, 2,
junto al invernadero). Lo
unico que tienes que hacer es
pasar a recoger tu entrada
gratuita a partir del jueves 11
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de octubre en el horario habi-
tual de Imagina: de lunes a
viernes,de 9 a 14 yde 17 a 21
horas. Y si quieres ser relacio-
nes publicas de esta actividad
de ocio, pasate por Imagina y
te contaremos como.

Shiva Light Sesion nace fruto
de la colaboracion entre Ima-
gina y la Sala Ténica 90 y abri-
ra las tardes de los sabados, de
17 a 21:30 horas.

La entrada cuesta cinco euros,
con derecho a una consumi-
cién. Es imprescindible pre-
sentar el DNI original y esta
absolutamente prohibido el
consumo de alcohol, tabaco o
cualquier otra sustancia. Los
padres pueden confiar en que
sus hijos cuentan con todas
las garantias para divertirse
sin ningun problema.

‘Il Salida Formativa’ del CJA

El Consejo de la Juventud de
Alcobendas (CJA) organiza
su II Salida Formativa el fin
de semana del 26 al 28 de
octubre al albergue Puerta del
Campo, situado en la falda
norte de la Sierra de Guada-
rrama, en San Ildefonso
(Segovia).

Podran participar en este fin
de semana formativo los jéve-
nes de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes con
edades entre 14 y 35 afios y
que deseen disfrutar de varias
actividades formativas tan
interesantes como un taller
de teatro clown, otro de coci-
na para jévenes y un curso de
formacién para la busqueda
de empleo, utilizando como
herramientas las redes socia-
les, la redaccién de un curri-
culum vitae y como superar
una entrevista de trabajo.

Esta salida formativa tiene
un precio de 20 euros e inclu-
ye transporte, alojamiento
con pensién completa, los
talleres de formacion y los
materiales necesarios. El
autobus partira de la Plaza
Mayor el viernes 26, sobre las
18 horas, y el regreso sera el
domingo, alas 17.

Las personas interesadas
deben ponerse en contacto
con el Consejo de la Juventud
de Alcobendas antes del 22 de
octubre, ‘descargarse’ la ficha
de la web www.elconsejo.org
y realizar el ingreso bancario
de la actividad.

Para mas informacion, pue-
den contactar con Lucia Porte,
portavoz del Consejo de la
Juventud, o con Ibra Sow
Cisse, coordinador del mismo
(c/. Caceres, 18; teléfonos 91
6547594y 691 475 644).

Curso de blisqueda
de empleo a través
de las redes y otras
herramientas ‘2.0’

FORMACION ‘ON LINF’
Organiza: Escuela de Ani-
macion de Alcobendas.
Dirigido a: jovenes de
entre 16 y 35 anos, con
preferencia para los
demandantes de empleo.
Fechas: del 30 de octubre
al 27 de noviembre.
Precio: 31 €, para empa-
dronados; 37 €, para los
que trabajan en Alcoben-
das; y 62 €, para el resto.
Inscripcién: hasta el jueves
18 de octubre, en Imagina
0 a través de www.alco-
bendas.org y www.imagi-
nalcobendas.org.

Mas informacién:
Imagina (c/. Ruper-

to Chapi, 18). Telé-

fono: 91 659 09 57.
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IMAGINA | Mafiana, sabado 13, desde las 21 horas
‘Imagina tu Noche’ de juegos

Imagina tu Noche ha prepara-
do para ti una noche tematica
con los juegos clasicos mas
divertidos. Pasate a partir de
las 21 horas y podras divertir-
te con los torneos de mus,
jungle speed y trivial que
hemos preparado para ti.
Empezaremos con las fases
clasificatorias, métete en la
final y jgana el premio!

La noche del sabado se com-
pleta con un Taller de jugue-
tes en el que podras crear tu
mufieco de trapo, de esos que
te recuerdan los juguetes de
la infancia.

Las inscripciones para la

SABADO 13 DE OCTUBRE

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Taller de juguetes: mufecos de trapo 21 horas
Torneos de mus, jungle speed y trivial 21 horas

La Ciber: play station y wii
Entradas de Cines Abaco

Vales descuento para la Bolera

Noche de altura, el préximo
sabado 20 de octubre en los
puentes multiaventura de
Parque Europa, todavia
siguen abiertas.

Ademas, podras ver la pelicula
de estreno que tu prefieras en
la sesién de madrugada de
Cines Abaco por solo dos euros
y adquirir un vale descuento
para la bolera City Limits tam-
bién por ese precio. Este vale
solo podras utilizarlo el viernes
19 de octubre de 22 a 3 horas.
Precios irresistibles unicamen-
te al alcance de las personas
empadronadas (presentando
DNI o certificado de empadro-

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Consultar cartelera en sesiéon de madrugada

Gratuito

Gratuito

21 horas Gratuito
22 horas 2 euros
22 horas 2 euros
2 euros

IMAGINA, SOLO EN ALCOBENDAS

namiento en el momento de la
compra). Los no empadronados
0 quienes se presenten sin
documentacién no podran
conseguir su vale descuento
para el cine.

Resuelve todas tus dudas
legales sobre el alquiler

La Asesoria Juridica de Imagi-
na organiza el jueves 25 de
octubre una sesién informati-
va gratuita, dirigida a jovenes,
para resolver las dudas legales
que tengan sobre el alquiler.

Esta reunién es interesante,
tanto si estas pensando en
alquilar tu casa o una habita-
cién, como si vives de alquiler.
Conoceras en detalle la legis-
lacién vigente sobre el alqui-
ler, 1a duracion de los contra-
tos, la actualizacién de las
rentas, la fianza, el abandono
de la vivienda, el alquiler por

habitaciones, los procedi-
mientos judiciales, etc.

La sesion informativa tendra
lugar en Imagina de 18 a
19:30 horas. Puedes inscribir-
te para esta charla en Imagina
a partir del lunes 15 de octu-
bre, presencialmente o lla-
mando al teléfono 91 659 09
57, de lunes a viernes, de 9 a
l4ydel7a2lh.

La Asesoria Juridica de Imagi-
na es un servicio gratuitoy
confidencial que funciona sin
cita previa los martes y jueves
de 17 a 21 horas.

Actividades del
Grupo Integramujer

* Yoga. Una profesora de
yoga continuara con las
ensefanzas de esta discipli-
na. Martes 16 de octubre, a
las 17:30 h, en el Centro
Civico Distrito Centro.
 Dinamicas de grupo. Las
mujeres tendran que des-
arrollar al maximo aspec-
tos relacionados con la
empatia y la cooperacion
mutua para alcanzar los
objetivos propues-

tos. Jueves 18 de
octubre, a las

17:30 h,enel C. C.
Distrito Centro.




ABONATE AL MEJOR DEPORTE

BALONCESTO | Memorial Antonio de la Serna

Victoria del Isofoton Alcobendas

El equipo femenino del
Baloncesto Alcobendas se
alzo el pasado fin de semana
con el torneo Memorial Anto-
nio de la Serna, tras vencer en
la final al Canoe. Leslie
Knight fue elegida mejor
jugadora.

La quinta edicién del memo-

las locales, con victoria para
el equipo de Alcobendas.

El domingo, en el partido por
el tercer y cuarto puesto, vic-
toria del Estudiantes ante el
equipo islefio, y en la gran
final, el Isofotén superd el
dominio inicial del Canoe
mediado el segundo cuarto,

rial que rinde homenaje a
Antonio de la Sera, quien
fuera director del polideporti-
vo municipal, reunié a cuatro
de los mejores equipos de la
divisién de plata del balon-
cesto femenino espafiol y que
aspiran a luchar por el ascen-
so a Liga Femenina.

El partido que abria las semi-
finales enfrent¢ al Estudian-
tes y al Real Canoe, con triun-
fo para las canoistas. A conti-
nuacion saltaron a la cancha
del pabellén Amaya Valde-
moro el Canarias Tenerife y

Convocados los Premios del
Deporte ‘Ciudad de Alcobendas’

El Ayuntamiento ha convocado los Premios del Deporte ‘Ciudad
de Alcobendas’ 2012, galardones que se otorgan como distincion
y estimulo a las personas o entidades cuyos méritos extraordi-
narios en relacién con los deportes y la educacién fisica les
hagan acreedores de la misma, tanto si destacan en la competi-
cién como silo hacen en el fomento de la actividad deportiva.
Las solicitudes para optar a los premios deben presentarse en el
Registro General del Ayuntamiento de Alcobendas, adjuntando
el historial detallado con la mayor cantidad de datos posibles y
fotografias en soporte digital, antes del 17 de noviembre de
2012. La eleccién de los premiados la efectuara un jurado for-
mado por técnicos del Patronato Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Alcobendas. Pueden optar a la distincién
deportistas; entidades deportivas, fundaciones o clubes; y
empresas o personas juridicas.

En el caso de los deportistas, la convocatoria esta abierta a
todos los que sean de Alcobendas o que pertenezcan a algun
club o entidad deportiva que esta registrada municipalmente.
Los premios se entregaran en el transcurso de la Gala del
Deporte 2012, prevista para el 13 de diciembre en el Centro
Municipal La Esfera.
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con un triple de Knigt y dos
robos consecutivos que aca-
baron en canasta y dieron las
primeras ventajas al cuadro
de José Maria Cerrato, que ha
debutado con un titulo en su
estreno como primer entre-
nador alcobendense. El mar-
cador final fue de 52-45.
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DEPORTE | El sabado 20 de octubre, en El Soto
Carrera solidaria contra la

malnutricion infantil en Peru

La Fundacién Mary Ward, con
el apoyo del Ayuntamiento de
Alcobendas, organiza el sabado
20 de octubre la I Edicidn de la
Carrera Solidaria Fundacion
Mary Ward, un evento que
auna deporte y solidaridad,
enmarcado dentro de la Sema-
na de Lucha contra la Pobreza y
en el que todo lo recaudado se
destinara a la lucha contra la

malnutricién infantil en Peru
mediante los proyectos que la
fundacién lleva a cabo en el
pais desde hace mas de 20
afnos.

Los participantes podran elegir
entre recorrer 3 o 6 kilémetros
y habra diversos circuitos para
el publico infantil. Ademas, los
mas pequenos podran disfrutar
de una mafiana llena de activi-

DEPORTE SOLIDARIO

dades, con castillo hinchable,
pintura de caras y juegos infan-
tiles, entre otras, que se cele-
braran en el Colegio BV. Maria-
Irlandesas (c/. Begonia, 275),
lugar de salida y llegada de la
carrera.

La carrera para mayores (cate-
gorias master, absoluta y juve-
nil) dard comienzo a las 9
horas. Una vez terminada,
correran el resto de categorias
(cadete, infantil, alevin, benja-
min y prebenjamin) en circui-
tos internos dentro del colegio.
Toda la informacién e inscrip-
ciones en la web www.carrera-
solidariafmw.org.

MILLA ESCOLAR. Hasta el jueves 18
de octubre, estd abierto el periodo de inscrip-
cion gratuita para poder participar en la
Milla Escolar de Alcobendas, que tendra lugar
el domingo 28 de este mes. El mismo dia de
la prueba podran inscribirse los atletas que
lo deseen treinta minutos antes del comien-
zo de su carrera, previo pago de dos euros. La
prueba la organiza el Club de Atletismo
Popular (CAP).

Las inscripciones se realizaran en el formulario
de inscripcién en www.cap-alcobendas.es.

TAEKWONDO. Dominio absoluto del taek-
wondo alcobendense en los campeonatos
de Madrid, categoria cadete, disputados el
pasado sabado 6 en la localidad de Arroyo-
molinos.

La Escuela de Jesus Tortosa logré un total de
11 medallas y los titulos de campedn por
equipos masculino, subcampedn femenino y
subcampedn en la clasificacion general.
Paula Cerro, Tamara Gutiérrez, Lucia Noya y
Marcos Caballero obtuvieron la medalla de
oro; Hugo Tortosa, Alicia Roman y Assia
Makouis consiguieron la plata; e Ihaki Mase-
da, Raul Aguilera, Adriana Librado y Andrea
Ayuso se colgaron el bronce.

Del gimnasio Han Kuk, destacar la medalla
de plata lograda por su taeskwondista Lidia
Fernandez.

También hay que mencionar a otros dos alco-
bendenses, Tania Garcia y Adrian Simoén, oro

y plata, respectivamente, compitiendo por el
club algetefio CD Monteoliva.

ESGRIMA. Manuel Coloma, tirador del Club
Recreativo Esgrima Alcobendas, ha logrado la
medalla de plata en el primer torneo territo-
rial en la categoria junior, reservada para los
menores de 20 anos. Este podio tiene mas
mérito ,ya que es el primero de los tres afos
en la categoria para Coloma. Por otra parte,
el CREA esta organizando el torneo nacional
cadete, que se celebrara los dias 10y 11 de
noviembre en el pabelldn Distrito Centro.

TRIATLON. El equipo femenino del Ecosport
formado por Yolanda Garcia Conde, Isabel
Zapata y Ana Frutos Gomez ha obtenido el
segundo puesto en el campeonato de Espana
absoluto de triatlén de larga distancia. Esta
prueba, conocida como Ironman, consta de
un sector de 3.800 metros de natacion, otro
de 180 kilémetros en bicicleta y una carrera a
pie de 42 kilometros.

El campeonato se disput6 en Calella (Barce-
lona) y, ademas del éxito por equipos, hay
que destacar las medallas de oro y plata en
categoria veteranas logradas por Yolanda
Garcia e Isabel Zapata, respectivamente.

AJEDREZ. La Escuela Municipal de Ajedrez
tiene plazas libres para el nuevo curso. Hay
grupos abiertos para todas las edades. Infor-
macion: en ajedrezalcobendas@hotmail.com.
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El equipo de silla de ruedas del Club Patin, segundo de Espana

El pasado fin de semana se celebré en Zaragoza el campeonato de Espafia de selecciones
autonomicas de hockey en silla de ruedas eléctrica (HSRE). Acudieron las tres comunidades
que tienen equipos que practican este deporte: Catalutia, Valencia y Madrid. Como represen-
tante de Madrid acudi6 el Club Patin Alcobendas, que finalizé en segunda posicién.

La seleccion madrilefna se impuso en el primer partido por 8-4, y en el encuentro con Valencia
(representada por el Masclets, actual campeon de Espafia) firmé un empate a 4 tantos, para
perder con gol de oro de los valencianos en la prérroga. Los alcobendenses que defendieron a
Madrid fueron Marco Gutiérrez, Alvaro Diaz, Julio Sacristan, Victor Sanchez, Raul Hernandez,
Alejandro Diaz, Juan Bautista Montalvan y Angel Salomon, dirigidos por Maria José Lopez.
Con esta competicion, la Federacién Espafiola de Deporte para Personas con Discapacidad
quiere potenciar un deporte que acoge a deportistas con discapacidades muy severas y que
ha tenido una gran aceptacion en algunas comunidades, como Madrid, Catalufia o Valencia,
y que se pretende fomentar en el resto del pais.

CALENDARIO DE LA SEMANA /5 j 5 r
¢ L 28 -

Campo Navarra.

i Preferente

¢ Alcobendas Levitt -

i At. Leones de Castilla
i Domingo 14 - 11:45 h.
¢ Polideportivo José

i Caballero. Campo 1.

BALONCESTO

Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -
Covibar Rivas

Sdbado 13 -19:30 h.
Pabellén Antela Parada.

Daganzo

i Domingo 14 - 11 h. :
i Campo Fuente Lucha. i 32 Aficionado

: i Merpi - Independiente

i Domingo 14 - 11 h.

i Campo Largo Caballero.

32 Aficionado
: Intersoccer - Paracuellos
¢ Domingo 14 - 9 h.

BALONMANO
Divisién Honor Plata
BM Alcobendas -

FC Barcelona
Sdbado 13 - 18 h.

Pabellon de Los Suefos.

FUTBOL

Divisién Honor juvenil
Alcobendas Levitt -
UD Salamanca
Sdbado 13 - 16 h.
Campo Navarra.

i Preferente Femenina

i Unioén Alcobendas -

: EFF Alcobendas

i Domingo 14 -17 h.

¢ Campo Largo Caballero.

i 22 Aficionado

¢ At. Concilio - Algete CF
i Domingo 14 - 17 h.

i Campo Oscar Molina.

22 Aficionado
¢ Atlético Chopera -

i Polideportivo José
: Caballero. Campo 1.

32 Aficionado
i At. Alcobendas - At. Belvis
i Domingo 14 -17 h.

Polideportivo José

i Caballero. Campo 3.

32 Aficionado

Sporting Seis Diciembre B
i - Atl. Santo Domingo
i Domingo 14 - 13 h.

i 32 Aficionado

i Rosillo 75 - San Agustin
i Domingo 14 - 17 h.

i Polideportivo José

¢ Caballero. Campo 1.

HOCKEY SOBRE PATINES
: Primera Nacional

i CP Alcobendas -

: CPVilafranca

i Sdbado 13- 19 h.

i polideportivo José

: Caballero. Pabellon A.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Ingeniero técnico con
experiencia en programa-
cion JAVA, C,C++, disposi-
tivos financieros. itorral-
ba@motordefirma.es.
Programador/a de Java
con inglés alto. Jornada
completa. esther.rome-
ral@leutercom.
Profesor/a de aleman
para academia. cos-
mos@cosmoscentro.com.
Auxiliar de clinica con
experiencia en estética.
Jornada completa. 629
852 284.
Televendedor/a, expe-
riencia comercial. Jorna-
da parcial. susana.igle-
sias@mettaett.com.
Agentes para venta por
catalogo de joyas y com-
plementos. 600 692 554.

DEMANDA
Cuido ancianos, nifios y/o
labores domésticas. 674
220133
Esteticista, cavitacion-
radiofrecuencia, trata-
mientos adelgazantes;
asistenta. 693 484 891.
Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas,
fisica y quimica hasta 42
dela ESO. 663 492 542.
Maestra de primaria y psi-
copedagoga da clases a pri-
maria y £S0. 91663 9173.
Clases de inglés a primaria.
622907 525.

Limpio, plancho, cuido
nifios, ancianos, reponedo-
ra, teleoperadora, cajera,
auxiliar de hosteleria. 605
996 726.

Asistenta, tardes. 657 742
512.

Chéfer, conductor, reparti-
dor, mensajero, conserje,
jardinero. 680 609 683.
Cuido nifios, ancianos. 645
219 320.

Limpio casas, portales,
plancho, cuido nifios,
ancianos, dependienta.
697 664 407.

Asistenta. 629 950 316.
Limpio cristales, pinto,
paseo perros. 653 096 946.
Ayudante instalador de
camaras de seguridad,
antenas, portero viviendas,
conductor. 650 349 279.
Licenciada en Geografia e
Historia da clases a ESO,
Bachillerato. 665 539 602.
Limpio, plancho, tardes.
635967 693.

Conserje, jardinero. 695
889 991.

Plancho, cocino. 653 921
934.

Persona con discapacidad,
jardinero, mozo almacén,
reponedor, hostelerfa. 697
733421

Camarera, limpio casas.
632953 951.

Limpio, mafianas. 619 183
784,

Externa, interna. 618 489
314.

Plancho, limpio portales,
oficina, casas, cuido nifios,
ancianos. 609 684 253.
Limpio, plancho, cuido
ninos. 659 799 293.
Estudiante de Ingenieria
Naval da clases de mate-
maticas, fisica y dibujo téc-
nico. 666 691 636.

Limpio, plancho. 622 092
048.

Asistenta, jueves. 662 414
724.

Interna. 606 660 605.
Clases de apoyo y refuerzo.
Educacion Especial y Psico-
pedagogfa. 91661 02 24.
Clases, primaria, ESO, pre-

ferible inglés, biologia,
naturales, lengua. 620 766
972.

Asistenta. 698 343 934.
Limpio, cuido nifios, plan-
cho. 698 646 819.

Limpio, cuido mayores. 608
043 397.

Asistenta, cuidar, clases de
francés. 602 116 267.
Modista, arreglos, cojines,
mantelerias. 91 843 85 15.
Limpio, plancho, cocino,
martes y sabados. 638 049
101

Limpio casa, portal, oficina,
mafianas. 682 108 239.
Clases a nifios con proble-
mas de aprendizaje, déficit
de atencion, dislexia, dis-
calculia. 666 085 907.
Limpio, plancho, cuido
nifos. 635828 012.
Camarero. 620 017 800.
Interna, cuido nifios, mayo-
res, limpio oficinas, portal.
696272 857.

Limpio oficinas, portales,
dependienta, camarera,
cuido nifios, mayores. 655
617938.

Busco trabajo. 625 851
163.

Trabajaria en notarfa, indi-
ce, signo, copias telemati-
cas, testimonios y legiti-
maciones. 91 866 46 01.
Cuido mayores, asistenta.
698 756 560.

Cuido nifios, llevo o recojo
del colegio o fin de sema-
na.636989 171

Limpio, cuido nifios, plan-
cho, arreglo ropa. 672 204
830.

Limpio, plancho. 669 261
011.

Limpio casas. 650 440 240.
Limpio casas, cuido nifios,
mafanas. 661 170 987.
Limpio casas, oficinas,
cuido nifos, ancianos. 670
685331

Cocinero, experiencia en
mends, raciones, tapas.
679101 748.

Limpio casas, cuido nifios.
633330322.

Lavaplatos, limpio en res-
taurantes, hoteles. 666

660 724.

Limpio portales, casas,
cuido nifios, ancianos. 722
161 558.

Ayudante de cocina, office,
limpieza. 678 374 340--
Limpio oficinas, portales,
casas, tardes. 632 218 602.
Pintor. 680 440 820.
Interna o por horas. 627
758 506.

Cuido nifos, ancianos, lim-
piezas. 683 434 055.
Limpiezas, camarera, coci-
nera. 688 446 695.

Limpio casas, oficinas. 636
509 259.

Licenciada en Filologia
Inglesa y diplomada en
Magisterio de Lengua
Extranjera da clases de
inglés. 637 461 056.
Recojo nifios del colegio,
los paseo. 609 734 472.
Labores de hogar, tardes.
636236 068.

Limpio casas. 637 259 256.
Licenciado y posgraduado
en Psicologia da clases a
nifios de primaria y/o con
dificultades. 619 019 010.
Limpiezas, plancho, mafia-
nas. 622 117 416.
Empleada de hogar, cuido
ancianos, ninos. 622 528
509.

Mantenimiento de hogar,
arreglo muebles, electricis-
ta, fontanero, pintor. 657
984951,

Limpio casas, oficinas, vier-
nes tarde. 661 666 071.
Universitaria da clases a pri-
mariay ESO. 628 452 233.
Llevo nifios al colegio, saco
perros a pasear. 622 147
759.

Estudiante da clases de
primaria. 648 516 855.
Empleada de hogar, plan-
cho, mananas. 665 545
280.

Camarera de barra y salon.
625967 939.

Jardinero, mantenimiento.
625343941

Cuido ancianos, limpio
Casas. 664063 341.
Externa, planchar. 633 520
185.

Clases de apoyo de inglés y
francés y de refuerzo para
Bachiller de Humanidades.
620828 221.

Educadora infantil recoge
nifios del colegio. 630 277
097.

Cuido nifios, limpio casas.
691 802 914.

Limpio casas, cuido nifios,
ancianos. 650 446 240.
Limpiezas, externa. 650
549 243.

Cuido ancianos, limpio
casas, portales, oficinas.
616 066 966.

Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 679 709 654.
Pintor. 646 051 296.
Clases de matematicas,
fisica, quimica, dibujo téc-
nico, biologia y universi-
dad. 667 070 031.

Cuido nifos, ancianos, lim-
piezas. 698 460 184.
Limpiezas, planchar o
empresas. 635450 726.
Externa, limpio portales,
oficinas. 679 626 966.
Externa. 622 726 033.
Interna, externa, cuido
nifios. 637 030 333.
Cocinero, experiencia en
menus, raciones, carta y
tapas. 9165148 91.
Jardinero, cuido animales,
limpio, plancho, cuido
ninos. 622 094 268.
Limpieza, cuido y/o llevo
ninos, ancianos. 627 285
234,

Conductor, repartidor, llevo
nifos a colegio. 648 453
620.

Diplomada da clases, cuido
nifos. 696 397 553.
Camarero, mozo, chofer.
647556 425.

Profesor de Filosofia da cla-
ses de filosofia, historia,
lengua, literatura y técnicas
de estudio. 696 562 736.
Animadora-profesora da
clases de inglés. 671 159
116.

Clases hasta ESO, refuerzo,
técnica de estudio y apoyo
a nifios con dificultad. 622
875522,

Nativa de inglés da clases.



633 824 099.

Licenciada en Filologia
Inglesa da clases de inglés
y lengua espafiola. 91 662
1563.

Limpio casas, oficinas,
plancha, cuido nifios. 639
288 441.

VENTAS
Casa de pueblo en Zamora,
parcela 260 m, 18.000 €.
691 491 350.
Adosado. 678 484 738.
Piso, 3 dormitorios, cocina
amueblada, terraza, traste-
10.629 651 281.
Piso, 2 dormitorios, bafio,
San Sebastian de los Reyes.
229.000€.678 629 779.
Estudio con salita, cocina,
habitacion, bafio. 36.000 €.
606 654 775.
Cambio piso 12 por un
bajo. 626 623 778.
Piso, 2 bafos, 3 dormito-
rios, comedor, cocina, gara-
je, piscina, semiamuebla-
do. 626 554 842.
Chalé en El Casar, 5 habita-
ciones, salon con chime-
nea, bafio, aseos, terraza,
porche, garaje, calefaccion,
trastero. 696 911 288.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, terraza, ascensor.
195.000 €. 690 338 435.
Duplex. 215.000 €. 680
955518.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, garaje, piscina.
215.000 £.639 957 133.
Atico en Puerto de Maza-
rrén, 2 habitaciones, pisci-
na, trastero, garaje.
135.000 €. 647 749 276.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
comedor, cocina, bafio,
despensa, terraza, gas
natural. 142.000 €. 91 652
36 59.
Atico en Torrevieja, 2 habi-
taciones, piscina o cambio
por piso de 1 habitacion en
la Comunidad de Madrid.
91651 3350.

ALQUILER
Piso, 3 dormitorios, cocina
amplia, terraza, semia-
mueblado, calefaccion y
agua central. 695 € mas
comunidad. 606 324 510.
Atico, 1 dormitorio, arma-
rio, cocina amueblada,
terraza, aire acondiciona-
do, gas natural, garaje, pis-
cina, tenis, padel, jardines.
850€.607 771073,
Habitacion con bafio en
una buhardilla en Boadilla
del Monte. 616 789 004.
Atico, 2 dormitorios, gara-
je, trastero en San Sebas-
tian de los Reyes. 91 654
7415.

Habitaciones grandes y
amuebladas. 649 838 422.
Vivienda con opcion a
compra, 2 dormitorios, 2
bafios. 609 380 790.
Busco piso, 2-3 dormito-
rios, 500-600 £, calefaccion
y amueblado. 697 664 407.
Habitacion a persona sola,
internet wifi. 230 €, gastos
incluidos. 639 552 613.
Habitacién a chica. 230 €.
672804 018.

Habitacion. 653 921 934.
Habitacion a chica o pare-
ja.619183 784,
Habitacion con derecho a
todo, para una persona.
240€.916513947.

Casa baja, 2 dormitorios,
maletero, patio, indepen-
diente, semiamueblado.
650£, fianza. 620 387 055.
Habitacion a chica en San
Sebastian de los Reyes. 680
410657.

Busco piso, 3 dormitorios,
bajo o primero. 618 412
622.

Habitacion a persona sola.
608 030 332.

Habitacion a persona sola.
250 €, gastos e internet
incluidos. 662 144 334.
Habitacion, gastos e inter-
net incluidos. 250 €. 673
901617.

Habitacion. 690 148 830.
Habitacion a chica. 200 €.
666 792 526.

Chalé en San Sebastian de

los Reyes, 7 dormitorios, 3
bafos, 2 salones, 2 terra-
zas, garaje 4 0 5 plazas, jar-
din, piscina. 91661 0118.
Diplex en El Casar, 2 dor-
mitorios, bafio y aseo, coci-
na con tendedero, garaje.
450 €. 608 728 236.
Habitacion con derecho a
cocina a persona sola. 200
€mas gastos. 635468 712.
Habitacion, calefaccion
central, internet. 608 789
775.

Habitacion con internet a
persona sola o pareja, gas-
tos incluidos. 633 418 512.
Habitacion grande. 300 €.
680 440 820.
Habitacion, calefaccion
central. 220 € y gastos. 618
371513.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salon, cocina, bano.
626109 958.

Habitacion a persona sola.
600815 936.

Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 2
habitaciones, terraza, coci-
na, aire con bomba de
calor. 625 € (comunidad y
agua incluidas). 667 753
831

Piso, 3 habitaciones, bafio,
cocina con despensa,
armarios, ascensor. 750 €
(némina). 637 751 275.
Diplex en Algete, 4 habita-
ciones, armarios, 2 bafos,
2 plazas de garaje. 750 €,
comunidad incluida. 686
076 736.

Habitaciones grandes. 633
520 185.

Habitacion a chica. 220 €,
servicios incluidos. 669
167271

Habitacion a persona sola
0 pareja. 622 094 268.
Piso, 3 habitaciones, cale-
faccion, aire, piscina. 750 €.
628807 752.

Alquilo plaza de garaje,
Fuente Lucha. 30 €. Y otra

en ¢/. Fantasia. 40 €. 687
085075.

Alquilo plaza de garaje,
Paseo de la Chopera. 69 €.
606 821 697.

Vendo plaza de garaje, c/.
Soria. 19.000 €. 607 771
073.

Vendo 2 plazas de garaje
en Paseo de Valdelasfuen-
tes. 650 596 487.

Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Espafia. 70 €.
608 114 611.

Alquilo plaza de garaje.
619293 296.

Alquilo plaza de garaje, c/.
Marqués de la Valdavia. 91
6513947.

Alquilo plaza de garaje, c/.
Constitucion. 620 575 538.
Alquilo plaza de garaje,
Paseo de la Chopera, 29.
695 806 866.

Vendo plaza de garaje.
19.000 £€. O alquilo. 40 £,
Fuente Lucha. 675 585
997.

Alquilo plaza de garaje, c/.
Juan Ramén Jiménez. 651
563318

Alquilo plaza de garaje
para moto en Travesfa de
Huesca. 659 713 743
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado. 80 €.
699 458 592.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Jacinto Benavente. 610
510282.

Alquilo plaza de garaje
grande en c/. Mequinenza.
100 €. Y otraen ¢/. Julian
Baena de Castro. 80 € 0
vendo por 18.000 €. 91 241
74.83.

Mercedes C 220, CDI, afo
2008.19.500€. 618 630
427.

Deseo me regalen ropa de
nina de 5y 6 afos. 602 700
567.

Cuna lacada blanca, col-

chon, chichoneras, regalo
bariera plegable. 9165136
45.

Silla de coche grupo O+,
Graco Logico. 646 707 182.
Somier de lamas y colchén
viscoeldstico de matrimo-
nio. 91 843 85 15.

Colchon de 1,20 m., somier
y mesilla de 4 cajones;
mueble para entrada con
espejo; mesa de cristal de
comedor con 4 sillas; man-
tas. 605765 259.

2 vestidos de fiesta, T-48.
616212 794.

Necesito gra, silla de rue-
das y otros, econdmico,
para minusvalido. 617 260
314.

Horno ,cojin, mesa y silla.
645 266 749.

Patines en linea para nina
T-36 y protecciones, regalo
€asco. 666 085 907.
Carrito bebé Comfort y
otros articulos de bebé.
693 349 698.

5 cabinas telefonicas, alu-
minio blanco, mesa de
comedor con 6 sillas. 600
347 445.

Carrito de paseo gemelar,
Maclaren. 687 475 299.
Aparato de aire acondicio-
nado portatil Baly. 91 653
4717.

Horno de pizzas a gas. 633
109 335.

Coche trio, capazo plega-
ble, portabebés y silla,
plastico de Iluvia a estre-
nar.636 092 150.

Deseo me regalen ropa de
bebé. 650 446 240.
Tacata y ropa de bebé
hasta 6 meses. 622 606
421.

Piano eléctrico Yamaha
PSR-292.636 728 018.
Compro silla de ruedas o
que me puedan regalar.
619987 162.

Libros de 22 ESO del I.ES.
Aldabaran. 679 497 532.
Nevera. 646 911 569.

Ropa de nifia de 8-10 afios.
647749 276.
Frigorifico y lavadora 4
meses. 629 042 478.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
EXPOSICION:

Cristina Garcia Rodero: ‘Combatiendo la nada’. Fotografia.
Horario: de lunes a sabado, de 11 a 20 horas, del 18 de octubre
al 23 de enero de 2013.

CONCIERTO Y CONFERENCIA:

Ciclo ‘Orquesta Clasica Santa Cecilia’.

Conferencia: Haydn, el padre de la sinfonia. Martes 16 de octu-

bre, a las 19 horas. Ponente: Eva Sandoval. Entrada libre.
Concierto: Haydn, el padre de la sinfonia. Sabado 20 de octu-

TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

bre, a las 19:30 horas. 12 €.
Entradas: en taquilla, los viernes y sabados, de 11 a 13:30y de
17 219:30 horas, en www.entradas.com y en 902 488 488.

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
DANZA-AUDIOVISUALES:

Charlie. Viernes 19 de octubre, 20 horas. (Homenaje a Charles
Chaplin). 16 € /11 €.

TEATRO:

En la luna. Sabado 20 de octubre, 20 h. (Autor: Alfredo Sanzol.
Produccion: Teatro de la Abadia y Teatre Lliure). 18 € / 15€.
Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes del
espectaculo. También en 902 488 488 y www.entradas.com.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com
Hasta el 18 de octubre.

* FRANKENWEENIE (3D)
Sab.ydom,, 12:10 h.
Todos los dias, 16,18 y

20h.

« LO IMPOSIBLE (DIG.)
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 15:45,
18,20:20y 22:40 h.
Vie.ysab, 1 h.

* FRANKENWEENIE
Sab.ydom,, 12:20 h.
Todos los dias, 16:30,
18:30,20:30y 22:40 h.
Vie.y sab,, 0:40 h.

* LO IMPOSIBLE
Sab.ydom,, 13 h.
Todos los dias, 17,
19:20y 22 h. Vie.y sab,
0:30 h.

» LAS AVENTURAS DE
TADEO JONES
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16:10y
18:10 h.

» BEL AMI, HISTORIA DE
UN SEDUCTOR

Todos los dias, 20:10y
22:30 h.Vie.y sab,
0:45 h.

» LAS AVENTURAS DE
TADEO JONES (DIG.)
Todos los dias, 16:40 y
18:40 h,

* MATALOS
SUAVEMENTE (DIG.)
Todos los dias, 20:40 y
22:45h.Vie.y sab,
0:50 h.

« RESIDENT EVIL:
VENGANZA (3D)
Todos los dias, 22 h.
Vie.y sab,, 0:10 h.

« ELFRAUDE
Sab.ydom,, 12:20 h.
Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.
Vie.ysab, 1 h.

« BRAVE (INDOMABLE)
Sab.y dom, 12:15 h.
Todos los dias, 16:10 y
18:10 h.

¢ AROMA CON AMOR
Todos los dias, 20:15ﬁ
22:35h.Vie.ysab, 1h.
o SALVAJES

Sab.y dom, 12:30 h.
Todos los dias, 16:40,
1920y 22:10 h. Vie.y
sab., 0:50 h.

¢ VENGANZA,
CONEXION ESTAMBUL
Sab.y dom, 12:40 h.
Todos los dias, 16:20,
18:20,20:20y 22:20 h.
Vie.y sab,, 0:20 h.

o RESIDENT EVIL:
VENGANZA

Sab.y dom, 12:40 h.
Todos los dias, 16:15,
18:20,20:30y 22:40 h.
Vie.y sab., 0:50 h.

¢ MAGIC MIKE

Sab.y dom, 12:40 h.
Todos los dias, 15:45 y
18 h.

S| DE VERDAD ME
QUIERES

Todos los dias, 20:20 y
22:30 h.Vie.y sab,
0:40 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333231.
www.cinesa.es

Hasta el 18 de octubre.

¢ SALVAJE

Jue, vie.y sab,, 0:50 h.
« LO IMPOSIBLE

Todos los dias, 16,
16:30,17,18:15,19,
19:30, 20:30, 21:30, 22
y 22:45h.Vie.y sab,
24,0:30y 1h.

o FRANKENWEENIE
Todos los dias, 16:30,
18:30y 20:35 h.
 FRANKENWEENIE
(30)

Todos los dias, 16:30,
18:30y 20:35 h.

« EL FRAUDE

Todos los dias, 16,
18:10,20:20,22:30y
22:40 h.Vie.y sab,,
0:45 h.

« BRAVE

De vie.adom., 16 h.

o EL NOMBRE

Todos los dias, 18:15 h.
« ELDICTADOR

Jue, 16y 18:10 h.

o« AROMA CON AMOR
Jue,, vie.y sab, 22:20y
0:35 h. De dom. a jue,,
20y22:20h.

« SI DE VERDAD ME
QUIERES

Todos los dias, 20:35y
22:45h.

o ELLEGADO BOURNE

Delun.ajue, 16:15,19

y22h.

* VENGANZA:
CONEXION ESTAMBUL
Jue.ydelun.ajue,
16:05,18:05,20:10y
22:15 h. De vie.a dom.,
18:05,20:10y 22:15 h.
Vie.y sab.,, 0:20 h.

* MAGIC MIKE
Delun.ajue, 16 h.

o LAS AVENTURAS DE
TADEO JONES
Jue,16y18h.Vie.y
sab, 16,18y 20 h. De
vie.a jue, 16y 18 h.

o OPERA: SIEGFRIED
Martes 23 de octubre,
18 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 12.
Paseo de la Chopera, 71 ¢/. San Vi 6.
SABADO, 13.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 14.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
LUNES, 15.
Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 16.
Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.
MIERCOLES, 17.

o de la Chopera, 71y ¢/ San Vicente, 6.
JUEVES, 1

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8302 1430y de |6 a 19 horas.

Sébados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde maviles).

Atencion por intérprete de signos
En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a [4 horas,

y los jueves, de 16 a 19.
www.alcobendas.org
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‘La historia del rock’, maniana, sabado 13, en La Esfera

Los aficionados a la musica en general y al rock en parti-
cular podran pasar una noche mas que divertida mafia-
na, sabado 13 de octubre, a las 22 h, en La Esfera. Y es
que la Asociacion Blas de Otero, en colaboracion con el
Ayuntamiento, organiza el espectaculo La historia del
rock con la participacién de grupos de las décadas de los
50, 60 y 70 como Silverstones (con Toni Luz, exPequeni-
ques), Brandys, Blas Rock Banda y Guzman Hobbies.

Las entradas cuestan 10 euros (teléfono 91 659 12 98).

Precios especiales para grupos.

VIERNES 12 - 11:30 H. -
PLAZA DEL PUEBLO

Dia de la Hispanidad:
Fiesta de las Nacionali-
dades. Un gran desfile
lleno de luz, colory
musica y en el que par-
ticiparan vecinos pro-
cedentes de mas de
una veintena de paises
recorrera la ciudad.
Finalizara en la Plaza
Mayor, donde los parti-
cipantes colocaran
banderas de sus paises
formando un colorido
globo terraqueo deco-
rado con flores.

HASTA EL 23 DE ENERO -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
Exposicion de las nue-
vas incorporaciones de
la Coleccion Alcoben-
das de fotografia de
2009 a la actualidad.
50 imagenes de gran-
des artistas. De lunes
a sdbado,de 11 a 20 h.

FOTOGRAFIA - CEPI
(AVENIDA DE ESPANA, 8.
S.S. DE LOS REYES)

Este mes de octubre
puede visitarse la
exposicion fotografica
de José Romanov
Madrid, belleza euro-
pea. Una coleccion de
lugares emblematicos
y rincones escondidos
de la capital.

MARTES 16- 19 H. -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
Conferencia a cargo de
Eva Sandoval sobre el
concierto Haydn, el
padre de la sinfonia
que ofrecera la
Orquesta Clasica
Santa Cecilia el sabado
20 de octubre.

MARTES 16 - DE 18 A 20
H. - C/ ESTAFETA, 2
Madre hizo pan orga-
niza un evento solida-
rio con motivo del Dia
Mundial de la Alimen-
tacion. Algunos de los
mejores chefs madrile-
fios haran y venderan
bocadillos hasta el 21

de enero. La recauda-
cion integra se desti-
nara a proyectos que
la ONG tiene en Gua-
temala. En Alcoben-
das, el chef Rodrigo de
la Calle estara en el
restaurante La lumbre
del cacique (c/. Estafe-
ta, 2) elaborando una
delicia: bocadillo de
raices y trufa.

DEL JUEVES 18 AL
SABADO 20 - DE 10 A 20
H.-C/.LAUNION, 9
Mercadillo benéfico de
figuras, zapatos y ropa
organizado por RETO.
La recaudacion ira des-
tinada a la casa de
acogida y a centros de
rehabilitacion de la
asociacion .

LA HISTRIA D

‘ROCK:
508 ﬁ?ﬁ

JUEVES, 18 - 20 H. -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Conferencia Condcete
a ti mismo y descubre
tu paz interior, organi-
zada por la asociacién
La Paz es posible
(www.wopg.org).
Entrada libre.

VIERNES, 19 - 20 H. -
CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Ciclo Cine Invisible en
V.O. organizado por
Alucine. Proyeccion de
la pelicula The ameri-
can astronaut. Antes
habra una charlay un
cortometraje.

Muestra de la obra del pintor Wang Jiang

Hasta el domingo 4 de noviembre puede visitarse en el Centro Civi-
co Anabel Segura una muestra pictérica del artista chino Wang
Jiang. Actualmente, Jiang es miembro fundador de la Asociacién de

Artistas de Baotao,
ciudad china ligada
tradicionalmente al
mundo del arte, y
acaba de publicarse
una recopilacion
antolégica de su obra.
La exposicién puede
visitarse de lunes a vier-
nes, de 10 a 21 horas, y
los sabados y domingos
,de 16:30 a 20.

|
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Cadlura Alcobendas Murrcia

Viernes 19 de octubre.
La Esfera [plaza cubierta). 20 horas.
INAUGURACION DEL Il FESTIVAL DE

LAS CASAS REGIONALES

Expectaculo "CANTO Y CANTE"

Fusidn de cancién lirica y cante flamenco a
cargo de José Manuel Conde, baritono, y
Alfonso Salmerdn, cantaor flamenco,
Acompanados por la ballacra Raguel Ortega,
José lgnacio Diez al piano y Rafasl Anddjar a
la guitarra.

Proyeccion de imagenes castellano-
manchegas y degustacion de productos tipicos
a cargo de la Casa de Castilla-La Mancha.
Entrada gratuita: tique de acceso en la entrada.

Sabado 20 de octubre.,

La Esfera cubierta). 20 horas.
ACTUACION DEL -

CUARTETO "LOS GRANJENOS"

Misica de ayer y hoy del folclore argenting,
tangos, bolaros, ...

Proyeccion de imagenes de Galicia y
degustacion de productos tipicos

a cargo de la XUNTANZA DE GALEGOS.
Entrada gratuita: tique de acceso en la enfrada.

Domingo 21 de octubre.

La Esfera (plaza cubierta). 12 horas.
GRUPOS DE MUSICA Y BAILE DE

LAS CASAS DE CASTILLA Y LEON,
ASTURIAS Y EXTREMADURA

Proyeccion de imagenes de Castillay Léon,
Asturias y Extremadura y degustacion de
productos tipicos a cango de sus casas
regionales.

Localidades: 1€ . Venta en taquilla desde una
hora antes.

Domingo 21 de octubre.

La Esfera (plaza cubierta). 19 horas.
GRUPOS DE MUSICA Y BAILE DE LAS
CASAS DE GASTILLAvLPA MANCHA,
XUNTANZA, ANDALUCIA Y MURCIA
Proyeccion de imdgenes de Andalucia y Murcia
y degustacion de productos lipicos a cargo
de sus casas regionales

Localidades: 1€. Venta en taquilla desde una
hora antes.

vl
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