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Nº 1 EN TRANSPARENCIA
Acabo de leer en Twitter que el
Ayuntamiento de Alcobendas ha
sido clasificado como el más trans-
parente de España; he mirado en
Internet y veo que es cierto así que
corro a escribirles para darles mi
enhorabuena. En estos tiempos
horribles en los que nos resulta difí-
cil mantener la confianza en nues-
tra clase política, en la que los
medios de comunicación no dan
abasto para denunciar la corrup-
ción, es una gran noticia saber que
el Ayuntamiento de Alcobendas, su
gobierno y sus empleados públicos,
han subido aún más la anterior cali-
ficación obtenida para encabezar el
ranking de Transparencia. Felicida-
des a todos. Es para celebrarlo por-
que… qué diríamos si hubiera que-
dado en las últimas posiciones.
Señores y señoras de Alcobendas,
enhorabuena y sigan  así.
Paco Rodríguez

EXPERIENCIA PROMETEDORA
Quiero agradecer al profesorado de
4º A de ESO del instituto Giner de
los Ríos y especialmente a la jefa del
departamento de Alemán, Ana
Ramírez, su apoyo y esfuerzo para
que mi hijo David pueda asistir
como alumno invitado durante dos
meses a un centro de Secundaria de
Alemania, una experiencia tan pro-
metedora que espero puedan vivir
otros alumnos y familias de Alco-
bendas muy pronto .
Cristina Barca

NO AL TRASLADO
Respecto a la carta publicada en
Sietedías el 11 de enero sobre el
posible traslado de los Ciclos For-
mativos de Administración del IES
Severo Ochoa al centro Virgen de la
Paz, el Claustro de profesores de
este centro manifiesta su disconfor-
midad con dicha decisión. 
Unificar en un mismo centro los
estudios de Formación Profesional
de Alcobendas perjudicaría a toda
la comunidad educativa de la locali-
dad volviendo a situaciones pasa-
das ya superadas. El IES Virgen de la
Paz ha conseguido ser valorado por
las familias que deben optar por

seleccionar un centro para sus hijos.
Asimismo, la continuidad de los
estudios hasta Bachillerato de
dichos alumnos, nos demuestra la
positiva valoración de las familias a
la calidad educativa impartida en el
IES Virgen de la Paz. 
Si se trasladaran estos estudios de
un centro a otro se vulneraría el
derecho a elección de centro de
alumnos y familias. Además de que
no consideramos que estos trasla-
dos conlleven una mejora en la cali-
dad de la enseñanza. Creemos que
se está actuando con improvisación
y falta de organización a la hora de
realizar cambios tan importantes
que afectan a familias, profesores y
comunidad educativa. 
Hasta la fecha ya se han recogido
más de 1.500 firmas de padres y
alumnos en contra de estas medi-
das. ¡No a quitar el Bachiller del Vir-
gen de la Paz! ¡No al traslado de los
Ciclos Formativos del instituto Seve-
ro Ochoa!
Claustro de profesores del IES Vir-
gen de la Paz

FELICITACIÓN A LA POLICÍA 
NACIONAL
En la tarde del 4 de diciembre está-
bamos desorientados y no dába-
mos con la dirección a la que querí-
amos ir. Pasaba un coche patrulla y
se dirigió a nosotros preguntando si
nos pasaba algo. Le dimos la direc-
ción, buscaron por su ordenador e
insistieron en que nos llevaban.
Sencillamente, esto y otras muchas
cosas son las que hace, en servicio a
los ciudadanos, nuestra policía.
A. Alonso
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SIETEDÍAS | 5ALCOBENDAS, UN MODELO DE CIUDAD

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha recibido la máxima
puntuación posible del Índice
de Transparencia de los Ayun-
tamientos (ITA) 2012, elabora-
do por la Organización Trans-
parencia Internacional Espa-
ña entre los 110 mayores con-
sistorios españoles. 
El ITA utiliza un conjunto de
80 indicadores, divididos en
seis áreas de transparencia, y
Alcobendas ha obtenido la
máxima calificación global
(100 puntos sobre un máximo
de 100). La puntuación media
general se ha establecido en
un 70,9. 

El más transparente en todo 
El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha conseguido la máxima
calificación en todos los indi-
cadores que analiza el índice
de transparencia: informa-
ción sobre la corporación
municipal, relación con los
ciudadanos y la sociedad,
transparencia económico-
financiera, transparencia en
las contrataciones de servi-
cios, transparencia en mate-

rias de urbanismo y obras
públicas e indicadores de la
nueva ley de transparencia. 
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa ha
señalado que “esta matrícula
de honor en transparencia
llega a nuestra ciudad en un
momento especialmente
oportuno. La sociedad españo-
la se debate entre noticias que
ponen en riesgo la credibili-
dad y la confianza en los polí-

ticos. Me comprometí en el
año 2007, junto a todo mi
equipo de gobierno, a actuar
con absoluta transparencia
ante los ciudadanos de Alco-
bendas. Ser el ayuntamiento
más transparente de España
viene a confirmar que cumpli-
mos y que los vecinos pueden
confiar en que todos los que
aquí trabajamos lo hacemos
con rigor y con absoluta trans-
parencia”.
Esta cuarta edición del ITA ha
sido la de mayor dificultad, ya
que se incorporó un conjunto
de indicadores con la infor-
mación que será obligatoria
para todas las entidades
públicas cuando se aprueba la
Ley de Transparencia. Ello
demuestra que el Ayunta-
miento de Alcobendas está
preparado para esta ley que
está actualmente en tramita-
ción parlamentaria. 
Alcobendas encabeza este pri-
mer puesto en transparencia
con otros siete ayuntamien-
tos: Bilbao, Gandía, Gijón,
Oviedo, Ponferrada, San Cugat
del Vallés y Torrent.

ACTUALIDAD | Ha conseguido la máxima puntuación en todos los indicadores 
evaluados en el Índice de Transparencia de los Ayuntamientos 2012

El Ayuntamiento de Alcobendas es 
el más transparente de España

Curso de atención sociosanitaria
Tendrá lugar desde finales de enero hasta
mayo para vecinos del Distrito Centro.
Inscripciones: se pueden solicitar en el departa-
mento de Empleo del Ayuntamiento, en des-
arrolloeconomico@aytoalcobendas.org o en el
teléfono 91 659 76 00 (extensión 2654). Las
inscripciones se pueden entregar en el depar-
tamento de Empleo hasta el 29 de enero.

Cursos de Conect@
• Introducción a la Informática: del 29 de
enero al 7 de febrero, de martes a jueves, de

17 a 20 horas.
• Iniciación a Internet: del 12 al 20 de febrero,
de martes a jueves, de 17 a 20 horas.
• Introducción a Office'07: del 26 de febrero al
14 de marzo, de martes a jueves, de 11:30 a
14:30 horas. 
Inscripción: gratuita y destinada a mayores de
14 años usuarios del Centro de Nuevas Tecno-
logías Conect@ (c/. Soria, 43. Teléfono 91 623
73 87). 
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6 | SIETEDÍAS AQUÍ PROTEGEMOS TUS DATOS

El próximo lunes, 28 de enero,
se celebra el Día de la Protec-
ción de Datos Personales en
Europa, una jornada impulsa-
da por la Comisión Europea, el
Consejo de Europa y las auto-
ridades de los estados miem-
bros de la Unión Europea con
el objeto de promover el cono-
cimiento entre los ciudadanos
sobre sus derechos y respon-
sabilidades en materia de pro-
tección de datos.
El derecho a la protección de
los datos de carácter personal
se reconoció ya en la Declara-
ción Universal de Derechos
Humanos de 1948, la Carta de
Derechos Fundamentales de
la Unión Europea de 2000 y
en la Constitución Española
de 1978, desarrollada a través
de su propia Ley Orgánica y su
correspondiente reglamento.
Incluso se han creado órganos
para velar por el cumplimien-
to de la legislación al respecto
como la Agencia Española de
Protección de Datos Persona-
les, que controla su aplicación
y tutela a los ciudadanos en
sus derechos.

Seguridad de los datos
Desde mayo de 2008 el Ayun-
tamiento de Alcobendas ha
implantado el programa Alco-

bendas protege tus datos y ha
implementado un sistema
para tratar los datos de carác-
ter personal de los vecinos.
Con él, se garantiza la seguri-
dad de todos los datos de
acuerdo a lo que establece la
legislación, evitando su alte-
ración, pérdida, tratamiento o
acceso no autorizado.
El ciudadano puede ejercitar
los derechos que tiene sobre
sus datos de carácter perso-
nal a través de la web muni-
cipal, www.alcobendas.org,
en el apartado Aquí protege-
mos tus datos.

Recomendaciones
El Ayuntamiento de Alcoben-
das quiere difundir una serie

de recomendaciones entre los
vecinos sobre la protección de
los datos personales y un uso
responsable de los mismos,
tanto propios como ajenos:
• Debemos estar informados
sobre por qué, para qué y
cómo van a ser recogidos
nuestros datos.
• Tenemos la posibilidad de
acceder gratuitamente a los
mismos, rectificarlos, cance-
larlos y oponerse a su trata-
m i e nt o,  c u a n d o  l a  L e y  lo
permite.
• Debemos exigir que los
datos se utilicen sólo para las
finalidades con que fueron
solicitados, así como su segu-
ridad y secreto.
• En el ámbito de internet y
redes sociales, se aconseja
leer previamente la informa-
ción sobre privacidad, confi-
gurar adecuadamente el per-
fil y no publicar datos perso-
nales (incluyendo imágenes)
de los demás sin su consenti-
miento así como comentarios
y frases que afecten a su
honor y dignidad.
• Los menores están protegi-
dos por normas específicas ya
que son especialmente vulne-
rables, exigiéndose el consen-
timiento propio y/o el de sus
padres o tutores.

ACTUALIDAD | El 28 de enero, Día de la Protección de Datos Personales en Europa

Alcobendas protege los datos de sus vecinos

Seminario de Adolescencia
Organiza: Centro Psicopedagógico Municipal.
Dirigido a: padres que deseen entender mejor los cambios
que están experimentando sus hijos adolescentes y darles
pautas que les ayuden a apoyarles en este momento tan
importante.
Fechas: del 5 al 26 de febrero o del 2 al 23 de abril, los martes.
Horarios y lugares: de 11 a 12:30 horas, en Imagina; o de
17:30 a 19 horas, en el Centro de Arte Alcobendas.
Inscripciones: hasta el 1 de febrero, en el Centro Psi-
copedagógico Municipal (c/. Carmen Méndez Baena,
1). Teléfono : 91 653 02 83. 
Asistencia gratuita. 
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SIETEDÍAS | 7SOSTENIBILIDAD FINANCIERA. ESTABILIDAD PRESUPUESTARIA

Por primera vez los Presu-
puestos Generales del Ayun-
tamiento han sido presenta-
dos a la Coordinadora Per-
manente del Consejo Social
de la Ciudad, máximo órga-
no de participación estraté-
gica de Alcobendas en el que
están representados los par-
tidos políticos y los principa-
les  agentes  sector iales  y
territoriales de la ciudad. El
concejal  de  Economía y
Hacienda, Agustín Martín
Torres, ha detallado las prin-
cipales claves del presupues-
to diseñado por el equipo de
gobierno para 2013 y sobre
el que la Coordinadora reali-
zará un dictamen con apor-
taciones y los grupos políti-
cos sus alegaciones. 
Los Presupuestos ascienden a
181.261.593 euros mante-
niendo las principales carac-
terísticas de los anteriores
presentados por el gobierno
popular desde 2008: sosteni-
bilidad financiera, estabilidad
presupuestaria, austeridad en
el gasto público y congelación
de impuestos y bonificaciones
fiscales. Para el concejal de
Economía “se adaptan a lo
que la enorme mayoría de
nuestros vecinos pide; blin-

dan la alta calidad de vida de
la ciudad y de los servicios
municipales, aumentan las
ayudas directas a las familias
que lo están pasando peor y
favorecen la actividad econó-
mica en nuestra ciudad”.
Destaca la reducción de la
deuda bancaria heredada por
el gobierno actual que en el
año 2007 ascendía a 68 millo-
nes de euros y en 2013 se
reducirá hasta 21 millones de
euros. Esto significa que la
deuda por vecino pasa de 648
euros en 2007 a 194 euros en
2013 y además repercute en
un ahorro de costes financie-
ros de hasta 400.000 euros.

Prioridades 
El empleo y el desarrollo eco-
nómico es una de las máxi-
mas prioridades con partidas
tan importantes como el casi
medio millón de euros del
programa FÓRMATE o el cuar-
to de millón de euros del pro-
grama CRECE (dinamización
comercial y empresarial).
Las ayudas para material
escolar y libros de texto

aumentan hasta los 387.000 y
contemplan además ayudas
para el comedor para las fami-
lias que realmente lo necesi-
tan. Del programa social des-
tacan las partidas dirigidas a
Ayuda a Domicilio y Teleasis-
tencia de personas no depen-
dientes (1.130.000 euros); las
comidas y cenas en Centros
de Mayores (650.000 euros),
los servicios de peluquería,
podología y piscina terapéuti-
ca (115.000 euros), la gestión
del centro de día (280.000
euros), o el presupuesto de
EMERGENCIA SOCIAL que
asciende a 60.000 euros.

Inversiones
El presupuesto destinado a las
inversiones es de 10.634.614
euros, destacando la finaliza-
ción de la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes (3.311.605
euros), las obras de mejora en
los distritos (3.311.605 euros),
el proyecto Smarter que supo-
ne la centralización de la par-
tida presupuestaria en mate-
rial de Nuevas Tecnologías del
Ayuntamiento y sus Patrona-
tos (3.311.605 euros), las obras
de la Avenida de Valdelaparra
(2.2125.277 euros), mejora de
centros escolares, obras en el
cauce de Arroyo de la Vega y
la renovación de los contene-
dores de recogida de residuos.
El presupuesto de Deportes
aumenta ligeramente al ser al
que más afectan las subidas
de suministros, mientras que
el de Cultura tiene una baja-
da poco significativa.  En
general tanto en Deportes
como en Cultura se mantiene
la continuidad en sintonía
con seguir siendo dos de las
grandes señas de identidad
de Alcobendas.

ACTUALIDAD | El Consejo realizará un dictamen y los grupos políticos sus alegaciones

Los Presupuestos Generales 2013 se han
presentado al Consejo Social de la Ciudad

La Coordinadora Permanente del
Consejo Social ha sido la primera en
conocer los presupuestos de este año. 
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8 | SIETEDÍAS INFORMATE DE TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR

La Oficina Municipal de Infor-
mación al Consumidor (OMIC)
informa a los consumidores y
Pymes con suministros de
energía en baja tensión y una
potencia contratada inferior a
15 kw. que a partir del 1 de
abril volverán a tener la factu-
ra de luz cada dos meses con
lectura real de lo consumido,
quedando las estimaciones
para los casos en que no se

pueda realizar la lectura por
estar el usuario ausente de su
vivienda (siempre que éste no
facilite la lectura a la empresa
eléctrica) y para los casos en
que se realice un acuerdo pre-
vio entre la compañía eléctri-
ca y el consumidor.
Las comercializadoras eléctri-
cas enviarán una carta a los
consumidores para comuni-
carles la entrada en vigor del

Real Decreto 1718/2012 y
para publicitarles el procedi-
miento a seguir en caso de
querer mantener la factura-
ción mensual.
Cuando los nuevos contado-
res que se están implantado
pasen a estar integrados en
un sistema de telegestión, la
facturación pasará a ser nue-
vamente mensual, pero ya
con lecturas reales siempre.
Tanto los clientes con la TUR
(Tarifa de Último Recurso)
como los que tienen tarifa en
el mercado libre podrán acor-
dar con su compañía eléctrica
que les facturen una cuota fija
mensual con regularización al
año (a finales de año pagan o
le devuelven la diferencia
entre la factura anual estima-
da y lo que realmente han
consumido). 

CONSUMO | Entrará en vigor a partir del 1 de abril, con lectura real de lo consumido

Vuelve la factura eléctrica bimestral
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Este domingo, 27 de enero, de
12 a 19 horas, se celebrará
una jornada muy especial en
el Centro Municipal La Esfera:
Alcobendas Solidaria con los
países en desarrollo. Se trata
de una jornada festiva, para
toda la familia,  en la que
habrá multitud de actividades
para los más pequeños, todas
ellas relacionadas con los pro-
yectos de cooperación al des-
arrollo en los que colabora
Alcobendas con sus subven-
ciones anuales.
Habrá cuentacuentos, talle-
res, juegos, video proyeccio-

nes, exposiciones... Además se
entregarán los premios del
concurso de pintura infantil
de la Fundación Pablo Hors-
tman. Los dibujos presenta-
dos a este concurso formarán
parte del decorado del orfana-
to Let Children Have Home de
Meki, Etiopía.

Doce proyectos de ayuda
A través de los juegos, talleres
y exposiciones, los vecinos
podrán saber un poco más
sobre los proyectos de ayuda
al desarrollo subvencionados
por Alcobendas en 2012. 

Doce proyectos que están lle-
vando a cabo distintas ONGS:
Bomberos Unidos sin Fronte-
ras; Fundación Promoción
Social de la Cultura; Cruz Roja
Española; Fundación Energía
sin Fronteras; Fundación
Madreselva; Fundación
Madrid, Paz y Solidaridad;
Fundación Pablo Horstmann;
Fundación Agua de Coco;
Fundación Vicente Ferrer;
Manos Unidas; Asociación
Global Humanitaria y Funda-
ción Padre Arrupe. 
Proyectos que sirven, entre
otras cosas, para: mejorar las
condiciones sanitarias de diez
centros de salud en El Congo,
el abastecimiento de agua
potable a comunidades rura-
les de Nicaragua, la lucha con-
tra la malnutrición infantil en
Madagascar, el acceso a una
vivienda digna para 47 fami-
lias en la India o la puesta en
marcha del programa de acti-
vidades de tiempo libre para
niños en riesgo de exclusión
en El Salvador.  

COOPERACIÓN | Este domingo, jornada solidaria con actividades para toda la familia

Alcobendas, solidaria con los países en desarrollo

Talleres para mayores
Dentro del ciclo de acciones formativas que el
Ayuntamiento de Alcobendas, en colabora-
ción con la Fundación Updea-Universidad de
Adultos, lleva a cabo en los centros de mayo-
res para acercarte las nuevas tecnologías.
TALLER DE COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES
Conocerás las últimas novedades en las Redes
Sociales (comunicación por chat, messenger,
facebook, twitter, y Google +). Además cono-
cerás sus ventajas, pero también las precau-
ciones a tener en cuenta cuando te manejes
con ellas.
USOS DE INTERNET BÁSICO
Conocerás las posibilidades que tiene el
mundo de internet en aplicaciones para hacer
más cómoda tu vida tanto en posibilidades de
ocio como de comunicación. Queremos que
conozcas qué aplicaciones se adaptan más a
tus gustos y necesidades y ofrecerte los cono-

cimientos adecuados para que puedas iniciar-
te ya en las mismas, consiguiendo aumentar
tus relaciones sociales y tu nivel de autoesti-
ma, contribuyendo a salvar la brecha digital
en las personas mayores.
Hay 8 plazas en cada taller.
Fechas: comenzarán el 4 de febrero y consta-
rán de 9 sesiones que se realizarán en el Cen-
tro de Mayores de la calle Olivar, los lunes,
miércoles y viernes, de 16 a 18 horas (el taller
de Uso de Internet Básico) y de 18 a 20 horas
(el taller de Comunicación y Redes Sociales). 
Inscripción de los dos talleres: del 28 al 31
de enero, en los cuatro centros de mayores,
de 14 a 16 horas. En caso de ser necesario, se
realizaría un sorteo entre los inscritos el
viernes 1 de febrero, y ese mismo días
se publicarían las plazas definitivas.
Imprescindible carnet de socio de los
centros de mayores.
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10 | SIETEDÍAS PORQUE SOY MAYOR AHORA PUEDO

El Ayuntamiento de Alcoben-
das pone en marcha tres nue-
vos talleres que tienen como
objetivo facilitar el uso de las
nuevas tecnologías informáti-
cas entre los mayores de la
ciudad:
• Aproximación a las nuevas
tecnologías. 16 plazas para
interesados en introducirse
en el uso de los ordenadores.

Del 18 de febrero al 20 de
marzo, lunes y miércoles, de
10 a 12 horas, en el Centro de
Mayores Pedro González Gue-
rra (c/. Orense, 7). Duración 20
horas.
• Taller de creación de pro-
yectos digitales (Nivel 1). 16
plazas para aprender las
herramientas necesarias para
la edición de textos.

Del 18 de febrero al 20 de
marzo, lunes y miércoles, de
16 a 18 horas, en el Centro de
Mayores Pedro González Gue-
rra. Duración 20 horas.
• La red en nuestro día a día.
16 plazas para aprender a
usar Internet y comunicarnos
con otras personas, buscar
datos o navegar en la Red. Del
19 de febrero al 21 de marzo,
martes y jueves, de 16 a 18
horas, en el Centro de Mayo-
res Pedro González Guerra.
Duración 20 horas.
Las preinscripciones se reali-
zarán del 28 de enero al 8 de
febrero, de 14 a 16 horas, en
todos los centros de mayores.
En caso de presentarse más
solicitudes que plazas, se rea-
lizará un sorteo el 11 de febre-
ro y se expondrá el listado
definitivo el día 13. Los requi-
sitos que deben cumplir: ser
socio de los Centros de Mayo-
res de Alcobendas y presentar
el carné de socio a la hora de
formalizar la preinscripción.
No pueden presentarse los
usuarios que participaron en
el curso del trimestre anterior.

FORMACIÓN | El 28 de enero comienza la inscripción

Tres nuevos talleres de
informática para mayores

Alcobendas inicia las fiestas del
Carnaval con el habitual baile de
mayores, en el que, este año, se sor-
tea un viaje de una semana entre
los que acudan disfrazados. El gran
baile será el miércoles 6 de febrero,
a partir de las 17 h, en el Centro
Municipal La Esfera, y tendrá un
carácter muy especial por ser una
actividad abierta donde los mayores
van a disfrutar de una tarde de fiesta,
disfraces y buen ambiente acompaña-
dos por familiares y amigos. 
El baile lo abrirán los componentes de
la rondalla ‘El abuelo tiene novia’
dando paso a un desfile de los mayores
disfrazados, entre los que se sorteará el
viaje de una semana a elegir entre los progra-
mados por el Ayuntamiento para 2013. El único
requisito indispensable es que el agraciado pre-

sente el carné de socio
de los centros municipa-
les de Mayores. El cierre

lo pondrá un animado
baile de música
comercial. Los intere-
sados en obtener

más información
pueden consul-
tar las bases

publicadas en cada
uno de los centros.
Las invitaciones

para el baile de Car-
naval pueden recogerse

del 30 de enero al 5 de febrero, de lunes a
viernes, en los cuatro centros municipales

de mayores, de 14 a 16 horas, así como el
mismo día 6, una hora antes, en la taquilla de
La Esfera.

Baile de Carnaval de mayores en La Esfera
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DEMOSTRACIÓN DE BONSÁI.
Diseño y realización de un bon-
sái partiendo de un árbol de
vivero. Sábado 26 de enero, a las
11:30 h, en el Aula de la Natura-
leza, organizado por la Asocia-
ción Bonsái de Alcobendas.

CONCIERTO. El sábado 26 de
enero, a las 19 horas, la Her-
mandad Nuestra Señora de la
Paz celebra en el Teatro Audito-
rio el concierto y entrega del
Premio de la Paz y a los Valores
Humanos, con la actuación del
coro de la Hermandad, la
orquesta Fundación y Francisco
como artista invitado. Entra-
das: 10 €.

ESPECTÁCULO DE VARIEDADES.
El domingo 27, a las 19 horas,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, Gala Andaluza por las
fiestas de la Paz y presentación
de la Asociación Andaluza de
Alcobendas. Ballet, coro rocie-
ro, canción española, humor Y
flamenco. Entradas: 4 €, públi-
co en general; 3 €, los socios. 
MISA DE LAS HONRAS. La Her-

mandad Nuestra Señora de la
Paz nos invita a esta misa el
sábado 26 de enero, a las 12 h,
en la Iglesia de San Pedro.

ZARZUELA. Estreno de la zar-
zuela ‘María Elena’, el viernes 1
de febrero, a las 19 horas, en el
Teatro Auditorio. Entradas: 5 €.
Organiza: Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

LITERATURA. Se reanuda el
taller l iterario J.  L .  Borges
impartido por Rafael Flores,
que organiza la asociación
Paréntesis los lunes, de 20 a 22
horas, en la Casa de las Asocia-
ciones. Información: 679 875
541 ó 91 531 32 57.

BAILES LATINOS. La Casa de
Andalucía imparte clases los
martes, en La Esfera. Teléfono:
679 305 019.

RESTAURACIÓN. La Asociación
La Puerta Estrecha busca per-
sonas interesadas en la restau-
ración de muebles, bricolaje,
pintura, etc., y alquilar un local

conjuntamente. Información:
615 621 228.

SALIDA. La Casa de Murcia rea-
liza una salida al Madrid de los
Misterios el domingo 3 de
febrero. Precio: socios, 25 €; no
socios, 30 €. Incluye guía, auto-
car y comida. Información e
inscripciones: 660 734 440.

ROSAS DE ORIGAMI. La Asocia-
ción de Cultura Japonesa de
Alcobendas organiza un taller
de Rosas de Origami que se
celebrará los viernes 25 de
enero, 1 y 8 de febrero, de 19 a
21  horas, en la  Casa de las
Asociaciones. Necesaria ins-
cripción previa. Precio (inclui-
dos los materiales): socios, 3 €;
no socios, 6 €. Más informa-
ción: aculturajaponesaa.word-
press.com o en el teléfono 687
257 545 (Álex).

ASAMBLEA. Impulso Participati-
vo celebra asamblea general
ordinaria para, entre otros
temas, elegir nueva junta
directiva. Lunes 28 de enero,
a las 19:30 h, en el C. C. Pablo
Iglesias. www.impulsopartici-
pativo.org. Acceso libre.  

Concierto de canto gregoriano, cantigas
medievales y polifonía clásica 

El coro de la asociación Mil Caminos realiza conciertos en
numerosas ocasiones de forma desinteresadas para recaudar
fondos a proyectos de ONG’S. En esta ocasión ofrece su reperto-
rio de clásicos, canto gregoriano, cantigas medievales y polifonía
clásica con motivo de las fiestas de la Virgen de la Paz. Será el
sábado 26 de enero, a partir de las 19 horas, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Entrada gratuita hasta completar aforo.

Comisión Sectorial
de Integración
Social e Inmigración 
CONVOCATORIA DE SESIÓN
ORDINARIA
Fecha: jueves 31 de enero,
a las 19:30 horas, en la
Casa de la Mujer (c/. Mála-
ga, 50).

Pleno Municipal
La próxima sesión ordina-
ria tendrá lugar el
martes 29 de
enero ,  a las 10
horas, en el salón
de sesiones.
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12 | SIETEDÍAS TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS, NUESTRA PRIORIDAD

M u c h o s  p a d r e s  c o n  h ij o s
adolescentes se preguntan
¿cómo le digo a mi hijo que
no fume si yo lo hago?, ¿no
puedo tomarme una caña?
El Centro de Atención Inte-
gral a las Drogodependen-
cias, CAID, ofrece respuesta
a estas dudas. 
Las preguntas que nos hace-
mos tienen que servirnos de
reflexión a la hora de plan-
tearnos algunos comporta-
mientos y actitudes ante el
consumo de drogas. Si nues-
t ra  a c t i t u d  e s  d e ma s i a d o
permisiva en fiestas familia-
res, Navidad, bodas, etcéte-
ra,  e invitamos a nuestros
hijos a probar el  alcohol o
perdemos nosotros el con-
t r ol ,  d a m o s  u na  i ma g e n

errónea de nuestra relación
con el alcohol. Por supuesto
que podemos fumar y beber
d e l a nt e  d e  nu e s t r o  h ij o s
pero siempre de forma razo-
nable y sin dejar de contro-
lar la situación. No debemos
olvidar que somos modelos
a  s e g u i r  a nt e  lo s  o j o s  d e
nuestros hijos.
Lo mismo ocurre con el uso
d e  lo s  m e d i c a m e nt o s .  S u
consumo indiscriminado sin
prescripción médica, sin el
seguimiento de un profesio-
nal, puede dar al adolescen-
te la imagen de que pode-
mos utilizar ‘cualquier cosa’
p a ra  p a l i a r  s e n s a c io n e s
indeseadas como el dolor, la
tristeza o la angustia.
Tampoco debemos aceptar

c o mp o r t a m i e nt o s  q u e  s e
consideran ‘normales’ como
el botellón de los adolescen-
tes los fines de semana, ni
real izar  af irmac iones  del
tipo “lo hacen todos los cha-
vales de su edad”. La permi-
sividad puede acarrearnos
problemas. Mostrar a nues-
tro hijos que hay alternati-
vas de ocio saludables y pro-
ponerles actividades de ocio
familiar son actitudes posi-
tivas para prevenir el consu-
mo de sustancias.
Pueden encontrar más infor-
mación en la web municipal
(www.alcobendas.org), en el
apartado de Salud, o poner-
se en contacto con el CAID
llamando al teléfono 91 663
70 01.

SALUD | El CAID nos recomienda no ser demasiado permisivos ante el consumo de
drogas, tabaco y alcohol y tener en cuenta que somos el modelo ante nuestros hijos

Papa ¿por qué fumas si dices que es malo?
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Madrid. 2001.
Javier Campano.
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JAVIER CAMPANO
Madrid. 1950

Próximamente celebrará cuarenta años de profesión, pues desde 1975 se

dedica en exclusiva a la fotografía. Nació en Madrid y siempre ha vivido

aquí, aunque siendo un viajero incansable procura viajar todo lo que

puede, incluso dentro de la misma ciudad. A lo largo del tiempo ha

seguido una línea de trabajo coherente tanto en su parte estética como en

su temática que en conjunto compone una única y abierta serie que

incluye toda su producción. Ni siquiera el color, introducido en tiempos

más recientes, ha variado la percepción que nos ofrece su trabajo. 

Lugares de medio mundo, calles, hoteles, habitaciones, ventanas y

escaparates forman parte de una mirada indagadora de lo sutil e

interesada en casi todo aquello que la mayoría no vemos. Es mérito suyo

mostrarnos esa ‘otra parte’, ‘otra visión’ de lo que pasa delante de

nosotros sin que nos demos cuenta o de unos interiores que nos narran

lo que en ellos se ha vivido. 

La trayectoria de este gran fotógrafo se centra en asuntos que despiertan

su curiosidad alejándose de experimentaciones y caminos creativos de

modas temporales. Imágenes las de Campano, que muestran hechos

reconocibles en los que el espectador debe indagar las composiciones y

los detalles cotidianos e intranscendentes que inundan sus creaciones

para darse cuenta de la grandeza de su fotografía.

nº 12
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En el Patio de Encuentro del
Ayuntamiento se inaugura el
próximo miércoles 30 de
enero, a las 12 horas, la ‘joya’
del XX Aniversario de la Colec-
ción Alcobendas de Fotogra-
fía. Se trata de una cuidada
selección de las últimas obras
llegadas a la colección con
premios Nacionales como
Chema Madoz, Ouka Leele,
García Alix o Tony Catany,

valores en alza como Luis Vio-
que y Pedro Jiménez, o gran-
des clásicos en blanco y negro
como Ricard Terré o Paco
Gómez. 
La ciudad entera se transfor-
mará en estos días en una
gran sala de exposiciones de
fotografía. A partir del próxi-
mo lunes 28 de enero podre-
mos ver en el Bulevar Salva-
dor Allende 31 fotografías que
recorren la obra de Ouka
Leele; y en el Paseo de Valde-
lasfuentes fotografías de los
más destacados retratistas de
nuestra colección. 
Estas tres exposiciones se
inauguran la próxima sema-
na, pero desde la pasada la
Fundación Metrópoli mues-
tra parte de las adquisicio-
nes realizadas en los últi-
mos años por la Colección,
con obras  de Ana Teresa
Ortega, Rosell  Meseguier,
Fernando Manso, José María
Mellado,  Manel  Escusa y
José Ramón Bas. 
En CosmoCaixa podemos dis-

frutar de la original exposi-
ción titulada Fotografía...
¿Arte o Ciencia?, compuesta
por 16 obras heterogéneas del
mejor panorama creativo
español.
Más exposiciones para disfru-
tar de lo mejor de la fotografía
española. En el Centro de Arte
Alcobendas la muestra Bango
y Trainproyect, de José Ramón
Bas, y una última parada por
este recorrido por  Alcoben-
das, convertida una vez más
en Capital de la Fotografía, en
el Centro Cívico Anabel Segu-
ra para ver las obras de uno de
los fotógrafos madrileños más
destacados del momento:
Javier Campano.

CULTURA | El 30 de enero, se inaugura una exposición que muestra una gran parte de
las últimas obras llegadas a la Colección Alcobendas de Fotografía

Recorrido por siete exposiciones que hacen
de Alcobendas la capital de la Fotografía

Sin título. Ricard Terré.

Curso ‘Protocolo y organización
de eventos’
UNIVERSIDAD POPULAR 
El profesional que conoce el protocolo y las
técnicas de organización de eventos es cada
vez más valorado por las empresas y las ins-
tituciones.
Fecha: del 7 al 28 de febrero, los jueves, de
19 a 22 horas, en la Universidad Popular.
Edad: mayores de 16 años.
Precio: 65 euros.
Matrícula: desde el 29 de enero. 
Información e Inscripciones: UPA,
de 8:30 a 14 y de 16 a 20 horas, y en
el Servicio de Atención Ciudadana.

BREVES. PREMIOS DE LOTERÍA. La admi-
nistración número 1 de loterías de Alco-
bendas (situada en la calle Manzanares
semiesquina con la calle Constitución) ha
vendido el tercer premio de la lotería de
Navidad con el número 64.084.
Pero no sólo eso. Hace tan sólo unos días, el
sábado 19 de enero, volvieron a vender un
tercer premio de la Lotería Nacional. En este
caso al número 27.947 que corresponde a
un abonado que lleva mucha gente de la
ciudad desde hace mucho tiempo. Hace casi
cuarenta años que el establecimiento de
loterías abrió sus puertas.
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SIETEDÍAS | 17TODA LA PROGRAMACIÓN EN WWW.TEATROALCOBENDAS.ORG

El próximo jueves 31 de
enero comienza la venta de
entradas sueltas y de los nue-
vos pases Alternativo y Fami-
lia del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, tras finali-
zar el período de venta para
los Amigos del Teatro.  
En este primer día de venta de
entradas sueltas, las taquillas
del Teatro Auditorio y del
Centro Cultural Pablo Igle-
sias abren de 10 a 13 y de 17
a 20 horas. El resto de días, las
taquilla abren en su horario
habitual. La del Teatro Audito-
rio de martes a viernes (no

festivo), de 18 a 20 horas, y la
del Centro Cultural Pablo Igle-
sias, de lunes a sábado (no
festivos), de 11 a 12:30 horas. 
Los que no puedan o no quie-
ran acercarse a las taquillas
pueden conseguir sus locali-
dades por internet en entra-
das.com o en el teléfono 902
488 488.

El Público siempre a mano en
formato pdf 
A partir de esta temporada, la
revista municipal El Público,
con toda la programación del
Teatro en formato pdf,  se

puede consultar, imprimir o
guardar desde www.alcoben-
das.org o www.teatroalcoben-
das.org. De esta manera El
Público apuesta por las nue-
vas tecnologías y por el aho-
rro que ello supone, en línea
con los nuevos usos de los
espectadores. Aquellas perso-
nas que lo deseen pueden
escribir a infoteatro@aytoal-
cobendas.org solicitando el
envío de El Público directa-
mente a su correo electrónico.
La revista del teatro no se
repartirá junto al SietedíaS
pero estará disponible en
papel en los centros culturales
de la ciudad.

Nuevos Pases, una buena
opción para los no abonados
Los nuevos pases, Alternativo
y Familia, permiten obtener
un precio especial en la com-
pra de entradas sin estar dado
de alta como Amigo del Tea-
tro. Con el Pase Alternativo se
pueden adquirir los 6 espectá-
culos de Abono Alternativo
por un total de 60 euros. Y con
el Pase Familiar,  los cinco
espectáculos del Abono Fami-
lia por un total de 20 euros en
butaca de patio. 
Este fin de semana, es el
momento de consultar la
estupenda programación de
la nueva temporada del Tea-
tro siempre a mano en
www.alcobendas.org y
www.teatroalcobendas.org  y
tener muy en cuenta, antes de
comprar, la oferta de los nue-
vos pases. 

TEATRO | Y los nuevos pases Familia y Alternativo.

El jueves 31 de enero comienza la venta de
entradas sueltas del Teatro Auditorio

Gran Baile de Máscaras
VENTA DE ENTRADAS A PARTIR DEL 25 DE ENERO EN LAS
TAQUILLAS MUNICIPALES
El viernes 8 de febrero se celebra en el Centro Municipal La
Esfera, desde las 23 h, el Gran Baile de Máscaras con diplomas
al mejor disfraz de grupo y mejor disfraz individual. La velada
estará amenizada por la orquesta ‘Colores’ con música
pop, rock y éxitos de siempre. El baile terminará a las 3
de la madrugada y contará con servicio de ropero y
cafetería. Imprescindible disfraz o etiqueta.
Entradas: 3,50 €.

‘El Público’ ya no se buzonea con
Sietedías, pero pueden encontrarlo en
formato digital en
www.teatroalcobendas.org y
www.alcobendas.org.
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Cursos en la Casa de la Mujer.
Plazas libres
DEFENSA PERSONAL 
Curso de capacitación, que va dirigido a las
mujeres de Alcobendas que sufran, o hayan
sufrido violencia de género o a cualquier otra
mujer que entienda que la adquisición de
estos conocimientos puede contribuir a preve-
nir casos de violencia de género.
Dirigido a mujeres. Con la colaboración del
Grupo Luna de la Policía Local. 
Fechas: del 21 de enero al 18 de marzo, los
lunes, de 19:30 a 21:30 horas, en el Centro
Cívico de la Calle Málaga, 50.
Precio: 25 euros.

HISTORIA DE LAS MUJERES
Conocer las transformaciones sociales que
atañen a las mujeres a lo largo de la Historia.
Dirigido a mujeres.
Fechas: del 16 de enero al 20 de marzo, los
miércoles, de 10 a 12 horas, en la Casa de la
Mujer.
Curso gratuito.

COMUNICARSE EN PAREJA 
La relación en pareja es un proceso dinámico y
en permanente cambio. Las etapas del des-
arrollo individual no se dan siempre por un

igual en los dos miembros, y esto puede des-
equilibrar la comunicación y los objetivos
comunes, creando insatisfacción y desilusión.
Se trata de trabajar hacia metas comunes,
pero sin olvidar que somos personas indivi-
duales con intereses y metas propias, que
requieren ser integradas en un proyecto
común. Servicio de canguro.
Dirigido a mujeres y hombres.
Fecha: del 30 de enero al 10 de abril, los miér-
coles, de 19:30 a 21 horas, en la Casa de la
Mujer.
Curso gratuito. 

ALEMÁN BÁSICO
La finalidad es capacitar al alumnado a utili-
zar el idioma de manera sencilla tanto en su
forma hablada como escrita, en situaciones
cotidianas.
Dirigido a mujeres y hombres.
Fecha: del 5 de febrero, al 13 de junio, los mar-
tes y jueves, de 19:30 a 21 horas, en la Casa de
la Mujer.
Precio: 76.80 €/trimestre. El costo del material
corre a cargo del alumnado.

Inscripciones: abiertas en la Casa de
la Mujer y en el SAC. 
Más información: 91 654 37 87.
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SIETEDÍAS | 19ACTIVIDADES PARA DISFRUTAR CON NUESTRO HIJOS

El sábado 9 de febrero Cultura en Familia te
invita a un viaje en familia para conocer la
música a través del juego,
una nueva propuesta
para las familias y niños
que quieran disfrutar
de una amena tarde
jugando con  la música
y sus elementos.
Con esta actividad se
propone a las fami-
lias un viaje a través
del universo sonoro
que nos rodea. Se com-
pararán los sonidos
propios de un ambien-
te urbano (coches, gente, niños jugando en un
parque, la música de un centro comercial) con
los propios de un ambiente natural (como una
granja y sus animales) para introducir a los
más pequeños, de forma sencilla e intuitiva, en
algunas de las cualidades de la música como
son el timbre, la intensidad y la duración. Para
ello se utilizarán distintos recursos adecuados
a la edad de los niños como danzas, imitacio-
nes rítmicas y juegos de audición.
Los pequeños no necesitarán más que ropa

cómoda, ganas de aprender y pasar un
rato divertido. Mad Mundi,

profesionales de la música
y la pedagogía que difun-
den la música en todos
sus ámbitos, se ocuparán

de impartir este taller.
La actividad se realizará en
el Centro de Arte Alcoben-
das en dos pases: a las 17
horas, para niños de 3 y 4
años; y a las 18:30 horas,

para niños de 5 a 8 años.
La duración del taller se

estima en una hora y
hay 15 plazas infantiles

por pase. Cada niño
deberá ir acompañado

únicamente por un adulto.
Las inscripciones se realizan en el teléfono 010
(si llamas desde Alcobendas) o en el 91 484 31
99, así como presencialmente en las oficinas
del Servicio de Atención Ciudadana. Las perso-
nas empadronadas podrán inscribir a partir
del martes 29 de enero y el resto a partir del 31
de enero. El precio de la actividad es de 2 euros
por persona. 

CULTURA EN FAMILIA | El sábado 9 de febrero, en el Centro de Arte Alcobendas 

Conoce la música a través del juego 

Objetos perdidos
Se encuentran depositados
en la sede de la Policía
Local (Avenida de Valdela-
parra, 124) los siguientes
objetos perdidos:
REF. CONCEPTO
5732/12 Bolsa con mone-

dero con dinero 
en metálico.

5733/12 Dos monitores 
de ordenador.

5764/12 Esclava de oro 
con inscripción.

5762/12 Móvil Motorola. 
Operador Orange.

Para poder recuperar el
objeto es necesario acredi-
tar su propiedad. 
Horario de la Ofici-
na Municipal de
Objetos Perdidos:
de 8 a 14 horas.

BREVES. PRACTICA LA CAPOEIRA EN ‘AVENTURARTE’. Este
sábado 26 de enero, de 18 a 20 horas, te esperamos en el
Centro de Arte Alcobendas para enseñarte capoeira, una
forma de arte brasileña que combina las artes marciales, la
música, las acrobacias, el deporte y la expresión corporal.
Aprenderás de forma divertida a hacer deporte en Aventurar-
te. Y si lo tuyo son los juegos de mesa, la Wii o la PlayStation,
podrás jugar con tus amigos mientras escuchas la música
que más te gusta. Es una actividad gratuita dirigida a niños
de 11 a 14 años y cuenta con 45 plazas.

DÍA DE LA PAZ EN ‘EL JUGUETÓN’. El Juguetón celebra el
Día de la Paz con los niños de entre 4 y 10 años y sus fami-
lias que disfrutarán de un día muy especial en este espa-
cio de ocio infantil  y familiar gratuito. Crearemos un
mundo de paz para todos, que nos hará a todos más feli-
ces y nos ayudará a crecer como personas. Será este sába-
do 26, de 17:30 a 19:30 horas, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Cuenta con 50 entradas infantiles gratuitas que se
entregan desde las 17 horas en la recepción del centro. Por
motivos de protección de menores, los padres deberán
identificarse con DNI o equivalente.
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20 | SIETEDÍAS PARA LOS AMANTES DE LA LITERATURA 

Leer y compartir esa lectura.
Éste es el objetivo del Club de
Lectura, dirigido a mayores de
18 años, que vuelve a la
Mediateca Anabel Segura, con
una propuesta centrada en el

relato y moderada por la
escritora María Cereijo.
Durante varias semanas, los
participantes disfrutarán del
placer de leer historias para
todos los gustos y compartir

esas lecturas. Esta convoca-
toria se centra en el relato
como género literario, que
aborda con una selección de
autores, temáticas y estilos
diversos. Se desarrollará en
cinco sesiones semanales,
desde el 31 de enero hasta el
28 de febrero, los jueves, de
19 a 20:30 horas,  en la
Mediateca Anabel Segura. 
Este Club de Lectura es gratui-
to y cuenta con 20 plazas que
se cubrirán por orden de ins-
cripción a partir del lunes 28
de enero y hasta cubrir plazas,
en la Mediateca Anabel Segu-
ra, de lunes a viernes, de 9 a
21 horas.
8 Avenida de Bruselas, 19.

1 91 484 16 90.

MEDIATECAS | Del 31 de enero al 28 de febrero, en cinco sesiones semanales

Vuelve el Club de Lectura a la Mediateca
Anabel Segura centrado en el relato
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Bitácora es el título del con-
cierto que el próximo 2 de
febrero se ofrecerá dentro de
la programación de la Funda-
ción Ciudad de Alcobendas.
Un título evocador para un
concierto diferente dirigido
por un compositor de Alco-
bendas, Hermes Luances. El
Auditorio del Centro de Arte
Alcobendas acogerá este con-
cierto que dará comienzo a las
19:30 horas.

Doce escenas
Sobre el escenario, tres artis-
tas participarán en Bitácora:
un pianista, Mario Prisuelos,
que interpretará un total de
doce piezas; una bailarina,
que estará presente en la
escena todo el tiempo, Anna
López Gabarró; y Hermes Lua-
ces, compositor de la música
tanto de piano como de los
interludios que sonarán entre
pieza y pieza y director artísti-
co del proyecto.
“Las doce escenas de las que
consta este espectáculo no
cuentan una historia al uso
sino que van dibujando poco
a poco el itinerario de un
viaje, el de nuestra existencia.

Un viaje inmerso en múltiples
viajes. Para apoyar esta idea
nos hemos servido también
de diferentes imágenes pro-
yectadas en la escena que irán
conformando el paisaje de
este viaje, así como de algu-
nos pequeños textos de gran-
des poetas”, explica Hermes
Luances para quien la afición
a la música le llegó siendo un
niño cuando estudiaba en el
colegio Antonio Machado. 
“Como a muchos otros niños

me encantaba la música. Yo
tuve la suerte de que mis
padres se hicieron eco de mi
gusto por la música y me
apuntaron a clases de piano y
lenguaje musical. Desde el
primer momento se convirtió
en una pasión para mí. Una
pasión que nunca me ha
abandonado”. Esa pasión le
llevó a formarse musicalmen-
te de manera incansable en
España y fuera de nuestras
fronteras y a lograr premios
como el Internacional Reina
Sofía 2010 o el de jóvenes
compositores en 2004 y 2005.
Hermes ama lo que hace y
ama la música y se vuelca en
todas sus creaciones aunque
“Creo que Bitácora es el pro-
yecto más especial que he
realizado hasta ahora. No
existen hoy en día muchas
oportunidades para el público
de presenciar algo así.  La
unión de todas las artes en
escena”. 
Tendremos la oportunidad de
comprobarlo el sábado 2 de
febrero. Las entradas (5 euros)
ya están a la venta en las
taquillas del Centro de Arte
Alcobendas.

MÚSICA | El concierto será el 2 de febrero, a las 19:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas 

‘Bitácora’: la unión de todas las artes a escena

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehículos para que proce-
dan a su retirada de la vía pública, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de
quince días, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
B-1395-VZ Piaggio Liberty Alomar Soler, Sandra.
4639-GJJ Seat Ibiza Berrendero Tomé, Juan José.
1130-GNK Toyota Auris López Ronquillo, Diego Alejandro.
4175-FMP Ford Escort Verdugo Calle, José Lizardo.
M-3212-VL Citroën Berlingo Ortiz Parra, José Lenin.
4066-BYC Peugeot 206 Vivanco Neyra, Beto Gabriel.
C-3571-BSG Yamaha CS50Z Cabello Luna, José María.
M-3061-VN Citroën Saxo Pilay Cedillo, Luis René.
8960-FDP BMW X5 Madrisol Instalaciones, S.L.

Hermes Luaces, director y compositor
vecino de Alcobendas. 
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Horario especial de exámenes
Hasta el 1 de febrero, las salas de estudio de
las mediatecas municipales tienen un horario
especial para la preparación de los exámenes.
• Sala de estudios de la Mediateca Anabel
Segura: abierta de 9 a 21 h, de lunes a sábado.
• Sala de estudios de la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas: abierta de 10 a 21 h, de
lunes a sábado, y el domingos 27, de 10 a 23.
• Sala de estudios de la Mediateca Pablo Igle-
sias: abierta de 9 a 23 h, de lunes a sábado.

Taller ‘Percusión corporal creativa’
Fecha: del 13 de febrero al 27 de marzo, los
miércoles, de 19 a 21 horas. 
Inscripciones: en la Oficina de Información de
Imagina (c/ Ruperto Chapí, 18. Teléfono 91
659 09 57), hasta el 6 de febrero. Se llamará a
los participantes admitidos entre el 7 y
8 de febrero. 
Más información: Imagina, en la web
www.imaginalcobendas.org o a tra-
vés de ciber@imaginalcobendas.org.

Vuelven los jóvenes ‘Leonardos’ tras 12 semanas en Europa
Quince jóvenes de Alcobendas, becados del programa Leonardo da Vinci III, han tenido la
oportunidad de realizar prácticas profesionales en Italia, Inglaterra y la República Checa
durante 12 semanas. A través del programa Imagina con Leonardo III, que promueve el Ayun-
tamiento de Alcobendas para apoyar al empleo juvenil, estos quince jóvenes han podido rea-
lizar prácticas profesionales en empresas locales de las ciudades de Florencia, Praga y Lough-
borough. Asimismo, han realizado un curso de idioma de tres semanas para mejorar sus
competencias lingüísticas. Ahora recibirán orientación laboral para extraer de esta experien-
cia todos los beneficios profesionales que les pueda aportar. El alcalde y el concejal de Juven-
tud han estado esta semana con ellos.
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Los jóvenes de Alcobendas tie-
nen, de nuevo, la oportunidad
de ir al Teatro Auditorio desde
sólo 2,64 euros. Gracias a esta
nueva iniciativa de Imagina,
podrán conseguir entradas
para cuatro espectáculos del
Abono Alternativo a precios
muy asequibles. 
A partir de este sábado 26 de
enero y hasta el mes de mayo,
si tienes entre 16 y 30 años y
estás empadronado en Alco-

bendas, podrás adquirir una
entrada de las 50 que hay
reservadas para cada espectá-
culo de esta temporada.
Estas son las propuestas:
• Marlango (15 de febrero, 20
h). Entrega de vales: sábados
26 de enero y 2 de febrero. Vale
canjeable del 29 de enero al 7
de febrero. Precio con descuen-
to: 3,20 €.
• El Funeral Oua Umplute (15
de marzo, 20 h). Entrega de

vales: sábados 23 de febrero y
2 de marzo. Vale canjeable del
26 de febrero al 7 de marzo.
Precio con descuento: 2,640 €.
• El manual de la buena espo-
sa (5 de abril, 20 h). Entrega de
vales: sábados 16 y 23 de
marzo. Vale canjeable del 19 al
27 de marzo. Precio con des-
cuento: 3,20 €. 
• María de Medeiros (12 de
abril, 20 h). Entrega de vales:
sábados 16 y 23 marzo. Vale
canjeable del 26 de marzo al 4
de abril. Precio con descuento:
3,20 €.
• Do no Disturb, no molestar
(10 de mayo, 20 h). Entrega de
vales: sábados 6 y 13 de abril.
Vale canjeable del 16 abril al 30
de abril. Precio con descuento:
2,60 €.
• Wim Mertens (17 de mayo a
las 20 h). Entrega de vales:
sábados 20 y 27 abril. Vale can-
jeable del 30 de abril al 9 de
mayo. Precio con descuento:
3,20 €.
El segundo día de entrega de
vales sólo se repartirán si
sobraran vales del sábado
anterior. Los vales se canjearán
en la taquilla del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.

CULTURA | Para los espectáculos del Abono Alternativo

Entradas al teatro para
jóvenes desde 2,64 euros

BREVES. RECURSOS PARA TRABAJAR LA INTELI-
GENCIA EMOCIONAL CON NIÑOS. La Escuela
de Animación te ofrece una nueva acción for-
mativa: Recursos para trabajar la inteligencia
emocional con niños. Se trata de un curso diri-
gido a jóvenes, de entre 17 y 35 años, interesa-
dos en la animación sociocultural y programas
de ocio y tiempo libre de jóvenes o niños. En
este curso se podrán conocer nuevas técnicas
para trabajar el desarrollo de la inteligencia
emocional para así poder mostrar luego a los
más pequeños, de forma amena y divertida,
cómo pueden aprender a identificar sus emo-
ciones y autorregularlas para contribuir a su
bienestar.
Por cada curso monográfico que realices, si tu
asistencia es del 100 %, además del corres-
pondiente certificado, obtendrás 0,10 puntos
para la Convocatoria de Empleo de Colonias y

Campamentos 2013. 
El precio para los empadronados será de 7,5
euros; de 9 euros, para las personas que traba-
jen en Alcobendas; y de 15 euros, para el resto.
El curso se llevará a cabo el jueves 14 de febre-
ro, de 18 a 21 horas, en Imagina. Las preins-
cripciones pueden realizarse desde el 25 de
enero al 6 de febrero, en Imagina.

DANZA DEL VIENTRE EN LA SHIVA. Mañana,
sábado 26 de enero baile al ritmo oriental en
el Shiva Light Session con las chicas del grupo
de Danza del Vientre de Imagina. Si tienes
entre 14 y 17 años, te esperamos de 17 a
21:30 horas. La entrada cuesta 5 € con dere-
cho a una consumición. Es imprescindible pre-
sentar el DNI original y está absolutamente
prohibido el consumo de alcohol, tabaco o
cualquier otra sustancia. 
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Imagina tu Noche te espera un
sábado más con un programa
de ocio de lo más completo
para todos: V Torneo de Fútbol
Sala, cenas en inglés y des-
cuentos para el teatro, el cine y
la bolera. 
El V Torneo de Fútbol Sala
Imagina tu Noche comienza
este sábado y finalizará en
mayo o junio. Se disputará
todos los sábados, excepto
algunos puentes o festivos,
entre las 21 y las 24 horas, en
el pabellón deportivo del cole-

gio Bachiller Alonso López o
en el Pabellón de los Sueños.
Se han inscrito 18 equipos,
más de 170 jóvenes que dis-
frutarán de un ocio saludable
los sábados por la noche. El
plazo de inscripción ha finali-
zado, pero puedes pasar a ver-
les todos los sábados.
Imagina tu Noche in English
continúa este sábado con
cenas en inglés. En ellas
podrás practicar inglés con
gente española y de otros paí-
ses, incluyendo hablantes nati-

vos. Así conocerás gente nueva
y disfrutarás de una cena por
sólo 5 euros en el restaurante
Pasagard (c/ Palestina, 8). 
Si no necesitas practicar
inglés, también te ofrecemos
otras cenas para jóvenes en el
formato tradicional en un res-
taurante de la ciudad, por
confirmar.
Los menús de ambas cenas
incluyen primer y segundo
plato, también postre y bebida
sin alcohol por sólo 5 euros. Los
vales, dirigidos a jóvenes de 16
a 30 años, se repartirán en
Imagina a partir de las 20:30
horas. No olvides traer tu DNI
de empadronado.
Imagina tu noche se va a pati-
nar al Palacio del Hielo de
Madrid. Esta actividad es gra-
tuita, dirigida a jóvenes de
entre 16 y 30 años, e incluye el
acceso a la pista durante 1,5
horas, el alquiler de patines y
el traslado en autobús. Partire-
mos desde la parada de auto-
bús de la Plaza Mayor a las
20:30 horas.
Y como arranca una nueva
temporada en el Teatro Audi-
torio, este sábado podrás con-
seguir tu primer vale descuen-
to para el concierto de Marlan-
go del viernes 15 de febrero, a
las 20 horas, por tan sólo 3,20
euros (6,40 euros para trabaja-
dores de Alcobendas no empa-
dronados).

IMAGINA | El sábado 26 de enero

‘Imagina tu Noche’ de
torneo de fútbol sala

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Vales cenas a precios económicos 20:30 horas 5 euros
Vales cenas in English 20:30 horas 5 euros
La Cíber 21 horas Gratuito
Venta descuento Marlango 21 horas 3,2 euros
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 3 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Pabellón de los Sueños (Avda. Doctor Severo Ochoa, 1).
Colegio Bachiller Alonso López (c/ Fco. Largo Caballero s/n).
V Torneo de Fútbol 21 horas Gratuito
Plaza Mayor (salida del autobús).
Patinaje sobre hielo 20:30 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar en la cartelera las películas de sesión de madrugada.

SÁBADO 26 DE ENERO

Imagina abre un nuevo espacio, el Corner café,
donde conversar en inglés sobre diferentes
temas que sean de interés para los jóvenes
que participéis. 
Con la creación de este espacio, se pretende
ofrecer un lugar donde los jóvenes de Alcoben-
das puedan adquirir fluidez al expresarse en
otro idioma, conocer gente con la que compar-
tir su interés y proponer ideas para la planifi-
cación de las próximas sesiones.
Los talleres de conversación estarán dinamiza-
dos por los voluntarios europeos que realizan

diferentes proyectos este año en Imagina. La
cita con Corner café será el primer jueves de
cada mes, de 19 a 20:30 horas, cuenta con
quince plazas y no se requiere tener un nivel
mínimo de inglés ya que el taller se adaptará a
las características de los participantes. Por
tanto, la primera cita será el jueves 7 de febre-
ro, en Imagina. 
Para participar es necesario realizar previa-
mente la inscripción, por riguroso orden de lle-
gada, en la Oficina de Información de Imagina
desde el próximo lunes 28 de enero.

‘Corner café’, en Imagina, para practicar inglés
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El Club de Ajedrez Alcobendas
organiza un torneo escolar y
otro absoluto con motivo de
las fiestas de la Virgen de la
Paz, que tendrán lugar el vier-
nes 25 y sábado 26 de enero
en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.
El torneo escolar está abierto
a jugadores de categorías
sub8, sub10, sub12, sub14,
sub16 y sub18. Se jugará por

el sistema suizo a 5 rondas el
día 25, a partir de las 17:30 h.,
pudiendo inscribirse a partir
de las 17 horas. 
El torneo de adultos es para
todas las categorías. Se trata
de una competición de parti-
das rápidas. Las inscripciones
para participar se abren el
mismo sábado 26, a las 10 de
la mañana, y el torneo
comenzará a las 10:30 h.

AJEDREZ | En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Torneos fiestas de la Paz

SÁBADO 26 DE ENERO
10 horas 
Pabellón de Los Sueños 
Jornada de balonmano base. 
Organiza: Club Balonmano.

15:30 horas 
Piscina cubierta móvil 
Trofeo de natación. 
Organiza: Club Natación.

16 horas 
Polideportivo municipal. 
Pista 4  
Trofeo de hockey sobre patines
de categorías menores. 
Organiza: Club Patín.

17 horas 
Pabellón de Los Sueños 
Partido de balonmano entre
los equipos BM Alcobendas -
Villa de Aranda. 
Organiza: Club Balonmano.

17 horas 
Pabellón Ferrándiz 
IV Torneo baloncesto en silla
de ruedas. 
Organiza: Club Baloncesto.

17 horas 
Pabellón Amaya Valdemoro 
Campeonato de Madrid de
taekwondo. 
Organiza: ARATA.

DOMINGO 27 DE ENERO
9 horas
Campo Navarra 2
Torneo de petanca.
Organiza: Club Petanca Alco-
bendas.

9 horas
Pabellón CEIP Antonio 
Machado
Trofeo de tiro con arco.
Organiza: Club Tiro con Arco
Villa de Alcobendas.

9 horas
Pabellón Centro
Torneo de esgrima.
Organiza: CREA.

9 horas
Polideportivo municipal. 
Pabellón A
Exhibición de judo.
Organiza: Aljuval.

VIERNES 1 DE FEBRERO
17 horas 
Polideportivo municipal. 
Pabellón A
Exhibición de patinaje. 
Organiza: Club Patinaje Artísti-
co Alcobendas.

DOMINGO 3 DE FEBRERO
10 horas
Parque de Andalucía
Cross Escolar.
Organiza: Club Atletismo
Popular.

BREVES. CHARLAS DE
SALUD. El Servicio de Medi-
cina Deportiva prosigue
con su ciclo de conferen-
cias sobre ‘Ejercicio físico y
salud’. La próxima charla
tendrá lugar el martes 5 de
febrero, a las 12 horas, en
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.
En esta ocasión se hablará
sobre Espalda y ejercicio
físico .  Se abordarán las
patologías que disminuyen
la calidad de vida de las
personas y su forma de
combatirla mediante la
práctica habitual de ejerci-
cio físico gracias a los
beneficios asociados a un
programa específico.
La entrada es libre hasta
completar el aforo. Más
información en el teléfono
91 658 71 10/13.

FIESTAS VIRGEN DE LA PAZ. PROGRAMACIÓN DEPORTIVA
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La victoria lograda ante el CP
Cerceda (5-1),  además de
dejar al Club Patín Alcoben-
das como segundo en la tabla,
le garantiza una plaza en la
próxima edición de la Copa
del Príncipe, que se disputará
en A Coruña los días 16 y 17
de febrero.

Esta competición está reser-
vada para los cuatro primeros
clasificados al finalizar la pri-
mera vuelta de la liga, y a
falta de una jornada ya se
conocen que cuatro equipos
jugarán la séptima edición de
la Copa del Príncipe de hockey
sobre patines. En la cancha

del CP Cerceda se enfrentarán,
además de los organizadores,
el CP Vilafranca, HC Mataró y
el CP Alcobendas.
En el partido jugado el sábado
en el Pabellón A del polidepor-
tivo municipal, el CP Alcoben-
das se deshizo con bastante
más comodidad de lo previsto
de los gallegos que venían
como segundos en la liga. En
el encuentro se produjo el
debut de David Plaza, reciente
fichaje alcobendense. 
El 5-1 ante los coruñeses no
deja lugar a dudas. Dos goles
de Berna García (cada vez más
fuerte dentro del equipo), dos
de Carlos Cortijo y uno de
Moisés Escudero hicieron dis-
frutar a la afición. El Patín ya
es segundo a un punto del
líder Vilafranca y sueña con el
ascenso a la liga OK.

HOCKEY PATINES | La disputan los cuatro primeros clasificados de Primera Nacional 

El Club Patín jugará la Copa de Príncipe

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

ALCOBENDAS:
A063. ZONA AVD. ESPAÑA, junto a Renfe, nueva cons-
trucción, apartamento amplio, precioso, 1ª planta, garaje
incluido, trastero, piscina. 128.000 €. Facilidades 40
años.
B026. Nueva construcción, VALDELASFUENTES, 3 dormi-
torios, 2 baños, 3ª planta, ascensor, salón independiente,
urbanización privada, piscina, trastero, 2 plazas de garaje
incluidas. 207.000 €. Facilidades 40 años.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B807. DEHESA VIEJA, nueva construcción, 3 dormitorios,
2 baños, terraza, junto al metro, ascensor, 3ª planta, cocina
equipada preciosa de diseño, 2 plazas de garaje incluidas,
trastero.  234.000 €. Facilidades 40 años.
A173. URGE CHOLLO, amplio, 3 dormitorios, 2 terrazas,
exterior, trastero opcional, cocina equipada. 88.000 €.
Facilidades 40 años.
B723. OPORTUNIDAD, duplex zona Dehesa, nueva cons-
trucción, 3 dormitorios, 2 baños, 2 terrazas, garaje incluido.
214.000 €. Facilidades 40 años.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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BALONCESTO
Liga LEF2
Isofotón Alcobendas - 
Universidad País Vasco
Sábado 26 - 19:30 h.
Pabellón Antela Parada.

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas Levitt - 
ED Moratalaz
Domingo 27 - 11:45 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

2ª Aficionado

Atlético Chopera - 
Valdetorres
Domingo 27 - 11 h.
Campo Fuente Lucha.

2ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 
Juventud Sanse
Domingo 27 - 11 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Atlético Concilio - 
Talamanca
Domingo 27 - 17 h.
Campo Óscar Molina.

3ª Aficionado
Merpi - 
El Vellón
Domingo 27 - 11 h.
Campo Largo Caballero.

3ª Aficionado
Atlético Alcobendas -
Sporting Seis Diciembre B
Domingo 27 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Rayo Ciudad Alcobendas -
Avenida

Domingo 27 - 17 h.
Valdelasfuentes. Campo 1.

3ª Aficionado
Independiente -
Intersoccer
Domingo 27 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

TENIS DE MESA
Segunda Nacional
Alcobendas TM - 
Veva TM
Sábado 26 - 18 h.
CEIP Emilio Casado.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Caja3 y la Fundación
Deporte Alcobendas han
firmado un convenio de
colaboración por el que
el grupo bancario (inte-
grado por CAI Zaragoza,
Caja Círculo y Caja de
Badajoz) se incorpora a
Fundal en calidad de
socio protector. La firma
se ha celebrado en el
Ayuntamiento. 
Fernando Martínez, con-
cejal de Deportes, dió las gracias a Caja3 por su incorporación señalando que “si se refuerza
Fundal, se refuerza el deporte en Alcobendas”. Al acto asistieron Fernando Echarri y Verónica
Rey por parte de Caja3 y Milagros Díaz y Jorge Liébana por Fundal. 

Caja3 se incorpora a Fundal como socio protector

BREVES. TAEKWONDO. La
taekwondista olímpica Bine-
ta Diedhiou (Senegal) ha lle-
gado a un acuerdo con la
escuela Han Kuk de Alcoben-
das para preparar su proyec-
to olímpico de Río 2016 en
nuestra ciudad bajo la direc-
ción técnica de Jesús Ramal.
Bineta Diedhiou ha sido dos
veces olímpica en Beijing
2008 y Londres 2012, meda-
lla de bronce en el campeo-
nato del mundo, campeona

de África y actualmente
número 6 del ranking de la
WTF (World Taekwondo
Federation).

BALONCESTO. Victoria del
Isofotón Alcobendas (37-
57) en su visita a Leganés.
E l  e q u ip o  f e m e n i n o  d e l
Baloncesto Alcobendas es
q u i nt o  e n  l a  t a b l a  a  d o s
victorias del primero.
Peor le fueron las cosas a
los chicos ya que Eurocon-
s u lt  s a l ió  d e r r o t a d o  d e
Albacete (70-59) por lo que
siguen en puestos medios
de la tabla con 7 victorias y
7 derrotas.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Maestra de educación
especial y psicopedagoga
da clases hasta ESO. 699
534 917.
Servicio doméstico, cuido
niños. 657 596 307.
Arreglo ropa, plancho. 91
653 90 77.
Conductor ,  jardinero,
empleado de hogar, man-
tenimiento de fincas,

casas. 645 610 631.
Limpio portales, oficinas,
casas. 626 206 377.
Cuido ancianos, l impio
portales,  oficinas, l levo
niños al colegio, servicio
doméstico. 616 066 966.
Externa, limpio, plancho,
cuido ancianos. 632 040
448.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños, cajera en supermer-
cados, reponedora. 620
169 583.
Jardinero, chófer, limpie-
zas, conserje. 618 452 786.
Limpiezas. 650 446 240.
Limpio portales, oficinas,
garaje, casas, cuido ancia-
nos, niños. 619 186 923.
Limpiezas, plancho, cuido
niños, ancianos. 674 463
300.
Auxiliar de geriatría. 652
376 171.
Modista ,  toda clase de
arreglos. 91 843 85 15.
Manipulador, peón, jardi-
nero. 657 317 927.
Limpiezas por la tarde. 619
183 784.
Auxiliar geriátrico cuida
ancianos, pintor. 648 724
199.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, cocina, plancho.
650 446 240.
Auxiliar geriátrico cuido
ancianos. 636 099 903.
Cuido ancianos, niños, tar-
des y/o fin de semana. 626
401 462.
Busco trabajo 2 días en
semana. 603 295 267.
Maestra de Primaria y psi-
copedagoga da clases de
Primaria y ESO. 686 713
980.
Administrativa-contable
y/o da clases de contabili-
dad. 647 618 688.
Camarera de barra, limpio
casas, escaleras, plancho,
cuido ancianos, niños. 640
116 945.
Limpio casas, mañanas.
602 515 431.
Camarero a media jornada.
660 829 355.
Limpio, plancho en fin de

semana. 622 099 048.
Labores de hogar, cuido
ancianos. 657 284 646.
Fontanero. 679 908 461.
Cuido niños, limpio casa.
685 477 157.
Limpiezas, plancho, cuido
niños, ancianos. 659 099
096.
Interna ,  externa, cuido
niños, cocinera, reponedo-
ra, cajera. 698 593 924.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho. 617 852 689.
Cuido ancianos, niños,
noches. 672 155 031.
Pareja como conserjes, lim-
piezas, cuido ancianos. 659
711 180.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, física,
química a Primaria, ESO,
Bachiller, universitario. 699
933 067.
Limpiezas, planchar, exter-
na. 655 250 887.
Limpiezas, planchar, tar-
des. 686 252 958.
Limpio ,  plancho, tardes.
615 188 271.
Clases de Primaria, ESO e
idiomas. 679 384 218.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, oficinas, porta-
les. 689 218 453.
Licenciado en Químicas, da
clases de matermáticas, físi-
ca, química a Primaria, ESO,
bachillerato. 685 523 134.
Cuido niños, plancho, pre-
paro comidas. 696 397
553.
Estudiante de grado supe-
rior de Desarrollo y Aplica-
ciones Web da clases de
matemáticas a ESO y
Bachiller. 627 394 763.
Ayudante de peluquería.
671 459 681.
Ingeniero de Obras Públi-
cas da clases de matemái-
cas y ciencias hasta bachi-
ller. 655 671 547.
Clases de guitarra, eléctri-
ca, acústica. 659 740 932.
Empleada de hogar. 672
549 983.
Jardinero, ayudante alba-
ñil, cocina, mozo de alma-
cén, cuido ancianos, niños.

690 218 681.
Conserje, mantenimiento.
627 061 433.
Arreglos de costura. 91
229 08 42.
Auxiliar de geriatría limpio,
cuido niños, ancianos,
plancho, cocino, interna,
externa. 676 771 376.
Tareas domésticas, cuido
ancianos, plancho. 674 400
798.
Empleada de hogar, limpio
oficinas, portales, repone-
dora, dependienta. 615
333 168.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños, ancianos. 664
130 261.
Tareas de hogar, martes y
jueves. 618 158 864.
Limpio casas, comunida-
des, oficinas, garajes, cuido
niños, jardinero. 653 968
493.
Limpio casas, por las
mañanas. 682 108 239.
Limpio casas, portales,
plancho, taller de costura,
cuido niños. 636 399 719.
Cuido ancianos, niños. 666
968 353.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños. 618 201 090.
Externa. 617 057 415.
Clases de meditación y
relajación, mantenimiento
de casas. 657 984 951.
Ayudante de cocina y
repostería. 687 190 201.
Cajero, reponedor. 660 569
663.
Administrativa con conta-
plús, facturaplús e inglés.
656 476 790.
Empleada de hogar. 657
860 223.
Peón, conductor con BTP,
albañil. 647 556 425.
Pintor. 629 485 901.
Cuido niños, limpiezas.632
825 760.
Limpiezas y ofis en restau-
rantes, externa. 638 899
032.
Limpiezas, planchar. 616
206 359.
Trabajo por las mañanas, 2
días. 632 937 371.
Externa, limpio casas, por-

tales, oficinas, plancho,
cuido ancianos, niños. 637
939 333.
Limpiezas, cuido ancianos,
cocina. 676 623 701.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños. 688 201 210.
Auxiliar de geriatría, lim-
piezas. 650 302 608.
Cuido niños, tareas domés-
ticas, tardes. 630 158 256.
Diplomada en Educación
Especial y técnico en Edu-
cación Infantil cuida niños,
discapacitados, paseo y/o
cuido animales. 699 816
871.
Profesora titulada da cla-
ses de piano y lenguaje
musical. 630 674 057.
Educadora infantil, nivel B2
de inglés y estudios de
cocina para escuela y cuido
niños. 627 757 412.
Limpiezas en empresa o
casas, plancho. 635 450
726.
Limpio, plancho 1 día. 697
461 947.
Conductor, carnet C. 654
328 376.
Labores de hogar, cuido
niños, lunes, miércoles y
fin de semana. 691 116
042.
Conserje, limpiezas, peón
de albañil. 654 390 185.
Auxiliar de clínica dental.
627 359 664.
Licenciada da ayuda al
estudio. 647 749 276.
Mujer busca trabajo en
casa. 688 434 686.
Externa. 602 659 967.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalé adosado, 4 habita-
ciones, buhardilla con chi-
menea. 678 484 738.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 2 terrazas, calefac-
ción. 140.000 € o alquilo.
666 841 266.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, terrazas, aire,
calefacción tarifa noctur-

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Profesor de alemán para
academia, tardes. olim
piaeduca@hotmail.com.
Mecánico oficial 1ª para
taller multimarca; expe-
riencia RECIENTE de 5
años. belenchucr@hot
mail.com.
Aprendiz de taller mecá-
nico hasta 21 años con
B1 y formación ocupacio-
nal. rrhh@autofer.com.
Técnico de gama blanca
especializado en frigorífi-
cos. 686 453 575.
Interna española de unos
40 años, zona de La
Moraleja. 607 816 049 .
Asesoras de estética, no
necesaria experiencia,
formación a cargo de la
empresa, flexibilidad
horaria. Contrato Mer-
cantil. 675 742 657.
Comerciales y encuesta-
dores para venta de cur-
sos de Inglés. Contrato
mercantil .  idiomasma
drid@oceano.com.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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na. 90.000 €, poca comuni-
dad. 679 988 159.
Piso en Algete, 3 habitacio-
nes, terrazas. 620 387 055
o alquilo.
Ático ,  4 habitaciones, 2
plazas de garaje, trastero,
piscina. 293.000 €. 679 399
529.
Piso, 4 habitaciones, baño.
105.000 €. 606 258 400.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
baño, aseo. 120.000 €. 625
133 840.
Piso en Madrid amueblado
o sin muebles, 3 habitacio-
nes, terraza. 627 757 412.
Casa por Tarancón. 30.000
€. 652 123 278.

ALQUILER
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 1 habitación,
trastero. 510 €. 91 654 74
15.
Busco piso, 1 habitación.
450-550 €. 628 468 800.
Habitaciones a no fuma-
dores/as. 618 444 320.
Apartamento en San
Sebastián de los Reyes,
calefacción, garaje. 639
508 057.
Habitación a persona sola.
664 436 933.
Habitación a persona sola.
230 €. 659 192 883.
Habitación, gastos inclui-
dos. 686 909 220.
Dúplex en Talamanca del
Jarama, plaza de garaje.
500 €. 609 723 684.
Habitación a persona sola.
225 € gastos incluidos. 697
798 199.
Habitación ,  calefacción,
piscina. 350 €. 91 661 44
36.
Habitación para una o dos
personas. 688 250 188.
Habitación a estudiante no
fumador/a. 240 €, derecho
a todo. 669 227 733.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 500 €. 618 900 402.
Busco apartamento, estu-
dio, casa. 400 €. 647 019
844.
Habitación a chica, wifi.

250 €. 660 009 152.
Habitación a persona sola.
619 183 784.
Habitaciones a chicas. 699
836 587.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, comedor, cocina,
terrazas, calefacción invidi-
dual,  ascensor.  620 860
721.
Habitación a no fumador/a
piscina, plaza de garaje.
290 €, incluye internet,
trastero. 671 983 437.
Piso, 3 habitaciones, cocina
equipada. 600 305 811.
Busco estudio pequeño o
habitación con baño o
ático. 632 336 549.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes. 300 € y
gastos o piso con 2 baños y
terraza. 91 651 08 41.
Habitación. 200 € derecho
a todo. 605 208 023.
Busco piso, 3 habitaciones.
600 €. 680 287 729.
Piso bajo, 2 habitaciones,
cocina amueblada, resto
semiamueblado. 500 €.
635 448 190.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, cocina equi-
pada, calefacción, ascen-
sor. 750 €. 652 968 776.
Habitación ,  derecho a
todos los servicios.  669
591 872.
Habitación a una persona.
280 € todo incluido. 618
158 864.
Habitación con baño inde-
pendiente a chica. 682 108
239.
Habitación. 250 €. 647 556
425.
Piso, 3 habitaciones. 550 €.
666 576 592.
Habitaciones a pareja y
persona sola. 200 € gastos
incluidos. 608 060 311.
Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, 2 baños, salón, coci-
na y plaza de garaje. 619
881 495.
Casa baja. 652 123 278.
Piso, 4 habitaciones, salón,
2 baños. 676 653 667.
Busco piso semiamuebla-
do en San sebastián de los

Reyes, 2-3 habitaciones.
450-500 €. 610 469 417.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo local de 41 m. en
c/. Zamora y plaza de gara-
je en c/. Fuego. 70 €. 618
784 245.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
55 €. 91 654 74 15.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 91
651 56 06.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
91 651 48 08.
Vendo local de 270 m. en
c/. San Isidro. 650 061 441.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Ruperto Chapí. 619 573
615.
Alquilo trastero en San
Sebastián de los Reyes. 697
798 199.
Alquilo 2 plazas de garaje
en el Paseo de la Chopera y
en La Menina. 647 065
414.
Vendo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 674
765 534 
Alquilo local en c/. Miño.
750 €, actualmente una
zapatería. 693 484 891.
Vendo o alquilo local de 80
m. en c /. Pintor Rosales.
750 €. 630 101 763.
Alquilo plaza de garaje en
la Menina. 639 987 935.
Alquilo o vendo restauran-
te en Fuente el Saz y Bui-
trago. 620 387 055.
Vendo plaza de garaje
cerca de la Iglesa de San
Pedro. 24.500 €. 610 515
351.
Alquilo local de 50 m. al
lado de la Gran Manzana.
607 653 344.
Alquilo local ,  2 plantas,
especial para veterinarios.
627 399 807.
Alquilo local de 118 m. en
San Sebstián de los Reyes.
627 787 094.
Alquilo plaza de garaje en

c/. Salamanca. 90 €. 626
874 315.
Vendo plaza de garaje en
c/. San Vicente. 10.600 €.
699 746 399.
Alquilo local para gabinete
en c/. Fuego. 667 555 596.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Concordia.
657 801 395.
Alquilo local de 50 m. en
c/. Dos de Mayo. 350 €. 91
663 78 67.
Vendo bar en Travesía del
Cañón. 615 435 966.
Alquilo plaza de garaje de
8 a 19 horas. 50 €. 615 435
966.
Alquilo local de 75 m. en 2
plantas para oficinas en c/.
Burgos. 490 €. 659 225
253.
Vendo (13.000 €) o alquilo
(75 €) plaza de garaje en
c/. La Cruz. 656 476 790.
Alquilo bar-cafetería en
Madrid. 646 966 762.
Traspaso peluquería con
clientela, zona c/. Manuel
de Falla. 4.000 €. 647 032
028.
Vendo local de 80 m., en
Madrid, lavabo, baño, 7 m.
de fachada acristalada.
609 102 018.
Vendo trastero en San
Sebastián de los Reyes.
35.500 €; local, zona bingo.
100.000 €; trastero en las
Brisas. 100.000 € y compro
bar-bodega-panadería. 652
123 278.
Vendo bar en el centro. 660
618 323.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Pintor Velázquez. 65 €.
91 661 07 41.
Alquilo o vendo local de 45
m. en c/. Sil. 696 006 242.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en c /.  Bachiller
Alonso López. 100 €. 669
827 723.

VEHÍCULOS
Peugeot 206 Cabrio.
85.000 km. 600 430 415.
Renault Laguna .  700 €;
Citroën Berlingo. 1.250 €;

Peugepot 406. 1.000 €. 652
123 278.

VARIOS
Portátil Samsung, maletín
de transporte, auriculares
y ratón. 629 829 113.
Busco emprendedor para
restaurante en Buitrago y
restaurante y sala de fies-
tas en Fuente el Saz. 669
440 904.
Pentium IV. 661 084 369.
Chaquetón de piel y cuero
negro, talla 44. 606 221
758.
Deseo me regalen ropa de
bebé. 650 446 240.
Maxicosi con un lote de
cuna. 679 572 598.
Cuna de viaje y lote de
bebé. 646 471 795.
Mesa y 4 sillas para salón o
cuarto. 91 843 85 15.
Arena viva para acuario
marino. 645 913 537.
Compro jaula grande. 629
425 331.
Televisor de 21” con TDT.
91 652 49 41.
Deseo me regalen ropa de
bebé y carro. 650 446 240.
Carro de camping con 2
habitaciones. 620 387 055.
Muebles y electrodomésti-
cos. 653 663 768.
Sofá de piel natural, repo-
sacabezas abatibles y
asientos deslizantes. 656
161 192.
Carro de bebé con sil la,
maxicosi y cuco; otras
cosas. 639 764 812.
Set de padel a estrenar.
620 442 666.
Deseo me regalen coche
para bebé; ropa de niña de
2 meses. 666 968 353.
Sofá cama o cambio por
bicicleta. 659 511 223.
Banco de abdominales con
discos y pesas; bicicleta
eléctrica y estática. 661
745 908.
Deseo me regalen ropa de
niña 2-5 años. 645 227
184.
Iphone 3G 8Gb. 60 €. 626
434 377.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 25.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 27. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 28. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 29.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 30. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 31. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 1.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 25 DE ENERO AL 1 DE FEBRERO 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 31 de enero.

• EL VUELO
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días 16:30,
19:15 y 22 h. Vie., sáb.,
0:45 h.
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días 17:30,
20 y 22:20 h. Vie., sáb.,
0:50 h.
• MOVIE 43 CENSURA-
DA
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días 16:20,
18:20, 20:20 y 22:20 h.
Vie., sáb., 0:20 h.
• LINCOLN

Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días 16:15,
19:30 y 22:30 h.
• DJANGO DESENCA-
DENADO
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días 15:50,
19, 22:10 y 22:45 h.
• LA VIDA DE PI
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:40 y
19:20 h.
• JACK REACHER (DIG)
Sáb y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:40,
19:15 y 21:50 h. Vie.,
sáb. y dom., 0:25 h.
• LA NOCHE MÁS
OSCURA
Todos los días, 16:30,
19:30 y 22:30 h.
• LOS MISERABLES
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
19:10 y 22:15 h.
• VOLVER A NACER
Todos los días, 22:10
h. Vie. y sáb., 0:40 h.

• EL HOBBIT
Sáb. y dom., 12:15
h. Todos los días, 16,
19:10 y 22:20 h.
• EL HOBBIT
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 17 y
20:30 h.
• ROMPE RALPH
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16,
18:10 y 20:15 h.
• EL CUERPO
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb. 1 h.
CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. 
Hasta el 31 de enero.
Consultar cartelera en
www.cinesa.es

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

EXPOSICIONES:
FUNDACIÓN METROPOLI. 
Avda. Bruselas, 28. Teléfono: 91 490 07 50
Nuevas adquisiciones 2009-2012. Fotografía. De lunes a jueves
de 9 a 14 horas y viernes de 16 a 19 h. Hasta el 17 de marzo.
COSMOCAIXA. 
Pintor Velázquez, s/n. Teléfono: 91 484 52 00.
Fotografía... ¿Arte o ciencias? Colección Alcobendas. De martes
a domingo, de 10 a 20 h. Hasta el 17 de marzo.
BULEVAR SALVADOR ALLENDE
Ouka Lele. Fotografía. Del 28 de enero al 30 de junio.

PASEO DE VALDELASFUENTES
Retrato en la Colección Alcobendas. Fotografía. Del 28 de enero
al 30 de junio.

CONCIERTOS: 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Del romanticismo checo a la música inglesa. Orquesta Clásica
Santa Cecilia. Sábado 26 de enero, 19:30 h. 12 €. A las 12 horas
ensayo al público. 1 € (entradas para el ensayo, solo en taqui-
llas).
Bitácora. Hermes Luaces. Sábado 2 de febrero, 19:30 h. 5 €. 
Entradas: en taquilla, viernes y sábado, de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

Adjudicación de 15 locales comerciales 
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de Emvialsa,
pone en marcha la adjudicación de 14 locales comer-
ciales en los bajos de los edificios residenciales de la
urbanización Fuente Lucha y uno en la calle Francisco
Chico Mendes, 1. Son locales comerciales con superfi-
cies entre 200 y 436 m2 con régimen de adjudicación a
la medida del interesado: alquiler, alquiler con opción
a compra o venta. Los precios oscilan para la venta
entre 1.582,20 y 2.468,41 euros/m2.
En alquiler, entre 5,50 y 6,50 euros/m2 c/mes.
Pueden retirar en las oficinas de Emvialsa (c/.
Carlos Muñoz Ruiz, 7) la información comple-
ta de los locales: localización, descripción,
superficie, instalaciones, planos, condiciones
de adjudicación y precio.
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DE 7 EN 7 DÍAS

VIERNES 25 - 18 H - 
LA ESFERA
Sesión de Tardes de
Baile de mayores. Pre-
cio: 1 euro para los
mayores de 65 años,
pensionistas y socios
de los centros. Des-
pués, a las 22 horas,
Noches de Baile de
salón especial Virgen
de la Paz. Con la cola-
boración de la asocia-
ción El Pisotón. Precio:
4,50 euros. Mayores
de 65 años y pensio-
nistas: 3 euros. Entra-
das: taquilla de La
Esfera, desde las 17
horas, para Tardes de
Baile de Mayores; y de
21 a 0:30 horas, para
Noches de Baile de
Salón.

26 DE ENERO - 17:30 H -
CENTRO DE ARTE ALCO-
BENDAS
Nuria Larrubia repre-
senta El pirata aven-
turero, un cuento que
quiere hacer llegar a
los más pequeños lo
divertido de los viajes
y lo enriquecedor de
conocer nuevas cul-
turas y costumbres.
Para niños de 3 a 7

años, acompañados
de un adulto. Será en
la sala de animación
de la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcoben-
das. Las entradas gra-
tuitas se distribuirán
el mismo día desde
una hora antes de la
actividad.

DOMINGO 27 - 12 H -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
La joven Arrietty y su
pequeño mundo son
los protagonistas de la
película ‘Arrietty y el
mundo de los diminu-
tos’ que se proyectará
este domingo. Entra-
das (1,5 €) pueden
adquirirse en la taqui-
lla del Centro Cultural
Pablo Iglesias desde
una hora antes de la
proyección.

HASTA EL 31 DE ENERO -
20 H - PLANTA BAJA DE
LA UPA
Exposición ‘FotoLis-
boa’. Reportaje foto-
gráfico realizado por
los alumnos del taller
de Fotografía en el
viaje que realizaron
en noviembre a dicha

ciudad. Un viaje
exprés que les obligó
a caminar sin descan-
so en busca de las
personas, los rinco-
nes y situaciones más
singulares. Horario
de 9 a 21 h.

SÁBADO 2 DE FEBRERO -
20 H - CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Muestra literaria ‘Alco-
bendas ayer’. Organiza
la Hermandad Nuestra
Señora de la Paz.

HASTA EL 20 DE FEBRERO
- CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
Visto y no visto, mues-
tra en la que el fotógra-
fo Javier Campano
interpreta a través de
su cámara un mundo
sin espectacularidad y
sin rarezas en un
espléndido blanco y
negro. De lunes a vier-
nes, de 10 a 21 h; y
sábados, de 16:30 a 20.

HASTA EL 20 DE FEBRERO
- CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Exposición fotográfica
de José Ramón Bas:

Bango y Trainprojet.
Proyecto realizado  en
Brazzaville (República
del Congo) y Kinshasa
(República Democráti-
ca del Congo). Chicos
de distintos centros
reflejan un deseo en
una pizarra de manera
espontánea. Horario:
de 11 a 20 h, de lunes
a sábado.

HASTA EL 17 DE MARZO -   
FUNDACIÓN METRÓPOLI
(AVENIDA DE BRUSELAS,
28)
Muestra de las adquisi-
ciones de la Colección
entre 2009 y 2012. Se
podrán ver fotografías
que salen por primera
vez de las dependen-
cias del Centro de Arte
Alcobendas. Hasta el
17 de marzo, de lunes
a jueves, de 9 a 14 y de
16 a 19 h, y los viernes,
de 9 a 15.

HASTA EL 17 DE MARZO -
COSMOCAIXA (C/. PIN-
TOR VELÁZQUEZ S/N)
Fotografía... ¿Arte o
Ciencia? 16 obras
heterogéneas del
mejor panorama crea-
tivo español. Horario:
de 10 a 20 h, de mar-
tes a domingo.

EXPOSICIONES

LITERATURA

UPA

CINE EN FAMILIA

CUENTACUENTOS

BAILES DE SALÓN

SIETEDÍAS | 31

Concierto: ‘Del romanticismo checo a la música inglesa’
Este sábado, 26 de enero, los amantes de la música clá-
sica tienen una cita con un nuevo concierto incluido
dentro de la programación de la Fundación Ciudad de
Alcobendas. La Orquesta Clásica Santa Cecilia inter-
pretará Del romanticismo checo a la música inglesa.
Bajo la dirección de Henrik Shaefer y con Jacob Koran-
yi al Cello, la orquesta tocará las siguientes piezas: The
Moldou (Smetana), Concierto para violoncello y
Orquesta (Elgar) y Sinfonía num. 8 (A. Dvorak).
El concierto será a las 19:30 horas, en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas, y el precio de las entradas
es de 12 euros (abonos y descuentos especiales, con-
sultar en taquilla). Esa misma mañana, a las 12 horas,
habrá ensayo abierto al público (1 €).
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