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En diciembre se
sortearán las viviendas
de ‘Las Charcas’

Los comercios ya
pueden inscribirse en
‘Alcostock’

‘Cuida-T’, apoyo para
jóvenes que son o van
a ser madres o padres

¡Empieza el Carnaval!
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TRANSPORTE ESCOLAR PARA 
ALUMNOS DEL IES SEVERO OCHOA
Leo en el SietedíaS del 11/01/2013
que el Ayuntamiento subvenciona
el traslado de los trabajadores que
tienen que ir desde las estaciones
de Renfe hasta el polígono indus-
trial. Esta medida me parece apro-
piada, puesto que parece ser que el
Consorcio de Transportes de la
Comunidad de Madrid no es capaz
de dar una solución a esta deman-
da a través de las líneas de traspor-
te urbano.
Lo que no veo es la información, ni
la foto pertinente con el alcalde, de
que a los alumnos del IES Severo
Ochoa que tienen que utilizar el ser-
vicio de comedor se les retira dicha
subvención y el traslado de regreso a
sus casas debe ser ahora abonado.
Resulta que si los chicos que estu-
dian Secundaria cogen la ruta que
sale a las 14:30, el trasporte sí es
subvencionado, pero si estos tienen
la necesidad que quedarse al servi-
cio de comedor, les castigan tenien-
do que abonarse ellos el viaje de
regreso. ¿No será una medida para
eliminar este servicio también?
No entiendo el ahorro que puede
tener el Ayuntamiento con la elimi-
nación de esta subvención, lo que si
sé es que, a los vecinos de Alcoben-
das, algunos esfuerzos económicos
pueden ser ya el límite de poder dar
a nuestros hijos unos servicios que
presta el centro y que son impres-
cindibles para la propia organización
familiar. No hay becas de comedor,
no hay becas de libros y ahora algu-
nos alumnos son castigados por
usar el comedor teniendo que abo-
nar el transporte, a diferencia de los
compañeros que no lo hacen.
¿Cómo le explicó a mi hija que hace-
mos un esfuerzo máximo en pagar
impuestos y que, a cambio, los servi-
cios básicos son menos? Cuando
hablo de subvención, hablo de la
gestión que debe hacer el Ayunta-
miento con los impuestos de sus
vecinos. Nada es gratis.
Roberto Cerezo

Estimado señor Cerezo.
Respecto al transporte desde el IES
Severo Ochoa para alumnos que se

quedan al comedor, le informo de
que este servicio sí está subvencio-
nado hasta en un 70%, ya que el
autobús transporta a poco más de
20 alumnos. Es un servicio que pres-
ta el Ayuntamiento precisamente
porque el transporte de los chavales
que no se quedan a comer depende
de la Comunidad de Madrid y no
contempla otros horarios que el de
entrada y salida. Es cierto que el que
brinda la Comunidad de Madrid es
gratuito hasta los 14 años y el com-
plementario que brinda el Ayunta-
miento (en distinto horario y tam-
bién a mayores de 14) tiene una
tasa (subvencionada en general al
50% de su coste real, unos 50 cénti-
mos al día). Esto es así porque se ha
equiparado la situación del trans-
porte municipal del IES Severo
Ochoa al resto de los que proporcio-
na el Ayuntamiento a los escolares
de Educación Secundaria, eliminan-
do cualquier agravio comparativo.
Respecto a las becas de comedor y
libros, informarle de que este año se
han priorizado las ayudas directas y
se destinarán 387.000 euros para
becas de comedor y compra de
libros de texto y material escolar. El
año pasado, el Ayuntamiento ya
convocó ayudas para material esco-
lar y libros, ampliando en este la
partida y el concepto para poder
ayudar a sufragar los gastos de
comedor de hasta 800 escolares.
Le aseguramos, señor Cerezo, que
estamos manteniendo no solo los
servicios básicos, sino aquellos,
como el transporte de los alumnos
de institutos, que vienen a cubrir
necesidades muy concretas de los
vecinos. Gracias por su carta y su
participación.
Paloma Cano y Fernando Martínez,
concejales de Transporte y 
Educación
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FE DE ERRORES
En el pasado SietedíaS, en la
carta de M. Francisca García, por
error nombrabamos a su hijo
como Juan Carlos, cuando debía
poner Juan Marcos. 
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Reunión de la Red de Municipios por la Familia
Hace unos días se reunió, en las Rozas, la Red Madrileña de Municipios por la Familia, de la
que Alcobendas forma parte junto con otros nueve municipios y en la que nuestra ciudad
estuvo representada por la concejal de Bienestar Social, Mónica Sánchez. En estas mesas de
trabajo se ponen en común las iniciativas emprendidas por cada municipio representado y se
coordinan acciones para lograr una mayor eficacia de los recursos de las administraciones
locales, que son las más cercanas a los ciudadanos. En esta ocasión, además, el profesor
Miguel Ortega expuso los datos más relevantes del Informe sobre la Evolución de la Familia
en España 2010 del Instituto de Política Familiar. 

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.
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El alcalde de Alcobendas, con
los concejales del área de Des-
arrollo Urbano, Ramón
Cubián, y Distrito Centro,
Lucrecia García, han visitado,
acompañados por el arquitec-
to Javier Alonso y represen-
tantes de la empresa FCC, las
obras de urbanización, apar-
camiento y viviendas del
Paseo de la Chopera.
Se trata de un proyecto urba-
nístico de enorme compleji-
dad, que supone, en palabras
del alcalde, “una auténtica
transformación de esta zona
tan emblemática que aparece
justo al entrar en Alcobendas
por el túnel de la Menina.
Además de cumplir con la
demanda de vivienda joven
con una atractiva edificación
de enorme calidad, los veci-
nos contarán con una nueva y
mejorada urbanización y con
un aparcamiento muy nece-
sario que favorecerá la movili-
dad de vecinos y beneficiará a
los comercios de la zona”. 

El sorteo se celebrará en
diciembre de 2013
En el Paseo de la Chopera se
construyen 77 viviendas de
alquiler con opción a compra
en la zona conocida como Las
Charcas. 
La renovación urbanística se
planeó en el año 2008, pero
las obras comenzaron en sep-
tiembre de 2011 tras cumplir
con todos los procedimientos
urbanísticos, entre ellos, la
aprobación del PGOU y la
complejidad añadida que
supone que este proyecto gire
en torno a la entrada del
metro del Parque de Cataluña. 
En junio de este año se inicia-
rá el procedimiento para el

sorteo, que se celebrará en
diciembre de 2013. Las vivien-
das se entregarán en el primer
trimestre de 2014. 
El edificio de viviendas, dise-
ñado por el arquitecto Javier
Alonso, se caracteriza por su
innovación, funcionalidad,
sostenibilidad y habitabili-
dad. Cuenta con 77 trasteros,
uno por vivienda, y 152 plazas
de aparcamiento (77 para los
residentes y 75 para su venta),
y a pie de calle hay 4 locales
comerciales de entre 193 y
202 m2.

Aparcamiento para 167 plazas
En la zona se ha construido
también un aparcamiento
para 167 plazas sobre una
superficie de parcela de 2.667
m2. La obra estará terminada
en diciembre de 2013 y la
entrega para residentes está
prevista para el primer tri-
mestre de 2014.
La urbanización de la zona,
además de aportar un diseño
urbanístico ordenado y lleno
de atractivo, conecta el Paseo
de la Chopera con las calles
Navarra y Melilla.

VIVIENDA | Uno de los proyectos más complejos emprendidos por el Gobierno ‘popular’

Recta final de la urbanización, viviendas y
aparcamiento del Paseo de la Chopera 
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Los días 1, 2 y 3 de marzo ten-
drá lugar la cita anual con la
gran feria de oportunidades
del comercio local: Alcostock
en tu tienda habitual.
Se trata de una ocasión única
que tienen los vecinos de
Alcobendas para adquirir todo
tipo de productos con des-
cuentos que pueden llegar
hasta el 70%. El año pasado

participaron más de un cente-
nar de comercios de todos los
sectores y de todas las zonas
de Alcobendas.

Inscripción de los comercios
Todos los comercios que quie-
ran participar en esta feria -
que es una forma de promo-
cionarse, ofrecer descuentos a
sus clientes y sacar a la venta

productos de estocaje- pueden
inscribirse hasta el próximo
15 de febrero. 
Las inscripciones pueden rea-
lizarse a través del Ayunta-
miento de Alcobendas (pro-
mocioncomercial@aytoalco-
bendas.org, teléfono: 91 659
76 00, extensión 2295),
ANOME (anome@anome.es,
www.anome.es, teléfono 692
091 166), AICA (aica@empre-
sariosdealcobendas.com, telé-
fono 91 654 14 11), Las Tien-
das del Centro (lastiendasdel-
centro@hotmail.com, teléfono
652 984 203) y Zona Comer-
cial Constitución (asocconsti-
tucion@hotmail.com, teléfono
635 156 908). 
Toda la información y las
bases se encuentran en
www.alcobendas.org.
Alcostock es una más de las
iniciativas de apoyo al comer-
cio local que ponen en marcha
el Ayuntamiento de Alcoben-
das, las asociaciones de
empresarios y comerciantes
de la zona, la Cámara de
Comercio y la Comunidad de
Madrid.

Paloma Cano, comprometida con la ‘conducción eficiente’
La concejal de Medio Ambiente, Paloma Cano, estuvo charlando animadamente con los auto-
movilistas asistentes al curso Conducción eficiente que recientemente impartió el Aula de
Educación Ambiental de Alco-
bendas. El objetivo es que los
conductores aprendan la
manera más eficiente y apro-
piada de conducir ahorrando
combustible y aminorar las
emisiones de gases de efecto
invernadero a la atmósfera.
Una conducción eficiente
puede conseguir un ahorro
medio del combustible de un
15% y de un porcentaje similar
en emisiones contaminantes,
además de contribuir a mejo-
rar la seguridad vial, reducir la
contaminación acústica y dis-
minuir el estrés del conductor.

COMERCIO | Ya está abierto el plazo de inscripción para
los establecimientos que quieran participar

Vuelve ‘Alcostock en tu
tienda habitual’

1202 Pag 06 alcostock+ conducción efi  7/2/13  15:40  Página 6



SIETEDÍAS | 7DISEÑA ALCOBENDAS

El Ayuntamiento está
preparado para deci-
dir junto a los vecinos
el Plan Estratégico
‘Diseña Alcobendas’,
que recogerá los prin-
cipales objetivos y el
camino que seguirá la
ciudad en el futuro.
Estando en un presen-
te tan lleno de incerti-
dumbre social y econó-
mico, ¿por qué un plan
a futuro?
Hoy más que nunca,
ante esta situación, se
hace necesario refle-
xionar y actuar estra-
tégicamente, con res-
ponsabilidad y visión
de futuro, pensando
no solo en nosotros,
sino en las próximas
generaciones.
La planificación permi-
te la optimización de los recursos y el éxito de
lo programado. No podemos permitirnos la
improvisación y las obras absurdas o inútiles.
¿Tienen ustedes diseñada su propia metodolo-
gía interna y externa? 
Sí. Esa fase ya está aprobada. Existen tres nive-
les de trabajo esenciales: el nivel técnico, del
que forman parte los técnicos y trabajadores
del Ayuntamiento especializados en cada
materia: el nivel de participación ciudadana,
con todos sus distintos ámbitos y medios, y el
nivel político. Hoy, un cronograma de trabajo
es todo un mapa de procesos de coordinación
para estudiar las diferentes propuestas que
recibiremos por todos los canales: presenciales
o telemáticos.
El primer paso de este Plan Estratégico ha sido
realizar una ‘Radiografía’ de la ciudad en el
momento actual que ha supuesto mirarse por
dentro y por fuera y establecer una serie de
conclusiones. ¿Qué le gustaría destacar de este
informe?
Es la base de conocimiento sobre la que cons-
truiremos el proyecto de futuro para la ciudad.
A destacar la ventaja de la que parte nuestra

ciudad con su pobla-
ción o el alto grado de
exigencia de nuestros
vecinos y su satisfac-
ción con el Ayunta-
miento, su preocupa-
ción por el medio
ambiente, la educación
y el bilingüismo... Aun-
que la Radiografía es
interesante de princi-
pio a fin.
Los vecinos tendrán
voz en ese diseño de
la ciudad. ¿Se dirigen
a un sector de pobla-
ción específico o pre-
tenden llegar a todos
los vecinos?
A todos, por supuesto.
Queremos que parti-
cipen los ciudadanos,
las entidades, las aso-
ciaciones, las empre-
sas y los demás gru-

pos de interés.
Las aportaciones serán por medio de ideas,
opiniones, sugerencias, inquietudes, proyec-
tos… ¿Cómo pueden los vecinos hacer llegar su
participación y cómo van a reflejar ustedes las
aportaciones de la ciudad? 
Pueden participar presencialmente en cual-
quiera de las cinco mesas de diálogo que se
irán convocando por temáticas. O también
pueden hacerlo a través de la web municipal,
en la que, de forma regular, se irán introdu-
ciendo preguntas y la oportunidad de realizar
propuestas. El proceso de participación queda
ya abierto hasta finales de mayo.
Posteriormente, se analizarán en las comisio-
nes técnicas todas las aportaciones y se redac-
tará un documento, el resultado de todo ese
trabajo, para que sea presentado a los diferen-
tes órganos del Plan, al Consejo Social de la
Ciudad y, finalmente, al Pleno Municipal.
Invite a los vecinos a formar parte de ‘Diseña
Alcobendas’.
El Plan Estratégico de Alcobendas Diseña es un
libro abierto que queremos escribir entre
todos: diseña tu ciudad, diseña Alcobendas.

ENTREVISTA | Concha Villalón, concejal del Área de Administración Municipal

“Queremos que participen todos en la
elaboración del Plan Estratégico”
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JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

CUIDEMOS JUNTOS LAS ZONAS VERDES DE ALCOBENDAS

El Ayuntamiento de Alcoben-
das continúa mejorando los
parques de la ciudad. En el
Parque de Andalucía se han
instalado recientemente 46
bancos de madera y 12 pape-
leras de gran capacidad, y en
el Parque de Murcia, otros 24
bancos más. “Estamos acome-

tiendo un mantenimiento
permanente de la ciudad,
renovando el mobiliario urba-
no para que los parques pue-
dan disfrutarse más”, comen-
tó el alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa,
tras una visita a estos pulmo-
nes verdes de la ciudad.

Los 24 bancos del Parque de
Murcia sustituyen a nueve
bancos de piedra que se han
retirado. Están fabricados con
un material sintético a base de
residuos de envases domésti-
cos, tienen un acabado muy
similar a la madera y presen-
tan grandes ventajas de dura-
bilidad a la intemperie y
ausencia de mantenimiento.
Esta actuación se comple-
menta con la recuperación
de 40 bancos de tablillas del
Parque de Andalucía, que se
han reubicado para reforzar
el mobiliario urbano de los
parques de Castilla-La Man-
cha y Galicia.

MEDIO AMBIENTE | 70 nuevos bancos y papeleras en los parques de Andalucía y Murcia

Nuevo mobiliario en los parques de Alcobendas
El alcalde, acompañado de varios
concejales, ha visitado esta semana
los parques para ver cómo han
quedado.

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehículos para que proce-
dan a su retirada de la vía pública, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de
quince días, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
M-0918-SS Opel Astra Prieto Martín, Miguel
M-1527-LF Renault 19 Barragán Mancera, Rafael
6930-BCZ BMW 318 Sannwald, Marc Ronald
M-0353-PD Ford Escort González Polo, José María
Bicicleta (WW-9537) GT Avalanche 3.0
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El Gobierno de la ciudad ha
previsto una partida de
387.000 euros para otorgar a
las familias que lo necesiten,
ayudas para el comedor y la
compra de libros y material
escolar.
De esta partida, 240.000 euros
van a ayudas directas para
comedor, destinando 300 euros
a cada alumno beneficiario. Las
ayudas se concederán por con-
currencia competitiva a quie-
nes acrediten los menores
ingresos, hasta agotar la parti-
da. Se calcula que podrán bene-
ficiarse hasta 800 alumnos.
Los requisitos para poder soli-
citar la ayuda son: estar
empadronados en Alcobendas
(alumno, padre, madre o
tutor) antes del 1 de enero de
2013; estar escolarizado en el
curso 2012-2013 en 2º ciclo de
Educación Infantil o Educa-

ción Primaria en un centro
sostenido con fondos públicos
de la Comunidad de Madrid, y
tener una renta per cápita
inferior a 9.000 euros (decla-
ración de la renta 2011).
Por su parte, la partida de
ayudas para material escolar
y libros para el curso que
viene asciende a más de
147.000 euros y se dirige a
alumnos de 2º ciclo de Educa-
ción Infantil, Educación Pri-
maria y Educación Secunda-
ria. La cantidad a abonar se
acuerda con los representan-
tes municipales ya que
depende del nivel educativo.
Entre los requisitos incluidos
en las convocatorias anterio-
res ya no se tendrá en cuenta
la situación de desempleo del
padre, madre o tutor, siendo
necesario estar por debajo del
límite de renta per cápita que

se fije en la convocatoria. Es
imprescindible también estar
empadronados en Alcobendas
(alumno, padre, madre o
tutor) antes del 1 de enero de
2013 y estar escolarizado en
un centro sostenido con fon-
dos públicos de la Comunidad
de Madrid para el curso 2013-
2014 en 2º ciclo de Educación
Infantil, Educación Primaria o
Educación Secundaria.
El concejal de Educación, Fer-
nando Martínez, ha declarado
que “en estos momentos es
prioritario garantizar que los
alumnos puedan ir al come-
dor e inicien el curso con su
material y libros”. Sobre las
subvenciones a las AMPA de
Alcobendas, el concejal ha
confirmado que la subvención
de Educación que tradicional-
mente se empleaba para la
organización de actividades
dentro de los coles se destina-
rá temporalmente a aumen-
tar las ayudas de comedor,
aunque se mantienen las sub-
venciones de Cultura a las
AMPA para seguir impulsan-
do su participación en la
cabalgata de Reyes, los carna-
vales, San Isidro o el día de la
Constitución. Asimismo, ha
comentado que “el reconoci-
miento al valor de las AMPA
de este Gobierno está por
encima de cualquier duda. El
apoyo no puede medirse solo
en términos económicos, y
compartimos el objetivo
común de conseguir la adhe-
sión del mayor número de
familias que permita afrontar
nuevas iniciativas”.

EDUCACIÓN | El Ayuntamiento ha previsto una partida
de 387.000 euros

Ayudas para material escolar,
libros y comedor

BREVE. INFORMACIÓN SOBRE PARTICIPACIONES
PREFERENTES. Debido al número de afectados
por la compra de participaciones preferentes y
sus posibles vías de solución, el Ayuntamiento
y la Asociación de Usuarios de Bancos, Cajas y
Seguros (ADICAE) van a realizar una jornada
informativa sobre los derechos que amparan a
estos afectados y la situación actual de esos

productos el viernes 15 de febrero, a las 18 h,
en el Centro de Arte Alcobendas. Para asistir,
hay que inscribirse en el teléfono 91 663 70
01, de lunes a viernes, de 9 a 13:30 h; en la
OMIC (c/. Libertad, 6- 3ªplanta), los lunes,
miércoles y viernes, de 9 a 13:30, o rellenando
el formulario que aparece en www.alcoben-
das.org (consumo/tepuedeinteresar/contacto). 
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La web municipal www.alco-
bendas.org recibió en 2012
720.981 visitas, un 24,15%
más que en 2011, lo que supo-
ne una media de casi 2.000
vecinos al día. Los temas que
más interesan al internauta
son los de Deporte, con 21.394
visitas,  seguido de los de
Empresas y Empleo ,  con
14.253, Cultura, con 14.183, y
Educación, con 14.060.
“Las estadísticas demuestran
que cada vez son más los
usuarios que deciden infor-
marse a través de la web
municipal.  Como crece el
número de accesos, estoy con-
vencida de que es un canal de
comunicación y gestión clave
en la relación con el ciudada-

no”, explica la concejal de
Administración Municipal,
Concha Villalón.

Trámites
El usuario puede realizar en la
web municipal más de 25 trá-
mites electrónicos a través de
la identificación con DNI elec-
trónico, certificado digital o
las 68.423 Tarjetas de Alcoben-
das que se han expedido. El
año pasado se gestionaron
electrónicamente 32.196 trá-
mites, destacando en primer
lugar las 28.018 reservas
deportivas realizadas a través
de internet.
El año pasado creció el núme-
ro de visitas en páginas como
el Catálogo de las mediatecas

municipales (15.633 registros),
la Bolsa de Empleo on-line
(2.559 gestiones, casi el doble
que en 2011), el Plano-calleje-
ro (4.596 accesos) o la nueva
sección Gobierno Responsable
(casi un millar de visitas), que
mejora desde el último tri-
mestre de 2012 la transparen-
cia de la gestión municipal. El
espacio Comunicación on-line
recibió 62.799 accesos, un
29% más que el año anterior.
Los usuarios visitan principal-
mente SietedíaS y la sección
Fotos y Sietedíasdigital tuvo
43.735 visitas.
“Continuaremos mejorando la
calidad de la información que
ofrecemos en la web y tene-
mos como objetivo potenciar
la administración electrónica
con la incorporación de más
trámites en esta legislatura”,
apunta Concha Villalón. 

Accesible
Desde el mes de octubre de
2012, el  Ayuntamiento de
Alcobendas es el primer con-
sistorio de España en dispo-
ner de una innovadora herra-
mienta que facilita la accesi-
bilidad web a las personas
con discapacidad. Este servi-
cio ha sido utilizado por 637
personas durante el  año
pasado. 

CALIDAD | Suben las visitas: 720.981 en 2012, un 24% más que en 2011

Más gestión e información en la web municipal

Curso ‘Novedades 
de facturación 2013’
PARA PYMES, AUTÓNOMOS Y EMPRENDEDORES
Desde el 1 de enero de 2013, España debe
adaptar su normativa de facturas a las exi-
gencias de la UE en la  Directiva 45/2010. Para
ello, se modifica el Real Decreto de facturas,
introduciendo cambios en la normativa hasta
ahora en vigor: nuevos supuestos de no obli-
gación de emitir factura, desaparición de los
tiques y su sustitución por las facturas simpli-
ficadas, modificaciones en la facturación elec-

trónica, cambios en el plazo de emisión de la
factura, nuevas menciones obligatorias en las
facturas... El objetivo del curso es conocer
todas esta novedades.
Fecha: 19, 20 y 21 de febrero, de 17 a 20 h, en
el Punto de Encuentro Empresarial (Carretera
de Fuencarral, km. 1-1ª planta). 
Inscripción: departamento de Comercio, Des-
arrollo Económico y Empleo. Teléfono:
91 659 76 00 (extensiones 2288, 2303
y 2301). Correo electrónico: desarro-
lloeconomico@aytoalcobendas.org.
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Dado el éxito de la edi-
ción pasada, el Ayunta-
miento de Alcobendas
pone en marcha, de
nuevo Cuida-T, un pro-
grama gratuito para
madres y padres
jóvenes de
nuestra ciudad.
Desarrollar
mejores víncu-
los con la fami-
lia y los amigos,
potenciar una
maternidad salu-
dable, aprender cuá-
les son los cuidados
básicos del bebé y
fomentar una actitud
positiva y responsable
compatibilizando la
maternidad o pater-

nidad con las inquie-
tudes personales de
la edad son algunos
de los objetivos del
programa Cuida-T.  

En él se les ofrecerá
talleres, formación y
asesoramiento y se les

informará de los recur-
sos municipales que tie-

nen a su alcance,
como, por ejemplo, la
Bolsa de Empleo

Municipal. 
Durante el progra-

ma, profesiona-
les en la mate-
ria trabajarán
con ellos temas
tan importan-
tes como la
comunicación

afectiva, la autoestima, los
hábitos de salud, los cuidados
básicos del bebé y las relacio-
nes familiares positivas.
Si tienes menos de 22 años y
eres o vas a ser madre o
padre, te interesa aprender
acerca del viaje a la materni-
dad o la paternidad, y, ade-
más,  quieres divertirte y
conocer gente nueva, inscrí-
bete ya en Cuida-T en el telé-
fono 91 659 14 20, de 8:30 a
15 h, de lunes a viernes. 
Las actividades del programa
se llevarán a cabo en la Casa
de la Mujer a partir del mes de
marzo. Además, cuidarán de
tu bebé durante las horas del
programa mediante un servi-
cio de canguro para que pue-
das asistir cómodamente.

SALUD Y MUJER | Comienza a funcionar en marzo y ya es posible inscribirse

‘Cuida-T’: un programa de apoyo para
jóvenes que son o van a ser madres o padres

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en mar-
cha un curso de prevención cardiovascular
impartido por profesionales del Servicio de
Salud, quienes tratarán el tema de la hiperten-
sión arterial, la hipercolesterolemia, la diabe-
tes mellitus y el sobrepeso y la obesidad, cua-
tro pilares básicos para disfrutar de una vida
cardiosaludable. 
A lo largo del curso, conocerán cómo dañan
estas enfermedades nuestro organismo y se
aprenderá a prevenirlas. Además, en caso de
sufrir alguna de estas dolencias, se les indicará

cuáles son las mejores maniobras de acción
para evitar las complicaciones. Los contenidos
del curso también enseñarán los factores que
influyen en la producción de cada patología,
los tratamientos, y algunas pautas y hábitos
saludables para evitar contraer la enfermedad
o mejorar su evolución.
El curso se desarrollará los miércoles 27 de
febrero y 6, 13 y 20 de marzo, de 10 a 12 h, en
la c/. Libertad, 6-2ª planta. La inscripción es
gratuita y puede hacerse llamando al teléfono
91 663 70 01 (extensión 4016).

Prevenir es bueno para el corazón

Cursos de la UPA. Plazas libres
Todavía quedan plazas libres en los siguientes
cursos: 
• Arte del siglo XX. 
• Las mujeres surrealistas. 
• Introducción a la Ópera. 
• Civilizaciones Amerindias. 
• Curso Tutelado de Fotografía Avanzada. 

• Español para Extranjeros (todos los niveles). 
Información e inscripción: en la Universidad
Popular de Alcobendas, de 8:30 a 14 y de 16 a
20 h, y en el Servicio de Atención Ciuda-
dana, presencialmente en cualquiera
de sus oficinas o por teléfono en el 010
(llamada local) o en el 91 484 31 99
(desde fuera de Alcobendas o móviles). 
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SALUD | Un curso abordará los efectos de la química sobre la salud

Prevenir el cáncer viviendo menos tóxicamente
El enorme desarrollo de la quí-
mica en el siglo XX ha alarga-
do nuestra vida y mejorado su
calidad, pero también ha con-
tribuido a cambiar nuestro
entorno. En Europa se comer-
cializan más de 100.000 sus-
tancias químicas, pero sólo
conocemos los efectos que
unas 300 de ellas tienen sobre
la salud. Algunas pueden pro-
vocar cáncer, daños en el sis-
tema reproductivo y alteracio-
nes en el hormonal,  y la
mayoría son sustancias per-
sistentes y bioacumulativas
que permanecen en nuestro
organismo durante años,
transmitiéndose de madres a
hijos. Las mujeres son más
proclives a sufrir sus conse-
cuencias porque su organis-
mo contiene más tejido graso.
Una de estas sustancias es el
bisfenol A, que se utiliza en
plásticos, cosméticos y enva-
ses alimentarios para darles
dureza. Sin embargo, algo que
es muy útil en los cascos de
moto es perjudicial en los

biberones, ya que, al calentar-
los el bisfenol, se mezcla con
la leche.
Por otro lado, más de 1.400
millones de personas respiran
aire contaminado en el
mundo, según la Organiza-
ción Mundial de la Salud,
siendo el más dañino el del
interior de los edificios enfer-
mos.
Para hablar de todos estos
temas, el Ayuntamiento ha
organizado el curso Prevenir el
cáncer. Cómo vivir menos tóxi-
camente, en el que se tratará

también del cáncer y la ali-
mentación, de la química en
el supermercado, de los pro-
ductos tóxicos que utilizamos
en nuestra vida cotidiana y de
los recipientes en contacto
con alimentos. Se impartirá
los miércoles 27 de febrero y
6, 13 y 20 de marzo, de 10 a 12
h, en el Centro Cívico Distrito
Centro. Es gratuito y consta de
30 plazas. 
Las inscripciones deben reali-
zarse llamando al departa-
mento de Salud (teléfono 91
663 70 01, extensión 4016).

BREVE. FORMACIÓN PARA ALUMNOS CON NECE-
SIDADES ESPECIALES. APADIS ha abierto el plazo
de inscripción para la formación de alumnos
de 16 a 19 años con necesidades educativas
especiales (ACNEE), dentro del perfil de Activi-
dades Auxiliares de Comercio. Es una oportuni-
dad para que los alumnos que no han obteni-
do el título de Graduado en ESO puedan
adquirir una certificación oficial y tengan la
posibilidad de acceder al mundo laboral.
Los cursos comienzan este mes de febrero y
tendrán una duración de 20 meses, tras los
que se certificará la capacitación del alumno
como auxiliar de comercio, pudiendo optar a
puestos de trabajo en punto de venta y aten-
ción al cliente tales como reponedor, mozo de
almacén, escaparatista.... Para más informa-
ción, contactar con Santiago Mijarra o Luís
Tabanera en el teléfono 91 659 06 46. 

CURSOS Y ORIENTACIÓN PARA EL EMPLEO. La aso-
ciación Scanteia organiza, en colaboración con
el Ayuntamiento de Alcobendas y con subven-
ción del Fondo Social Europeo y de la Comuni-
dad de Madrid, los siguientes cursos y talleres
gratuitos de formación y orientación para el
empleo: Auxiliar de enfermería en geriatría.
Atención en comedores colectivos de colegios y
ocio escolar. Formación en habilidades sociales
enfocadas a la búsqueda de empleo. Formación
en redes sociales. Cocina española. Talleres de
empleo y de legislación y cultura española. Con-
fección de currículums. Portales de empleo,
entrevistas de trabajo y asesoramiento sociola-
boral. Prevención en riesgos laborales. 
Los interesados deben inscribirse desde el 11
de febrero, de 10 a 13 h, en el Centro Cívico
Distrito Centro. Más información: 640 136
616 (Elena). 
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BORDADOS. La Casa de Extre-
madura imparte clases con
diferentes técnicas los viernes,
de 17 a 20 h. Teléfono: 636 190
524 (Asunción).

TALLERES. La Asociación y Com-
pañía de danza oriental AQMA-
RA presenta los siguientes
talleres en febrero: Intensivo de
Coreografía de Tribal Gótico
(domingo 10, de 12 a 14 h),
Trabajo con Sable y Suelo
(domingo 17, de 12 a 13:30 h),
Bastón Fusión Saidi (domingo
17, de 13:30 a 15 h), Bailando a
Najwa Karam (domingo 24, de
12 a 13:30 h) y Bailando a
Fatme Serhan con Crótalos
(domingo 24, de 13:30 a 15 h),
en la Escuela de Música y
Danza. Inscripciones: en aqma-
ra@hotmail.com y en el teléfo-
no 661 068 035.

PARTO. La Asociación El Parto
Es Nuestro organiza una reu-
nión abierta el viernes 8 de
febrero,  de 17 a 19 h,  en la
Casa de la Mujer. Hablaremos
de parto, embarazo, puerperio
y lactancia. 

BAILE DE SALÓN. Parque Norte
tiene abierta la inscripción
para el curso de iniciación los
jueves. Interesados: llamar al
615 127 349 (tardes).

CURSO DE CATA DE VINOS. Con-
vocado por la Asociación Ami-
gos de la Vid y el Vino, el sába-
do 23 febrero, de 10 a 13:30 h.
Precio: 35 €. Inscripción: en el
teléfono 669 404 169 o en
amigosvino@gmail.com.  

TEATRO. Asociación Barrio del
Pilar sale al Teatro Nuevo Apolo
el 16 de marzo para ver Sofocos.
Precio: socios, 20 €; no socios,30
€. Inscripción: c/. Málaga, 50.
Teléfono: 91 652 44 70.

ANTIGÜEDADES. Club 65 organi-
za una exposición para mayo
(colecciones, juguetes antiguos,
recuerdos de infancia, manuali-
dades...). ¿Eres coleccionista?
Ponte en contacto con nosotros
en el Centro de Mayores de la
c/. Orense los lunes y miérco-
les, de 18 a 19:30 h.

CA JÓN FLAMENCO. Waslala
imparte clases. Más informa-
ción: 687 734 399 (Javi Lobo).  

VIAJE. ACAMS viaja a Tarragona
y el Delta del Ebro del 28 al 31
de marzo. Precio: 280 €, con
autocar, guía, hotel*** en habi-
tación doble, pensión completa
y entradas. Interesados: Casa
de la Mujer, los viernes, de 19 a
21 h. Teléfono: 91 651 32 96
(Chelo).

REHABILITACIÓN DE JUGADO-
RES. La Asociación A JER ,  de
jugadores de azar en rehabili-
tación, realiza terapias para la
rehabilitación del jugador y la
recuperación de sus familiares;
labores de acogimiento para
personas con otras adicciones
que no puedan controlar los
impulsos, y charlas preventivas
e informativas. Tienen su sede
en la Casa de las Asociaciones.
Teléfonos: 91 623 89 35 y 654
545 361 (urgencias). Horario
de atención personal: martes y
viernes, de 17:30 a 21 h, y
domingos, de 9:45 a 12.

APOYO PSICOLÓGICO. La Asocia-
ción de Personas con Discapaci-
dad Intelectual ADILAS, en cola-
boración con la Asociación
TESIS, ofrece apoyo psicológico
individual y familiar para tratar
problemas emocionales y de
comunicación, y tutorías indi-
viduales de asesoramiento a
personas con discapacidad en
el proceso de búsqueda activa
de empleo. Teléfonos: 690 607
021 y 91 497 28 80.

CHINO. La Asociación de Chinos
(ACUDE) imparte clases de len-
gua, pintura y caligrafía chinas
y de taichi en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 651
974 878 (Antonio Chen).

‘Danza Española en Concierto’
El viernes 15 de febrero, a las 19 h, La Esfera acoge Danza Espa-
ñola en Concierto, un espectáculo de danza bolera organizado
por la Asociación Ballet Ángela Garrido y donde el componente
principal es la castañuela. La danza bolera nace bajo la influen-
cias de los bailes artesanos francés e italiano del siglo XVIII. His-
tóricamente está vinculado con Andalucía, donde se enriquece a
la danza española y al flamenco con la elegancia y el acompaña-
miento de las castañuelas, con complicados trabajos de pie y
con grandes rasgos de gracia en sus movimientos.
Venta de entradas: anticipada, en Deportes Linces (teléfono 633
773 661), y una hora antes de la función, en la taquilla de La Esfe-
ra. Precio: 5 € (con descuento a mayores y desempleados: 3 €).
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Alcobendas celebra el XX Ani-
versario de la Colección Alco-
bendas de Fotografía y, en
estos momentos, en la ciudad
hay abiertas al público varias
exposiciones que muestran
una gran parte de este impor-
tante patrimonio de la ciudad.
Para que podamos disfrutar
de ellas, se han organizado
visitas en autobús comenta-
das y gratuitas los sábados 16
de febrero y 2 y 16 de marzo.
La ruta comienza en el Patio
de Encuentros del Ayunta-
miento, a las 12 h, para ver
una parte de las recientes
adquisiciones de la Colección,
entre las que encontramos
imágenes de fotógrafos como
Ouka Leele, Alberto García
Alix,  Luis Vioque o Chema
Madoz. 

La siguiente parada es en Cos-
moCaixa para ver la exposi-
ción Fotografía… ¿Arte o Cien-
cia?, donde la experimenta-
ción y la ciencia se unen a la
creación fotográfica dando
como resultado los fotogra-
mas de Antonio Tabernero o
los googlegramas de Joan
Fontcuberta. La visita conti-
núa en el Centro Cívico Ana-
bel Segura con la exposición
Visto y no visto ,  de Javier
Campano, una personal
muestra de la obra que este

fotógrafo viene realizando
desde mediados de los 70 y en
la que refleja calles, hoteles,
habitaciones o ventanas de
lugares de medio mundo. 
Al pasar por el Bulevar Salva-
dor Allende, desde el autobús,
se podrá disfrutar del colorido
y la originalidad del trabajo
de Ouka Leele,  que hasta
mediados de año ocupará las
lonas de este paseo fotográfi-
co. La visita finaliza en el Cen-
tro de Arte Alcobendas con un
recorrido por la singular expo-
sición de José Ramón Bas
Bango y Trainproyect ,  que
llena el Punto de Encuentro
de imágenes de niños de las
dos repúblicas del Congo.
La ruta dura aproximadamen-
te dos horas y las inscripcio-
nes a estas visitas guiadas se
realizan en el Centro de Arte
Alcobendas durante la sema-
na previa a la realización de la
actividad, de manera presen-
cial (c/. Mariano Sebastián
Izuel, 9) o llamando al teléfo-
no 91 229 49 40. 

CULTURA | Visitas guiadas y gratuitas por las exposiciones del ‘XX Aniversario de la
Colección Alcobendas de Fotografía’

Dos horas para disfrutar de lo mejor de la
fotografía contemporánea española

Alquiler de oficinas en el Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de presentación de
solicitudes para la adjudicación de locales de entre 12 y 26 m2

y un taller de 57 m2 en el Centro de Empresas, dotados de un
conjunto de servicios generales (asesoramiento profesional,
centralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparcamiento) a
promotores individuales o a empresas de menos de dos años
del sector Servicios y con un proyecto viable. 
El pliego de condiciones y las solicitudes se recogen en el
Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18
00; bsanmiguel@aytoalcobendas.org), de 9:30 a 14:30 y de
16:45 a 18:45 h, de lunes a jueves, y los viernes, de 9:30 a 14
h; en el departamento de Desarrollo Económico,
Fomento del Empleo y Comercio (Plaza Mayor, 1-2ª
planta; teléfono 91 659 76 00), de 9 a 14 h, de lunes
a viernes, y en el Servicio de Atención Ciudadana
(SAC).
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La samba es uno de los ritmos
más alegres, rápidos y conta-
giosos que existen. Nació
como una danza de fecundi-
dad, de origen africano, y se
cree que debe su nombre a
una coreografía que incluía la
frotación de los ombligos
(semba significa ombligo en
bantú). Su ritmo se acompaña
por instrumentos de percu-
sión y por cantos, en los que se
alternan el coro y los solistas.

Abriendo el desfile 
La samba es,  sin duda, el
ritmo más representativo del
carnaval. Dentro de la progra-
mación que se ha preparado
en Alcobendas podremos
comprobarlo y disfrutarlo.
Y es que la Escuela de Samba
Bloco do Baliza, la más grande
de España y afincada en Alco-
bendas, abrirá el desfile de
carnaval este sábado con su
Grupo de Percusión Salvador
de Bahía. 
“La percusión de Salvador de
Bahía es un ritmo joven y
moderno, más cercano a la
música actual. En eso se dife-
rencia de otro tipo de percu-
sión: el de samba de Río de

Janeiro. Este último es una
samba más tradicional”, expli-
ca Guillermo Díaz, fundador
de la escuela, que es también
asociación cultural. “Somos la
escuela más grande por
número de gente de España. Y
por instalaciones, la más
grande de Europa. Nuestro
objetivo (dice riendo) es ser...
¡tan grandes como las de Bra-
sil, que tienen más de 2.000
personas bailando y más de
300 tocando!”. Los números de
Bloco do Baliza son más
modestos, pero no están nada
mal. “Somos más de 120 per-
sonas entre los cuatro grupos:
samba Río de Janeiro, percu-
sión Salvador de Bahía, baile y
pagode”.  El de baile es el
menos numeroso: “Hay
mucha más gente en los gru-
pos de percusión”. Los inte-
grantes de la escuela van
desde los 7 a los 60 años. “Da
igual la edad, el sexo, la proce-
dencia...  Lo importante es
tener ganas de divertirse y de
aprender”, dice Guillermo. 
Las tardes son de actividad
frenética en la escuela (aun-
que también hay grupos de
mañana). Suenan en sus tres

salas los tambores, las cajas,
los repiniques, las timbas o los
tamborines. “Los miembros
de la escuela son personas, en
su inmensa mayoría, que lle-
garon sin ningún conocimien-
to de samba. La samba es un
ritmo accesible, contagioso,
muy divertido y que se apren-
de rápido. Además, tiene un
componente de socialización
muy importante; una escuela
de samba es un lugar al que la
gente viene a aprender y a
disfrutar tocando o bailando,
pero también es un punto de
encuentro”.

Aulas abiertas
Para que podamos comprobar
lo sencillo que resulta aficio-
narse a la samba, y también
dentro de la programación de
carnaval, Bloco do Baliza orga-
niza dos talleres gratuitos. El
primero, de percusión, será
mañana, sábado 9, y el segun-
do, de samba, el domingo 10.
Ambos serán a las 11:30 h en
la escuela (c/. San José Artesa-
no, 7.  Metro La Granja).  Es
necesaria la inscripción previa
en samb@blocodobaliza.com
o en el teléfono 607 852 962. 

REPORTAJE | Bloco do Baliza, la escuela de samba más grande de España

“La samba es un ritmo accesible, contagioso,
muy divertido y que se aprende rápido”
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Es tiempo de carnaval.
Momento del desenfreno para
don Carnal y doña Cuaresma.
Días de disfraces, de másca-
ras, de charangas, de desfiles,
de samba, de bailes... Alcoben-
das organiza una gran fiesta
de carnaval y todos estamos
invitados a participar.  

Baile, máscaras y premios  
La primera de las citas será
hoy mismo, viernes 8 de
febrero. El Gran Baile de Más-
caras se celebrará en La Esfera
a partir de las 23 h y la velada
estará amenizada por la
Orquesta Colores, con los últi-
mos éxitos del pop, el rock y
las canciones de siempre. En
esta ocasión, además, se ha
preparado un pequeño puesto
de fotografía de la UPA para
quien quiera inmortalizar su
apariencia carnavalesca. Y,
como es habitual, habrá pre-
mios al Mejor disfraz de grupo
y al Mejor disfraz individual.
Es imprescindible ir disfraza-
do o de etiqueta y el precio de
las entradas es de 3,50 euros.
Para los más pequeños, maña-
na, sábado 9, a partir de las
16:30 h, habrá talleres de
maquillaje infantil en la

Plaza Mayor. Los niños pue-
den venir disfrazados y com-
pletar su disfraz con el maqui-
llaje que les realizarán moni-
tores especializados.

Gran Desfile de Carnaval
Uno de los platos fuertes del
carnaval es, sin duda, el Gran
Desfile de Carnaval y Concur-
so de Comparsas. Será tam-
bién mañana, 9 de febrero. La
carnavalesca comitiva partirá
de la Plaza Mayor, a las 18 h,
encabezada por el Grupo de
Percusión Salvador de Bahía
de Bloco do Baliza, a quien
seguirán las comparsas infan-
tiles y las de adultos. Habrá
premios para las mejores
comparsas: cuatro infantiles
por Mejor animación en el
recorrido, Mejores disfraces,
Menos es más y Mejor murga
y chirigota; y cinco de adultos
en Mejor animación en el reco-
rrido, Mejores disfraces, Menos
es más (con menos medios
mejor disfraz), Mejor murga y
chirigota y Mejor comparsa
‘Vecin@s de Alcobendas’. 
Participarán en el desfile las
AMPA de los colegios Bachi-
ller Alonso López, Castilla,
Daoíz y Velarde, Emilio Casa-

do,  Gabriel  y Galán, Juan
XXIII, Miguel Hernández, Seis
de Diciembre y Valdepalitos,
así como las asociaciones y
casas regionales Alcolar,
Asdass, Asociación Andaluza,
Casa de Castilla-La Mancha,
Casa de Murcia,  Club 65,
Mayus Atacados, Mujeres en
el Carnaval,  Tiempo Libre
Pipa, Rolanbogan Roleplay
‘R2’, Centro de Refugiados y
Waslala.

Entierro de la Sardina
Y para cerrar la celebración de
carnaval, el miércoles 13 de
febrero, tendrá lugar el tradi-
cional Entierro de la Sardina. 
Las asociaciones Andaluza,
Asdass ,  Casa de Castilla-La
Mancha y Druida dinamiza-
rán el cortejo fúnebre, que
contará con su correspondien-
te sardina y ataúd, chisteras,
trajes negros, velos,  velas,
‘llantos y lamentos’.  
El entierro partirá a las 19 h
de La Esfera y seguirá por la
Avenida Olímpica y el Parque
del Arroyo de la Vega hasta la
Plaza de los Juegos Reunidos,
donde se precederá a la
quema de la sardina, para dar
por concluido el carnaval.

ACTUALIDAD | Mañana sábado, a las 18 h, partirá el ‘Gran Desfile’ de la Plaza Mayor

Llega el carnaval: días de disfraces, bailes,
máscaras, comparsas, desfiles y samba 
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MÚSICA | El viernes 15 de febrero, a las 20 h, y las entradas cuestan 11 y 16 euros

La dulce elegancia de Marlango ofrece ‘Un
día extraordinario’ en el Teatro Auditorio
La cálida voz de Leonor Watling,
el piano de Alejandro Pelayo y
la trompeta de Óscar Ybarra
son Marlango. Con ellos se ini-
cia la nueva temporada del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Darán un concierto,
como a los que ya nos tiene
acostumbrados la formación,
que cautivará al público. “Será
lo que decidamos entre todos,
un poco lo que nos apetezca a
todos esa noche, al público y a
nosotros, sin nada forzado”,
explican los componentes del
grupo.
Marlango trae a Alcobendas Un
día extraordinario, su quinto
trabajo y el primero en castella-
no. “Ha sido una experiencia
muy positiva. Habíamos hecho
algunas versiones de canciones
en castellano pero nunca antes
una canción original y nos ape-
tecía mucho el reto”. De este
deseo de componer y cantar en
castellano surgen, entre otras
canciones, la sensual Dame la
razón, las más rítmicas Si yo
fuera otra y Lo que sueñas
vuela, la cabaretera Exquisita...
temas que demuestran una vez
más una de las virtudes de
Marlago, que ellos mismos des-
tacan: “Hacemos lo que necesi-

tamos hacer en cada momento
de la canción, no estamos obli-
gados por un estilo concreto,
tenemos mucha libertad”. 
Canciones intimistas con algo
de optimismo, algo que viene
muy bien en los tiempos que
corren, porque un día extraordi-
nario para Marlango se puede
conseguir “con pequeñas cosas
cotidianas que todos tenemos
en nuestra vida y a las que no
les prestamos la debida aten-
ción”. El grupo sigue fiel al espí-
ritu de la banda, con alusiones
al jazz y ritmos relajados.
Marlango actúa en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das el próximo viernes, 15 de
febrero, a las 20 h, y el precio de
las entradas es de 11 y 16 euros. 

Pase Alternativo
La nueva temporada del Teatro
Auditorio ofrece la oportuni-
dad de adquirir el Pase Alter-
nativo sin darse de alta como
Amigo del Teatro .  Con este
pase se pueden adquirir los
seis espectáculos del Abono
Alternativo, en butaca de patio,
por un total de 60 euros, por lo
que el precio de cada uno de
ellos se queda en 10 euros. En
esta ocasión, los espectáculos
son los conciertos de Marlan-
go, Maria de Medeiros y Wim
Mertens; las obras El Funeral,
del Teatro Che y Moche, y El
manual de la buena esposa,
con Llum Barrera, y el circo-
teatro Do not disturb, No
molestar, de Vaivén Circo. 
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El Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas estrena la tempo-
rada del Abono General con
uno de los grandes actores de
nuestro país, Rafael Álvarez El
Brujo, Medalla de Oro al Méri-
to en las Bellas Artes, el máxi-
mo galardón que concede el
Ministerio de Cultura.
Llega a Alcobendas El Brujo

con El Evangelio de San Juan,
el espectáculo que cierra una
trilogía compuesta por San
Francisco, juglar de Dios y Los
misterios del Quijote. Las tres
obras hunden sus raíces en las
antiguas técnicas de transmi-
sión y narración oral y en
todas el humor es una nota
dominante. 

Esta tercera entrega de la tri-
logía se inscribe en el ámbito
propio de la juglaría, con el
humor, la vitalidad y el ritmo
propios de la comedia, pero, al
mismo tiempo, como en San
Francisco, juglar de Dios, con
una fuerte carga poética.
Rafael Álvarez recrea con su
característico estilo las
andanzas de Jesús de Nazaret,
haciendo partícipes al público
de la confusión y el alboroto
que el Mesías produjo allá por
donde pasó. Su libertad de
expresión chocó contra un
poder que finalmente crucifi-
có la Palabra.
El Brujo , con la fuerza de la
palabra, llevará al público tras
de sí en ese caminar sin des-
canso por algunos escenarios
bíblicos el sábado 16 de febre-
ro, a las 20 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Todavía quedan algunas
entradas en el anfiteatro (11
euros), pero pocas en el patio
de butacas (16 euros). Las
entradas se venden en las
taquillas del Teatro Auditorio
y del Centro Cultural Pablo
Iglesias, en el teléfono 902 488
488 y en www.entradas.com.

CULTURA | El sábado 16 de febrero, a las 20 h, 
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

El gran juglar ‘El Brujo’ llega
con ‘El Evangelio de San Juan’

Joyas de música para cuerdas, ese es el título
del próximo concierto que ofrecerá la Orques-
ta Clásica Santa Cecilia. Será el próximo sába-
do, 16 de febrero, en el Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas, dentro de la programación
de la Fundación Ciudad de Alcobendas, e inter-
pretará las obras Pequeña Serenata Nocturna,
de Mozart; Danza Húngara, de Brahms, y Sere-
nata para cuerdas, de Dvorak.
El precio de las entradas es de 12 euros y pue-
den adquirirse en las taquillas del Centro de
Arte Alcobendas (abonos y precios especiales,
consultar).
Además, el mismo día del concierto, como es
habitual, tendrá lugar un ensayo general a las
12 h abierto al público y al precio de 1 euro.
Por otra parte, la misma semana del concierto,
el martes 12, a las 19 h, y también en el Centro

de Arte Alcobendas, habrá una conferencia
sobre el mismo impartida por Martín Llade. La
entrada es libre, hasta completar aforo.

El 16 de febrero, Mozart, Brahms y Dvorak

Anton Gakkel dirigirá el concierto.
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Para los amantes del cómic
japonés, vuelve el Club Manga
con el objetivo de ayudar a des-
cubrir autores y tendencias,
efectos narrativos y aspectos
técnicos del estilo de cómic
más influyente. Las mediate-
cas han organizado cuatro
sesiones semanales en las que
analizar las técnicas, narrativas
y de ilustración, así como los
elementos fundamentales de
la cultura japonesa reflejados
en este interesante género.  

El Club Manga se reunirá
todos los jueves del 21 de
febrero al 14 de marzo, de 19
a 20:30 h. Los jóvenes mayo-
res de 14 años interesados
pueden inscribirse gratuita-
mente a partir del lunes 11 de
febrero, y hasta cubrir las 15
plazas disponibles,  en la
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas, de lunes a vier-
nes, de 10 a 14 y de 17 a 20 h.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

1 91 229 49 40.

CULTURA | En la Mediateca del Centro de Arte Alcobendas 

Vuelve el Club Manga

BREVE. TEATRO DE LOS MISTERIOS EN ‘AVEN-
TURARTE’. Si tienes entre 11 y 14 años y te
gusta el teatro, Aventurarte te invita mañana
sábado, 9 de febrero, a una tarde divertida
en el Centro de Arte Alcobendas descubrien-
do el teatro de los misterios. Un conjunto de
sencillos juegos teatrales y de dramatización
en los que, partiendo de textos, palabras o
pequeñas consignas, iremos construyendo
nuestras propias escenas y situaciones a tra-
vés de la improvisación. Si quieres construir
un personaje, montar tus propias escenas y
reírte a más no poder, este es tu taller. Y si lo
tuyo son los juegos de mesa, la wii o la play,
aquí tienes la oportunidad de jugar con tus
amigos escuchando la música que te gusta.
Esta actividad es gratuita, se realiza de 18 a
20 h y cuenta con 45 plazas.

Concurso de dibujo
‘Unidos contra el
Fuego’
El Aula de Educación
Ambiental ha convocado el
concurso de dibujo Unidos
contra el fuego con el fin de
sensibilizar a la población
de la importancia de la pre-
vención de los incendios.
Podrán participar los niños
de entre 8 y 13 años con un
dibujo y eslógan que servirá
para una campaña de sensi-
bilización futura y que
deberán entregar, desde el
15 de febrero al 15 de
marzo, en el Aula de Educa-
ción Ambiental (Avenida
Olímpica, s/n), donde tam-
bién se exponen las bases
completas de este concurso.
Del 25 de marzo al 26 de
abril, los dibujos se expon-
drán en estas instalaciones
para que los visitantes pue-
dan votar y elegir los mejo-
res trabajos.  Carrefour
patrocina este concurso de
dibujo con lotes escolares
por valor de 450 euros.

Plenario Sectorial Escolar
Se convoca a todas las asociaciones y vecinos
interesados en participar en el Plenario Sec-
torial Escolar para el miércoles 27 de febrero,
a las 18 h, en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. A excepción de los miembros de la
Comisión Sectorial Escolar, para participar es
necesario inscribirse en el teléfono 91 659 76
00 (extensión 2103) o en la cuenta de correo
mjgarciac@aytoalcobendas.org.
En el Plenario se informará sobre los distin-
tos temas que se han estado trabajando en
la Comisión Sectorial Escolar y, en base a las
propuestas de trabajo que se recojan, se ini-
ciará el planteamiento de trabajo de
este año. Todos los interesados en
aportar propuestas deben remitir-
las a la anterior cuenta de correo
electrónico.

1202 Pag 20 club manga  7/2/13  16:03  Página 20



SIETEDÍAS | 21ACTIVIDADES EN FAMILIA, PARA DISFRUTAR CON NUESTROS HIJOS

El sábado 23 de febrero
comienza una nueva tempo-
rada de Museando, y lo hace
con una visita muy especial a
uno de los rincones que no es
habitual visitar en Madrid
pero que tiene en su interior
una gran obra de arte: la
ermita de San Antonio de la
Florida.

Este edificio histórico, situado
junto al río Manzanares,
alberga los frescos pintados
por Goya en su cúpula y bóve-
das, una representación de la
vida de San Antonio que llena
el espacio de luz y color de
una manera sorprendente y
muy original. Igual que origi-
nal será la visita que realicen

las familias de Alcobendas,
donde, a modo de cuento e
interpretado por títeres y un
actor, podrán conocer un poco
más sobre la figura del pintor,
la historia de la ermita y los
frescos que la decoran.

Gratuita y familiar
Es una actividad gratuita,
dirigida a familias con niños
de 6 a 10 años, e incluye el
transporte en autobús desde
Alcobendas y la visita guiada.
Se saldrá a las 10:30 h desde
la Plaza Mayor y la vuelta
será, aproximadamente, a las
13 h, con llegada al mismo
sitio. 
Quienes quieran participar
deben hacer unas inscripción
en el SAC: a partir del 12 de
febrero, los empadronados, y
desde el 14, los no empadro-
nados, hasta cubrir las 34 pla-
zas disponibles. Cada persona
puede inscribir a un máximo
de dos unidades familiares e
irán un adulto por niño.

MUSEANDO | Inscripciones: desde el 12 de febrero

Conoce la ermita de San
Antonio de la Florida

¡Qué viene el lobo! es el título
de la actividad que, especial-
mente diseñada para niños
de 2 a 3 años acompañados
por uno o dos adultos, impar-
tirá Estrella Escriñá, del grupo
Tándem, dentro del programa
Leer en Familia, el viernes 15
de febrero, a las 18 h, en la
Mediateca Anabel Segura. 
¡La biblioteca se ha llenado de
lobos! Los hay por todos los
rincones. Pero, tranquilos, que
no son malos, sino muy
juguetones. En esta sesión
conoceremos muchos de los
libros que protagonizan con
sus aventuras y desventuras.
Contaremos cuentos, cantare-
mos y jugaremos a ¿Lobo,
estás ahí?.
Las inscripciones, de carácter
gratuito y con un máximo de

dos niños por persona, deben
realizarse desde el lunes 11 de
febrero, y hasta completar las
14 plazas, en la Mediateca
Anabel Segura, de lunes a
viernes, de 9 a 21 h.
8 Avenida de Bruselas, 19. 

1 91 484 16 90.

A leer con lobos juguetones BREVE. CARNAVAL EN ‘EL
JUGUETÓN’. Mañana sába-
do, día 9, El Juguetón ofrece
a los niños de 4 a 10 años
la oportunidad de pasar
una divertida tarde de jue-
gos conociendo un poco
más el significado de los
carnavales y confeccionan-
do una simpática máscara
para lucirla estos días. Será
de 17:30 a 19:30 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Por motivos de seguridad,
los padres deben identifi-
carse con su DNI o equiva-
lente en la recogida de
entradas (desde las 17 h, en
la recepción del centro) y
en la entrega y recepción
de los menores. Los niños
de 4 años participarán en
compañía de un adulto.
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BREVE. CONOCE LAS NOVEDADES DE ‘IMAGINA TU NOCHE’
EN TU MÓVIL. No te quedes sin conocer desde tu móvil si
han sobrado vales descuento para la bolera, el teatro o el
cine; cómo van los torneos de fútbol o póquer; si quedan
plazas libres en tu actividad favorita... Incluso, mientras se
desarrolla la actividad, estaremos reportándote en directo
toda la información que pueda ser de tu interés. La infor-
mación te llegará a través de tu móvil con Miss App, Mister
Web o los códigos QR. A través del enlace Mister Web,
podrás acceder a la web con el programa de actividades y
Miss App te permitirá la descarga directa a la nueva aplica-
ción para tu móvil. Esta aplicación es compatible con dispo-
sitivos móviles con sistemas operativos Android, Symbian y
Blackberry. Accede a estas aplicaciones desde www.imagi-
nalcobendas.org, desde el Market de tu Smartphone o ‘cap-
tando’ su código QR. Más información: en Imagina.

22 | SIETEDÍAS IMAGINA, CON LA MÚSICA

Imagina tu Noche te trae este
fin de semana una nueva
noche temática. En esta oca-
sión, una noche de rock en la
que encontraremos música,
un rock café ,  batallas rock-
band y karoke. Podrás custo-
mizar tus prendas con chapas
o hacerte una caricatura de
manos de un caricaturista
profesional. La fiesta comien-
za a las 21 horas.
La guinda de la noche la pone
Imagina tu Noche in English,
un taller de conversación en
inglés donde los jóvenes de 16
a 30 años, sea cual sea su
nivel de inglés, pueden practi-
car este idioma. Esta noche, la
temática es Let`s talk about

your opinión, para discutir en
inglés temas de interés para
la juventud. 
El V Torneo de Fútbol Sala
‘Imagina tu Noche’ continúa
con los partidos, en esta oca-
sión en el pabellón del colegio
Bachiller Alonso López. Si
quieres disfrutar de fútbol
nocturno, acércate a partir de
las 21 h.
La película de madrugada te
espera en los Cines Ábaco.
Esta actividad es sólo para
jóvenes de 16 y 30 años
empadronados en Alcobendas
y tiene un precio de 3 euros. 
Los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia
se podrán adquirir, también

por 2 euros para las personas
empadronadas en Alcoben-
das, a partir de las 22 h. Este
vale únicamente podrás utili-
zarlo el viernes 15 de febrero,
de 22 a 3 h. 
Las personas empadronadas
podrán adquirir los vales y las
entradas presentando el DNI
o un certificado de empadro-
namiento en el momento de
la compra en Imagina. 
Más información: en Imagina
o en las páginas web
www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.

IMAGINA | Mañana, sábado 9 de febrero, a partir de las 21 horas

‘Imagina tu Noche’ de rock and roll

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Rockband, rock café, singstar... 21 horas Gratuito 
La Cíber 21 horas Gratuito
Imagina tu Noche in English 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 3 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Colegio Bachiller Alonso López (c/. Francisco Largo Caballero, s/n).
V Torneo de Fútbol ‘Imagina tu noche’ 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en sesión de madrugada.

SÁBADO 9 DE FEBRERO
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La Escuela de Animación de
Alcobendas organiza un curso
sobre juegos alternativos cuyo
objetivo es dotar de recursos
para el trabajo en el ámbito
del ocio y el tiempo libre con
la infancia y la adolescencia.
En este curso se mostrará el
valor de la creatividad en la
tarea de transformar juegos

en actividades recreativas con
valor educativo.
El curso está dirigido a jóve-
nes de entre 17 y 35 años, pre-
ferentemente empadronados
en Alcobendas e interesados
en la animación sociocultural
y en los programas de ocio y
tiempo libre de jóvenes y
niños. 

Con la asistencia completa a
este curso, además del corres-
pondiente certificado, se
obtienen 0,10 puntos en la
Convocatoria de Empleo de
Colonias y Campamentos 2013
del Ayuntamiento de Alco-
bendas. 
El precio para los empadrona-
dos es de 7,68 euros; de 9,21
euros, para las personas que
trabajan en Alcobendas; y de
15,36 euros para el resto. El
curso se llevará a cabo el jue-
ves 28 de febrero, de 18 a 21 h,
en Imagina. 
Las preinscripciones se reali-
zan del 8 al 20 de febrero, en
Imagina o a través de la web
www.imaginalcobendas.org.
Más información: en el teléfo-
no 91 659 09 57.

IMAGINA | Oferta formativa de la Escuela de Animación de Alcobendas

Curso sobre juegos alternativos aplicados al
ocio y el tiempo libre de niños y adolescentes 

Curso ‘Recursos
lúdicos y educativos
para cuidar niños’
Organiza: Escuela de Ani-
mación de Alcobendas.
Dirigido a: jóvenes de
entre 17 y 35 años intere-
sados en la animación
sociocultural y en los pro-
gramas de ocio y tiempo
libre de jóvenes y niños. 
Fecha: lunes 18 de febrero,
de 18 a 21 h, en Imagina. 
Inscripciones: hasta el 11
de febrero, en Imagina o a
través de www.alcoben-
das.org y www.imaginal-
cobendas.org. 
Precio: 7,5 €, empadrona-
dos en Alcobendas; 9 €,
trabajadores en
Alcobendas; y 15
€, el resto.
Más información:
en Imagina.
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IMAGINA | Organizado por la Red Joven Norte

III Concurso de Cómic y Fotografía 
Por tercer año consecutivo, la
Red Joven Norte, integrada
por los municipios de Alco-
bendas,  Algete,  Colmenar
Viejo, San Sebastián de los
Reyes y Tres Cantos, convoca
el I I I  Concurso de Cómic y
Fotografía Red Joven Norte.
Podrán participar en ambos
concursos jóvenes con edades
comprendidas entre los 14 y
los 30 años de cualquier
nacionalidad, residentes,
escolarizados o que desarro-
llen una actividad profesional
en alguno de los municipios
convocantes, pudiendo entre-
gar sus trabajos solamente en
uno de ellos.
En el certamen de fotografía,
el tema será libre, debiendo
ser las imágenes originales e
inéditas, no y no pudiendo
incorporar elementos produ-
c idos por  otras personas.
Cada fotografía deberá ir
acompañada de un título y
un breve texto comentándo-
la y deberán presentarse

exclusivamente en papel, sin
ningún tipo de soporte o
montaje, con unas medidas
mínimas de 20x28 y máxi-
mas de 40x50 cm., pudiendo
ser en blanco y negro, color o
cualquier  t ipo de téc nica
fotográfica. 
En el concurso de cómic, el
tema y la técnica serán libres,
y la obra, original, inédita y
no premiada en otro concurso
o certamen con anterioridad

a la
convocatoria
de este concurso,
presentándose en blanco y
negro o color y con una
extensión máxima de cuatro
páginas más la portada en
formato A4 y por una sola
cara, pudiendo presentar un
máximo de tres obras por
persona.
Los trabajos se pueden entre-
gar hasta el 15 de febrero en
cualquiera de los ayunta-
mientos convocantes y el
resultado se hará público el 1
de marzo en sus páginas web. 
Las bases se pueden consultar
en www.redjovennorte.org y
www.imaginalcobendas.org. 

BREVE. TALLER DE GRAFITI. ASION (Asociación
de Padres de Niños con Cáncer) organiza un
Taller de grafiti para adolescentes con cáncer
que tendrá lugar hoy viernes, 8 de febrero, en
el Parque de Andalucía. 
Con este taller, la asociación inicia los actos
organizados con motivos del Día Internacional
del Niño con Cáncer, que se celebra el 15 de
febrero. 
El taller dará comienzo a las 16 h con una
clase teórico-práctica en la que, a ‘pie de
pared’, se explicarán y demostrarán las técni-
cas y usos de los esprays y la realización del
diseño de la pintura que finalmente se dibuja-
rá en la pared. 
La frase elegida y que representa al grupo de
adolescentes es Nosotros podemos, dos pala-
bras que resumen la lucha de estos chicos y
chicas por la vida, sus conquistas, sus fuertes
experiencias, sentimientos y actitudes perso-

nales y sociales. 
El Taller de grafiti para adolescentes con cáncer será
dirigido por artistas profesores de la Asociación
Brainstorm y se realizará en la pared del pasadizo
de la calle Huelva, en el Parque de Andalucía. 

‘BREAK’ EN ‘SHIVA LIGHT SESION’. Si te gusta
bailar break, mañana sábado, 9 de febrero,
podrás hacerlo o ver cómo lo hacen en Shiva
Light Sesion (Avenida Olímpica, 2). 
El conocido grupo Funk-Naticks Flava enseñará
algunos pasos y hará coros animando a bailar.
Si tienes entre 14 y 17 años y te apetece bailar
con tu gente, no te lo pierdas: la sesión
comienza a las 17 y acaba a las 21:30 horas. 
La entrada cuesta tres euros, con derecho a
una consumición, y es imprescindible presen-
tar el DNI original, estando absolutamente
prohibido el consumo de alcohol, tabaco o
cualquier otra sustancia.
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En una mañana fría pero
intensa, cerca de 2.000 joven-
císimos atletas, en represen-
tación de 60 centros escolares,
participaron en la vigésima
edición del Cross Escolar de
Alcobendas, prueba organiza-
da por el Club de Atletismo
Popular y que se disputó,
como es tradicional, en el Par-
que de Andalucía.
Familiares y aficionados
poblaron el recinto donde se
celebraron las carreras; entre
ellos, mencionar la presencia
del exjugador de fútbol del
Barça y Real Madrid Luis Figo,
que acompañó a una de sus
hijas y participó en la entrega

de premios.
Esta edición del Cross Escolar
ha tenido un carácter solida-
rio, ya que el importe de las
inscripciones realizadas el
mismo día de la prueba se

destinó a la compra de ali-
mentos para el programa
municipal Llenamos la despen-
sa, con el que también colabo-
raron muchos de los asisten-
tes mediante donativos.

ATLETISMO | Hubo 2.000 participantes, que colaboraron con ‘Llenamos la despensa’

Deporte y solidaridad en el Cross Escolar

BREVES. PATINAJE ARTÍSTICO. La exhibición del Club
Patinaje Artístico Alcobendas puso fin a la progra-
mación deportiva de las fiestas de la Virgen de la Paz.
El pasado viernes, en una pabellón A repleto de afi-
cionados, los componentes de la escuela y el club de
patinaje ofrecieron un variado repertorio de ejerci-
cios, que fueron muy celebrados por los asistentes.

Curso monográfico 
de bailes latinos 
Requisitos: ser mayor de 16 años.
Lugar: gimnasio 3 del polideportivo
José Caballero.
Horario: sábados, de 11 a 12:30 h.
Precio: empadronados: 41 €. 
No empadronados: 62 €.
Abonados: 32,80 €.
Fechas: sábados 16 y 23 de febrero
y 2, 9, 16 y 23 de marzo.
Objetivos: aprender a sentir la
música y el ritmo en el cuer-
po a través de los movi-
mientos básicos de las dis-
tintas modalidades de los
bailes latinos.

1202 Pag 25 cross  7/2/13  16:12  Página 25



26 | SIETEDÍAS

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B048. URGE VENTA, DEHESA VIEJA, piso nueva cons-
trucción, 113 m., 3 dormitorios, 2 baños, salón, amplio,
urbanización privada, jardines, piscina, seguridad, 2 plazas
de garaje, trastero. 239.000 €. Facilidades 40 años.
A032. CHOLLO, AVENIDA DE MADRID, 3 dormitorios,
exterior, amplio, 2 terrazas, totalmente reformado, amue-
blado totalmente con electrodomésticos, aire condiciona-
do. 98.000 €. Facilidades 40 años.
C026. CHALET, 2 plantas, 160 m., 3 dormitorios, 2 baños,
salón independiente, jardín privado, garaje, cocina amue-
blada, impecable. 288.000 €. Facilidades 40 años.
ALCOBENDAS:
B069. ZONA PLAZA DEL PUEBLO, junto al metro, 130
m., 1ª planta, reforma íntegra, lujo, tuberías y electricidad
nuevas, 3 dormitorios, 2 baños completos, 2 terrazas,
orientación sur-este, cocina amueblada con electrodomés-
ticos. 234.000 €. Facilidades 40 años.
A063. Apartamento nueva construcción, junto a Renfe,
urbanización privada, garaje incluido, jardines, piscina,
cocina equipada, trastero. 128.000 €. Facilidades 40 años.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

ALCOBENDAS, CANTERA DE GRANDES DEPORTISTAS 

La cantera de deportistas
alcobendenses ha dado un
nuevo fruto. Mario Suárez,
jugador del Atlético de
Madrid y formado en las cate-
gorías inferiores del Alcoben-

das CF,  debutó el  pasado
miércoles con la selección
española de Vicente del Bos-
que en el partido que enfren-
tó a España ante Uruguay en
Catar.

El estreno con La Roja se pro-
dujo en el minuto 70 de parti-
do, en sustitución de Cazorla.
“Es un sueño cumplido”, seña-
ló el de Alcobendas, que ya
había sido internacional en
categorías inferiores.
Suárez señaló que la expe-
riencia “ha sido una gozada.
Al principio tenía nervios,
pero cuando recibes el balón
y tienes apoyos empiezas a
disfrutar. Es un placer jugar
con estos fenómenos”.
Tanto el alcalde, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, como el con-
cejal de Deportes, Fernando
Martínez, transmitieron su
felicitación al nuevo interna-
cional español.

FÚTBOL | Jugador del Atlético de Madrid, se formó en el Alcobendas CF

El alcobendense Mario Suárez debuta
como internacional absoluto con España
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BALONCESTO
Liga LEF2
Isofotón Alcobendas - 
Gernika
Sábado 9 - 19:30 h.
Pabellón Antela Parada.

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas Levitt - 
UD Sanse
Domingo 10 - 11:45 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas - 
Torrelodones
Sábado 9 - 18 h.
Campo Navarra.

Unión Alcobendas - 
Atlético Torrejón
Domingo 10 - 17 h.
Campo Largo Caballero.

2ª Aficionado

Internacional - Valdeolmos

Domingo 10 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

3ª Aficionado
Intersoccer - 
Rayo Ciudad Alcobendas
Domingo 10 - 9 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Rosillo 75 - Cobeña
Domingo 10 - 17 h.

Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre B
- Independiente
Domingo 10 - 13 h.
Campo Navarra.

3ª Aficionado
Avenida - San Agustín G.
Domingo 10 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Medio centenar de represen-
tantes de clubes y asociacio-
nes deportivas de Alcobendas
participaron el pasado jueves
31 de enero en la III Jornada
de Asociaciones, celebrada en
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.
En esta ocasión, Diego Anto-
ñanzas, director de relacio-
nes públicas de Heineken
España, habló sobre el Nuevo
marketing deportivo 3.0 y
animó a los clubes deportivos a que se adhieran a las redes sociales y aprovechen todos los
recursos que ofrecen las nuevas tecnologías. El acto se realizó una vez que hubo terminado
el plenario del Consejo Sectorial de Deportes y contó con la presencia del concejal de
Deportes, Fernando Martínez.

La jornada de asociaciones se centró en el ‘marketing 3.0’

BREVES. TRIATLÓN. Julio
Herrero y Ángel Medina, del
Ecosport Triatlón, han gana-
do las medallas de plata y
bronce, respectivamente, en
el campeonato de España de
triatlón invierno en grupos
de edad, disputado en Reino-
sa (Cantabria). Los triatletas
tuvieron que correr 10 km.
por las calles de la ciudad
cántabra, 24 km. en bicicleta,
con la subida al Alto Campóo,
y 9,6 km. de esquí de fondo.
Julio Herrero ganó el sub-

campeonato de España en el
grupo de 25/29 años y Ángel
Medina fue tercero en 60/63
años.

HOCKEY SOBRE PATINES. Víc-
tor Jiménez, jugador del Club
Patín Alcobendas, puso fin el
pasado sábado a 26 años de
carrera deportiva, en los que
ha jugado, desde benjamín,
en todas las categorías del
club.
Jiménez, que fue capitán del
primer equipo, recibió un

emotivo homenaje en el
pabellón A por parte de los
que fueron sus compañeros
a lo largo de estos años.
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DEMANDA
Instalador de mamparas,
espejos, todo sobre el cris-
tal. 620 995 877.
Labores de hogar, cocino,
cuido niños, ancianos,
mañanas. 653 395 069.
Canguro , plancho, cuido
ancianas. 683 434 055.
Limpiezas, planchar, jue-
ves. 602 300 639.
Teleoperadora, recepcio-
nista, cuido niños, ancia-
nos. 629 948 850.
Maestra de Educación
Especial y psicóloga educa-

tiva da clases a niños con
problemas de aprendizaje,
déficit de atención, dislexia,
discalculia. 666 085 907.
Conductor ,  carné de
camión. 654 328 376.
Pintor, ayudante electricis-
ta. 693 741 011.
Profesor de matemáticas a
ESO y bachiller. 660 435
677.
Acompaño y ayudo a
ancianos. 609 734 472.
Limpiezas ,  cuido niños.
626 546 383.
Camarero de barra y sala.
666 687 344.
Licenciada en Psicología, y
máster en RR.HH. 627 717
949.
Chófer, llevo niños a cole-
gio, recados. 651 351 853.
Clases de informática. 677
075 799.
Reorganizo la casa. 657
984 951.
Cocinero a domicilio. 651
985 195.
Clases de primaria (todas
las materias), italiano, músi-
ca, español. 665 703 217.
Camarera ,  cuido niños,
limpiezas. 646 619 478.
Limpiezas. 630 822 881.
Licenciada en Filología His-
pánica da clases de lengua,
literatura, análisis sintácti-
co y morfológico, comenta-
rio de texto. 687 851 509.
Pintor. 646 051 290.
Limpiezas, planchar. 638
346 453.
Limpio ,  plancho, cocino,
oficinas. 634 622 674.
Clases de apoyo a primaria,
ESO. 607 802 694.
Ayudante de cocina. 687
186 733.
Externa, limpio, plancho,
cocino. 687 186 733.
Limpiezas ,  cuido niños.
663 337 693.
Cuido niños, tardes; limpio
casas, plancho, cocino;
hablo inglés, francés, espa-
ñol; cuido anciano con alz-
heimer. 645 150 755.
Cuido niños. 636 154 160.
Externa por la tarde. 622
464 847.

Limpio casas, oficinas,
plancho, cocino, cuido
niños. 699 800 575.
Limpio portales, empleada
de hogar,  ayudante de
cocina, cuido ancianos,
niños. 620 213 854.
Canguro, limpiezas, ayu-
dante de cocina, plancho,
camarera. 625 828 252.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos. 648 724 199.
Pintor. 699 812 652.
Licenciada en Filología
Inglesa y diplomada en
Magisterio de Lengua
Extranjera da clases de
inglés. 637 461 056.
Cuido niños, tareas de
hogar, tardes. 610 607 331.
Esteticista, mesoterapia.
693 484 891.
Profesora da clases de len-
gua y literatura, compren-
sión y análisis de textos,
técnicas de resumen, sín-
tesis, análisis gramatical
básico y superior, prepara-
ción nueva prueba selecti-
vidad. 616 356 504.
Administrativo, mozo de
almacén, chofer, reponedor,
carretillero. 634 400 785.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños. 633 351 830.
Interna , cuido ancianos.
622 875 109.
Titulada de Advance por
Cambridge da clases de
inglés a primaria y ESO.
638 400 140.
Fotógrafo. 610 549 852.
Auxiliar de geriatría, labo-
res de hogar, cuido niños,
acompaño a ancianos. 650
504 355.
Auxiliar de farmacia. 619
987 162.
Auxiliar de enfermería
cuida enfermos, mayores.
645 331 200.
Albañil ,  pintor, etc . 634
633 853.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, oficinas. 603 341
036.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, mayores, caje-
ra, reponedora. 686 062
903.

Reparto publicidad, mozo
de almacén, figurante, lim-
piezas. 687 859 248.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio pisos. 693 996 839.
Jardinero, peón, limpiezas,
manipulados, cuido perso-
nas. 657 317 927.
Cuido niños, labores de
casa. 630 522 909.
Albañil, pintor, jardinero. o
como pareja en chalé o
limpiezas. 636 748 000.
Profesor licenciado en CC.
Físicas da clases. 636 221
621.
Enfermera cuida niños.
649 318 551.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, física,
química a primaria, ESO,
bachiller, acceso a universi-
dad. 699 933 067.
Clases de inglés por Cam-
bridge, cuido niños, recojo
y llevo. 633 148 076.
Estudiante de Escuela de
Música Creativa da clases
de piano, guitarra eléctrica-
acústica-española y lengua-
je musical. 91 662 91 75.
Cuido niños, ancianos,
camarera, dependienta
625 967 939.
Educadora infantil, cuido
niños. 649 022 307.
Cuido o acompaño a señor
mayor, externa. 698 598
643.
Limpiezas, ayudo a señora
mayor. 645 266 749.
Limpio portales,  oficce.
630 724 120.
Doy clases de Revit . 609
096 522.
Labores de hogar, camare-
ra,  dependienta, cuido
niños. 617 482 029.
Plancho, cocino, ayudo a
niños. 661 489 224.
Lavo platos, limpio restau-
rantes, hoteles. 666 660
724.
Cuido mayores, niños, lim-
piezas. 698 461 751.
Tareas de hogar,  cuido
niños. 659 836 963.
Jardinero, pintor, manteni-
miento. 693 241 039.
Manipuladora, reponedo-

ra, cajera, limpiezas, ayuda
a domicilio. 683 268 917.
Interna, limpio, plancho,
cuido ancianos, niños, coci-
no. 662 199 210.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido niños, mayo-
res. 659 099 096.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños, mayores. 606
880 826.
Técnica superior de educa-
ción infantil cuido, llevo,
recojo niños o canguro.
679 849 177.
Limpiezas, planchar. 670
543 627.
Doctor en Químicas da cla-
ses de matemáticas, quí-
mica, estadística, física e
inglés. 675 669 759.
Auxiliar de enfermería.
662 516 922.
Limpio casas, plancho. 635
828 012.
Limpiezas, planchar un día.
639 193 959.
Camarera. 686 917 153.
Clases de lengua, literatu-
ra, comentarios y análisis a
ESO, bachiller y selectivi-
dad. 619 435 818.
Externa, cuido niños. 680
170 879.
Mujer busca trabajar. 638
049 101.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, plancho por las
mañanas. 632 050 908.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio escaleras, pisos. 632
030 153.
Externa, interna. 622 632
862.
Camarera de pisos o fin de
semana. 622 533 169.
Preparo comidas, plancho,
arreglo ropa. 91 241 46 69.
Entrenador ,  monitor
deportivo da clases y de
natación. 669 639 558.
Clases a ESO de matemáti-
cas y/o inglés.  602 500
109.

VIVIENDAS
CAMBIO

Piso en Madrid, 2 habita-

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Mozo de almacén/repar-
tidor ,  imprescindible
experiencia en sector de
alimentación.
alfonso.alonso@euroan
choas.com.
Profesor de inglés para
niños y adultos en acade-
mia. Licenciados en Filo-
logía Inglesa o Magiste-
rio de Inglés. De 16 a 21
h. Contrato mercantil .
ensenarte@ensenarte.es.
Asesoras de estética, no
necesaria experiencia,
formación a cargo de la
empresa, flexibilidad
horaria, contrato mer-
cantil. 675 742 657.
Profesional del sector
banca para colaborar con
empresa de sector finan-
ciero. info@gesfie.es

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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ciones, cocina, baño, por
otro similar en Alcobendas
o San Sebastián de los
Reyes. 661 530 577.

VENTAS
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 baños,
salón, cocina, garaje, pisci-
na, aire. 626 554 842.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, trastero, piscina,
plaza de garaje. 647 283
934.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 130.000 €. 655 520
868.
Casa en Tamajón. 91 661
23 40.
Ático en Puerto de Maza-
rrón, piscina, garaje. 647
749 276.
Piso amueblado en
Madrid, 2 habitaciones,
baño. 110.000 €. 637 774
336.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, aire, calefacción,
trastero. 180.000 €. 626
914 797.
Chalé, 4 habitaciones, ser-
vicios, jardín privado, gara-
je,  cenador,  solárium,
bodega. 600.000 €. 91 652
43 69.

ALQUILER
Busco piso, 2 habitaciones.
500-600 €. 622 109 778.
Habitación. 662 258 122.
Habitación grande. 602
300 639.
Busco piso sin amueblar, 3-
4 habitaciones, garaje.
800-1.000 €. 626 854 859.
Busco 2 habitaciones. 91
115 10 46.
Habitación a chic@. 619
813 011.
Habitación a no
fumador/a. 250 €, gastos
incluidos. 692 377 426.
Habitación grande con
armario y otra. 616 193
276.
Habitación a chica en San
Sebastián de los Reyes,
wifi. 295 €. 696 234 758.
Habitación con cama de
matrimonio para chica.

200 €. 666 792 526.
Busco chica para compartir
piso, habitación y baño pri-
vado. 350 €, gastos inclui-
dos. 645 764 090.
Habitación. 200 €, gastos
incluidos. 608 060 311.
Piso en San Agustín de
Guadalix, 3 habitaciones,
piscina, aparcamiento. O
habitación a persona sola.
260 €, gastos incluidos.
680 678 661.
Busco piso hasta 500 €.
620 213 854.
Habitación a chica, wifi.
250 €, gastos incluidos.
660 009 152.
Habitación a no fumadora.
650 504 355.
Habitación a mujer. 270 €,
gastos incluidos. 638 926
789.
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina, plaza de garaje
opcional. 650 €. 629 834
553.
Habitaciones a persona
sola. 230 €, pareja o con
niños. 280 €, gastos inclui-
dos. 659 192 883.
Habitación a chico, calefac-
ción. 656 469 083.
Piso en Guadalajara, 2
habitaciones, baño, amplio
salón, terrazas, trastero.
350 €, comunidad incluida.
647 644 683 (tardes).
Habitación a chico/a, TV,
wifi, calefacción, cocina,
baño, piscina. 625 967 939.
Apartamento bajo en San
Sebastián de los Reyes,
salón, garaje,  aire,  gas,
calefacción. 650 020 854.
Habitación a no fumadora.
200 €, más gastos. 666 957
863.
Habitación a una persona
o dos. 622 094 268.
Habitación a chica. 666
689 173.
Busco piso vacío, 2-3 habi-
taciones. 500 €. 618 900
402.
Habitación a persona sola.
240 €, gastos incluidos.
680 367 329.
Habitación, todo incluido.
636 344 645.

Habitación. 250 €, gastos
incluidos. 686 775 180.
Piso compartido. 330 € y
gastos de luz, gas cada dos
meses. 647 811 201.

PTERRENOS
Y LOCALES
Alquilo nave de 110 m. en
c/. Quevedo. 661 716 168.
Vendo o alquilo local de 80
m. 750 €. 630 101 763.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Constitución. 70 €. 615
426 784.
Vendo (24.000 €) o alquilo
(80 €) plaza de garaje
junto a La Menina. 626 554
179.
Alquilo (80 €) o vendo
(11.000 €) plaza de garaje
grande en el Paseo de la
Chopera. 619 065 081.
Alquilo local de 60 m. en la
c/. Olivar, funciona como
peluquería. 500 €. 630 283
889.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía.
638 109 533.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia
y otra en c /.  Fuego. 677
133 451.
Vendo trastero 6 m., acce-
so desde la calle,  aseo
comunitario, ventilación.
16.900 €. 609 100 127.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 626 658
055.
Traspaso local con horno,
fermentadora, baños, con-
gelador, etc. 15.000 €. 645
216 723.
Vendo plaza de garaje en
zona Centro. 647 749 276.
Alquilo local de 90 m.,en
c /.  Constitución. 750 €,
cualquier actividad. 693
484 891.
Vendo (220.000 €) o alqui-
lo (1.200 € y 10.000 € de
fianza) bar cervecería fun-
cionando, 150 m., en San
Sebastián de los Reyes. 660
273 262.
Alquilo plaza de garaje en

Valdelasfuentes. 670 820
622.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza Rosa Chacel. 70 €.
638 869 541.
Alquilo plaza de garaje ,
zona c/. Ruperto Chapí. 75
€. 629 874 765.
Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 91 662 97 93.
Vendo local en Madrid,
baño, lavabo independien-
te, 7 m. de fachada acrista-
lada. 609 102 018.
Alquilo plaza de garaje en
zona Parque de Cataluña.
679 190 649.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
669 436 567.
Vendo (28.000 €) o alquilo
(60 €) plaza de garaje
grande en c /.  Ruperto
Chapí. 626 914 797.
Alquilo plaza de garaje
para moto junto a Cosmo-
Caixa. 25 €. 606 672 151.
Vendo plazas de garaje (2)
en la Avenida de Madrid.
12.500 € cada una. 651
174 384.

VEHÍCULOS
Nissan Vanette, ITV pasa-
da, 130.000 km. 626 554
842.
Mercedes 300 C, cierres,
elevalunas, techo panorá-
mico. 1.800 €. 663 872 053.
Citroën C5 hdi, 3187-BTG,
siempre en garaje. 3.900 €.
91 293 92 05.
Renault Megane ,  año
2003, siempre en garaje,
acabado Privilege. 3.000 €.
639 764 812.
Kia Shuma ,  año 2001,
140.000 km. 1.000 €. 627
075 588.
Toyota Yaris, año 2007, dié-
sel, 94.000 km., todos los
extras. 5.800 €. 692 239
381.

VARIOS
Nevera; lavadora de 8 kg.
686 453 575.
Litera metálica tronzo Ikea

sin colchones de
208x97x159. 639 537 455.
Sudaderas del colegio
Brains sin usar, talla 10;
patines en línea extensi-
bles hasta talla 36 y pro-
tecciones completas, rega-
lo casco. 666 085 907.
Maxicosi grupo 0, poco
uso. 636 662 273.
Alquilo láser de diodo
LightSheer, 2 Hz. 663 661
747.
Bicicleta cambio Shimano,
plegable con bolsa, bomba,
cadena antirrobo, a estre-
nar. 627 624 300.
Deseo me regalen ropa de
bebé de 6 meses. 665 570
292.
Carro bebé Nurse, 3 piezas,
capazo, sil la portabebé
grupo 0 y carro (bolsa y
cambiador) 606 387 270.
Deseo me regalen ropa
para niño de 2 años. 610
804 662.
Carrito bebé, trío, capazo,
sil la,  portabebés con
soporte base, plástico, bur-
buja. 627 936 837.
Busco socio emprendedor
para cooperativa, proyecto
con futuro. 680 989 454.
Cómoda, bañera, cambia-
dor y trío (sil la,  capazo,
maxicosi). 636 328 005.
Nintendo DS y 2 juegos.
659 090 126.
Sacos de dormir. 645 111
064.
Deseo me regalen ropa
para niño de 4 años. 626
965 824.
Horno Teka. 670 482 494.
Flauta travesera Sankyo
modelo CF201, cabeza de
plata, cuerpo bañado en
plata. 620 591 302.
Torre de ordenador de
mesa. 608 940 325.
Cintas de vídeo en VHS. 91
653 94 26.
Manos libres Parrot. 615
846 753.
Perdido móvil Samsung
Galaxy SII en el polidepor-
tivo José Caballero el 16 de
enero. Gratificaré. 667 633
137.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 8.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 9.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 10. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 11. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 12.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 13. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 14. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 15.
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.

DEL 8 AL 15 DE FEBRERO 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 14 de febrero.

• GANGSTER SQUARD
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• MAMA
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:20,
18:30, 20:40 y 22:50 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• LAS VENTAJAS DE
SER UN MARGINADO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:10,
18:20, 20:30 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• EL ÚLTIMO DESAFÍO
Todos los días, 19:15 y
21:30 h. Vie. y sáb., 24 h.
• HITCHCOCK
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:15,
18:20, 20:25 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• EL VUELO
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 17:30,
20 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• LINCOLN
Todos los días, 19:45 y
22:45 h.

• DJANGO 
DESENCADENADO
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:10,
19:20 y 22:30 h.
• JACK REACHER
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:40 h.
• LA NOCHE MÁS
OSCURA
Todos los días, 19:30 y
22:30 h.
• LOS MISERABLES
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:20 h.
• EL HOBBIT
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
19:10 y 22:20 h.
• ROMPE RALPH
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 15:45, y
17:45 h.
• EL CUERPO
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. 
Hasta el 14 de febrero.

• GANGSTER SQUARD
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• DJANGO 
DESENCADENADO
Todos los días, 19 y 22
h. Vie y de lun a jue., 16
h. Vie. y sáb., 0:35 h.

• ROMPE RALPH
De vie. a dom., 16 y
18:05 h.
• MAMA
Todos los días, 16:10,
18:15, 20:30 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• LINCOLN
D vie. a dom., 18:30 y
21:30 h. De lun. a jue.,
19:10 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:30 h.
• EL ORIGEN DE LOS
GUARDIANES
Sáb. y dom., 17 h.
• ARGO
De vie a dom., 16:45,
19 y 22 h. De lun. a
jue., 16:15, 19 y 21:30
h. Vie. y sáb., 1 h.
• LOS MISERABLES
Todos los días, 16 h.
• LA NOCHE MÁS
OSCURA
Todos los días, 21:30
h. Vie. y sáb., 0:15 h.
• SIN TREGUA
De lun a jue., 17 y
20:30 h. 
• EL VUELO
Todos los días, 19:10 y
22:05 h. Vie. y sáb.,
0:50 h.
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Todos los días, 16:15,
19:10 y 21:45 h. Vie. y
sáb., 0:15 h.
• HITCHCOCK
Todos los días, 17:15 y
19:30 h. Vie. y sáb., 1 h.
• ÓPERA
Nabucco: 13 de febre-
ro, a las 20 h.

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
MÚSICA: 
Marlango. Gira Un día extraordinario. Leonor Watling, Alejan-
dro Pelayo, Óscar Ybarra, Tony Brunet. Viernes 15 de febrero, a
las 20 h. Precio 16 € / 11 €.
TEATRO:
El Evangelio de San Juan. Dirección e interpretación: Rafael
Álvarez El Brujo. Sábado 16 de febrero, a las 20 h. 16 € / 11 €. 

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes del
espectáculo. También en el 902 488 488 y www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
CONCIERTOS:
· Ciclo Joven Música de Cámara: La Pieza cantábile para 
violonchelo y piano. Sábado 9 de febrero, 19:30 h. 7 €. 
· Orquesta Clásica Santa Cecilia. Joyas de la música para cuer-
das. Sábado 16 de febrero, 19:30 h. 12 €. A las 12 h, ensayo al
público. 1 € (entradas para el ensayo, solo en taquillas).

Entradas en taquilla, viernes y sábado, de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

CONFERENCIA: Joyas de la música para cuerdas. Ponente: Mar-
tín Llade. Martes 12 de febrero, 19 h. Entrada libre. 

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES, 8 - 20 H - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Cambalache, una
comedia de enredos,
amor e intriga. Dirigi-
da y escrita por Álvaro
Sáenz de Heredia y
protagonizada, entre
otros, por Emma Ozo-
res y Santiago Urrial-
de. Entradas: 12 y 15
euros, en las taquillas
del Teatro Auditorio.

DOMINGO, 10 - 12 H - 
CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
Teatro infantil. La
compañía Tiempo de
vida presenta la obra
El país sin nombre.
Cuenta la historia de
un país imaginario
donde se produce un
accidente y, como con-
secuencia, todos sus

habitantes empiezan
a olvidar todo lo que
saben. Los vecinos,
preocupados, intentan
buscar soluciones.
Entrada gratuita.

SÁBADO, 9 Y DOMINGO,
10 - 11 Y 16 H - 
C/. PINTOR VELÁZQUEZ,
S/N 
Descubre Papirociencia,
taller sobre la papiro-

flexia en el que se
mostrará a los más
pequeños algunas de
las técnicas básicas
para realizar bellas
figuras y crear diseños
con papel.

HASTA EL 15 DE FEBRERO
- UPA
Muestra fotográfica:
Ya será menos. Imáge-
nes tomadas por los

alumnos de la UPA,
que han buscado el
humor hiperbólico
para plasmarlo en una
instantánea. 

FEBRERO - PUB SEAMAIR 
La Asociación Fotográ-
fica 50 mm expone
durante febrero la
serie Infantil en el pub
Seamair (Avenida
Olímpica, 32).

FOTOGRAFÍA

EXPOSICIÓN
COSMOCAIXA

TEATRO
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‘Lo parcial como significativo’, en el Centro de Arte Alcobendas

Desde el próximo martes, 12 de febrero, y hasta el 13 de abril, el Centro de Arte Alcobendas
acoge la exposición Lo parcial como significativo. Se trata de una muestra que trata de ofrecer
una visión de los caminos por los que discurre el arte de nuestros días basándose en las
adquisiciones que ha llevado a cabo durante dos décadas Caja de Burgos. La exposición gira
en torno a un concepto elemental: lo que motiva al artista a crear, qué quiere comunicar, cuá-
les son sus intereses. En ese sentido, la exposición muestra la obra, en un primer caso, de un
grupo de artistas cuyo interés es simplemente disfrutar de la acción creativa, vivir las expe-
riencias que su condición de creadores les proporciona (Daniel Verbis, Joaquim Chancho,
Manuel Sáiz, Hernández Pijuán, Manu Muniategui...). El otro grupo está compuesto por aque-
llos artistas que se mueven por su deseo de manifestar su preocupación por las circunstan-
cias globales que afectan o condicionan el devenir diario (Iván Navarro, Magdalena Correa,
Carlos Garaicoa, Florentino Díaz, Nati Bermejo...). La muestra podrá visitarse de lunes a sába-
dos, de 11 a 20 horas.

Concierto ‘Joven Música de Cámara’
Mañana sábado, 9 de febrero, a las 19:30 h, en el Auditorio del Cen-
tro de Arte Alcobendas, tendrá lugar un nuevo concierto de la pro-
gramación de la Fundación Ciudad de Alcobendas. Se trata de La
pieza cantábile para violonchelo y piano, enmarcado dentro del ciclo
Joven Música de Cámara. Los jóvenes talentos Giorgina Sánchez
Torres (violonchelo) y Carlos Martín Rayo (piano) serán los protago-
nistas del concierto e interpretarán piezas, entre otros, de Händel,
Abril, Lalo o Carrasco. Las entradas, que se pueden adquirir en taqui-
lla, cuestan siete euros (consultar abonos y precios especiales).
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